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Estimados padres, madres y facilitadores, de familia:

En un momento en que la familia cuencana ha cam-
biado y seguirá cambiando, surge en la Facultad de 
Psicología de la Universidad de Cuenca, el proyecto: 
Estilos de Educación Familiar y Socialización Paren-
tal, para investigar sobre cómo los padres cuencanos 
están criando a sus hijos; de los resultados encontra-
dos, se han identificado fortalezas y debilidades tanto 
en las prácticas educativas de los padres, como en las 
expresiones de aceptación y rechazo parental. De ahí  
que el proyecto presenta algunas sugerencias como 
una guía para que los padres  y madres podamos uti-
lizar para criar a nuestros hijos. 

Esta propuesta de educación parental, busca fortale-
cer la competencia de una parentalidad positiva que 
ha de tener como pilares el amor incondicional y el 
control respetuoso a los hijos. Los hijos e hijas han 
de sentirse queridos siempre, y los hijos deben sa-
ber que sus padres están disponibles en el momento 
que los necesiten.  Un control respetuoso que ayude 
a construir en forma progresiva hijos autónomos, se-
guros, responsables y menos propensos a conductas 
de riesgo como: consumo de drogas, alcohol, violen-
cia, embarazo precoz, incluso conductas delictivas; 
de esta manera el apoyo y control se constituyen en 
factores de protección familiar para el desarrollo sa-
ludable de los hijos.

Para contribuir al logro de una paternidad positiva, 
en esta guía se habla de: Familia Amor o violencia; 
Educar en el amor; Educar con valores; Educar con 
normas; Educación responsable y corresponsable; 



la Comunicación familiar; Padres y juegos; Disciplina 
positiva y Abuelos que apoyan la crianza. Al final de 
cada tema se incluye actividades para padres y faci-
litadores.

El proyecto Estrategias de Socialización Familiar 
agradece a los padres de familia, directores y docen-
tes de las escuelas que participaron en el mismo, a la 
Coordinación Zonal de Educación, MIES,  a las Auto-
ridades de la Universidad de Cuenca, al Director de la 
DIUC y a las autoridades de la Facultad de Psicología  
por el apoyo constante al equipo de investigación, 
que ha favorecido tanto la formación del equipo en 
la investigación científica, como la consecución de re-
sultados para brindar una respuesta desde la acade-
mia a las necesidades sociales de la familia cuencana. 

Mst. María Dolores Palacios
Directora del Proyecto .
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Orientaciones Metodológicas para Facilitadores:

•	 Este manual resume pautas educativas básicas que 
los padres pueden emplear para educar a sus hijos. 
No son recetas mágicas, tampoco se trata de un 
entrenamiento, pero sí pretenden orientar y ayudar 
a resolver los problemas que los padres enfrentan 
diariamente. 

•	 Esta guía invita a la acción para generar en los par-
ticipantes un compromiso de cambio con intentos 
pequeños de solución que al final terminarán sien-
do alentadores para más cambios.

•	 La información de este manual es necesaria pero 
no suficiente para mejorar las prácticas de crianza. 
Para modificar una actitud, el conocimiento se ha 
de conectar con las experiencias previas, dándole 
valor y siendo conscientes de que se obtendrá un 
beneficio por ese cambio. No se puede esperar un 
cambio de actitud de los padres y cuidadores si no 
se considera estos aspectos.

•	 La función del facilitador es acompañar, asesorar 
y apoyar a los padres y cuidadores; siguiendo un 
esquema de colaboración reforzando las capacida-
des educadoras y la implicación de los padres para 
el cambio en las prácticas de crianza.

•	 El facilitador apoya en la verbalización que emplean 
los padres para referirse a sus prácticas de crianza.

•	 El facilitador es una fuente de información alterna-
tiva, es un miembro más del grupo que aporta con 
ideas, creencias y prácticas que no hayan surgido 
de los padres. 



•	 Es fundamental que el facilitador regule el clima 
emocional del grupo a nivel de frustración y des-
motivación.

•	 El rol del facilitador no es dar consejos o solucio-
nar problemas de los padres, es un agente que 
promueve el cambio ayudándolos a identificar 
sus recursos y prácticas útiles, como también 
dotar de prácticas educativas favorables para el 
desarrollo de los hijos.

•	 El facilitador debe ser amable y empático para 
crear un clima agradable, de manera que los padres 
y cuidadores se sientan cómodos para compartir la 
experiencia de criar a sus hijos.

•	 El facilitador será cortés e ingenioso para manejar 
la diversidad de opiniones, creencias y mantener la 
participación e interés de los padres.  

•	 El facilitador tendrá presente que ninguna familia 
es mejor que otra, cada una tiene una dinámica 
particular, una estructura, tipología, distintas for-
mas de relacionarse entre padres e hijos, por tan-
to las creencias, pautas de crianzas y estableci-
miento de normas son diferentes entre una y otra 
familia.

•	 Valorará la experiencia que tienen los padres, de 
manera que ellos se identifiquen, reflexionen sobre 
sus propias ideas, prácticas, creencias y sentimien-
tos en las diferentes situaciones de crianza.

•	 Después de cada tema los padres y cuidadores de-
berán responder a las actividades que se presentan 
para que reflexionen sobre sus prácticas de crianza.



•	 El facilitador, evaluará el desarrollo de los temas, 
para lo que se recomienda registrar: imprevistos, 
dificultades, participación de los padres, recogien-
do sus opiniones, creencias, reflexiones, dudas pre-
sentadas en el desarrollo de los temas.





FAMILIA 
AMOR 

O 
VIOLENCIA

La Familia:
Factor de 
protección o 
factor de riesgo 
para los hijos.

1



La familia, concretamente padres o cuidadores consti-
tuyen el primer contexto socializador que promueve el 
desarrollo personal, social, intelectual, afectivo y físico 
de niños y niñas. Habitualmente es protectora ante di-
versas situaciones de riesgo; por lo general el afecto y 
apoyo que la familia le brinda al niño potencia la crian-
za positiva.

Las tareas más importantes de los padres ante la edu-
cación de sus hijos son: “acoger al niño”, “aceptarlo” y 
“estar presente”; sin embargo, a pesar que la paterni-
dad es una decisión responsable, muchas de las cosas 
que se hacen en la relación con los hijos suelen ser 
improvisadas.

(del Barrio1998; Musitu y Caba, 2001 López 2008; Rodri-
go y Palacios 1998) señalan que existen varios recursos 
que los padres podemos ofrecer a los hijos entre ellos:

•	 Emocionales
•	 Materiales
•	 Culturales
•	 Temporales
•	 Sociales

Estos recursos pueden estar presentes o ausentes en 
la familia, y todos son importantes; sin embargo, los re-
cursos emocionales juegan un papel importantísimo en 
el desarrollo afectivo de los hijos, porque los padres son 
las figuras de afecto, de atención, de compañía, y son 
quienes deben ejercer el control que requieren los hijos. 

Ser padres es algo más que traer niños al mundo, pa-
dre y madre han de compartir la responsabilidad de 
atender las necesidades: emocionales, físicas, educati-
vas de los hijos.
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¿Qué podemos hacer los padres?

Para responder adecuadamente a las necesidades de 
los hijos, los padres y madres deben preocuparse por:

•	 Establecer acuerdos entre los padres. Los hijos ne-
cesitan recibir el mismo mensaje de papá y mamá.

•	 Transmitir valores. 

•	 Poner normas y reglas claras.

•	 Permitir que los hijos tomen decisiones, cometan 
errores, fracasen y aprendan de estos fracasos.

•	 Designar responsabilidades ajustadas a la edad de 
sus hijos.

•	 Corregir el comportamiento inadecuado de los hi-
jos.

¿Cuándo la familia es un riesgo para los hijos?

•	 Si bien, la familia es un lugar seguro y de acogida, 
en muchos casos se puede convertir en un lugar 
de destrucción para el desarrollo de los hijos que 
puede suceder cuando: 

•	 Hay carencia de expresiones de afecto.

•	 Existen desautorización, críticas a uno de los pa-
dres.

•	 Ausencia de control.

•	 No existen normas y reglas o éstas son confusas.

•	 Los miembros de la familia no tienen la confianza 
suficiente para comunicar sus emociones y pensa-
mientos.
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•	 Existen situaciones de violencia intrafamiliar

•	 Se descalifica o desvalora a los hijos en vez de co-
rregir su conducta.

Recordemos que… 
 

La familia es un lugar de cuidado, crianza y acogimien-
to que facilita el desarrollo de los hijos, brinda las pri-
meras señales de afecto o rechazo; también en la fa-
milia se establecen las primeras normas y se prepara 
a los hijos para desarrollar relaciones favorables con 
otras personas.

“La familia es la primera escuela para 
los niños, es el grupo de referencia 
para los jóvenes, es el hospital más 
cercano para sus miembros, y es el 
mejor asilo para los ancianos” 
		          
		          (Papa Francisco, 2015).
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione 
y escriba las respuestas.

1. Cómo padres o cuidadores: 

¿Qué hacen para favore-
cer el  bienestar emocio-
nal de sus hijos?

¿Qué cosas están hacien-
do que pueden afectar el 
bienestar emocional de 
sus hijos?

..................................................

.................................................

.................................................

..................................................

.................................................

.................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................

.................................................

2. Anoten recomendaciones para que la familia no 
sea un factor de riesgo para los hijos:

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

...........................................................................................

..................................................................................................
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3. Escriban un compromiso que sirva para satisfacer 
las necesidades de afecto de sus hijos:

Compromiso:
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

•	 Señale limitaciones que encontró en el desa-
rrollo de los temas y actividades para padres.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

•	 Indique sugerencias que permitan mejorar la 
guía para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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EDUCAR
CON

AMOR

¿Es posible educar 
a nuestros hijos para 
ser más felices?

2



El clima de afecto, apoyo, aceptación a los hijos, es la 
raíz sobre la cual brotan todas las ramas de una rela-
ción positiva Rodríguez, del Barrio y Carrasco (2011). 
El afecto parental garantiza el desarrollo psicológico 
de los hijos. 

El proyecto “Estrategias de socialización: control pa-
rental como recurso educativo de la familia Cuencana” 
encontró que el 94.6% de padres y madres de escuelas 
públicas y privadas reportan frecuentes manifestacio-
nes de afecto hacia sus hijos y en general manifiestan 
pocas expresiones de indiferencia, agresión y rechazo 
a sus hijos.  

La seguridad emocional es una de las necesidades pri-
marias de todas las personas, la misma debe ser atendi-
da para contribuir a su bienestar. Los hijos tienen segu-
ridad emocional cuando se sienten: queridos, cuidados 
y aceptados incondicionalmente por sus padres.

Brindar apoyo incondicional, es aceptar al hijo tal como 
es con todas sus cualidades y limitaciones: alegre- tí-
mido; cariñoso – poco expresivo; obediente irritable 
o agresivo; buen estudiante o con dificultades para 
aprender o ser diferente a los otros niños.

¿Cómo se expresa el afecto?

El afecto se puede mostrar de forma directa, es la me-
jor manera que los hijos sientan el amor de sus padres 
y de la familia; facilita el desarrollo de emociones posi-
tivas como: la seguridad emocional, la alegría, admira-
ción, gratitud, humor, optimismo y esperanza. 
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Existen expresiones de afecto que son fácilmente per-
cibidas por los hijos:

•	 Físicas, que puede ser demostradas a los hijos 
con: besos, caricias, abrazos, consuelos, mimos y 
juegos.

•	 Verbales: que incluyen: alabar el comportamiento 
de los hijos, decir cosas agradables, contarle cuen-
tos, tomarle en cuenta, hacerle sentir importante, 
darle tiempo y conversar con ellos.

También el afecto se puede expresar a través de:

•	 Cuidado con su alimentación, aseo, vestuario y sa-
lud.

•	 Apoyo en las tareas escolares y en los problemas 
que trae a la casa.

•	 Preocupación por su aprendizaje escolar, por 
crearle un ambiente que estimule su desarrollo 
cultural y artístico.

•	 Por la cantidad y calidad de tiempo que se les 
dedica.

•	 Los padres cuencanos indican que expresan afec-
to a través de la bendición.

Y algo muy importante, la aceptación a los hijos y el 
afecto también se expresan con menos muestras de 
rechazo y agresión por parte de los padres.
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¿Qué hacer para que sus hijos no se sientan recha-
zados?:

•	 Diga cosas buenas de su hijo.
•	 Haga que su hijo confié en usted.
•	 Demuestre interés en los asuntos de su hijo.
•	 Haga que su hijo se sienta querido y necesitado.
•	 Permita saber a su hijo que lo quiere.
•	 Trate amablemente y con cariño a su hijo.
•	 Haga que su hijo se sienta importante.
•	 Reconozca a su hijo como un ser único y distinto 

de los demás 

Recordemos que… 

Los hijos necesitan muestras de afecto de sus padres, 
para que se sientan amados y aceptados por ellos. 
Cuando no sienten que son amados, tienden a ser: 
hostiles, agresivos, emocionalmente inestables y tie-
nen una visión negativa del mundo. 

Según varios estudios (Rodríguez, del Barrio y Carras-
co (2011), cuando los hijos perciben rechazo de sus pa-
dres son más propensos a los trastornos de conducta 
y a involucrarse en el consumo de drogas y alcohol 
entre otros problemas. La estabilidad de la familia y las 
muestras de amor pueden ser el mejor antídoto para 
evitar que los hijos presenten estos problemas en el 
futuro.
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione 
y escriba las respuestas.

1. ¿Cómo ustedes expresan amor a sus hijos?:

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

2. ¿Cree que sus hijos se sienten amados por usted? 
¿Por qué?:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

3. ¿Alguna vez han pensado cómo se sentirá un hijo 
que no es amado por sus padres? Describan breve-
mente:

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
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4. Como padres/cuidadores, ¿cuál es su compro-
miso para que sus hijos se sientan más amados y 
aceptados por usted?: 

Compromiso:
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
...........................................................................................

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

•	 Señale limitaciones que encontró en el desa-
rrollo de los temas y actividades para padres.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

•	 Indique sugerencias que permitan mejorar la 
guía para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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3

EDUCAR
CON

VALORES

¿Cómo estamos 
educando a nuestros 
hijos? 

Importancia de 
los valores en su 
desarrollo.



Los padres son los encargados de brindar amor a sus 
hijos, no obstante el hecho de dar amor viene de la 
mano con la trasmisión de valores para que puedan 
reconocer el bien y el mal, lo justo e injusto, lo per-
mitido o lo prohibido; aspectos que para muchos pa-
dres constituye la base primordial en la crianza de sus 
hijos.

Los valores estan presentes en nuestra sociedad y es 
la familia la encargada de mostrar los primeros gestos, 
las primeras palabras, los primeros pasos y sobre todo 
dar el primer concepto de nosotros mismos y del mun-
do. Por ello los padres no solo deben hablar indicando 
lo que es correcto y lo que no, pues para para educar 
se necesita hacerlo con el ejemplo. Los valores incul-
cados a los hijos son los que orientan a comprender, 
estimar, elegir es decir  son la brujula que utilizan los 
padres. 

No debemos olvidar, que nuestros niños aprenden en 
la calle, la escuela, los libros, el internet y más medios 
de comunicación sin embargo es la familia el núcleo 
escencial del conocimiento y sobre todo la vía prin-
cipal de trasmision de valores, por lo tanto si quere-
mos que nuestros hijos se comporten o actuen de un 
modo adecuado nosotros como padres tenemos que 
vivir y sentir los valores inculcados a nuestros hijos con 
firmeza,coherencia y sobre todo con amor (Escudero, 
2009). 
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¿Qué valores podemos trasmitir a nuestros hijos?

Existen muchos valores como: la honradez, la solidari-
dad, la verdad, la igualdad, la tolerancia, el respeto, la 
sensibilidad, la autonomía, la responsabilidad, valores 
religiosos, políticos y tradicionales entre otros. Como 
padres alguna vez nos preguntamos ¿cuáles son los 
valores que debemos trasmitir a nuestros hijos?, sin 
duda alguna todos los valores son importantes; sin 
embargo van a depender de las necesidades y cos-
tumbres de los padres.

En la investigación realizada en la ciudad de Cuenca, 
en el 2016, se encontró que el 93.2% de los padres 
priorizan el valor de la verdad seguido de la honradez 
(84.1%) y la solidaridad (78%); dan menor importancia 
a los valores políticos (0.5%), valores tradicionales y 
sensibilidad o gusto por la naturaleza, la música y la 
pintura (4.5%) (Arpi, Conforme, Palacios, Mora, y Villa-
vicencio, 2016).

El simple hecho de fomentar éstos u otros valores en 
nuestros hijos se verá reflejado con el tiempo, no sur-
gen de manera espontánea e individual, más bien es 
una construcción social y depende del medio en el que 
viven.

¿Qué podemos hacer para trasmitir valores?

•	 Para tener éxito a la hora de trasmitir valores los 
padres son quienes ponen el ejemplo a sus hijos. 
Recordemos que los hijos actúan de acuerdo a lo 
que ven.

•	 Fomentar en el hogar frases como lo que hace va-
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lioso a una persona es la verdad, aunque ésta en 
muchos casos nos perjudique.

•	 Brindar ayuda en la familia, reconociendo que to-
dos en algún momento necesitaremos la ayuda de 
los demás.

•	 El respeto empieza por el hogar, al hijo que no se 
sienta respetado o valorado en su casa, no se le 
puede pedir que respete a los demás, incluidos los 
padres.

•	 Fomentar la responsabilidad en nuestros hijos de 
seguro les hará personas valiosas. Podemos pro-
mover la responsabilidad desde edades tempranas 
con el objetivo de formarlos ordenados autónomos 
y capaces de asumir retos.

•	 Inculcar en nuestros hijos la generosidad les ayuda-
rá a tener una buena relación social con su entorno, 
empezando con tareas fáciles como: compartir ju-
guetes y alimentos, colaborar con las tareas de la 
casa entre otros.

El efecto de practicar valores con nuestros hijos se ob-
servará a lo largo del tiempo; no aparecen espontánea-
mente, tampoco debemos delegarlos a otras personas 
u otros espacios; conviene fijarse que en la escuela y 
lugares que ellos frecuentan se practiquen los valores 
que usted considera importantes.

Educar en valores no es una tarea fácil, pero tampoco 
es imposible, la práctica diaria del amor, el respeto y la 
comunicación serán nuestros mejores aliados.
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione 
y escriba las respuestas.

1. ¿Qué son para ustedes los valores?

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

2. ¿Para ustedes que significa educar con el ejem-
plo? 

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

3. Indiquen los valores que ustedes consideran más 
importantes para educar a sus hijos

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
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4. ¿Creen que está dando resultado la forma en que 
ustedes enseñan valores a sus hijos? 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

5. ¿Qué pueden mejorar para que la enseñanza de 
valores a sus hijos de resultados?

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

•	 Señale limitaciones que encontró en el desa-
rrollo de los temas y actividades para padres.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

•	 Indique sugerencias que permitan mejorar la 
guía para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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¿Sabemos poner 
normas a los hijos? 
Importancia de 
poner normas y 
límites a los hijos.

EDUCAR
CON

NORMAS

4



Como seres sociales, todos necesitamos aprender nor-
mas como parte del proceso de socialización. A partir 
de éstas se regulan los comportamientos permitidos y 
a la vez ofrecen a los niños una serie de elementos de 
contención que les da estabilidad y seguridad en las 
relaciones sociales. 

Los padres esperamos que los hijos sean obedientes, 
controlen sus acciones, tomen decisiones correctas, 
manejen los conflictos inevitables del diario vivir, se 
lleven bien con todos, conozcan sus límites y respeten 
las normas; sin embargo, las dificultades entre padres 
e hijos se presentan, por lo general, alrededor de la 
autoridad; así, los padres se enfrentan en ocasiones a 
comportamientos desobedientes y hostiles de sus hi-
jos; por lo que inmediatamente se ajusta reglas y lími-
tes en la relación familiar. 

El proyecto “Estrategias de socialización: control pa-
rental como recurso educativo de la familia Cuencana” 
evidenció que padres y madres reportan frecuentes 
expresiones de control (70%), a pesar de ello una de 
las dificultades en la educación de los hijos se relacio-
na con el establecimiento de normas, por esta razón se 
presentan las siguientes recomendaciones. 

¿Cómo poner normas y límites a los hijos?

•	 Los padres y cuidadores son los primeros que de-
ben practicar las normas y reglas en la familia.

•	 Los padres y cuidadores deben ejercer una autori-
dad firme.

•	 Para establecer normas los padres deberán consi-
derar la edad y características de cada hijo.
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•	 Establecer las consecuencias positivas en caso del 
cumplimiento de las reglas, y negativas en caso de 
incumplimiento.

•	 Se debe hablar claramente de los límites, éstos in-
dican hasta dónde pueden actuar los hijos.

¿Qué normas se deben impartir a los hijos según la 
edad?

Antes de los siete años:

•	 Las pautas serán totalmente directivas, los hijos las 
cumplirán no porque las vean razonables, sino por-
que son impuestas (generalmente garantizan su 
seguridad).

•	 Deben ser normas claras y una a la vez.

•	 Ante el cumplimiento de la norma, se pueden brin-
dar refuerzos

A partir de los siete años:

•	 Se puede pedir un comportamiento responsable, 
tratando de que comprenda bien lo que se pide.

•	 Brindar explicaciones del porqué y para qué.

•	 Se puede incorporar la negociación, para superar con-
flictos con sus padres.  
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 Más de doce años:

•	 Proporcionar normas explicadas, argumentadas.

•	 A pesar que las normas son necesarias para la se-
guridad de los hijos, éstas no siempre serán acep-
tadas por ellos. (López, Calvo, Menéndez, García y 
Martín, 2010). 

Recordemos que…

Las normas y límites serán explicadas, de forma clara 
y directa, sin sermones. Los padres y madres deben 
exponer el valor de la norma y cuáles son las conse-
cuencias en caso que no se cumplan.

Los padres y madres tomarán la última decisión, si de-
sean cumplir sus responsabilidades de protección y 
educación de sus hijos. La autoridad la tienen los pa-
dres y cuidadores quienes, deben conseguir un “pres-
tigio” con el ejemplo. La familia es como un barco 
donde se requiere un capitán que tome el timón, caso 
contrario naufragará.
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione 
y escriba las respuestas.

1. ¿Qué hacen ustedes como padres o cuidadores 
para educar a sus hijos? Respecto al:

Horario para dormir

Orden del dormitorio

Cumplimiento de las ta-
reas escolares

¿Qué comer, dónde y 
cómo?

Uso de dispositivos eléc-
tronicos

2. ¿Han encontrado dificultades para que sus hijos 
cumplan con las normas que ustedes les ponen? 
¿Cómo manejan está situación?

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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3. ¿Las normas para sus hijos, se ajustan a su edad, 
son claras y razonables?

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

•	 Señale limitaciones que encontró en el desa-
rrollo de los temas y actividades para padres.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

•	 Indique sugerencias que permitan mejorar la 
guía para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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PARENTALIDAD
POSITIVA

Padres autoritarios 
vs. padres 
permisivos. 

Estrategias de 
control parental. 

5



La tarea de los padres para educar a sus hijos es un 
proceso que tiene como objetivo conducir al hijo desde 
la absoluta dependencia a la autonomía de modo que 
pueda desarrollar al máximo su seguridad personal.

La forma de educar difiere de unos padres a otros 
de tal modo que se puede hablar de distintos estilos 
educativos. En general los estilos educativos abarcan 
un amplio abanico en cuyos extremos están el “auto-
ritarismo” y la “permisividad.

¿Cuáles son los estilos de los padres para de educar 
a sus hijos?

El estilo autoritario se distingue por aplicar reglas rígi-
das, usar castigos y presiones para obligar a obedecer. 
Los padres imponen sus normas sin lugar a discusión y 
sin posibilidad de diálogo. Los hijos de padres autorita-
rios se caracterizan por ser indecisos, con baja autoesti-
ma, poca iniciativa y necesidad que se les indique siem-
pre lo que tiene qué hacer (Torío, Peña e Inda, 2008).

Un padre permisivo se caracteriza por: dejar hacer, no 
poner normas, ser poco exigente, indiferente al pre-
mio/castigo; con frecuencia, delega a otros las pautas 
educativas y deja que sean los hijos quienes dirijan las 
relaciones padres/hijos. Aparentemente, este tipo de 
padres forman niños alegres y vitales, pero dependien-
tes, con altos niveles de conducta antisocial y con ba-
jos niveles de madurez y éxito personal.

El estilo democrático se caracteriza por la comunica-
ción bidireccional, el desarrollo de la autonomía e inde-
pendencia en el hijo. Dicho estilo produce efectos po-
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sitivos en la socialización: desarrollo de competencias 
sociales, índices más altos de autoestima y bienestar 
psicológico, un nivel inferior de conflictos entre padres 
e hijos, entre otras. Estos niños suelen ser interactivos 
y hábiles en sus relaciones con sus iguales, indepen-
dientes y cariñosos (Torío, Calvo y Menéndez, 2008).

¿Cuál es el mejor estilo?

Se ha evidenciado que, en Cuenca, los padres no tie-
nen un estilo de educación definido (Palacios, Villavi-
cencio y Mora, 2015) por lo tanto los padres emplean 
con sus hijos diversas estrategias de control o prácti-
cas para educarlos. 

Dado que la conducta de los padres tiene repercu-
siones en el desarrollo de los hijos y no siempre de 
forma positiva, se debe considerar el uso de estra-
tegias de control que permitan un desarrollo óptimo 
del hijo.

¿Qué estrategias de control podemos utilizar para 
criar a nuestros hijos? 

•	 Comunicar en forma clara y directa lo que se espera 
de ellos.

•	 Felicitar la conducta deseable del niño.
•	 Emplear el diálogo (disciplina inductiva) o técnicas 

correctivas razonadas como privaciones o reprimen-
das.

•	 Practicar la comunicación abierta (intercambio de 
ideas) y permanente entre padres-hijos.

•	 Preocuparse de que los hijos sepan exactamente lo 
que puede y no puede hacer.
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•	 Anticipar las conductas esperadas en las diferentes 
situaciones de convivencia familiar y social.

•	 Monitorear que el hijo haga lo que debe hacer.
•	 Establecer horarios respecto al sueño, a la alimenta-

ción, etc.
•	 Dar responsabilidades a los hijos por ejemplo recoger 

sus juguetes, mantener ordenado su dormitorio.

Recordemos que…

Los padres somos sensibles y nos preocupamos por 
las necesidades de los hijos. Entendemos que padres 
e hijos tenemos derechos y responsabilidades, pero 
somos los padres y cuidadores quienes los acompaña-
mos en sus actividades. 

El estilo de educación democrático tiene un resulta-
do positivo en la socialización de los hijos; fomenta su 
autoestima y bienestar psicológico, promueve su au-
tonomía para que resuelvan problemas por sí solos, 
acepten las consecuencias de sus actos y trabajen en 
equipo respetando reglas y normas.
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione y 
escriba las respuestas.

1. ¿Qué cambios se han producido en su vida con  lle-
gada de sus hijos? Explique:
...................................................................................................................
...............................................................................................
.........................................................................................................

2. ¿Describan los aspectos que les caracterizan a Us-
tedes como padres o cuidadores?

Aspectos positivos Aspectos negativos

3. ¿Cuáles son sus motivaciones para tener prácticas 
educativas positivas con sus hijos?
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
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4. ¿Qué podrían hacer para mejorar la crianza de sus 
hijos?
..........................................................................................................
........................................................................................................
.........................................................................................................
5. Del siguiente listado escoja las prácticas educati-
vas que ustedes emplean y comenten su importan-
cia.

       	 Diálogo………………………………………………….............................
      	 Comunicación clara y directa……………….....................
	 Castigo…………………………………..…………………........................
	 Monitoreo de las actividades de los hijos...............
	 Normas flexibles…….………………………………….....................

6. Se han detenido a pensar acerca del castigo físico 
empleado como una estrategia en la educación de 
los hijos. Coméntelo:
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

•	 Señale limitaciones que encontró en el desarrollo 
de los temas y actividades para padres.

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
•	 Indique sugerencias que permitan mejorar la guía 

para padres y su aplicación
................................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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EDUCACIÓN
RESPONSABLE

Responsabilidades 
de los hijos. ¿Cómo 
distribuir las tareas?

6



A partir del estudio realizado en Cuenca, los padres de 
familia consideran que la edad en la que los hijos pue-
den responsabilizarse en las tareas del hogar es a los 11 
años (Palacios, Villavicencio y Mora, 2015).

Algunas veces puede resultar algo difícil que los hijos 
se comprometan a realizar los quehaceres del hogar, 
lo que puede provocar discusiones en la familia. Como 
padres debemos estar convencidos de lo beneficioso 
que resulta en el hogar que nuestros hijos colaboren. 
Para conseguirlo podemos apoyarnos de algunas es-
trategias.

¿Cómo hacer que los hijos cumplan con las tareas?:

Es necesario trabajar conjuntamente con todas las 
personas que están en contacto con los niños para 
que conozcan las tareas que realizarán cada uno, esto 
evitará que existan contradicciones a la hora de apo-
yar en la casa, así no podrá justificar su inactividad 
responsabilizando a alguno de sus padres o cuidado-
res, aduciendo que le dieron otra orden a la ya acor-
dada.

Por ejemplo:

•	 Se puede establecer un calendario con las 
actividades asignadas a los miembros de la 
familia con sus días y horas estableciendo 
de manera clara cómo y cuándo se deben 
realizar.

•	 Se debe siempre considerar que las tareas 
que se les asignen estarán en relación a su 
edad y grado de dificultad de la tarea, ade-
más es necesario indicar claramente cómo 
se las realizan. 

56      Guía Práctica para padres: Cómo criar a nuestros hijos



•	 Apoyar con las tareas encomendadas las 
primeras veces, sirve para que la presencia 
de los padres refuerce la unidad familiar y 
la cooperación.

•	 Al usar refuerzos positivos, se recomienda 
no asociarlos con cosas materiales, simple-
mente en ocasiones animar e incentivar el 
trabajo de sus hijos con palabras de alien-
to; “lo estás haciendo muy bien”, “eres muy 
bueno para hacerlo”, etc., a pesar que el 
trabajo que realicen no sea perfecto, pero 
aun así necesitan de palabras positivas que 
lo motiven a que lo siga haciendo.

•	 Los hijos deben tener claras las conse-
cuencias de no haber realizado sus tareas, 
recordemos que, cuando los hijos son más 
grandes las tareas como limpiar su cuarto 
se vuelven parte de sus obligaciones. No 
es tarea de los padres.

•	 En los primeros años de vida nuevas si-
tuaciones crean un interés, y curiosidad 
en los hijos, suelen mostrar predisposición 
para realizar tareas, se recomienda dejar-
los participar hasta donde sus capacida-
des le permitan, así los niños adoptarán 
estas tareas como propias y no como im-
puestas.

¿Cuáles son las tareas que debemos dar a los hijos 
de acuerdo a su edad?

No es fácil conocer cuáles son las tareas aplicables a 
los niños según su desarrollo, sin embargo sugerimos 
algunas estrategias de acuerdo a su edad indicadas 
por el grupo A.S.O.C.E.D. (López et al., 2010).
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Entre dos a tres años: 

Las tareas se realizan con la supervisión de un adulto, 
el hijo no posee un auto control, responde a mandatos 
y prohibiciones. Puede colaborar con los padres o cui-
dadores en trabajos concretos: ordenar, guardar sus 
zapatos, poner o recoger las servilletas, etc.

Entre tres a cuatro años:
 

En esta etapa el hijo imita las acciones de los padres, 
hace las cosas basado en el premio o castigo, es capaz 
de llevar los platos a la mesa y apoya recogiendo sus 
juguetes, se puede quitar la ropa solo y se viste con 
ayuda.

Entre cuatro a cinco años:
 

Observa e imita a los padres, sin embargo tiene deseos 
de ser guiado y agradar con sus acciones, tiene inicia-
tivas como vestirse por sí solo, recoger sus juguetes, 
tener control cuando está con otras personas. Se le 
adjudican tareas como cuidar a sus hermanos peque-
ños por momentos cortos, llevar recados dentro de la 
familia, servir la mesa, ordenar el lugar en el que esta-
ba, acepta los turnos en el juego, aunque no siempre 
los respete. Es bastante autónomo como para comer 
solo o tener cuidado personal, va al baño, se asea. Le 
resulta más interesante jugar con otros niños y enta-
blar amistad. 

Entre cinco y seis años: 

No hay que olvidar que el niño sigue imitando las con-
ductas, pero ahora le resulta más fácil realizar sus ta-
reas, es más efectivo proporcionarle opciones para 
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que elija que tarea realizar, sin olvidar que necesitará 
la ayuda de un adulto para decirle que está bien y que 
está mal. Le gusta ayudar y cumplir encargos, siempre 
que no cuente con cierto peligro como cruzar la calle 
o pasar por lugares peligrosos, a esta edad acata nor-
mas y se comporta de acuerdo a ellas, también se pue-
de revelar ante normas y a la autoridad como muestra 
de autonomía. 

Entre seis y siete años: 

Reconoce lo que está bien o lo que está mal y lo que 
le puede molestar al adulto, es capaz de recorrer dis-
tancias cortas bien conocidas, como de la casa al co-
legio, hacia la casa de un amigo que viva cerca, algún 
familiar, a la tienda, etc., sin olvidar que se debe tener 
un control de lo que hace. Actúa de una forma res-
ponsable quiere ser bueno, cumple las órdenes como 
se las dicen, va aprendiendo valores siempre que ten-
ga ejemplos concretos. En esta edad empieza a tener 
grupos de amigos del mismo sexo y le resulta más fácil 
administrar el dinero que tiene. 

A los ocho años: 

Poco a poco adquiere autonomía personal y puede 
controlar sus impulsos en función de sus intenciones, 
se le puede asignar responsabilidades diarias más 
grandes, como, por ejemplo: prepararse el desayuno, 
bañarse, acudir solo al colegio, etc. Diferencia entre 
una norma y la voluntad del adulto sin dejar de ser 
consecuente en su conducta. 

Es importante considerar que existe una relación entre 
el estilo de crianza y los comportamientos de los hi-
jos, al existir un trato autoritario hacia el menor influye 
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en una conducta dependiente y sin iniciativa; en tanto 
con un trato permisivo la conducta será caprichosa e 
irresponsable. No se necesita una relación en que solo 
el adulto hable y el menor escuche y obedezca, se ne-
cesita una comunicación de ambas partes donde los 
menores participen activamente del proceso de for-
mación. 

Entre nueve y doce años: 

El niño cada vez es más autónomo en su forma de ac-
tuar, le gusta tomar decisiones y oponerse al adulto. 
Puede organizar sus cosas como juguetes, ropa, dine-
ro, tareas escolares de igual manera puede participar 
en las tareas del hogar: barrer, lavar platos, sacar la 
basura, bañar a la mascota, ayudar en el cuidado de 
hermanos, etc. 

Recordemos que…

Es necesario que los hijos se comprometan en la rea-
lización de tareas domésticas, tomando en cuenta su 
edad y su capacidad. Actividad que resulta favorable 
para el desarrollo como personas y futuros adultos, re-
forzando la idea de que la familia trabaja en conjunto 
para lograr objetivos y contribuir al bienestar de sus 
miembros. Aunque en algunas ocasiones las tareas 
que les encomendamos no sean de su agrado, fomen-
taremos con ello un cierto espíritu de esfuerzo y com-
promiso con la unidad familiar.
Es bueno “predicar con el ejemplo”. Nosotros al ser un 
referente influimos en su comportamiento, no pode-
mos dejar que nuestras tareas se acumulen o no las 
hagamos  y pedir que ellos cumplan las suyas.
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione y 
escriba las respuestas.

1. Es necesario que los hijos conozcan todas las ta-
reas que se realizan en la casa. ¿Para qué?:

2. Considerando que las tareas dadas a los hijos es-
tán en relación a su edad, escriban 2 tareas que les 
asignaría y que ustedes no lo negociaría por ningún 
motivo.

Tarea 1: ____________________________________
¿Por qué no negociaría?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Tarea 2: ____________________________________
¿Por qué no negociaría?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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3. Tomando en cuenta que las tareas que realizan los 
hijos no siempre son perfectas, escriba cuatro frases 
positivas para motivarlos.

1.	 _____________________________________
2.	 _____________________________________
3.	 _____________________________________
4.	 _____________________________________

4. ¿Creen ustedes que es posible dar tareas a los hi-
jos adolescentes cuando no se le enseñó desde pe-
queños? Escoja una opción y explique:

Si        No        Tengo mis dudas
Porque: ____________________________________
___________________________________________

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

•	 Señale limitaciones que encontró en el desa-
rrollo de los temas y actividades para padres.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

•	 Indique sugerencias que permitan mejorar la 
guía para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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EDUCAR
EN

CORRESPONSABILIDAD

¿Cómo hacer que 
las cosas vayan 
mejor en la casa? La 
corresponsabilidad 
familiar.

7



Tradicionalmente, el trabajo doméstico y el cuidado 
de los hijos eran considerados propio de las mujeres, 
mientras que los hombres tenían un trabajo remune-
rado. Con el tiempo, las mujeres se han incorporado 
al mercado laboral, pero no todos los hombres se 
han integrado al espacio doméstico; siendo nece-
sario repartir el trabajo y el cuidado de hijos en la 
familia, es decir, ser corresponsables.

La corresponsabilidad se debe entender como el 
reparto de responsabilidades o la distribución equi-
librada de las tareas domésticas en el hogar, su or-
ganización y el cuidado, la educación y el afecto de 
personas dependientes, para distribuir justamente 
los tiempos de vida de mujeres y hombres. Es com-
partir en igualdad no sólo las tareas domésticas sino 
también las responsabilidades familiares.

¿Cómo hacer de nuestra familia una Familia Co-
rresponsable? 

En primer lugar se debe tener en cuenta los intere-
ses de cada miembro. Es  importante que el repar-
to de tareas se haga de forma equitativa y justa. A 
continuación exponemos algunas ideas al respecto: 

•	 A la hora de repartir los trabajos se recomien-
da considerar varios aspectos: la edad (no tie-
nen las mismas responsabilidades las personas 
adultas que los adolescentes o los niños); las 
actividades que nos gustan o motivan más, así 
como las habilidades de cada persona para 
realizarlas.
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•	 También se deben considerar las responsabi-
lidades laborales de cada quien, lo idóneo es 
que cada persona colabore de manera pro-
porcional al tiempo del que se disponga, y sin 
renunciar al tiempo personal de cada una de 
ellas.

•	 Siempre podemos enseñar a hacer algo a la 
otra persona, bien porque lo hemos practica-
do más veces o porque tenemos más habilidad 
para ello. De esta manera evitamos los estereo-
tipos sexistas en los trabajos domésticos.

•	 Aprender a delegar tareas y responsabilidades; 
es muy importante que las familias transmitan 
la idea de que ciertas actitudes y valores tradi-
cionalmente considerados como masculinos y 
femeninos pueden ser aceptados y asumidos 
indistintamente.
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Recordemos que…

Tanto padres como hijos tenemos responsabilidades 
y también derechos. Hombres y mujeres deben rea-
lizar actividades domésticas, no olvide que el com-
portamiento de los padres es la mejor forma de co-
municar equidad e igualdad de género. 

Ver a los padres realizando tareas domésticas hará 
que los hijos reproduzcan estos comportamientos. 
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione y 
escriba las respuestas.

1. ¿Se han detenido a pensar en la cantidad de tareas 
domésticas que se realizan en la casa y el tiempo 
que toma realizar estas tareas? Realice un breve co-
mentario.
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..............................................................

2. Haga una lista de todas las tareas domésticas y 
señalen la persona que habitualmente realiza:

Actividad  ¿Quién la realiza?

Consideran importante que en su hogar haya un re-
parto equitativo de estas tareas .......... ¿Por qué?.....
............................................................................................
.. .........................................................................................

70      Guía Práctica para padres: Cómo criar a nuestros hijos



3. Intenten repartir las tareas anteriores entre todas 
las personas que integran la familia. Los niños y ni-
ñas también pueden participar en mucha de ellas. 

Mamá Papá Hijo Hija Otro 
(especifique)

4. Escriban un compromiso de cambio de responsa-
bilidades específicas entre PADRE Y MADRE, de ma-
nera que el reparto sea equitativo. 

Compromiso

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

o Señale limitaciones que encontró en el desarro-
llo de los temas y actividades para padres.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

o Indique sugerencias que permitan mejorar la 
guía para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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COMUNICACIÓN
FAMILIAR

La comunicación 
entre padres e hijos. 
Su importancia para 
resolver conflictos

8



En Cuenca el 67% de padres consultados considera 
que el diálogo es el mejor medio para conseguir que 
los niños comprendan, así mismo están convencidos 
de la necesidad de crear un clima de amistad e igual-
dad entre padres e hijos para mejorar la crianza positi-
va (Palacios, Villavicencio y Mora, 2015).

Resulta importante que los padres se puedan comuni-
car abierta y efectivamente con sus hijos. Las relacio-
nes entre padres e hijos mejoran notablemente cuan-
do existe una comunicación efectiva. Por lo general, 
si la comunicación entre padres e hijos es buena, sus 
relaciones también serán buenas. 

Los niños aprenden a comunicarse observando a sus 
padres. La habilidad de comunicarse beneficiará a los 
niños toda su vida por que les permitirá expresar emo-
ciones y sentimientos en las relaciones interpersona-
les.

¿Qué podemos hacer para comunicarnos mejor con 
nuestros hijos?

•	 Comunicarse no es exclusivamente hablar; la 
comunicación es también analógica, habla-
mos con nuestro cuerpo cuando mostramos 
gestos. Bien podemos decir te amo, como 
también mostrar con un abrazo que amamos 
a nuestro hijo. En realidad el mensaje más 
profundo y duradero está en las muestras de 
cariño antes que en las palabras.

•	 La comunicación es una herramienta maravi-
llosa para decir lo que sentimos y escuchar lo 
que sienten nuestros hijos.
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•	 Empezar la comunicación cuando los hijos es-
tán pequeños, enviando mensajes positivos y 
disponiendo de tiempo para escuchar y res-
ponder preguntas.

•	 Comunicarse al nivel del niño, tratando de 
usar su lenguaje.

•	 Mantener siempre el contacto con la mirada, 
es un indicador para los niños que los padres 
están interesados en sus problemas.

•	 Deje el celular a un lado. Elimine distracto-
res, en un tiempo en que estamos absor-
bidos por el uso del celular resulta funda-
mental brindar atención cuando los hijos 
tratan de comunicarse con nosotros.

•	 Brindar explicaciones completas, al con-
testar las preguntas de los hijos, los padres 
debemos proveer tanta información como 
sea necesaria, aunque los temas sobre 
algo que los padres no se sienten cómodos 
para hablar.

•	 Evitar la comunicación negativa. Fastidiar y 
sermonear hace que los niños dejen de es-
cuchar, se pongan a la defensiva o se sien-
tan resentidos. Escúchele sin interrupciones 
ni críticas. No utilice sarcasmos, mentiras, ni 
amenazas. 

•	 Los padres que son buenos comunicadores 
escuchan, cuando escuchamos damos enten-
der a nuestros hijos que ellos nos preocupan 
y que sus cosas nos interesan.
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•	 Los padres comunicamos con nuestro com-
portamiento. Los mensajes deben ser cohe-
rentes, decir a los hijos que es importante 
siempre hablar con la verdad y mentirles en 
ocasiones, en un principio los confundirá pero 
terminará quedándose con el mensaje más 
contundente, es decir lo que ve, a la postre 
pensará que se puede mentir.

Recordemos que…

Es importante que los padres se esfuercen en comuni-
carse efectivamente con sus hijos, desde que son pe-
queños. El resultado será una relación más cercana y 
positiva entre ellos.
 
Si comunicamos también con nuestro cuerpo pode-
mos decir que todo el tiempo estamos comunicándo-
nos.

La comunicación honesta de sentimientos y pensa-
mientos toma mucho trabajo y práctica. Los padres 
debemos recordar que no somos perfectos y que los 
hijos también cometen errores. 
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione y 
escriba las respuestas.

1. ¿Se sienten escuchados por sus hijos?
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..............................................................

Si la respuesta es positiva,   
que les ha resultado para 
mejorar la comunicación

 Si la respuesta es nega-
tiva,  que podrían hacer 
para mejorar la comuni-
cación entre padres e hi-
jos
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OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

•	 Señale limitaciones que encontró en el desarrollo 
de los temas y actividades para padres.

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

•	 Indique sugerencias que permitan mejorar la guía 
para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

..................................................................................................................
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PADRES
Y

JUEGOS

Actividades 
recreativas entre 
padres e hijos.

9



La tarea de ser padre no es sencillo, ser hijos tampoco; 
una actividad que permite compartir y fortalecer lazos de 
afecto son los juegos y actividades recreativas entre ellos
. 
¿Recuerdan ustedes que actividades de juego reali-
zaba con sus padres o cuidadores? 

Muchos recordarán haber jugado a la pelota, a las mu-
ñecas, juegos de mesa, lectura de cuentos entre otros. 
De seguro, varios recuerdos son agradables para unos 
y no tanto para otros. 

Los padres siempre nos cuestionamos si estamos 
sembrando recuerdos positivos y agradables en nues-
tros hijos, pues los hijos cuando crezcan posiblemente 
no recordarán los mejores regalos recibidos en su in-
fancia, más bien las experiencias y actividades que les 
daban alegría y felicidad cuando compartían con sus 
padres o cuidadores.

Es importante resaltar que al realizar actividades re-
creativas con los hijos no solo ganan ellos, ganamos 
todos, esto ayuda a la unión familiar, padres e hijos 
se valoran mutuamente, proporciona seguridad, esti-
mación, imaginación, tolerancia, espontaneidad, equi-
librio emocional y sobre todo felicidad. No debemos 
permitir que extraños se hagan merecedores de esos 
bellos recuerdos. 

En cada etapa del desarrollo el juego y las activida-
des recreativas no dejan de ser importante, más aun si 
pensamos que es una forma de conocernos mejor y un 
escenario maravilloso para comunicarnos.

En un estudio realizado en la ciudad de Cuenca (Arpi, 
et. al, 2016) se encontró que los padres cuencanos 
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juegan con mayor frecuencia con sus hijos a: mane-
jar bicicleta, jugar a la pelota (34.4%) y video jue-
gos (21.7%). Mientras las madres se encargan de leer 
cuentos (50.4%), pintar y juegos didácticos (56.7%). 
Observar televisión es la actividad que realizan de 
manera conjunta padre, madre e hijo (65.2%).

¿Qué actividades  podemos realizar entre padres e 
hijos por edades?

5-8 años:

Actividades en el parque
Juegos a la rayuela 
Adivinanzas
Chistes
Juegos de pelota y muñecas
Actividades en bicicleta

9-11 años:

Juegos de memoria o atención
Juegos de mesa como ajedrez, monopolio
Juegos de pelota y muñecas
Paseos familiares

12-15 años:

Bailar juntos
Cocinar en familia
Paseos familiares
Diálogos sobre un tema de interés.
Tocar algún instrumento musical juntos
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Recordemos que…

Jugar con sus hijos a más de proporcionar placer es 
una necesidad. No significa perder el tiempo, al con-
trario, un minuto jugado con su hijo representa mucho 
más de lo que puede ganar económicamente en un día 
de trabajo.

Las actividades lúdicas son el espacio vital donde po-
demos comunicar afecto; mientras jugamos desarro-
llamos confianza en sus capacidades, el juego se cons-
tituye en la pedagogía perfecta para enseñar valores.
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione y 
escriba las respuestas.

1. ¿Cuántas horas dedican semanalmente a jugar con 
sus hijos?
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..............................................................

2. Enlisten los juegos que a menudo realizan con sus 
hijos:

Padre Madre

3. ¿Qué ganan sus hijos cuando juegan con ustedes?:
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4. ¿Qué ganan ustedes cuando juega con sus hijos?:
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..............................................................

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

•	 Señale limitaciones que encontró en el desarrollo 
de los temas y actividades para padres.

...................................................................................................................

...............................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

•	 Indique sugerencias que permitan mejorar la guía 
para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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DISCIPLINA
POSITIVA

¿Cómo estamos 
premiando o 
castigando a 
nuestros hijos?

10



Criar a un hijo, como se ha comentado, no es una tarea 
simple se requiere de amor, cuidado y también discipli-
na. Cuando se busca reforzar o cambiar una conducta 
lo hacemos utilizando premios y castigos. 

Al premiar reforzamos una conducta adecuada de 
nuestros hijos. Es importante mencionar que como pa-
dres no debemos dejarnos llevar por impulsos, situa-
ciones difíciles del momento o estados de ánimo pasa-
jeros, los mismos que determinan premiar conductas 
inadecuadas en los hijos o sancionar comportamien-
tos que no merecen castigos. 

A pesar que los castigos son utilizados como técnicas 
educativas para eliminar conductas indeseables, exis-
ten castigos que no deben realizarse como: golpes, 
insultos, ofensas personales o palabras como “no va-
les para nada”, “nada lo haces bien”. Recordemos que 
la clave para una buena educación de nuestros hijos, 
no es caer en el error de solo castigar las conductas 
inapropiadas sino valorar lo positivo de su comporta-
miento.

Los padres cuencanos al momento de premiar a sus 
hijos evidenciaron en primer lugar que dan besos y 
acaricias (78.3%), seguido de elogios y alabanzas 
(50.4%), dejando de lado los premios materiales. Por 
otra parte al momento de aplicar castigos con sus 
hijos aseguran que aunque no lo realizan con frecuen-
cia, les obligan a hacer algo (57.4%), no permiten de-
terminadas actividades (50.2%), y retirar algún pre-
mio (46.4%), sin recurrir a los castigos físicos (Arpi, 
et. al., 2016).
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¿Cómo hacer que el castigo sea eficaz?

Se presentan algunas recomendaciones para  que cier-
tas conductas poco adecuadas de los hijos se pueden 
cambiar:

•	 El castigo debe hacerse de forma inmediata  (el 
niño/a debe asimilar el porqué del castigo).

•	 El tiempo afuera (aislamiento de las actividades 
de su hijo de manera inmediata después de que 
se haya portado mal, sin ningún estímulo por 
un tiempo determinado) es una recomendación 
muy frecuente, esto permite a nuestros hijos 
analizar su comportamiento y a su vez buscar 
corregirlo.

•	 Empiece por realizar preguntas: ¿Qué paso?, en 
la mayoría de los casos sus hijos le responderán 
“No sé” el papel del padre es decir “tú eres bue-
no resolviendo problemas piensa y luego habla-
mos para solucionarlo”.

•	 Conjuntamente con sus hijos enlistar las cosas 
que no desearía que sucedieran ante un mal 
comportamiento.

•	 Facilitar que los hijos expresen los sentimientos 
de molestia, enojo sobre alguna dificultad, y ha-
cerle saber que los padres pueden ayudar a so-
lucionarlo para que no se vuelva a repetir.

•	 Utilizar frases amables y firmes a la vez.

•	 Que el castigo o prohibición no sea una amena-
za, esto pierde efectividad.
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¿Cómo hacer que los premios sean eficaces?

Los premios al igual que los castigos deben cumplir 
condiciones para que dicha conducta deseada se siga 
manteniendo y sobre todo se refuerce, entre los más 
efectivos tenemos:

•	 Una vez identificado la conducta deseada 
los premios deben ser administrados de for-
ma inmediata.

•	 No abusar de los privilegios.

•	 Partir de una negociación con sus hijos, la 
misma que permitirá elegir los premios a ga-
nar.

•	 Especificar el tiempo determinado para ga-
nar el premio ofrecido.

•	 Sustituir los premios o recompensas mate-
riales por recompensas sociales como pue-
den ser abrazos, caricias, sonrisas, besos, 
elogios, etc. Este tipo de recompensa son 
más efectivas al momento de reforzar una 
conducta deseada.

•	 Tener presente no recompensar una mala 
conducta por error.

Recordemos que…

El arma más poderosa para evitar el mal comporta-
miento es darle a tu hijo un mensaje de amor, sobre 
todo hacerle saber que son importantes y valiosos.
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione y 
escriba las respuestas.

1. Ustedes consideran, que  en la educación de los 
hijos los  premios dan buenos resultados? Expliquen:
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..............................................................

2. ¿Recuerdan ustedes qué tipo de premios y casti-
gos utilizaban sus padres o cuidadores para educar-
lo? Enumere 3 tipos:

Premios Castigos

3. ¿Creen que actualmente  los padres están utilizan-
do más premios que castigos con los  hijos?.  Qué 
resultados  está dando esta práctica en la educación 
de los hijos
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..............................................................
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4. Los premios materiales (juguetes, regalos) son 
igual de importantes que los elogios y abrazos. Ex-
pliquen:
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..............................................................

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

o Señale limitaciones que encontró en el desarrollo de 
los temas y actividades para padres.

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

o Indique sugerencias que permitan mejorar la guía 
para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

 Guía Práctica para padres: Cómo criar a nuestros hijos     95 





ABUELOS
QUE 

APOYAN A
LA 

CRIANZA

¿Qué papel 
desempeñan los 
abuelos en la crianza 
de los nietos?

11



Según datos obtenidos en el proyecto de investi-
gación “Estilos de educación Familiar” en la ciu-
dad de Cuenca los abuelos están presentes en la 
crianza de los nietos cuando participan en algunas 
actividades dentro de la familia, por ejemplo: ayu-
dando a preparar alimentos y en un 34.8% cuidan 
de sus nietos. De igual manera los padres en un 
34,8% consideran como muy positiva la influencia 
de los abuelos en la vida de sus hijos (Palacios, Vi-
llavicencio y Mora, 2015).

¿Se debe permitir que los abuelos apoyen en la 
crianza de los hijos?

Un nuevo concepto de rol, en el que se destaca la 
figura del abuelo como agente de socialización apa-
rece debido a los  recientes cambios sociales. La lle-
gada de un nuevo integrante a la familia exige un 
cambio de los roles de todos los integrantes, con 
ello los abuelos pueden adquirir un papel signifi-
cativo al apoyar a los hijos en el cuidado diario de 
sus hijos e hijas, al mismo tiempo se convierten en 
transmisores de la historia familiar, de experiencias, 
sabiduría, ejerciendo así una función nutritiva. El cui-
dado de los nietos viene determinado por los sen-
timientos de amor incondicional combinados con 
un sentimiento de responsabilidad y compromiso 
familiar; sin embargo, se hace necesario una clara 
delimitación de las funciones que permita garantizar 
prácticas de crianza que no alteren el desarrollo de 
los niños.
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¿Cómo deben intervenir los abuelos en la crianza 
de sus nietos?

•	 Cuidar de los nietos cuando los padres no pueden 
hacerlo, las relaciones entre abuelos y nietos es-
tán teñidas de una magia especial, los abuelos y 
abuelas que cuidan de sus nietos, son cómplices 
de ellos, en ocasiones los nietos les permiten a los 
abuelos sentirse útiles.  

•	 Transmitir valores familiares y mantener el víncu-
lo de las generaciones. Los abuelos permiten que 
los nietos se sientan seguros al tener una familia 
grande. 

•	 Ayudar en la educación, en algunos casos depen-
diendo de la condición de los padres, los abuelos 
se convierten en apoyo económico. 

•	 Aprender con los nietos, favorece una afinidad 
especial entre ellos, los dos comparten vejez y 
juventud, aprenden mutuamente y se sienten im-
portantes. 

•	 Compañeros de juegos, ofrecen placer y diversión 
a los nietos. A ello se suma que los abuelos es-
tán para mimar por el hecho de estar liberados de 
educar a los niños (aquello corresponde a padres 
y madres) esto permite mantener una relación lú-
dica e informal con los nietos.
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Recordemos que…

Es necesario recordar que padres y abuelos compar-
ten diversas ideas sobre la crianza, por lo que, la fami-
lia deberá estar atenta y ser muy discreta sobre como 
alternar la proximidad y la distancia con los nietos.

García, y Vega, (2013) señalan que “el juguete más 
sencillo, aquel que hasta el niño más pequeño puede 
manejar, se llama abuelo” 
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  ACTIVIDADES PARA 
PADRES / CUIDADORES:

A continuación se presentan preguntas respecto a la 
crianza de sus hijos; desde su experiencia, reflexione y 
escriba las respuestas.

1. Los abuelos y abuelas son figuras muy importantes 
en la vida de una familia. Escriban algunas razones 
que justifique esta afirmación:
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..............................................................

2. Describan cómo los abuelos pueden contribuir al 
desarrollo positivo de los niños.

3. ¿Ustedes como padres, como llevan la relación 
con los abuelos de sus hijos?
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4. Cuáles son sus opiniones sobre la frase: “Lo ideal 
es que los abuelos sean compañeros en la tarea y 
formen un equipo con los padres, actuando como 
copilotos, apoyando, respetando y estando cerca 
por si los necesitan”

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..............................................................

OBSERVACIONES DEL FACILITADOR

o Señale limitaciones que encontró en el desarrollo de 
los temas y actividades para padres.

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

o Indique sugerencias que permitan mejorar la guía 
para padres y su aplicación

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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