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INTRODUCCION: La depresién y la ansiedad son trastornos emocionales que podrian estar rela-
cionados con el rendimiento académico, principalmente en estudiantes de areas de ciencias de la
salud, quienes son vulnerables a padecer estos trastornos. El objetivo del estudio fue determinar
la relacion existente entre la presencia de ansiedad y depresion, con el rendimiento académico
bajo en estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca.

METODOS: Se realizé un estudio observacional de corte transversal; el universo estuvo confor-
mado por los estudiantes pertenecientes a la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de
Cuenca. Para la recoleccion de la informacion se utilizé una encuesta virtual y se aplico la "Escala
de Ansiedad y Depresion de Goldberg” en su version validada en espafiol; se analizé adicional-
mente la presencia de rendimiento académico bajo. Para el andlisis de la informacion se utilizd
estadistica descriptiva, el procesamiento de los datos se realizé en el programa SPSS version 22.0.

RESULTADOS: Se incluyeron 1127 estudiantes, de los cuales el 73.8% (n=832) fueron de sexo fe-
menino y 26.2% (n=295) de sexo masculino; la edad media fue de 21.68 afios (+ 2.8). Los porcen-
tajes de estudiantes de las carreras de medicina, enfermeria y tecnologia médica fueron: 33.9%
(n=382), 17.7% (n=200) y 48.4% (n=545) respectivamente. La frecuencia de depresion en las carre-
ras de medicina, enfermeriay tecnologia médica fue de 34.7%, 47.5%y 17.8% respectivamente; la
frecuencia de trastornos ansiosos fue del 35.2%, 50.8% y 14.1% respectivamente. No se encontrd
una asociacion estadisticamente significativa entre estos trastornos y rendimiento académico
bajo.

CONCLUSION: Se ha reportado una importante frecuencia de presentacion de sintomatologia
depresiva, ansiosa o mixta en estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
de Cuenca. Sin embargo no se encontrd una asociacién estadisticamente significativa entre estos
trastornos y rendimiento académico bajo.

PALABRAS CLAVE: ESTUDIANTES, ANSIEDAD, DEPRESION, RENDIMIENTO ACADEMICO.

Cross- Sectional Study: Academic Performance Associated with Depression and Anxiety in
Students of the Faculty of Medical Sciences, 2015

BACKGROUND: Depression and anxiety are emotional disorders that could be related to aca-
demic performance, mainly in students of health sciences areas, who are vulnerable to suffer
these kind of disorders. The aim of the study was to determine the relationship between the
presence of anxiety and depression, with low academic performance in students of the Faculty
of Medlical Sciences of University of Cuenca.

METHODS: An observational cross-sectional study was performed; the universe included stu-
dents belonging to the Faculty of Medical Sciences of the University of Cuenca. A virtual survey
was used to collect the information, and the "Goldberg Anxiety and Depression Scale" was
applied in its Spanish version, the presence of low academic performance was also analyzed.
Descriptive statistics was used; the data processing was done in the SPSS software version 22.0.

RESULTS: 1 127 students were included, 73.8% (n=832) female and 26.2% (n=295) male; the
mean age was 21.68 years (+ 2.8). The percentage of students in the Schools of medicine, nur-
sing and medical technology were 33.9% (n=382), 17.7% (n=200) and 48.4% (n=545) respecti-
vely. The frequency of depression in the schools of medicine, nursing and medical technolo-
gy was 34.7%, 47.5% and 17.8% respectively; the frequency of anxious disorders was 35.2%,
50.8% and 14.1% respectively. No statistically significant association was found between these
disorders and low academic performance.

CONCLUSION: It has been reported a significant frequency of depressive, anxious or mixed
symptoms in students of the Faculty of Medical Sciences of the University of Cuenca. However,
no statistically significant association was found between these disorders and low academic
performance.

KEYWORDS: STUDENTS, ANXIETY, DEPRESSION, ACADEMIC PERFORMANCE.
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La meta de la educacion en las ciencias de la salud es formar
profesionales que posean los conocimientos, destrezas y actitu-
des necesarias para desenvolverse de forma eficaz y eficiente en
su ambito profesional. Sin embargo existen factores asociados
como la carga académica, el plan curricular y las distintas for-
mas de evaluacion; que potencialmente podrian generar cargas
importantes de estrés, afectando el rendimiento académico y
contribuyendo al desarrollo de enfermedades mentales en el
estudiante [1, 2]. El rendimiento académico ha sido definido
como la capacidad de respuesta que presenta el estudiante
ante diversos estimulos educativos previamente establecidos,
también se ha descrito como el término que facilita conocer la
calidad de la educacion en todos sus niveles [3, 4].

La depresion y la ansiedad son los trastornos emocionales mas
frecuentes; la Organizacién Mundial de la Salud describe una
prevalencia del 3 al 5% en la poblacién general [5, 6]. Distintas
investigaciones realizadas en Estados Unidos, la Unién Europea
y Latinoamérica han reportado que los estudiantes de las cien-
cias de la salud son especialmente vulnerables al desarrollo de
este tipo de patologias [5 - 9]. Estudios realizados en estudiantes
de medicina, enfermeria o tecnologia médica reportan una ma-
yor prevalencia de depresion en los dos primeros afios a compa-
racion de las etapas finales de la carrera [10 - 12].

Existen factores propiamente asociados al &mbito educacional
que incrementan las cargas de estrés, tales como: la presion por
obtener un desemperio excelente, las competencias entre estu-
diantes por las mejores calificaciones, las diferentes técnicas de
aprendizaje, y el malestar asociado al rendimiento académico
bajo [10 - 12]. En relacion a esto multiples autores han plantea-
do que el bajo rendimiento académico es un factor predictor
de depresion y ansiedad, mientras que otros consideran que
la relacioén es inversa; sin embargo, es un hecho que este es in-
fluenciado por los diferentes estados de animo del estudiante
[10, 11].

Los distintos problemas y los desafios que enfrentan los estu-
diantes en las carreras de las ciencias de la salud generan una
mayor predisposicion a depresiény ansiedad [5, 6]; haciendo de
este fendmeno un importante problema de salud que conside-
rando los distintos grados de alteracion del entorno personal,
familiar y social, asi como el riesgo incrementado de suicidio;
debe ser abordado de forma oportuna por parte de las autori-
dades universitarias y personal de salud [12]. El objetivo del pre-
sente estudio fue identificar la asociacién existente en depre-
sién y ansiedad con el rendimiento académico en estudiantes
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca,
durante el afio 2015.

Se realizé un estudio observacional de corte transversal; el uni-
verso estuvo conformado por los estudiantes pertenecientes a
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca,
las mismas que incluyen las carreras de Medicina, Enfermeria Y
Tecnologia Médica. La muestra incluyé a 1 318 estudiantes, fue
seleccionada al azar y de tipo no probabilistica; del grupo ele-
gido 191 estudiantes no firmaron el consentimiento informado,
razén por la que fueron excluidas de la investigacion, quedando
una muestra de 1 127 estudiantes.

Para la recoleccion de la informacion se utilizé una encuesta vir-
tual, las variables analizadas fueron: sexo, edad, carrera, lugar
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de residencia y personas convivientes. Para la evaluacion de la
depresion y ansiedad se utilizé la "Escala de Ansiedad y Depre-
sién de Goldberg” (EADG) en su version validada en espafiol, la
misma que se compone de subescalas especificas para las dos
enfermedades; el test incluye una primera parte con preguntas
de despistaje y una segunda con la evaluacion especifica de la
patologia. Esta escala tiene una sensibilidad del 83% y una es-
pecificidad del 82%; es importante recalcar que este instrumen-
to ha sido disefiado para la identificacion de posibles casos, no
para establecer un diagnostico final; los puntos de corte son =4
para ansiedad y =2 para depresién, sin embargo en el analisis
bivariado se procedié a incrementar un punto en los valores de
corte con el fin de incrementar la especificidad.

En relacion al rendimiento académico, las definiciones utiliza-
das para su clasificaciéon fueron consideradas en base a los si-
guientes parametros cuantitativos: entre 60 - 69 como regula-
res, 70 - 79 bueno, 80 - 89 muy bueno y 90 - 100 excelente; de
lo que se infiere que cualquier calificacién inferior a 70/100, es
considerada como bajo rendimiento académico, de acuerdo a
la normativa de la Universidad de Cuenca. Para el andlisis de la
informacion se utilizé estadistica descriptiva; en el analisis biva-
riado se utilizaron pruebas como la de Chi cuadrado de Pearson
y como medida de asociacion el odds ratio (OR), se calcularon
todos los valores para un intervalo de confianza del 95%; el pro-
cesamiento de los datos se realizd en el programa SPSS version
22.0.

Participan en el estudio 1 127 estudiantes, de los cuales el
73.8% (n=832) fueron de sexo femenino y 26.2% (n=295) de sexo
masculino; la edad media fue de 21.68 afios (+ 2,8), con rangos
comprendidos entre los 18 hasta los 49 afios. En relacién la pro-
cedencia el 69.6% (n=784) pertenecia a la provincia del Azuay;
considerando la persona con la que conviven, el 77.5% (n=873)
de los estudiantes vivia con sus padres, el 7.9% (n=89) con su
conyugue y el 5.3% (n=60) vivia solo. Los porcentajes de estu-
diantes de las carreras de medicina, enfermeria y tecnologia
médica fueron: 33.9% (n=382), 17.7% (n=200) y 48.4% (n=545)
respectivamente (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de las frecuencias de las variables
sociodemograficas en estudiantes de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Cuenca, 2015.

Variable n=1127 %
Hombre 295 26.20
Sexo .
Mujer 832 73.80
Azuay 784 69.60
Procedencia A
Qtras provin 343 30.40
cias
Padres 873 77.50
Esposo/a 89 7.90
Esposo/a e
Persona con hijos 10 0.90
la que vive -
Hijos 4 0.40
Solo 60 5.30
Otros 91 8.00
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18-25 1049 93.00
Edad 26-35 T4 6.60

36 en ade- 4 0.40

lante

Enfermeria 200 17.70
Carrera BB o 48.40

Médica

Medicina 382 33.90

Fuente: Base de datos del estudio
Elaborado por: Julieta Reinoso, Dolores Rodriguez, Milton Lafebre,
Clara Serrano.

Considerando la Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg
con respecto a las distintas carreras, se observé que los trastor-
nos de ansiedad, depresion y mixto se presentaron con mayor
frecuencia en estudiantes de las carrera de tecnologia médica,
seguidos por los estudiantes de la carrera de medicina, mien-
tras que en enfermeria se evidencia un porcentaje considerable-
mente mas abajo en relacion a las demas carreras.

Tabla 2. Distribucion de los resultados de la aplicacién de la
Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg en estudiantes
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de
Cuenca, 2015.

Resultado de la “Escala de Ansiedad y Depresion de

Goldberg”

Carrera Negativo | Ansiedad | Depresion | Mixto

n=(%) n= (%) n=(%) n= (%)
Enfermeria 48 28 76 48 200
(n=200) (17.77) (14.1) (17.80) (20.80) | (100)
Tecnologia 129 101 203 112 545
Médica @177 | (50.8) (47.50) (48.50) | (100)
(n=545)
Medicina 93 70 148 71 382
(n=382) (34.44) (35.2) (34.70) (30.70) | (100)
Total 270 199 427 231 1127

(23.95) (17.65%) | (37.9%) (20.5%) | (100)

Fuente: Base de datos del estudio
Elaborado por: Julieta Reinoso, Dolores Rodriguez, Milton Lafebre,
Clara Serrano.

En relacion a la ansiedad, se encontr6 que de los 1 127 estudiantes
encuestados, 199 presentaron este trastorno, con una frecuencia
en las carreras de tecnologia médica medicina y enfermeria de:
50.8% (n=101), 35.2% (n=70), 14.1% (n=28) respectivamente. Fue
significativamente mas frecuente en mujeres con un 81.4% (162) y
en el grupo de edad comprendido entre los 18 - 25 afios con un
92.5% (184). Los estudiantes que presentaron mayores niveles de
ansiedad fueron aquellos que vivian con sus padres 77.9% (155). Las
asociaciones no fueron estadisticamente significativas en ninguna
de las variables. (Tabla 3).

Tabla 3. Asociacion entre variables y trastornos de ansiedad en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
de Cuenca, 2015.

. _ Ansiedad _ OR(IC
Variable n=1127 n=199 (%) p= 95%)
Sexo
1.152
Hombre 295 37 (18.6) <0.007 (1.11-2.16)
Mujer 832 162 (81.4)
Procedencia
1.014
Azuay 784 139 (69.8) 0.924 (0.77-1.33)
Otras pro- 343 60 (30.2)
vincias
Convivientes
0.97 (0.72-
Padres 873 155 (77.9) 0.874 132)
0.98 (0.61-
Esposo/a 89 16 (8.00) 0.934 1.55)
Esposo/a e
.. 10 0(0.00) 0.0141
hijos
. 0.70 (0.12-
Hijos 4 1(0.50) 0.625 3.86)
0.87 (0.52-
Solo 60 12 (6.00) 0.249 147)
1.07 (0.66-
Otros 91 15 (7.6) 0.759 1.74)
Edad
1.09 (0.68-
18-25 1049 184 (92.5) 0.706 1.76)
0.86(0.53-
26-35 T4 15 (7.5) 0.542 1.38)
36en
adelante 4 0(0.00) 0.354
Carrera o Escuela
Enferme- 1.318
i 200 28 (14.1) 0135 (0971 00)
Tecnologia 0.90 (0.70-
Médica 545 101 (50.8) 0.456 1.16)
Medicina 382 70 (35.1) 0.674 0'9f g)n-

Fuente: Base de datos del estudio
Elaborado por: Julieta Reinoso, Dolores Rodriguez, Milton Lafebre,
Clara Serrano.

En relacién a la depresion, de los 1 127 estudiantes encuestados
427 presentaron este trastorno, las frecuencias de presentacion en
las carreras de tecnologia médica, medicina y enfermeria fueron:
47.5% (n=203), 34.7% (n=148) y 17.8% (n=76) respectivamente. Este
trastorno fue significativamente mas frecuente en mujeres con un
76.3% (n=326) y en el grupo de edad de 18 - 25 afios con un 94.8%
(n=405). Los estudiantes que presentaron mayores niveles de de-
presion fueron aquellos que vivian con sus padres 78.7% (n=336).
Las asociaciones no fueron estadisticamente significativas en nin-
guna de las variables (Tabla 4).

Revista Médica HJCA Vol. 11 Num. 2. Junio 2019

139



Estudio Transversal: Rendimiento Académico Asociado a Depresion y Ansiedad en Estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas, 2015
Julieta del Carmen Reinoso Carrasco , Dolores Amparito Rodriguez Sanchez , Milton Fabricio Lafebre Carrasco , Clara Yami- let Serrano Delgado

Tabla 4. Asociacion entre variables y trastornos de depresion en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
de Cuenca, 2015.

X Ansiedad
= 0,
Variable  n=1127 n=427 (%) OR (IC 95%)
Sexo
Hombre 295 | 101(23.70) | <0.132 = 1.14(0.95-1.36)
Mujer 832 | 326(76.30)
Procedencia
Azuay 784 | 298(69.80) | 0.898 = 1.01(0.85-1.19)
Oraspro-— 5)3 ' 159(302)
vincias
Convivientes
Padres 873 | 336(78.70) | 0.442 = 0.93(0.77-1.12)
Esposo/a 89  39(9.10) | 0229 @ 0.85(0.66-1.09)
Esposofae 15 5(120) | 0428 0.75(0.40-141)
hijos
Hijos 4 1(0.20) | 0595  151(0.27-8.29)
Solo 60 | 18(420) | 0.196 = 1.27(0.86-1.89)
Otros 91 | 28(6.60) | 0.144  1.25(0.91-1.72)
Edad
18-25 1049 | 405(94.80) | 0.068 = 0.73(0.50-1.04)
2
26-35 74 520 | 0134 129(090185)
36en
el 4 0(0.00) | 0.118
Carrera o Escuela
E"ffi;me' 200 | 76(17.80) | 0.971 | 0.99(0.82-1.21)
Tecnologia )0 | 503 (4750) | 0.668 | 1.03(0.89-1.20)
Médica
Medicina 382 | 148(34.70) | 0.672 = 0.96 (0.82-1.30)

Fuente: Base de datos del estudio
Elaborado por: Julieta Reinoso, Dolores Rodriguez, Milton Lafebre,
Clara Serrano.

En relacién al trastorno mixto de ansiedad y depresion, de los
1 127 estudiantes encuestados 231 presentaron este trastorno, las
frecuencias de presentacion en las carreras de tecnologia médica,
medicinay enfermeria fueron: 48.5% (n=112), 30.7% (n=71) y 20.8%
(n=48) respectivamente. Este trastorno fue significativamente mas
frecuente en mujeres con un 80.1% (n=185) y en el grupo de edad
de 18 - 25 afios con un 90.5% (n=209). Los estudiantes que presen-
taron mayores niveles de trastorno mixto fueron aquellos que vivian
con sus padres 74% (n=101). Las asociaciones no fueron estadistica-
mente significativas en ninguna de las variables. (Tabla 5).

Tabla 5. Asociacion entre variables y trastornos de depresion y
ansiedad en estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca, 2015.

Ansiedad

Variable  n=1127 n=231 (%) p= OR (IC 95%)
Sexo
Hombre 295 | 101(23.70) | <0.132  1.14(0.95-136)
Mujer 832 | 326(7630) |

Procedencia

Azuay 784 | 298(69.80) | 0.898  101(0.85-1.19)

Revista Médica HJCA Vol. 11 Num. 2. Junio 2019
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Oaspro- 543 159(302)
vinclas
Convivientes
Padres 873 | 336(78.70) | 0.442 = 0.93(0.77-1.12)
Esposo/a 89 39(9.10) | 0229  0.85(0.66-1.09)
el 5(120) | 0428 @ 0.75(0.40-1.41)
hijos
Hijos 4 1(020) | 0595 | 1.51(0.27-8.29)
Solo 60 18(420) | 0.196  1.27(0.86-1.89)
Otros 91 28(6.60) | 0.144  1.25(0.91-1.72)
Edad
18-25 1049 | 405(94.80) | 0.068 = 0.73(0.50-1.04)
7
26-35 74 20 | 0134 | 129(0.90-185)
36en
el 0(0.00) | 0.118
Carrera o Escuela
E"ffi;me' 200 | 76(17.80) | 0.971 = 099 (0.82-1.21)
Tecnologia o) | 503 147.50) | 0.668 | 1.03(0.89-1.20)
Médica
Medicina 382 | 148(34.70) | 0.672  0.96 (0.82-1.30)

Fuente: Base de datos del estudio
Elaborado por: Julieta Reinoso, Dolores Rodriguez, Milton Lafebre,
Clara Serrano.

De los 1127 estudiantes encuestados, el 20.7% (n=234) presentaron
rendimiento académico bajo; al comparar esta situacion frente a la
presencia de trastornos de ansiedad, depresidén o mixtos, se obtu-
vieron los siguientes resultados: se identificé rendimiento académi-
co bajo en el 18.1% (n=36) de los estudiantes con ansiedad, en el
20.6% (n=88) de los estudiantes con depresion y en el 23.4% (n=54)
de los estudiantes con trastorno mixto. Sin embargo, las diferencias
no fueron estadisticamente significativas en relacion a los estudian-
tes en los que la aplicacion de la Escala de Ansiedad y Depresién de
Goldberg fue negativa y presentaron rendimiento académico bajo
(Tabla 5).

Tabla 5. Asociacion entre bajo rendimiento académicoy la
presencia de ansiedad y/o depresion en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, 2015.

Rendimiento
Variable Bajo p= OR (IC 95%)
n=234 (%)

Presencia de Ansiedad
Si (n=234) 36 (18.10) 0.306 0'8?2(8)'54
No (n=893) 163 (81.90)

Presencia de Depresion
Si (n=234) 88 (20.60) 0.921 0'9853(2)' 3
No(n=893) 339 (79.40)

Presencia de Ansiedad y Depresion

Si (n=234) 54 (23.4) 0.272 1.21(0.85-1.7)
No (n=893) 177 (76.6)

Fuente: Base de datos del estudio
Elaborado por: Julieta Reinoso, Dolores Rodriguez, Milton Lafebre,
Clara Serrano.
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Los estudiantes universitarios pueden presentar diferentes di-
ficultades que afectan su bienestar, satisfaccién y desempefio
académico. Tales dificultades estan determinadas por maltiples
factores individuales, emocionales y académicos; su inadecua-
do afrontamiento y solucién podria desencadenar sensacio-
nes de no poder dar mas de si mismo, actitudes de desinterés
y pérdida del valor y sentido de los estudios, ademas de du-
das acerca de la propia capacidad para realizarlos. La elevada
prevalencia de trastornos de ansiedad y depresion, objeto del
presente estudio, ha sido también de interés en otros entornos
universitarios. Los estudiantes universitarios de titulaciones de
ciencias de la salud tienen una mayor probabilidad de sufrir
procesos de ansiedad y depresion, debido a que deben realizar
practicas curricularesy extrauniversitarias en centros sanitarios,
por lo cual en muchos periodos deben compaginar sus clases
tanto en la universidad como en dichos centros. Adicionalmen-
te el desarrollo de las practicas clinicas en base los diferentes
turnos de los tutores, implica cambios frecuentes en sus rutinas
habituales.

Al considerar los valores obtenidos por el presente estudio,
observamos que los porcentajes de ansiedad, depresién y tras-
tornos mixtos segln la Escala de Ansiedad y Depresion de Gold-
berg fue del 17.65%, 37.9% y 20.5% respectivamente. Al compa-
rar estos datos con investigaciones similares, encontramos que
en Lima - Per( se reportd una prevalencia de sintomas depresi-
vos del 31.2%, dicha sintomatologia fue mayor en estudiantes
de medicina (33.6%) versus postulantes de otras carreras de la
facultad (26.5%) p= >0,05. En una investigacion realizada por
Osada et al., en estudiantes de medicina de una universidad
peruana, utilizando la escala de Goldberg para ansiedad y de-
presion, se reportd una prevalencia de 29.9% de sintomatologia
depresiva, lo cual es muy similar a lo encontrado en nuestra po-
blacion (34.70%) 7 ,8].

En relacion a la presencia de depresién en las distintas carreras
de la facultad de ciencias de la salud, Medicina ocupa el primer
lugar, seguido de Odontologia, Enfermeria y, finalmente, Psi-
cologia, datos concordantes con la presente investigacion [13,
14]. Respecto a los rangos de edad, se encontré que el 80% y
el 71% de los estudiantes entre 17 - 20 afios de edad presen-
taron depresion grave y moderada respectivamente; seguidos
del 20%y 19.4% de estudiantes entre 21 - 24 afios de edad, esto
fue concordante con la presente investigacion donde se repor-
ta una mayor prevalencia de depresién entre los 18 - 25 afios
(94.8%) [13, 14].

ABREVIATURAS
OR: Odds Ratio, IC 95%: Intervalo de confianza estadistica al 95%.
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DISPONIBILIDAD DE DATOS Y MATERIALES

En relacion a depresion y rendimiento académico bajo, un estu-
dio realizado en estudiantes de Medicina de la Universidad Au-
ténoma de México en el afio 2013, reportd que la sintomatologia
depresiva estuvo relacionada con bajo rendimiento escolar; en
este sentido es posible afirmar que dicha sintomatologia es un
factor de riesgo importante para reprobar o tener un bajo pro-
medio de calificaciones [15]. Sin embargo la presente investiga-
cién no encontré una asociacion estadisticamente significativa
entre estas dos variables.

En un estudio realizado en Medellin - Colombia en el 2014, en
cuanto a la frecuencia de los sintomas en las dimensiones diag-
ndsticas se encontré6 mayor prevalencia de depresiéon con un
15.4% y riesgo suicida con un 15.4%. Seguido de un 10.3% co-
rrespondiente a ansiedad generalizada, un 7.7% de depresion
con melancolia, 7.7%, depresion con sintomas psicéticos y un
5.1 % de abuso y dependencia del alcohol [16]. En un estudio
realizado por el Departamento de Salud Mental en el 2013, los
estudiantes con sintomatologia depresiva tuvieron un prome-
dio de calificaciones significativamente mas bajo que quienes
no tuvieron sintomas (p=0.0001) [1, 2]. Sin embargo la presente
investigacion no reporté asociacién estadisticamente significa-
tiva entre trastorno depresivo o ansioso y rendimiento acadé-
mico bajo.

En relacion a factores asociados, un estudio realizado en la Uni-
versidad de San Marcos, en una muestra de 119 estudiantes de
las carreras de Tecnologia Médica, el 38.7% presentaron algtin
nivel de depresion segln el Inventario de Depresién de Beck; de
los alumnos con sintomatologia depresiva el 45.7% correspon-
di6 al sexo masculino y el 54.3% de sexo femenino [17]. En la
presente investigacion se report6 una prevalencia de sintomas
depresivos del 47.5%. En un estudio realizado en Chile en rela-
cion con la persona que viven y el apoyo familiar percibido: la
condicion de sentirse “a veces/nunca” queridos por su familia se
asocia con mayor malestar psicolégico (p=0.03). Lo mismo su-
cede con aquellos que manifiestan apoyo “a veces/nunca” fren-
te a sus problemas (p=0.02). Los estudiantes que viven con sus
padres presentan menor malestar psicologico en comparacion
con aquellos que viven sin ellos (31.9% vs 46%) [8].

Se ha reportado una importante frecuencia de presentacion de
sintomatologia depresiva, ansiosa o mixta en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca. Sin
embargo no se encontr6 una asociacion estadisticamente sig-
nificativa entre estos trastornos y rendimiento académico bajo.

Los datos que sustentan el estudio, estan disponibles bajo requisicion de los autores.
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