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RESUMEN

Objetivo. Evaluar la eficacia del programa de intervencién para la disminucién de las consecuencias emocionales en mujeres indigenas victimas

de violencia intrafamiliar de Gualaceo, mediante la aplicacién del SRQ, pre y post a la evaluacién.

Material y Métodos. Disefio experimental de medidas repetidas, pretest-pos test, a 112 participantes (56 en el grupo experimentaly __ _.. _.
grupo control), segun criterios del Cuestionario de Sintomas de Self-Reporting Questionnai (SRQ). El programa de intervencién, aplicado en
formato grupal, abarco cinco sesiones (2 meses) e incluyé Autoestima, Respiracién, Relajacién, Comunicacién Asertiva y Técnicas para solucién de

oblemas.

sultados. En el pos tratamiento, concluida la intervencién y mediante la prueba del Chi- cuadrado, se muestra diferencias estadisticas
jnificativas con chi-cuadrado de 67,08 y valor p del Test de Fisher de 0,000 evidenciando el nimero menor de victimas.
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Consecuencias Emocionales evaluadas: Depresion, Ansiedad e Ideas Suicidas. Se discuten las implicaciones de este estudio para la practica clinica

e investigaciones futuras.

Discusién. Hipétesis confirmada por la evidencia de resultados, estructuralmente la eficacia de la intervencién es positiva para las participantes en
la intervencion, con sintomatologias de depresién, ansiedad e ideas suicidas, coincidiendo con lo descrito en la literatura con relacién a otros
estudios, plasmados en el marco tedrico. Segun, Noriega Raquel, coincide con nuestra hipotesis, en el sentir que el problema es gravey la
vulnerabilidad en el sexo femenino, no condiciona los estratos sociales. Sin embargo, Cerda i Alfonso, Vicent, determina la violencia un principio
arcaico, ante la decisién del irrespeto a la mujer, el machismo predominante cubre la estructura social ambigua que no desarrolla el espacio de

igualdad
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INTRODUCCION

violencia del compafiero intimo (violencia emocional, fisica y sexual) es un problema de salud publica a nivel global. La violencia en la pareja

iste en todas las sociedades y afecta a las mujeres independientes de su nivel socioeconédmico, de educacién, raza, cultura o edad. Segun

timaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud, el 35% de las mujeres de todo el mundo informan haber sido agredidas fisica o sexualmente

Ir su compafiero intimo en algin momento de sus vidas, el 38% de asesinatos de mujeres que se dan en el mundo lo comete su pareja y cuando
se incluye las amenazas, el abuso econédmico y emocional, las tasas de prevalencia son aiin mayores (1). En América Latina y el Caribe, segin
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datos disponibles de 15 paises, 1 de cada 3 mujeres en el mundo sufre violencia fisica o sexual a manos de un compafiero sentimental, el 53% de
las mujeres ha sido objeto de abuso fisico por parte de su pareja y que el 47% ha sido victima de al menos un ataque sexual durante el transcurso
de suvida (2).
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En Ecuador la violencia del compafiero intimo es un grave problema, segun la Encuesta Demografica y de Salud Materna e Infantil ENDEMAIN y
CEPAR (3), el 41% de las mujeres alguna vez casadas o unidas entre 15y 49 afios reporté haber recibido maltratos verbales o psicoldgicos; el 31%
violencia fisica; y, el 12% violencia sexual por parte de alguna pareja o ex-pareja (4).

Las consecuencias emocionales que sufren las victimas de violencia del compafiero intimo se traduce frecuentemente en un grave nivel de
inadaptacion a las diferentes areas de la vida y en la pérdida de importantes redes de apoyo social, siendo ésta una de las caracteristicas mas
destacadas de las consecuencias emocionales en mujeres maltratadas (5) (6)

En Cuenca, de forma similar a lo que acontece en el resto del pais, la violencia contra la mujer es un problema de importantes dimensiones, que
requiere de la accion del Estado y de la sociedad civil organizada, para prevenir, atender y sancionar a los responsables.

Teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de las consecuencias emocionales y el grave nivel de inadaptacion que manifiestan estas

mujeres, se requiere de programas de intervencién especificos ajustados a sus necesidades. El objetivo de este estudio es evaluar un programa
de intervencion para disminuir las consecuencias emocionales en mujeres indigenas victimas de violencia intrafamiliar de Gualaceo, 2016.

DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio: Disefio experimental de medidas repetidas pretest-postest con grupo de control.
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Area de estudio: Mujeres indigenas del Cantén Gualaceo de la Provincia del Azuay, del Centro especializado de atencién en violencia de género.

Universo: Mujeres indigenas de 15 a 49 afios.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 112 mujeres indigenas victimas de violencia intrafamiliar. Con edad de entre 15-49 afios, distribuidas en 2
grupos, pertenecientes al Cantén Gualaceo, que asisten a un centro especializado. Del conjunto de la muestra, 56 mujeres fueron asignadas
aleatoriamente a la condicién experimental (1 grupo), mientras que 56 desempefiaron la condicién de control (1 grupo).

La codificacién estuvo previamente impresa y se mantuvo en sobres sellados de 10 en 10, una vez aplicado los test se volvio a sellar y se llevé a la
digitadora para la alimentacion de la base de datos elaborada con anterioridad. La investigadora calificé los test, los mismos que estuvieron

debidamente enmascarados con la finalidad de mantener la calidad de ciego de la investigadora.
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Criterios:

De inclusién:

1. Mujeres indigenas de 15 a 49 afios de edad, de Gualaceo y que asistan al centro especializado en atencién en violencia.
2. Mujeres que han o estén viviendo un episodio violencia fisica, psicolégica y sexual y que tengan consecuencias emocionales.

» exclusién:
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1. Mujeres analfabetas tanto académicas como funcionales.
2. Mujeres con tratamiento psiquidtrico y o alcohélicas.
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PROCEDIMIENTO

En la fase pretest, realizada durante la primera semana del mes de septiembre del 2016, y en la fase postest dos meses después de la
intervencion, se aplicé el instrumento de evaluacion de Sintomas de Self-Reporting Questionnai (SRQ) con la finalidad de medir las variables de las
Consecuencias Emocionales como Depresién, Ansiedad e Ideas Suicidas. La correcciéon de los tests fue ciega, sin conocimiento de la investigadora,

y fue llevada a cabo por la Psicéloga del centro especializado, formada previamente en los talleres.

Instrumentos: Se utiliz6 el Cuestionario de Sintomas de Self-Reporting Questionnai SRQ, que incluye las variables utilizadas en el desarrollo de la
investigacion.

Aspectos éticas

Mediante consentimiento informado, se incluyeron las participantes.

De manera voluntaria, fue la participacién, segun la decisién de las mujeres, estableciendo dias y horas segun la predisposicién de tiempo.
Se respetd la individualidad, fomentando confianza, afectividad y empatia

El enfoque ético de los derechos humanos fue el rector de la terapia en grupo.

RESULTADOS

Caracteristicas socio demogréficas, circunstancias de la violencia y la homogeneidad de los grupos
Tabla N° 1. Distribucién de la muestra segun edad

Ver. Anexos, al final del articulo.

Fuente: Resultados de la Investigacién. Elaborado por: Autoras

Andlisis: La edad media en el grupo intervencién es de 31,57 afios (ICg50,29,70-33,44), y para el grupo control de 34,04 (ICq5¢,32,06-36,02) y el valor
p, para la diferencia de medias es de 0,22, por lo que los grupos fueron iguales respecto de la edad.

Tabla N° 2. Distribucién de la Muestra seguin ocupacién, afios cumplidos de estudio y relacién de pareja.
Ver. Anexos, al final del articulo.
Fuente: Resultados investigacién. Elaborado por: Autoras

upacién

| total de las mujeres participantes en la Investigacion 56 en el Grupo Intervencién y 56 en el Grupo Control, en cada grupo 12 mujeres trabajan

Cookies

ara de la casa (21%), reciben remuneracion y 44 mujeres participantes no trabajan fuera de la casa (79%), tienen dependencia econémica de su
resor

Afios cumplidos de Estudio
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La variables afios de estudio, segun el resultado cuantitativo, todas leen y escriben, aunque los resultados demuestren que 52 mujeres que
participaron en el Grupo Intervencién que equivale al (93%) tenian menos de nueve afios de estudio y en el Grupo Control 47 mujeres que
corresponde al (95%) tenian menos de nueve afios de estudio.

Relacién de pareja

En referencia al estado civil de la muestra total de mujeres de este estudio 112, se sefiala que en el Grupo Intervencién el 93% que equivale a un
total de (52) estuvo con pareja, solo el (7%), que corresponde a (4) estuvo sin pareja. En el grupo Controlel (95%) que representa a (53) de las
mujeres participantes tenian pareja y tan solo el 5%, correspondiente a (3) estuvieron sin pareja.

Tabla N° 3. Distribucién de la poblacién de estudio segtin tipo de violencia y grupo de asignacién

Ver. Anexos, al final del articulo.

Fuente: Resultados de la Investigacion. Elaborado por: Autoras

En la muestra, todas las mujeres habian recibido maltrato fisico, psicolégico y sexual, El 36% de las participantes refirieron violencia fisica, 20%
corresponde al grupo intervenciéon y 16% al grupo control; el 64% refiri6 violencia psicolégica, 30% grupo intervencién y 34% grupo control. Por
tanto, el porcentaje de mujeres que habia sido victima de maltrato fisico y psicolégico y, ademas, sexual es similar en los dos grupos. Los grupos
intervencién y control fueron comparables respecto de la severidad de la violencia con un valor p de 0,38 para el Chi cuadrado de Pearson

Tabla N° 4. Distribucién segtin severidad de la violencia vivida y grupo de asignacién

Ver. Anexos, al final del articulo.

Fuente: Resultados Investigacion. Elaborado por: Autoras

Referente a la severidad el mayor porcentaje corresponde a la severidad moderada 45% de la muestra total de las mujeres lo ha vivenciado; 24%
en el grupo de Intervenciény el 21% en el grupo Control, eso no amerita que se deba pasar por alto los porcentajes de la severidad leve (34%) y la
severidad grave el (21%). Los grupos intervencién y control fueron similares, con un valor p de 0,38 para el Chi cuadrado de Pearson.

Tabla N° 5. Distribucién de la violencia segtin episodio y grupo de asignacién

Ver. Anexos, al final del articulo.

Fuente: Investigacion. Elaborado por: Autoras

Tipo de episodio de violencia experimentado por las mujeres participantes en el estudio, del total de la muestra el mayor porcentaje corresponde
al episodio aislado (46%), con porcentaje del 23% para los dos grupos Intervencién y Control. Sin embargo también se resalta el episodio agudo
con un 38% de la muestra total, sin dejar de lado el 15 % de la muestra total vive episodio crénico. En cuanto a la homogeneidad los grupos

intervencién y control fueron comparables con un valor p de 0,35 para el Chi cuadrado de Pearson.

Tabla N° 6. Presencia de consecuencias emocionales, depresién, ansiedad e ideas suicidas en el grupo de intervencién y control antes y después
del programa de intervencion.

Ver. Anexos, al final del articulo.

ente: Investigacion. Elaborado por: Autoras

Cookies

el grupo de intervencién en el pretest, 53 mujeres presentaron consecuencias emocionales y 3 registraron sin consecuencias emocionales; en
grupo control 54 mujeres se registré con consecuencias emocionales y 2 sin consecuencias emocionales; valores que no tuvieron diferencia
Jnificativa. Teniendo en cuenta los puntos de corte establecidos en el Cuestionario de Sintomas de Self-Reporting Questionnai (SRQ) de las
consecuencias emocionales en general es alta. Luego del trabajo de campo, el grupo de intervencion en el pos test presenté 46 mujeres sin
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consecuencias emocionales y 10 con consecuencias emocionales y el grupo control 3 mujeres sin consecuencias emocionales y 53 con
consecuencias emocionales. Para el estudio del cambio experimentado en la puntuacién total de las consecuencias emocionales, la prueba del
Chi-cuadrado. Los resultados de la prueba del Chi- cuadrado muestran diferencia estadisticamente significativa con chi-cuadrado de 67,08 y valor
p del Test de Fisher de 0,000.

DISCUSION

Se caracterizan por ser mujeres de mediana edad 31.57 afios de media grupo de intervencién y 34,04 afios de media grupo control. Respecto a la
relacién del compafiero intimo, llama la atencién que el 93% de las participantes tienen pareja, solo el 7% sin pareja, en el grupo de intervencion
no existe diferencia mas que del 2% en el grupo Control, porcentaje superior al encontrado en un estudio de violencia realizado en Espafia donde
las cifras referidas a sus relaciones de pareja, son del 14,7, del 10 y del 75,3% respectivamente (7) (8).

Referente a las consecuencias emocionales, reflejan las elevadas puntuaciones obtenidas por las participantes en el estudio, tanto a nivel global
(95% en el grupo intervencion y el 96% en el grupo Control), como en las principales consecuencias emocionales, a saber: Depresién, Ansiedad e
Ideas Suicidas (95%), que se sitian por encima de los puntos de corte establecidos en la Escala de Gravedad de Sintomas (SRQ) (11 minimo),
comparando con estudios realizado en Colombia y otros estudios sobre afectacién psicoldgica, de acuerdo al cuestionario de sintomas “SRQ" se
observa que el 84.6% de la poblacién presenta sintomas de psicotismo, el 83,6 ansiedad y depresién (9) (10) (11).

La presencia de Depresion, Ansiedad e ideas Suicidas antes de la intervencién (95%), desencadena apatia, pérdida de interés en actividades
gratificantes, baja autoestima, pensamientos negativos acerca del mundo, situacién que ocurre en las mujeres de este estudio, comparado con
un estudio realizado en el 2016 en Espafia sobre la intervencién a mujeres que viven violencia (12). Se demuestra que en ocasiones las mujeres se
responsabilizan a si mismas de estas atrocidades, se auto inculpan y llegan a pensar y aceptar que ellas son las culpables de la violencia, las
responsables del comportamiento violento del agresor, afectando su autoestima, creando estados de ansiedad y baja de estado de animo,
incurriendo en pensamientos suicidas.

A la luz de los resultados de la intervencién se puede afirmar que el programa de intervencién grupal fue eficaz en aquellas mujeres que
participaron activamente en la reduccién de las Consecuencias Emocionales. En concreto, las participantes del grupo de Intervencién
manifestaron mejoria en los estados de Depresién, Ansiedad e Ideas Suicidas. Por el contrario, en el grupo Control no se han encontrado
diferencias en ninguna medida, en conclusién la mejoria al pos tratamiento encontrada en el grupo de intervencién se debe a la intervencién
ejecutada.

Los resultados confirman un nivel de cambio significativamente positivo en las mujeres que participan en el programa de intervencién que en la
fase pretest, con nivel alto de consecuencias emocionales, disminuyeron significativamente por efecto del programa de intervencién. En sintesis,
el programa de intervencién permitié determinar efectos positivos, en mujeres con problemas de Depresién, Ansiedad e Ideas Suicidas.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados estadisticos y clinicos sobre la eficacia de la intervencién encontrados en este estudio, se puede afirmar:

1. Las victimas, del presente estudio presentaron antecedentes emocionales con diferencias especificas en intensidad, y semejantes en
manifestacién. Situacion valedera para dar la relevancia al presente estudio, estableciendo el disefio del programa de intervencién
estandarizado y especifico, aplicado a victimas de violencia intrafamiliar de cualquier espacio cultural. Resaltando la eficacia en la mejoria
de las consecuencias emocionales entre ellas Depresién, Ansiedad e Ideas Suicidas.

2. El Ecuador es un pais multiétnico y pluricultural, favoreciendo el trabajo de accién en mujeres indigenas, justificando, la posibilidad de
generalizar programas de intervencion a otros grupos de mujeres del pais, que viven violencia intrafamiliar y que presentan consecuencias
emocionales.

3. Las mujeres que participaron en el programa de intervencién manifestaron un alto nivel de satisfaccion, se observaba mayor facilidad en la
comunicacioén, se mejoré la confianza del grupo, se intensificé la creatividad y el respeto por la opinién de las compafieras.

RECOMENDACIONES

1. Es fundamental en el trabajo con mujeres maltratadas que la red social de apoyo incipiente. Durante la terapia se extienda y afiance mas
alla de la misma, sin que peligre al terminar la intervencién.

2. La conveniencia de que el terapeuta sea una mujer. Si bien no hay estudios concluyentes al respecto, parece fundamental que en un
principio, en el que se debe favorecer la expresion emocional de la victima, a la vez que se le brinda apoyo y comprension, sea una
terapeuta mujer la que haga el enfoque terapéutico.

3. La importancia de una red social de apoyo ayuda en la mejoria de estas victimas, sobre todo, para que estas mujeres puedan readaptarse a
un nuevo entorno.
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