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RESUMEN

La practica planificada y sistematica de la danza puede contribuir a mejorar el estado fisico
y de salud de las personas, y se considera que en la actualidad son insutficientes los hallazgos
en esta area de estudio. El objetivo fue determinar la variabilidad fisiolégica de tres ritmos
autoéctonos de danza folklérica nacional, en el grupo Yawarkanchik de Cuenca, en Ecuador.
El disefio de la investigacion tue de tipo descriptivo correlacional, con un enfoque
cuantitativo y de corte transversal. La medicién de la intensidad, respecto al incremento de
la frecuencia cardiaca, la distancia, la velocidad, el nimero de pasos, el gasto energético y

el estuerzo percibido, se analizé mediante GPS-running watch (Sigma) v escala de Borg
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modificada, con la participacién de ocho bailarines profesionales. Los resultados mostraron
que el ritmo de mayor porcentaje de frecuencia cardiaca fue el ritmo de la Sierra; respecto a
la distancia, la velocidad y el nimero de pasos se destacé el ritmo del Oriente, seguido del
ritmo de la Costa y al tinal el ritmo de la Sierra, con diferencias significativas. El mayor gasto
energético fue del ritmo de la Sierra, seguido del ritmo del Oriente y el ritmo de la Costa.
En cuanto al estuerzo percibido, el de mayor demanda fue el ritmo de la Sierra, el de
mediana demanda el ritmo del Oriente, v de baja demanda fue el ritmo de la Costa, sin

diferencias significativas.

Palabras Clave: frecuencia cardiaca, gasto energético, intensidad, ritmos autdctonos,

variables fisiologicas

ABSTRACT

The planned and systematic practice of dance can contribute to improve the physical
condition and health of people, currently there are insufficient tindings in this area of study.
The objective was to determine the physiological variability of three autochthonous rhythms
of national tolkloric dance in the Yawarkanchik group of Cuenca, Ecuador. The research
design was descriptive-correlational, with a quantitative and cross-sectional approach. The
measurement of intensity with respect to the increase in heart rate (HR), distance, speed,
number of steps, energy expenditure and perceived effort, was analyzed using GPS -
running watch (Sigma) and Modified Borg scale; with the participation of 8 professional
dancers. The results showed that the rhythm with the highest percentage of HR was the
rhythm of the Sierra; with respect to distance, speed and number of steps, the rhythm of the
Oriente stood out, followed by the rhythm of the Costa and finally the rhythm of the Sierra,
with significant ditferences, respectively. The greatest energy expenditure was the rhythm
of the Sierra, followed by the rhythm of the Oriente, and the rhythm of the Costa. In terms
of perceived etfort, the highest demand was in the highlands, medium demand was in the

east, and low demand was in the coast, with no significant differences.
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RESUMO

A pratica planeada e sistemdtica da danga pode contribuir para a melhoria do estado fisico
e de satide das pessoas, considerando-se que os resultados nesta drea de estudo sao
atualmente insuficientes. O objetivo foi determinar a variabilidade fisiol6gica de trés ritmos
indigenas da danga folclérica nacional, no grupo Yawarkanchik de Cuenca, Equador. O
desenho da investigacao foi descritivo-correlacional, com uma abordagem quantitativa e
transversal. A medicao da intensidade, quanto ao aumento da frequéncia cardiaca,
distancia, velocidade, nimero de passos, gasto energético e esfor¢o percebido, toi analisada
através de um relégio de corrida com GPS (Sigma) e escala de Borg modificada, com a
participagao de oito bailarinos protissionais. Os resultados mostraram que o ritmo com
maior percentagem de frequéncia cardiaca foi o ritmo Sierra; quanto a distancia, velocidade
e nimero de passos, destacou-se o ritmo do Leste, seguido do ritmo do Litoral e por altimo
o ritmo da Serra, com diferencas significativas. O maior dispéndio energético foi ao ritmo
da Serra, seguido do ritmo Leste e do ritmo Costa. Em relacao ao estor¢o percebido, o que
teve maior exigéncia foi o ritmo da Serra, o que teve média procura toi o ritmo do Leste, e 0

que teve menor procura foi o ritmo do Litoral, sem diferengas significativas.

Palavras-chave: frequéncia cardiaca, gasto energético, intensidade, ritmos autdctones,

varidveis tisiolégicas

INTRODUCCION

En las diferentes sociedades la danza tolklérica forma parte del patrimonio cultural, pues
trascienden en sus raices los gustos, las ideas, las creencias y las costumbres del origen de
sus pueblos; la danza es un medio que permite expresar emociones y sentimientos, mediante

la sucesién de movimientos organizados y dependientes de un ritmo.
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En este contexto, la danza aparece como un tipo de actividad fisica con varios beneficios
para la salud; por ejemplo, reduce la depresion y la ansiedad, aumenta la calidad de vida 'y
las habilidades interpersonales, cognitivas y psicomotoras (Barranco-Ruiz et al., 2020; Dos
Santos et al., 2021; Esmail et al., 2020). También se ha documentado el impacto de la danza
en el bienestar psicosocial, incluida la imagen corporal y la autopercepciéon (Chappell et al.,

2021; Rodrigues-Krause et al., 2019).

La respuesta fisioldgica del cuerpo a la practica de la danza, se considera compleja, diversa,
no estacionaria, intermitente, con diferencias significativas entre las intensidades,
duraciones y la ejecucion; junto con un enfoque en la técnica y la habilidad. Diversos
estudios evidencian que la practica de la danza puede mejorar la calidad de vida, las

habilidades cognitivas y motoras y la salud mental en las personas (Koch et al., 2019).

Asi, la danza entendida como una genuina expresiéon de los sentimientos humanos,
transmitidos en forma de movimientos, estd arraigada en las costumbres y vivencias
socioculturales de un determinado entorno geogratico. Por medio de la danza, el ser
humano es capaz de reflejar y conciliar la complejidad de las maltiples dimensiones de la
existencia (Biblioteca Nacional de Chile, 2021; Britten et al., 2023; Matos et al., 2020;
Sheppard & Broughton, 2020).

La danza folklérica es una de las tradiciones mds significativas en el &mbito ecuatoriano,
durante las tiestas populares, por su caracter religioso y/ o cultural, convoca a nifos, jévenes
y adultos (Vega Mateo, 2015). A lo largo del transcurso del tiempo hasta la actualidad, la

danza folklérica ha evolucionado a nivel semi-profesional y protesional.

En el Ecuador y Latinoamérica, los estudios relacionados con la determinacién de la
intensidad y el gasto energético en las danzas folkléricas autéctonas en sus diferentes
regiones son escasas, debido a diversos factores, entre otros la falta de interés, de recursos,

y de estudios significativos que permitan dejar evidencia cientifica de su desarrollo.

La préctica de la danza folklérica requiere de un mayor gasto de oxigeno que la danza
clasica, y segtin algunos autores, llega a estar a nivel de deportes como la gimnasia y el
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tatbol (Morente & Calvo 2020). Asi, se evidencia una amplia informacién sobre danza
contemporanea; sin embargo, si se realiza una btsqueda mds exhaustiva de literatura
respecto al gasto energético y frecuencia cardiaca (FC) de los bailarines, no se encuentran

datos signiticativos.

Por lo tanto, para abordar de mejor manera el tema, debemos conocer el gasto caldrico de
los bailarines en las rutinas de danza, medidas en Metabolic Equivalent of Task (MET) que
es una de las formas mads objetivas de cuantificar la intensidad de un ejercicio, respecto al
gasto energético metabdlico que demanda una actividad fisica, con el propésito de conocer,
mejorar e instaurar pautas y recomendaciones de preparacion fisica que se adapten lo mejor
posible al gasto energético de los bailarines, para que no solo cubran los requerimientos
individuales y compensen el desgaste extra debido al ejercicio fisico, sino que ademas

tengan en cuenta el rendimiento fisico 6ptimo y la imagen corporal requerida.

En la actualidad, en el contexto ecuatoriano y especitficamente en el Azuay, la mayoria de
estos fundamentos teéricos y metodoldgicos acerca del andlisis de la variabilidad fisiolégica
en tres ritmos autéctonos de la danza tolklérica nacional, ha sido escasamente abordada por
los profesionales de la Educacién Fisica y el Deporte. De ahi que, se planteé como objetivo
determinar la variabilidad fisiolégica en tres ritmos autéctonos de la danza folklérica

nacional en el grupo Yawarkanchik de Cuenca, Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

El disefio de investigacién tue de tipo descriptivo correlacional, con un enfoque cuantitativo
y de corte transversal, con el propésito de determinar la variabilidad fisiolégica en tres
ritmos autoctonos de la danza tolklérica nacional: de la Sierra, el Cayambe con la cancién
"Fiesta de Pueblo de Canada Inspiraciones"; de la Costa, el Andarele Esmeraldefia con la
cancién "Andarele"; y del Oriente ecuatoriano, el Tushuy sacha manda con la cancién "Mi
Bella Amazonia". El grupo Yawarkanchik de la ciudad de Cuenca, en Ecuador pertenece al
Consejo Internacional de Organizaciones de Festivales de Folklore y de las Artes

Tradicionales (CIOFF).
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En el estudio participaron ocho bailarines profesionales de danza folklérica del grupo
Yawarkanchik, cuatro mujeres y cuatro hombres, con edades entre 18 a 30 afos, con una
media de 24,75 (+3,73), quienes cumplieron los criterios de inclusién y firmaron el
consentimiento informado. El mismo se realizé en las instalaciones de la Universidad de

Cuenca, durante el periodo entre octubre 2020 y enero 2021.

En el desarrollo del estudio se aplicaron los siguientes métodos, técnicas e instrumentos:

GPS running watch (Sigma): instrumento utilizado para evaluar la intensidad de la
actividad fisica mediante un sensor 6ptico con el registro continuo de la FC, distancia
recorrida (Km), velocidad (km/h) y niimero de pasos; los resultados fueron analizados en
la platatorma sigma, donde observamos los indicadores de las variables respectivas durante

la sesién de danza.

Escala de Borg modificada: aplicado para evaluar la percepcién de la intensidad del
esfuerzo fisico, en una escala de 0 a 10 con un valor numérico que va desde el 0 (minimo
esfuerzo) hasta el 10 (esfuerzo extremo). Esta escala permiti6 la prediccién y determinacion
de las diversas intensidades en actividades fisicas. Al ser una escala subjetiva se les instruy6
a los participantes como era la forma correcta de su valoracién, para lo que se imprimieron

cartelones con la imagen visual de la escala de Borg,.

Formula metabdlica: se utiliz6 para registrar el gasto energético, a través de la unidad
metabdlica llamada MET, férmula: Kcal/min = MET x 0,0175 x peso (kg), esto permitié
conocer la cantidad de kilocalorias que el cuerpo consume por cada actividad fisica

realizada, con base al tiempo vy al peso.

Métodos estadistico-matematicos: aplicados mediante la estadistica descriptiva e
interencial, que incluyé el andlisis porcentual, distribucién de frecuencias, estadisticos
media, desviacién estandar, pruebas de normalidad, Prueba T de Student y nivel de
significancia con el sottware IBM-SPSS, v. 27 (IBM North America, New York, USA), asi
como con la hoja de calculo Excel (Microsoft Corp., Washington, USA).
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RESULTADOS

A continuacién, se muestran los principales resultados obtenidos, luego de evaluar las
variables en los tres ritmos autoctonos, los que se presentan en tablas consolidadas, con su

analisis.

Tabla 1. Datos demogrificos

Sexo Edad Experiencia Peso (kg) Talla (cm) IMC
Variable
N % Med. DS Med. DS Med. DS  Med. DS Med. DS

F 4 50 2487 +49 925 1,89 5685 +253 152 48,02 24,78 43,51

M 4 50 2302 +£251 925 43,09 7533 48,73 167 510 26,95 1,54

Total 8 100 2475 43,73 9,25 237 66,09 +£1153 160 10,04 2586 2,77

Nomenclatura: F = femenino; M = masculino; N = niimero; Med = media; DS = desviacién

estandar; IMC = indice de masa corporal

La tabla anterior senala que el grupo participante fue homogéneo formado por 50 %
hombres y mujeres; con una edad media similar entre los 23 y 24 anos, sin obesidad

(promedio de IMC 25.86); y con una experiencia en la danza folklérica de mas de 9 afos.

Tabla 2. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk en variables en estudio

% FC D (km) V (Km/h) NP GE (k. kal)

S F M F M F M F M F M

0,151 0,313 0,719 0,120 0,544 0,064 0,09 0456 0,451 0,167

Nomenclatura: FC = porcentaje; D = distancia recorrida; V = velocidad; NP = ntimero de
pasos; GE = gasto energético.
[m] B2 [a]
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En la tabla 2, se observa que la aplicacién de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk revel6
que los datos tuvieron una distribucién normal, pues sus signiticancias (sig) son iguales y
mayores al valor p = 0.05, se demostr6 que los datos fueron paramétricos, a los que se les
aplico el estadistico prueba de T de Student, para determinar si los bailes de los ritmos de la

Sierra, Costa y Oriente presentaron diferencias estadisticamente significativas o no.

Tabla 3. Estadisticos de variables fisioldgicos

Ritmo Sierra Ritmo Costa Ritmo Oriente
Variable Sig
F M Tot. Ds F M Tot. Ds F M Tot. Ds
o o - +18, 0,01
% FC 52,11 63,17 5764 +10,3 4406 5451 4928 +156 4200 6345 5272 5 0
D 0,62 0,68 0,65 +0,15 0,76 0,57 0,66 +0,13 0,86 0,73 0,80 ﬂ;’l 0’3 8
V(km/h 8,00 9,10 8,55 +1,13 8,95 10,27 9,61 +106 1062 10,60 10,61 13,8 0’3 3

NP 388,0 4160 4020 625 4990 4250 4620 +825 6190 5150 5670 176, 0,22

0 0 0 2 0 0 0 4 0 0 0 3 0
GE 2720 3604 3162 455 2347 3111 2729 476 2461 3258 2860 o 000

(Kcal) 5 0
EB 700 725 712 4064 425 425 425 046 575 550 562 13'7 1'30

Nomenclatura: F = femenino; M = masculino; Tot = total; Sig = Nivel de significancia; DS,

desviacion estandar.

En la tabla 3, se observan las medias de las variables de estudio presentadas por sexo, los
diferentes ritmos y su nivel de significancia; en relacién al porcentaje de FC y el gasto
energético, el mayor porcentaje se aprecié en el ritmo de la Sierra (57.64; 31.62), seguido del

ritmo del Oriente (52.72; 28.60); v el mas bajo, el ritmo de la Costa (49.28; 27.29).

En todos los ritmos las mujeres fueron quienes obtuvieron un mayor incremento; sin
embargo, no tuvieron una diferencia estadisticamente significativa en las dos variables p
valor (0.01; 0.00). En cuanto a la variable de percepcién de estuerzo (Escala de Borg) se
aprecié que el ritmo de la Sierra (7.12) alcanzé una mayor percepcién de intensidad, fue
mayor en los danzantes masculinos (7.25 vs 7.00), seguido por el ritmo del Oriente (5.62),

httpsy//podiun.upr.edu.cu/imdex.php/podiumyarticle/viewy/1643
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donde las danzantes femeninas obtuvieron una media mayor (5.75 vs 5.50), y al final el ritmo
de la Costa (4.25) con una media similar, tanto en los danzantes masculinos como femeninos

(4.25 vs 4.25); ello evidencié un nivel de significancia de p = 1.000.

Respecto a la velocidad, el ritmo con mas alta de velocidad fue el ritmo del Oriente, con una
media de 10.61 km/h (2.94m/s); seguido del ritmo de la Costa (9.61 km/h (2.67m/s)), aqui
los hombres tuvieron mayor velocidad, y al final el ritmo de la Sierra (8.55 km/h (2.38m/s)),
igualmente, los hombres mostraron mayor velocidad en este ritmo; ello revel6 diferencias

estadisticamente significativas con un p = 0.135.

En cuanto a la distancia recorrida y al nimero de pasos, el ritmo del Oriente (0,80; 567,50)
tue el ritmo que alcanzé el mayor valor, seguido por el ritmo de la Costa (0,66; 462,50), y el
de menor valor tue el ritmo de la Sierra (0,65; 402,25); todos con diferencias estadisticamente

significativas con un p = 0,180; p = 0,220, respectivamente.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio permitieron determinar la variabilidad fisiologica en
tres ritmos autéctonos de la danza folklérica nacional en el grupo Yawarkanchik de Cuenca,
en Ecuador; en este contexto se pudo apreciar que las medias de los datos demograficos de

los bailarines mostraron un peso de 66,09 kg (+11,53), con un IMC 25,86 (+2,77).

En cuanto a las variables porcentaje de FC y el gasto energético, percepcién de estuerzo
(Borg), se destaco el ritmo de la Sierra, seguido del ritmo del Oriente y el mas bajo tue el
ritmo de la Costa; las mujeres fueron quienes alcanzaron el mayor incremento de la FC y

con diferencias estadisticamente significativas, en los tres ritmos en (Borg).

En el estudio de Morente & Calvo (2020) sobre el gasto calérico en bailarines de danza
contemporanea, en el que participaron diez estudiantes de la modalidad, cinco hombres con
una edad media de 25 + 5,08 y cinco mujeres de 21 + 2,51 anos, se analizo el gasto energético
durante tres dias consecutivos, para lo cual se utilizé el sensor metabodlico bodymedia

senseweary y se demostré que el grupo etario de esta investigacion fue similar al del
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presente estudio, en el que participaron ocho bailarines de danza folklérica con una media
de 24,75 (+3,73). No obstante, se diferencian en que no solo se analiz6 el gasto calérico, sino
otras variables fisiologicas como la FC, la velocidad, el niimero de pasos, la percepcién del

esfuerzo, ademds del gasto cardiaco, y se realiz6 en ritmos autéctonos.

En este sentido, Carrillo et al. (2018) realizan una investigaciéon con bailarines protesionales
de varios géneros musicales de la ciudad de Bucaramanga, en Colombia, y determinaron
que las bailarinas mujeres en el género folklor tuvieron un peso de 58,36 kg (+8,11), v los
bailarines hombres, de 68,58 kg (+16,7); estos valores son muy similares a los alcanzados por
las mujeres 56,85 kg (+2,53) en el presente estudio, y difiere a los obtenidos por los bailarines

hombres con 75,33 kg (+8,73).

En esta misma linea, Yanez et al. (2023), en su estudio sobre la intensidad y nivel de la
actividad fisica en Diabladas de la fiesta de la Tirana en Chile, encontraron diferencias
significativas entre los bailarines hombres y mujeres durante la actividad fisica muy
vigorosa, se obtuvieron valores de (F=9,57; p=0,003; n2 p= 0,127), respectivamente; los
bailarines de Diabladas alcanzaron elevados niveles de actividad fisica durante la fiesta
religiosa de la Tirana en Chile; en el presente estudio, se observaron valores diferentes, en
el que las mujeres obtuvieron un mayor incremento en la intensidad; sin embargo, no existié
una diferencia estadisticamente signiticativa entre hombres y mujeres con un valor de p =

0.01.

Respecto a las variaciones de los bailes, en relacién al tempo (lentos-adagio) o (rdpidos-
allegro), asi como a la frecuencia cardiaca de un bailarin, estas pueden variar segtin el nivel
de preparacién v el nivel de exigencia del ritmo; es por ello que, Cohen et al. (2017)
determinaron que la FC media total en los bailes tue de 184 latidos por minuto, un 94 % de
la FC méxima, en relacién a la edad; se generé asi un pico alto de FC de 197 lat. x min y se
establecié que la danza escénica de ballet puede ser caracterizada o incluida en el plano de
la ejercitacion de altas intensidades y de breve duracién, resultados que difieren de los
valores de este estudio, debido a que los bailarines solamente llegaron hasta un porcentaje

maximo de FC de 57,64 (+10,3) y un minimo de 49,28 (+15,6) de intensidad.
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El estudio realizado por Pilch et al. (2017) determiné que los valores de gasto energético
obtenidos por bailarines profesionales, en una ronda final simulada de una competicién de
danza deportiva al estilo estandar, fueron mayores en los hombres de 16,60 (+ 1,30) kcal x
minl, que en las mujeres de 10,70 (+ 1,00) kcal - minl (F = 3,67; p = 0,010), estos valores se
contraponen a los obtenidos en el presente estudio, donde el valor mas alto fue en los

hombres de 36,04 kcal. (+4,18), mientras que en las mujeres fue de 24.61 kcal. (+1,03).

Con relacién al estudio realizado, la literatura cientifica es escasa, en cuanto a la danza
tolclérica en general, asi como de variables como la FC, la percepcion de estuerzo y el gasto
cardiaco en cada uno de los bailes autéctonos; ademds, se puede mencionar el reducido
namero de participantes, pues tueron quienes acudieron sistemdaticamente a los ensayos, si
se considera que el estudio se realizé a finales del ano 2020 y atn existian restricciones por

COVID-19.

CONCLUSIONES

El estudio evalué la variabilidad fisiolégica en tres ritmos autdéctonos del folklor
ecuatoriano. Asi, el mayor porcentaje de FC y de gasto energético se encontré en el ritmo de
la Sierra (% FC 57.64; GE 31.62), seguido del ritmo del Oriente (% FC 52.72; GE 28.60) vy el
mas bajo el ritmo de la Costa (% FC 49.28; GE 27.29), se apreci6é un mayor incremento en el

grupo femenino.

En lo referente a la velocidad, el ritmo con mas alta de velocidad fue el ritmo del Oriente
con una media de (10.61 km/h (2.94m/s)) en hombres y mujeres; seguido del ritmo de la
Costa (9.61 km/h (2.67m/s)), fue mayor en el grupo masculino; y al final el ritmo de la Sierra
(8.55 km/h (2.38m/s)), mayor en los hombres.

En cuanto a la distancia recorrida y al ntimero de pasos, el ritmo del Oriente (D 0,80; NP
567,50) alcanz6 el mayor valor, seguido por el ritmo de la Costa (D 0,66; NP 462,50) v el
menor fue el ritmo de la Sierra (D 0,65; NP 402,25).
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En la variable escala de percepcién de esfuerzo (Borg), se evidencié que el ritmo de la Sierra
(7.12) alcanz6 el valor mas alto de percepcién de intensidad, seguida por el ritmo del Oriente

(5.62) v al final el ritmo de la Costa (4.25).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Barranco-Ruiz, Y., Paz-Viteri, S., & Villa-Gonzalez, E. (2020). Dance Fitness Classes Improve
the Health-Related Quality of Life in Sedentary Women. Int. . Environ. Res. Public
Health, 1-13. d0i:10.3390/ijerph17113771

Biblioteca Nacional de Chile. (2021). Bailes Folcloricos Chilenos: Diabladas. Obtenido de

https:/ /www.memoriachilena.gob.cl/.

Britten, L., Pina, I, Nykjaer, C., & Astill, S. (2023). Dance on: a mixed-method study into the
teasibility and effectiveness ot a dance programme to increase physical activity levels
and wellbeing in adults and older adults. BMC geriatrics, 1-13.
doi:https:/ /doi.org/10.1186/s12877-022-03646-8

Carrillo, N., Jaimes, L., Rueda, A., & Zuleta, G. (2018). Clasificacion del somatotipo vy asociacion
entre el nivel de resistencia aerobica y el género musical en bailarines de Bucaramanga.

Bucaramanga: Universidad Cooperativa de Colombia.

Chappell, K., Redding, E., Crickmay, U., Stancliffe, R., Jobbins, V., & Smith, S. (2021). Las
contribuciones estpéticias, artisticas y creativas de la danza para la salud y el bienestar
a lo largo del curso de la vida: una revision sitematica. Int | Qual Stud Bienestar de la

Salud.

Cohen, J., Segal, K., & McArdle, W. (2017). Heart rate response to ballet stage performance.
Physician and Sportsmedicine, 120-133.
doi:https:/ /doi.org/10.1080/00913847.1982.11947374

httpsy//podiun.upr.edu.cu/imdex.php/podiumyarticle/viewy/1643
[El5EE



PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2024; 19(3): e1643

Dos Santos, G., Queiroz, J., Reischak-Oliveira, A., & Rodrigues-Krause, J. (2021). Eftects of
dancing on physical activity levels of children and adolescents: a systematic review.

Complementary Therapies in Medicine. doi:https:/ /doi.org/10.1016/j.ctim.2020.102586

Esmail, A., Vrinceanu, T., Lussier, M., Predovan, D., Berryman, N., Houle, J., . . . Bherer, L.
(2020). Eftects of Dance/Movement Training vs. Aerobic Exercise Training on
cognition, physical fitness and quality of life in older adults: A randomized controlled
trial. Journal of  bodywork and movement therapies, 212-220.
doi:https:/ /doi.org/10.1016 /j.jbmt.2019.05.004

Koch, S., Riege, R., Tisborn, K., Biondo, J., Martin, L., & Beelmann, A. (2019). Efectos de la
terapia de movimiento de danza v la danza en los resultados psicolégicos relacionados

con la salud. Una actualizacién del metaanalisis. Frente. Psychol.

Matos-Duarte, M., Smith, E., & Munoz, A. (2020). Danzas folcléricas: una forma de aprender
y educar desde la perspectiva sociocultural ((Folk dances: a way to learn and educate
trom the sociocultural perspective). Retos, 739-744.
doi:https:/ /doi.org/10.47197 / retos.v38i38.73725

Morente Ponce, F., & Calvo Lluch, A. (2020). Gasto caldrico en bailarines de danza
contemporanea. Estudio de caso (Caloric expenditure in contemporary dance dancers.

Case study). Retos, 309-311. doi:https:/ /doi.org/10.47197 /retos.v37i37.74074

Pilch, W., Tota, L., Pokora, 1., G*owa, M., Piotrowska, A., Chlipalska, O., & Czerwinska, O.
(2017). Energy expenditure and lactate concentration in sports dancers in a simulated
tinal round of the standard style competition. Human Movement, 62-67.
doi:10.1515/humo-2017-0012

Rodrigues-Krause, J., Krause, M., & Reischak-Oliveira, A. (2019). Bailando para un
envejecimiento saludable: perspectivas funcionales vy metabdlicas. Terapias

Alternativas en Salud y Medicina, 44-63. doi:PMID: 29428927

httpsy//podiun.upr.edu.cu/imdex.php/podiumyarticle/viewy/1643
[El5EE



A

UNIVERSIDAD
DEPINAR DEL RiD
LiLrettart

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2024; 19(3): e1643

Sheppard, A., & Broughton, M. (2020). Promover el bienestar y la salud a través de la
participacién activa en la musica ydanza: una revisién sistematic review. Revista
Internacional ~ de  Estudios  Cualitativos  sobre  Salud vy  Bienestar, 1-19.

doi:https:// doi.org/10.1080/17482631.2020.1732526

Vega Mateo, A. (2015). La danza como herramienta para la integracion y el aprendizaje integral del
alumnado con Necesidades Educativas Especiales en Educacion Fisica. Segovia: Universidad

de Valladolid.

Yanez-Septlveda, R., Cortés-Roco, G., Hurtado-Almonacid, J., De Souza-Lima, J., Olivares-
Arancibia, J., Reyes-Amigo, T., & Zavala-Crichton, J. (2023). Intensidad y nivel de la
actividad fisica en diabladas de la fiesta de la Tirana en Chile. Retos, 885-890.
doi:10.47197 / retos.v49.99127

Conflictos de intereses:

Los autores declaran no tener conflictos de intereses.

Contribucién de los autores:

Los autores han participado en la redaccién del trabajo y andlisis de los documentos.

O]

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial

4.0 Internacional.

httpsy//podiun.upr.edu.cu/imdex.php/podiumyarticle/viewy/1643
[El5EE



