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Resumen

Una de las principales causas de discapacidad infantil es la paralisis cerebral, que genera
consecuencias fisicas o motoras y cognitivas. Por ello, es fundamental evaluar el estado de las
funciones neurocognitivas, particularmente la atencion, para disefiar planes de rehabilitacion que se
ajustan a las necesidades de cada nifio. Este estudio tuvo como objetivo determinar el nivel atencional
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en nifios con paralisis cerebral, utilizando la bateria BREV como herramienta de evaluacidn. Se utilizé
un enfoque cuantitativo con un alcance descriptivo. Los resultados revelaron que la mayoria de los
niflos evaluados presentaron grados patoldgicos en las areas de atencidn selectiva y sostenida.

Palabras clave: paralisis cerebral, atencion, bateria BREV

Abstract

Cerebral palsy is one of the main causes of childhood disability, generating both physical and cognitive
consequences. Therefore, it is crucial to assess the state of neurocognitive functions, particularly
attention, in order to design rehabilitation plans that are tailored to the needs of each child. This study
aimed to determine the attentional profile of children aged 4 to 9 years with cerebral palsy, using the
BREV battery as an assessment tool. A quantitative approach with a descriptive scope was used. The
results revealed that most of the evaluated children presented pathological degrees in the areas of
selective and sustained attention.

Keywords: cerebral palsy, attention, BREV battery
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INTRODUCCION

Una de las principales causas de discapacidad infantil es la Paralisis Cerebral (PC) se presenta como
un trastorno del desarrollo que afecta el tono, postura y movimiento. La PC es considerada como un
grupo de afecciones, mas no una enfermedad, con la presencia de problemas motores no evolutivos,
una lesion o disfuncidn del sistema nervioso central, que puede ocurrir en etapas pre, peri o postnatales,
dalugar alas alteraciones en el control del movimiento y la postura, sin embargo, no es una enfermedad
degenerativa o progresiva. (Malagon, 2007).

Hoy en dia las investigaciones ya no se enfocan en estudiar solo las afecciones motoras de la
patologia, sino también en estudiar la parte cognitiva (Muriel et al., 2014; Cabezas, 2017). En este
sentido, actualmente se conoce que la PC no solo afecta el movimiento y la postura, sino que también
se asocia con afecciones en dreas como la cognicion, la comunicacién y la percepcion sensorial (Fluss
y Lizdba, 2020; Tenepaguay, 2021). Las lesiones cerebrales en la infancia pueden generar alteraciones
neuropsicologicas mas difusas y dificiles de identificar debido a que el cerebro todavia esta en
desarrollo y aun no adquieren todas las funciones cognitivas a diferencia de un adulto, razén por la
cual, las alteraciones pueden pasar inadvertidas en casos leves de PC o incluso en nifios con
afectaciones graves que presentan habilidades de razonamiento dentro del rango normal (Arnedo et
al., 2018; Fluss y Lizdba, 2020).

0Odding et al. (2006) expone que en los nifios con PC los procesos atencionales son los méas afectados
ya que en la PC, las lesiones suelen comprometer areas clave para la atencién como la corteza
prefrontal, el tdlamo y los ganglios basales, impactando procesos como la atencion sostenida,
selectiva y control ejecutivo (Rosenbaum et al., 2007).

La atencién es una funcion cognitiva esencial para el desarrollo humano, ya que permite a los
individuos filtrar, seleccionar y mantener el enfoque en estimulos relevantes mientras se ignoran los
irrelevantes, facilitando el procesamiento de la informacién y el aprendizaje (Anderson, 2008). Segun
Petersen y Posner (1990) la atencion se organiza en tres redes principales: alerta, orientacién y control
ejecutivo, las cuales trabajan de manera integrada para optimizar las respuestas cognitivas y
conductuales ante estimulos internos y externos.

En nifios con PC, la atencidn puede estar comprometida debido a la naturaleza multifacética de la
condicién. Estudios han demostrado que estos nifios suelen presentar déficits en la atencion sostenida
y selectiva, lo que interfiere en su capacidad para mantenerse enfocados en tareas prolongadas o filtrar
estimulos distractores, siendo los trastornos por déficit de atencién los diagndsticos mads frecuentes
en esta poblacion (Odding et al., 2006). Ademas, se asocia con dificultades en la gestidn de informacion
alargo plazoy en la resolucién de tareas complejas que requieren concentracion prolongada (Bottcher
et al,, 2010))

Shank et al (2010), al evaluar la velocidad de procesamiento en nifios con PC, encontraron que estos
niflos tienen un procesamiento mas lento y experimentan mas sintomas de falta de atencién e
hiperactividad en comparacion con nifios de desarrollo tipico. Este hallazgo sugiere que los problemas
atencionales en nifios con PC no solo afectan su capacidad para concentrarse, sino también su ritmo
de respuesta ante estimulos.

Los estudios revisados coinciden en que los déficits atencionales son una caracteristica comun y
significativa en nifios con PC, ya que afectan tanto el rendimiento académico como la calidad de vida
de los afectados. La identificacion temprana de estos problemas y la implementacion de estrategias
de intervencidn especificas son esenciales para mejorar la capacidad de atencién y bienestar general
de los nifios con PC.
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En este contexto, es importante determinar el nivel atencional de los nifios con paralisis cerebral, ya
que esto permitira a los profesionales disefiar intervenciones mas personalizadas y adaptadas a sus
necesidades especificas, facilitando no solo el fortalecimiento de sus habilidades cognitivas, sino
también un desarrollo éptimo en los ambitos personal, social y escolar, promoviendo asi una mayor
autonomia y calidad de vida.

METODOLOGIA
Tipo de investigacion

Este estudio se basa en un enfoque metodoldgico cuantitativo, no experimental, con un alcance
descriptivo. Esta metodologia permite medir, cuantificar, clasificar y analizar fenémenos a través de
datos numeéricos, permitiendo obtener resultados objetivamente verificables y generalizables, sin
manipular las variables de estudio, sino que se observan tal como se presentan en su entorno natural
(Hernandez Sampiere et al., 2014).

Participantes

Se empled una muestra no probabilistica por conveniencia, se evalud a nifios y nifias de entre 4y 9
afios con diagndstico de PC de una institucion de salud de la ciudad de Cuenca que cumplian con los
siguientes criterios de inclusién: nifios y nifias de 4 y 9 afios diagnosticados con PC que tengan un
coeficiente intelectual entre 70 y 120, cuyos representantes legales firmen el consentimiento
informado.

Instrumentos

Se revisaron las historias clinicas de los nifios que asisten al centro médico para identificar a quienes
cumplian con los criterios de inclusion.

Para la evaluacion de los procesos atencionales se utilizd la Bateria Rapida de Evaluacién de las
Funciones Cognitivas BREV, esta bateria fue desarrollada por el neurélogo Alexander Luria (Billard et
al, 2002). Proporciona informacién objetiva sobre funciones cognitivas como memoria, atencion,
funciones ejecutivas, funciones visuoespaciales, asi como lectura, escritura y calculo. En cuanto a la
atencioén, la bateria evalua dos tipos de atencidn: atencion selectiva y atencion sostenida. Se seleccion6
esta herramienta ya que fue adaptada y normalizada previamente en una poblaciéon de escolares
ecuatorianos (Poveda et al., 2021) lo que garantiza su validez cultural y contextual.

Segun el puntaje directo obtenido, la bateria BREV clasifica el desarrollo cognitivo en tres grados:
normal, cuando el puntaje alcanza o supera el percentil 90; intermedio, cuando el puntaje es igual o
mayor a -1 desviacion estandar (Ds), indicando la necesidad de monitorear el desarrollo; y patoldégico,
cuando el puntaje es igual o inferior a -2 desviaciones estandar (Ds), lo que sugiere la necesidad de una
evaluacién mds detallada y especializada (Billard et al, 2006; Poveda et al., 2021).

Procedimiento

Se obtuvo la autorizacion de la institucion de salud de la ciudad de Cuenca a donde asisten personas
con paralisis cerebral para realizar la investigacion, se procedio a revisar las historias clinicas de los
pacientes para identificar a los niflos que cumplian con los criterios de inclusién, se envié un
consentimiento informado a los representantes legales para que firmen en caso de estar de acuerdo y
colaborar con la investigacion, se procedié con la aplicacion de la bateria BREV.
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Analisis estadistico

Los datos fueron analizados en el programa SPSS version 26 de uso libre para Windows. Se utilizé la
estadistica descriptiva obteniendo un andlisis con frecuencias y porcentajes.

Consideraciones éticas

La investigacion se realizd con todas las precauciones éticas para garantizar la confidencialidad de los
participantes. Los representantes legales firmaron un consentimiento en el que se incluia toda la
informacion referente al estudio, los fines de los datos y las medidas de confidencialidad. Ademas, se
les aseguro que la participacién era voluntaria y por lo tanto podian retirarse del estudio en cualquier
momento sin repercusiones.

RESULTADOS

Esta investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel atencional de los nifios con paralisis cerebral
mediante la aplicacion del bateria BREV, en este apartado se presentan los resultados obtenidos de la
investigacion.

Se evalud a 31 nifios y nifias (26 hombres; 5 mujeres) diagnosticados con paralisis cerebral, con un
nivel cognitivo conservado. Se calcul6 la media y la desviacién estandar de la edad de todos los
participantes (M=6.16 afios; DS= 2.59 afos).

En cuanto al nivel de atencién sostenida, en la tabla 1 se observa que el 9.7% se ubican a -1Ds de la
media, es decir estan en un grado intermedio, mientras que el 87.1% estan a -2Ds de la media, lo que
significa que el desarrollo de su atencién sostenida esta en un grado patoldgico y el 3.2% se ubica
dentro de la media, es decir posee un grado normal.

Tabla 1

Resultados de la atencidon sostenida expresados como frecuencias y porcentajes de pacientes evaluados
en grado normal, intermedio y patoldgico

N %
-1Ds (intermedio) 3 9.7
-2Ds (patolégico) 27 87.1
Media (normal) 1 3.2

En cuanto al nivel de atencion selectiva, se observa en la tabla 2 que el 9.7% de los pacientes evaluados
se ubican a-1Ds de la media, es decir un grado intermedio, mientras que el 90.3% estan a -2Ds, es decir
un nivel de atencion selectiva en grado patoldgico.

Tabla 2

Resultados de la atencion selectiva expresados como frecuencias y porcentajes de pacientes evaluados
en grado normal, intermedio y patoldgico

N %
-1Ds (intermedio) 3 9.7
-2Ds (patoldgico) 28 90.3
Media (normal) - -
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En el grafico 1, se evidencia que tanto el nivel de atencién sostenida como selectiva de la mayoria de
los pacientes evaluados se ubican en un grado patolégico.

Grafico 1

Comparacion entre el nivel de atencién sostenida y atencidn selectiva de los pacientes evaluados
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DISCUSION

Los resultados de este estudio evidencian que la mayoria de los nifios evaluados con paralisis cerebral
presentan déficits significativos en la atencidon selectiva y sostenida, siendo estas funciones
clasificadas mayoritariamente en el grado patolégico. Solo un nifio mostré un nivel normativo en
atencion sostenida, mientras que un grupo reducido se ubico en el nivel intermedio. Estos hallazgos
coinciden con lo sefialado por Odding et al. (2006), quien afirma que los déficits atencionales son
comunes en esta poblacién, siendo el trastorno por déficit de atencion el diagnéstico mas frecuente
en nifios con paralisis cerebral.

La atencién, como funcién cognitiva esencial, se ve especialmente comprometida en nifios con
paralisis cerebral debido a alteraciones neuroldgicas especificas. Bottcher et al. (2010) establece que
la atencidn sostenida y dividida son particularmente, vulnerables a dafios cerebrales tempranos, lo que
podria explicar la prevalencia de déficits observados en esta investigacién. Estos déficits pueden ser
atribuidos a lesiones en la corteza frontomedial, responsable del control atencional, o en las redes de
la sustancia blanca que conectan la corteza prefrontal con areas posteriores (Estévez et al.,, 2018;
Reyes et al.,, 2022). Dichas lesiones afectan la integracién y la regulacién de estimulos necesarios para
mantener y dirigir la atencién, impactando en el rendimiento cognitivo global y en las actividades
cotidianas de los nifios.

La importancia de abordar los déficits atencionales en esta poblacion radica en que las alteraciones
en estas funciones no solo afectan su desempefio académico, sino también su interaccidn social y su
capacidad para desenvolverse de manera auténoma. Segln Posner y Petersen (1990), el sistema
atencional depende de redes cerebrales interconectadas que integran la alerta, la orientacion y el
control ejecutivo. Cuando estas redes estan dafiadas, como sucede en la pardlisis cerebral, las
capacidades atencionales disminuyen significativamente, afectando el desarrollo general de los nifios.
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Ademas, los resultados subrayan la relevancia de implementar intervenciones especificas y
personalizadas para abordar estos déficits. Como sefialan Fluss y Lizdba (2020), identificar y tratar
alteraciones cognitivas en etapas tempranas puede potenciar el desarrollo éptimo en los dmbitos
personal, social y escolar, promoviendo una mejor calidad de vida. En este sentido, las intervenciones
deben enfocarse no solo en las habilidades motoras, sino también en las funciones cognitivas, como
la atencion, que son determinantes para el bienestar de los nifios con paralisis cerebral.

CONCLUSION

Los resultados de esta investigacion evidenciaron que la mayoria de nifios con paralisis cerebral
evaluados presentan un grado patoldgico en la atencién selectiva y sostenida. Esto refuerza la
literatura previa que destaca la vulnerabilidad de las funciones atencionales en esta poblacién debido
a las alteraciones neurologicas asociadas.

Identificar los niveles atencionales en esta poblaciéon es crucial para disefiar intervenciones
personalizadas que respondan a las necesidades especificas de cada nifio. Estas evaluaciones
permiten un enfoque integral que incluyen tanto los aspectos motores como los cognitivos,
promoviendo un desarrollo mas equilibrado.

El disefio de estrategias de intervencidn especificas para mejorar la atencién selectiva y sostenida
puede tener un impacto positivo no solo en el desempefio académico, sino también en la inclusién
social y el desarrollo emocional de los nifios. Las intervenciones tempranas son especialmente
importantes debido a la plasticidad cerebral en etapas iniciales.

Este estudio resalta la necesidad de profundizar en la comprension de los déficits atencionales en
niflos con pardlisis cerebral y su relacién con otras funciones cognitivas.
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