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Resumen

Introducción: los patrones alimenticios han cambiado de manera significativa, y hoy están determina
preferencia por un consumo responsable. Objetivo: bajo esta premisa se desarrolla el presente artículo,
si las variables sociodemográficas (sexo, edad, estado civil, lugar de residencia), socioeducativas y soc
la conciencia ambiental como en el consumo responsable. Metodología: para ello, se determina una mu
Agroecológica del Austro (RAA) y 237 de AgroAzuay, dos de las ferias agroecológicas más representati
Para analizar los datos se aplica la prueba ANOVA de una vía en el software estadístico SPSS. Conc
resultados de la investigación indican que las variables sexo, nivel de educación y situación labor
conciencia ambiental, mientras que el sexo, edad, lugar de residencia y situación laboral afectan represen
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Abstract

Introduction: Society's eating habits have undergone a significant change, now determined by envir
consumption. Objective: This article aims to determine whether sociodemographic variables (gender, ag
socio-educational, and socio-occupational variables influence both environmental awareness and respon
this end, a study sample of 237 consumers from the Red Agroecológica del Austro (RAA) and 237
representative agroecological markets in the city of Cuenca, Ecuador, was determined. For data analysis
using the SPSS statistical software. Conclusions: Under these conditions, the research results indicate
employment status significantly influence environmental awareness, while gender, age, place of 
significantly influence responsible consumption.
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Introducción

El sistema alimentario, es decir, la producción, procesamiento, transporte, preparación, consumo y elim
la causa principal del 30 % de gases de efecto invernadero (Bujnicki et al. 2020). Por ello, la industriali
alimenticio ha ido ocasionado diferentes problemas a sociales, sanitarios y ecológicos, como transmis
capa de ozono, erosión del suelo y extinción de las especies endémicas (Enríquez y Sáenz 2021; Ramírez

7/4/25, 12:13 p.m. Vista de Influencia de variables sociodemográficas, socioeducativas y sociolaborales en la conciencia ambiental y el consum…

https://revistas.flacsoandes.edu.ec/letrasverdes/article/view/6325/5118 2/3



Letras Verdes. Revista Latinoamericana de Estudios Socioambientales bajo licencia Creative Commons Reco‐
nocimiento-Sin Obra Derivada 3.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/deed.es_ES)

7/4/25, 12:13 p.m. Vista de Influencia de variables sociodemográficas, socioeducativas y sociolaborales en la conciencia ambiental y el consum…

https://revistas.flacsoandes.edu.ec/letrasverdes/article/view/6325/5118 3/3

https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/deed.es_ES
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/deed.es_ES
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/deed.es_ES
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/deed.es_ES

