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RESUMEN.

Para el disefio de Investigacion de la “Estructura familiar en el proceso de desarrollo
psicosocial de los estudiantes del segundo afio de bachillerato del Colegio Nacional
experimental “Benigno Malo”. Se ha utilizado bibliografia de los autores: Ezequiel Ander-
Egg y Selltiz. En la fundamentacion tedrica se incorpor¢ articulos de la Constitucion del
2008 que hace referencia a los derechos de los NNA vy las obligaciones que tienen los
miembros de la familia especialmente los progenitores. Para comprender la importancia
de la estructura familiar y como inciden sus factores en el proceso de desarrollo
psicosocial de los adolescentes recurrimos a textos sobre enfoques de terapia familiar y

desarrollo psicolégico.

PALABRAS CLAVE.

Estructura familiar, establecimiento de limites, organizacion Jerarquica, Composicion

familiar, Desarrollo psicosocial, formacion de la identidad.
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“Influencia de la estructura familiar en el proceso de desarrollo psicosocial de los
estudiantes

De segundo afo de bachillerato
Del Colegio Nacional Experimental “Benigno Malo”
En el periodo lectivo

De Octubre 2010 a Julio del 2011”.

1. DELIMITACION Y ORIENTACION DEL CONTENIDO DE LA INVESTIGACION.

La siguiente investigacion se llevara a cabo en la ciudad de Cuenca en el Colegio
Nacional Experimental “Benigno Malo” durante el periodo lectivo de octubre 2010 — julio
2011, con la finalidad de conocer la influencia que tiene la estructura familiar, sus causas
y consecuencias en el proceso de desarrollo psicosocial de los adolescentes,
especialmente se tomara en cuenta la composicion familiar (tipos de familias), estructura
(limites y las jerarquias), interacciones entre sus miembros, la adaptacién y socializacién
de los estudiantes al interior de la familia y hacia el entorno.

Para la investigacion se ha tomado como universo a los estudiantes de segundo afio de
Bachillerato de los distintos paralelos (A, B, C, D, E, F, G, H) que suman un total de 312,
las edades varian entre 16-17 afos.

2. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION.

La sociedad Ecuatoriana, como todas cambia constantemente y en estos Ultimos afios de
manera acelerada y profunda. Mdltiples factores sociopoliticos, econémicos y culturales
gue afectan el mundo entero, han deteriorado la calidad de las relaciones humanas,
modificando las costumbres y normas existentes en el seno del hogar, e incluso han
determinado cambios en la estructura y dinamicas de las familias. Razon por la cual esta
investigacion pretende evidenciar hasta qué punto la estructura familiar puede influenciar
en el desarrollo psicosocial de los adolescentes, considerando que la familia es el nucleo
mas importante de la sociedad, su papel en el desarrollo del ser humano es clave porque
cumple la tarea d brindar al adolescente condiciones Optimas de cuidado y proteccion
(educacion, salud, aceptacion, afecto, recreacion), constituye ademas la fuente de sus
relaciones mas duraderas y su primer sustento econdmico. Bajo estas condiciones el ser
humano puede alcanzar un desarrollo integral.
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Es necesario conocer las situaciones que estan afectando el funcionamiento familiar,
enfocdndonos en aspectos importantes como:

e La composicion familiar (tipos de familias y roles).
e Estructuras de comunicacion (limites).
¢ Organizacion Jerarquica.

e Ciclo evolutivo familiar.

Durante mis practicas pre-profesionales en el Colegio Nacional Experimental “Benigno
Malo”, en dos periodos lectivos (2009-2010), tuve la oportunidad de entrevistar a muchos
estudiantes y sus representantes a nivel de terapia individual y familiar. Entre tantos
aspectos que se pudo apreciar lo que mas llamé mi atencion fue el estilo de organizacion
(Estructura Familiar) que tenian los estudiantes en sus hogares, principalmente las
distintas formas de composicion (tipos de familias) dadas por factores como: la migracion
de uno de ambos progenitores, separaciones, divorcios, etc. y la relaciébn que podria
existir con determinadas conductas de los adolescentes.

En las entrevistas que realice a padres y madres de familia se observaba en
determinados casos una gran dificultad en la labor de de establecer una adecuada
organizacion familiar, presentando generalmente inconvenientes en: la fijacion de limites,
formacion de la jerarquia e interacciones disfuncionales entre los miembros de las
familias.

Como Orientadora Familiar tengo gran interés por profundizar en esta clase de
situaciones que parecen alterar el funcionamiento familiar y la responsabilidad de cada
uno de sus integrantes. Es entonces indispensable mi compromiso con el trabajo
investigativo para alcanzar nuevos conocimientos, observando situaciones familiares
desde nuestra realidad cultural con la finalidad de aportar con nueva teoria al estudio y
tratamiento de las familias.

Con la informacién obtenida en esta investigacién se podrian conocer las situaciones de
riesgo que estarian afectando el funcionamiento familiar, siendo necesario considerar la
posibilidad de ejecutar acciones para atenuar los efectos negativos en el desarrollo
psicosocial de los estudiantes, tratando de buscar su bienestar integral elevando su
calidad de vida.

Para nuestra investigacion, es también esencial saber qué medidas ha incorporado
nuestro marco juridico para garantizar la proteccién a las familias y el adecuado desarrollo
bio-sicosocial de las Nifias, Nifios y Adolescentes.
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3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

Objetivos Generales.

e Evidenciar hasta qué punto y de que forma la estructura familiar puede influenciar
en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

o Establecer el nivel de desarrollo psicosocial de los adolescentes.

Objetivos especificos.

e Profundizar en las en las interacciones que tiene los miembros de la familia, la
fijacion de limites y formacion de la jerarquia.

e Conocer el tipo de Composicion familiar que tienen los estudiantes (tipos de
familias).

e Analizar el perfil de funcionamiento familiar (adaptacion y socializacién con la
familia y su entorno).

4. FUNDAMENTACION TEORICA.

“La adolescencia es un periodo de cambios bio- psico- sociales donde el individuo tiene
una busqueda de una propia identidad lo cual lo convierte en una persona que es
susceptible a cambiar repentinamente su forma de actuar, esta en contra de la injusticia y
cree en la justicia pero si puede conseguir las cosas de la manera mas facil no duda en
hacerlo, solo por los valores y normas que ha aprendido de la familia, tiene gran interés
por lo que ocurre fuera del contexto familiar lo que lo hace vulnerable a las adicciones si
no hay una buena comunicacion con su familia nuclear, la adolescencia no es el periodo
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mas critico de las etapas de la vida pero si no se da una educacién con limites bien
establecidos y con las figuras de autoridad apropiadas o0 no se respetan normas y
acuerdos se corre el riesgo de que los padres sean reemplazados por otras personas en
las cuales el adolescente se identifica y pierden autoridad y mando uno de los motivos
para considerar a la adolescencia como etapa dificil, se tiene que tomar decisiones pero si
se da una adecuada orientacion no habra ningun problema, méas bien los padres tienen
una idea vendida por los medios de que la adolescencia es la etapa critica de todas las
etapas, puede serlo si no se afirman los lazos familiares y no se establece
adecuadamente

Las normas y valores y si no se ensefia a los hijos a tomar decisiones. ( Pisc. Armando
Pérez Flores)”.

“La familia es un grupo de dos 0 mas personas que viven juntas y estan relacionadas por
lazos consanguineos, matrimonio, adopcion o por unién de hecho, quienes interactian y
comparten la vivienda ( la residencia estable) el lugar donde mantienen sus pertenencias
y pasan la noche habitualmente”.

“La Orientacion Familiar, surge como respuesta a las necesidades actuales de las familias
en lo que se refiere al apoyo en los procesos evolutivos que experimentan a lo largo de la
vida. La ayuda que se ofrece a las familias abarca diversos campos, uno de los mas
relevantes por el impacto que tienen en todos los demas aspectos, es el referido al
desarrollo académico, personal y social de los hijos. Habitualmente un porcentaje
bastante elevado de los conflictos familiares, estan relacionados con dificultades o
periodos de crisis que surgen de la propia dinamica entre padres e hijos.

Esta perspectiva tiene un claro caracter preventivo, pues entre sus objetivos ofrece
orientacion a personas adultas, sin poblemos constatados pero que deben desarrollar sus
capacidades educadoras y de relacion, tanto en la pareja como en el resto de los
miembros de la familia. Ademas, la Orientacion ha ido ampliando su horizonte de
intervencion sobre todo en momentos de transicion evolutiva de unas etapas a otras”.

Como Orientadoras/res familiares, debemos tener conocimiento de las medidas que se
han adoptado en nuestro marco juridico para garantizar la proteccién de las familias y el
adecuado desarrollo bio-psico-social de las nifias, nifios y adolescentes.

La nueva constitucion aprobada el 28 de Septiembre del 2008, redactado en Montecristi
por la Asamblea Constituyente. Reconoce que existen diferentes formas de vivir en
familia, expresa también que, para lograr la plena igualdad entre hombres y mujeres, es
necesario modificar los papeles que se les han sido asignados tradicionalmente en la
sociedad y en la familia.
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Dentro del estudio y tratamiento de la familia se reconoce diferentes tipos de composicién
familiar, que son los siguientes:

TIPOS DE FAMILIA.

Familia nuclear-completa.- Es donde viven los dos padres biol6gicos o adoptivos y los
hijos solteros.

Familia incompleta.- Aquella donde conviven los hijos solteros y uno de los padres
biolégico o adoptivo, quien es el jefe de la familia.

Familia extensa.- Es donde viven personas de tres generaciones, (abuelos, padres, hijos,
nietos). O con relacion de parentesco con el adolescente como tios, primos, sobrinos,
cufados, etc.

Familias reconstruidas.- Donde conviven el padre o la madre, separados o divorciados
con los hijos de una 0 mas uniones anteriores y su nueva compafiera/o.

Familia mixta.- Donde conviven un padre y una madre con hijos de uniones anteriores de
los dos, y en algunos casos con hijos concebidos en esa union actual.

Familias con padres visitantes.- Es aquella en la cual el padre no convive con la
familia, pero que no se considera como incompleta, ya que el cumple con las funciones de
esposo y padre, y tiene los privilegios y las atribuciones del jefe de familia. Generalmente
este tipo de familia se acepta en la culturas donde est4d permitido que el hombre
mantenga una relacion con dos o mas compafieras con hijos.

El texto constitucional considera a las familias como escenarios fundamentales para la
transformacion de las relaciones de género, a través de medidas orientadas a proteger los
derechos de todos sus miembros, superando la vision de las mujeres como instrumentos
de la realizacion de los derechos de los demas y promoviendo que padres y madres
compartan responsabilidades.

Los derechos de protecciéon: La familia en sus diversos tipos, en el Art 69.- en sus
numerales 1, 5, Observa los derechos de las personas integrantes de la familia:}

No.1

“Se promovera la maternidad y paternidad responsable; la madre y el padre estaran
obligados al cuidado, crianza, educacion, alimentacion, desarrollo integral y proteccién de
los derechos de sus hijas e hijos, en particular cuando se encuentren separados de ellos
por cualquier motivo”.
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No. 5 “El Estado promovera la corresponsabilidad materna y paterna y
vigilard el cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos entre madres, padres, hijas
e hijos™.

Existe una corresponsabilidad entre: El Estado, la Familia y la Sociedad Civil para
proteger el cabal desarrollo de los Adolescentes.

Art. 44,

El Estado la sociedad y la Familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de
las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en su entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y
culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Con la investigacion que se pretende realizar, podriamos también conocer si en realidad
la estructura familiar que tienen los estudiantes del segundo afio de bachillerato esta
cumpliendo con lo que la Constitucion establece como las responsabilidades de los
progenitores o cuidadores de los Adolescentes.

Esta investigacion pretende conocer como esta estructurada la familia de los estudiantes
y que influencia tiene en su desarrollo psicosocial ,para lo cual nos referiremos al enfoque
estructural del Dr. Salvador Minuchin y Dr. H. Charles Fishman especialistas en terapia
familiar que plantean en su libro “Técnicas de terapia familiar, grupos e instituciones”,
la existencia de variables estructurales en la familia que refleja su estado y son: el
momento del ciclo evolutivo familiar, su composicion (tipos de familias), estructuras de
comunicacion (los limites que son las reglas de participacion), y las jerarquias (reglas de
poder).

A manera general el autor afirma que. “En el ciclo vital familiar de: (Padres con hijos
Adolescentes), se hace necesario ciertos ajustes dentro de la estructura familiar con los
temas de la autonomia y el control se tiene que renegociar en todos los niveles. Para
ayudar a la familia a lograr una adecuada funcionalidad de su sistema se puede recurrir a

CABRERA PALACIOS, Marcelo: Las nifias, nifios y adolescentes presentes en la nueva Constitucion. Boletin N 4 del
Consejo Cantonal de la Nifiez y la Adolescencia. Cuenca- Ecuador. Octubre del 2008.
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las técnicas reestructurantes que estan dirigidas a organizar de una manera mas
funcional la estructura familiar mediante la: fijacion de limites, modificacion de la jerarquia
familiar, y el aprendizaje de la complementariedad (asignacion de responsabilidad y
reciprocidad entre los miembros de la familia)”

Para entender la etapa de la adolescencia y sus principales necesidades nos guiaremos
en el libro: “tratamiento de adolescentes con problemas”, un enfoque de terapia familiar
del

Dr. H. Charles Fishman. En donde muestra instrumentos terapéuticos y evaluadores utiles
para el tratamiento de los adolescentes y su familia desde un enfoque psicosocial.

En el texto Fishman aborda el tema desde un enfoque Cuatri dimensional que incluye
instrumentos de evaluacidén que son: Las presiones evolutivas contemporaneas que estan
desestabilizando a la familia, La historia del sistema familiar, la estructura familiar, el
proceso (ldentificacion de los patrones de transaccion claves).

Fishman considera que *Es importante centrar la atencién en el contexto que rodea al
adolescente para poder entender el por qué de determinadas conductas disfuncionales,
siendo necesario el andlisis del contexto mas importante “la familia”, por ser el medio
social del que emergio el adolescente. Es La fuente de sus relaciones mas duraderas y su
primer sustento econémico. Los cambios al interior de la familia afectan al adolescente y a
su vez el adolescente afecta el contexto del que forma parte”.

En el libro “Desarrollo psicoldgico”, octava edicion de los autores: Grace J. Craig de la
Universidad de Massachusetts y Don Baucum de la Universidad de Alabama vy
Birmingham. En el capitulo 11 se aborda el tema de “la adolescencia: desarrollo de la
personalidad y socializacion” con un enfoque que aborda aspectos claves para una mejor
comprension de esta etapa.

En el libro “Desarrollo psicolégico”, se afirma que “Una de las tareas mas importantes de
la adolescencia es la formacién de la identidad, tener conciencia de lo que somos para
darle direccion, proposito y significado a la vida y también de como encajamos en la
sociedad. Es fundamental entonces que el adolescente reciba aceptacion, afecto y
cuidado por parte de sus progenitores.

> MINUCHIN, Salvador et. Técnicas de Terapia Familiar, Grupos e Instituciones. Editorial, PAIDOS Ibérica S.A.,
Barcelona 1998.

3 FISHMAN, H. Charles: Tratamiento de adolescentes con problemas. Un enfoque de terapia Familiar. Editorial, PAIDOS
Ibérica S.A., 1990 Barcelona.
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La forma en que los padres interactian con los adolescentes, se comunican y el estilo de

crianza influye de modo decisivo en la forma en que éstos avanzan a la adultez™.

MARCO TEORICO INSTITUCIONAL.

El Colegio Nacional Experimental “Benigno Malo”, se encuentra ubicado en la provincia
del Azuay Cantén- Cuenca, en la Av. Solano No.2-58 y pertenece a la parroquia Sucre.
Su sostenimiento es fiscal con un total de1948 alumnos/as, manteniendo un régimen
abierto, la jornada de estudios es matutina y vespertina.

Telefax, 2827056.

Objetivo General de la institucion.

Formar bachilleres en calidad, con especialidad en ciencias con criterio reflexivo y
humanista, con capacidad de liderazgo y acceso a estudios universitarios.

DATOS HISTORICOS.

Hasta el afio de 1864 Cuenca no contaba sino con un Colegio, el Seminario; el cual ya no
era capaz de albergar a la numerosa juventud surge entonces la idea de establecer en
nuestra ciudad un Colegio Nacional, en donde se educaran los jévenes conforme a todos
los adelantos pedagdgicos del siglo.

Desde el Congreso de 1853, el Dr. Juan Bautista Vasquez en compafia de otro
distinguido Azuayo, el Dr. Vicente Palacios, comenzé a trabajar por la grandiosa idea y su
suefio lo vio realizado el 16 de Octubre de 1858, cuando el Senado y Cémara de
Representantes del Ecuador reunido en Congreso mediante decreto publicado el 20
1858, resuelve que se establezca en la ciudad de Cuenca un Colegio Nacional con el
nombre de “San Gregorio”. La realizacion de esta magna empresa no se verifico sino en
1964, pues fue necesario que el Congreso expidiera el decreto del 13 de Octubre de

4 CRAIG, J. Grace, et. Desarrollo psicoldgico. Octava edicién, 2001, por Pearson Educacion de México, S.A. de C. v.
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1863, en el cual se ordena que la Municipalidad de este Cantdn, establezca lo mas pronto
posible el Colegio Nacional creado por ley el16 de Octubre de 1858.

Los colores blanco y negro, que han identificado siempre al colegio, se originan en la
Congregacion de los Padres Dominicos, quienes lo administraron en sus primeros afos,
pues funcionaba en una parte del convento de Santo Domingo, regido por su rector Fray
Tomas Guerra; después paso a funcionar con el nombre de “San Luis” , en la casa de la
calle Bolivar, para ser época, no solo del Azuay sino de las provincias del Guayas,
Manabi y otras; el colegio fue regentado por los Jesuitas bajo el rectorado del Padre
Miguel Franco (1869-1876), esta Congregacion regento el colegio hasta 1876, fecha en la
gue fueron expulsados por el régimen liberal.

Durante el rectorado del Dr. José Peralta (1895-1897), el colegio adopt6 el nombre actual,
en honor del Dr. Benigno Malo Valdivieso, ilustre cuencano que vio la primera luz en el
afio de 1807 y falleci6 en su ciudad natal el 2 de abril de 1870. Gran estadista,
diplomético, Rector de la Universidad de Cuenca, escritor y uno de los mas progresistas
industriales del Austro. La posteridad le ha erigido un monumento en la avenida solano de
esta ciudad.

El colegio sigui6 funcionando interrumpidamente y entre sus rectores se cuentan hombres
ilustres como Honorato Vasquez, José Peralta, Federico Malo, Carlos Cueva tamariz,
entre otros.

En la administracién del Dr. Andrés F. Cordova (1923-1925), el primero de enero de 1924,
fecha inscrita en una placa de marmol que se exhibe en la fachada principal, se coloca la
primera piedra del edificio del plantel, el cual esta considerado como Patrimonio debido a
Su majestuosa construccion de estilo neoclasico franceés, disefiada y ejecutada por el Arg.
Quitefio Luis Felipe Donoso Barba.

Mediante Acuerdo Ministerial 1990 el 10 de enero de 1986, se declara como Plantel
Experimental al Colegio Nacional Benigno Malo, fecha desde la cual ha venido
desarrollando proyectos de experimentacion educativa, incluso ha sido parte de la red de
cooperacion entre la Universidad de Cuenca y los colegios del sur del Ecuador (REDCU).

Con oficio N0.055 de fecha 9 de enero del 2003 y ratificado con oficio No, 02DB-DINCU
del 29 de enero del 2004, de conformidad con el Decreto Ejecutivo 1786, se acoge al
bachillerato en Ciencias y se continua con el proceso de experimentacion.

El 15 de Marzo del 2006, en Sesion de trabajo entre funcionarios del ministerio de
Educacién, la Subsecretaria de Educacién y Cultura y la Direccion Provincial de
Educacién del Azuay, por reunir el mayor numero de requerimientos pedagdgicos,
técnicos administrativos, de infraestructura, apertura de la comunidad educativa, este
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colegio es seleccionado para ingresar al programa de Bachillerato Internacional, el cual se
aplicé en este afio lectivo 2009-2010.

Finalmente mediante Acuerdo No. 006 del 21 de septiembre del 2006, se aprueba el
proyecto de Bachillerato en Ciencias Basicas, (Reformulacion académico del Plan
Educativo Institucional) e igualmente se sigue bajo la modalidad de plantel Experimental.

5. HIPOTESIS Y SELECCION DE VARIABLES.
Hipotesis.

La mayoria de los estudiantes del segundo afio de bachillerato, tienen problemas en su
desarrollo psicosocial por una estructura familiar disfuncional.

Tipo de variables a utilizarse.

Las siguientes variables permiten un procedimiento Cualitativo y Cuantitativo.
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V. 1. V. 2

ESTRUCTURA FAMILIAR. | DESARROLLO PSICOSOCIAL.

INDICADQORES DE LA INDICADORES DEL MIVEL DE
ESTRUCTURA FAMILIAR. ADAPTACION DE LOS
ADOLESCENTES.
(aspectos evaluativaos) ( areas de valoracion)
» Composicion familiar. « Areafamiliar: Permite conocer
(Tipos de familias). eltipo de relacion satisfactoria

oinsatisfactoriague tiene el
adolescente con sus padres.

+ Cicloevolutivo Familiar. » AreadelaSalud: Identificadén
de posibles problemas de

salud.
= Estructuras de .
comunicacion,(limites). e Areasocial: nivel de
socializaciony adaptacion con
sU entorno.

» Organizacion
jerarguica, (jerarquias).

» Areaemocional Evidencia
problemnas en el sistema 5elf.

5. PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS.

En el proceso de la investigacion se utilizaran las técnicas de recoleccion de datos con
instrumentos de medicibn que nos permitira evaluar la estructura familiar y la
adaptabilidad de los adolescentes en diferentes areas. El universo que se ha
seleccionado esta constituido por estudiantes de segundo afio de Bachillerato de los
distintos paralelos (A, B, C, D, E, F, G) que suman un total de 312 alumnos, las edades
varian entre 16-17 afios. A quienes se les aplicara los siguientes cuestionarios:

e Test del perfil de funcionamiento para hijos, que nos ayuda a evidenciar factores
de riesgo que pueden atentar al desarrollo psicosocial de los adolescentes.

REALIZADO POR: 16
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e El test de adaptacién para adolescentes del Dr. Hugo M. Bell. Que mide cuatro
areas: familia, salud, sociabilidad, y el area emocional.

e Cuestionario de Sacks para adolescentes, que mide cuatro &reas: Familia,
relaciones heterosexuales, relaciones interpersonales, concepto de si mismo.

¢ Entrevista estructurada (realizacién del genograma familiar).

Se anexan test al final del documento.

6. RECURSOS.
Recursos Humanos.
Institucional. Personal de ejecucion.
Alumna egresada de la Escuela de
e Personal del “DOBE”". Orientacion Familiar:
e Estudiantes del segundo afo
Autoridades del Colegio. Alexandra Barrazueta.
e Personal Docente. _
e de bachillerato. Investigadora.
REALIZADO POR: 17
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Recursos Materiales.

Apoyo Institucional

Colegio Nacional Experimental “Benigno
Malo”.

Logistica
(Procesamiento de datos).

Sala de terapia del “DOBE *
(Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil), equipada con los muebles
necesarios.

Oficina ubicada en el domicilio de la

investigadora, equipada con los
implementos necesarios para el
procesamiento de datos, andlisis vy

redaccion del informe final

REALIZADO POR:
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5. PREZUPUESTOL
FINENCIEMIEN T
CONSEXD CANTONAL
RUBROS. APORTE UHINER SIDAD DE L& MIREZ ¥ L&
PER 20NAL DECUENCA ADOLESCENCIA.
100,00 200,00 S00,00
TOTAL: T oL
COSTOS. TOTAL.
Equipoa:
Computador. 00,00 D000
Camara fotografica, 200,00 200,00
|Ravalado).
Matarizlan
D OTicina. BI,00 50,00
{Carpatas, aatarne. 1.
Blbliografia.
{Llbros, revistas, stc. 50,00 50,00
Matariales oparatheos.
(Coplas da koa 100,00 100,00
cusstionarios).
Transporte, {Urbana). 50,00 50,00
Informa Tinal 30,00 30,00
3B TOTAL Ta0,00
Impravigtos 55,50
7%
TOTAL. 384530

REALIZADO POR:
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11. CRONOGRAMA.

ACTIVIDADES.

TIEMPO EN SEMANAS

CONSULTA
BIBLIOGRAFICA.

SELECCION Y
ELABORACION
DE TECNICAS.

1 2 3|4

5 6 7 89 10

11 12

13 14

15 16

17

18 19

APLICACION DE
LOS TEST. Y
ENTREVISTAS A
LOS
ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO
ANO DE
BACHILLERATO.

RECOLECCION
DE DATOS.

PROCESAMIENTO

DE DATOS.

ANALISIS DE
DATOS.

ELABORACION Y
ENTREGA DEL
INFORME FINAL.

REALIZADO POR:
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COMO ES TU FAMILIA?

Mombres v apellidos del entrevistado:

MNombre del entrevistador: M de familia:
Lugar: Fecha:
Escuela, Colegio, curso:

Edad: Telficel:

Domicilio:

5. ¢Cuéntas personas viven con tu familia (comen y

Yo . .
duermen en casa) incluyéndote?

Un entrevistador

2. ¢ Qué idioma hablas en tu casa con tu familia? (Por Dos (2) [siete (7)
favor coloca una X en el cuadro que corresponda a tu Tres (3) DOcho @)
respuesta)
Cuatro (4) DNueve 9)

Inglés Cinco (5) DMés de nueve

Espafiol Seis (6)

Francés 6. ¢Quién vive en tu familia? (A continuacién coloca una

. X en el cuadro que corresponda a cada alternativa)
Portugués .
Si No
Otro D Mi madre

3. ¢Cuantos afios tienes actualmente? (por favor coloca
una X en el cuadro que corresponda a tu respuesta)

Mi padre

Pareja de mi padre (conviviente,
compariera estable)

Tengo 10 afios cumplidos Pareja de mi madre (conviviente,

Tengo 11 afios cumplidos comparfiero estable)

Tengo 12 afios cumplidos Uno a més de mis abuelos

Tengo 13 afios cumplidos Uno a mas de mis tios

OO0 o go

Tengo 14 afios cumplidos Otro(s) adulto(s

Tengo 15afios cumplidos 7.- Cuantos hijos hay en tu familia, incluyéndote? (Cuantos
o . hermanos(as) que tienen relacion de sangre, de adopcién o
Tengo 16 afios cumplidos matrimonio)
Tengo 17 afios cumplidos Soy Unico(a) Eliy siete(7) hijos
Tengo 18 afios cumplidos Hay dos(2) hijos Eliy ocho(8) hijos
Tengo 19afios cumplidos y mas Hay tres(3) hijos Elay nueve(9) hijos
4. ¢Cudl es tu sexo? (por favor coloca una X en el cuadro Hay cuatro(4) hijos Day maés de 9 hijos

gue corresponda a tu respuesta)
8.- ¢Quélugar ocupas entre tus hermanos?

Mujer
Soy el tnico hijo en mi familia (no tengo  hermanos)
Hombre
Soy el mayor de mis hermanos
Estoy entre el mayor y el menor
Soy el menor de mis hermanos
Hay cinco(5) hijos
Hay seis(6) hijos
REALIZADO POR: 22
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17. En mi familia sabemos muy bien quien
manda. (Por favor coloca una X en el cuadre que
corresponda a tu respuesta)

[J Totalmente falso (1)

[ casi falso (2)
[ Ni falso ni cierto  (3)
[ casi cierto )

[0 Totalmente cierto (3)

18. ;Quién manda en tu familia? (Por favor
coloca una X en el cuadro que corresponda a tu
respuesia)

] Mi madre 4
[0 mi padre 4
[J Ambos 5
= Pareja de mi padre (conviviente. compafiera) 4
=] Pareja de mi madre (conviviente, compaiiero) 4
O otra persona (un abuelo o hermano mayor) 3

[ cambia (varia) 2
] Nadie 1
[ Nos¢ 1
[ Todos 1

SATISFACCION CON ASPECTOS DE LA VIDA
19. Estis satisfecho o no con los siguientes
aspectos de tu vida? (Por favor encierra en un circulo el
numero que corresponda a tu respuesta en cada caso)

%
C
& %, %,
o% %Q’pﬁ’ @0’9
', 40 % Qé)
%, %, %, 2,
& (¢ (-
e, By %y ©, ®
B, 0n. Wm0, %
G G o G G
By B, Ty B,
% % % % %
a. Contigo mismo t1 213 4|5
b. Tus amigos... b franPiea) 3 4 |5
c. Lavidareligiosade [ 1 | 2 | 3 4|5
tu familia.........
d. Los servicios de
salud que dispone o [ 1
familia
e. Elbarrioo
comunidad donde 1 2.1 3 4 | 5
vives.....

f. La situacién
econémica de tu

familia.........

g. Turendimiento
o T L2y 3] 40

h. Tutrabajootu

ocupacion | e
Principal......

i.  Tu familia.......

IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE LA VIDA

20. lea los siguientes aspectos de la vida y
determine si cada uno tiene importancia
para ti. (Por favor encierra en un circulo el numero que
cormesponda a tu respuesta en cada caso)

2o, e
€ 2,
-P% Q‘o&zﬂ"f@o
0, 2, %, ;’%
oy, 0, %,
e e e %
a. Alcanzar un alto nivel de
estudio L2 13 14
b. Realizarse en el trabajo u
ocupacion que uno escoja [, S8 s 8 |
¢. tener mucha influencia sobre
los demas en el estudio, el U e [
trabajo o la comunidad
d. Tener mucho dinero......... Tk [Eoilisndig
e. Tener una vida sexual activa BEIEER
f. Tener una familia unida...... DR EE
g. Ser respetado por los demas
como persona, independiente 1l lafa
del sexo, edad o creencia...
h. Respetar por los demas como
persona, independientemente
del sexo, edad o creencias L ] 1=
i. Ser una persona honesta y
recta, rf2]3|4
j- Creer en Dios o en un ser
superior. L 2ira 4

21. ;Comparindote con tu grupo de
compaiieros o amigos como te consideras tu?

[J Uno de los menos felices (nH
[ Menos feliz que la mayoria  (2)
[ Tan feliz como Ia mayoria 3)
[ Mas feliz que la mayoria 4)

[J Uno de los més felices (5)

22. jcomparindote con tus compaiieros en el
estudio?

1 No soy estudiante (0)

[ Mucho peor que la mayoria (1)
O un poco pero que la mayoria  (2)
O Igual que la mayoria (3)
O Un poco mejor que la mayoria (4)
0 Mucho mejor que la mayoria  (5)

REALIZADO POR:
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ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas preguntas tratan de actividades y sentimientos familiares, lo que varian en diferentes familias.
Por favor, responde como es tu familia.

9. Coémo es tu familia? (Piensa como es fu 10. ;Cémo afronta sus problemas o
familia actualmente. Encierra en un circulo el dificultades? (Por favor encierra en un circulo
numero que comesponda a tu respuesta en cada el nimero que corresponda a tu respuesta en cada

caso) caso) o, o
. o Q%Oo 04 qz?/
2,9, % . & ” B2 R
&, s 0, %, U2 00 O, %
%, Wy b Y ’64) S Qe %%
"(b & = 00/ 0, a. Buscan consejo o ayuda
% . o e en los amigos............... L1213 4 5

En Nuestra familia:

b. Buscan consejo ayuda de

a. Nos gusta pasar juntos personas que han tenido 3 4
el tiempo libre...... 5 problemas parecidos...
c. Buscan consejo o ayuda de
b. Cada TS0 S 3 un sacerdote, un religioso 3| 4
expresa facilmente lo o't passor
e d. Buscan consejo o ayuda de
di d profesionales (abogado,
. o8 petimos gyuca 3 medicos, psicélogos, 3 4
MHGS RAREOS. .. terapeutas etc.)
d. Las ideas de los hijos €. Buscan consejo o ayuda en
son tenidas en cuenta 5

en la solucién de los

los programas que existen

en nuestra comunidad para
atender a las personas que
tengan esas dificultades

€. Cuando surge
problemas, nosotros 1 2 3 4 5
Nnos unimos para
afrontarlos.....

f. Confiando en que nosotros
podemos manejar solos - 4 5
nuestros problemas......

g. definiendo los problemas en
forma optimista, de modo 1123 @ 5
que no nos sentamos
desanimados

11. ;Cudando estas en dificultades, a quiénes puedes acudir tii para encontrar apoyo? (encierra en
un circufo el numero que corresponda a tu respuesta en cada caso)

Nunca muy algunas con casi
rara vez veces frecuencia siempre

a. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
MRS PRSI oo o s e e s e s 1 2 3 4 5

b. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis hermanos........................ 1 2 3 4 5

¢. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis parientes.......................... 2 3 4 5

d. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
alguno de mis amigos personales............ 1 2 3 4 5

e. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de
SR O0 AHENO .. i s 1 2 3 4 5

REALIZADO POR:
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RELACION CON TUS PADRES

12. ;Quién funciona como madre en tu
familia ahora? (Por favor coloca una X en el
cuadro que corresponda a tu respuesta)

[J Mi madre (bioldgica o adoptiva)

O Pareja de mi padre (conviviente, compafiera
estable)

[ otra mujer en mi familia funciona como
madre

[ Nadie funciona como madre

13. ;Coémo es tu relacion con ella? (Por favor
encierra en un circulo el nimero que corresponda a
tu respuesta)

'"_;i-——f'”"‘.‘_ﬁ'gi
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15. ;Cémo es tu relacién con €1?

Y% O
%)» €, % "é}-%&
b ".p’. y ”eé 9% %6
o, ? ‘io 6‘0 '?0/.
e, ‘e, o, ", %
G @ & % %6 %
a. Estoy satisfecho/a con
la forma que 1] 243 lals |9

conversamos

b. Me es ficil expresarle
todo mis sentimientos 1] 20 | 3ufies s

c. El puede saber como
me estoy sintiendoain | | |2 |13 /4|5 |9
sin preguntarselo...

d. Si yo estuviera en
Dificultad, podria
Comentarselo......... B2 3 4 |25 |19

ACTIVIDADES FAMILIARES

16. Lee las siguientes actividades e identifica
si se realizan o no en tu familia.

0
Yo o s, On
IR
% b, S Y- 0,7%
0"@ e ‘G 9%
a. Estoy satisfecho/a
conlaformaque | 1|2 (3| 4 [5]09
CONVersamos
b. Me es ficil

expresarle todo Ll23 % 59
mis sentimientos

/2 1938
4’@ . %, S,

¢. Ella puede saber
como me estoy 112
sintiendo aln
sin preguntarselo

w
i
L
L =]

~, D, Ky
%Qﬁ.pboo 7

a. El padre dedica
algin tiempo cada 1 5 3 4 5

d. Si yo estuviera en
Dificultad, podria | 1 | 2 [ 3| 4 519
Comentarselo

dia para hablar con
los hijos

b. La madre dedica
alghn tiempo para

14. ;Quién funciona como padre en tu
familia ahora? (Por favor coloca una X en el
cuadro que corresponda a tu respuesta)

O mi padre (biolégico o adoptivo)

O Pareja de mi madre (conviviente,
compafiero estable)

] otro hombre en mi familia funciona como
padre

[ Nadie funciona como padre

hablar con los hijos 1 3 3 4 5

¢. La familia completa
comparte alguna
comida cada dia 1 2 3 . 5

d. Todos nosotros
tomamos, cada
noche, un tiempo
para conversar o
compartir alguna
actividad.

e. Hacemos algo como
familia por lo menos
una vez por semana | 2| 3 4 5

REALIZADO POR:
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SITUACIONES DIFICILES DE LA FAMILIA

23. Si en tu familia se presentaron las siguientes situaciones durante el ULTIMO ANO, indica en
qué medida los afectaron. (Por favor encierra en un circulo el nimero que corresponda a fu respuesta en cada caso)

No Ccurri6 pero | ocurrio y Ocurrid y
Ocurrio | NO afecto ALGO | afecto MUCHO
AFECTO ami familia ami familia
a mi familia
Salud
a.  Uno de nosotros o un pariente cercano, quedd
fisicamente incapacitado, adquiri¢ una enfermedad
grave o cronica, o lo pusieron en un hogar o asilo...... 1 2 3 4
b. Murié un miembro de la familia, un pariente o un
L e B 1 9 3 4
Eventos
¢. Uno de nosotros tuvo una dificultad en la escuela, - 4
colegio o universidad, por su rendimiento o por 1 - s
I ORI S o o s v erasasustnsbuseninsucarsasians
d. Uno de nosotros tuvo cambios importantes en el 1 2 3 4
Trabajo (positivos 0 negativos)........c..ceeuuunnns
e. Hubo serios conflictos o problemas familiares.......... 1 2 3 4
. Mis padres se separaron o divorciaron.................... 1 2 3 4
g. Hubo problemas de dinero en casa..........c.cceuueennas 1 2 3 4
h. Hubo violencia entre los miembros de la familia....... I 2 3 4
i. La familia se cambio de vivienda, casa o
deparmmento. ... e s AR 1 i 3 4
j- Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja 1 2 3 1
(compatiero o compafiera) a se volvieron a casar.....
k. La familia o uno de los miembros de la familia,
HIVO O BHOPHO & W BHJO.. . oovviviionssnssiinsnasmssns i 1 2 3 4
e o : 1 2 3 4
I. La familia paso dias sin comer por falta de dinero......
m. La familia se quedo sin vivienda, casa o departamento
1 2 3 4
n.  Uno de los miembros de la familia no visito al
madico por fakta de dioerg.,. . o aismescnserosms ey 1 2 3 4
. Uno de los hij 1
0. Uno de los hijos se fue de la casa 1 ) 3 4
p. Uno de los padres abandond a la familia.................
1 2 3 B

REALIZADO POR:
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UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA
ESCUELA DE T.S. Y ORIENTACION FAMILIAR
CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES.
POR HUGO M. BELL

Instrucciones.- Seguramente tienes interés en conocerse un poco mejor a si mismo,

Este cuestionario quiere ayudarle a conocerse mejor, pero es necesario que conteste con toda
sinceridad a las preguntas que se hallan en él. En este cuestionario no hay malas respuestas o
equivalentes, todas son buenas, si en verdad conteste segin lo que es y no segiin lo que quiera ser.

Sila repuesta es Sl dibuje un circulo alrededor de Si, si es NO realice un circulo alrededor de NO vy si
su respuesta es dudosa o no sabe responder dibuje un circulo alrededor del interrogante (?)

1 d | Le gusta “sofiar despierto-a con frecuencia. (Es decir si le gusta dejar correr la fantasia)?.

2 b | Se resfria con bastante maés facilidad que otras personas?

3 ¢ | Le gusta acudir a sitios donde hay muchas personas, precisamente para poder estar con
_otras personas?

4 d | Le produce una especie de inquietud interior el hecho de que tenga que ir a la consulta de
un médico?

5 ¢ | Cuando va a alguna reunién le gusta acercarse a saludar a alguna de las _personas més
importantes que han asistido a la misma?

6 b | Son sus ojos muy sensibles a la luz? (es decir, si le deslumbran o se le irritan los ojos con
facilidad).

7 a | A sentido alguna vez un fuerte deseo de marcharse de casa?

8 ¢ | Cuando esté en una reunién o con un grupo de amigos, le gusta ser a usted el encargado de |’
presentar unos a otros?

9 a | Tiene algunas veces la impresion de que ha sido una decepcidn para sus padres?

10 | d | Tiene tendencia a estar frecuentemente abstraido'? (dlSlI'aidO}

11 | b | Ha tenido alguna vez asma?

12 | ¢ | Le pasa a menudo que le resulta muy dificil acordarse de aquellas anécdotas, cuento o
chisme que encajaria perfectamente en el curso de la conversacién que esté llevando a
cabo con su grupo de amigos?

13 | a | Le resulta poco agradable tener que decir la profesién u ocupacién que desempefia su
padre?.

14 | b | Ha padecido alguna vez escarlatina o de difteria?

15 | ¢ | Ha tomado a veces la iniciativa para animar alguna reunién aburrida?

16 | a | Es su madre una persona dominante?

17 | d | Le ha parecido sentir alguna vez como si alguien le hubiese influido o hipnotizado y le
hiciese actuar en contra de sus deseos? (Si no entiende bien esta pregunta, es porque no le
ha sucedido).

18 [a | Lereprochan sus padres frecuentemente sin que les haya dado motivos para ello?

19 | ¢ | Se pone nervioso cuando tiene que entrar en el saldn de actos u otro sitio donde se celebra
una asamblea y cuando usted llega esta todo el mundo sentado?.

20 | d | Sesiente a menudo como si estuviera solo cuando se encuentra con otras personas?

21 | a | Le parece a usted que en su casa debe existir un poco més de comprensién y afecto?

22 | ¢ [ Le resulta dificil hablar sobre algin tema de sus estudios o aficiones ante sus compafieros-
as de clase?

23 | b | Tiene frecuentes dolores de cabeza?

24 |a Las relaciones que tiene con su padre son generalmente cordiales?

REALIZADO POR:
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25 |b | Tiene a menudo dificultad para conciliar el suefio, ain cuando no haya ruidos a su
alrededor que puedan molestarlo?.

26 |c | Cuando va en un autobus o en tren, entabla de vez en cuando una conversacién con otros
pasajeros? :

27 | b | Sesiente frecuentemente muy cansado al finalizar el dia?

28 | d | Pensar en la posibilidad que se desencadene un terremoto o un incendio, le produce
nerviosismo?

29 | b -+ Ha perdido peso durante los tltimos meses?

30 |a | Alguno de sus padres le obliga a que le obedezca, la mande lo que le mande?

31 | c | Leresulta facil solicitar la ayuda de otras personas?

32 |a | Ha ocurrido alguna enfermedad o muerte a alguno de sus familiares més cercanos, a
consecuencia de la cual la vida dentro de su hogar es actualmente triste?

33 | b | Ha sufrido alguna herida o lesién importante a consecuencia de algtin accidente?

34 |a | En su casa tiene dificultades econdmicas hasta el punto de que el ambiente que se respira
en el hogar es de preocupacién?

35 | d | Sele van las lagrimas con facilidad?

36 | c | Se considera una persona timida y quisiera no serlo?

37 |a | Alguno de sus padres le reprocha frecuentemente por su mala conducta?

38 | b | Ha sufrido alguna operacién quinirgica importante?

39 | c | Sesiente seguro de si mismo cuando se le sugiere que sea usted el que lance una idea para

- que sirva de tema de discusidn entre un grupo de compafieros?

40 | d | Cuando ha visto alguna culebra, ha sentido interiormente intensa sensacion de panico?.

41 |a | Le dicen frecuentemente sus padres que no les gusta la clase de amigos que tiene?

42 | d | Pierde a menudo las cosas por no prestar atencién en donde deja?

43 | b | Tiene catarros frecuentemente?

44 | ¢ | Le gusta ser usted, quien trace los planes y tome la direccién de las actividades de un
grupo de muchachos/as?

45 | d | Le da miedo la oscuridad?

46 | a | Seenojacon usted en seguida alguno de sus padres?

47 | b | Padece gripa con mas frecuencia que la mayor parte de sus conocidos?

48 | d | Se siente desanimado como consecuencia de las malas notas que casa en clase

49 | ¢ | Leresulta dificil establecer conversacién con una persona que le acaban de presentar?

50 | b | Ha tenido dos a més enfermedades importantes durante los 10 afios? (Enfermedades
graves que le hayan obligado a guardar cama durante varias sémanas).

51 |a |Esta casi siempre en desacuerdo con la forma en que se enfoca las cuestiones de casa
alguno de sus padres? B

52 | d | Le gustaria sentirse tan feliz y optimista como parecen estarlo otras personas de su edad?

53 |c |Le pasa a menudo que cuando le preguntan en clase se queda cortado sin saber que
contestar, a pesar de saber cual es la repuesta, por culpa de ese nerviosismo?

54 | b | Se siente a menudo molesto por perturbaciones en el funcionamiento de su estomago o de
sus intestinos?

55 |a | Sehan producido mas de una vez, disgustos entre sus familiares mas cercanos habiéndose
dejando de hablar entre si durante algunas semanas e inclusive por mas tiempo?

56 | ¢ | Leresulta ficil entablar amistad con muchacho de su edad?

57 | d | Se desanima facilmente?

58 [ b [ Siente con frecuencia vértigos o padece néuseas? (quedarse como encantado sin darse
cuenta de lo que pasa a su alrededor)

59 |a | Se pelea frecuentemente con sus hermanos o hermanas?

60 |d | Selamenta a menudo de las cosas que hace?

61 | c | Si esta invitado a algun banquete, prefiere abstenerse de tomar algo antes de pedirselo al
saloniero?

62 | a | Cree que sus padres todavia no se han dado cuenta de que ya va siendo lo _suficientemente
mayor como para que le dejen de tratar como un nifio?

63 | b | Sele cansala vista con facilidad?
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d | Ha sentido a veces como miedo de caerse cuando se encuentra en un sitio alto?

65 | ¢ | Ha actuado en zlgunas ocasiones ante otros grupos de personas? (por ejemplo como
jugador deportivo o actor teatral, conferencias, etc.).

66 | b | Se siente frecuentemente cansado cuando se levanta por la mafiana? (A pesar de haber
dormido un suficiente nimero de horas).

67 | a | Le parece que sus padres han sido o son demasiado severos con usted?

68 | d | Seenfada con facilidad?

69 | b | Ha necesitado que le visiten los médicos con bastante frecuencia?

70 | ¢ | Le resulta muy dificil hablar en ptblico?

71 | d | A menudo tiene la impresién de que es una persona muy poco feliz?

72 | a | Alguno de sus padres tiene costumbres o modales que le desagradan?

73 | d | Se siente a menudo preocupado a causa de sus sentimientos de inferioridad?

74 | b | Se siente como cansado la mayor parte de las horas del dia?

75 | d | Se considera usted mismo como una persona nerviosa?

76 | ¢ | Le gusta asistir a reuniones sociales?

77 | d | Se siente a menudo disgustado a consecuencia de su aspecto fisico?

78 | a | Quiere més a su madre que a su padre?

79 | b | Tiene frecuentes alteraciones en la digestién?

80 | c¢ | Si usted, deseara algo de una persona a la que apenas conoce, preferiria sohc1tarselo
mediante una nota o una carta, antes de ir a pedirselo personalmente

81 | d | Seruboriza con facilidad? :

82 | a | Se ve obligado de vez en cuando a callarse 0 a marcharse a otra habitacién con la finalidad
de que haya paz y tranquilidad en su hogar?

83 | ¢ | Sesiente empequefiecido en presencia de personas a las que usted admire pero que apenas
conoce?

84 | b | Tiene frecuentemente anginas o laringitis?

85 | d | Se siente algunas veces confuso y se le presenta las cosas como si fueran irreales?

86 | a | El comportamiento de alguno de sus padres ha llegado a producirle en ocasiones verdadero
miedo?

87 | b | Tiene frecuentemente nduseas, vémito o diarreas?

88 |c |Ha sido alguna vez jefe de algin grupo? (En actividades deportivas, excursiones,
representaciones artisticas, clases, etc.)

89 | d | Sesiente ofendido con facilidad?

90 |b | Generalmente padece de estrefiimiento? :

91 |c | Algunas veces a cambiado de acera para evitar encontrarse con alguna persona?

92 |a | Ha tenido en ocasiones sentimientos contradictorios de amor y odio hacia alguna persona
de su familia?

93 | c | Sillega tarde a alguna reunién en la que hay mucha gente, prefiere quedarse de pie o irse,
antes que pasar adelante e ir a sentarse en los pocos sitios vacios de las primeras filas?

94 | b | Durante su infancia se ponia enferma con bastante frecuencia?

95 | d | Piensa a menudo que sus proyectos saldrén y se siente preocupado por ello?

96 | ¢ | Hace amigos con facilidad? ;

97 | a | Generalmente se comprende con la forma de pensar de su madre?

98 | d | Con alguna frecuencia le preocupa la idea de que la gente puede leer sus pensamientos?

99 | b | Tiene frecuentemente dificultades para respirar por la nariz?

100 | ¢ [ Es frecuentemente uno de los(las) muchachos-as a los que se presta mas Atencién cuando
se encuentra entre un grupo de personas?

101 | a | Se pone colérico con facilidad alguno de sus padres?

102 | b | Siente de vez en cuando como pinchazos fuertes en la cabeza?

103 | a | Generalmente han estado siempre en su casa bien cubiertas todas las necesidades
materiales? (es decir si habido lo suficiente para poder comer, vestir y pagar todos los
restantes gastos generales de la vida)

104 | ¢ | Prefiere tener unos pocos y buenos amigos en lugar de muchos amigos corrientes?

105 | a | Responde su padre al ideal que, usted se ha forjado de lo que debe ser un caballero?
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106 | d | Le resulta molesto darse cuenta de que la gente le observa cuando va por La calle?

107 | b | Es usted mas pequefio de estatura de lo que suele ser normal a su edad?

108 | a | Alguno de sus padres critica frecuentemente su aspecto exterior hasta el punto de haberse
sentido molesto por ello?

109 | d | Le resulta muy desagradable que le haga.n reproches?

110 | ¢ | Se siente nervioso o en dificultad si, cuando estéd entre un grupo de personas, tiene que
pedir permiso para marcharse?

111 | b | Se sienta frecuentemente a la mesa sin tener apetito?

112 | a | Se ha separado sus padres durante algin tiempo?

113 | d | Se siente en algunas ocasiones nervioso?

114 | ¢ | Cuando esta con personas de su edad, tiende a ocupar un segundo plano?

115 | b | Usa o ha tenido que usar durante alguin tiempo gafas o lentes?

116 | d | Le vienen a veces a la cabeza pensamientos absurdos que no las puede quitar de la
imaginacion a pesar de que usted se da cuenta de su absurdidad?

117 | a | Le han castigado frecuentemente sus padres en el periodo de su vida comprendido entre los
diez y quince afios de edad?

118 | ¢ | Se pone colorado-a cuando algiin profesor le pregunta de repente en clases?

119.] b | Le gusta cuidar exageradamente de su salud?

120 | d | Se pone colorado/a con facilidad?

121 | a | Esta en desacuerdo con sus padres acerca de la clase de estudios o profesién que le gustaria
seguir o que ya sigue?

122 | ¢ | Le resulta dificil mantener una conversacion con una persona a la que apenas la conoce?

123 | d | Tras haber sufrido una situacién humillante se queda preocupado durante mucho tiempo?

124 | b | Falta a clases con cierta frecuencia por encontrarse enfermo?

125 | d | Algunas veces se ha asustado mucho por algo que antemano sabia que era inofensivo? (por
ejemplo, una sombra un ruido fuerte, etc.)

126 | a | Alguno de sus padres es muy nervioso?

127 | ¢ | Le gusta asistir a fiestas y reuniones a las que acude muchas personas?

128 | d | Tiene cambios de humor sin una razén aparente?

129 | b | Tiene algunos dientes o muelas que usted cree necesita ser rev1sados por un dentista?

130 | ¢ | Se siente seguro de si mismo cuando tiene que hablar ante la clase?

131 | a | Le parece que alguno de sus padres ejerce sobre usted un dominio excesivo?

132 |d | Le dan a menudo las ideas tantas vueltas por la cabeza que le impiden dormir
normalmente?

133 | b | A tenido alguna enfermedad o dolencia del corazdn, rifiones o de los pulmones‘?

134 | a | Tiene frecuentemente la impresién de que tus padres no te comprenden bien?”

135 | ¢ | Cuando el profesor pide voluntarios para dar la leccién, generalmente no se levanta por
que empiezan a duda sobre si contestara bien o0 mal?

136 | d | Le produce cierta inquietud quedarse solo en algin sitio oscuro?

137 | b | A tenido algunas veces enfermedad de la piel, muchos granos, forinculos, erupciones?

138 | a | Tiene la impresién de que la mayor parte de sus amigos disfruta de un hogar mas feliz que
el suyo? ,

139 | b | Tarda bastante tiempo en que se le cure los resfriados?

140 | ¢ | Se pone nervioso al entrar en una habitacién en la que hay un grupo de personas sentadas
en animada conversacion?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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FACULTAD DE JURISPRUDENCIA

ESCUELA DE T.S. Y ORIENTACION FAMILIAR
CUESTIONARIO D ADAPTACION PARA ADOLESCENTES

Nombres y Apellidos:
Edad:
HOJA DE RESPUESTAS
1 disijNO}? 36 |cfsifNO|? 71 Jd|si|NO|? 106 jd jSI{NO|?
2 blsi{NO|? 37 {a|sSi|NO|? 72 fa|SI|NO|? 107fjb|sifnNO|?
3 clsifjno|? 38 |b.siinNO|? 73 |d|si|NO|? 108fa |SI|NO|?
4. |d]lstinO]|? 39 |c|SI|{NO}? 74 |b|si|NO|?2 109jd|si|nO|?
5 c|si{nNO|? 40 {d]si|nNO}? 75 |d}sStjnNOj|? 110fc |{si|nNnO|?
6 blsi|NO|? 4] ja|SI|{NO}? 76 jc|stjnNO|? I111{b}SIfNO|?
7 alsifNO|? 42 |d|sI|NO}? 77 jdlsiinO}>? 112ja |SI{NO|?
8 cjsijno|? 43 |b|sI|NO}? 78 jalsi|nO|? 113§dsiynNO|?
9 afSIfNO|? 44 jec|SI{NO|? 79 |bjsi|nNO|? Il4fc|si|nO|?
10 {distjnO}? 45 Jd|SI|NO|? 80 Jc|sSt|nNO}? 115fbjsijNOj?
11 {b]stjnNO}? 46 Ja|SI{NOJ? 81 fdjsi|nNo|? 116§d|st|no|?
12 Jc{SIfNO}? 47 |b|sijnNO|? 82 Ja|lsi|inNoO}? 117fafsijnO|?
13 Ja]sijnNnOj? 48 jd|siynNO|? 83 jeclsi|ino}? 118c |SIfNO}?
14 {b|stjnO}? 49 jc|SI|NO}? 84 [bfSI|NO}? 119fb-§sSIjNOC}?
15 Jc|sStfnNO}|? 50 jb|sSI|NO|? 85 jd]si|nNo|z? 120fd fstfnNO|?
16 ja|SIfNO}? 51 |ajsi|NO|? 86 jalsifNO|? 121fa |SI|NO}?
17 |d|si{nNO}? 52 fdlsi|{nO|? 87 fblsijnOj? 122fc fS1fNO | ?
18 faisifnNO}? 53 lcistnNO}? 88 jc|siino]>? 123jdjsiino)?
19 Jc|siino|? 54 |blsifno]|? 89 |d|si|nNnoj? 124)b}sino|?
20 |d]si{nNO}? 55 {a|SI|NOj? 90 fbjsSi|NO}? 125§d JSI{NO}?
21 ja|siinoj|? 56 |clsi|nO|? 91 jclisi|nNO|? 126 fa |SI|NO}?
22 Jec]sifnO}? 57 {disi|NO|? 92 faflsifnNO|? 127jc jsIfNO}?
23 JblsiinNO|? 58 jbjsiynNO|? 93 Jc|SI|NO}? 128)djstinoO|?
24 fa|SI§fNO}? 59 ja|sSI|NO}? 94 JbjsSI|{nNO}? 120§ b JSIJNO}?
25 |blsifnNOj? 60 Idlsiino}? 95 {disiinol>? 130fc fstfNO}?
26 jc|SljnNO}? 61 jecjsSiiNO}? 96 JcisSI|NO}? 131§a |SI|NO|?
27 |blsifnol>z 62 lalst|noj|? 97 jafsi|noj|? 1321d|si|no |2
283 |disi{nO]? 63 |{bjsiinNO}? 98 jdisijnoO|? 133fb fsiinNO|?
29 |bistfNO|? 64 jdSI|{NO|? 99 |b|st|nNO|? 134fa §ysi|NO|?
30 la]sijNOj? 65 jc|si|NO]? 100jc|si|NO}? 135fjc jsi|nNO}?
31 jelstinO}? 66 |b|SI{NO|? 10l ja]siynO|? 136} d |SI|NO}|?
32 Ja|SI{NO|? 67 lajsi|nNO}? 102jb |si|NO|? 137fb]siynNO}?
33 |bjisiinO|? 68 jd]si|nNnO)? 103falstinO|? 138)ajsijnNO}?
34 Ja|SIiNO}? 69 |bjsSIfNO|? 104jc {SI|NOJ? 139fbisi|nNO|?
35 jdsifno}? 70 jc|stinNO|? 105Ja]sii{nNO|? 140} c §si|nO|?

REALIZADO POR:
ALEXANDRA BARRAZUETA

31



UNIVERSIDAD DE CUENCA

R Ak I S AT AT A S G A A
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FACULTAD DE JURISPRUDENCIA

ESCUELA DE T.S. Y ORIENTACION FAMILIAR
CUESTIONARIO D ADAPTACION PARA ADOLESCENTES

HOJA DE CALIFICACION

UENCA

ki

l Nombresy ﬁ.pei]idos:

AREA FAMILIAR “A”

7 talsl 34 |a |sl 72 {a |sl 108{a |8l
9 [alsl 37 |a|sI 78 |a | s 112 [ a | s
13 |a |sI a1 |a | s 82 |a {sl 117 | a |3l
16 [a |sl a6 |a | s 86 |a |Ssl 121]a | s
18 [a |sl 51 |a |S 92 la|sl 126 {a | S
21 |a |3l 55 |a|sl 97 |a | NO 131 {a {3
24 |a |si 59 [a[si 101 fa s 134 fa |s
30 |a |s] 62 |a |SI 103 | a | NO 138 |a .Sl
32 [a|si 67 |alsl 105 [a | NO TOTAL
AREA DE SALUD “B”
2 b | Sl 38 |{b{si 74 | b sl 111 | b | S
6 |bls a3 [b sl 79 [ b [si 115 [ b | s
11 | b |si a7 |b|sl 84 [b sl 119 | b | siI
14 |b|sl 50 |b|sl 87 [b|sl 124 | b | sl
23 |b sl 54 |b|sl 90 [b|si 129 | b | sl
25 | b s 58 |b|si 94 |b|si 133 | b | si
27 |blsl 63 |blsl 99 Ib|st 137 | b | sl
29 |b|sl 66 | b s 102 [ b | s 139 | b | sI
33 Ib sl 69 |b s 107 { b | sI TOTAL
AREA SOCIAL “C”
3 c | NO 36 c} Sl 76 c | NO 110y c | SI
5 |{c|NO 39 [c|nNO 80 [clsi 114 | c | sl
8 |c|no 44 |clnNoO 83 [c|si 118 [ c | sl
12 [c|s 49 |c|si 88 |c|NO 122l clst
15 |c|nNO 53 |c|sl 91 lc|si 127 | c | NO
19 [c sl 56 |c|NO 93 [c|sl 130 | ¢ | NO
22 [c]si 61 |c|si 96 |c|NO 135 [ c | si
26 |c|NO 65 |c|NO 100 | c | NO 140 {c|si
31 [cinNO 70 e s 104 | c | s1 TOTAL |
AREA EMOCIONAL “D”

1 |d{no as [d sl 75 [d s 113 | d | sI
a |dfsi 48 |d sl 77 | d sl 116 | d | sI
10 |d|sl 52 |dlsl 81 {d|sl 120 | d | s
17 {d|si 57 {disl 85 {d]sl 123 |d | sl
20 {d sl 60 [d|{sI 89 id|si 125 [ d | sI
28 [d s 64 {d|s 95 |d|sl 128 d sl
35 |d|si 68 |d]sl 98 |{d|sI 132 | d | s
40 |d s 71 | d|si 106 | d | sI 136 [ d | si
42 {d|s 73 |d s 109 | d | sl TOTAL

REALIZADO POR:
ALEXANDRA BARRAZUETA

32



T

o (2

i

UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA

ESCUELA DET.S. Y ORIENTACION FAMILIAR
CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES (Hugo M. Bel]}

Nombres y Apellidos:

Edad:
EDAD I APRECIACION
12-13 I 14 -15 Il 16-18 1l
A. FAMILIA
0 0 0 EXCELENTE
| 1-2 1-2 1-2 BUENA
[ 3-6 3-6 I 3-8 | NORMAL
7-12 1A, Il 9-15 NO SATISFACE |
Mas Més Il Mas MALA
B. SALUD
0-1 | 0-1 0-1 EXCELENTE
2-3 [ 2-3 2-3 BUENA
4-6 [ 4-7 [ 4-6 NORMAL
7-10 [ 8-13 7-9 NO SATISFACE
Mas B Més | Mas MALA
C.S0CIAL
0-7 0-6 0-4 Il EXCELENTE
§-11 7-12 5-9 | BUENA
12-16 13-18 10-16 NORMAL
17-23 19-24 17-24 NO SATISFACE
Mas I Mis Mds | MALA
D. EMOCIONAL
_ 0-3 [ 0-4 I 0-2. EXCELENTE |
[ 4-9 [ 5-9 I 3-11 BUENA
10-13 | 10-15 I 12-16 NORMAL
14-19 1624 | 17-22 NO SATISFACE
Mas Mds | Mas Il MALA
TOTAL
0-18 [ 0-19 Jil 0-15 EXCELENTE
19-30 20-32 16-31 BUENA
31-40 33-48 32-47 NORMAL
41-55 | 49 -64 | 48-59 NO SATISFACE
Mis | Mas | Mas MALA
| |
[ AREAS | VALORES  |[  APRECIACION
| FAMILIA Il ]l
[ sawp | | |
| SOCIAL 1 ] |
| EMOCIONAL || B |
[ TOTAL I 1l |
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NOTA DE RIESGO TEST DE ADAPTACION

NOMBRE:
FAMILIA:
VALORACION CUNTITATIVA: PROCEDIMIENTO:
AREAS )
Preg. Situacion de riesgo Interpretacion
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Sintesis:

Observaciones:

Firma:
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EL TEST DE SACKS.

Estructura de la prueba. Este reactivo fue disefiado tanto para nifios como para adolescentes, de ambos
SEXO0S y que sepan leer y escribir,
Consta de 40 frases para nifios y 45 para adolescentes, las mismas que son el comienzo de una oracién,
que el examinado debe completar una por una y con sus propias palabras.
Tiene como finalidad explorar en forma indirecta dificultades y canflictos en las siguientes dreas:

a) Area familiar \

b) Area de relaciones heterosexuales

c) Area de relaciones interpersonales

d) Area del concepto de si mismo.

Tiempo. La duracion de la prueba oscila entre treinta y cuarenta minutos.
Forma de aplicacién. Puede ser aplicada en forma individual o también en grupo.
Consigna. Complete las siguientes oraciones y con una letra bien clara. Tiene tiempo suficiente. Procure
completar todas las oraciones y las observaciones que se encuentran al final.
Calificacién. Se puede calificar en forma: cualitativa y cuantitativa.
~ Cualitativa. Para este tipo de calificacion el examinador debe analizar cuidadosamente, cada uno
de los items correspondientes a las diferentes dreas; con el objeto de determinar el conflicto o las
dificultades proyectadas por el examinado.
> Cuantitativa. En la hoja de correccién del test se encuentran agrupados los items correspondientes
a cada una de las dreas.
> En el drea familiar los nimeros de los items precedidos de la letra P o la letra M, que se
refiere a las actitudes hacia el padre o la madre, respectivamente.
Cada una de las cuestiones deben ser valoradas de 0 a 2, segin el grado de dificultad o conflicto que
presentan; en la siguiente forma:

» Cuando no existe conflicto o dificultad alguna 0
* Conflicto o-dificultad leve 1
» Conflicto definido o dificultades severas 2

Para la apreciacion cuantitativa total, en el caso de nifios, hay que sumar los valores que corresponden a
dificultades severas y leves. Si el puntaje obtenido es mayor a 60, el sujeto demuestra desadaptacién,
razon por lo cual debe ser sometido a un examen psicoldgico especializado y posiblemente al tratamiento
respectivo.

Si el puntaje total oscila entre 20 y 60, la persona examinada debe recibir la orientacion adecuada.

Una cifra menor a 20 indica un ajuste flexible dentro del marco de la aparente normalidad.

En lo que se refiere a adolescentes la escala de puntajes es la siguiente:

No hay dificultad 0
Ligera dificultad 1
Dificultad més generalizada 2
Conflicto definido 3

Y'Y YY

Cuando el puntaje total es mayor a 70, el individuo requiere de un examen especializado ya que revela un
clevado indice de desajuste.

Si el puntaje total oscila entre 50 y 70, nos indica que el adolescente requiere de orientacion y consejeria
oportuna.

Cuando la cifra total se encuentre entre 20 ¥ 49, la persona examinada debe ser sometida a una entrevista

individual con la finalidad de analizar los posibles conflictos, que generalmente son caracteristicos de la
adolescencia.

Finalmente una cifra menor a 20 nos demuestra un ajuste en el plano de lo normal,
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CULESTIOMARIOC DT SACKS
; :

A nicoearn e Ao
(Adolescenies aniDos §2X08)

NOMBRE:

EDAD:

| INSTRUCCION:

| FECHA:

1. El ideal mas grande de mi vida

2. Me gusta compararme con los demds

3. El recuerdo mas vivo de mi vida es

4. Nunca tengo tanta angustia como cuando

5. Considero a mis superiores

6. Los compaiieros con los cuales trato

7. Yo creo que la vida de matrimonio

8. En comparacién con las demds familias la mia

9. Me gusta que mi padre

10. Siempre he ambicionado

11. Aquello que mas necesito

12. Cuando era pequefio (a) me volvia muy inquieto (a)

13. El miedo a veces me hace

14. Cuando veo al profesor

15. Cuando no estoy presente, mis amigos (as)

16. Para mi el amor humano

17. Creo que mi padre rara vez

18. Mi madre y yo

19. Seria feliz si

20. Mi mayor debilidad

21. Me pone nervioso(a)

22. Quisiera perder el miedo

23. En clase mis profesores

24. La gente piensa que yo
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HOJA DE CORRECCION DEL TEST DE SACKS
(ADOLESCENTES)

AREA FAMILIAR

a) ACTITUDES HACIA EL PADRE Y LA MADRE

ITEM CALIFICACION

P9

M 18

M 27

P 36

M 45

b) ACTITUDES HACIA EL GRUPO FAMILIAR

ITEM CALIFICACION
8
17
26
35
44
AREA SEXUAL

a) ACTITUDES HACIA EL SEXO COMPLEMENTARIO

ITEM CALIFICACION

)

16

25

34

43 Iz

AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) ACTITUDES HACIA AMIGOS Y CONOCIDOS

ITEM CALIFICACION

6

15

24

33

42
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b) RELACIONES SUPERIORES — SUBDITOS

"ITEM

CALIFICACION

| 2

[ 14

=7
[23

32
41

AREA DEL CONCEPTO DE SI MISMO

a) TERRORES Y ANGUSTIAS (SENTIMIENTOS NEGATIVOS DE Sl MISMO)

ITEM

CALIFICACION

4

13

21

22

40

b) ACTITUDES HACIA LAS PROPIAS HABILIDADES (conocimiento que el sujeto tiene de
si mismo y conocimientos que los demas tienen de él)

ITEM

| CALIFICACION

2

11

20

25

38

¢) ACTITUDES HACIA EL PASADO

ITEM

CALIFICACION

3

12

21

30

39

d) ACTITUDES HACIA EL FUTURO Y VALORES (ASPIRACIONES)

ITEM

CALIFICACION

1

10

19

28

37
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26. Quisiera que mis padres

»7

El modo de ser de mi madre

28. Un dia espero

29. Cuando las cosas no andan bien

. El error mas grande de mi vida

. La mayor parte de mis compafieros (as) no saben que yo

. Si yo fuera superior

- El tipo de persona que prefiero

- La mayor parte de sefioritas(jovenes) modernas (os)

. Cuando yo era nifio (a) mi familia

36.

Creo que mi padre

37

Cuando miro el porvenir

38.

me considero capaz

39.

Daria algo por olvidar

40.

Sé que es una tonteria, pero tengo miedo de

41.

La mayor parte de mis superiores

42.

Un amigo sincero (una amiga de verdad)

[ 43.

Para mi la mujer ideal (para mi el hombre ideal)

| 44.

Mi familia me trata

L

45,

La mayoria de las madres

DIFICULTADES PSICO-FISICAS:

Enumere algunas enfermedades o dificultades bio-psicolégicas que hayan ocasionado

problemas en su vida estudiantil.
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Duisizra hacer las sigui

et

PRECIACION PSICOLOGICA

-
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