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RESUMEN

El término Bullying nace a raiz de estudios sobre el suicidio de adolescentes en los
afios 70. El psicélogo Dan Olweus de la Universidad de Noruega, encontré que
muchos adolescentes y nifios son agredidos en las instituciones escolares por parte
de sus compairieros, y a partir de esto empieza a verse como un tema de estudio.

Este fendbmeno se ha caracterizado por ser un tema oculto y las instituciones
educativas u otras encargadas del bienestar de los adolescentes a falta de
denuncias, no lo ven como un tema de estudio y atencion.

Es por ello que surge la necesidad de poner en evidencia esta tematica, y se recurrié
al arte, especificamente a la danza y al teatro, que serviran como una herramienta
para brindarles una mejor educacion, en donde no solo se tome en cuenta la parte
académica si no también la parte emocional y psicoldgica. Se desarrolla un
laboratorio de teatro naturalista y antropologico dejando como resultado la obra de
Danza y teatro “LO QUE NO VEN”, en donde para la creacion de la dramaturgia se
utiliza los referentes artisticos en relacion al cine y a la musica, las historias de vida,
la culturas urbanas al igual que las propuestas de movimiento y creacién de los
intérpretes que no son necesariamente artistas escénicos.

Es asi que la obra “LO QUE NO VEN?” intenta no solo evidenciar un problema social
que es el Bullying si no también dejar una creacion artistica dentro de la escuela de
Artes Escénicas de la Universidad de Cuenca.

PALABRAS CLAVES: Bullying, historias de vida, culturas urbanas, danza y teatro,
invisibilidad, estereotipos sociales, violencia simbdlica, (sociologia), institucionalidad
e identidades.
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ABSTRACT

Bullying born as a result of teen suicide studies in the 70s, its founder, psychologist
Dan Olweus of the University of Norway, found that many teenagers and children are
attacked in the schools by their peers and from this begins to be seen as a subject of
study.

This has been characterized as a hidden issue, ie has no specific reflections by
educational institutions and others in charge of welfare of teenagers. And many of
them in the absence of complaints does not see it as a research topic.

For this research, a survey was conducted in two educational institutions of the city of
Cuenca, which confirmed the existence of this phenomenon in high level, in a city
where the society sees it as normal or as part of the teenagers growth.

That is why there is the need to make evident this issue, and was resorted to art,
specifically dance and theater, which will serve as a tool to approach to teens and
provide them a better education in which not only takes into account the academic
side but also the emotional and psychological. And as a result of this research was
created a play of dance and theater "what it is not seen”, which shows the life stories
of each of the performers who have suffered from bullying.

KEY WORDS: Bullying, body shapes, urban cultures, acting transitions, invisibility,
social stereotypes, symbolic violence (sociology), institutionality and identities.
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Tema:

EL ARTE Y LA CONCIENCIA SOCIAL: SINDROME DE BULLYING

Un estudio en los colegios de la Ciudad de Cuenca

Objetivos

Objetivo General

Investigar las manifestaciones y signos de la presencia cada vez mayor del sindrome
de Bullying (Etimolégicamente el Bullying se refiere a todas las formas de
agresividad, que ocurren sin haber provocacion por parte de la victima, y que los
victimarios pueden ser una 0 mas personas) en los colegios de Cuenca y la forma en
que las artes escénicas lo pueden alertar y prevenir; a través de un analisis del
discurso de informantes calificados, la observacion directa y la experimentacion
dancistica teatral para llevar a cabo el desarrollo de un montaje escénico que nos
permita evidenciar las formas y causas de un tema poco conocido como es el
Bullying y que ademas nos deja como resultado que no es necesario tener un cuerpo
estereotipado, si no entrenado para hacer danza y teatro y que la edad tampoco es

ningun impedimento. El arte se hizo para todos.
Objetivos Especificos

e Investigar las razones, manifestaciones y signos del aumento del acoso
escolar (Bullying) mediante una recopilacion tedrica, el analisis de datos,
encuestas, entrevistas a alumnos que pertenezcan a las distintas Culturas
Urbanas (Gotico, Rock, Regueton, Skinhead, entre otros.), psicologos,
psiquiatras e historias de vida o casos.

e Desarrollar un laboratorio de actuacion con jovenes de Colegios,
Universidades y estudiantes de teatro, sobre el tema del Bullying, en el que

se recuperen y sistematicen figuras corporales en base a la apropiacion de
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técnicas del teatro naturalista y antropolégico, que a su vez permitan la

expresion de sentimientos y logren movimientos méas naturales y honestos,
mas no Unicamente en base a una técnica adquirida. EI montaje a
desarrollarse sera de danza y teatro, es decir el uso de recursos teatrales,

predominio de interpretaciones dramaticas, acciones simultaneas.

e Hacer un montaje teatral en base al andlisis de varias historias de vida,
sobre el tema del Bullying, para informar sobre el problema, sensibilizar a
todo publico y dar la oportunidad a los jévenes de tomar conciencia de la

presencia de la violencia simbdlica y fisica en los colegios y fuera de ellos.

Autora: Verdnica Bustamante Pagina 9
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INTRODUCCION

El significado del término Bullying o acoso escolar, proviene del término Inglés, Bully
que significa matén o agresor.® Es mas conocido como el Sindrome de Bullying, se
ha estudiado a profundidad y se ha llegado a la conclusidén de que el tema de estudio

tiene tres personajes: victima, victimario y observadores:

e Pasivos.- No se meten conmigo, por lo tanto yo tampoco
e Activos Positivos.- Ponen un alto y por lo tanto los admiran
e Activos Negativos.- Son los que apoyan a los victimarios, que deben ser

estudiados al mismo nivel para las posibles soluciones.

El acoso simbdlico es ejercido no mediante la fuerza fisica si no a través de la
imposicion por parte de los sujetos dominantes; se vive diariamente en las
instituciones escolares y fuera de las mismas, éstas lo toman como un problema de
conducta y en muchas ocasiones lo apoyan, por la misma razén de que no hacen ni

dicen nada por dar posibles soluciones.

Para el andlisis del tema de estudio se realizO encuestas a dos instituciones
educativas donde bajo datos estadisticos se verifico un alto grado de acoso, también
se realizaron entrevistas a jovenes que pertenecen a las culturas urbanas donde nos
contaban su experiencia de pertenecer a una de estas y como la gente reacciona
ante esto, muchos coincidieron en decir que la gente siente un rechazo ante ellos
especialmente por su forma de vestir y que lo catalogan como drogadictos y vagos

sin beneficio.

Para la construccion de esta obra de danza y teatro “LO QUE NO VEN” primero se
desarrolld un laboratorio de teatro naturalista y antropoldgico donde los intérpretes
adquirieron los conocimientos necesarios para el desarrollo de esta creacion. Luego
se les pidi0 que escriban una historia especifica en donde se hayan sentido
acosados o rechazados y es asi que después de hacerles algunas adaptaciones
estas forman parte del guién a manera de mondlogos. En la parte dancistica se les

pidid que en base a sus historias vayan improvisando y poco a poco definiendo sus

1
http://www.informador.com.mx/mexico/2010/195996/6/bullying.htm
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movimientos para crear secuencias, todas estas se fueron engranando y junto con

los referentes artisticos del cine y la musica se crearon las coreografias de la obra.
La masica, el vestuario y la escenografia también juegan un papel muy importante ya

que la unirse al guién construye el discurso total de la obra.
A continuacién vamos a exponer un resumen de los capitulos del tema de estudio:

El Bullying proviene a partir de unos estudios en los afos 70 sobre el suicidio de
algunos adolescentes hechos por el psicologo Dan Olweus. Este es un problema que
se da dentro y fuera de las instituciones educativas y se ha caracterizado por ser un
tema oculto. Este sindrome se da por un problema de “identidad” y también esta

relacionado a la estética del cuerpo, ropa, moda y marca.

Las razones se dan por la falta de comunicacion en la familia, en las instituciones es
decir entre padre e hijo, entre maestro y alumno y finalmente por los medios de
comunicacién en especial la television que es en donde se difunde violencia en los
programas. Para combatirlo hay que tomar en cuenta los diferentes niveles de
prevencion segun la psicologa Araceli Calatayud que son: el familiar, social, grupal,

personal y ambito escolar.

El objetivo de la funcién de arte es reflejar las vivencias de la humanidad, las
instancias que deben convertir esta realidad como debe ser son: la familia, la

escuela, la iglesia y los medios de comunicacion.

El arte lo que hace es analizar el pasado para mejorar el presente y planear el
futuro, ademas tiene la facilidad de llegar a los espacios mas vulnerables por la

capacidad de ayudar a los adolescentes que es dandoles seguridad.

Es asi que ponemos como referentes ecuatorianos a dos artes como es el cine y la
mausica: La pelicula La Llamada, del director y escritor guayaquileiio David Nieto
Wenzell, No robaras (salvo sea necesario), de la escritora y directora quitefia

Viviana Cordero.

En el tercer capitulo se hace un resumen de lo que es el Teatro Naturalista, el Teatro
Antropologico, el Teatrodanza de Alemania y el de Pina Bausch, esto se hace con el

objetivo de exponer las técnicas que se van a utilizar y como se consolidan e influyen
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para poder desarrollar la obra de teatro y danza Lo que no ven. Como es el caso del

teatro antropoldgico y la danza que su vinculacién es el movimiento y que lo que
hace el teatrodanza es funcionar estas dos para conseguir fluidez, espontaneidad en

los movimientos y el texto.

En el cuarto capitulo nos interesa finalmente contextualizar el Bullying dentro de las
culturas urbanas, creciente que se dio en los afios 70 con la formacién de estos
grupos que estaban en contra de la politica, religién y los problemas de la sociedad

gue hasta el dia de hoy estan presentes como la ética y la sexualidad.
Entre las culturas urbanas tenemos: gotico, Skinhead, Hip-Hop, Rastafari, Rock.

Cuando los adolescentes no encuentran forma de expresarse siempre buscan un
grupo del cual ser parte, sintiendo asi que puede ser auténtico. Ellos relacionan a la
violencia con todo lo impuesto por la sociedad. Las culturas urbanas se apropian de
espacios simbdlicos que responden a las siguientes funciones expresivas:

pertenencia, representacion y actuacion.

Las culturas urbanas han sido de mucha importancia en el desarrollo del tema de
estudio ya que se lo toma como referente para la creaciéon de los mondlogos, los
intérpretes que pertenecen a estas nos cuentan su experiencia de pertenecer a una
de ellas y el rechazo que tiene gran parte de la sociedad por no tener conocimiento
de ellas, ademas que se utilizd para la creacion de los personajes en relacién a la
parte psicologica, emocional y fisica. Su aporte a esta investigacion es que la
sociedad va a tener un conocimiento mas claro de lo que son las culturas urbanas,
en relacion a las artes escénicas que no hay edad ni un cuerpo especifico para hacer

danzay teatro.

En el capitulo quinto se realizar4 un laboratorio de teatro naturalista y antropoldgico,
donde se hizo una recopilacion de la informacion que ayudd en el desarrollo del tema
de estudio como es la encuesta desarrollada a una muestra de alumnos de dos
instituciones educativas para saber el nivel de Bullying que hay en Cuenca, ademas

de una explicacion detallada del proceso de trabajo con los chicos que estan dentro

Autora: Verdnica Bustamante Pégina 12
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del montaje “Lo que no ven”, las historias de vida de la gente que fue parte del

proceso y que ayudd para la creacion del guion de la obra y finalmente el cuaderno
de trabajo donde se exponen gran parte de los ejercicios que se desarrollaron y

cudles fueron los resultados y el proceso de creacion.

Autora: Verdnica Bustamante Pégina 13
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JUSTIFICACION

El sindrome de Bullying se da a notar en jovenes de colegio de 12 a 17 afios
aproximadamente y no tiene eleccion por clases sociales. Las razones basicamente
son porque no se les da la confianza suficiente, para que ellos comenten sus
problemas, dudas y gustos, no se les hace sentir importantes, provocando asi que se
cohiban y que sean blancos perfectos para sus victimarios. El acoso a los
adolescentes también se da por ser partidario de distintos gustos (moda, ropa,
musica, forma de pensar) y por lo tanto muchos de ellos buscan el reconocimiento, la
aceptacion, identificarse, encontrarse a si mismos, y es cuando buscan pertenecer

a las culturas urbanas para conseguirlo.

Hay que recalcar que todos los nifios y adolescentes que son victimarios en las

escuelas son victimas, ya sea en sus casas o fuera de ellas.

La ciencia nos brinda grandes aportes porque al ponerlos en evidencia, como es en
este caso el Bullying, podemos dar a la sociedad una informacion amplia,
especialmente a las instituciones encargadas de su bienestar, para que de esta
manera se desarrollen actividades para contrarrestar la misma y poder dar

soluciones efectivas.

También es importante el papel que desempefan las instituciones encargadas de
hacer respetar los derechos de los jévenes y adolescentes, pues como encargados
de este circulo deberian desarrollar actividades de retroalimentacion, tanto a
profesores como a los padres y a los mismos jovenes pertenecientes a las
instituciones educativas, con el fin de darles informacion sobre sus derechos y las

formas de prevenir este fendmeno social.

Es cierto que por parte de las instituciones educativas y encargadas de hacer

respetar sus derechos no hay una idea clara de como prevenir y controlar este
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problema, y muchos de estos centros lo toman como algo normal, como una manera

de madurar de los adolescentes; y al no hacer nada para dar posibles soluciones,
indirectamente lo estan generando. Es necesario que ellos puedan manejar de mejor

manera estas situaciones, tanto en las instituciones educativas como fuera de ellas.

A pesar de que el arte no fue creado como un método de terapia, también es cierto
gue se ha constituido en un refugio y una herramienta para descargar emociones y
puntos de vista propios, y de esa manera conseguir la seguridad para poder hacer
respetar las ideologias de cada ser humano y asi poner freno al acoso y enfrentarlo

sin temor. El arte como denuncia.

El tema de estudio nos dio la oportunidad de conseguir personas que han sufrido de
Bullying en base a encuestas y a raiz de sus historias y de sus experiencias se
puedo hacer la creacion de la dramaturgia. El vincular el acoso que sufren las
personas que pertenecen a las culturas urbanas nos ayudo a conocer a profundidad
cada uno de estos géneros (objetivos, vestuarios, formas de pensar, forma de vida,

gustos, etc) que facilito la creacion de los personajes.

Los referentes artisticos que describimos mas adelante con relacion al cine y a la
musica nos ayudaron a la creacién de las escenas, con la precision de los vestuarios,
de los personajes, en la utilizacion de las méscaras de manera metaférica, que

finalmente dieron como resultado la creacion de la obra “LO QUE NO VEN”

En este caso, la representacion de una obra escénica sobre el tema dirigido al
publico en general nos permite poner en evidencia este problema oculto para la
mayoria, que se evidencia en los signos e indicadores de violencia en los colegios,

mas conocido como el Sindrome de Bullying.

Es asi que para que este proyecto sea de provecho, se va asociar con el Prohibido
Centro Cultural, que esta dirigido por Eduardo Moscoso, quien tiene un proyecto
donde el arte debe estar al beneficio de la educacidén y es ahi donde el tema de

estudio se va a desenvolver

Para reafirmar esta investigacibn contamos con unas preguntas de

investigacion que las encontramos en el Anexo: 1.
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CAPITULO 1

EL BULLYING
1.1 ;Qué es el Bullying?

Este término proviene en el afio de 1973 a partir de estudios
realizados en los afios 70, sobre el suicidio de algunos
adolescentes. A raiz de estos estudios, el psicélogo Dan
Olweus de la Universidad de Bergen (Noriega), encontro que

algunos adolescentes son agredidos fisica y emocionalmente

por parte de los compaferos de la escuela y es asi que lo

ZERO Tolerance

empez6 a ver como un problema social®

La Real Academia de Lengua lo define como “perseguir sin dar tregua a un animal o
a una persona consiente en un trato descalificador con el fin de desestabilizarla

psiquicamente™

El acoso escolar mas conocido como Bullying es un problema que encontramos en
todas las instituciones escolares y fuera de ellas. Se ha caracterizado por ser un
tema oculto y no se han encontrado estudios ni reflexiones concretas sobre el tema
de estudio por parte de las entidades escolares, especialmente en la Ciudad de
Cuenca. Ha pasado con este fendbmeno algo parecido como con la violencia
domeéstica, que hasta hace pocos afios se consideraba algo inevitable y de cierta
manera no podia haber una intervencion judicial. Incluso ciertas acciones por parte
del victimario, como es la exclusién y aislamiento de la victima finalmente han sido

tolerados.

2 http://abuso-escolar.blogspot.com

3 La real academia de la lengua espafiola (http://www.taringa.net/posts/apuntes-y-monografias/8423435/Bullying.html)
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1.2 Antecedentes

El Sindrome de Bullying es un problema de “identidad”, es decir que por un lado el
comportamiento que tienen los jovenes es de acuerdo al lugar y a la gente con la
que entablan una conversacion, ya que no pueden comportarse de la misma
manera con los victimarios, concluyendo que tienen varias identidades. Por otro
lado, es un tema relacionado a la estética del cuerpo, ropa, moda y marca; es
decir valoracion y distincion. Todo esto se resume en los conceptos de cuerpo
excesivo y el cuerpo pantalla® que menciona Mauro Cerbino en el libro de las
“Culturas Urbanas™ , en relacién a la ropa “La juventud no es una edad si no una
estética de la vida cotidiana” segun (Sarlo B 1994). Se refiere a los jévenes que
visten con ropa ajustada (mujeres) de marca y lo que estd de moda para verse

bien estéticamente, para ser aceptados por una sociedad consumista.

En cuanto a la moda nos habla de la importancia que le dan los adolescentes a
las marcas de la ropa, poniendo una diferencia entre los cholos (focos), que se los
distingue por vestirse con colores llamativos, también ropa de marcas conocidas
como (Adidas, Polo, Aeropostal), sin necesidad de que sean originales. Y los
jovenes de clase social alta crean una “autodefensa identitaria” no usando la ropa
‘chola”, es decir que a pesar que sea las mismas marcas de los “cholos” se
diferencian por usar marcas originales, como una forma de autodefensa creando
un cuerpo que busca mas adrenalina y sentirse que estan en el tltimo boom de la

moda .

El relacion a la marca se entiende como un “cuerpo espectaculo”, es decir la
produccion de una imagen; creando estereotipos sociales provocando en los
adolescentes rompimientos emocionales por medio de las dietas, gimnasio para

conseguir el cuerpo deseado; y al mismo tiempo provocando en los jovenes que

4 . s - - - . .
Un cuerpo espectéaculo hecho solo para la pura visién, para ser mostrado, exhibido, siguiendo los patrones estéticos establecidos. Mauro Cerbino, Culturas

Juveniles. pag.72
% Mauro cervino, Cinthia Chiriboga y Carlos Tutivén. Culturas Urbanas: cuerpo, misica, sociabilidad y género. Ediciones Abya-Yala.pag 63, afio 2001.
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no tienen ese cuerpo deseado complejos, dejdndose de poner la ropa que les

gusta porque no se ven delgados.®

Otro ejemplo de creacion de identidad en las culturas urbanas es el caso de los
rockeros, que en los conciertos, al tener una actitud de protesta en las letras de
sus canciones se busca una forma de identidad en el grupo, en contra de la
policia, la iglesia, el gobierno, etc.” Y en el caso de los que son partidarios de esta
musica, su forma de apoyar esta protesta es el mosh: un tipo de
baile caracterizado por dar saltos y empujones a otros al ritmo de la musica. Surge
del formar un “pogo” (baile) corriendo en circulos entre el publico golpeandose, en
muchos de los casos, de manera irracional, siguiendo el ritmo de la musica; ya
gue es un baile que representa ritualidad y es a su vez un canalizador de la fuerza,
la furia y la energia de la musica, mas no para agredirse, como mucha gente lo ha
tildado

1.3 Causas y tipos

Las causas se pueden dar por muchas razones:

En relacion a la familia por la ausencia del padre o a su vez por la presencia de un
padre violento, carencia de valores, carencia de vinculo afectivo, situacion
econdémica o, incluso, un hermano mayor que esta victimizando al hermano menor.
Todas estas necesidades los chicos las van acarreando en su desarrollo y cuando
llegan a la adolescencia tienen la tendencia a ser violentos. Todo esto deberia ser
un foco de prevencion para la familia.

En relacion a la escuela, en muchas ocasiones escuchamos quejas por parte de los
estudiantes que dicen “el profe me puso el ojo”, y los adultos llegamos a pensar que
son las excusas perfectas para presentar malas notas. Cuando es todo lo contrario;

es ahi en donde los adultos tiene que estar con mucha atencion porque de repente

6 . .
CERBINO, Mauro. Culturas Juveniles “Para una antropologia de Cuerpo” Ediciones Abya-Yala, Quito. 2001.

Identidad e interculturalidad. Breves reflexiones en torno al movimiento rockero ecuatoriano. Pdf (http://www.flacso.org.ec/docs/Gonzalez18.pdf)
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esas son excusas, y en verdad esta pasando algo; y es ahi cuando hay que buscar

las verdaderas razones, que pueden ser varias: descontento con la materia, con el

comportamiento del profesor en relacion de como imparte la educacion, etc.

Ademas dentro de una investigacion personal se puede decir que muchas veces los
profesores son causantes de este tipo de acoso porgue tienen expectativas positivas
y negativas en relacidon a los estudiantes, y que las ponen en evidencia publica con
mayor frecuencia a las expectativas positivas, es decir a los que tienen buenas
calificaciones. Provocando una division en el grupo “los que pueden” y los que “no
pueden”, ademas provocando también que el grupo que puede se sientan superiores

al resto y que el grupo que no puede se sienta discriminado.

La mala relacién entre profesor y alumno provoca esta division y ademas puede ser
mas peligrosa ya que es por esto que los adolescentes buscan llamar la atencién y
una de sus maneras es la rebeldia, ponerse en contra, faltar a clases con mucha

frecuencia, etc.

Con relacion a la sociedad, los medios de comunicacién son considerados como una
de las principales causas de la violencia de los nifilos y adolescentes, ya que todo el
tiempo difunden violencia en especial en los programas de television como son las
peliculas, series, dibujos animados, etc. Es por esto que influye inmediatamente en el
comportamiento de los chicos y la repetida observacion de violencia luego se va

considerando normal.®

Perfil de los protagonistas: agresor, victimay observador.

AGRESOR.- Los agresores suelen ser personas violentas, tienen baja autoestima,

falta de confianza a causa de que los padres no le dan la suficiente atencion; lo cual

8 . . . ” N . .
CARRILLO Siles, Beatriz “Bullying Escolar. Pdf’, Innovacién y experiencias educativas, numero 16, .Marzo del 2009. (http://www.csi-
csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_16/BEATRIZ_CARRILLO_1.pdf)
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hace que busquen el reconocimiento de otros o a su vez su comportamiento con los

demas se debe a que aprendid en su entorno familiar.

VICTIMA.- Sobreproteccion dentro del circulo familiar, provocando que no pueda
desenvolverse con naturalidad en la institucion educativa y con los que los rodean,
sin embargo no todos son iguales. Existe el gracioso, el provocador y el molesto. La
caracteristica que los identifica es no tener la capacidad suficiente para hacer
respetar sus ideales, llevandolos a sufrir a menudo estrés emocional y deterioro en

su capacidad académica.

OBSERVADOR.- El grupo de los observadores posee una influencia crucial en el
curso de los acontecimientos, pues en el caso de oponerse a las agresiones, los
agresores perderan justificaciéon y poder y tendran que ejercer mayor numero de

agresiones a mas victimas o dejar de actuar acosando. °

Dentro de los tipos de acoso tenemos:

e Intimidaciones verbales como son insultos, hablar mal de alguien en
especifico.

e Intimidaciones psicolégicas: Amenazas provocando miedo, obligar a la
victima a hacer cosas contra su voluntad.

e Agresiones fisicas ya sean directas (peleas, palizas, agresiones indirectas
destrozo y/o robos de objetos personales)

e Aislamiento social, impidiendo al menor a participar en ciertas actividades o
ignorandolo cuando se hace presente.®

e Por medio de las redes sociales como: Facebook, Badoo, Hi5, Skype, etc.

9 ’ ’ o -
Debate de varios panelistas sobre el “Bullying”. Radio Francia (Cuenca-Ecuador), programa hora 25 global desde México. Conexion del mundo. 2011

10 o o . .
Losada A, Nazario José Maria, LOSADA G, Ramiro, ALCAZAR C, Miguel Angel, BOUSO S, José Carlos, GOMEZ, Gregorio, GARCIA, Jarabo
“ACOSO ESCOLAR” Acoso escolar: desde la sensibilizacion social a una propuesta de intervencion.pdf
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1.4 Cémo combatir el acoso escolar

El acoso escolar o Bullying es un tema del cual todos debemos estar al tanto, segun
la situacién personal en la que cada uno nos encontramos como compafieros,
amigos, padres, profesores, psicélogos, etc. Es asi que como punto de partida se
debe especificar los diferentes niveles de prevencion a tomar en cuenta, segun la

psicologa Araceli Calatayud.

La Familia: En la familia, la actitud positiva, el afecto y la dedicacion es de suma
importancia para prevenir la conducta agresiva. Desde nifios se les debe ensefiar lo
gue se considera una actitud agresiva con la gente. Se debe tomar en cuenta
algunos factores para tener un modelo no agresivo en los nifios, es decir se debe
controlar las actividades que se desarrollan fuera de la escuela, control del tiempo y
los programas que se ven en la television; no se debe discutir delante de los nifios, ni

mucho menos incluir a los nifios en las discusiones de pareja, etc.

En definitiva, construir un ambiente familiar basado en el respeto, el afecto, la
solidaridad y las actitudes positivas; para generar en el nifio valores sociales de este
tipo, y prevenir la formacién de inseguridades que son el germen del problema

tratado.

Social.- Controlar que los nifios y los adolescentes no vean programas de television
violentos que socialmente son aceptados; y por otro lado los servicios sociales,

juridicos y policiales también pueden prevenir el acoso escolar.

Grupal.- Se debe prevenir que los adolescentes adquieran un contagio social, es
decir que los chicos que son inseguros, dependientes sigan los pasos de los
agresores y asi poderse imponer ante los demas. Ademas los adultos y los
adolescentes que no son agredidos también tienen que reaccionar en contra del
agresor, ya que si esto no sucede la agresion continuara, y lo que es peor

aumentara.
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Personal.- Al manejar de manera correcta los anteriores niveles de prevencion se

consigue que los adolescentes no tengan conductas agresivas, no consuman drogas,
tengan la capacidad de resolver conflictos que eviten el Bullying. Por otro lado hay
ciertos accesorios que singularizan del resto (lentes, ser alto, delgado, ropa, marcas,
etc.), esto segun Olweus no quiere decir que sean razones que expliquen o
justifiquen el acoso a las victimas porque todos somos diferentes, a pesar de esto el

agresor utiliza esto para burlas, aunque esto no indica que son causa de las mismas.

Ambito Escolar. Es importante la existencia de un modelo participativo en el
ambito escolar, para que tanto alumnos como profesores puedan llegar a un
consenso al momento de la toma de decisiones. Por lo tanto, dentro de las
instituciones deben existir normas de conducta y que el alumno las conozca, las
respete y ademas sepa las consecuencias de no cumplir con éstas. Ademas las
instituciones deben contar con personal con buena formacién, para poder tener un

control a la hora de los recreos, y evitar asi el acoso escolar.

En conclusion, para prevenir el sindrome del Bullying se debe tomar en cuenta lo
anteriormente mencionado. Esto quiere decir que el proceso de prevencion debe
comenzar desde la familia, ya que es en donde los adolescentes tienen las primeras
formas de educacién, entregando la suficiente atencion y afecto a los adolescentes.
De esta manera pueden tener pautas claras de comportamiento no agresivo; evitar
también los conflictos familiares como el alcoholismo y el maltrato; controlar el
acceso a la programacion de los medios de comunicacion. Otra parte del proceso de
prevencion del Bullying debe darse en las instituciones escolares, los profesores, el
personal escolar y en general todos los espectadores que puedan intervenir en este
proceso y de esta manera controlar los comportamientos violentos y asi evitar la

destruccion de las victimas.!!

' CALATAYUD TORRES, Araceli. “BULLYING” Centro de terapia de conductas Promocion 15 (http://www.cetecova.com/index.php/revista-
correo-conductual-coco/10-coco-10/45-bullying-)
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1.5 El Bullying en Cuenca.

El fendmeno del Bullying en la ciudad de Cuenca, no esta investigado a profundidad
aun, ya que recientemente instituciones encargadas del bienestar de los
adolescentes como el Juzgado de la Nifiez y la Adolescencia, empiezan recién a
preocuparse por este tema, y por lo tanto no han hecho todavia mucho al respecto.
Ademas no lo reconocen como una situacion de acoso escolar que merezca ser

sancionado por las instituciones legales.

Muchas de estas instituciones lo relacionan con acoso sexual, lo identifican con otro
nombre: acoso psicolégico; y por ultimo en otras no lo ven como problema porque
tienen un aproximado de 10 denuncias al afio y por lo tanto no se puede denunciar, y
no hay todavia actividades de concientizacion por parte de las mismas. También se
debe recalcar que la gente tiene miedo de hacer las denuncias por las represalias;
entonces hay que cambiar este esquema, este paradigma mental, hay que generar
una conciencia en favor de la aplicacion de la ley; se debe empezar a denunciar este
tipo de situaciones porque hay muchos nifios y adolescentes que son victimas de

acosos muy serios.

1.6 Encuesta nacional sobre la nifiez y adolescencia de la sociedad civil- 2010,

en el Ecuador.

Es importante tomar en cuenta que se ha desarrollado la Primera Encuesta Nacional
de la nifiez y adolescencia de la sociedad civil “Los nifios y nifias del Ecuador a
inicios del siglo XXI”. Por parte del Observatorio de los Derechos de la Nifiez y
Adolescencia (ODNA). Hemos tomado en cuenta para este objeto de estudio, los
resultados de cada tema de esta investigacion ya que a pesar de que no es una
encuesta sobre el Bullying nos da a conocer muchas de las razones por las que se
da este sindrome.

Autora: Verdnica Bustamante Pégina 23



N -~

UNVERSIAD 06

“#® UNIVERSIDAD DE CUENCA

Indicador
Porcentaje de menores de 18 afios sequn condicion étnica del hogar, 2010

100 —

BN Elanco/mestizo N |ndigena Afroecuatorianc
B9 88
81
20 |- 74
61
[
40 |-
35
- 21

20 17

10 10

9 a 8 5 2
2

0 -

Pais Urbano Rural Costa Sierra Amazonia

Para reafirmar esta investigacién contamos con los Resultados de la Encuesta
Nacional sobre la Nifiez y Adolescencia de la Sociedad civil- 2010, en el
Ecuador. Anexo 2

1.7 Discursos sobre el Bullying en nuestro medio.

El Instituto de la Nifiez y la Adolescencia dice que el 32% de los menores de edad

sufren acoso escolar o simbolico entre los compafieros de la escuela o colegio.*?

Algunos Psicologos como Mercedes Coérdova, Marcelo Tenemaza y Médnica Ulloa
reconocen que el Bullying se torna como normal en el pais y que para solucionar
este problema hay que hacer un seguimiento a los involucrados, es decir victima y

victimario.

Ademas que debe haber un acuerdo entre los padres y la Instituciébn para poder

solucionar el problema con mayor facilidad. Y es precisamente eso lo que falta, ya

2E ACOSTA, Violencia en las aulas. Septiembre del 2010, quito http//www.metroecuador.com.ec/7441-violencia-en-las-aulas.html
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que por un lado los padres no conocen del tema y los profesores tampoco; vy

ademas piensan que este tipo de acoso es normal y que los chicos tienen que pasar

por ello para poder crecer.

A pesar de que los psicélogos son conscientes del problema, solo se limitan a
sancionar y sin que se generen soluciones efectivas. Por otra parte, es un hecho que
las Instituciones como el INFA, y todas las encargadas de cuidar los derechos de los
nifios y adolescentes no cuentan con la informacion suficiente sobre el tema, y por lo
tanto no han generado ni desarrollado programas y/o guias de ayuda efectiva y
sostenida para las instituciones escolares.*

La Universidad Estatal de Cuenca también desarrollé una investigacion sobre el
Bullying llamado “Estudio de la violencia escolar entre Pares - Bullying- en las
escuelas urbanas de la ciudad de Cuenca”, de la autoria de las investigadoras
Miriam Ordofiez y Blanche Shepard Trujillo, en donde se nos permite diferenciar los
tipos de familias en las que se desarrolla el Bullying:

50, 7% de los nifios/as vive con su papa y mama.

22, 8% vive con su papa, mamay otros familiares.

18,6% vive en familias mono parentales maternas.

5, 8% de los nifios/as vive con otras personas que no son familiares.

2, 1% procede de familias mono parentales paternas.

Agresiones mas frecuentes y los tipos de acoso escolar
47,3% molestan por apodos.

9,2 % lo hacen infringiendo dafio fisico.

5,1 % rechazan al compafiero/a.

2 % lo hacen con el robo.

Niflos/as en situaciones de alto riesgo:

45 % nifios/as pertenecen a escuelas fiscales.

3 Reportaje de diario la hora (www.lahora.com.ec)
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27 % nifos/as escuelas fisco misionales.

16 % nifios/as escuelas particulares religiosas.

12 % nifios/as escuelas particulares laicas.**

Para reafirmar esta investigacién contamos con el audio de algunas entrevistas

hechas a Psic6logos clinicos y educativos de la ciudad de cuenca, Anexo 8

1.8 Testimonios sobre el Bullying
ANONIMO

Todo comenz6 cuando termine 8vo curso, mi padre enfermd y las cosas en casa se
complicaron, es por eso que mis padres me cambiaron de colegio y alli fue cuando
vivi la experiencia mas desagradable de mi vida.

Cuando comenceé clases en el colegio nuevo tenia 13 afios, yo era una de las
menores de la clase, estudiaba con jévenes que me llevaban 5 y hasta 6 afos, el
colegio era bastante malo, los profesores eran un poco mediocres y los estudiantes
ni se diga; mi curso estaba lleno de repetidores, los Unicos que cursdbamos el afio
por primera vez, éramos Andrés, Rebeca, Jazmin, Samuel Y Yo, el ambiente era
lleno de repetidores nos trataban muy mal, sus bromas eran absurdas y en algunos
casos enfermizas, no podian pasar ni un solo dia sin hacer bromas pesadas.

Un dia se incorporé un alumno nuevo (otro repetidor) que era muy amigo de dos
vecinos mios que cursaban clases en el mismo curso que yo, alli comenzé la peor
etapa de mi adolescencia, entre el repetidor nuevo que para este caso llamare G y
mis vecinos a los que les daré los nombres de V y D, se encargaron de hacerme la
vida imposible; G me dio el sobrenombre de Corky y eso hizo que por un afio mis
comparieros dejaran a un lado mi nombre de pila para usar el que G me habia
otorgado, pase un afo recibiendo humillaciones por parte de todos los malditos de
ese curso, los profesores no hacian nada, la directiva del colegio ignoraba mi
sufrimiento y la psicéloga pensaba que mi repudio al colegio era por pura rebeldia.

En casa nadie me tomaba en cuenta mi madre no se cansaba de repetirme que yo
no me iba a casar con el colegio, que era algo temporal y que debia dejar de ser tan
malcriada, ante la reaccion de mi madre decidi guardarme lo del sobrenombre para
mi sola.

Ese afio paso muy lento, comencé a fumar, mi vida era bastante triste y mi mente
(como la de cualquier adolescente) se creia lo que esos repetidores me decian a

14 .
Universidad de Cuenca, “Bullying en las escuelas urbanas de cuenca”, Diario el Mercurio, Cuenca-Ecuador, septiembre del 2012.

(www.elmercurio.com.ec/349983-bullyng-en-las-escuelas-urbanas-de-cuenca.html)
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diario, comenceé a escaparme del colegio y a beber a escondidas de mis padres, aun
recuerdo que todos los jueves me escapaba con los amigos de mi colegio anterior,
recuerdo que hacia hasta lo imposible por permanecer lejos del colegio.

Al afo siguiente volvi al mismo colegio y el primer dia de clases juré que si me
volvian a decir asi los iba a matar a todos, pero afortunadamente, ese afio mi curso
se llen6 con nuevos estudiantes, jovenes que realmente querian estudiar y que no se
humillaban entre si, ese afio mis deseos de asesinar a los que me habian humillado
el afio anterior se esfumo pero me quedo el trauma que pensé que podria superar,
pero no fue asi y un afio mas tarde a solo meses de terminar el colegio con otra
situacion bastante fuerte encima, un dia en el que mis compafieros volvieron a
humillarme con mi antiguo sobrenombre fue cuando decidi abandonar el colegio y
dejarlo todo atras.

Hoy en dia tengo 23 afios, mi vida es un poco diferente a lo que desde nifia habia
planeado, gracias, a la ardua tarea de mis compaiieros he recibido tratamientos para
la depresién, no he logrado recuperar mi confianza y aun me dan crisis de ansiedad,
me he vuelto una persona muy seria que le pone mala cara a los abusadores é
intenta ayudar a quienes se lo permiten, a pesar de mis problemas de inseguridad y
de todo lo demés he logrado salir adelante y hoy estoy aqui porque quiero dejar bien
claro a quienes son victimas del acoso escolar que no importa la situacién 6 el
sobrenombre deben de informarle a sus padres o familiares , deben informarlo en el
colegio y no tienen que parar hasta que quienes los acosan dejen de hacerlo, Mi gran
error fue no hablar y miren lo que me pas6.*

ANONIMO

En segundo afio me cambiaron de colegio. Estdbamos en el auditorio, cuando sin
ningun sentido los nifios que se encontraban a mi espalda empezaron a tocarme el
pelo, la espalda... Yo sabia que eso seria uno de varios abusos y tonterias que
empezarian contra mi. Y asi fue, siempre que me encontraban me molestaban y me
dejaban atemorizado.

No llegaban nunca a pegarme, ni siquiera me hicieron dafio. Pero todo lo que hacian,
por poco que fuera hacia que tuviera un terror psicolégico que me hizo estar
deprimido durante meses. Me sentia triste y abandonado, solo tenia ganas de llegar
a casa y encerrarme en mi habitacion. Muchas noches lloraba y si intentaba coger un
libro para estudiar era completamente incapaz, no podia.

Y no solo fueron esos nifios, alguna otra gentuza me molestaba y hacia que para mi
las clases fueran un infierno. No me pegaban, pero solo hacia falta que me
amenazaran sin ningun sentido para que empezara el terror psicolégico, me saltaba
algunas veces un cuarto de hora de clase porgue solo entrar venia el tipico machito,

!5 Estudiante de la Universidad de Cuenca, 20 afios.
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me arrinconaba contra la pared y me molestaba y me humillaba. Yo me iba al bafio y
lloraba hasta que se me pasaba y volvia a clase.

Mis padres me veian triste y lo vieron muy claro cuando en una boda, estaba con mis
primos y por un momento, desde hacia dos meses estaba contento y jugando con
mis primos, al poco me alejé, me senté en una sala donde no habia nadie, era la sala
de un restaurante pero vacia y una decoracién increiblemente bonita.

Me quedé sentado en una silla, triste, de vez en cuando lloraba y asi estuve algo
mas de 2 horas. Cuando mi madre me encontré se preocupd y fue a hablar con los
profesores. Pese a que siguieron vigilandome recuerdo como algun que otro profesor
seguia tratAindome mal o no le prestaban toda la atencidon que merecia ese caso.

Y asi fue como aprobé segundo afio, pero mi tutor recomenddé a mi madre que
repitiera para ir mejor. La decisibn mas absurda que habia tomado alguien pero la
acepté para ver si cambiando de comparieros dejaba de sufrir acoso.

Cuan equivocado estaba. Al afio siguiente llegué a tener tanto panico que cuando
veia Malcon por la tele y los nifios de mi clase imitaban un juego que si mirabas te
pegaban, llegué a odiar a muerte esa serie. Odiaba los lunes y lloraba por no ir al
colegio.

Cuando llegabamos a clase hacian un pasillo y a veces te tiraban en medio y todo el
mundo empezaba a empujarte, darte patadas... Rezaba cada dia para que no me
tiraran a mi en medio. Empecé a desarrollar estrategias contra el acoso y pese a mi
gran timidez fui consiguiéndolo. Imitaba a nifios que cuando les molestaban
reaccionaban de un modo que hacian que nadie mas les molestara... Y después de
una larga lucha de més de 1 afio y medio consegui que me dejaran en paz.

Cuando llegué a primero de bachillerato era alguien muy respetado y con el que
nadie se metia. Incluso uno de los nifios que a veces me habia pegado en segundo
aflo era mi mejor amigo en aquél entonces, y me respetaba. Sera porque me hice
respetar o porque los nifios crecieron. La verdad es qué no lo sé.

!® Estudiante de ultimo afio de colegio. 18 afios.
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CAPITULO 2

EL ARTE COMO ALTERNATIVA DE AYUDA CONTRA EL ACOSO ESCOLAR

2.1 Arte y sociedad.

Al poner en evidencia esta investigacion nos interesa definir como el arte sirve de
herramienta para exponer temas sociales como el Bullying, y ademas de ayudarnos
con el manejo de posibles soluciones. El tema de estudio se relacionara a la
investigacion que se hizo sobre las culturas urbanas y los referentes en relacion al
cine y nos ayudo a la creacion escénica en relacion al vestuario, a la creacion de los
personajes y a la creacibn de la dramaturgia. Es asi que a continuacion
expondremos los conceptos de arte y sociedad y después de cada uno de ellos, lo
que es de interés tomar en cuenta para justificar el tema de estudio.

Definicién de Arte

Etimol6gicamente, la palabra latina ars y la palabra griega tekhné tienen la misma
significacién: arte. Los pensadores griegos, como Platdn y Aristételes, empleaban la
palabra arte en este sentido, ampliandolo; "El arte (tekhné) es una disposicion
susceptible de mover al hombre a hacer una creacion, acompafada de razon
verdadera”, escribio Aristoteles. Sus reflexiones sobre el arte abarcan tanto al
pintor como al arquitecto, el poeta y el tapicero, el carpintero y el tirador con arco.
No existe pues distincion entre artista y artesano, ni separacion, en el seno de la
produccion social, entre objetos técnicos y objetos de arte. Asimismo, la antigtiedad,
como las sociedades tradicionales, reconocia el talento artistico de ciertos
creadores (Fidias, Apeles, etc.) y sabia apreciar la mayor o menor belleza de las
obras de arte.

El arte en su sentido primigenio manifiesta también una actividad mental, un
conocimiento: la creacion artistica se diferencia de la creacién natural, la habilidad
se opone a la inspiracion, y la regla sustrae el arte a la rutina. Estas
relaciones entre el arte y el saber se prolongan através de la Edad Media,
con la distincion entre "artes liberales”, que apelan a la libertad de espiritu
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(Gramética, Retdrica, Dialéctica, Geometria, MUsica Aritmética, Astronomia), y "artes
mecanicas”, es decir, manuales, que no requieren conocimientos profundos.

El Renacimiento romperia esta alianza; para Leonardo da Vinci, el arte es un modo
de conocimiento del universo. Ademas, la vuelta, en el siglo XV, de la nocién griega
y aristotélica de imitacion de la naturaleza (mimesis) con el desarrollo de las
técnicas de la perspectiva refuerza en gran manera el aspecto intelectual del acto
de creacion. Acto mediante el cual el hombre imita o expresa lo material o lo invisible,
valiéndose de la materia, de la imagen o del sonido, y crea copiando o imaginando:
obras de arte.!’

El Barroco (finales del siglo XVI) aparece como un cambio sorprendente en la historia
del arte italiano, como reaccién de una concepcién artistica esencialmente popular.
Desde este momento el arte sagrado se diferencia del profano de modo definitivo (la
cruz, el resplandor de la gloria, la mirada dirigida al cielo, el éxtasis del amor y el
sufrimiento...).

La Iconografia del arte sagrado catolico se fija y esquematiza: la Anunciacion,
Nacimiento de Cristo, el Bautismo, la Ascension, la Cruz a cuestas...

El arte eclesiastico adquiere caracter oficial y pierde sus rasgos espontaneos y
subjetivos, determinados cada vez mas por el culto. La Curia deseaba crear para la
propaganda de la fe catodlica un “arte popular”.

En beneficio de la fe, el arte podia seducir al alma, turbarla y encantarla. En escultura
el uso de la madera policromada contribuira a acentuar este sentido dramatico y
permite dar a las figuras actitudes pasionales.

En el Neoclasicismo Europa, nutrida de cultura y de arte clasicos, afirmé su caracter
por un retorno a las constantes de racionalismo, orden y estabilidad, solidamente
sentadas en Roma en otros tiempos.

El acontecimiento motor del retorno a lo antiguo fueron las sensacionales
excavaciones de Herculano y Pompeya.

En Francia, la victoria de este estilo se afianzo tras la Revolucion Francesa. Cuando
Napoledn alcanz6 el poder en Europa, el estilo neoclasico de la arquitectura se
convirtio en el estilo del Imperio.

A partir de la Revolucion Francesa los artistas se sintieron libres y buscaron nuevos
temas, interesandose por los asuntos histéricos.

Destacé Jacques Luis David (1784-1825), que fue el “artista oficial” del gobierno
revolucionario.

Tuvo su origen en la insatisfaccion por las tradiciones artisticas del momento.

17 3 definiciones del arte.pdf. (http://www.educahistoria.com/javierosset/documentos/ARTE1.pdf)
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Winkelman, Rousseau, David, pensaban que era deber moral del artista pintar temas
de elevado caracter, y enraizarlos en las nociones de la virtud de la antigliedad.
También se llamo6 a este movimiento “clasicismo arqueologico”. Supuso mas bien un
cambio de gusto a la vez que modificacion de valores vitales.

En el arte actual con el despertar de la conciencia de clase del proletariado, la teoria
socialista adquiere sus primeras formas concretas y surge el programa de un
movimiento artistico, pues “art pour I'art” pasa su primera crisis y tiene que luchar
contra el idealismo de los clasicistas y el utilitarismo tanto del arte social como del

burgués.

Surge el naturalismo como un movimiento del proletariado artistico, con Courbet. El
pintor debe su posicién de guia por sus cualidades humanas y no artisticas. Es un
revolucionario y un demdécrata convencido, un perseguido y un despreciado.

La pasion que tienen Courbet y seguidores es fundamentalmente un sentimiento
politico. Son los precursores del futuro. El prerrafaelismo fue un movimiento estético.
El supremo valor del arte consiste en la expresion de un “alma buena y grande”.
Vivian creyendo en la finalidad superior y efecto educativo elevador del hombre.

Ruskin fue el primero en decir que el arte representa una necesidad social y que
ninguna nacion puede descuidarlo sin comprometer su existencia intelectual. El
primero en proclamar que el arte no es un privilegio de los artistas, sino que forma
parte de la herencia y patrimonio de todo hombre.

Willian Morris predica la necesidad de un arte creado por el pueblo y dirigido a él.
Todo arte anterior es resultado de una sintesis, mientras el impresionismo lo es de
un analisis. Recurre al mecanismo psiquico inconsciente, siendo menos ilusionista
que el naturalismo. Antes del impresionismo el arte producia los objetos por medio
de signos, ahora por medio de partes del material de que constan.

El impresionismo representa un salto tan osado como ninguna otra etapa de la
evolucion anterior. Se sintio por la gente como una provocacion.

Fue la cumbre y el fin de un desarrollo que ha durado mas de cuatrocientos afos.

El arte postimpresionista (cubismo, constructivismo, futurismo, expresionismo,
dadaismo y surrealismo) renuncia por principio a toda ilusion de la realidad,
expresando su vision de la vida mediante la deliberada deformacién de los objetos.
Su relacidon con la naturaleza es la de violarla. En las obras de Braque, Picasso,
Klee, nos hallamos frente a un supermundo, una forma de existencia que sobrepasa
y no es compatible con esta realidad.

En 1916 el dadaismo rompi6 con la tradicion artistica del XIX protestando contra la
civilizacion que habia llevado al conflicto bélico.

El arte pierde sus justificaciones divina y humana y se llega al dilema existencial. En
1945 con el final de la guerra mundial se da una crisis general. El existencialismo
promociond la sensacion general de que el hombre esta solo en el mundo.
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Tras la guerra, 1936-1945, la democratizacion e internacionalizacion de la cultura
cientifica y de la técnica por la prensa, radio, television... industrializacion masiva en
ciertos terrenos artisticos tienden a un concepto comun de la civilizacion y del
pensamiento.

El arte se convierte en uno de los principales afanes del hombre moderno: museos,
exposiciones, revistas, libros de arte, coleccionistas, marchantes, especulacion
artistica... demuestran la necesidad artistica de la civilizacién moderna. 8

Después de haber expuesto la teoria del arte, sus diferentes periodos, y como cada
uno de estos da a raiz del otro, a continuacion deberia exponer mis intereses como
coredgrafa, pero puedo decir que esta es mi primera experiencia como tal, ya que mi
trabajo ha sido méas en el espacio como intérprete tanto dancistico como teatral, y
esto tiene sus diferencias. Pero en esta primera experiencia con la ayuda de los
intérpretes estoy exponiendo un tema social, es claro que con el proceso, mis ideas
vayan cambiado y progresando, pero por el momento voy a dejar a consideracion las

actuales.

Creo firmemente que el arte en general es parte del crecimiento emocional de un
ser humano, creo en lo que un cuerpo pueda expresar, el estado de animo que
pueda provocar al espectador por medio de un texto o de un movimiento, creo que
todo ser humano puede bailar sin necesidad de tener un tipo de cuerpo especifico,
pero si un cuerpo preparado, entrenado. Creo en la necesidad del cuerpo por
expresar, es por eso que cada artista se desarrolla en base a sus experiencias,
gustos, educacion; todo esto se resume a la identidad cultural de cada uno. Creo en
el arte que sirve para educar, para divertir, en general con el arte se puede abarcar
todos los temas sociales, se puede llegar a todo tipo de publico, no hay una edad
especifica para comenzar a hacer arte. Creo que el arte es una de las fuentes que

las instituciones educativas deben tomar en cuenta para educar.

No creo en el encasillarse en una sola técnica para la creacion, no creo que sélo los

joévenes puedan bailar, no creo que el arte sea creado solo para divertir, no creo en

8 CONTRERAS QUERO, Rosa Marfa. “BREVE RECORRIDO HISTORICO DEL ARTE A PARTIR DEL RENACIMIENTO". Noviembre del 2010.
(http://iesmunoztorrero.juntaextremadura.net/periodico/index2.php?option=com_content&do_pdf=1&id=679).
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el resultado estético; es decir no me interesa que el pubico quede Unicamente

impactado por las habilidades fisicas que el actor o bailarin pueda desarrollar dentro

de una obra.

Definicion de Sociedad

Etimol6gicamente, sociedad viene del término latino «socius», derivado de una raiz
indoeuropea que significa «seguir» 0 «acompafar». Socio es entonces el cercano o
asociado en algo comun, sobre todo el que esta al lado en la vecindad, en el trabajo
0 en la batalla. Socio se contrapone a «hostis», que es el extranjero, el alejado, que
por estar mas alla de la puerta («ostium») es visto como opuesto o incluso peligroso.
Sociedad seria entonces la agregacion o conjunto de socios, de colegas, de
colaboradores.

Tomando estos elementos podemos confeccionar una definicién de sociedad lo mas
completa y rigurosa:

Sociedad seria ‘la union intencional, estable y estructurada, de seres humanos que
buscan

Activar y conscientemente la consecucion de un bien comun”.

1) Union: La sociedad no es un hecho individual. Un hombre solo no basta para
formar una sociedad. Se precisa una multitud que se agrupe. Pero la unidad
resultante no elimina las diferencias ni produce un todo compacto, como pretenden
las posturas totalitarias que eliminan las diferencias individuales. Al contrario, tal
union agrupa la pluralidad de hombres de modo que éstos preservan su
individualidad. Las particularidades individuales no se suprimen en la sociedad, sino
que se armonizan para que cooperen al bien del conjunto. Incluso cabria decir que
los rasgos particulares se definen y acentlian en la interaccion comunitaria.

2) Intencional: La unién social no es sélo producto de lazos fisicos, bioldgicos o
instintivos.

Tampoco resulta exclusivamente del empuje exterior de las infraestructuras o de
otros factores coactivos. Antes bien, es una union que brota del interior de la
conciencia, fruto del conocimiento y la libre decisiéon. Es una operacién intencional y
consciente. Es resultado de unos fines o bienes que se proponen a la voluntad y la
mueven. Segun varien estos motivos o el juicio sobre ellos, el mismo grupo ira
cambiando. El caracter intencional implica que la sociedad propiamente dicha sea
una categoria antropoldgica, aunque por razones analdgicas suele referirse a los
animales, pero siempre como categoria descriptiva y no propia.

3) Activa: Aunque deriva de la naturaleza humana, la sociedad no brota de forma
espontanea, sino elaborada. Su fin no se alcanza autométicamente, sino por la
busqueda intencional de los hombres asociados. Esta actividad sociogenética
presenta un doble aspecto: primero, en cuanto que cada uno con su decision y
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adhesién crea constantemente la sociedad, y segundo, en cuanto que, integrado en
ella, coopera incesantemente a la busqueda colectiva del fin comin uniendo su
aportacion dinamica a la del conjunto de asociados. El caracter activo se refleja en la
accion social como el elemento béasico de los sistemas sociales.

4) Estable: La union social no es eterna, pues toda sociedad ha tenido comienzo y
acabard desapareciendo. Pero ha de ser permanente, al menos en la intencion. El
compromiso responsable y capaz de mantener la existencia del grupo y alcanzar los
bienes buscados, desapareceria si la sociedad se pactara bajo la provisionalidad de
un plazo temporal. Por ello las reuniones coyunturales, con determinacion de su
punto final (una manifestaciébn, un congreso, una excursibn) no constituyen
propiamente una sociedad.

5) Estructurada: La union social no produce un cuerpo amorfo y desorganizado de
individuos o atomos. La sociedad ha de configurarse en forma de estructura, de
sistema con elementos diversos, sean estos individuos singulares o instituciones
complejas. Todos ellos armonizan sus tareas y funciones en favor del equilibrio, la
estabilidad y el rendimiento del conjunto, colaborando en la busqueda del objetivo
comun. Dentro de las estructuras o del sistema global pueden brotar tensiones y
conflictos, que son soportados porque los beneficios derivados de la pertenencia a la
sociedad son superiores a los conseguidos de su disgregacion. La valoracion
positiva de la sociedad no implica que todos sus elementos sean Optimos. Siempre
pueden mejorarse. Las criticas y tensiones pueden incluso ser factores dinamicos de
correccion, que acaben provocando mutaciones y al fin un cambio social, que no
afecta al caracter béasico de la sociedad, sino a su calidad, funcionamiento y
estructuracion.

6) Hacia un fin comun: Todo lo que se hace, es realizado para lograr un fin.
También en este caso el logro de un objetivo comun es la razon ultima que motiva la
union social. Tal fin interesa y beneficia al conjunto de los miembros que se asocian.
Por ello tiene el caracter de bien y justamente se llama bien comudn. Este ha de ser
universal, es decir, mas amplio y de superior calidad que el interés particular de
individuos o grupos parciales. Y a la vez debe ser singular en cuanto beneficie a
todos y cada uno de los participes en la tarea grupal. Nunca podra ser un bien ajeno
a cada uno. La unidad del fin, la obligacién ineludible de alcanzarlo y la pluralidad de
miembros o factores que convergen en él revela la necesidad de una coordinacion
efectiva que unifique los esfuerzos plurales. De ahi la aparicion de la autoridad como
un elemento imprescindible de la sociedad *°

Después de tomar en cuenta estas dos definiciones vamos a exponer como es que
estas dos se relacionan:

19
Definicion de Sociedad. PAf http://pochicasta.files.wordpress.com/2009/03/que-es-sociedad.
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El arte expresa y refleja el mundo al cual se pertenece, la libertad del artista esta

delimitada por su tiempo- espacio es decir por su aqui y ahora. Es asi que queremos
entender cual era la funcién del arte en el pasado y cual es en la actualidad. Para
entender la funcién del arte del pasado pondremos como ejemplo el periodo del
Renacimiento que se hizo un desarrollo cientifico y artistico en base a la renovacion
de técnicas y formas, sus fuentes de Arte Sacro es decir imagenes de biblias,

santos, virgenes, esculturas, cantos, etc.

Ahora pondremos en exposicion un ejemplo de la funcion del arte en la actualidad
con la mayor casa de producciones que es Hollywood, que en gran parte son
producciones de accion y sus libretos son de temas donde se justifican las acciones

militaristas del gobierno de los Estados Unidos.

El arte por su parte nos exige un cambio y no sélo a los artistas sino también a los
consumidores de estas producciones, que son los espectadores. Y cuando se habla
de arte se refiere a: teatro, musica, danza, artes plasticas y entre las artes

populares: mimos, titeres, payasos, cantantes, etc.”

Es aqui donde estos dos conceptos se unifican ya que el objetivo de la funcién del
arte es mostrar el mundo como es, que refleja las vivencias de la humanidad. En
realidad son otras instancias las que deben convertir esta realidad como debe de ser,
entre estas instancias tenemos: la familia, la escuela, la iglesia y los medios de

comunicacion.?!

Para poder apreciar una obra de arte se debe tener conocimiento de la misma y sus
significados, esto es a traves de la busqueda de signos y sus relaciones. El arte se lo
debe entender por el momento historico y social en el que se desarrolla. Puede tener

muchos fines y sentidos, pero para poder entender su funcibn como creador y

20 SANCHEZ, Alvaro “La funcion social del arte” Universidad de Guadalajara Sistema de educacién media superior, Médulo3, actividad 1, 1923.

(http://www.slideshare.net/juanalbertopadillazamora/funcion-social-de-arte
2 La funcion social del arte de José Manuel Dofias. 2009. ( www.diariocolatino.com)
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espectador puede que se relacione mas con la humanidad como sociedad e influir en

ella.

2.2 El arte y el teatro en la conciencia social.

En realidad el arte y en especial el teatro, tiene como objetivo expandir la conciencia
en la humanidad en base a juegos, técnicas y ejercicios, que ayudan al ser humano a
desarrollar lo que posee dentro de si mismo. Los seres humanos usan en la vida
cotidiana el mismo lenguaje que los artistas usan en el escenario; es decir su voz,
Su cuerpo, sus acciones, sus sentimientos, expresiones, deseos, sacan a relucir todo
lo que quieren por medio del arte, ya sea el teatral o simplemente el arte en general.
Tomando en cuenta que con el arte tenemos la ventaja de exponer cualquier tema

humano sin limite alguno.

El arte lo que hace es analizar su pasado para mejorar su presente y planear el
futuro de cada individuo, el teatro en especifico es un ensayo de la realidad. Ademas
tiene la facilidad de llegar a los espacios mas vulnerables por su capacidad de
ayudar a que los adolescentes se desenvuelvan con seguridad ante la sociedad,

teniendo claro su punto de vista sobre la vida o cualquier tema.

Para concluir, diremos que el arte es nada mas que un lenguaje humano, antes
estaba presente en lugares escondidos y ahora en la actualidad lo encontramos en
los teatros, en la calle, en las iglesias, en las carceles y con mayor aceptacion en las
instituciones escolares siendo parte de la formacion, con el fin de que sea una via de
desenvolvimiento, crecimiento y aprendizaje de los adolescentes. Pero también con

la misma disciplina que se le daria a cualquier otra actividad.

A pesar de todos los cambios que se han dado con el arte en relacion a la sociedad,

hay una gran parte de individuos, que no ven a éste como metodologia de
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ensefianza para los adolescentes, mas bien lo ven como un pasatiempo 0 como una

pérdida de tiempo.*

2.3 El arte y el teatro como medio de expresion y superacion personal.

Si bien el arte no fue creado para terapia, es evidente que en algunas historias de
vida ha sido de gran ayuda para superar ciertos desaciertos.

Es por esta razon que hemos tomado como vinculo a estas dos artes como lo es
el cine y la muasica con dos grandes obras: la pelicula los “Cobardes” y la cancién
“El ultimo de la fila” que son dos productos con los que los jovenes se identifican.
Tomando en cuenta que los adolescentes se dejan llevar mucho de lo que esta a la
moda en relacién al tipo de musica, a la vestimenta, a los comportamientos sociales

es decir a lo que impone la sociedad que se debe hacer.

Ponemos como referente ecuatoriano a la pelicula La Llamada, del director y escritor
guayaquilefio David Nieto Wenzell, que trata el tema de estudio de una manera
leve, la pelicula No robaras (a menos que sea necesario) de la quitefia Viviana
Cordero que se acerca mas al tema de estudio, nos habla sobre el abuso
intrafamiliar. Es un tema bastante preocupante que se esta dando en nuestra

sociedad, pero no se la reconoce en su totalidad como un problema.

2.4 Elementos emocionales y psicologicos aplicables a jovenes.

Cabe recalcar que hoy en dia se estan viviendo cambios tanto en la educacién como
en la sociedad, por un lado los procesos migratorios; y por otro el desarrollo estable

gue buscan las instituciones escolares tratando de mejorar el ambito familiar y social,

22 www.educarueca.org. August Boal, 2004
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desarrollando asi nuevas herramientas estratégicas como es el Arte que podria

generar beneficios para una educacion intercultural e inclusiva.

En tiempos pasados ensefiar valores a los nifios en las instituciones escolares era
mas facil, porque habia un eje comun entre todos los nifios y porgue no se tenia en
cuenta las necesidades de los nifios. Sin embargo en la actualidad hay que tomar en
cuenta que los chicos vienen de diferentes culturas (costumbres, herencias de los
antepasados) y no es facil manejar estas diferencias, algunas porque son muy
delicadas y otra porque no hay una forma de involucrarlos. Es ahi donde entra el arte
en juego, ya que por medio de éste se puede abarcar cualquier tema, entre ellos el
cultural, social, emocional y cualquier otro que sea necesario. El arte es una
herramienta de la que los educadores se deben apropiar para poder establecer una

relacion mas cercana con los adolescentes.

Como por ejemplo, la UNESCO plante6 proponer las disciplinas artisticas en la

formacion de los nifios y adolescentes porgue nos ofrecen los siguientes beneficios:

1. Contribuye al desarrollo de su personalidad, en lo emocional y en lo cognitivo;

2. Tiene una influencia positiva en su desarrollo general, en el académico y en el
personal.
Inspira el potencial creativo y fortalece la adquisicion de conocimientos;
Estimula las capacidades de imaginacion, expresién oral, la habilidad manual,
la concentracion, la memoria, el interés personal por los otros, etc.

5. Incide en el fortalecimiento de la conciencia de uno mismo y de su propia
identidad.

6. Dota a los nifios y adolescentes de instrumentos de comunicacion y

autoexpresion. %

El sistema educativo basico propone los siguientes objetivos:

2 Celia Garcia Morales “Arte y sociedad”... Revista de investigacion.2013. Espaiia (http://www.eumed.net/rev/ays/1/cgm.html)
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1.- Ofrecer una formacion cientifica, humanistica, técnica, artistica y practica,
impulsando la creatividad y la adopcion de tecnologias apropiadas al desarrollo
del pais.

2.- Guiar al estudiante para la utilizacion de su tiempo libre en actividades
cientificas, sociales, fisicas, manuales, artisticas, deportivas y recreativas, que

permitan su auto-realizacion.*

Segun el Analisis Psicolégico Juridico sobre el Bullying desarrollado por el Dr. José
Garcia Falconi, nos da a conocer que en el ordenamiento juridico de nuestro pais no
se encuentra regulada esta figura juridica, razon por la cual la Asamblea Nacional
deberia incluirlo en el proyecto del Cédigo Organico Integral Penal, para que este
tipo de conductas sean sancionadas. Ademas que se deberia desarrollar un analisis
por parte de la Ley de Educacion Intercultural y en la ley organica de educacion
Superior, para dar a conocer que hace falta capacitaciones tanto para profesores
como para los adolescentes para poder prevenir este fenomeno.

Los lugres donde se deben presentar este tipo de denuncias son las siguientes:

.- Ante el jefe inmediato superior de la persona afectada en la institucion educativa
donde trabaja o estudia, quien debera trasladarlo ante el érgano que tenga a su
cargo la aplicacion del régimen disciplinario para su respectiva investigacion;

- Ante el Consejo de la Nifiez y Adolescencia,

- Ante la Defensoria del Pueblo; vy,

- Ante la Fiscalia General del Estado.”

Cabe recalcar que por tener la experiencia de trabajar en una institucion educativa,
tengo conocimiento que los psicélogos son conscientes del problema y que ademas
se deberia hacer un seguimiento cuando hay un caso de Bullying o a su vez remitirlo
a una institucion encargada del bienestar de los adolescentes y nifios, pero

lamentablemente se reconoce que lo Unico que hace es sancionar.

24
OEI - Sistemas Educativos Nacionales — Ecuador.pdf (http://www.oei.es/quipu/ecuador/ecu04.pdf)

25

Revista Judicial “Andlisis Psicoldgico y Juridico sobre el Bullying”
(http://www.derechoecuador.com/index.php?option=com_content&view=article&id=7577:analisis-sociologico-y-juridico-sobre-el-
bullying&catid=256:noticias-de-interes)
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2.5 Algunos artistas que han trabajado sobre el acoso escolar.

Entre los artistas que han trabajado en relacién al tema de estudio, expondremos
cuatro, entre ellos 2 ecuatorianos y 2 internacional. Comenzaremos primero con las
producciones nacionales entre ellas tenemos: La pelicula “La Llamada” del director y
guionista guayaquileiio David Nieto, la pelicula “No robaras (a menos que sea

necesario)” de Viviana Cordero.

LA LLAMADA

GENERO: Drama- Comedia

DURACION: 76 min

ESCRITA Y DIRIGIDA POR: David Nieto Wenzell
ELENCO: Anahi Hoeneisen, Nicolas Andrade, Ledn

Felipe Troya, Regina Ricco, Franco Aguirre, Noelia
Noto, Gabriel Shapiro, Josie Céceres, Elena Vargas,
Susana Pautazo, Coco Lasso, Alex Cisneros,

Pilar Olmedo.

SINOPSIS.- Aurora recibe la llamada del rector del colegio de su hijo de 14 afios
para avisarle sobre la decision de expulsarle en el ultimo dia de clases. En su
intento por llegar a la escuela de Nicolas, ella tendra que afrontar sus obligaciones

como publicista, hija, hermana y madre divorciada. Mientras tanto Nico se debate
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con los conflictos de ir creciendo. Una ciudad cadtica y un sistema educativo

obsoleto atrapan a madre e hijo en un mundo cada vez mas impersonal. %

Esta pelicula a pesar de no tener un contacto directo con el tema de estudio, nos da
a conocer una de las maneras por las que se hace presente el sindrome de
Bullying en los adolescentes y los nifios, el afan de los padres por cumplir con sus
suefios y de que a los hijos no les falte nada; los pone en el conflicto de convivir con
ellos y cumplir con sus propésitos profesionales.

Es por eso que los jovenes buscan diferentes formas de llamar la atencion de sus
padres, irse en contra de lo establecido por la sociedad y algunas de ellas es
demostrando poco interés en la escuela, etc. Esta parte es la que se incluye en la
dramaturgia especificamente en los mondlogos y en la creacién de personajes y
eso se deja notar en cada una de las historias que nos cuentan en la obra “LO QUE
NO VEN”. De hecho de esta pelicula nacié el nombre de la obra, ya que éste es un

problema que esta latente, pero muchos no ven.

26
http://www.lallamada-lapelicula.com/
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NO ROBARAS A MENOS QUE SEA NECESARIO

Genero: Drama

Duracién: 100

Director: Viviana Cordero
Actores: Vanesa Alvario, Ana Maria Balarezo, Carlos

Clonares, Erick Sheen, Nadia Acevedo

SINOPSIS

Lucia es una chica de 16 afios, alegre, despreocupada, fuerte y decidida que vive
con Marta, su madre, hermanos y Emilio, su padrastro. Un dia regresa del colegio, y
encuentra otra vez, a su padrastro agrediendo a su madre. Emilio rueda por las
escaleras. En estado agonico a él lo llevan al hospital y a Marta a la céarcel por
intento de asesinato. Es entonces que la vida de Lucia cambia. De la noche a la
mafiana tiene que encontrar una solucidon para mantener a sus hermanos y para

sacar a su madre de la carcel. %’

En esta pelicula el tema de estudio esta presente ya que nos habla sobre una familia
gue ha sufrido de violencia familiar, el abuso fisico y psicologico y cabe recalcar que
todo nifio o adolecente victima en casa es victimario en el colegio o fuera de esta.

Esta pelicula ecuatoriana que se acerca mas al tema de estudio, al tema de creacion
escénica con relacion a las culturas urbanas nos facilita la adaptacion de algunos de
los vestuario de los personajes, en la creacion coreografica con cada una de las
formas de caminar que tienen los integrantes de estas culturas, ademas del

comportamiento que tienen al ser parte de estas, es decir el defender su estilo de

27
PELICULA “NO ROBARAS AL MENOS QUE SEA NECESARIO” BIOGRAFIA. (http://www.supercines.com/cartelera/por-
peliculas/pelicula/detallepelicula/2575/No-robaras.aspx)2013
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vida, sus gustos, el demostrar que el ser parte de una de estas culturas no los hace

malas personas, ni mucho menos portadores de algun vicio (drogadictos,
alcohdlicos, ladrones, vagabundos, etc.). Los elementos de cada historia de vida
fueron adaptados y dio como resultado la creacion de los mondlogos que son el hilo
conductor entre escenas y escena. Ademas que con esto nos interesa que los
integrantes de las culturas urbanas sean insertados en la sociedad y vistos como

seres normales a pesar de su estilo de vida diferente.

Para reafirmar esta informacion contamos con las peliculas completas “La

Llamada” y No Robaras (salvo que sea necesario) en el Anexo: 10

Ahora pondremos a consideracion a dos producciones internacionales que nos
hablan directamente del Bullying. Entre ellas tenemos la pelicula “Los Cobardes” bajo
la direccion de José Carbacho y Juan Cruz Benavente y la cancion “El Ultimo de la
Fila” de Bazzel con la colaboracién de ZPU (Juan Francisco Prieto Sanchez) artista

de Hip- Hop espaiiol.

PELICULA “Cobardes”
Reflexiona sobre el acoso escolar.
e Género: Peliculas de Drama

e Actor / Actriz: Luis Homar, Paz Padilla,

e Elvira Minguez, Javier Bbédalo, Eduardo

Espinilla, Eduardo Garé, Ariadna Gaya, ANtonio  ca—ac o oo oy
de la Torre
e Guionista: José Corbacho, Juan Cruz

e Director: Juan Cruz, José Corbacho
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SINOPSIS.- “Cobardes” narra el acoso escolar que sufre un alumno de secundaria y

los miedos a los que se enfrentan los padres de los implicados y los propios

profesores.

“La figura del profesor ha cambiado mucho respecto a la de nuestra época, su
autoridad en un aula ya no es la que tenia afos atras”, segun Corbacho que ha
asegurado que con esta pelicula no pretenden sentar catedra ni moralizar a nadie ni

tan siquiera refleja un hecho real, “es sencillamente una pelicula”.?®

Este referente estético remarca el acoso directo entre comparieros de una institucion,
muchas veces por ser nuevo, flaco, gordo o simplemente porque los victimarios los
ven desvalido sin poderse defender y esa es la oportunidad de aprovecharse y

aparentar ante los demas poderosos.

Donde los profesores lo ven como superficial y los padres muchas veces
desconocen lo que esta pasando, esto ayudo como referente en la construccion del
guion en especial de los personajes (alumno y profesor), donde en el primero por
ejemplo se pude escuchar las expresiones verbales de un victimario hacia su victima
para agredirlo y en el segundo las expresiones de los profesores hacia los alumnos
por llevar en un ej. el cabello largo, piercing, etc. Todas estas expresiones,

comportamientos se hacen evidentes en la construccion de guién en esta obra.

Para reafirmar esta informacién contamos con la pelicula completa

“Cobardes”, en el Anexo 10.

28
Pelicula cobardes (2008) (http://www.decine21.com/Peliculas/Cobardes-12302)
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CANCION “EL ULTIMO DE LA FILA”

TITULO: El dltimo de la fila

DISCO: La ultima nota

AUTOR: Bazzel con la colaboraciéon de ZPU (Juan Francisco Prieto Sdnchez) artista
de Hip- Hop espaiiol.

GENERO.- Hip-Hop

ANO.- 2006

Se escogid esta cancion porque nos describe la personalidad y la psicologia tanto de

la victima como la del victimario:

EL ULTIMO DE LA FILA

La rabia me consume, ya nadie le pondra freno
la falta de valores fue comiéndome el terreno, estoy enfermo
el golpe los silencia, los deja boquiabiertos
la ciencia que conozco, es fuerza y vivo de lamentos
ajenos, pardillos son escoria
nacidos para darme gloria
sois el oxigeno, poderos es mi forma asi demuestro mi grandeza
soy quien dicta la norma en la partida y tu una pieza
me muevo con los mios, los mayores, sefiores de estas aulas

El resto sois peones encerrados en mi jaula
soy asesino en ciernes, si llegdé nadie habla
se callan, me temen, acatan, todo a raja tabla
asi funciono basto yo pa“dirigirlo todo
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si me caes mal, tu paso por mi clase sera incomodo
tu apodo sera [.....]

[Bazzel]
Llega el calor y mis ojos son de invierno
tu glamour de amor empieza a ser un infierno
en tu trasero, la mano del ken del instituto
yo el sustituto por tradicién
el nifio del banquillo sin pareja en el baile de graduacion
el patito feo, que, nunca se convirtio en cisne
el gordo del fitness, el nifilo marginado de la primera fila del cine
me da miedo pasar por la calle, porque se rien
una lagrima describe mi carpe diem
dia tras dia intento desaparecer
me digo: [.....]

(Bazzel con la colaboracion de ZPU (Juan Francisco Prieto Sanchez) artista de

Hip- Hop espairiol)

La letra de esta cancién inspiro para el fortalecimiento de la creacién de los
personajes agresores como son el alumno y el profesor, ya que el contenido nos
habla de un alumno que se ha ganado el poder y el respeto a raiz de conseguir lo
qgue quiere de sus compafieros con agresiones, pero ademas debemos recordar
qgue todo agresor es agredido en otro lado, es asi que estos personajes en escena
intentan intimidar a sus victimas como una manera de desahogarse de las

agresiones que sufrieron también en algunos momentos de su vida.
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CAPITULO 3

EL TEATRO NATURALISTA Y ANTROPOLOGICO

3.1 Breve resefia del Teatro Naturalista de William Layton

NATURALISMO
William Layton

La segunda mitad del siglo XIX estuvo marcada por dos tendencias literarias que se
enfocaban en la literatura dramatica y en la forma de representacion teatral: el

Realismo y el Naturalismo.

En el Realismo se presenta un lenguaje cotidiano, duplicando la realidad en base a
la escena, los personajes posen una psicologia de personas comunes, sus acciones
tienen que ser lo mas cercanas posibles a las de la realidad. Las obras realistas
tienen dos objetivos el primero es conseguir la espiritualidad y la expresion; y el
segundo objetivo es conseguir un efecto dramético pero sin perder el primer objetivo.
El vestuario y la escenografia tienen que ser lo mas reales posibles para poder dar la
sensacion al espectador de que lo que esta observando es algo que sucede

realmente.

El precursor del Realismo Moderno fue Henrik Ibsen, una de sus mas grande obras
es “Casa de Mufecas”, que es un razonamiento a favor de la liberacion de la mujer.
Esto causaria un escandalo social, sin la obra de este autor no habria sido posible el

desarrollo del teatro del siglo XX.

El Naturalismo, estd basado en teorias cientificas que aparecieron en esa época, y
afecta mas a los temas y al tratamiento de personajes y acciones. Segun el
naturalismo los seres humanos estamos gobernados por leyes de herencia e
influencia del medio, es decir cada ser humano es lo que es debido a su herencia

bioldgica y al medio en el que se desenvuelve. En base a este sometimiento los
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seres humanos no alcanzaremos la felicidad deseada. La obra naturalista trata de

representar la realidad tal y como es.

El autor precursor del Naturalismo fue el aleman George Bichner, una de las
maximas figuras de la literatura germanica de todos los tiempos, si no hubiera sido
por su prematura muerte, su nombre estaria en el Olimpo de la literatura universal

junto con Goethe o Schiller.

Frente al Realismo se encuentra uno de los grandes autores del Naturalismo August
Strindberg, de sus obras la que sigue en pie en los teatros internacionales es “La

Seforita Julia” estrenada en 1888.

En Francia el Naturalismo se amplia porque hay dos teatros nacionales y varios que
se llaman Bulevard, donde se presentaban melodramas, comedias etc. El lugar
donde los naturalistas presentaban sus obras era en el teatro libre de André Antoine,
que aungue a su fundador lo llevé a la quiebra, dio paso a grandes renovaciones del
teatro. El teatro de Antoine fundd el modelo de teatro experimental que luego se

esparce por Estados Unidos y Europa.

Con la obra de Antdn Chejov en Rusia, el Realismo se convirti6 en Teatro
Psicoldgico, este éxito se da junto la fundacién del Teatro del Arte de Moscu por
Stanislawsky Danchenko, que en un inicio comenz6 como una aficion, pero con el
tiempo se convirtid en uno de los mas grandes conjuntos de actores, su idea no era
captar los aspectos artificiales, sino mas bien quiere representar lo que
Stanislawsky?” denomina “la verdad interior, la verdad del sentimiento y de la
experiencia”. El teatro de Moscu consigue que Anton Chejov, que anteriormente

fracaso siga escribiendo grandes obras como “El jardin de los cerezos”, entre otras.

William Layton adopta ciertos modismos de cada uno de estos escritores
naturalistas, y aporta al mismo, desarrollando un estilo que consiste en la
improvisacion que esta dirigida para la formacion del actor, dandole la capacidad de
vivir real y sinceramente situaciones imaginarias. Esta técnica requiere afos de

trabajo para hacerla propia. El objetivo de la misma es la de formar actores que

29
(1863—1938) Actor, director y tedrico teatral ruso. (http://www.biografiasyvidas.com/biografia/s/stanislavski.htm)
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tengan la capacidad de escuchar, mirar, hablar y reaccionar de verdad ante las

circunstancias dadas cuando se encuentren en un escenario; dando al espectador la
impresion de que todo lo que ven esta pasando por primera vez (aqui y ahora),
diferenciandose del cine, en el que la misma imagen podemos ver varias veces

perdiendo el aura de la escena.®
Layton desarroll6 esta técnica en tres etapas:

1.- IMPROVISACIONES LIBRES. Estas se basan en las experiencias vividas del

actor en la que se involucran sensaciones, emociones e ideas.

2.- IMPROVISACIONES SOBRE ESCENAS. Se basan en descubrir el personaje
dentro de uno mismo es decir adquirir lo esencial de la escena para interpretar el

personaje con naturalidad.
3.- IMPROVISACIONES COMO PERSONAJE

e Con texto inventado

e Con texto del autor

Buscar el comportamiento del personaje, tratando de dar la impresion de que lo que
ocurre se da por primera vez; esto se lograra con fluidez el momento que se domine
la técnica, es decir tener la capacidad de analizar cada personaje para poder
encontrar lo esencial de cada situacion con situaciones imaginarias relacionadas con

el mundo personal del actor.®!

Segun el actor y director espafol Gonzalo Gonzalo nos dice que el estilo naturalista
gue maneja Layton te da “elementos dramaticos que luego te vas a encontrar a la
hora de abordar un personaje. Esto te facilita como actor ese abordaje, ya que tienes
una guia que te va a marcar el camino de inicio, algo a veces terriblemente confuso

para un actor que no posee una técnica concreta.”.

30 . . . . .
http://arteescenicas.wordpress.com/2010/02/10/teatro-del-siglo-xix-teatro-realista-y-naturalista/

31
. Layton, William, ¢ por qué? Trampolin del actor. Editorial fundamento (2002). Espafia.

32 A - ) . R
Entrevista a Gonzalo Gonzalo Director, actor y Profesor espafiol. Trabaja en Pro cine y Universidad del Azuay (Cuenca-Ecuador)
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En resumen, se puede decir que esta técnica se va a utilizar con el objetivo de que

los chicos tengan la capacidad de adoptar distintos personajes con sus respectivas
corporalidades, formas, voz, comportamiento, personalidad, etc. Esto se va
consiguiendo en base a las improvisaciones que se hacen desde adentro hacia
afuera; es decir primero con las situaciones que a cada uno le ha pasado, con sus
estados de animos que ha provocado alguna situacién en su vida. Cuando ya sean
conscientes de ello, pues poco a poco nos vamos alejando de las situaciones
personales y vamos incorporando estados de animo y situaciones ya creadas por
cada uno. Y de esta manera se consigue que los chicos tengan la facilidad de
incorporar cualquier personaje que se les plantee.

Para ampliar esta informacion contamos con una entrevista del actor y creador
Gonzalo Gonzalo Jiménez. (Profesor de la técnica del naturalismo de William Layton)

Anexo: 3

3.2 Breve resefia del teatro antropolégico (Eugenio Barba)

ANTROPOLOGIA TEATRAL
Eugenio Barba

La Antropologia Teatral desarrolla principios universales para el trabajo del actor y
con la finalidad de servir al mismo, sin necesidad de que los actores tengan un
estudio de una cultura teatral definida. El origen de esta técnica se da a causa de los
recuerdos que Eugenio Barba tiene de su infancia, observaba las celebraciones
religiosas que se daban en ese entonces, la energia el colorido que habia en cada
procesion, en cada celebracion las defini6 como “arte del rito”. Barba recalca de esta
experiencia que en el mundo religioso se da un desborde de energia que se basa en
la palabra, el pensamiento y en la inmovilidad del cuerpo, esto fue lo que marcé en
el y lo llevo a la busqueda de otras culturas y donde encontro los inicios de la

antropologia teatral.
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Esta se relaciona con la antropologia cultural: en nuestras costumbres, con lo que

conocemos y con lo desconocido que se convierte en un campo de investigacién que
es: “el estudio del comportamiento pre-expresivo del ser humano en situacion de

representacion organizada” (Eugenio Barba. pag.2 Antropologia teatral).

Conforma su grupo “el Odin Teatrer” en 1964 y rescata de la experiencia vivida con
Grotowski, el proceso de investigacion del actor sobre las acciones, los sonidos y la
imaginacion para la creacién de un espectaculo, habla de un teatro organico que
trabaja sobre la naturaleza del comportamiento, la necesidad del actor de tener un
entrenamiento cotidiano, la filosofia, las herramientas corporales. Con el objetivo de
llegar a la creacién de un teatro propio que las utiliza también con su grupo. Realiza
varios viajes donde logra rescatar riqueza de ciertas culturas ademas de encontrar
su camino hacia el teatro, tomando como punto de partida el desarrollo de una
técnica en donde el actor encuentra una transicion entre la vida cotidiana y extra-

cotidiana. 23

En la busqueda de nuevas disciplinas corporales se define como danza-teatro y por
lo tanto actor-bailarin, en el entrenamiento se logra un enlace entre cuerpo y mente
que ayuda a desarrollar una vida en escena. Los mas relevantes del teatro danza:
capacidad de tener el cuerpo presente en escena a partir de la inmovilidad tomando
en cuenta tres ldgicas fundamentales: la fisica, emocional y mental (BIOS
escénicos), proyeccidn de la presencia en escena (energia extra cotidiana), la
adquisicién de una técnica para desarrollar la presencia (técnica), el nivel técnico y la
disciplina que se encuentran en diferentes culturas (principios que retornan), el
compromiso que adquieren entre el cuerpo-mente-emotividad (presencia fisica total),
el punto de partida del movimiento en donde se desarrolla la accion (sats.- palabra
escandinava ), intercambio del trabajo con actores de otra formacién teatral
(trueque), investigacion del movimiento y de la energia en base a una secuencia fija

de movimientos (partitura), largos trabajos de investigacion donde predomina el

s CORCUERA, Laura, “Grotowski: La ciencia Teatral” 2009 (www.diagonalperiodico.net/Grotowski—La—ciencia—teatral.html)
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silencio y la observacién individual (aislamiento). Para conseguir el eje se trabaja a

partir del centro “cadera” ademas implica lo mental y lo emotivo (centro).

Barba concluye este tema diciéndonos que para desarrollar algin movimiento lo que
debemos hacer es preguntarnos ¢ Como hacemos que el cuerpo con su variedad de
movimiento transmita su propia energia?, y la respuesta va a ser desarrollando
oposiciones y mucho més si nos damos la libertad de pensamiento dejando provocar

transformaciones de su energia.**

Para el profesor y actor Ecuatoriano Jaime Garrido la Antropologia teatral es’mas
gue una técnica, es un conjunto de preceptos que ayudan a desarrollar y concienciar
la presencia escénica. De ahi que se puede reconocer la presencia escénica en
bailarines clasicos, contemporaneos, de hip hop, hasta en modelos de pasarela. Con
respecto a una técnica desarrollada con respecto a Eugenio Barba, se podria hablar
en el caso exclusivo cuando dicta sus talleres, pero es la técnica que maneja el Odin

Theater™®
EL TRAINING DEL TEATRO ANTROPOLOGICO

El training basado en la bio- mecanica de Meyerhold*® es la adquisicién de una
nueva disciplina y se ve afectada en la vida cotidiana y la del escenario, ya que
empieza a haber cambios en la forma de pensar y de actuar. En el entrenamiento se
hacen varios ejercicios formados de movimientos mas conocidos como “partituras”,
gue en el proceso del actor se van uniendo hasta crear una serie; pero hay que ser
conscientes de que este trabajo es de todos los dias, todo este proceso contiene
vivencias del actor por lo tanto cada movimiento es real, organico, cada actor tiene

su ritmo, cada movimiento tiene un principio y un fin que debe ser claro.

Ademas que se debe conseguir la comodidad del cuerpo en el desequilibrio, esto

ayuda a que el cuerpo vaya experimentando nuevas formas de movimiento, que el

¥ www.odinteatret.dk
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Entrevista a Jaime Garrido Actor y director de escuela teatral de la Universidad del Azuay (Cuenca -Ecuador)
% Técnicamente, la Biomecanica parte de las experiencias espacio-dinamicas llevadas a cabo por Meyerhold en los "Studios" pre-revolucionarios. “todo el cuerpo
participa en cada uno de nuestros movimientos”. Meyerhold la biomecanica
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actor vaya conociendo mas a su cuerpo y la variedad de expresién que puede tener,

saliéndose asi de la cotidianidad, de lo conocido y de lo cémodo.

Esto es interesante ya que en ese momento se hace presente la energia y las
posibilidades de movimiento que nos pueden dar las articulaciones: rodillas, cadera,

etc.

La repeticién del entrenamiento es necesaria porque le da la facilidad al actor de
ubicarse en varios lugares al mismo tiempo, en distintos momentos y ritmos. Es
importante que el actor encuentre sus propios significados y eso se consigue por

medio de la calidad de la accidn, sin importar el tipo de teatro que esté trabajando.

Todo el proceso de entrenamiento nos ensefia a estar presentes en escena, a
actuar, a estar dispuestos para el proceso de creacion; pero sobre todo, debe haber
disciplina en el entrenamiento para avanzar. Es un compromiso que debe asumir el
actor, tomando en cuenta que se trabaja bajo el régimen de un Laboratorio (para
Grotowski, laboratorio es un centro de investigacion, los experimentos son
auténticamente validos, que se respetan las condiciones esenciales. Existe una
absoluta concentracion para un pequefo tiempo y grupo ilimitado), a diferencia de
una escuela que tiene un proceso diferente, y al final del afio o el semestre debe

haber un resultado. *’

El entrenamiento también nos ayuda a desarrollar destrezas de confianza, asi que
cuando se trabaja en grupo tenemos el compromiso de cuidar al otro para no
lastimarlo. El entrenamiento llega a un punto de organicidad que lleva al actor a la
precision de los ejercicios encontrandose con sus dudas, sus prejuicios dandole una

sefal de si esta o no preparado para enfrentar cualquier situacién.

El momento en que se logra manejar la técnica y hay espontaneidad (seguridad y

libertad) en los ejercicios se pasa a la siguiente fase:

. Delimitar el espacio para moverse

* http://es.scribd.com/doc/9217064/Grotowskiteatro
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. No utilizar las manos para levantarse, ni para acostarse y girar.

. Delimitar el movimiento de la cadera como de otras partes del cuerpo.

Con lo anteriormente mencionado se quiere conseguir el manejo de cadera, la
energia, la espontaneidad, la utilizacion de zonas del cuerpo que no se han utilizado
y tener la capacidad de resolver un ejercicio, para poder asi trabajar sobre los ritmos,
oposiciones, jugar, controlar y encontrar asociaciones personales con el movimiento;

trabajando las tres légicas:

Fisica.- se trabaja a partir de nuestro centro (cadera), buscando asi un eje que nos
sostenga y de ahi tener varias posibilidades de movimiento.

Mental y Emotiva.- el eje también es interno y se da antes del entrenamiento donde

no debe haber ningan factor que los distraiga.

El resultado es poder desarrollar un laboratorio propio, fortaleciendo la memoria

corporal y a su vez comunicar al pablico en base a un discurso. %

En resumen, se ha escogido esta técnica para la creacion del montaje ya que cada
movimiento nace de las cosas cotidianas, de las experiencias de cada ser humano.
En base al training constante se consigue una conciencia de la energia en un cuerpo

tanto estatico como en movimiento, ademas de la fluidez y la limpieza del mismo.

En base a las improvisaciones se va tomando conciencia de donde nace el
movimiento y de esta manera se va creando formas de caminar de las personas: es
decir, como es el movimiento de la cadera flexible o directa, la posicion de los
hombros brazos, hombros y asi poder ir creando personajes desde las formas de

moverse.

38
www.odinteatret.dk
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Para concluir, mas alla del entrenamiento se necesita el interés del actor, la

constancia, la energia, la importancia que le damos a cada movimiento para
desarrollar la accion, la necesidad de tener claro que es lo que se quiere conseguir,

la necesidad de tener un encuentro con el espectador, sin buscar el reconocimiento.

Se adjuntan algunos videos sobre el entrenamiento vocal y corporal del trabajo del
Odin Theater.

http://www.youtube.com/watch?v=kvdepoSpjJQ
http://www.youtube.com/watch?v=s8dj4awiMJY &feature=related

Para reafirmar esta informacién contamos con la entrevista del Profesor y director

Jaime Garrido. Anexo: 3

3.3 EL TEATRODANZA ALEMAN DE PINA BAUSCH

Antes de exponer el estilo que plantea Pina Bausch, sobre el Teatrodanza, vamos a

contextualizar como ha sido el proceso del Teatrodanza de Alemania.

En 1972 a los grupos de danza se les llamaba “grupos de ballet’, pero Gerard
Bohner denominé a su grupo Teatrodanza, al igual que Pina Bausch cuando se hizo
cargo del ballet del teatro de Wuppertal y lo cambio a Teatrodanza. De la misma
manera otras compafias siguieron el ejemplo con el pasar del tiempo, creandose asi

la fuerza de la danza alemana.

Grandes coredgrafos con sus grandes obras: Pina Bausch (Fragmente) y Johann
Kresnik (O sele pei), fueron los que se considera que dieron inicio a la nueva era de
Teatrodanza en 1967. Ya que este término fue presentado en los 20 por el
coredgrafo aleman Kurt Jooss, que fue el creador de Der grune Tisch (La mesa
verde), su idea era crear una metodologia que sintetizara el ballet clasico con una
nueva gramatica escenica, con el objetivo de poder expresar los temas de arte

dramético.
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Después de Bausch, Kresnik y Bohner en los afios 70, surgié una nueva generacion

gue situd la nueva tendencia del Teatrodanza. Estos son los siguientes: Susanne
Linke, Reinhild Hoffmann y las inglesas Rosamund Gilmore y Vivienne Newport. A
continuacion, los graduados de la escuela Folkwang son los que pondran a la cabeza
el Teatrodanza aleman basandose en las teorias de Kurt Jooss y Pina Bausch. El
teatro aleman no es nacionalista ya que sirve de punto de encuentro para suizos,

escoceses, austriacos, japoneses, argentino, brasilefios, entre otras nacionalidades.

Los estilos de Bausch, Kresnik y Bohner los separan en relacién a sus contenidos, ya
que cada uno tiene una forma distinta. Kresnik defini6 su técnica como “teatro
coreografico”, y desarrolla ademas temas politicos con acciones brutales, obscenas y
desnudas, trabaja a favor de las restricciones sociales ya que dice que ese tipo de

cosas enferma a las personas, es asi que sus personajes generalmente son ficticios.

Pina Bausch tiene un concepto mas amplio sobre el Teatrodanza; ella trabaja en
base a las quejas de las dificultades de la vida. Sus trabajos siempre son work in
progress. El desarrollo de una nueva técnica corporal con la cual se intenta conseguir

comunicacién entre las personas.

Oskar Schlemmer, en los afos 20, trataba de atribuir las abstracciones al ser
humano, pero sin alterar la belleza estructural. Es por todas estas diferencias que el
Teatrodanza aleman no tiene un estilo académico, el elenco de Teatrodanza trabaja

en base a las experiencias personales de los coreégrafos.

En este tiempo, unas de las grandes del Teatrodanza, Pina Bausch pierde su
capacidad creativa debido a las constantes giras de la compaifiia, pero a pesar de
todo esto presenta una funcién al afio, ademas de seguir siendo el punto culmen de

la danza en Alemania.

El Teatrodanza sigue ofreciendo nuevos talentos de la Escuela Superior Folkwang de
Essen, pero el que mas ha sobresalido, segun Pina, es Joachim Schlemmer de 35
afos, incluso lo ha mencionado como gran ejemplo de que cuando la escuela estuvo

a su cargo aceptd y apoyd a estudiantes que no tenian las condiciones fisicas
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ideales para ser bailarin. No es un imitador de Pina, pero comparte con ella el interés

por el ser humano. *

La danza francesa en los afios 80 estuvo marcada por una teatralidad, esto lleva a
grandes cambios estéticos y esto se le atribuye al teatrodanza aleman que esta
ligado mas directamente con Bausch. Cabe recalcar que el Teatrodanza ha llegado
tarde a comparacion de Alemania y Estados Unidos. Ademas la presencia de Pina en
el mundo teatral de Francia ha sido tan importante como para la danza.

Algunas de sus propuestas de composicion se han convertido en patrimonio comun
en Francia, entre estas propuestas tenemos la utilizacion del habla y la voz como
gesto expresivo, la repeticion de acciones o textos como elementos creadores de

sentido y expresion.

En los afios 80, la danza alemana hace su aparicion en Israel con la presencia de
Pina Bausch y William Forsythe. Consigue un publico fiel en Israel cuando presento

su obra Viktor, que se deja cautivar por la expresividad de sus movimientos.

Después de haber hecho un recorrido por lo que fue y es la danza alemana,
hablaremos de una de las mas grandes exponentes ya que el tema de estudio se
est4 desarrollando en base al estilo del Teatrodanza.*°

39 . . .2 .
Ampliar informaciéon en SCHMIDT, Jochen, “Experimentar lo que conmueve al ser humano” TEATRODANZA HO
Y. Treinta afios de historia de la danza aleman, Editorial KALLMEYERSCHE, Seelze/Hannover, 1999.
40 . . . .,
Ampliar informacién en Ginot, ISABELLE “Historia e llusidon” TEATRODANZA HO Y. Treinta afios de historia de la danza aleman, Editorial
KALLMEYERSCHE, Seelze/Hannover, 1999.
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Se hizo cargo del teatro Wuppertal Dance, que luego se
llamaria Tanztheater Wuppertal Pina Bausch, en 1973,
dandose a conocer como la creadora de lo que hoy
conocemos como Teatrodanza. En sus inicios fue dificil
porque la gente no comprendia su trabajo, y los bailarines
se ponian en contra al ver que sus montajes no tenian

mucha danza. Pero no desistié y continud.

retabloayacuchano.lamula.pe

Pina sinti6 cada vez mas desconfianza de la danza, por lo tanto traduce imagenes
teatrales de critica social y elementos realistas; es por eso que ella dice: “no me
interesa cdmo se mueven las personas, si no lo que los conmueve”. Segun Eva
Elisabeth Fischer, Pina intenta indagar con el movimiento del cuerpo algo sobre su
movimiento interior y sus relaciones con los demas. Ademas del modo de
comportamientos y sentimientos. Ella escoge a sus integrantes para su compaiiia
ante todo por su nivel interpretativo y su personalidad ya que para ella son lo mas

importante para el proceso del trabajo.**

En las obras de Pina Bausch se combinan la tranquilidad, la alegria y la tristeza, el
ruido y el silencio, el humor y la frustracion. Para ella los movimientos y los pasos
nunca fueron lo mas importante, acabando de esta manera el mundo feliz del ballet,
mis piezas no crecen desde el principio hasta el final, sino que crecen de adentro

hacia afuera. De esta manera ella intenta conmover al espectador.

Sus obras tienen una marca propia, Sse construyen a partir de las experiencias de
sus bailarines, de sus actividades cotidianas tanto en lo intimo como en lo social, de

la variedad de la musica, de imagenes impactantes, no tienen una estructura lineal

41
Ampliar informacién FISCHER, Eva. “Un reflejo de la época”. TEATRO DANZA HOY, Treinta afios de historia de la danza Alemana. Editorial
KALLMEYERSCHE, Seelze/Hannover, 1999.
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sino mas bien a partir de series, episodios. Ademéas en sus obras combina la

tranquilidad con la agitacion, el tumulto con la soledad, la alegria con la tristeza, la
claridad con la oscuridad. Aparte abandona lo establecido, el entablado clasico y lo
cambia por superficies naturales como la tierra, las hojas, el agua, flores que son
cosas que enmarcan mas el estilo de Pina Bausch. No tiene relacion con la belleza
de los cuerpos o vestuarios, se relaciona mas con los fragmentos que ocurren en el

escenario y da la impresiéon mas bien de cine o de bellas artes mas que de danza.

Ella ha creado una forma de representacion Unica, intenta presentar un teatro libre,
una danza en la que se reduzca el movimiento, no con el objetivo de eliminar la
danza si no como un proceso de cada una de las necesidades de cada individuo, de
cada generacion, ademas de que exprese un sentimiento y de esta manera ha

influenciado al medio artistico.

En las obras de Pina Bausch también se dejan ver sus miedos, deseos, complejos,
su ternura y originalidad. Estan llenas de irdnica crueldad y sobre todo de la cruda
humanidad y todo esto conlleva a que sus coreografias tengan gestos
desgarradores, las necesidades del humano de ser amado u odiado, inseguridad

identitaria, etc.

Todo esto hace que los espectadores se enfrenten a sus problemas: el amor, la
angustia, las nostalgia, la tristeza, la soledad, la frustracion, el terror, la infancia, la

vejez, la muerte, la explotacién del hombre por el hombre, la memoria y el olvido.

Cabe recalcar que para Pina cualquiera podia bailar; no le importaba su corporalidad
ni la edad y para muestra de ello, en el ailo 2001 pone en escena por segunda
ocasion la obra de Kontakthof (Sala de contacto), que fue presentada por primera
vez en escena en 1978. Pero esta vez poniendo las siguientes condiciones: que los
bailarines que se presenten debian aficionados de 65 afios, de los cuales ella
escogié a un grupo de 25 personas con quienes ensay6 durante un afo los pasos y

los gestos de la coreografia, sin adulterar la versién original.*?

“2 Danza — Teatro... Pina Bausch. 2008. (http://www.taringa.net/posts/arte/1368593/Danza---Teatro-Pina-Bausch.html)
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A continuacion un pequefio fragmento de una de las grandes obras de Pina Bausch

Café Muller
http://lwww.youtube.com/watch?v=pEQGYs3d5Ys

Las técnicas o estilos descritos en este capitulo, fueron escogidos para el desarrollo
del tema de estudio por el resultado que éstos nos pueden dar en conjunto. El teatro
Naturalista nos ayudo6 a la creacion de los personajes en la parte psicologica, es
decir el intérprete debe conocer la parte emocional, emotiva, gustos, defectos,
caracter, intereses de éste. Asi los intérpretes lograron profundizar en los textos e
interpretarlos de tal manera que sean organicos y que el espectador encuentre
lugares de identificacion, sin olvidar el manejo de la voz que es primordial para la
proyeccion y la diccién de los textos.

Con el Teatro Antropoldgico se consiguié que los intérpretes aprendieran que el
movimiento también es importante al igual que el texto, a veces con una secuencia
de acciones es mas que suficiente para que el espectador entienda lo que se quiere
expresar, 0 a su vez se puede combinar el texto con las acciones, es asi que en la
obra “Lo que no ven” esta técnica ha enriquecido el contenido dandole varios
matices.

Y finalmente se escogio al Teatrodanza de Pina Bausch. Este estilo se lo tomo con
el objetivo de que los intérpretes comprendieran la estética y la forma que se queria
conseguir en la creacion escénica, ayudando a que el teatro antropoldgico y
naturalista se engranara y que las secuencias consiguieran fluidez, espontaneidad,

junto con los sentimientos y emociones.
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CAPITULO 4

CULTURAS URBANAS

4.1 Definicion de culturas urbanas

tribusurbanas04.blogspot.com

Las culturas urbanas son grupos de jovenes con un comportamiento y formas de

pensar distintas a la que la cultura dominante propone, establece y difunde. Esta
creciente se dio en los afios 70 y se restablecio con la formacion de estos grupos que
estaban en desacuerdo con la politica, la religion y los problemas de la sociedad
como la ética, la sexualidad, que hasta el dia de hoy estan presentes como una
problematica para la juventud mostrando su desacuerdo con su forma de vestir, con
su comportamiento y estableciendo su propia ideologia. Las propuestas dadas en los
afios 60°s y 70's y que se encontraban en discusion ahora en la actualidad son
desarrolladas en temas como los derechos de la mujer, la liberacién sexual que ya
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son defendidas por las leyes institucionales. Las nuevas simbologias juveniles

proponen ser mas evidentes, radicales y extremos. Es asi que daremos un concepto
de lo que son las culturas urbanas en palabras de Mauro Cerbino “las culturas
urbanas no tienen edades, los jovenes si. La concepcion (etapa comprendida entre la
pubertad y la adultez), restringe el ser joven a una época transitoria determinada por
su edad. Con la consecuente vision (adulta) ademas de que mientras mas
rapidamente transita por esta etapa mejor sera para él y para la sociedad en su
conjunto. EIl ser joven no esta determinado en su vivir cotidiano, por su condicion
biolégica como es la edad. Sus formas de inscripcion identitaria se dan a partir de los

consumos culturales que representan dinamicas constantes de identificacién....*®

4.2 Caracteristicas y tipos de Culturas Urbana

Entre las clases de culturas urbanas tenemos:

GOTICO

Antes de comenzar a describir a esta cultura oculta, es apropiado saber que los
primeros goticos se sintieron atraidos por la imagen del personaje del Conde
Dracula, que fue interpretado por primera vez por Béla Lugosi **, para mostrar una

imagen peligrosa, mistica y misteriosa. En la actualidad el precursor de la imagen del

43
Pag. 28,29 del libro “Culturas Juveniles ” de Mauro Cerbino

4
Nacio en la region de Reino de Hungria en 1882 y fallecio en Estados Unidos en 1956. Actor de la pelicula de terror “El conde Dracula”
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gético es El héroe Byroniano®. Ahora seria interesante conocer el significado de la

misma, al hablar de gético nos referimos al estilo artistico por el cual se caracterizé la
Edad Media y que se hizo presente con la arquitectura. Esta cultura no se describe
solo por la imagen, es una estética, un estilo de vida, un punto de vista. La esencia
misma de esta cultura es la independencia y la singularidad; su pasién va con
relacion a lo grotesco, lo béarbaro, sofisticado, al simbolismo de la muerte, lo
macabro, lo mistico, con lo extrafio, con lo sobrenatural. No creen en la religion,

creen en la imaginacion.

En cuanto a su apariencia es muy cuidada y al estilo barroco: peinado de apariencia
descuidado, de color negro, con mechones de otros colores, tez péalida y aspecto
enfermizo. Tienen preferencia por el color negro, su vestimenta va mas al estilo
Victoriano y no es porque compartan la idea de los opresivos valores de esta época,
sino méas bien con el objetivo de rechazar la estética moderna y tomar mas un estilo

elegante del siglo XIX.

El género de musica que los identifica es precisamente el nombre de su cultura
“gdtico”; las bandas que influenciaron a este género en los afios 80 fueron: Sioux-

Sie and the Banshees y los Sisters of Mercy.
Entre las peliculas que fueron consideradas parte de esta cultura son:

e Gabinete del doctor Caligare (Robert Wiene, 1919)
e Nosferatu (F.W. Murnau, 1922)

e El fantasma de la Opera (Rupert Julian, 1925)

e Dracula (Tod Browning, 1931)

e Frankenstein (James Whale, 1931)

e La mansion del Dracula (1945)

Cine de horror:
e El beso del vampiro (Din Sharp, 1963)

45
El término héroe byroniano define un tipo de personaje heroico que es a la vez idealizado e imperfecto, retratado por primera vez en el poema épico semi-
autobigrafico de Lord Byron Las peregrinaciones de Childe Harold (Childe Harold’s Pilgrimage, 1812-1818).
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e Las mellizas del diablo (Jhon Hugh, 1971)*

SKINHEAD

La siguiente informacion que se va a compartir es del Documental Skinhead, del
autor Daniel Schneider, donde se ha rescatado en resumen las opiniones de varios
grupos musicales que identifican a esta cultura, ademas también de otras fuentes
que nos hablan de su historia. El movimiento de los Skinheads se dio en Inglaterra
en 1969 como descendencia del movimiento mod que eran chicos de clase media y
que les gustaban las peleas callejeras. En Jamaica en 1960 también habia un grupo
de adolescentes conocidos como los Rude Boys (chicos groseros) que tenian gustos
similares a los del movimiento mod, pero ademas ellos escuchaban rock steady, SKA
y reggae es asi que los Skinhead nacen a partir de la mezcla de estos dos

movimientos.

En 1962 los mod con la llegada de los jamaiquinos a Inglaterra empezaron a
escuchar reggae, pero en esta misma €poca querian dar una apariencia mas
agresiva ya que tanto los hippies como los flower empezaron a invadir a los mods; es
por eso que decidieron identificarse con el nombre de Hard-Mods, pero este no fue el

anico, también se les llamaba noheads (sin cabezas), balsheads (cabezas calvas),

46
BADDELEY. Gavin, GOTICA “Un viaje al corazon de las Tinieblas”
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cropheads (los jefes de los cultivos), hasta que finalmente se les conoce hasta la

actualidad como Skinheads (cabezas rapadas).*’

El ser Skin es estar en contra a las imposiciones sociales como la musica, ropa,
relaciones con los demas, dinero. Porque la ideologia de esta cultura va mucho mas
all4 del concepto de triunfar de ser alguien en la vida, teniendo como producto el ser
pudiente; para los Skins eso no vale nada, se valora mas la amistad, el compatrtir la

solidaridad.

En sus inicios no habia discriminacion, no habia racismo, tal vez una violencia
politicamente que no estaba definida; solo una imagen de fuerza por la que los
chicos de la calle se sentian atraidos, por su rebeldia, por las cabezas rapadas, por

la unién de todos.

Pero a finales de los afios 70 con la llegada de grupo de punk Skrewdriver y su
vocalista lan Stuar que era un nacionalista radical, con su cancién White Power (el
poder de los blancos) el movimiento Skin sufre un rompimiento dando paso a algo
nuevo, segun sus seguidores: signos fascista, racistas, brutalidad, violencia excesiva,

etc.

A este nuevo grupo se los conoce como hazis-skins, que se identifican con el saludo
iseig hei! (salve victoria). Este es un saludo nazi que se escuchaba corear en los
discurso de Hitler, el objetivo de este grupo esa sacar a los inmigrantes para poder
conservar la raza pura (raza blanca), diferenciandose de los demas y poniendo a
Hitler como héroe. Es asi que este movimiento conserva su divisibn entre los

Skinhead tradicionales y los nazis-skins.

A continuacion expondremos los nombres de los grupos musicales que identifican a

este movimiento.

SKIN-TRADICIONALES

Laurel Aitken (cantante, 1927-2005)
Sham 69 (1976)

4 http://www.slideshare.net/Eliana_Julieth_Verdugo/historia-del-movimiento-skinheads
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The oppressed (1981)
Los Fastidios (1991)
SKIN-NAZIS
Skrewdrive (1977)

Stage Bottles (1993)*

Para reafirmar esta informacién contamos con el Documental de Skinhead
Attitude. Anexo: 9.

HIP-HOP
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www.vinavector.com

El Hip Hop es un movimiento cultural y social que nacio en 1970 en las comunidades

afroamericanas en los barrios Neoyorkinos Bronx, Queens y Brooklyn.
Las manifestaciones mas importantes de esta cultura son:

e EI MCing (o rapping)

e EI DJing (o turntablism)

e El Breakdancing (o BBoying)

e El Grafiti.

8 SCHWEIZER, Daniel “Documental de Skinhead Attitude” Publicado en el 2003.
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Como estilo musical naci6 en los afios 80 en los Estados Unidos, como musica

popular se utiliza el término rap como sinénimo del Hip-Hop. Se caracteriza por tener
una mezcla de musica con la ritmica hablada, sus letras empezaron a usarse como
protesta social; han sido muy criticados por sus letras que despliegan violencia.
Ademas algunas veces es acompafada por una pista musical. La unién de MC
(Mater of Ceremony) y el DJ (Disc Jockey) son una de las formas de hacer musica de

Hip-Hop.

Otra de las caracteristicas de esta cultura es el beatboxing, esta es una técnica que
se desarrolla en base a la imitacion de sonidos que se desarrollan con la boca
propios del Hip-Hop. El baile que distingue a esta cultura es el Break Dance, a las
personas que bailan este estilo se les denomina b boy, b girl, fly girl o breaker. Asi
mismo se realizan encuentros entre dos grupos y compiten entre ellos, el grupo con
mayor complejidad en sus movimientos acrobéaticos es el que gana; a estos

encuentros ellos lo llaman “batallas”.

En cuanto a la vestimenta, es comun el uso de la ropa deportiva, pafoletas, cadenas
es decir su disefio es influencia de beisbol y basquet y es mas ancha de lo normal,
esta caracteristica se influenciada por la estética estadounidense ya que en las
carceles de este pais se les entrega uniformes flojos para no depender de una talla 'y
se les prohibe el uso de correas y cuerdas para evitar el uso de armas y que intenten

suicidarse.

Esta cultura se extendio y se adapta a cada zona, y tiene cada estilo, es el caso de
los rappers que utilizan generalmente la estética Bling bling que se basa en la
ostentacion de la riqueza de joyas que en un principio eran de oro, pero luego se

impulsé el platino y la ropa de marca.

El grafiti también es una caracteristica fundamental de esta cultura, es una forma de
manifestarse y se encuentra en las paredes de cualquier ciudad, es una forma de
expresar los sentimientos de quien lo hace a través de letras distorsionadas o

dibujos. Se utiliza spray de colores. *°

49
JOVINO DA SILVA, lones, “El rap como practica cultural juvenil negra” Brasil 2004 (http://www.programabecas.org/numero/VI-14.pdf)
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A finales de los afios 60 aparece el Heavy Metal y llego a ser la musica mas popular,
donde se veian chicos con cabellos largos. La calificaron como musica poco
sofisticada incluyo llegaron a llamarlo como repulsivo, enfermo, horrible y peligrosos,
los religiosos lanzaron una camparfa en contra de Heavy Metal, incluso temian que
tenga alguna vinculacion con el diablo creando una epidemia entre los adolescentes,

pero después de tantos afios sigue siendo estereotipada, rechazada.
Entre los grupos denominados como primer metal tenemos:

Cream

Jimmy Hendrix
Blue Cheer
Deep purple
Led Zeppelin
MC5

Mountain

The stooges
Black Sabbath

Por mucho tiempo se discutié sobre cual seria la primera banda de Heavy Metal, se
deberia comenzar nombrando a Blue Cheer pero casi nadie la conoce porque
pasaron inadvertidos, pero en su tiempo fue un grupo muy conocido. Segun el

antropologo San Dum la primera banda conocida y que se la considera con la
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primera de Heavy Metal es Black Sabbath, que en 1970 dio un giro a la musica, ya

que el guitarrista de esta banda Tony Lommi fue el encargado de crear el sonido de
la banda, los primeros rasgos del verdadero Heavy Metal. A partir de este grupo el
sonido “diabdlico” se ha convertido en una de las caracteristicas del Heavy. En
general si no se tiene una guitarra eléctrica, una amplificacion, distorsion, sonido
fuerte del bajo y un cantante con una voz aguda no puede estar dentro de este

género.

Sin duda alguna lo que convierte al Heavy Metal es la musica, pero también el
uniforme es decir la forma de vestir, se los distingue facilmente como metaleros
porque traen ropa negra y de cuero ya que representa peligro, maldad y también
libertad. Por la dedicacion de sus fans de corazén de mantener viva esta cultura
desarrollan publicacion de revistas, de programas de radio, sitios de noticias dentro
del internet. Queda claro que el pertenecer a una cultura es tener la sensacion de
pertenecer a un estilo de vida. Cabe recalcar que lo que se busca con las letras en
las canciones es que los adolescentes no se sientan solos, aunque muchos lo tomen

de otra manera.

Si el metal ha sido rechazado es por una sencilla razén confronto lo que todo el
mundo ignora, celebra lo que a menudo renegamos, es por eso que el heavy metal

siempre sera marginado.*

Para reafirmar esta investigacion contamos con videos sobre los inicios del
Rock y su proceso. Anexo: 9

El tema de las Culturas Urbanas ha sido desarrollado con el objetivo de dar a
conocer el inicio y el proceso de las mas conocidas, y como ayudaron en el proceso
de la creacion escénica. Las que se tomaron en cuenta para el desarrollo del tema
de estudio son: goético, Skinheads, hip- hop y rock. Estas no fueron elegidas al azar

sino por las afinidades que cada uno tiene con las culturas urbanas que son: por

50
El viaje de un metalero, 2012 (http://www.youtube.com/watch?v=EunSNJxYsFs9
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pertenecer a una de ellas o de alguna manera se siente conectadas por su

ideologia, vestuario, gusto o simplemente por curiosidad.

Finalmente la distribucion quedo de la siguiente manera, Byron se quedd con el
Rock a la cual pertenece, Cristina con el hip-hop ya que tenia una relacion por vestir
constantemente con ropa floja; Marcia con el gético porque tiene afinidad con la
poesia oscura que ellos manejan; y mi persona con los Skinhead, ya que siempre
tuve curiosidad de conocer su ideologia. El hecho de que cada uno haya escogido la
cultura que desea trabajar no quiere decir que haya facilitado el trabajo, todo lo
contrario cada uno tuvo que hacer una investigacion ardua de la cultura a la que iba

a representar.

El rock, a pesar de que Byron pertenece a esta cultura, siempre pasaba
desapercibido intentando todo el tiempo ser invisible -mientras menos lo tomen en
cuenta era mejor-; la razdén era que siempre habia recibido discriminacion por
pertenecer a esta cultura el rechazo venia desde su casa por parte de su abuela y
fuera de ésta en la universidad por parte de algunos compafieros que lo rechazaban
por ser tan callado. Asi que para poder lograr el desenvolvimiento en escena, se
trabajé con cosas que le agradaban como la musica, el imaginarse que esta en un
concierto de su grupo favorito fue lo que lo ayudo a deslindarse de la vergienza. El
comentaba que cuando esta en el concierto, se olvida de todo y disfruta de la musica
que escucha. Es asi que cada vez que estaba en escena su pensamiento se iba a
cada concierto y es ahi donde él se sentia poderoso, y proyectaba energia,

presencia y permitia que su personaje se desenvolviera de mejor manera.

En el Hip-Hop, Cristina siempre vestia con ropa ancha, era una manera de ocultar su
delgado cuerpo ya que su mondlogo hace referencia a esto y era muy dificil
deslindarse y cuando lo queria hacer provocaba que regrese a la ropa floja con mas
fuerza. Asi que decidimos utilizar esto a nuestro favor, empezamos haciendo la
creacion de vestuario con ropa floja y poco a poco se iba desprendiendo de una

prende y se ponia una mas ajustada ya que el vestuario de esta cultura en especial
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el de las mujeres no es tan floja. Este proceso fue avanzando y se logré que ella

consiguiera mas confianza y aprendio a quererse tal y como es y eso se refleja en la

escena.

Desde el gético, Marcia en un principio tenia miedo ya que este personaje le exigia
mucha energia, fuerza, poder, confianza y ella creia que no podria por su
corporalidad que estos personajes no van con ella y que demarcan una corporalidad
delgada, pero finalmente durante el proceso fue adquiriendo confianza ya que se iba
incorporando prenda por prenda, accesorio por accesorio y se dio cuenta que la
parte fisica no es lo mas importante. El representar a este personaje le ayudo a
tener mas confianza, subir su autoestima y por misma razén ayudo al crecimiento

de la creacién escénica.

Para el uso de la cultura Skinhead, en lo personal este personaje me costé mucho,
tenia miedo el enfrentarme a un personaje todo lo contrario a mi forma de pensar, a
mi ideologia, pero ante todo el trabajo del actor es enfrentarse y tener retos. Ademas
este es uno de los grupos mas conflictivos por su ideologia, tienen sus reglas bien
marcadas en querer conservar la raza pura y no dan oportunidad que atente contra

su ideologia es asi que esto da matices en la creacion de obra.

Finalmente concluimos que las culturas urbanas nos ayudaron de dos maneras, la
primera en conseguir que los intérpretes superen los desaciertos que dejaron el
haber sufrido de Bullying, y segundo que al tener la primera parte superada, se
ayuda que la creacion escénica consiga el alcance principal que es una obra de

danza y teatro.
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4.3 Culturas urbanas e identidades de los jovenes en Cuenca.

Uno de los grandes retos de ser joven es dejar huella, es ser reconocido, es decir
tener una identidad. No es un trabajo facil y toma mucho tiempo y energia. EIl joven
esta en una constante blusqueda en donde encontrard en muchas ocasiones
contradicciones y con momentos muy criticos al momento de crear su identidad.
Abandona a su familia que es su principal referente, por pertenecer a otro grupo
social, que se encuentra fuera (culturas juveniles) y que conforman personas que
estan en la intemperie en la blusqueda de imagenes que les de identidad, buscando

asi una vision sobre lo que quieren ser.

El pertenecer a una de estas culturas es tener una determinada forma de pensar y
de vestir, mientras que el pertenecer a una cultura y ser independiente es buscar
fuera de ésta lo que no puede conseguir interiormente y una vez que se adapta al

grupo se sentira mas comodo.

Desarrollando una cultura propia y Unica en relacion al lenguaje, ceremonias, ritos y
simbolos, también tienen la idea de defender sus espacios (una calle especifica, un

bar, un barrio) y ademas sus valores como grupo.

Con esto queda claro que en las culturas urbanas, los adolescentes pueden
encontrar respuestas a sus necesidades existenciales y afectivas, lo cual es un
beneficio para que ellos puedan tener una insercion en la sociedad. Recalcando
también que el paso por una de estas culturas no es permanente sino temporal, claro

que unas duran mas que otras.”’

En la ciudad de Cuenca existen muchos colectivos juveniles, entre los que tienen un
mayor numero de integrantes son: Emo, Red Skinhead, Rock, Hippies, Hip-Hop,

Punk. La razon de pertenecer a estas culturas es que tienen la libertad de

5L LOZANO, Maria “Ultima década”, revista del centro de investigacion y difusion poblacional, 2003. Viia del mar.
http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/195/19501801.pdf
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expresarse, liberad de debate. Esta necesidad de expresion nace de la debilidad que

tienen los otros espacios como el hogar, el colegio y el estado, quienes son los
encargados de brindar proteccion; pero que todo lo contrario son los principales

opositores de su presencia.

Las culturas juveniles en cuenca se encuentran en un proceso de crecimiento ya que
no todas tienen una tendencia definida esa asi que los Rockeros por ser una de
primeras en aparecer en la ciudad cobran fuerza por su rebeldia, los Punks y la Red
Skinhead tienen una tendencia politica filoséfica, los emos estan recién en el proceso
de simple moda o arte y los hippies mantienen en un minimo porcentaje las

tradiciones del movimiento en los 60.%?

4.4 Relacién de la violencia simbdlica de colegios con las practicas de las

culturas urbanas.

El joven marginado, discriminado, acosado siempre tiene una energia expresiva y no
se quedard con sus inquietudes, siempre las guardara para sacarlas en su espacio,
es decir en su lugar de encuentro, en un bar, un esquina, un rincon. Construyendo de
esa manera una red social, construyendo identidad, un lenguaje que no sera
comprendido por la sociedad; mas bien sus practicas y expresiones seran
manipuladas por programas del gobierno, por un interés social-funcional, politico-

econdmico.

Cuando los adolescentes no cuentan con los medios para expresarse Yy
desenvolverse como desean, en la mayoria de casos siempre busca pertenecer a
una agrupaciéon (culturas urbanas) desarrollando asi una manera auténtica de ser,
reconocerse como individuos y ayudando a la construccion de una identidad.
Encontrando también en muchos de los casos varias actividades ludico-sociales y

politico-culturales.

52 JIMENEZ, Diana y PALACIOS, Estefania “NUEVOS ENFOQUES SOBRE LA DIVERSIDAD SUBCULTURAL JUVENIL EN LA CIUDAD DE
CUENCA” UNIVERSIDA DE CUENCA, CUENCA (http://es.slideshare.net/dalya0019/sub-culturas-urbanas-en-cuenca)
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Las culturas urbanas, como ya lo mencionamos anteriormente, se apropian de

espacios que simbdlicamente responden a las siguientes funciones expresivas:

Pertenecia.- Se refiere a los lugares de pertenecia territorial, donde hay un
sentimiento de posesion seguro, donde los que pertenecen a la cultura urbana
ejercen un control mas directo de la sociedad.

Representacion.- donde se exhibe el aspecto superficial de la identidad, es decir el
uniforme representativo, con el cual se representa a si mismo y representa a la

cultura urbana. Similar a los miembros y distinto a los demas.

Actuacion.- es el que coincide con los anteriores, es decir ya que también este
puede ser representacion de la identidad. Donde se persiguen los objetivos del grupo

o de la cultura.

Generalmente para las Culturas Urbanas la violencia tiene significado y se relaciona
con todo lo ajeno, es decir con lo impuesto por la sociedad, buscando de esa manera
un contacto fisico, la cercania de los cuerpos y de los sentidos, yéndose en contra de
esta sociedad tan fria y tecnologizada que ha provocado el distanciamiento entre los

seres humanos.
Las culturas urbanas se conforman de las siguientes caracteristicas:

e Tienen reglas especificas, donde el adolescente decide confiar su imagen.

e Los miembros de estas culturas, construyen una imagen, un esquema de
actitudes, con lo cual salen del anonimato pero con identidad.

e El look menos convencional revela una necesidad, una actitud de lo habitual,

manifestandose de una manera agresiva y violenta. >

% JUVENTUD Y TRIBUS URBANAS JUAN CARLOS MOLINA. Pdf
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En el Ecuador se desata una violencia invisible contras adolescentes que pertenecen

a culturas urbanas, estas son propiciadas por grupos neo fascistas. Es asi que se ah
hecho 17 denuncias contra los denominados "Skin Heads” que han sido agresores
de otros grupos que no se han conformado con golpearlos si no han llegado al punto
de acuchillarlos; solo por el hecho de pensar distinto, vestir distinto, sentirse
diferentes. Este es el caso de Cora Cadena rockera, conductora de la Radio La Luna,
que fue una de las mas comentadas.

La violencia continla y esta vez es en las instituciones educativas en la imposicion
de disciplina equivocada por parte de las autoridades implantando castigos por llevar
distintivos de la cultura a la que pertenecen, sin importarles que los adolescentes
estan protegidos por la Constitucion del Ecuador y en el Nuevo Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia, y de ahi se deberia trabajar tanto profesores y alumnos en alternativas

de disciplina.>*

Este capitulo se desarroll6 con el objetivo de demostrar que las Culturas urbanas son
un espacio identitario y donde no tienen que regirse a los estandares sociales.
Recalcando que en Cuenca y en el Ecuador también hay Culturas Urbanas y que
también hay acoso por pertenecer a una de estas y de hecho entre estas también se
da el acoso. Se las pone en evidencia con el Unico propdsito de que se conozcan el
trasfondo las culturas urbanas y que lo Unico que buscan es ser respetados y ser

insertados en la sociedad como personas normales, pero con ideologias diferentes.

En el proceso de creacion se tomoO en cuenta para poder crear un vinculo con los
adolescentes ya que ellos se encuentran en un proceso de insertarse en alguna de
estas y asi hacerles llegar el mensaje sobre el Bullying y las consecuencias que hay
si uno es parte de esto directa o directamente es decir acosando o viendo y no
comunicando. Ademas que también nos ayudo para conocer su ideologia y poder
hacer la creaciéon de los personajes, no solo en la parte fisica sino también en la

parte psicolégica.

54 .y ,
Fundacién general de asesoria e derechos humanos PROYECTO: “EJERCICIO DEL DERECHO A LA DIVERSIDAD EN

CULTURAS JUVENILES URBANAS”. Quito.-Ecuador. 2011.
(http://www.inredh.org/index.php?option=com_content&view=article&id=290&ltemid=154)
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CAPITULO 5

LABORATORIO TEATRAL DE EXPERIENCIAS Y EMOCIONES

5.1 Culturas sociales y psicoldgicas que nos sirven para el estudio del Bullying

en Cuenca.

Para esta investigacion, se recurrio al desarrollo de una encuesta realizada en dos
colegios de la Ciudad de Cuenca: Fray Vicente Solano y el Instituto Tecnoldgico
Sudamericano. De una pequefia lista de colegios, estos fueron los que accedieron al
desarrollo de la encuesta. Y con estos cuadros estadisticos, queda claro que el tema

de estudio es un problema que afecta a estas instituciones.

El modelo de la encuesta que se utilizé para el desarrollo de este tema fue revisado

y aprobado por el Dr. Marcelo Tenemaza, Psic6logo Clinico™.

COLEGIO FRAY VIENTE SOLANO
¢Ha visto que alguien que se ha sentido rechazado, marginado, agredido o

intimidado alguna vez en su clase o fuera de ella?

> Trabaja en la universidad catdlica de cuenca en las catedras: psiquiatria, psicologia evolutiva y sicologia general. también en el centro de
diagnostico y orientacion psicopedagdgica por 14 afios como psicélogo clinico atendiendo nifios, nifias y adolescentes con necesidades
educativas especiales....en el centro psicolégico de atencién comunitaria atendiendo a nifios, nifias y adolescentes y familias en casos de maltrato
y abuso sexual por 19 afios.
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INSTITULO TECNOLOGICO SUDAMERICANO

. ¢HA VISTO QUE ALGUIEN SE HA SENTIDO RECHAZADO, MARGINADO

AGREDIDO O INTIMIDADO, ALGUNA VEZ EN SU CASA O FUERA DE ELLA
?

M 4tos M 5tos 6tos

si no ninguna

Para reafirmar esta investigacion contamos con la entrevista que se hizo a los

adolescentes de los colegios y con los resultados. Anexo: 4

5.2 Sistematizacién de experiencia, técnicas y formas.

En relacion a las experiencias obtenidas en este montaje, han sido varias, ya que el
trabajar con gente sin experiencia escénica previa, y a su vez con gente que esta

dentro del arte escénico, ha tenido sus ventajas y desventajas.
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En el taller se utilizaron técnicas como el Teatro Naturalista (Stanislawsky), el Teatro

antropolégico (Eugenio Barba), o que permiti6 conseguir con el primero que los
chicos tengan la capacidad de apropiarse de los textos, y con el segundo que sus
cuerpos pueden dar un mensaje nada mas que con la fuerza, la intencion y la fluidez

de los movimientos.

Ya en el montaje después de tener incorporadas estas dos técnicas también se
recurrieron a elementos de danza contemporanea, con el objetivo de conseguir
fluidez en sus movimientos y asi se pudo darle a la obra un toque mas interesante.

Por otra parte, debemos destacar que la gente sin experiencia que entré a los
talleres, de cierta manera es mas facil dirigirlos, en el sentido de que su cuerpo es
como un papel en blanco; es decir no tienen ninguna técnica incorporada, ni vicios de
interpretacion. Pero, por otro lado, cost6 mucho mas que se desenvolvieran vy
propusieran insumos para la obra. En cambio con la gente que ya esta dentro del
ambito escénico, tuvieron que acoplarse a la gente nueva, a trabajar ejercicios
basicos, ayudando asi que la gente nueva avanzara, ya que los chicos por no

quedarse atras, intentaban alcanzar el nivel de los que ya tenian cierta experiencia.

En los talleres se dio un proceso largo. Se consigui6 que los chicos se
desenvolvieran y obtuvieran confianza, y se optimizaron ciertas destrezas que ya
tenian, porque por ejemplo uno de ellos, Byron, habia tomado clases de Tae Kwon
Do, y por lo tanto en la parte corporal, especialmente en la flexibilidad tenia mayor
facilidad. En la parte teatral su proceso se fue haciendo terapéutico ya que
presentaba un nivel de autoestima muy bajo, un grado de culpabilidad por problemas
de suicidio que se han dado en su familia, y que dentro del proceso lo ha ido

superando.

Con Adrian, las cosas en un principio fueron faciles ya que el pertenecia a un grupo
de teatro. Su proceso anterior sirvio de ayuda para la gente nueva. En la parte

corporal también tenia un pequefio proceso y en los talleres lo reafirmd, pero
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lamentablemente sus problemas psiquiétricos le impidieron continuar con el proceso

y termind por retirarse.

Finalmente con Wilson, se presentaron algunas facilidades ya que pertenecia a un
grupo de musica donde en sus presentaciones armaban secuencias de movimientos
y ademas tenia esa facilidad de improvisar, pero por esa misma razén estaba en
desventaja ya que le costaba muchisimo aceptar cuando estaba equivocado u
obedecer alguna orden. Esto provocé algun descontento con el resto de
participantes, incluso con la gente que ya tenia experiencia y ademas se empezé a
retrasar el proceso por sus constantes faltas; asi que finalmente le pedi que se

retire del proceso si no estaba dispuesto a trabajar y progresar.

En relacién a la gente que ya tiene experiencia el proceso fue diferente. Por ejemplo
con Cristina, su trabajo ha sido enfatizado en lo corporal, asi que por ese lado no
tuvo inconveniente al desarrollar las actividades planteadas. Pero en el proceso
teatral le costdé mucho, el trabajar provocaba esa pelea constante entre actor y
personaje, ya que como actor podia controlar ciertas acciones y emociones que el
personaje necesitaba hacer, pero ha ganado esta pelea y su proceso esta siendo

positivo.

Con Marcia, el proceso también fue interesante: a pesar que su trabajo siempre ha
sido dancistico teatral, le costdo mucho lograr hablar de su historia personal, también
tuvo esa pelea de actor y personaje, pero a diferencia de Cristina lo consiguio en

menos tiempo.

Mi proceso fue bastante complejo al estar dentro y fuera, como actriz y como
directora, se presentaban algunos problemas en el montaje, pero se lograron
solucionar ya que Marcia me ayudaba haciendo el papel de co-directora en muchas
ocasiones. En relacién a mi personaje, el proceso fue un poco més facil ya que era

un caso de acoso ajeno a mi propia historia.

Autora: Verdnica Bustamante Pagina 79



=]
+ * UNIVERSIDAD DE CUENCA
En este proceso, mi tutor ha sido de mucha ayuda, ya que al estar fuera del proceso

creativo, pudo ver las cosas de una manera distinta, de una manera mas fresca asi
gue los avances en cuestion de ritmo, en el manejo de los textos, de la proyeccion de
la voz y del desarrollo de algunas ideas que estaban muy a la ligera y en si de la
forma de la obra, ha servido de gran provecho para el avance de este proceso y del

proceso de los intérpretes.

No se puede negar que falta mucho que aprender y avanzar, pero los resultados que
se han conseguido han sido muy buenos, tomando en cuenta que el desarrollo no ha
sido solo fisico, sino también emocional; y ademas pensamos seguir creciendo con
este proceso ya que la idea es continuar trabajando para el crecimiento de la obra,
de los intérpretes y de cierta manera de mucha gente, ya que se piensa presentar

especialmente en las instituciones educativas.

Lo méas importante de todo este proceso es que el director también aprende mucho
de sus alumnos, el poder ver la diferencia entre como llegan los talleristas a las
clases y van desarrollando sus capacidades, enfrentando sus miedos y utilizando sus
experiencias propias, permite un proceso enriquecido para el que dirige: la cantidad
de informacién a la que se tiene acceso es muy grande, y permite desarrollar un
trabajo escénico auténtico. Cada actor/bailarin es diferente y por lo tanto tienen
procesos diferentes, unos avanzan mas rapido que otros, cada uno aporta material y
experiencias diferentes. Pero al final se esta consiguiendo el objetivo principal que es
qgue por medio del arte tengan la capacidad de expresar lo que sienten, sus opiniones
y que logren superar situaciones complejas de sus vidas personales. El arte se ha

convertido en una terapia para los adolescentes.
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5.3 Andlisis de casos e historias de vida, seleccion de material y traslado a la

escena.

HISTORIAS DE VIDA
NOMBRE: WILSON BELTRAN
EDAD: 25
GENERO: GOTICO

Todo comienza con una blasqueda de saber quiénes somos realmente, muy aparte
de lo que te impone la gente, es decir tienes que vestirte de cierta manera, que
estudiar algo como una regla, pero rompes con todo eso porque ves como te sientes

a gusto contigo mismo.

Entonces pase por muchas etapas desde pequefio, buscando musica, diferentes
cosas hasta los 14 afios, que es cuando empecé a escuchar rock; pero a pesar de
gue me gustaba no me llenaba por completo, buscaba sentirme dentro de la musica.
Asi que a los 15 afios escuche gotico pero mezclado con metal, Black gético, metal
gotico melddico. Me gustaban las partes suaves delicadas de la musica, la parte
triste, pero a pesar de todo tampoco me llenaba por completo; hasta que comencé a
escuchar Lacrimosa, mi primera cancion (Elodio) y otros grupos, lo escuché por un
afio y ya me habia comprado todos sus discos, ahi fue cuando senti que encajaba

en algo.

Luego di comienzo a la creacion de dibujos de personajes mentales que tenia y
gueria ser como ellos, es como cuando uno es fanatico de un grupo e intenta ser
como ellos, lo mismo me pasaba a mi, pero con mis personajes mentales es decir
creando cosas propias entonces, escuché lo que es el gotico clasico. En ese tiempo
comencé con la escritura pero con letras muy sencillas pero poco a poco fui

mejorando en eso.
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En la época del colegio, en mi casa no les gustaba mucho mi apariencia, ni la musica

gue escuchaba es por eso que estuve en contra como tres afios, a pesar de que en
ese tiempo la vestimenta no era exagerada: me vestia tipico jean, zapatos negros y
alguna camiseta de algun grupo; entonces cuando ya llegue a la universidad cambie
de ideologia y ya no llevaba las camisetas de los grupos, porque no era algo propio ,
entonces fue cuando empecé a disefiar y me mandaba a hacer la ropa y me vestia
como mis personajes mentales, comenzando con el que tenia cresta. Pero mis
profesores me veian raro y ademas como acostumbraba irme a sentar frente al
profesor era peor, pero a pesar de eso no me molestaban mucho porque no era mal
estudiante, de igual manera mis comparferos ya que tenian la ideologia que una
persona que pertenece a una cultura; es “raro”, es decir bravo, callado o agresivo,
pero cuando me conocieron se dieron cuenta de que no tenia nada que ver, son mas

bien formas de expresion de pertenecer a una cultura.

En la universidad me dediqué mas a la poesia, y también intenté conformar bandas
pero no se concluyd ninguna, hasta que me fui a Quito y ahi conoci gente que me
involucré en la masica, me toco decir que si me habia presentado algunas veces
para poder entrar, ademas les dije que si sabia cantar y que no les iba a defraudar;
Llego el primer concierto entonces yo me armé a mi personaje que era la mitad de la
cara blanca y la otra una mascara negra, era como la expresion del cuerpo que
muestra su parte oscura, al principio a la gente le sorprendi6, pero la energia que
fluia en mi empezé a contagiar a la gente, ademas que no solo cantaba si no también
armabamos nuestros propios shows, es decir fijabamos algin movimiento o accion
en cierta parte la cancion, y la gente solia decirme que habia estado drogado y en
verdad era la emocion de estar haciendo algo que me apasionaba . Ya para este
concierto mi familia habia escuchado las canciones y les empez6 agradar a tal punto

gue mi mama me pago las vestimentas para este concierto.

Ademas la vestimenta ya habia cambiado, uso mucho lo que son las puntas ya que
se relacionan directamente a las iglesias, con ideologia gética es decir la unién de la
tierra con el infinito, generalmente las vestimenta es negra pero a mi me gusta

mezclar colores fuerte, eso ya es cuestion de cada persona, de gustos.

Autora: Verdnica Bustamante Pégina 82



=
+ * UNIVERSIDAD DE CUENCA
Ya para concluir puedo decir que las personas que pertenecemos a las culturas lo

que intentamos es identificarnos y cuando lo logras con cada suefio, ahi es cuando
te sientes que estas en lo correcto y lo llevas como una forma de vida. Pero a pesar

de todo esto la gente no entiende y a veces te toca frenarte y regirte.

NOMBRE: Adrian Rosales
GENERO: gotico
EDAD: 25 afos

El pertenecer a una cultura es reconocer parte de vos, parte de tu forma de ser,
identificarte de cierto modo con lo que puedes entender, tanto en tu forma de ser
como en tu vivencia, la cuestidon de vivir la cultura y ser parte de ella es mas g nada
enfocarse con un sentido, un significado, realmente yo no me identifico, aunque
parezca contradictorio, con una cultura basicamente porque yo también no sabia
con exactitud cual era mi forma definitiva, empezaria desde muchacho a incursionar
dentro de lo que seria musica, la curiosidad, influencias. Empezaria hablando del
death metal, que fue lo que me llevé a adentrarme en este género artistico, en el cual
vi en mi forma personal de ser, unido o identificado a pesar de que esta masica es
fuerte g tiene liricas fuertes, crudas, realistas, yo también tenia mis facetas en ese
momento de muchacho, donde encontraba cierta conexién con ese tipo de musica,
cierta alteracion, cierta rebeldia, porque no estaba contento con mi vida no estaba
totalmente acorde, no estaba como dispuesto a ser facilmente parte de un

rompecabezas.

Desde nifio también fui algo especial; tienes la influencia de tu familia y vas
creciendo vas evolucionando y te vas convirtiendo de cierta forma... un nifio callado,
de pocos amigos, pasaba en casa, tal vez sobreprotegido, imaginativo, me gustaba
dibujar creando mis juegos imaginarios, me pasaba en mi cuarto solo. Los pocos
amigos que tenia me criticaban, me decian “¢oye por qué no sales a jugar que te

pasa?” no quiero salir y al menos no me sentia bien tampoco porque las cosas que
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ellos hacian no iban con mi forma de ser, entonces yo puedo decir que las cosas de

la infancia influencian luego en tu forma de ser, como vas creciendo, pensando,

haciendo las cosas.

Para mi la musica y todo esto que comentaba antes es sobre el género del death
metal, de trash (metal), un inicio para yo poder buscar una forma de expresarme, de
abrirme, encontrarme a mi mismo, y decir al resto que yo realmente existo y de que

me tomen en cuenta de este modo, de esta forma de expresarme.

Recuerdo que a los 14 y 15 afios me empecé a dejar el pelo largo, a vestirme con
pantalones apretados, me mandaba a hacer los pantalones, me compraba las
camisetas con los logotipos de bandas, me sentia un poco identificado con el grupo,
pero también me sentia solo porque tenia mi propia forma de expresarme, pero
también sabia que pertenecia a un grupo, a las personas de pelo largo, los metaleros
a los que les gusta el género de musica, la musica “loca” que el rato menos pensado
se van a un concierto y todos estan gritando y luego que se estan golpeando
haciendo el mosh, pero ahi esta el lio pues, cuando tu buscas esa libertad y
encuentras primero que las puertas se te cierran. En el colegio recuerdo nos
mandaban sacando por el pelo largo, porque no usaba el uniforme adecuado,
recuerdo que me corrieron una vez por que tenia las ufias largas, yo le dije ¢sabe
porque tengo las ufas largas? ¢Por qué? me respondieron, porque yo toco la
guitarra les dije y necesito tener las ufias largas, y me dijeron no, 0 sea te imponen

un modelo de vida.

Y uno lucha contra eso porque uno esta frustrado entre lo que uno siente y lo que te
estan proponiendo para que vos estructures tu vida, yo realmente me volvi rebelde
contra los profesores, ya no les prestaba atencion, me expulsaban de las clases y yo
me iba con unos amigos que también andaban un poco por ahi medio rebeldes nos
ibamos a tomar, fumabamos, ya no estaba responsabilizandome de todo lo que

tenia si no que estaba simplemente haciendo lo que me daba la gana, estaba
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probando una forma de llamar la atencién a las personas que vean y que me

entiendan.

Segui un tiempo en eso y esto te lleva a la curiosidad, y el gusto te lleva a conocer
mas, la musica, estilos y cosas asi, adentrarte mas y de hecho se trae las
consecuencias también que la gente no entiende, tuve distanciamientos tremendos
con toda mi familia, criticas muy fuertes, desde que soy un vago, drogadicto,
satanico, una persona sin un principio, no podian entenderme, tuve unas fuertes

peleas con mi madre. Y creo que eso también ha sido parte de mi forma de ser.

El arte en si me ha ido dando moldes para ir acomodando lo que soy, estabilidad de

vida en momentos poco a poco, al principio era un extravio total.

Sufri de discriminacion en todo tipo de ambiente, por ejemplo me fui a una fiesta
vestido de negro y te tildan “este man esta loco, qué onda” te quedan viendo como el
rarito, uno ya ve que le estan teniendo ciertos prejuicios, pero es porque la gente

juzga la apariencia, la fachada sin conocer a las personas.

Eso es igual en los trabajos, es un complejo tremendo yo cuando me iba a trabajar a
mis 17 afios me acuerdo me iba vestido asi de cierto modo, negado totalmente,
hasta me fui a trabajar con un tio que me ensefiaba el calzado y fue una buena

experiencia, pero sin embargo las otras personas son de otro modo y no te aceptan.

El primer libro que lei a los 14 o 13 afios es Edgar Allan Poe, él un autor famoso de
terror y misterio y tiene una mentalidad bien mérbida, enfermiza... asi me inicie en
ese mundo oscuro, empecé y me empezo6 a gustar la noche, la oscuridad, las partes

psicopatas de la mente humana, las partes que a veces uno esconde de si mismo.

Es parte de tu naturaleza, todos tienen esa parte negra y eso es algo que no puedes
cambiar, entonces yo identifico todos esos estilos metal death, gore grind, que yo

descubri con el tiempo a base de revistas a base de informacion a base de
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amistades descubri que ellos se exponian a ese mundo oscuro a ese mundo crudo y

yo senti una atraccion morbida por ese mundo y yo me introduje en eso, luego poco
a poco fui explorando y descubri estilos como que se dio en el Black metal que me
llevaria a otro tipo de forma filosofica de ver el mundo y de expresar a través de sus
cosas paganismo, el ocultismo, el simbolo de Satédn. Yo descubri ahi totalmente un
mundo interesante que me llamo la atencion, vincularme con algo oscuro con algo
totalmente contrario al cristianismo con lo que te crias, ideas de Dios e ideas del

paraiso ideas que te van formando.

Entre los 18 y 19 afios empecé a descubrir la cultura gética, la vestimenta goética,
pero antes a mi ya me gustaba todo ese tipo de cosas solo que yo no sabia que era
gotico. Yo le veo a lo gético como la belleza mas rara, la belleza que no todo el
mundo ve y que, de pronto, te conmueve o te llena de una libertad de inspiracion.
Realmente se ha vendido la estética, antes era mas puro el tiempo mismo y la
tecnologia han contribuido bastante para eso para que las culturas ya no se
desenvuelvan tan puras ahora la gente busca negocio, se ha distorsionado mucho la
musica incluso ya no es masica tan pura, se vende la musica para ganar dinero y a
veces Yo siento lo contrario, porque yo digo quiero hacer masica porque amo hacer
eso y a mi me basta, y si me entienden o no me entienden no me importa, yo hago lo
gue me gusta, y por eso he tenido algunos roces con mis amigos, pienso que la fama

te llega por afiadidura.

Para concluir puedo decir que los primeros goticos fueron franceses en exponer esa
faceta, ellos eran unos trabajadores que eran explotados y un dia decidieron hacer
una huelga, decidieron salir palidos como muertos por las calles, con ternos y
protestando que los tenian como muertos esclavos; esa fue una de las primeras
facetas de donde nacio. Que el sistema hace que las personas no puedan vivir, el
sistema es el primero en destruir la vida de las personas y de ahi nace un poco la
idea del expresionismo, es la fuente de todo esto esa parte donde el ser humano se

ve comprimido y tiene que expresar la locura, el dolor y esas cosas que le retuercen
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por dentro, todo esto va ligado al gético a la parte artistica de las formas de expresar

las cosas.

5.4 Montaje de una obra teatral sobre un caso de Bullying, guiony

adaptaciones escénicas

GUION DEL MONTAJE DE TESIS
LO QUE NO VEN
PRIMER ACTO

Caminata de gente normal, con una descripcion puntual sobre el personaje, que tiene
una actividad propia de su personaje dividida en seis acciones fisicas con algo en
comun, que es el sentimiento de inferioridad, de miedo, inseguridad, complejos etc.
Usando un elemento de escenografia en comun que son las pantallas, regresando
con este acto a los protagonistas al inicio de su historia, que tiene relacién con su
nifiez; en donde los juegos como el avion, el barquito eran su principal preocupacion.
Esto materializado en escena usando las 3 pantallas junto con un juego de luces no
color, por detras, visualizan las imagenes formadas con sus cuerpos. Mientras, en el
exterior de la escena, los dos actores restantes hacen un juego personal y fisico en

donde el riesgo hace referencia a la adolescencia.

Esto se resume en que, a pesar de que las personas se desarrollen fisica y
mentalmente, siguen siendo nifios; lo cual se rompe con la locura de crecer,
recurriendo al recurso de la actuacion de los bajos instintos de una persona que ha
sufrido de Bullying, combinado con el rompimiento de la nifiez, adolescencia y
madurez; se convierte en algo obscuro, brutal con un desenlace suicida y anulacion
de los sentimientos. Esto se tradujo en elementos de danza contemporanea:
cargadas, choques fisicos, deslizamientos acompafiados por el canto de una cancion
infantil (“La mufieca azul”), y en donde al final de la escena, la actriz 1 describe la

escena anterior en base a un texto corto que lo hace ellay el resto de actores.
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(Este texto es una adaptacion de la obra “Bang bang, estds muerto” de William

Mastrosimone)

Marcia.- ¢Quién es? ¢Quién anda ahi?

Cristina ¢Por qué yo?

Marcia: ¢ Qué es esto?

Cristina: Soliamos bailar juntos en el grupo. Eras increible en el escenario.

Marcia: Supervivencia del mas fuerte

Cristina: Y eso que eras nueva. Pudiste haber sido una gran bailarina. ¢ Por qué me
mataste?

Marcia: Era mas divertido que matar a tipos en un videojuego

Byron: ¢Por qué yo?
Marcia: ¢Por qué no? El mundo esta stuper poblado. Queria cumplir mi parte.
Byron: Pero yo te gustaba.

Marcia: Lo pasado, pasado.

Cecilia: ¢ Por qué tenias que matarme?

Marcia: jPorque me dio la gana! ¢ Satisfecha? (baja la mirada)

Cecilia: ¢Por qué yo?

Marcia: ¢ Qué es esto?

Cecilia: ¢Por qué yo? ni siquiera te conocia

Marcia: Estabas en el lugar equivocado, en el momento equivocado (baja la mirada)
(Cecilia, Cristina'y Byron se acercan por la diagonal hacia Marcia, después de

decir su primer texto, la botan al piso y regresan al inicio)

ACTO DOS

Es puramente teatro-danza, donde se expresa y se cuentan las historias de los
actores que fueron victimas de Bullying y sus consecuencias, al formar parte de una
Cultura Urbana, siendo éste su mecanismo de defensa en la mayoria de los casos y

en otras el estar en una de ellas, el ser una raz6n mas para sufrir de Bullying.
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MONOLOGO MARCIA:

(Una voz femenina comienza a producir un zumbido y después comienza a
cantar “TENGO UNA MUNECA” debajo del sonido de la voz de Marcia)

;Papa? ellos me obligaron a hacerlo.
Queria matarlos, pero no los queria muertos.

:De qué otra forma podria decirles lo que pienso sin que me interrumpieran?
;Mama? ;Cémo es que estas cantando si estas muerta? Basta.

Solias cantarme eso cuando no podia dormir.
Detente, ;por favor? jAcaso no tengo suficiente dolor?

iNo es lo suficientemente dificil ser un don nadie? ;No es suficientemente
dificil que todos me miren como a una basura?

¢En donde encajo? ;A donde puedo ir sin tener a nadie sobre mi?

En el colegio, los maestros me ponian un examen y muchos trabajos y yo no
hago ni lo uno ni lo otro.

Después llego a casa y mi papa siempre encuentra algo que no hice o me
dice que no soy lo suficientemente buena.

Supongo que estoy harta de que mi padre esté decepcionado de mi todo el
tiempo.

iRecuerdo cuando estuve en el equipo de baile deportivo fui ganadora, de la
medalla de oro en el panamericanos, y me cargaste en tus hombros por todo
el salon, papa?

;Por qué ya no puede ser asi? ;Por qué es tan facil hablar contigo ahora?
Como sea, gracias por escuchar. *

(*Monologo escrito por Marcia Lazo)
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(Las pantallas como objeto escénico se mueven en el espacio dividiéndolo en

dos partes, al igual que los protagonistas se dividen en dos: en un lado uno
solo y en el otro una pareja. Después del poema los actores se presentan ante
el publico con una cancidon que se relaciona a sus sentimientos que los

expresa en una secuencia de movimientos.)
MONOLOGO CRISTINA:

(Mientras los dos personajes restantes hacen un juego corporal, con el

elemento escénico que son las pantallas.)

Siempre hay que hacer lo que el rector dice, o si no, sancion segura. A él no le

interesan sus alumnos, cuando se pondra en nuestros zapatos.

¢A cuantos maés les joderan la vida?; ¢Cuando entenderan nuestros gustos?;
¢ Qué, ustedes no pasaron por nuestra edad?, seguro les gustaba ser
hippies...amor y paz...pero los perros no se acuerdan cuando fueron

cachorros.

Ese inspector (sefialando con el dedo a alguien inspector); jsi usted! ¢No se
acuerda lo que le hizo a mi novio hace un afio? Y usted se encarg6 de que
todos los maestros, el director y hasta el portero del colegio le jodieran.

¢ Saben por qué?, porque tenia el cabello largo.

O sea son maestros. Han estudiado y no saben que tener el cabello largo no
es nada nuevo; sabian que, en la historia los indigenas, tienen un legado
cultural que se ha tratado de conservar de generacion en generacion: como
son las fiestas religiosas y sus costumbres, las mingas y ritos de las siembras,
su idioma Quichua, la vestimenta, y el pelo largo. jLos usan hasta el dia de
hoy, por si no lo sabian! (hay un pensamiento en él). Y mi ex novio lo utilizaba,
no porque sea un indigena, sino porque es rockero, y solo por eso, ustedes le
creian loco, loco (je je je como recuerdos de risa), poseido, de una secta

(sefalar con el dedo a alguien director) y usted sefior director: le dijo que se
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iba a suicidar, que gran tonteria hasta donde lleva la ignorancia de saber que

ser rockero es pertenecer a una cultura urbana. Pero es increible ver que con
toda su educacion de docente, no sepa comprender a sus alumnos. (Me dirijo
a los chicos) ¢ Saben qué hizo? lo expulso y luego lo aceptdé nuevamente, solo
por un puesto, porque los papas de mi ex le pusieron al filo de la navaja, 6sea
le pusieron a escoger, el denunciarlo por incompetencia o que lo acepte
nuevamente (sefialando al inspector) y utilizo a ese inspector para perseguirlo,
asfixiarlo, matarlo. ¢ Saben que le decia? Que un hombre sano de bien tiene el
cabello corto. Y yo le pregunto ¢Qué es ser un hombre de bien?: ser tan cruel,
acosar e insultar a los alumnos, ¢eso es ser hombre de bien? (hacia los
chicos) Lo que él no sabe, es que su hijo también fue mi novio y fumaba
marihuana (sefalar al inspector con el dedo) a sus espaldas; y si no me
cree....pues no me importa, pero tengo pruebas por si acaso (muestra una
fotografia) ademas no podria hacerlo, porque estoy a punto de graduarme y si
lo muestro, usted no me va a dejar y ya estoy cansada de este colegio; ya me
quiero ir, porque aqui nadie me quiere, me juzgan a mi también por ser
delgada, por ser reguetonera, de alli todas sus ofensas, insultos, agresiones
gue me han dado durante casi 4 afios que he estudiado aqui; quiero decirles
gue gracias porque acabaron con mi autoestima, pero, crearon algo distinto y
ahora yo soy la agresiva, la mala, la grosera con otros compaferos, que estan
igual o peor que yo, dicen que el agredido se convierte en agresor y eso me
paso a mi...espero que al salir de aqui pueda cambiar y ser mejor persona,
pero eso si juro que jamas me dejare lastimar de nadie asi tenga que matar a
cualquiera que se atreva a hacerme dafio.. (Apuntar a los maestros y decirles
buenas cosas a ellos, agradecerles, igualmente con algunos alumnos de ahi

decir cosas buenas y malas sefialandoles).

Y mi ex novio ¢Saben cémo termind?: yendo al psicélogo y se ausentd
durante un trimestre (en pensamiento como estar recordandole) y no saben
cuanto lo extrafie (recuerdos) el me defendia, me esperaba a la salida, me

hacia el deber de matematicas, fisica porque realmente yo era mala;
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escuchabamos todo el rock que podiamos escuchar ¢les confieso algo? A mi

en un principio no me gustaba le sentia algo raro, como locos que movian la
cabeza sin razén, los sonidos eran ruidos que molestaba, y un miedo al no
estar acostumbrada, pero quien iba a creer que me iba a terminar gustando

(canto una parte de una cancién rock, metal o heavy metal, es una actividad)

iSi, se corto el cabello!, pero terminéG conmigo, porque pensd que era un
hombre de bien, por eso yo a los hombres de bien los odio, y entonces cambie
el rock por el reggaeton (va dirigido hacia los padres de familia) los pelones
por los de gorra ancha y pantalones caidos, a mi padre no le gusta nada de lo
gue soy, por eso deje de quererlo, me dice que pertenezco a las vagabundas,
gue fumamos, tomamos, cosa que no es asi, bueno eso depende hay algunos
que si son asi pero otros que no, yo simplemente me defiendo, nada mas.
Escuchar esa musica relaja mi ira dentro de mi, y me ayuda a olvidar (me

guedo ahi pensando y entra Byron).

Ahora se me viene un pensamiento “las personas siempre usamos mascaras
tras mascaras, por miedo a los demas a que no me acepten y yo cai en €so.”
¢, Qué? Si sefior inspector ya me voy, como usted diga (me voy y me doy la
vuelta y le digo) ah inspeccion general ahi le espero.*

(*Monologo escrito en colaboracion con Marcia Lazo, Cecilia Bustamante y

Cristina Moncayo)

(Mientras la actriz dice su texto, evita a toda costa chocarse con las pantallas,

gue todo el tiempo estan en movimiento hacia ella)

MONOLOGO BYRON:

(Los dos personajes interactian mientras el restante hace una interpretacion

teatral usando como objeto los biombos)

iMentirosa!!!! porque no dices la verdad? tu quieres a tu viejo, yo sé eso,

cuando te conoci tu creias en los cuentos infantiles, eso de los principes,
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dragones, hadas y en todas esas cursilerias que a mi en lo personal me

causaba ternura y eso a un hombre le gusta, siempre me contabas que tu
veias a tu viejo como un caballero invencible, que nadie le podia tocar, y que
te salvaba de los dragones, que sentias que nada malo te iba a pasar, porque
él estaba alli contigo, eso me hizo admirar a tu viejo, y es raro porque tu viejo
no parece ser esa clase de persona que describes en tus cuentos, pero eso es

del pasado.

Vos no quieres entender que tu viejo te abandond, que se fue y que jamas fue
ese caballero que describes, perdoname, pero no soporto ver como te
consumes, estas tan delgada, o tal vez sea esa ropa tan ancha que te pones
gue te hace ver flaca y haces que tus compaferos te vean extrafio, y se
burlen, te golpeen sin razén, y tl en respuesta te haces a un lado, te aislas
tanto que pareces dormida casi todo el tiempo, y haces que ellos te maltraten,
Yy N0 es porque seas reguetonera, yo s€ eso, tienes una alma libre, rebelde
como la mia, y se porque odias a los hombres de bien, una razén es por mi,
pero yo ya estoy bien, lo supere, aun me sigue gustando el heavy metal, y
seguiré siendo un rockero de corazén, y sé que tu también lo eres, te contagie

de mi rebeldia, que es conocimiento, aunque muchos digan que no.

La otra razén, me enteré hace dos meses, cuando me llamaste en la
madrugada, hecho verga, y me dijiste que un hijo de puta, cara de la buena
verga, que no me dijiste como se llama porque sé que es de tu familia, un
cobarde maldito hijo de perra, te viold, y es tan cobarde el cabron ese que hizo

gue te calles, si lo tuviera aqui en frente lo mataria sin dudarlo.

Asi que no mientas, no sigas ocultando la verdad a tus viejos, cuéntales, diles
porque ese mal parido sigue entrando en tu casa, sigue manoseandote, sigue
morboseandote, sigue viéndote, no seas estdpida, quiérete a ti mismo, eres
hermosa, inteligente, bailas hermoso, aunque sea Regueron sabiéndolo que lo
odio, porque las mujeres insisten en ocultar las cosas como si eso borrara el

pasado que aun las mata.*
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(*Monologo escrito en colaboracion con Marcia Lazo, Cecilia Bustamante y

Byron Maldonado)

MONOLOGO CECILIA:

Los dos actores restantes se colocan a cada lado de Cecilia, y hacen efectivas
las acciones cada vez que la actriz pronuncia las palabras que en el mondlogo
se encuentran sefialadas. Al final del mondlogo de manera muy rapida van

hacia las pantallas y las colocan de manera horizontal)

jLa misma pregunta me hago yo! Porque ser gordita es malo, acaso deja de
ser humano por el hecho de ser diferente. Ayer me fui al entierro de una de
mis mejores amigas, porque ella se suicidd6 no aguanto mas la presion, el
acoso de sus compafieros; ellos la criticaban por ser gordita, le hacian burlas
imitando a un cerdo o si no la encerraban en el aula para que no salga ya que

ellos decian que si salia se iba a comer todo lo del bar.

Pero habia un chico en particular, su nombre era Diego, que no perdia la
oportunidad para insultarla, le decia que apestaba porque los cerdos son
sucios, le decia costal de papas, le empujan en la fila segun por qué llenaba
el espacio. Y no dejaba pasar. Y si tienes razén las mujeres ocultamos cosas y
no es porque uno quiera borrar el pasado si por miedo a que les hagan
culpables, cuando en verdad no lo son. Y sé que muchas de ustedes han
pasado lo que ella paso, ella se ocultaba bajo kilos y kilos de grasa para
ocultar su belleza; para que ningun hombre le hiciera dafio. {Si! Es lo que
ustedes estan pensando, ella también fue abuzada sexualmente por sus

primos cuando era nifia.*

(*Mondlogo hecho en colaboracion con Cecilia Bustamante y Marcia Lazo)
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MONOLOGO MARCIA:

(Los actores restantes colocan los biombos en canon y vertical y se esconden

detras de ellos mientras Marcia dice su monologo)

Buenas tardes, mi nombre es...... no mejor no...solo deben saber que soy de
aquellas personas que buscan el bienestar de la sociedad, me considero
(aparte) una muy buena persona; de esas que casi ya no existen. A través del
tiempo me he ganado el titulo: Buena amiga, buena madre, buena esposa,
buena maestra que imparte disciplina como se debe a Uds. alumnos.

Por esa razén considero que puedo hablar sobre la juventud de ahora. Lo
mucho que han cambiado y es que los tiempos han evolucionado pero para
atras, porque ahora se han vuelto mas altaneros, majaderos, faltos de
caracter, y lo peor es que no se les puede decir nada porque a la mas minima
llamada de atencion enseguidita se deprimen y hay que mandarlos al
psicologo, x que su autoestima se desbarata, en mis tiempos que sicologo ni
nada, una buena paliza era mas que suficiente para que se dejen de
mariconerias, como decia mi difunta madre la letra con sangre entra, si ahora
pretextos sobran para pedir compasion de nosotros los adultos:

(Monologo hecho en colaboracién con Cecilia Bustamante y Marcia Lazo)

(Aqui los actores salen de diferentes angulos de los biombos para decir

los siguientes textos)

Que si se porta mal... Psicélogo (CRISTINA)

No como........... Psicologo (CECILIA)

Malas calificaciones... Psicologo (BYRON)

Sino habla....... Psicologo (CECILIA)

Y si habla mucho, también Psicélogo (CRISTINA)
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(En estos textos los actores se encuentran con mascaras expresivas

demostrando asi la opresidon que han tenido por parte de la sociedad)

CECILIA: Se acuerdan de la que se refugiaba en la comida, y que termind
maténdose, aquella que decia, que los comparfieros de curso la acosaban con sus
insultos, burlas, etc. Pero si comia como descocida, era légico que engordara tanto,
con controlarse en la comida era mas que suficiente para que la situacion cambie,
pero no lo hizo, entonces de que se queja, ademas era l6gico que los compafieros la
molesten, en algo tenian que entretenerse el tiempo libre, ah y que era gorda como
consecuencia de su pasado de nifia abusada, quien sabe si ese no era un simple

pretexto para tapar su adiccion a la comida.

BYRON

Soy el tio XXX, ¢Se acuerdan de la chiquilla con los problemas familiares? Es mi
sobrina, porque se escandalizan, somos familia nos llevamos bien eso no es nada
raro. Me pas6 a mi y nadie nunca hizo nada y aqui estoy como una persona normal,
comun y corriente. Por eso cuando les pase lo mismo a sus hijos, no se

escandalicen.

CRISTINA

Ese flaco angurriento el que tenia el pelo largo, porque disque era rockero, y que
ahora me he enterado que piensa que yo soy un mal inspector ...acosador,...pues
debe saber que solo cumplo con mi trabajo, y debe entender que los hombres de
bien no, usan grefas largas, ni se visten de negro, etc. etc....

Y no soy un mal inspector simplemente soy un educador que hace el trabajo que los

padres de los muchachos no hacen en sus casas. Osea educarlos como se debe...
VOZ EN OFF

Historias, que son reales, que tal vez a alguno le ha pasado o alguien que quieren, y
si los tiempos han cambiado, antes no teniamos derechos, ahora la ley nos ampara,
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solo es cuestion de informarnos, ademas la ciencia médica misma esta para

ayudarnos a salir de nuestros problemas, quiza la negacion continua de que no pasa
nada, es la que nos ha hundido en este mal del Bullying. Y es que nos hemos
olvidado del valor mas importante que es el respeto, la tolerancia al Projimo. Para
este mal no hay tiempo ni lugar, peor una razon que justifique su aparicion, ya que se
presenta en las escuelas, colegios, universidades, ya sea entre compafieros, o entre
profesor y alumno o al revés, y la edad, no es un limitante para caer en Bullying...
afortunadamente, las historias que acabamos de ver terminaron en algo no tan
brutal, como en otros casos en los que han sufrido Bullying en cualquier etapa de sus
vidas, han terminado matando con pistola en mano algunos de ellos culpables y otros

inocentes, y estos eventos tan sangrientos siempre pagan justos por pecadores.
MARCIA

(Aqui los actores salen y se colocan frente al publico y se quitan las méascaras

y dice cada uno su texto)

Es el compromiso de todos aqui, que esto no se vuelva un cancer social, y que sea
un motivo mas para justificar que haya mas suicidas, mas homicidas, mas
degradacion humana, y esta comprobado que el agredido tarde o temprano se

convierte en agresor, volviéndose una cadena interminable, de nunca acabar.

Todos estamos en la obligacién de buscar soluciones, Alumnos, maestros, y padres,
en sus manos estéa la decision de cambiar las historias, para que tengamos un mejor

futuro y mejorar nuestra calidad de vida, asi evitaremos mas tragedias sociales.

Y se preguntaran por qué...nosotros que fuimos victimas de Bullying, decidimos

pertenece a una cultura urbana.

Bueno, por un lado es el de buscar una identidad, salirnos de lo establecido, pero la
mas importante es para defendernos, y sentirnos invencibles, sentirnos unos

guerreros para pelear contra quien sea que nos quieran agredir o lastimar.

Cristina:
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Si, guerreros para frenar las agresiones y exigir respeto de una forma diferente,

haciéndoles sentir que no pertenecemos a su ambiente y que no estamos de

acuerdo con las reglas que impone esta sociedad en la que nos toco vivir.
Cecilia:

Exigir respeto, pero sin caer en lo mismo que mi amiga, manifestar que existe

humanidad y que somos iguales.

Byron:

Iguales en lo que se refiere a seres humanos, con un corazon que late de la misma

manera que el resto.*
BLACK OUT

*(El trabajo de guién fue en colaboracion de Cecilia Bustamante, Marcia Lazo,
Cristina Moncayo y Byron Maldonado)

5.5 CUADERNO DE TRABAJO
PREPARACION FISICA

Después de haber decidido qué técnicas se van a utilizar dentro de esta
investigacién, se procede al desarrollo de la preparacion fisica, la misma que vamos

a describir en los siguientes parrafos.

A inicios del mes marzo del 2012 se hizo una investigacion de personas que
pertenecen a culturas urbanas y entre estas se escogié a Adrian, Wilson que
son goticos; y Byron que es metalero. Ademas se conté también con la
presencia de Marcia y Cristina que ya estan dentro de la carrera de Artes
Escénicas. De los cuales después de los talleres que se impartio de teatro

Naturalista y Antropologico, durante los meses de abril y mayo, quienes
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continuaron con el entrenamiento y el montaje fueron Marcia Lazo, Cristina,

Byron, bajo la direccion de mi persona.

Con ellos se acord6 horarios para el entrenamiento fisico, que se hizo en base a
ejercicios impartidos en la facultad de artes durante el tiempo de estudios; es decir
ejercicios teatrales, de danza, proyeccion de voz y relajacion. Y en base a estos se
fueron creando ejercicios nuevos. Con esto Marcia, Cristina y mi persona nos dimos
cuenta que el cuerpo tiene memoria corporal y ademas ayudamos a que Byron
avanzara y él a su vez por no quedarse atrds, pues intentaba acoplarse al

entrenamiento y funcioné.

Cabe recalcar que durante el proceso se tuvo la colaboracién de todo el grupo, ya
gue en ocasiones Cristina nos ayudaba con el calentamiento en base a la técnica de
danza folclérica, que ademas reafirmaba el trabajo de la energia. Marcia por otra
parte, ayudaba con algunas secuencias de ejercicios de yoga, y en la parte de
montaje se utiliz6 el recurso de la improvisacion para la creacion de algunas

secuencias.

Las técnicas utilizadas fueron de gran provecho, pues el hacer un estudio del
Naturalismo nos facilité y nos ayudd a ser conscientes al momento de expresar
textos. En cuanto al Antropoldgico, pues éste nos ayudd a ser conscientes de la
importancia del manejo del cuerpo, equilibrios, ritmo. En relacibn a la danza,
utilizamos ejercicios de flexibilidad, improvisacién y estiramiento, facilitando asi la

creacion de una obra de danza y teatro.

A continuacién se expondran los ejercicios que se desarrollaron durante el proceso,

qgue aportaron al contenido de esta investigacion.
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TALLERES

CALENTAMIENTO RECONOCIENDO EL CUERPO

Cabe recalcar que el resultado que se dara a continuacion es lo que se ha

conseguido durante todo el proceso del entrenamiento y ensayos.
EJERCICIO

Se forma un circulo, luego se toman de las manos y las estiran, al mismo tiempo su

cadera va hacia adelante, provocando por inercia que el torso vaya hacia atras.

RESULTADOS

- Relajacion

- Trabajo en grupo

- Concentracion

- Energia

- Por momentos dolor

- Tranquilidad

- Crea un ambiente de confianza

- Seguridad

Comentario.- Este ejercicio de iniciacion es de suma importancia para conseguir la
concentracion ya que muchas veces se carece de ella y se deja ver en el constante
movimiento del cuerpo, en la facilidad de abrir los 0jos, pero en este caso también se
pudo observar que Byron tenia facilidad de gestualidad en su rostro, que es muy
bueno pero en este ejercicio no, ya que el propésito es mantener la neutralidad. Pero
finalmente en el proceso se consiguid mantener una atmosfera homogénea, es decir

una sola energia.
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EJERCICIO

Imagen 1.- Se comienza movimiento la cabeza en circulo tanto para la derecha
como para la izquierda. Imagen 2... Continuamos moviendo la cabeza hacia atras
hacia delante; hacia un lado y otro en este Ultimo estiramos el brazo al lado
contrario de la cabeza. Imagen 3.- Y finalmente movimiento de los brazos a 360
grados. Esta serie de ejercicios no es exclusiva de ninguna técnica, se puede utilizar
tanto en teatro como en la danza.

RESULTADOS

- En un principio dificultad porque el
cuerpo estaba muy rigido.
- Relajacion

- Concentracion

- Estiramiento.
- Calentamiento del cuello y

al mismo tiempo de los brazos.

- Calentamiento de la cadera.

Imagen 2
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Imagen 3

Comentario.- Este ejercicio es un previo calentamiento donde se empieza a poner
en movimiento la cabeza y las extremidades, no es nada complejo y todos lo

asumieron con facilidad.
EJERCICIO

Imagen 1.-Comenzamos con el estiramiento de la espalda, es decir nos colocamos
en cuclillas y vamos subiendo poco a poco hasta que finalmente llega la cabeza.
Imagen 2.-Estiramiento del torso, piernas y brazos es asi que tocamos con nuestras
manos los pies y de ahi estiramos un brazo hacia arriba logrando un estiramiento del
torso junto con los brazos. Imagen 3.-Nos ponemos en cuclillas y de ahi estiramos
una pierna alzamos la cadera y nos trasladamos al otro lado estirando la otra pierna.
Imagen 4.- Nos colocamos formando una montafia con nuestro cuerpo es decir las
manos Yy piernas asentadas en el piso y con la cadera hacia arriba y ahi estiramos y
alzamos una pierna regresamos y estiramos la otra luego bajamos la cadera hacia el
piso formando un cambré. Imagen 5.- Y finalmente nos colocamos de pie y hacemos
el trabajo de cadera es decir hacemos series de movimiento hacia delante, atras,

izquierda y derecha.
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RESULTADOS

Imagen 1

- Conciencia sobre el cuerpo
- Costo conseguir conciencia sobre el cuerpo.
- Estiramiento

- Esfuerzo

- Conciencia de los movimientos

- Confianza.

- Importancia de la respiracion.

- El trabajo
fue
constante que se consiguié  fluidez y -
Flexibilidad.
- Seguridad

- Ejercicio de estiramiento de brazos, manejo

de cadera y torsion de torso.

- Estiramiento de la espalda y las piernas y
brazos.
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Imagen 2

- Calentamiento para conseguir la
flexibilidad de la cadera (derecha, izquierda,

delante y atras)

Imagen 3

Imagen 4

Imagen 5

Comentario.- Este ejercicio se basa en una secuencia que a simple vista es muy
sencilla para los que ya tienen experiencia. Como se puede ver en las fotografias se
trabaja todo el cuerpo, la espalda, extremidades, cadera etc., este es un trabajo en el

Autora: Verdnica Bustamante Pagina 104



=
+ * UNIVERSIDAD DE CUENCA
gue se profundiza es estiramiento del cuerpo en base al movimiento es decir se llega

a los extremos, a la exageracion, consiguiendo finalmente en este taller el trabajo de
la respiracion, relajacion y estiramiento. Esta secuencia de ejercicios es mas
dancistica, pero que finalmente nos va dando insumos para conseguir desarrollar el

trabajo con el Teatro naturalista y antropolégico.

ESTIRAMIENTO CORPORAL

Ejercicios de estiramiento y de flexibilidad donde se involucra todo el cuerpo y la
respiracion que es primordial para el desarrollo de los mismos. Imagen 1 Colocamos
la piernas horizontalmente una detrds de la otra la de adelante flexionada para
conseguir un mejor estiramiento y los brazos de forma vertical. Imagen 2 En base al
primer ejercicio solo giramos el torso hacia al frente y los brazos horizontalmente.
Imagen 3 En base al primer ejercicio la pierna de atras se estira hasta llegar al piso.
Imagen 4 Nos sentamos en los talones y asentamos el pecho en las piernas y
estiramos los brazos. Imagen 6Volvemos a la posicion anterior de sentarse en los
talones y asentamos la espalada al piso. Imagen 7El actor bailarin se coloca sentado
con las plantas de los pies unidas formando un rombo, su torso baja con direccién a
los pies mientras la rodillas intentan ir al piso. Imagen 8 En base al ejercicio anterior
se coloca en segunda posicién y baja su torso hasta llegar al piso. Imagen 9EI actor
bailarin se coloca de lado manteniendo la rectitud del cuerpo y de la misma manera
se levanta una de las piernas mientras la otra se mantiene en el piso las dos deben
mantenerse rectas. Imagen 10 El comparfiero se coloca boca abajo y coge con sus
manos las puntas de los pies, el otro compafiero coge desde esa conexion y lo
levanta. Imagen 11 Se coloca boca arriba, coloca las plantas de las manos en el piso
a la altura de su cabeza y sus pies igual asentados en el piso, hace una pequefia
presién en el piso y junto con el impulso de la cadera hacia arriba se levanta

formando el arco.
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RESULTADOS

- El cuerpo estaba en el principio un poco
dormido por la falta de entrenamiento.

- Pero también tiene memoria y por esa razon
se logro hacer los ejercicios, aunque si se ha
perdido flexibilidad

- En base al estiramiento se sacé una

secuencia de equilibrio

- Se llevé al cuerpo al limite

- Se sentia que el cuerpo se iba estirando y
poco a poco iba cediendo

- Es importante la respiracion para estirar...

Imagen 1

- Sorprendida de la capacidad que se tiene.

- El cuerpo esta dormido a partir del cuarto
movimiento el cuerpo empezé a ceder con
facilidad

- Falta fuerza en los brazos

- Se consiguioé una descarga energética dejando

a cada uno de los chicos mas relajados, ligeros.

Imagen 2
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- Se ha conseguido un alto nivel de
confianza y armonia.

- Se tiene un cuerpo teatral

- Hay que afinar un poco mas la

parte de danza

- Ejercicios de estiramiento vy

relajacion a la vez.

Imagen 3

Imagen 4
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- Ejercicios con los cuales se consigue
flexibilidad.

- Es importante la respiracion, ya que \
cuando uno lo hace de manera correcta
el cuerpo cede a la acciébn que uno

desea hacer.

Imagen 5

- [Esta secuencia de ejercicios es
importante para conseguir una mayor
fluidez y libertad al momento de hacer
improvisaciones y creaciones para

montajes dancisticos teatrales.

Imagen 6
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Imagen 7

Imagen 8 Imagen 9

Comentario.- Esta secuencia de ejercicios es ya un poco mas compleja pues en
esta se une la concentracion, respiracion, movimientos, flexibilidad y confianza y
esto da como resultado el buen desenvolvimiento de los mismos y del avance de los

integrantes.
EJERCICIOS

El trabajo de energia y concentracion es importante, es asi que se propusieron los
siguientes ejercicios de Eugenio Barba. Imagen 1.- Se colocan los actores frente a
frente uno de ellos tiene un baston y empieza a pasarlo por encima y por debajo del
compafero, este a su vez tiene que saltar y agacharse para no ser golpeado.
Imagen 2.- Los actores caminan por el espacio mirandose y cualquiera de los dos
toma la iniciativa y va hacia al compafero y lo empuja desde el pecho con la punta

de pie.

Autora: Verdnica Bustamante Pagina 109



UNIVERSIDAD DE CUENCA

- En un principio temor y desconfianza

- Miedo de lastimar al compafiero.

- Miedo a ser golpeado.

- Ver el objeto venir por otro lado.

- Seguridad en el compariero que se

Va a esquivar.

- Ayuda a conocer el movimiento del
compairiero.

- Después de un proceso largo con este

- Entrenamiento  que el cuerpo tiene
memoria corporal.

- A pesar del cansancio el cuerpo esta
activo.

- El cuerpo esta despierto y da mas
propuestas.

Imagen 1
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- En estos ejercicios es importante la
concentracion, la atencion, la precepcion, la

confianza.

- El golpe debe ser controlado.

Imagen 2

Comentario.- Este ejercicio es puramente teatral, se basa mucho en la
concentracion, en la comunicacion y en la velocidad que tiene el cuerpo al
reaccionar a alguna accion imprevista, es asi que tomo tiempo mantener y conseguir
esa comunicacion entre los compafieros. Este ejercicio viene del teatro
antropoldgico, se trabaja la accidn y reaccion en base al movimiento.

RELAJACION EN BASE A UN MASAJE Y YOGA

RELAJACION EN BASE A UN MASAJE

Esta es una secuencia que se utiliza para que el cuerpo se libere de tensiones,
estrés y energias negativas.

EJERCICIO

Imagen 1.- Se comenzo con un masaje en los laterales de la columna vertebral.
Imagen 2.- Masaje en las piernas que terminaba en los pies esto se desarrollaba con
los pulgares de la mano. Imagen 3.- Se colocaba el actor boca arriba y se sostenia
del tobillo y del muslo y se buscaba las posibilidades de movimiento. Imagen 4.- El
actor se colocaba boca abajo y las piernas se doblaban hasta tocar los gliteos con la
punta de los pies. Imagen 5.- Se lo tomaba de los hombros y se lo alzaba formando
un arco con la espalda.
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RESULTADOS

Imagen 1

- Importancia de la respiracion
para poder conseguir la

relajacion del cuerpo

- Relajacion de las articulaciones

- Estiramiento de los musculos.

Imagen 2

- Confianza.
- Liberacioén de tensiones.

- Descarga de energia negativa.

- Liberacion del estrés.

Imagen 3
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Imagen 4 Imagen 5

Comentario.- Después de un tiempo de trabajo es necesario que el cuerpo tome un
respiro, es asi que se desarroll6 esta actividad de masajes entre los comparieros,
después de exigirles que tienen que mantener las postura, la presencia, apretar el
cuerpo; se les complicé relajarse, les costaba dejarse llevar ya que muchas veces el
cuerpo reaccionaba y era él que queria controlar todo. Pero poco a poco se tomé
conciencia de en qué momentos se debe conservar la postura y en qgué momentos
debe relajar y dejarse llevar. Esta secuencia mas que pertenecer a alguna técnica en
especial es necesario hacerla con el objetivo de que el cuerpo descanse, se relaje,
tome un respiro antes de continuar antes de continuar con el entrenamiento.

YOGA

No es una secuencia dancistica, ni teatral son ejercicios de yoga, donde se refuerza
el trabajo de la respiracion, la flexibilidad, relajacién y energia que son insumos que
se importantes en el trabajo de la danzay el teatro.
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RESULTADOS

- Dolor
- No respiracién
- Concentracion

- Confianza

- Corporalmente, dolor de espalda

y corvas

- Relajacién

- Necesidad de estiramiento

propio del cuerpo.

- Falta de calentamiento.
- Espalda trabaja, cuerpo
comienza a retomar lo que ya

aprendié

- Relajacién, dolor muscular,
extraflo, a veces resistencia

corporal, raro, extrafio
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- Relajacion extrema

- Conexién con el otro compariero
- Se vuelve un solo cuerpo

- Respiracion

- Confianzay respeto al cuerpo

- Diferenciacién del cuerpo, apela a una
mayor elongacion con el cuerpo y ambos
obtuvieron algun beneficio, se acoplaron

- Unirse emocionalmente con la compafiera

de trabajo

- Mas confianza

- Preocupacion hacia su compairiera.

- Relajacion total, a pesar de que el cuerpo

estaba frio cede.
- Equilibrio absoluto
- Cuerpo totalmente fusionado

- Carino, sentimientos...
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- El peso disparejo ayuda a conocer
el peso del compafieroy
conseguir el equilibrio.

- Igualdad corporal a pesar de la
diferencia de tamafio

- Equidad de habilidad, adaptacion

facil.

- Estiramiento

- Concentracion

- Relajacién

- Respiracion iguales
- Complicidad

- Risa

- Liberacion de energia negativa

- Liberacion de estrés.

UNIVERSIDAD DE CUENCA
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- Dificil
- Miedo H
- Desconocimiento personal de las

facilidades que tiene.
- Resistencia corporal
- No seguridad sobre ser el

portador.

- Futuro acoplamiento.

Comentario.- Esta secuencia es muy interesante ya que los chicos lograron relajarse
en base a ejercicios donde es importante conservar la tensién, la concentracion, la
comunicacién y lo mas importante que durante el proceso se afianza el conocimiento
de cada uno de los cuerpos y capacidad creativa eso facilita y enriquece el proceso.
Esta secuencia de yoga es una combinacion de Hatha Yoga, Anusara Yoga Yy
Acroyoga

IMPROVISACION

Esta secuencia de improvisacion se trabaja en la danza con el objetivo de poder
observar y conocer la forma de movimiento de cada cuerpo.

EJERCICIO

Imagen 1.- Hacer movimientos que provoquen al escuchar la musica de Edith Piaf y
Regina Spektor. Imagen 2.- Trabajar en parejas, la premisa es estar siempre unidos
de alguna parte del cuerpo.
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- El proceso de improvisacion
nos ayuddé a desinhibirnos,
logrando asi la fluidez de los
movimientos y despertando la
capacidad de creacion de cada
uno, ademas el trabajo de
concentracion, entrenamiento,
estiramiento ayudé a conseguir
dicha fluidez.

- Al principio dificultad, es
decir no saber qué hacer,
problemas para concentrarnos y
miedo.

- Es un proceso el conseguir
fluidez, el dejar de pensar si esta
bien o mal

- Libertad

- Relajacion al moverse como

uno quiere

- Se iba armando algunas
secuencias de movimientos.

- al final se consiguié la
concentracion y el ejercicio fluia.

Imagen 1
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- Complicacién en un principio al
trabajar con el compafero, en el proceso
hubo una conexion y los cuerpos se
movian como si fuera uno solo.

Imagen 2

Comentario.- El proceso de improvisacion es uno de los mas enriquecedores ya
que en éste las personas tienen la libertad de expresarse como quieren. Es
interesante las propuestas que ofrecen quienes no tienen ningun técnica incorporada
y que se unifican con las personas que cuentan con algun tipo de experiencia y
conocimiento, creando asi pequefias improvisaciones de danza y de teatro que luego
seran utilizadas para la creacién de montaje.

VOZ

Esta secuencia de ejercicios de voz, son trabajados directamente con el teatro
naturalista, son ejercicios estaticos.

Imagen 1.- La respiracidbn como primera fase es importante, se colocan de espaldas
manteniendo el contacto con el comparfiero con el objetivo de verificar si se esta
haciendo de manera correcta el ejercicio, se inhala por la nariz llenando el estbmago
de aire y al exhalar se lo hace por la boca deshinchando el estbmago es decir si se
sentia la vibracion del comparfiero era correcto. Imagen 2.- Se colocaban de pie o
sentados a una distancia de dos metros 0 mas del compafiero y manejando esta

forma de respirar hacemos el trabajo de proyeccion de voz, es decir se inhala y al

Autora: Verdnica Bustamante Pagina 119



Y -

NVERSIAD 06

Eﬁ“‘ UNIVERSIDAD DE CUENCA
exhalar se suelta pronunciando las vocales y luego las silabas. El objetivo es que se

debe sentir como el estbmago se va quedando sin aire y que el compafiero que se
encuentra lejos lo escuche muy claramente Imagen 3.- Se inhala y al soltar el aire se
dice un texto hasta que se acabe el aire; lo importante de esto es que los textos se
entiendan, no estén uno encima de otro, es por eso que para conseguirlo se utiliza
variantes como decirlo de forma exagerada y muy lentamente, es asi que uno se va
acostumbrando y después se puede decir un texto normalmente sin exagerar y que

se entiende correctamente.

Estos son algunos de los ejercicios que se realizan para el correcto manejo de la voz

- Dificultad al principio al respirar

- Dificultad en un principio al hacer los

ejercicios de proyeccién
- Aprendimos a respirar de la manera

correcta.

Imagen 1
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e Los ejercicios ayudaron para la
proyeccion de la voz, y la correcta
pronunciaciéon de los textos.

e El trabajo con los textos también
ayudoé para el trabajo de diccion y

la correcta pronunciacion.

Imagen 2

- Ejercicios para tener una buena
diccion y conseguir una buena
pronunciacién, esto se consigue
haciendo el ejercicio de leer un texto
silaba por silaba, esto provoca que

con el tiempo se consiga lo planteado.

Imagen 3

Comentario.- La voz es primordial para los actores, es por eso que se desarrollé un
pequefio taller donde se empezo trabajando desde la manera correcta de respirar, la
vocalizacion, la diccion, la proyeccion. A Cristina, Marcia y a mi persona, no se nos
complico, nada mas fue el recordar lo que se habia trabajado y se conseguido, pero
con Byron fue distinto a él se le complicaba ser consciente de la manera correcta de
respirar, y por lo tanto diccionar y proyectar, ya que la respiracion es importante para
conseguir las siguientes, pero como era un proceso finalmente fue siendo
consciente y asimilando lo de que tenia que trabajar con mas frecuencia. Esto sirvio
en el proceso de creacion, para que los textos tengan una intencion especifica y
sean comprendidos.
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PROCESO DE CREACION

FASES DEL PROCESO

La corporalidad diferente de cada uno de los intérpretes fue lo que ayudo a dar
matices y sacar a flote la obra de teatro y danza “LO QUE NO VEN”, los textos de
este montaje se basaron un poco en la idea de la obra “BANG BANG, ESTAS
MUERTQO” de William Mastrosimone, que nos habla sobre el Bullying. De ahi salio la
idea de pedirles a los actores y actrices que escriban su historia, su proceso de
crecimiento, sus miedos y frustraciones, con los cuales se crearon los mondlogos;
pero no funcionaba el que cada uno contara su propia historia ya que se encontraban

en proceso de superacion.

Es asi que Byron cuenta la historia de Cristina, y ella a su vez la de Byron; Marcia
desarrolla el papel de una maestra que intenta implantar la disciplina a la mala, en
base a gritos, y también el de una adolescente que no pudo superar el acoso y que
terminé por enloquecer después de matar a sus victimarios. Mi persona cuenta una
adaptacién de la historia de Marcia, ya que el final de esta no le ha sucedido a la

actriz.

Muchas de las coreografias se desarrollaron en base a las improvisaciones de los
actores, ya que solo ahi reflejaban sus miedos, sus frustraciones, lo que sentian, lo

gue no podian decir con palabras lo decian con el movimiento.

Todo esto se fue engranando y es asi que la obra “LO QUE NO VEN” nos cuenta
los tipos de acoso de los cuales son victimas los adolescentes, acosos que son
fisicos y psicologico; y ademas las repercusiones que en cada adolescente puede
tener, como por ejemplo el querer pertenecer a una cultura, el suicidio, problemas

psicolégicos, etc.

Esta obra va dirigida para padres, profesores y alumnos, nos permite ver lo que
podemos causar si seguimos en el juego de molestar al otro sin razén alguna o por
no compartir los mismos gustos; si seguimos pensando que como padres el deber

es solo cumplir en la parte econdémica y dejamos de lado la parte emocional, si
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creemos que la manera de educarlos es gritAndoles, indicdndoles los errores mas no

las soluciones.

Estas fotografias corresponden al proceso de creacion.

- En un principio se dificulto
acoplarse al movimiento del
otro compafero
- Enuninicio habia miedo ya que se
buscaba la aprobacién del resto
- Libertad de proponer lo que uno sentia
- Lluvia de ideas

- Satisfaccion al saber que una frase o un
movimiento fue utilizado para el montaje.

- Se ha conseguido fluidez de los
movimientos durante el proceso de
creacion.

- Sorprendidos por las capacidades que tiene
el cuerpo

- El grupo se ha homogenizado.

- Se ha conseguido confianza y armonia en
el grupo.

- En esta parte del proceso de
improvisacion todos lo interpretes
dieron su puntos de vista, y aportaron
al montaje con algunas secuencias de

movimientos y que es se tomaron en

cuenta ya para el montaje.
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Comentario.- Este proceso de creacion se hizo en base a las improvisaciones y a
los analisis de las historias de vida de cada uno de los intérpretes lo que hizo que el
trabajo se facilitara y el proceso de creacion avanzara y finalmente se concluyera con
el montaje “Los que no ven”

Las fotos que vienen a continuacién son parte de un ensayo que se desarrollé en
presencia del tutor Lcdo. Ernesto Ortiz, donde se plantea como se ha desarrollado el
montaje y las primeras propuestas de vestuario. Ademas se toman en consideracion
las siguientes recomendaciones para la siguiente muestra:

- Poner en evidencia en mayor grado al Bullying como tema de estudio, mas
gue a las Culturas Urbanas que es un tema secundario.

- La caminata de los personajes en la primera parte debe tener variedad de
ritmos

- Elfraseo debe ser mas rapido.

- La escenografia (pantallas) se les debe dar un uso constante.

- Mejorar la creacién de los personajes.

- Mejorar el manejo de la voz.
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ENSAYO GENERAL

En este ensayo se han hecho todos los cambios sugeridos por el tutor el Lcdo.

Ernesto Ortiz, con todos los vestuarios que identifican a las culturas urbanas

Autora: Verdnica Bustamante Pagina 127



Y -

+

£

' UNIVERSIDAD DE CUENCA
CULTURAS URBANAS

Estas fotografias pertenecen a ciertos momentos de la obra.

Comentario.- Finalmente se concluye con este trabajo donde se ha recopilado las

historias de vida de los intérpretes que han sufrido de Bullying por pertenecer a una
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cultura urbana o simplemente por tener una forma distinta de pensar, vestir, sentir,

etc.

Ademas se cumplié con uno de los objetivos que es poner al teatro como una
herramienta para superar los desaciertos a los que estan expuestos los adolescentes

y nifos.

Para reafirmar esta investigacion hemos creado un blog en donde se

encontrara informacién de todo el proceso. Anexo: 5
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5.7 Directrices del Vestuario generales y ambientacion
GUION VESTUARIO
ESCENAS | PERSONAJES | GENERO VESTUARIO ACCION
ESCENA 1
BYRON ROCK
CRISTINA | HIP-HOP DESDE EL
CECILIA SKINHEAD todos salen con un vestuario de colegio INICIO
MARCIA GOTICA
ESCENA 2 ‘ ‘ ‘
MONOLOGO
BYRON ROCK REPRESENTA LA CULTURA ROCK: DE MARCIA
¢Papa? Ellos
me
obligaron....
En este texto
los chicos se
guedan detras
de los biombos
y se colocan
PANTALON NEGRO CAMISETA DE UNAS BANDA DEL ROC, UN los vestuarios
CHALECO que
JEAN AZUL, UNAS CADENAS Y UNAS MANILLAS DE representan a
cada una de las
culturas
urbanas.
CUEROQ Y BOTAS DE CUERO
CRISTINA HIP-HOP | REPRESENTA LA CULTURA HIP-HOP: MEDIAS CON
AGUJERQOS, UN JORT JEAN, UNA BLUSA ROJA,
ZAPATOS DE MARCA ADIDAS, TREZAS Y GORRA
FALDA JEAN, MEDIAS DE MAYA, CAMISA Y ZAPATOS DE
CECILIA SKINHEAD | MILITAR
MONOLOGO
MARCIA GOTICA | FALDA LARGA, CORSET, MEDIAS NAYLON, TACOS DE CRISTINA
Siempre hay
MASCARA que hacer.......
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En ese texto
Marcia se
coloca el
vestuario del
personaje
Goético que
representa.

ESCENAS CAMBIO DE ESCENOGRAFIA
EN UN INICIO LOS BIOMBOS SE COLOCAN EN
ESCENA 1 PIE DE TEXTO DIFERENTE ANGULOS DE LA ESCENA

CANCION MURNECA
AZUL

LAS PANTALLAS SE COLOCAN AL FONDO EN LINEA
RECTA FRENTE AL PUBLICO

Porque ya no son las
cosas asi?......( Marcia)

las pantallas se colocan dividiendo el espacio en dos

Siempre hay que
hacer.... (cristina)

Se persigue a Cristina con los biombos

Y mi ex novio
....(Cristina)

Las pantallas se colocan en su frente al publico

iMentirosa!!! (Byron)

Se mueven segln dejando pasar a los actores

...Por su primos cuando

era nifa (Cecilia)

Las pantallas se colocan en canon en forma vertical

Voz en off

Las pantallas vuelven al lugar de inicio
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CAPITULO 6

CONCLUSIONES GENERALES

Como primera conclusion encontramos que las instituciones encargadas del
bienestar de los adolescentes y nifios no cuentan con una investigacion
concreta, ni con datos exactos sobre el Bullying en Cuenca, y muchas de

éstas no lo ven como un tema de investigacion.

Psicologos/as de las ciudad de Cuenca, reconocen en base a una encuesta
que el sindrome de Bullying es un tema de estudio que existe y que
lamentablemente las instituciones encargadas del bienestar de los
adolescentes y nifios no cuentan con un plan informativo y educacional que se
deberia distribuir a las instituciones escolares, para poder evitar asi el

Bullying.

Una muestra de alumnos encuestados pertenecientes a dos instituciones
educativas nos da como resultado que en estas hay un alto grado de acoso
escolar o Bullying.

La encuesta desarrollada a adolescentes pertenecientes a culturas urbanas
comprueba que hay un rechazo social a estas personas por falta de
conocimiento.

El Bullying se encuentra impregnado en la sociedad, es asi que la
responsabilidad se encuentra en la comunicacion que hay entre padres e
hijos, alumnos profesores, profesores y padres. Ademas de un proyecto de
reforzamiento de parte de las instituciones encargadas de hacer respetar los
derechos de los niflos y adolescentes que deberia ser distribuido a las

instituciones educativas y a la sociedad en general.

Concluimos que durante este proceso de investigacion el arte se ha convertido
en una herramienta muy importante para que los adolescentes lo tomen a

manera de terapia para superar sucesos no agradables de sus vidas. Es asi
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que como producto se cre6 un montaje de danza y teatro donde se expone los
puntos de vista de los adolescentes.

CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION Y CREACION ESCENICA

e En conclusién podemos decir que el arte, en nuestro caso particular el teatro,
se ha convertido en una herramienta terapéutica para que los adolescentes
puedan expresar con mayor facilidad sus sentimientos y superar los

problemas, angustias y tropiezos que han sido parte de su vida.

e Las culturas urbanas y su particular forma de expresarse, asi como la
conformacion social de sus identidades, son un refugio y un espacio social en
el que los adolescentes con problemas familiares y personales pueden
desarrollar un sentido de pertenencia, configurar una identidad propia y
fortalecer valores comunes. En este sentido, el estudio de una de estas
culturas nos ha servido para construir personajes escénicos, que sean
capaces de comunicar un discurso especifico; en nuestro caso, la prevencion

del acoso escolar o Bullying.

e EIl trabajo con actores y no actores se pudo consolidar, a pesar de sus
diferencias, cumpliendo asi el objetivo de hacer una creacién artistica. El
proceso de preparacion se perfil6 bastante dificil, pero el resultado fue
ampliamente enriquecedor pues los actores, por su experiencia, ayudaron a
qgue los no actores asuman de mejor manera el proceso. La ventaja de los no
actores fue que tenian un cuerpo limpio, es decir sin ninguna técnica artistica
incorporada; asi el proceso de aprendizaje fue mucho mas facil de asumir
para ellos. A diferencia de los actores que muchas veces les costaba

deslindarse de lo aprendido para asumir otra forma de ensefianza.
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e Como valor agregado del trabajo, se ha conseguido con este proceso artistico
que los intérpretes sean conscientes de que no son culpables de los acosos
qgue han recibido; y que la mejor manera de prevenir el Sindrome de Bullying

es evidencidndolo, més no ocultdndolo o quedandose callados.

e Llevar a escena un tema social que no es reconocido, ni visto como un
problema de magnitudes preocupantes aun, ni por la sociedad ni por las
instituciones pertinentes, generard interés y atencion para poner en practica

las posibles soluciones.

e Las técnicas adquiridas como el teatro y la danza ayudaron para la creacion
del montaje. La danza permite un manejo adecuado del instrumento de trabajo
del performer que es el cuerpo. El teatro, por su parte, ayudo para la creacion
de personajes. Es asi que la unidén de estas dos técnicas se ha implementado
en una metodologia de trabajo y creacion para poder desarrollar una obra

escénica.

e Esta propuesta ha sido un reto que logré vencer, con muchas equivocaciones
que me han dado una nueva expectativa de investigacion: ahora tengo una
forma distinta de guiar a un intérprete para conseguir el objetivo planteado;
esto no hubiera sido posible si durante el proceso no me hubiera equivocado,

reconocido y avanzado.

e Como recomendacion para esta aportacion artistica, soy consciente que aun
se puede mejorar la propuesta, es decir entrenar con mas disciplina para
conseguir que en las coreografias se pueda incorporar mas complejidad y
limpieza en los movimientos; para que la creacion de los personajes se pueda

afianzar mas; y que la partitura dramatica de la obra se consolide aun mejor.
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Para ello es importante desarrollar con los integrantes un ambiente de
confianza y seguridad que permita el crecimiento cualitativo de la obra.

e Esta investigacion nos deja un gran aporte, por un lado se demuestra por
medio de una encuesta a dos colegios de la ciudad de Cuenca que el Bullying
esta presente en las instituciones educativas y fuera de ellas; y que el arte es

una herramienta necesaria en la educacion de los adolescentes y nifios.

e La encuesta nacional sobre la nifiez y la adolescencia de la sociedad civil
desarrollada en el 2010 en el Ecuador, nos ayuda a conocer muchas de las
razones por las que se da el sindrome de Bullying en nuestro medio, muestra
los lados vulnerables de nifios y jévenes en las ciudades, las condiciones en
las que viven lo cual nos puede ayudar a contextualizar el problema, pensar
en posibles soluciones a partir del cambio de mirada sobre el Bullying de un
problema personal a un problema social, donde el arte puede tener una labor

y un decir.
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ANEXOS

ANEXO 1
Preguntas de investigacion para Psicélogos/as de la ciudad de Cuenca

e (Qué es el acoso escolar y sus formas?

e (COmo detectar que un nifio es victima del acoso escolar?

e ¢De qué manera contrarrestar el acoso escolar?

e (Cuales son las causas por las que se da el acoso escolar?

e ¢ Qué papel juegan los padres y profesores dentro del objeto de estudio?

e (COmo definen los docentes al comportamiento de las victimas y
victimarios?

e ¢De qué manera aporta la Psicologia clinica y educativa al sindrome de
Bullying?

e (tEn este estudio que papel desarrolla el Juzgado de la Nifiez y la
Adolescencia?

e (Qué relacién tiene el Juzgado de la Nifiez y la Adolescencia con el
incremento del nivel de acoso escolar en las Instituciones educativas?

e (El papel de las autoridades vy las institucionales en el manejo del
Bullying?

e ;Qué relacion hay entre las culturas urbanas juveniles en Cuenca y el
Bullying?

e ;Qué relacion hay entre el joven agredido en la infancia, sujeto de
violencia familiar y su condicion de victimario o victima en los casos de

Bullying adolescente?
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ANEXO 2

LA DIVERSIDAD SOCIOCULTURAL
Nifiez mestiza, indigena y afro ecuatoriana

Una de las mas grandes riquezas que tenemos los ecuatorianos y ecuatorianas es la
diversidad cultural.

A mas de la cultura mestiza, que es la dominante, existen nacionalidades y pueblos
indigenas y afro descendientes, cuyas contribuciones simbolizan una incomparable
riqueza de saberes ancestrales y respuestas cotidianas a las necesidades
individuales y colectivas de nuestras sociedades. A pesar de ello, el racismo y
marginalizacion hacia estos pueblos y nacionalidades han desconocido la
oportunidad y los valores que representa esta diversidad, de ahi que histéricamente
experimenten procesos de exclusion social y de discriminacion. Las oportunidades
de desarrollo que tienen los nifios/as y jovenes ecuatorianos dependen, entre otros
factores, de su herencia cultural. Para intentar retratar la diversidad cultural de la
infancia ecuatoriana, la ENNA 2010 incluyé dos tipos de informacion: la auto
identificacion étnica-racial de las personas mayores de 15 afios y la lengua de la
actual y anterior generacién. Con esta informacion, es posible describir la
composicién étnica de la nifiez ecuatoriana.

El 83% de la infancia ecuatoriana vive en hogares blanco/mestizos. La mayoria
de ellos y ellas se asientan en las urbes (89%) y en la Costa ecuatoriana (88%).

El 16% de los nifios y nifias del pais pertenece a hogares indigenas o afro
ecuatorianos. El 10% de los nifias y nifias del pais vive en hogares indigenas; es
decir, donde uno o mas de sus miembros hablan lenguas nativas o se auto
identifican a si mismos como indigenas. El otro 6% pertenece a hogares en los
cuales, asi mismo, uno o0 mas de sus miembros se identifican como “negros” o
“‘mulatos”.

* La nifiez indigena puebla la region andina y la amazonica, en tanto que los
nifos y niflas afro ecuatorianos estan en la Costa.

Nueve de cada diez nifios y nifias indigenas se asienta en la Sierra y la Amazonia y
tan solo uno de cada 10 vive en la Costa. A diferencia, ocho de cada 10 nifios y nifias
afro ecuatorianos viven en las costas ecuatorianas y uno de cada 10 en la region
andina. La nifiez blanco/mestiza se encuentra presente, principalmente, en la Costa y
la Sierra del pais.

Las regiones con mayor proporcion de nifiez indigena son la Sierra y la
Amazonia.

La infancia indigena se asienta principalmente en el territorio amazonico (35%) y la
region andina (17%).
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La nifiez afro ecuatoriana vive en su mayoria en la Costa.
El 10% de los nifios y niflas con ascendencia afro ecuatoriana, habitan en la Costa,
en contraste, el 2% en la Sierra y el 4% en la Amazonia.

LENGUAS DE LA NINEZ

Los pueblos y nacionalidades indigenas del Ecuador se identifican por un conjunto
compartido de caracteristicas culturales, sociales y residenciales. La lengua,
especialmente la materna, es una variable clave para identificar la pertenencia étnica
de la nifiez. En el pais existen 12 lenguas ancestrales. Para retratar otra
caracteristica de la diversidad cultural, la ENNA pregunto a los nifios y nifias de cinco
afos y mas la lengua que hablan y la lenguas de sus padres. Asi, podemos plasmar
los cambios que ocurren en el perfil cultural de la infancia ecuatoriana.

El 7% de los nifios y nifias del pais habla otro idioma ademas del espafiol.
El 1% de los nifios/as de 5 a 17 afios habla un idioma extranjero y el 6% habla una
lengua nativa.

La lengua indigena, entre la poblacién infantil, se conserva de manera bilingue.
En el 2004 el 5% de los nifios y nifias del pais declar6 hablar una lengua indigena de
manera bilingle, en el 2010 la cifra se incrementa ligeramente al 6%. En la
actualidad, tan solo cerca del 1% de la poblacién infantil habla la lengua indigena de
manera monolingle, la mayoria de ellos y ellas pertenecen a alguna nacionalidad
indigena amazonica (1%).

La concentracion de los nifios que hablan lenguas ancestrales continta en la
zona rural, la region andina y la amazoénica. El 6% de los nifios de 5 a 17 afios
habla una lengua indigena de manera bilingtie o monolingue.

Mientras el 13% de los nifios/as residente en el &rea rural habla lenguas nativas, ésta
practicamente ha desaparecido en las zonas urbanas. Casi uno de cada cuatro nifios
y nifias amazoénicos habla lenguas ancestrales, en tanto que en la Sierra es el 11%.

Continta la pérdida intergeneracional de las lenguas originarias.

En relacién a la medicion anterior las proporciones de pérdida se mantienen igual
entre generaciones, es decir que menos niflos y nifias hablan lenguas indigenas con
respecto a sus padres. En todo el pais, el 8% de los nifios y nifias de 5 a 17 afios
tiene padres que hablan una lengua de manera monolingiie o bilingtie, mientras que
apenas el 6% de ellos lo hacen.

La pérdida intergeneracional de las lenguas nativas ocurre principalmente en la
region Amazonica.

El 32% de la nifiez en la Amazonia tiene padres que hablan de manera bilinglie o
monolingle una lengua ancestral, mientras que entre ellos solo cerca de uno de cada
4 1o hace.
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* La oportunidad de que los nifos y nifias ecuatorianos aprendan lenguas
extranjeras se mantiene restringida. En relacion al afio 2004 la cifra continda igual,
apenas 1% de la poblacion entre 5 y 17 afios habla un idioma extranjero. Los nifios y
nifias que hablan un idioma extranjero estan asentados en las urbes del pais (1%) y
son adolescentes (1%).

LUGAR DE ORIGEN DE LA NINEZ

La diversidad cultural en el pais también resulta de los movimientos geograficos de
sus poblaciones. Como resultado de las transformaciones sociales, econdmicas,
politicas y culturales que atraviesan las sociedades, la movilidad humana emerge
como una respuesta para hacer frente a dichos cambios. La llegada y la salida de
personas de un lugar a otro modifican la vida de las sociedades receptoras asi como
las de origen por el continuo intercambio que existe a través de esos movimientos.
Los niflos y nifias también tienen un papel protagonico dentro de los procesos
migratorios, a pesar de haber sido ignorados, lo experimentan y son afectados por
transformaciones que la inmigracion y emigracion encierran. En un esfuerzo por
plasmar la movilidad de la nifiez en el pais, la ENNA indagé sobre el lugar de origen
de la poblacion infantil en el pais.

Casi tres de cada 10 nifios y nifias en el pais vive en un lugar distinto a su
localidad de origen.

15% y 10% de la nifiez del pais es oriundo de otra parroquia y otra provincia,
respectivamente. De otra parte, el 1% de la poblacién infantil es extranjera.

La distribucion de esta poblacion retrata una aproximacioén, principalmente, de
los patrones de movilidad interna del pais.

En la zona rural y en la Costa el 29% y 19%, respectivamente, de sus nifilos y nifias
nacieron en una parroquia o canton diferente a la que viven en la actualidad.
Mientras que en las ciudades el 11% de sus nifios provienen de otras provincias.

La concentracion de los nifios y nifias oriundas de otros lugares distinta al de
su actual residencia esta en los hogares blanco/mestizos y afro descendientes.
Cerca del 30% de la nifiez de estos hogares nacio en otra parroquia o provincia.

Los y las adolescentes experimentan mayor movilidad que los grupos de edad
escolar o primeros afnos.

Tres de cada 10 adolescentes vive en otra parroquia, provincia o pais diferente al
gue nacié. En gran medida, la movilidad de los adolescentes podria asociarse con
los estudios o el empleo.
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REGIONES NATURALES DONDE HABITA LA NINEZ

La diversidad cultural del pais se expresa, igualmente, en las distintas zonas
geograficas que la componen. La Costa, la Sierra y la Amazonia, son las tres
regiones naturales del Ecuador continental. En cada una de las ellas las formas de
vida de sus poblaciones son diferentes y aportan a la diversidad cultural que
caracteriza a la poblacién ecuatoriana.

La mayoria de la nifiez del Ecuador es costefia. La mitad de los nifios y nifias del
pais reside en la Costa del Ecuador continental. Cuatro de cada 10, en cambio, se
encuentran en la regién andina y el 6% en la Amazonia.

La nifiez rural reside principalmente en la region andina.

La mitad de los nifios, niflas y adolescentes del campo se asientan en la Sierra
ecuatoriana. El 39% de la nifiez rural reside en la Costa y el 11% en la region
amazonica.

La nifiez urbana sobre todo se asienta en la Costa.
Seis de cada 10 nifios y nifias de las ciudades viven en la Costa. El 38% esta en la
Sierra 'y apenas un 3% en las zonas urbanas de la Amazonia.

La nifiez indigena puebla la region andina y la amazonica, en tanto que los
nifos y niflas afro ecuatorianos estan en la Costa.

Nueve de cada diez nifios y nifias indigenas se asienta en la Sierra y la Amazonia y
tan solo uno de cada 10 vive en la Costa. A diferencia, ocho de cada 10 nifios y nifias
afro ecuatorianos viven en las costas ecuatorianas y uno de cada 10 en la region
andina. La nifiez blanco/mestiza se encuentra presente, principalmente, en la Costa y
la Sierra del pais.

LA FAMILIA

Familias de la nifiez ecuatoriana

La familia es una de las instituciones sociales tradicionales y quizads la mas
importante—en dejar huella en el desarrollo de la infancia. Siendo el agente de
socializacion primaria es fuente de transmision de valores. La seguridad en el seno
de la familia y el compromiso de los padres hacia sus hijos son necesarios para
garantizar el desarrollo emocional adecuado de los nifios/as. En el actual entorno
econdémico y social caracterizado por una exacerbacion de la concentracion de
ingresos—Ia presién que se ejerce sobre la familia para garantizar su reproduccion y
sobrevivencia es cada vez mas fuerte2. El hecho de que los padres deban trabajar
mas deviene en un menor tiempo para compartir con sus nifios.

Por otra parte, las transformaciones sociales y culturales de la época nos presentan
una diversidad de tipos de familia, en donde no solo estd presente la familia
tradicional nuclear. En un esfuerzo por comprender los cambios que ha sufrido la
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familia de la nifiez ecuatoriana en la ultima década, la ENNA indagdé sobre los
distintos tipos de familia que encontramos y como éstos se han modificado en el
tiempo.

Las estructuras familiares de la infancia no han sufrido grandes
transformaciones en la Gltima década.

En los ultimos 10 afios la mitad de los nifios/as del pais continué viviendo en hogares
nucleares, uno de cada 10 en hogares mono parentales, el 35% en hogares
extendidos —con nudcleo o sin nicleo—y un 3% en hogares compuestos.

Los hogares nucleares —padre, madre e hijos son la organizacion familiar méas
importante en el pais.

Es, sobre todo, la forma de organizacion preponderante en las zonas rurales del
pais (58%), en la Sierra (57%) y entre los hogares indigenas (57%).

En los ultimos seis afios, la importancia de estos hogares aumenté en el
campo con respecto a la ciudad, pero perdié espacio en la Amazonia.

En el 2004, el 56% y 54% de los nifios rurales y amazodnicos, respectivamente, vivian
bajo el esquema de la familia tradicional, actualmente, en el campo son casi el 58% y
en la Amazonia el 47%.

Los hogares extendidos son, igualmente, otra forma de organizacion
trascendental en la sociedad ecuatoriana.

Tres de cada 10 nifios/as del pais vive en estos tipos de hogares, es decir, con otros
parientes. Estos tienen un peso mayor en las sociedades urbanas, cuatro de cada 10
nifios/as del pais vive con otros parientes, asi como entre las sociedades costefias y
amazobnicas (37% y 35%, respectivamente) o entre los hogares blanco-mestizos
(34%) y afro descendientes (37%).

Casi uno de cada 10 nifios/as vive en hogares mono parentales, es decir, vive
con su madre o0 su padre.

El 11% y 12% de la nifiez serrana y amazodnica vive, especialmente, en este tipo de
hogares. Asi mismo, es una caracteristica de los hogares blanco/mestizos e
indigenas, mas no de los afro ecuatorianos.

PRESENCIA DE LOS PADRES EN EL HOGAR

Las presiones econdmicas sobre las familias, asi como las transformaciones sociales
han modificado su composicion. De ahi que las estructuras y arreglos que debe
adoptar la organizacion familiar para garantizar su reproduccion y supervivencia, no
siempre permite que los padres puedan cumplir con los roles o funciones asignados.
Por tanto es necesario conocer con mayor detalle las distintas estrategias que adopta
la organizacién familiar para asegurar el cuidado de los nifios. Un grupo de nifios/as
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cuya situacion no es siempre analizada en el pais, es aquel que no vive con sus
padres biol6gicos. Los resultados de estas transformaciones impactan directamente
sobre la vida de la nifiez. En el pais, por ejemplo, el éxodo de miles de ecuatorianos
a inicios de esta década resultdé en separaciones geograficas —temporales o
permanentes— entre padres e hijos que dieron paso en algunos casos a la
conformacion de las familias transnacionales. Asimismo, como parte de las
transformaciones, otros nifilos han sido abandonados por sus padres. En estos
casos, el acogimiento de los nifios y nifias por otras familias, pariente o no, es una
alternativa al cuidado institucional. Aun cuando contintia un vacio en el analisis sobre
las consecuencias, en especial las cicatrices emocionales, que estas situaciones
tienen para la vida de los nifios, la ENNA siguiendo la pista de estas
transformaciones permite determinar cuantos nifios y nifias no viven con su padre o
madre y las razones que estan detras de ello.

En muchos hogares ecuatorianos, la figura paterna es la que mayores
modificaciones ha sufrido al interior de las familias, sin embargo, la figura
materna contintia con su rol fundamental en la vida familiar.

Tres de cada 10 nifios/as del pais no vive con sus padres en el hogar. Entre las
razones para la ausencia fisica del padre en el hogar esta la separacion (17%),
seguido del abandono (8%), el fallecimiento (3%) o la migracion —interna o
internacional—(3%). La ausencia de la madre en los hogares, en cambio, es baja:
8% de los nifios y nifias no cuenta con la presencia fisica de sus madres en su
familia. El orden de las razones para su ausencia es similar a la del padre, salvo que
los porcentajes son muy inferiores con respecto al padre: separacion (3%), abandono
(2%), migracion (2%) y fallecimiento (1%).

La principal razén para la ausencia paterna o0 materna es la
separacién/divorcio. Lo que diferencia este tipo de ausencia de los padres en el
hogar es su incidencia.

Uno de cada cinco nifios/as menores de 18 afios no vive con sus papas porque estan
separados, en tanto que la ausencia de la madre por esta situacion afecta al 3% de
los nifios/as. En el caso del padre y la madre ésta es una caracteristica
principalmente compartida por los hogares de los nifios/as blanco/mestizos (19% y
3%), afro descendientes (16% y 3%), la nifiez costefia (20% y 4%) y los adolescentes
(21% y 5%). Asimismo, esta situacion la comparte el doble de los nifios/as de
hogares urbanos (21%) que sus pares del campo (11%).

El abandono es la segunda causa para la no presencia de los padres en el
hogar.

El abandono de (2% y 1%, respectivamente). La convivencia con la practica migrante
internacional es similar en todos los grupos sociales y culturales analizados, sin
embargo, tanto la ausencia del padre o la madre por esta razén es mas importante
en la region Amazénica: 9% y el 3% de los nifios y nifias de esta region no viven con
sus padres porque emigraron al extranjero. Cabe mencionar que esta regién no ha
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sido tradicionalmente conocida por la los nifios y nifias por parte de los padres es dos
veces mayor al que incurren las madres. El 8% y 2%, respectivamente, de los
nifios/as nunca conocié o vivié con su padre o madre. Esta ausencia ho muestra
diferencias por edad, condicion étnica de los hogares o sexo de los nifios. Sin
embargo, la ausencia del padre por esta razon en la Costa (5%) es inferior que con
respecto a los nifios/as serranos y amazoénicos (10% y 11%, en cada caso).

En el pais, los efectos de la migraciéon —sobre todo la internacional—en la
organizacion familiar cobraron importancia durante esta década.

La salida de padres y madres hacia el exterior para asegurar la supervivencia de la
familia implic6 que muchos nifios y niflas del pais tengan que se pararse
geograficamente de sus padres. En el caso de los padres su ausencia, por esta
razon, es un tanto mayor que con respecto a las madres fanos de padre o madre.
Entre los y las adolescentes y la nifiez indigena la orfandad paterna es un tanto
mayor que sus pares en edad escolar (6 a 11 afios), de primeros afos (0 a 5 afos),
blanco/mestizos o afro ecuatorianos.

MIGRACION Y NINEZ CUIDADO DIARIO DE LOS NINOS Y NINAS DE LOS
PRIMEROS ANOS

El éxodo migratorio de finales de la década anterior y principios de la actual conllevo
a la salida de miles de hombres y mujeres jévenes en busqueda de oportunidades
para asegurar la supervivencia de sus hogares, muchos de ellos y ellas fueron
padres y madres. Asi, su salida trajo consigo una serie de transformaciones en el
espacio privado. Al interior de las familias otros arreglos familiares, otros roles
sociales y otras formas de cuidado fueron establecidos para garantizar la
reproduccion de las familias. Dentro del proceso migratorio contemporaneo, uno de
los efectos mas complejos y poco visibilizado en el pais ha sido el impacto que
dichas transformaciones de la vida privada han tenido sobre la infancia ecuatoriana.
Si bien al término de la década, la desaceleracion de los flujos migratorios hacia el
exterior, por la culminacion de procesos exitosos de reunificacion familiar en destino
o el retorno de migrantes al pais deben haber afectado las cifras, la ENNA indago el
porcentaje de nifios, nifias y adolescentes del pais que convive con la practica
migratoria en sus hogares por la salida de uno o ambos padres.

El 2% de la niflez del pais menor de 18 afios tiene a uno o ambos padres
viviendo en el extranjero.

La mayor concentracion de nifios y nifias cuyos padres estan fuera se encuentra en
la Amazonia, en esta region del pais, el 7% de sus nifios tiene padres migrantes. Los
papas y mamas del 1% de los nifios/as del pais viven en el extranjero-

Los hogares migrantes intentan mantener los roles tradicionales del cuidado,
aunque las diferencias entre la salida de padres y madres son pequefos.

A nivel nacional el 2% de los nifios/as del pais tiene padre migrante y el 1% a su
madre. Sobre todo en los hogares urbanos las diferencias entre tener al padre o la
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madre ya no existen. A diferencia, en los hogares serranos y costefios la salida del
padre es una opcién mas frecuente que con respecto a la madre. Asimismo, la salida
de la madre tiende a incrementarse cuando los nifios y nifias avanzan en edad.

* En general, la migracion de los padres es una opcién para todos los hogares
sin importar la condicién étnica.

A nivel nacional, la migracion de los padres afecta mas a los hogares blanco/
mestizos que indigenas y afro ecuatorianos. Asimismo, la participacioén de las madres
en los procesos migratorios es mas importante en los hogares blanco/mestizos que
en los otros.

CUIDADO DIARIO DE LOS NINOS Y NINAS DE LOS PRIMEROS ANOS.

Un elemento vital en el desarrollo fisico, moral y afectivo de los nifios/as es el
cuidado y la educacién que reciben diariamente en sus familias. El cuidado diario de
la nifez ecuatoriana en sus primeros afios, tradicionalmente ha recaido sobre sus
padres, principalmente, sobre la madre. En el Ecuador contemporaneo, las
transformaciones sociales y econdémicas, empero, han reducido la capacidad de
muchos padres y familias para cuidar a sus nifios/as pequefios durante los dias
laborables. Al término de la década del nuevo milenio, el disefio de programas y
actividades que apoyen a los padres en el cuidado diario —particularmente con
actividades que incluyan educacion inicial— continta siendo un desafio pendiente en
el pais que sélo pudo ser resuelto parcialmente. La ENNA, para dar continuidad a la
medicion ya realizada en las dos encuestas nacionales de nifiez y adolescencia
previas, volvid a recabar informacién para captar las formas en la que los hogares
responden al cuidado y educacion de la infancia de los primeros afios.

El cuidado de los nifios y nifias menores de cinco afios continla siendo una
responsabilidad fundamental de la familia.

En el 2000, el 94% de los nifios/as menor de cinco afos del pais permanecia la
mayor parte de los dias laborables al cuidado de sus madres, padres, tios, abuelos u
otros parientes. Una década mas tarde, el 96% de ellos y ellas sigue bajo el cuidado
familiar. Las atenciones familiares son paritarias entre las tres regiones del pais y
entre el campo y la urbe.

La madre permanece como la principal responsable del cuidado de la infancia
tiernay su participacion se incrementa a lo largo de la década.

En el 2000, siete de cada diez niflos y nifas menores de cinco afios (70%) estaba la
mayor parte de los dias laborables al cuidado de sus madres, en contraste, solo el
7% de los padres tenia esta responsabilidad. Luego de 10 afios, ocho de cada 10
nifos y niflas son cuidados por sus madres, y apenas 1% permanece bajo del
cuidado del padre. Sin embargo, en esta ronda la ENNA incluyd una opcién mas para
observar si tanto el padre como la madre comparten esta responsabilidad: solo el 3%
de los nifios son cuidados por sus padres y
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Sus madres por igual durante los dias laborables. El rol de las madres en el cuidado
infantil acorta su diferencia entre el campo (80%) y las ciudades (78%). Por otra
parte, la responsabilidad de las madres es mayor en la Costa (82%) y en los hogares
afro ecuatorianos (79%) y menor en la Sierra (75%), en los hogares blanco/mestizos
(79%) e indigenas (73%).

Los miembros de la familia extensa son la ayuda mas frecuente que tienen los
hogares para garantizar el cuidado de los nifios y nifias pequefos.
Principalmente, los abuelos y tios son los responsables de asegurar el cuidado del
12% de los nifios/as. El apoyo de estos parientes es mas frecuente en los hogares
de las urbes (13%), la Costa (12%) y la Sierra (12%); que en los del campo (10%) y
la Amazonia (11%). De otra parte, los miembros jévenes del hogar prestan una
colaboracion menor: el cuidado del 1% de los nifios/as incurre en miembros del
hogar de 10 afios y mas de edad.

Los hogares indigenas utilizan con mas frecuencia la ayuda de centros de
cuidado diario/ guarderias. El 8% de los nifios/as de hogares indigenas son
atendidos en los centros de cuidado diario, con respecto a aquellos de hogares afro o
blanco/mestizos. El incremento en la cobertura de los programas de atencion infantil,
con énfasis hacia estas poblaciones, podria ser una de las razones para que la
participacion de la infancia indigena sea mayor.

El cuidado institucional de los nifios/as pequefios es cada vez menos
frecuente.

En el 2000, 3 de cada 100 nifios/as que aun no tenian edad para iniciar su educacion
basica pasaba la mayor parte del dia en guarderias o centros de cuidado de este
tipo. La proporcion de nifios/as, en la actualidad, es apenas 1 de cada 100, la misma
cantidad de nifios que se encontrd en el 2004.

ACTIVIDADES COMPARTIDAS CON EL PADRE Y LA MADRE

Los afectos, el respeto y los lazos de confianza entre padres e hijos se construyen y
recrean, entre otras, a través de las actividades que comparten en la vida familiar. La
ENNA, al igual que las dos rondas anteriores de la encuesta de nifiez y adolescencia
del 2000 y el 2004, registro los diferentes tipos de actividades que los padres y las
madres comparten con sus hijos. Esto permite dar seguimiento al comportamiento de
las familias ecuatorianas en las relaciones padres-hijos. Este indicador, ademas de
alertar sobre los @mbitos en los cuales es preciso promover mayor interaccion entre
padres e hijos, ayuda a comprender las diferencias de género, territoriales y étnicas
de la crianza de los nifios y niflas ecuatorianos.
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En los ultimos afios se observa un descenso en el didlogo entre los nifios y
padres en el pais.

Mientras que entre el 2000 y el 2004, se incrementaba la proporcion de nifios y nifias
gue dialogaba con sus padres. En contraste, en el 2010, las cifras para esta actividad
disminuyen para padres y madres. En la actualidad, apenas el 19% y el 23% dialoga
con sus padres. En definitiva, sin importar la region, el lugar de residencia, la
etnicidad del hogar, el sexo o el grupo etario; menos padres y madres conversan con
Sus nifios/as.

Permanece sin mayores cambios la forma en que padres y madres interactian
con sus nifios y nifias. La interaccién cotidiana con sus hijos es diferente para las
madres y los padres. Los nifios y nifias, por ejemplo, realizan labores domésticas con
Sus mamas y juegan deportes con sus papas. En el 2004, sin embargo, el papel de
los padres en torno al juego/deporte era muy superior al de la madre. En la
actualidad, las diferencias se han acortado: mientras el 32% de los nifios/as juega o
hace deportes con sus papas, el 24% lo hace con sus mamas. Se mantienen, por
otra parte, las pequefas diferencias en otras actividades que involucran la
participacion de padres y madres, tales como, ver television, salir de paseo o de
compras o realizar actividades productivas.

Las madres continian como las principales responsables para ayudar a sus
nifios/as en la educacién formal y escuchar sus inquietudes. En los dltimos
seis afios, sin embargo, la proporciéon de nifios/as que dialogan con sus
madres sufrié un descenso considerable. Mientras en el 2004 el dialogo pasaba a
ser la actividad que los nifios y niflas mas compartian con sus madres; seis afios
mas tarde la interaccion principal de madres e hijos es ver la TV o peliculas (33%), y
muy cercana a ésta estan las labores domésticas (30%), es decir, la primera
actividad que compartian los nifios/as con sus madres en el afio 2000. Otro cambio
importante, en torno al dialogo, es la disminucién de la brecha entre el porcentaje de
nifios/as y nifias que dialogan con sus padres y madres. Mientras en el 2004, una
proporcion bastante mas alta de nifios conversaba con sus madres que aquella, que
conversaba con sus papas; en el 2010 las cifras acortan la diferencia (23% y 19%,
respectivamente). Los deberes escolares siguen siendo una actividad de que los
nifios y nifias realizan tipicamente con sus madres: mientras el 20% de los nifios/as
obtiene ayuda de sus madres en las tareas educativas, apenas el 9% la obtiene de
sus padres. Las madres de la Costa son las que mas intervienen en las tareas
escolares de sus hijos (25% frente al 16% y 14% en las otras regiones).

Persisten las diferencias entre los varones y las niflas en cuanto a su
interaccidén con sus padres

Y madres. En la actualidad, sigue una proporcion mayor de varones (37%) que de
nifias (27%) jugando haciendo deportes con sus papas. Asimismo, mas nifias (34%)
gue nifios (27%) realizaba labores domésticas con sus mamas. De igual manera,
mas niflos (9%) que nifas (5%) participan en las tareas productivas con sus papas.
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Continda, también, un mayor numero de nifias que varones dialogando con sus
papés (22% y 16%, respectivamente).

Algunas actividades que comparten padres e hijos mantienen diferencias
marcadas en las ciudades y en el campo, sin embargo, con algunos matices en
el altimo lustro.

En las ciudades la actividad central que los nifios/as comparten con sus padres de
ambos sexos sigue siendo ver television y peliculas (33% padres y 35% madres); en
tanto que en el campo, la actividad mas compartida dejo de ser el didlogo. En la
actualidad, los juegos y deportes (27%) son la actividad que mas realizan los
nifos/as del campo con sus papas; con las madres, en cambio, las labores
domésticas (40%). Adicionalmente, mas nifios y nifias de las ciudades que del
campo tienden a jugar o hacer deportes y a salir de paseo o de compras con sus
padres; asimismo, las madres de los centros urbanos tienen mayor involucramiento
en las tareas escolares de sus hijos. En contraste, la nifiez del campo realiza mas
actividades laborales con sus padres que sus pares urbanos. Por ultimo, la ausencia
de los padres en las ciudades y el campo es diferente: el 11% de los nifios/as de las
ciudades no comparte actividad alguna con sus papas mientras que el 6% no lo hace
en las pequefas poblaciones o areas rurales.

Las actividades domésticas y laborales son un espacio importante de
interaccion de padres hijos/as en los hogares indigenas. El peso de las tareas
domésticas y laborales tiene mas incidencia en las actividades en los nifios/as que
pertenecen a estos hogares. Esta tendencia no se ha modificado en los ultimos afios.
Actualmente, mas de la mitad de los nifios/as de los hogares indigenas comparten
tareas domésticas con sus madres y el 23% patrticipa de las tareas productivas con
sus padres; entre los niflos de hogares blanco/mestizo y afro ecuatoriano, ambas
actividades caen al 28%y 4%, respectivamente.

Las actividades que mas comparten los nifios y nifias con sus padres varian
con su edad.

Conforme crecen los nifios y nifias tienden a compartir menos las actividades
recreativas, en tanto que aumentan sus responsabilidades en actividades
instrumentales y sus oportunidades para dialogar con sus padres. En el 2010, la
interaccion de los nifios en edad escolar con sus padres es el juego o deportes (39%)
y para los adolescentes, en cambio, las actividades laborales (11%) o el dialogo
(24%).

TRATO DE LOS PADRES

El maltrato encarnado en diferentes manifestaciones como son las agresiones fisicas
y psicolégicas, la violacion o el abuso sexual; contindia siendo una realidad masiva,
habitual y subdeclarada que afecta a toda la sociedad ecuatoriana y, de manera
especial, a los nifios y niflas. El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia demanda de
manera explicita el derecho a la proteccion contra toda forma de abuso fisico, sexual
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o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion. A pesar de ello, el
maltrato infantii ocurre en el seno familiar y sigue reproduciéndose
intergeneracionalmente. Por lo general, los principales agentes agresores suelen ser
los familiares proximos: el padre, la madre u otro miembro adulto del hogar. En 1990,
las primeras encuestas dirigidas a los nifios y nifias del pais, alertaron sobre este
problema: mas de la mitad de los nifios/as entrevistados declaro recibir golpes de sus
padres por lo menos una vez a la semana. Como respuesta a ello, desde el
movimiento de la infancia, se promovi6 la “cultura del buen trato”, como parte del
mejoramiento de la calidad y calidez de las relaciones entre los nifios/as y adultos en
los espacios cotidianos. La ENNA, al igual que las encuestas del 2000 y 2004, retrata
—a partir de las voces de los mismos nifios—una diversidad de comportamientos de
crianza que dejan entrever los adelantos, retrocesos 0 estancamientos de la
sociedad ecuatoriana en torno a cémo los adultos consolidan las relaciones de poder
para relacionarse con sus nifios y nifias.

Los nifios y nifias del pais estdn expuestos a una gama de comportamientos
paternales para resolver los conflictos.

Actualmente, las reacciones mas frecuentes de los padres ante las faltas o
desobediencia de sus nifios son el regafio (71%), los golpes (41%), el dialogo (31%),
la privacion de gustos (11%) o los insultos (3%).

Al cierre de la década la tendencia de los padres a ser castigadores y violentos
con sus nifios y nifias aumenta.

En el 2000, el 35% de los nifios/ as de 5 a 17 afios entrevistados declaré que,
cuando cometian algun error o no obedecian, sus padres utilizaban con mayor
frecuencia solo malos tratos —golpes, insultos, encierros, bafios en agua fria,
expulsiéon de la casa o dejarlos sin comer—. En la actualidad, en cambio, el 44% de
ellos y ellas declar6 experimentar maltrato por parte de sus padres, cifra similar a la
que se reporto el afio 2004, es decir que no ha existido ningn cambio en la forma de
abordar los conflictos al interior de las familias ecuatorianas. En general el uso de los
castigos violentos se reproduce con mayor frecuencia en el campo (48%); en la
Sierra (47%) y en los hogares indigenas (49%).

La otra mitad de nifios y nifias (51%), declar6 que las respuestas frecuentes de
sus padres eran Unicamente no violentas -regafios, privaciones,
conversaciones u ofertas de ayuda.

En general, el uso de castigos no violentos tiende a ser mas frecuente en los hogares
de la Costa y en las ciudades (56%).

Las reacciones no violentas para la resoluciéon del conflicto son cada vez
menos utilizadas en el &mbito privado de las familias ecuatorianas.

Preocupa sobre manera que haya disminuido la gama de comportamientos
paternales no violentos, especialmente el dialogo. Entre el 2000 y el 2010, la
proporcion de nifios y nifias que declara que el comportamiento mas frecuente de
sus padres ante una falta o error es conversar con ellos bajé del 57% al 31%.

154



7
Bustamante

Asimismo, El didlogo es un recurso menos utilizado en los hogares afro
descendientes (26%); en la Costa (29%) y aquellos con nifios de edad escolar (25%).

El castigo violento dejé de variar ampliamente en los hogares ecuatorianos y
los golpes como recurso para resolver los problemas aumentaron ligeramente.
En el 2010, para cuatro de cada 10 nifios/as de 5 a 17 afios de todo el pais (41%)
los golpes son el segundo de los tres comportamientos mas frecuentes de sus
padres cuando cometen faltas o desobedecen. Otros comportamientos violentos son
menos utilizados. Por ejemplo, el 1% de los nifios/as tiene padres que recurren a
encierros, bafios en agua fria, expulsion de la casa o privacion de comida y el 3% a
insultos o burlas. Las marcadas diferencias encontradas en el 2004, en los hogares
ecuatorianos, alrededor de la incidencia del castigo violento estan desapareciendo.
Por ejemplo, Los golpes son un recurso paternal utilizado con similar frecuencia en
todas las regiones del pais, los grupos étnicos, las ciudades y el campo; para con las
nifias y los nifos.

El castigo violento va en aumento en la vida cotidiana de la infancia en edad
escolar.

Los nifilos/ as en edad escolar estan mas expuestos a los golpes que los
adolescentes: el 58% de los nifios y nifias en edad escolar (5 a 11 afios) son
castigados con golpes, en comparacion con el 22% de los adolescentes (12 a 17
afnos).

El regafio permanece como la medida correctiva mas frecuente en los hogares
del pais.

En el 2010, para siete de cada diez nifios y nifias de 5 a 17 afios, la reaccion mas
frecuente de sus padres ante sus faltas es el regafio o reprimenda. La incidencia de
este comportamiento es muy similar en el campo y las urbes y para los nifios y las
nifas de todas las edades; pero muestra algunos matices en las regiones y los
grupos étnicos. Mas nifios y nifias afro ecuatorianos (72%) y serranos (75%) reciben
esta reaccién de sus padres que sus pares indigenas (68%), costefios (69%) y
amazonicos (66%).

Las privaciones son una forma de castigo menos frecuente en la actualidad,
empero, contintan siendo una medida mas habitual en las ciudades.

En el 2010, menos de la mitad de los nifios y nifias del pais, con respecto al 2004,
declara que son castigados con frecuencia por sus padres privandoles de algo que
les gusta. Esta forma de castigo es mas frecuente en las ciudades (14%) que en el
campo (8%); sin embargo ya no se encuentran diferencias regionales.

* En general, los varones y las ninas reciben los mismos castigos.

Sin embargo, si se observa una frecuencia mayor de castigos violentos hacia los
varones que con las nifias, lo que seguramente incidira en futuros comportamientos
violentos por parte de ellos cuando alcancen su vida adulta.
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RESPETO A LA VOZ DE LOS NINOS Y NINAS EN LOS HOGARES

El desconocimiento de los nifios, nifas y adolescentes como actores
transformadores de los diversos escenarios donde se desarrolla su vida cotidiana —la
familia, la escuela, los espacios publicos deja sin significado su reconocimiento
como sujetos capaces de participar en la toma de decisiones de esos contextos que
impactan sobre sus vidas. Es en el dia a dia de la vida familiar donde los nifios y
nifias aprenden a respetar a los demas y a esperar respeto para si mismos. Todo ello
dependera de como se desarrollen las relaciones familiares entre sus miembros.
Escuchar sus voces en las decisiones importantes del hogar es un elemento
fundamental para fundar su identidad y seguridad personal como actores sociales de
la vida colectiva. La ENNA, siguiendo la linea de la encuesta del 2004, registro la
percepcion que tienen los nifios y nifias sobre cuan frecuente consideran que su
opinion es tomada en cuenta en sus hogares.

Mas nifilos y nifias en el pais sienten que sus padres toman en cuenta su
opinion.

En el 2004, la mitad de los nifios y nifias encuestados consideraba que su voz era
tomada en cuenta en todo momento en sus hogares. Seis afios mas tarde este
porcentaje asciende al 62%.

Cuatro de cada 10 nifios, sin embargo, considera que su opinidon no suele o no
es tomada en cuenta por sus padres.

El 32% sentia que sus opiniones cuentan solo en ciertos momentos y el 6% de los
nifios y nifias manifestd que su voz no es respetada de manera alguna en sus
hogares.

El respeto alavoz de los nifios/as es una cualidad que comparten los hogares.
La percepcion de respeto a sus voces no depende de su sexo, sin embargo, si de su
edad y algunas diferencias sociales asociadas al la condicién étnica de los hogares.

El respeto a las opiniones de sus hijos e hijas varia segun la edad y la etnia de
los hogares.

Si bien las diferencias no son pronunciadas, la proporcion de nifios y niflas que
sienten que sus voces siempre cuentan en sus hogares es mayor entre los
adolescentes (65%) que en entre los escolares (60%). De igual forma, los hogares
blanco/ mestizos (63%) tienden a respetar mas la voz de los nifios que aquellos
indigenas o afro ecuatorianos (57% y 55%, respectivamente)

EL ENTORNO SOCIAL DE LA INFANCIA

Percepcion de seguridad
Las ultimas décadas en el Ecuador contemporaneo, al igual que en Ameérica Latina,
estuvieron caracterizadas por una multiplicidad de cambios que agravaron la
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desigualdad social y econémica de sus ciudadanos. Ello ha impactando directamente
sobre el tejido social de sus sociedades que generaron un incremento de la violencia.
Los nifios, nifias y adolescentes no son ajenos a las situaciones de violencia que
suceden en las sociedades, es mas su condicion, los vuelve aun méas vulnerables.
No solo estan expuestos a situaciones violentas al interior de sus hogares o en las
escuelas, sino también en los espacios publicos. En un esfuerzo por retratar su
percepcion sobre los espacios publicos donde ocurren sus vidas; el indicador que se
presenta a continuacion busca reflejar a partir de las experiencias de los propios
nifos/as—su sentimiento de seguridad frente a diversos lugares como: el camino
hacia la escuela, fuera y dentro de su barrio/comunidad, la escuela/ colegio y los
buses/transporte publico. Los sentimientos de inseguridad que expresan los nifios y
nifias son un elemento nodal para cuestionar y replantear el actual modelo al que
responden las sociedades contemporaneas, que dia a dia se muestran mas débiles
para garantizar la seguridad de sus ciudadanos y ciudadanas

En general, los nifios y niflas se sienten mMmAas seguros en sus entornos
cercanos que en aquellos mas ajenos.

Més del 70% de los nifios y nifias de 8 a 17 afios se siente seguro caminando hacia
su escuela/colegio, en su escuela y en su barrio o comunidad. En los espacios
menos familiares, en contraste, su sensacion de seguridad disminuye.

Por ejemplo, la mitad de la nifiez encuestada no se siente segura cuando debe
caminar fuera de su comunidad/barrio o si debe utilizar los buses o transporte
publicos para transportarse.

El barrio o la comunidad, asi como la escuela o colegio son los espacios
publicos donde los nifios y nifias se sienten mas seguros.

El 85% y 88% de los nifios encuestados, respectivamente, declaré sentirse seguro
en estos espacios. La institucién escolar es considerada un espacio mas seguro para
la nifiez amazonica y costefia que para la serrana. A diferencia, para la infancia
indigena y rural su comunidad/ barrio es percibido como un espacio mas seguro que
con respecto a los nifios y niflas de hogares blanco/mestizos, afro ecuatoriana y
urbanos. Los mayores sentimientos de inseguridad, por parte de los nifios y nifias del
pais, se experimentan cuando deben salir de su comunidad/barrio y utilizar el
transporte publico. La mitad de los encuestados, para ambos casos, manifesto
sentirse inseguro cuando debe transitar en estos espacios.

Las percepciones de inseguridad fuera del barrio o comunidad y en el
transporte publico retratan ciertas diferencias sociales.

Cinco de cada 10 nifias, niflos/as de hogares afro ecuatorianos y de la Costa
respondieron sentirse menos seguros cuando deben dejar su comunidad. En el caso
de la nifiez afro ecuatoriana, la exposicion a situaciones de racismo y discriminacion
podria sugerir un temor mayor, que sus pares de otros grupos étnicos. Asimismo,
mas niflas (52%) que nifios (45%) percibe mayor inseguridad fuera de ésta. Por su
parte, el transporte publico es descrito como un lugar inseguro para la nifiez afro
ecuatoriana, y blanco/ mestiza, asi como para las nifias, los nifilos y niflas que
residen en las urbes o en la Costa.
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TRATO DE LOS PROFESORES/AS

La segunda institucion social que deja huella en el desarrollo de la infancia, luego de
la familia, es la escuela. En ella, los nifios y nifias pasan gran parte de su tiempo y
aprenden a socializar con sus pares y otros adultos que no son sus familiares. Los
maestros, junto a los padres, constituyen los patrones referenciales del
comportamiento adulto que tiene un nifio y que servirdn para forjar su propio modelo
cuando alcance la adultez. Siendo que en esta sociedad, las relaciones adulto nifio
han estado marcadas por un sistema asimétrico; la violencia histéricamente ha
estado presente. El sondeo “Mi opinién si cuenta”, en 1995, develd que los nifios y
nifias habian recibido golpes por parte de sus maestros. Segun esta encuesta, cuatro
de cada 10 nifios/as entrevistados manifestd que sus profesores les habian pegado.
Si bien este hecho logr6 que el tema de la violencia escolar se instale como
preocupacion en la sociedad ecuatoriana, todavia las transformaciones culturales
necesarias para alterar la relacion asimétrica del poder que ejercen los maestros en
el acto pedagogico o en su relacion con los nifios no han dado pasos importantes.
Para dar seguimiento a la calidad del vinculo que existe entre los maestros y sus
nifos /as, la ENNA -siguiendo la medicion de las encuestas de infancia y
adolescencia anteriores—preguntd a los nifios/as acerca de las reacciones hacia
ellos de sus profesores dentro de la comunidad educativa.>®

56 _ . . . . . - . o L .
Primera encuesta nacional de la nifiez y adolescencia de la sociedad civil, 2010. Los nifios y nifias del Ecuador a inicios del siglo XXI desarrollado por el
Observatorio de los derechos de la nifiez y la adolescencia.
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ANEXO 3

ENTREVISTAS A PROFESORES
ENTREVISTA AL ACTOR Y DIRECTOR GONZALO GONZALO JIMENEZ

¢,De qué manera le ha servido la técnica para la educacion?

“Creo que primeramente me ha servido para darme cuenta lo inmensamente
perspicaces y lucidos que fueron los creadores de estas metodologias, las cuales
poseen esa condensacion exacta de los elementos draméaticos que luego te vas a
encontrar a la hora de abordar un personaje. Esto te facilita como actor ese abordaje,
ya que tienes una guia que te va a marcar el camino de inicio, algo a veces
terriblemente confuso para un actor que no posee una técnica concreta.

Luego diria también que me ha ayudado a no dogmatizar. Los alumnos son seres
humanos con sus gustos, pasiones, tendencias, etc. Por lo tanto uno como profesor
debe admitir que haya gente que no responda favorablemente ante lo que les estas
mostrando o tratas de inculcarles, por decenas de razones, y prefieran trabajar en
otro tipo de técnicas especificas actorales. Como decia Layton, éste es sélo una
manera de hacer las cosas, existen muchas mas...

Y creo que finalmente, me ha ayudado a darme cuenta de mis errores como actor, al
observar los que cometen los propios alumnos. Para llegar a eso, he tenido que
poner toda mi concentraciéon en ver y resolver los problemas que percibo en los
muchachos, y por extension, ver y resolver los mios también. Es decir, como
profesional es una experiencia, la educacion, que te mantiene continuamente
reciclandote como actor (es cierto que desde fuera, desde la pura observacion),
perfeccionando por consiguiente tu propio arte.”

¢De qué manera le ha servido la técnica en su vida personal?

“Aqui creo que la cosa es mas sencilla de responder. Decia John Strasberg que el
verdadero éxito esta en la capacidad de mostrar tu humanidad, no en la acumulacion
narcisista de dinero y poder. Yo tengo que estarle agradecido a Layton por ayudarme
a sentirme exitoso personalmente, porque el aprendizaje de esta técnica y la
posterior aplicacion como actor profesional, me ha permitido mostrarme y mostrar el
verdadero ser humano que llevo dentro.”
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¢De qué manera le ha servido la técnica para la educacion?

Primero, es necesario indicar que la antropologia teatral, mas que una técnica, es un
conjunto de preceptos que ayudan a desarrollar y concienciar la presencia escénica.
De ahi que se puede reconocer la presencia escénica en bailarines clésicos,
contemporéaneos, de hip hop, hasta en modelos de pasarela. Con respecto a una
técnica desarrollada con respecto a Eugenio Barba, se podria hablar en el caso
exclusivo cuando dicta sus talleres, pero es la técnica que maneja el Odin Theater,
como grupo particular con muchos afios de trabajo y consistencia. La antropologia
teatral es una guia para la auto busqueda de la presencia en cualquier técnica de
trabajo escénico.

Me ha servido en la educaciéon del teatro precisamente para fomentar el estudio de
las diversas maneras de representacion y encontrar las esencialidades que permiten
gue un actor o una bailarina tengan mayor presencia que otro u otra. El control de la
cadera, las oposiciones, la mirada, son elementos que son recurrentes en el
aprendizaje de cualquier arte escénico y por ello se vuelve indispensable para la
experiencia teatral la ejercitacion de los mismos.

¢De qué manera le ha servido la técnica en su vida personal?

Me ha servido para identificar falencias y diversificar las posibilidades escénicas en el
trabajo actoral y sobretodo el de direccion porque, desde fuera se puede notar de
manera mas evidente algunos de los principios que retornan, de los que habla
Eugenio Barba.

El trabajo del cuerpo y la nocion de expresidbn en un sentido mucho mas
complementario, es fundamental para realizar una propuesta solida y con diversidad
de recursos, que te permitan desenvolverte en una mayor gama de posibilidades
artisticas. En la actualidad, las puestas en escena, en su gran mayoria, se realizan
desde la transdisciplinariedad, por ello, la Antropologia Teatral es un factor
aglutinante que permite el entendimiento mutuo de las necesidades expresivas que
cada rama exige desde el punto de vista escénico.
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ANEXO 4

ENCUESTA DE INVESTIGACION PARA LOS ADOLESCENTES DE COLEGIO DE
LA CIUDAD DE CUENCA

1) ¢Ha visto que alguien se ha sentido rechazado, marginado, agredido o intimidado

alguna vez en su clase o fuera de ella?

e Sj
e No

¢, Conoces a alguien que lo ha hecho?

2) ¢ Si es asi, a qué cree usted que se deba que lo rechacen, marginen, agredan o lo
intimiden?

e A suforma de ser con los agresores
e A suforma de vestir
e A sus gustos (musica, pensamiento, creencias, costumbres, etc.)

e Otras (define cual)

3) ¢ usted ha marginado o intimidado alguna vez a alguna persona por ser diferente y

no compartir sus gustos?

e Si
e NoO

Si tu respuesta es si, expliquenos él porque

4) ¢ Qué opina sobre este tipo de acoso o discriminacion?

e Es parte de la vida del estudiante
e Es incorrecto no debe ocurrir
e No es un problema

e Oftros
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5) ¢Alguna vez ha pensado que su vida no sirve para nada?

(marque su respuesta y escriba el porqué)

e Sj
e NoO

o (Porque?
6) ¢Le ha contado alguna vez a algin amigo o compariero estos sentimientos?

e Sj
e No

¢,Cual ha sido la reaccién de la persona? (Describa)

7) ¢, Coémo afronta un chico/a que esta siendo violentado/a o acosado/a?

e Se queda callado/a
e Pide ayuda
e Enfrenta al agresor

e Oftros
8) ¢, Qué opinas sobre la gente que se suicida a causa de sufrir acoso?

e Que esta equivocado
e Que esta en lo correcto
e Tiene que buscar ayuda

e Oftros

¢, Si Ud. estuviera en esta situacion, como se comportaria al respecto?

9) ¢, Cual crees que es la funcion de las familias en este tipo de problema?
e Ayudar a resolver el problema
e no admitirlo como un problema

e ignorarlo

e Otros
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10) ¢Conoces a chicos o chicas que acosan a otras?

e Si

e NoO

Si tu respuesta es positiva ¢ Qué has hecho frente a esto?

RESULTADOS

37%

EDADES DE LOS CHICOS
ENCUESTADOS

m13al14 m15a16 m17a18 m192a20 mninguno

6% 1% 7%

La primera fase de la encuesta, se desarrollé en el Colegio Fray Vicente Solano y se
convoco para la misma a los décimos, cuartos, quintos y sextos, dando un total de
116 adolescentes encuestados, esto corresponde a la siguiente divisibn en los
décimos cursos hay 27 alumnos, en los cuartos cursos hay 30 alumnos, en los
quintos cursos hay 25 alumnos y en los sextos hay 35 alumnos. Que fluctian de 13 a
14 afios el 7%, del 15 al16 afios el 49%, de 17 a 18 afios el 37%, de 19 a 20 afios 6%

y sin especificacion de edad 0,01%. Eso en términos generales.

Bustamante
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A continuacion el resultado de la encuesta tomando en relacion la edad y el curso al
cual corresponden:

En el décimo grado existen alumnos entre las edades de 13 al4 afios un 26%, de 15
al6 afos el 67%, de 16 a 18 afios el 7%.

En el cuarto curso existen alumnos entre las edades 13 a 14 afios un 3%, de 15 a 16
afios 73%, de 17 a 18 afios el 17%, de 19 a 20 afios el 3% y sin definicion de edad
3%.

En el quinto curso existen alumnos entre las edades de 15 a 16 afios 60%, de 17 a
18 afios el 36%, de 19 a 20 afios el 4%.
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En el sexto curso existen alumnos entre las edades de 15 a 16 afios 6%, de 17 a 18

anos el 79%, de 19 a 20 afos el 15%.

1) ¢Ha visto que alguien que se ha sentido rechazado, marginado, agredido o

intimidado alguna vez en su clase o fuera de ella?

SI NO

3 o
o <9 %&o‘v

)
G ¢

De a acuerdo a cada curso encuestado, se divide de la siguiente manera: en el
décimo el 41% respondid Sl y el 59 respondieron NO, en los cuartos curso el 67%
respondié Sly el 33% respondié NO, en los quintos cursos el 88% respondio Sly el
12% respondié NO y por ultimo en el sexto curso el 83% respondio Sl y el 17%

respondio NO.

El 70% de los encuestados reconocieron que Si conocen que se sienten

discriminados dentro y fuera de la institucion
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¢,Conoces a alguien que lo ha hecho?

1,00 mNO
0,50 0,59
0,33
0,00
& e s & 10 4tos
&é’\@ o & <& decimos 5tos 6tos
Ny msi

De acuerdo a la encuesta en el décimos curso las que respondieron Sl son 41%, y
NO 59%, en el cuarto curso respondieron Sl 67% y NO el 33%, en el quinto curso
respondieron Sl el 88% y NO 12% y en el sexto curso respondié Sl el 83% y NO el
17%.

El 88% de los encuestados afirman que Sl conocen a personas que acosan a los

compaferos.

2) ¢Si es asi, a qué cree usted que se deba que lo rechacen, marginen, agredan

o lo intimiden?
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De los 116 encuestados los cuales se dividen de acurdo a cada curso, el resultado

es el siguiente:

En el décimo curso la opcion 1: el 30%, la opcidn 2: el 12%, la opcién 3: el 37%, en la

opcion 4: el 7%, la opcion 2y 3: 4%, en la opcion 1,3y 4: el 11%.
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En el cuarto la opcién 1: el 30%, la opcion 2: el 13%, la opcién 3: el 47%, la opcion 4:

3%, la opciodn 2y3: el 3%, la opcion 1,3 y4: 3%.

En el quinto curso la opcion 1: 24%, la opcion 3: 28%, la opcién 4: 40%, la opcion 2,3
y4: 4% y la opcion 1,3y 4: 4%.

En el sexto curso la opcion 1: 31%, la opcion 2: 6%, la opcion 3: 37%, la opcion 4:
9%, la opcion 2y 3: 3%, la opcion 1y 3: 3%, la opcion 2,3 y4: 3% opcion 1,3 y4: 9%.

e A suforma de ser con los agresores (Opcién 1)
e A suforma de vestir (Opcion 2)
e A sus gustos (musica, pensamiento, creencias, costumbres, etc.) (Opcion 3)

e Otras (define cual) (Opcion 4)

El 47% de los encuestados opinan que la razén para que los chicos sean rechazados
0 acosados es por la opcion 3 “A sus gustos (musica, pensamiento, creencias,

costumbres, etc.)”

3) ¢usted ha marginado o intimidado alguna vez a alguna persona por ser

diferente y no compartir sus gustos?

e Sj
e NO
m Sl ENO
0,27 0,77
0'2I6 l 0,24 0,23 0,74 0,73 O’l76 l
o7 & & 5 o & & 6
N O O O N O O O
@ & & S

De la siguiente manera respondieron el décimo curso: Sl 26% y NO 74%, el cuarto
curso Sl 27% y NO 73%, el quinto Sl 24% y NO 77%, el sexto SI 23% y NO 77%.
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En esta pregunta el 77% de los encuestados respondieron que NO han acosado a

otras personas por tener gustos diferentes.

Si tu respuesta es Sl expliquenos él porque

¢éSi la respuesta fue SlI, Porqué?

~

oORLrNWhUION
[elelololololole]

~

H 10 decimos M 4tos S5tos M 6tos

¢ No le cae bien a la persona, el décimo curso aprobé esta opcién con el 43%,

el cuarto curso con el 13%, el quinto curso con el 33% y el sexto con el 66%.

(opcionl)

e Por no estar a la moda, el décimo aprobo esta opcion con el 14% vy el cuarto

con el 25%. (opcion 2)

e Por opiniones personales injustificadas, el decimos aprob6 esta opcién con el

14% vy el sexto con el 13%. (opcion 3)

e Por tener diferentes gustos, el décimo aprob6 esta opcién con el 14%.

(opciodn 4)

e Por ser mal compafiero, el décimo curso aprobd esta opcién con el 14%

(opcidn 5)

Bustamante
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e Por sequir la corriente a los amigos, el cuarto curso aprobo esta opcion con el
13%. (opcion 6)

e Por ser mas que el entrevistado, el cuarto curso aprobd esta opcion con el
13%. (opcion 7)

e Por discriminacion econémica, el cuarto curso aprob6 esta opcion con el 13%.
(opcidn 8)

e Por ganar respeto, el cuarto curso aprobé esta opcion con el 13%. (opcidn 9)

e Por ser populares, el cuarto curso aprobo esta opcion con el 13%. (opcién 10)

e Por ser reguetoneros, el quinto curso aprobd esta opcion con el 17%. (opcion
11)

e Solo por molestar, el quinto curso aprobé esta opcién con el 16% y sexto con
el 13%. (opcion 12)

e Por llamar la atencion, el quinto curso aprobo esta opcion con el 14%. (opcidn
13)

e Por aparentar lo que no son, el quinto curso aprob6 esta opcion con el 14%.
(opcion 14)

e Sin respuesta, el sexto curso aprob6 esta opcion con el 13%. (opcién 15)

En esta pregunta el 66% de los encuestados dijeron que Sl acosan a los comparieros

es por la primero opcién 1 “no le cae bien a la persona”
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4) ¢ Qué opina sobre este tipo de acoso o discriminaciéon?
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De acuerdo a esta pregunta el resultado es la siguiente:

En el décimo curso escogieron la primera opcion: 15%, segunda opcion: 78%, cuarta
opcion: 7%. El cuarto curso escogio la primera opcién: 7%, la segunda opcion: 87%,
y la cuarta opcion: 3% y ninguna.3%. EIl Quinto curso escogio la primera opcion:
17%, la segunda opcion: 77%, la cuarta opcion: 6%. El sexto curso escogio la

primera opcion: 17%, la segunda opcion: 77%. La cuarta opcion 6%.
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e Es parte de la vida del estudiante (Opcion 1)
e Esincorrecto no debe ocurrir (Opcion 2)
¢ No es un problema (Opcién 3)

e Otros (Opcién 4)
En esta pregunta el 87% de los encuestados se van por la opcidn 2 que es “que no

es correcto que se de este tipo de acoso”

5) ¢Alguna vez ha pensado que su vida no sirve para nada?

(marque su respuesta y escriba el porqué)

10 mos 4 tos
mX m10decimos m X ®4tos
0,59
0,37 0,47 0,53
oI 0 .04 ol | 0 rl 0
- d -t —
1 2 3 4 1 2 3 4
Titulo del grafico
| X [O6tos
0,66
0,34
¥ -l ) —
1 2 3 4

Segun la encuesta los cursos respondieron de la siguiente manera:
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El décimo curso con la primera opcion: Sl 37%, NO, 59 y ninguna de las dos el 4%.
El cuarto curso Sl 47%, NO 53%. El quinto curso Sl 40, %, NO 60. El sexto curso SI

34%, NO 66%.

o Si
e No
El 66% de los encuestados dicen que NO han pensado que su vida no vale para
nada.
e ¢Porque?
0,5 -
0,45 -
0,4 -
0,35
0,3 -
0,25 -
Of)llg B 10 decimos
0,1 -
0,05 - EI M 4tos
0 - N N ] 5tos
o (¢] o (2 4 Q 2
& ;\\Ib &,b'\«’(@)o ,\'b& \e,b'b ) {,@o .\QS‘Q'.Q@Q M 6tos
K& @& P & S
& & ¥ W
® R
<9 s 2
& L&
6’\\01 Q,QS) \0\0
S \Q") Qﬁo
v Capricho, el décimo curso el 20%, el cuarto 7%. (opcién 1)
v' Sentimiento de inferioridad, el décimo 50%, el cuarto 21%, el quinto 20% vy el
sextol7%. (opciéon 2)
v' Rechazo, el décimo 20%, el cuarto 29%, el quinto 50% y el sexto 33%.
(opcion 3)
v Sin ninguna justificacién, el décimo 10%. (opcion 4)

Bustamante
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v" Quedar bien ante las demas personas, el cuarto 21%, el quinto 20%, el sexto
8%. (opcion 5)

Soledad, el cuarto 14%, el quinto 10%. (opcion 6)

Inseguridades en si mismas, sexto 8%. (opcién 7)

Problemas que no tienen solucion, el sexto 33%. (opcion 8)

ANERNEE NN

Ninguna, el cuarto 7%. (opcion 9)

El 50% de los encuestados opinan que el porqué de esta pregunta es la opcién

2 y 3 “sentimiento de inferioridad” y “rechazo”

6) ¢Le ha contado alguna vez a algun amigo o compafiero estos sentimientos?

El resultado de la siguiente pregunta:

éLe ha contado alguna vez a
algun amigo o compaiero estos
sentimientos?

ESi mNo mninguna

0’4),52 0,6 37 O,%44 O,Sd_
B s B

4tos 5tos 6tos

decimos

Los décimos Sl 44%, NO 52% y ninguno 4%. El cuarto SI 63%, NO 37%. El quinto SI
56, NO 44. El sexto Sl 51%, NO 34% y ninguno 14%.

e Sj
e No
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El 63% de los encuestados dicen Sl han contados sobre estos sentimientos a sus

compafieros y amigos.

¢, Cuél ha sido lareaccion de la persona? (Describa)

0,45 - i
0,40 - I
0,35 A (|
0,30 -
0,25 -
0,20 - l .
0,15 - m 10 decimos
0,10 -
0,05 - W 4tos
0,00 - o & 5tos
07 0T @ R A2 O B NN RO P 2
TR A SRR P SN m 6t
6®Q~6® (\(,"?J Qb‘o Q Q/@Q O&Q Q,Q(—) Q>’b\ 6\\% Q\(\(’o (,,Q’Q 0\\ \)b\. 0s
(\6@ 00\ b(’o (’,& b’b('o 066 666 @Q‘\ 06‘ Qbfb b?;\o.&\s,b% (’,&'
3% o& ’&o ’boe L R© q‘,&@& & >
L E L AL P S L2
& L o S &
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& & °
> >

v' Actitud enojada, pero comprensiva, decimo 8%. (opcién 1)

v Actitud confundida pero serena, el décimo 17%, el quinto 7%. (opcién 2)

v' Actitud consejera, el décimo 42%, cuartos 32%, quinto 29%, sexto 44%.

(opcién 3)
v' Actitud que de confianza, decimo 8%, quinto 7%, sexto 6%. (opcion 4)

<

Actitud de apoyo, décimo 8%, cuartos 11%, quinto 21%. (opcion 5)

<\

(opcidn 6)

Actitud comprensiva y seria, decimo 8%, cuarto 5%. (opcioén 7)
Actitud relajante, chocante pero aceptable, cuartos 5%. (opcion 8)
Actitud amigable, cuartos 5%, quinto 7%, sexto17%. (opcién 9)
Ninguna, cuartos 11%, sexto 11%. (opcién 10)

Actitud de incentivo, cuarto 11%. (opcion 11)

Actitud solidaria, cuarto 5%, quinto 14%. (opcion 12)

Actitud triste, cuarto 5%, sexto 11%. /(opcion 13)

N N N N N SRR

Actitud de sorpresa, decimo 8%, cuarto 11%, quinto 14% y sexto 11%.
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El 44% de los encuestados toman la opcidon 3 “actitud consejera en reaccién de

7) ¢, Coémo afronta un chico/a que estéa siendo violentado/a o acosado/a?

la persona”

Los resultados son los siguientes:

Bustamante

0,5
0,45
0,4
0,35
0,3
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05

¢Como afronta un chico/a que esta siendo
violentado/a o acosado/a?

mX

B 10 decimos
4tos

B 5tos

M 6tos

El décimo primera opcién: 33%, segunda opcion: 19%, tercera opcion: 37% y cuarta
opcién: 4%, opcion 2 y 3 el 4%, ninguno: 4%. El cuarto primera opcién 43%, segunda
opcion 20%, tercera opcidon 27%, cuarta 10%, El quinto primera opcién 33%m
segunda opcion 8%, tercera 40%, cuarta 8%, opcion2 y 3 el 8%, opcion 1y 3: 4%. El
sexto primera opcion 47%, segunda opcion 17%, tercera 28%, cuarta 3%, opcion 2 y

3 el 3%, opcién 1y 3: 3%.

Se queda callado/a (Opcionl)

Pide ayuda (Opcién 2)
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e Enfrenta al agresor (Opcion 3)

e Otros (Opcion 4)

Bustamante

El 47 % de los encuestados escogieron la opcion 1 “se queda callado”.

8) ¢Qué opinas sobre la gente que se suicida a causa de sufrir acoso?

De los 116 alumnos encuestados el resultado es el siguiente:

¢Qué opinas sobre la gente que se suicida a
causa de sufrir acoso?

> > (4 &) )
S & N 5 &
S ¥ NG R ©
o & e S
R

m 10 decimos M 4tos S5tos M 6tos

El décimo primera opcidon 22%, tercera opcion 74%, opcion 1y 3: 4%, el cuarto la
primera opcién 20%, segunda opcion 3%, tercera opcion 73%, cuarta opcion 3%. El

quinto la primera opcién 28%, segunda opcion 4%, tercera opcion 60%, opcién 1y 3

el 8%. El sexto primera opcion 26%, opcion tres 69%, opcion 1y 3 el 6%.

e Que estéa equivocado (Opcion 1)
e Que esta en lo correcto (Opcidén 2)
e Tiene que buscar ayuda (Opcion 3)

e Otros (Opcion 4)
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El 74% de los encuestados eligieron la opcion 3 “tiene que buscar ayuda”.

9) ¢Cual crees que es la funcién de las familias en este tipo de problema?

Las respuestas en esta pregunta es la siguiente:

~

~

~

~

~

~

® 10 decimos

~

~

M 4tos

~

(=l=lelelelelelelelel ]
ORNWhAUIDINOWLO

~

[cleololololelolololole]

ol Il Il — Il Il Il Il Il |

5tos

M 6tos

El décimo en la primera opcién 89%, en la opcién 2y 3: 4%, en la opcion una y tres
4%, en la opcién una y dos 4%. El cuarto en la primera opcion 90%, segunda opcion
3%, tercera opcion 7%. El quinto en la primera opcién 92%, la tercera opcion 4%,
todas las tres primeras opciones 4%. El sexto en la primera opcion 91%, en la

segunda opcion 3%, en la tercera opcion 3%, en la cuarta opcion 3%.

e Ayudar a resolver el problema (Opcion 1)
e no admitirlo como un problema (Opciodn 2)
e ignorarlo (Opcidn 3)

e otros (Opcién 4)

El 92% de los encuestados escogieron la opcién 1 “ayudar a resolver el problema”.
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10) ¢Conoces a chicos o chicas que acosan a otras?

De acuerdo a la encuesta realizada las respuestas son las siguientes:

mSi mNo = ninguno

AN

10 decimos 4tos 5tos 6tos

El décimo Sl 33%, NO 67%. El cuarto SI 50% y NO 50%. El quinto SI 52% y el NO
48. El sexto SI 40% y el NO 57% y NINGUNO 3%

e Si

e No

El 67% de los encuestados opinan que NO conocen a chicos que acosan a otras.
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Si tu respuesta es positiva ¢Qué has hecho frente a esto?

Si tu respuesta es positiva ¢ Qué has hecho
frente a esto?
,00
5,00
4,00
3,00
2,00
,00 o
Sgigssss sy e
5 8835858385283 ¢
T eSS 88 EggRIIE LT T
g 5§ ¥ O g g & 9
° ®
W 10 decimos M 4tos S5tos M 6tos
v" Que no hagan eso, el décimo 11%. (opcién 1)
v" A veces ayudarlos, el décimo 22%, cuartos 27%, sexto 7%. (opcién 2)
v" Nada, ‘por ignorancia, el décimo 11%. (opcién 3)
v' Defenderlos, el décimo 11%, quintos 8%. (opcidn 4)
v’ Ignorarlos, cuartos 13%. (opcién 5)
v' Aconsejarlos, cuartos 3%, quintos 4%, sexto 6 %. (opcidn 6)
v Tratar de tranquilizar al agresor; cuartos 7%, quinto 8%. (opcioén 7)
v" Decir que no le moleste y pedir ayuda, sexto 14%. (opcidon 8)
v" Nada, pero hay gente que se aganan por ser idiota, sexto 7%.(opcién 9)
v" Ayudarlo pero cuando es un profesor no hay como hacer nada, sexto 7%.

(opcidn 10)

Burlarse de ellos, cuartos 7%.(opcién 11)

Sentimiento de inferioridad, cuartos 7%. (opcién 12)

Ser nuevo en el colegio y ser popular, décimos 11%. (opcion 13)
Serenidad, decimos 11%. (opcién 14)

Nada, decimo 11%cuartos 20%, quinto 54% sexto 22%

NS N N NN
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v" Que no esta bien, ojo por ojo, decimo 11%,

El 54% de los encuestados dicen que NO hacen nada cuando ven a chicos acosar a

otros.

Numero de Encuestados de acuerdo a la
edad

B numero de encuestados Y

0,48 0,46

0,024 0,02 0,01
o

13a14 15a16 17a18 19a20 21a22

La segunda fase de la encuesta, se desarrolld6 en el Instituto Tecnologico
Sudamericano y se convoco para la misma a los cuartos, quintos y sextos, dando un
total de 84 adolescentes encuestados, esto corresponde a la siguiente division en
los cuartos cursos hay 31 alumnos, en los quintos cursos hay 28 alumnos y en los
sextos hay 25 alumnos. Que fluctian de 13 a 14 afos el0, 02%, del 15 al6 afos el
48%, de 17 a 18 afios el 46%, de 19 a 20 el 0,02%, de 21 a 22 el 0,01%. Eso en

términos generales.

A continuacion el resultado de la encuesta tomando en relacién la edad y el curso al

cual corresponden:

181



@ Bustamante

Numero de Encuestados de acuerdo
aedady curso

M 4tos M 5tos 6tos

111
0,84

0,161

0 P08 o 04
-l ] -

15216 17a18 19a20 21a22

En el cuarto Curso existen alumnos entre las edades de 13 al4 afios un 6%, de 15
al6 anos el 71%, de 17 a 18 afios el 23%.

En el Quinto curso existen alumnos entre las edades de 15 a 16 afios 61%, de 17 a
18 afios el 39%.

En el Sexto curso existen alumnos entre las edades de 15 a 16 afios 4%, de 17 a 18
anos el 84%, de 19 a 20 afios el 8%, de 21 a 22 afios el 4%.

1) ¢Ha visto que alguien se ha sentido rechazado, marginado, agredido o

intimidado alguna vez en su clase o fuera de ella?

1. ¢HA VISTO QUE ALGUIEN SE HA SENTIDO RECHAZADO, MARGINADO

AGREDIDO O INTIMIDADO, ALGUNA VEZ EN SU CASA O FUERA DE ELLA
?

M 4tos M 5tos 6tos

si no ninguna
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De a acuerdo a cada curso encuestado, se divide de la siguiente manera: en los
cuartos curso el 68% respondio Sl y el 32% respondié NO, en los quintos cursos el
82% respondié Sl y el 18% respondié NO y por ultimo en el sexto curso el 92%
respondio S|y el 8% respondié NO.

o Si

e NO
El 92% de los encuestados respondieron que S| se han sentido rechazados o

acosados.

¢, Conoces a alguien que lo ha hecho?

1.1 ¢ Conoces a alguien que lo ha hecho?

B 4tos M 5tos M 6tos

si no ninguna

De acuerdo a la encuesta en el cuarto curso respondieron Sl 52% y NO el 35%, en
el quinto curso respondieron Sl el 43% y NO 4% y en el sexto curso respondio Sl el
68% y NO el 4%.

El 68 % de los encuestados, dicen que Sl han acosado a otras personas.
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2) ¢Sies asi, a qué cree usted que se deba que lo rechacen, marginen, agredan

o lo intimiden?

De los 84 encuestados los cuales se dividen de acurdo a cada curso, el resultado

es el siguiente:

2.ési es asi a que cree ud que se deba que lo rechazen , marginen, o lo
intimiden?

B MW 5tos 6tos m4TOS

0,44 0,46

0,35

En el cuarto la opcion 1: el 13%, la opcion 2: el 1°%, la opcion 3: el 32%, la opcidn 4:
35%, la opcién 1y3: el 3%, la opcion 1,3 y4: 3%.

En el quinto curso la opcion 1: 29%, la opcion 2: 7%, la opcion 3: 46%, la opcion 4:
11%, la opcion 2y3: 7%.

En el sexto curso la opcién 1: 44%, la opcién 3: 24%, la opcién 4: 28%, la opcién 2 y

3: 4%.

e A suforma de ser con los agresores (Opcién 1)
e A suforma de vestir (Opcion 2)
e A sus gustos (musica, pensamiento, creencias, costumbres, etc.) (Opcién 3)

e Otras (define cual) (Opcion 4)
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El 46 % de los encuestados escogieron la opcion 3 “A sus gustos (musica,

pensamiento, creencias, costumbres, etc.)”.

3) ¢usted ha marginado o intimidado alguna vez a alguna persona por ser

diferente y no compartir sus gustos?

De la siguiente manera respondieron:

mSlI mNO

4tos 5tos 6tos

El cuarto curso Sl 32% y NO 68%, el quinto SI 32% y NO 68%, el sexto S| 28% y NO
72%.

e Si

e NoO

El 72 % de los encuestados dicen que NO han marginado a otra persona por no

compartir sus gustos diferentes.

Si tu respuesta es Sl expliquenos él porque

185



@ Bustamante

6tos M 5tos M 4tos
racismo = (1

retraccion social 0,1

por intimidacion = (1

NO Se == () 1

por que se hacen los |0cos (1

por su forma de ser 0,3 0,57

por no quedar fuera del circulo... = dé,ll
por problemas personales | 0,1
para dfenderse a simismo | 0,1
pPor iNMAadurez | 0,1

por diferncias en pensamiento 0,P'14

por molestar [ 01 0,29

falta de aseo personal 0:1
mala personalidad, sapo metido | 0,1
se portan raros cuando les habla | 0,1

Se portan raros cuando les hablan, los cuartos 10%. (opcién 1)

Mala personalidad, sapo y metido, los cuartos 10%.( opcion 2)

Falta de aseo personal, los cuartos 10%. (opcion 3)

Por molestar, los cuartos 10% y sextos 29%. (opcién 4)

Por diferencias en pensamiento, cuartos 10% y sexto 14%. (opcién 5)
Por inmadurez, cuartos 10%. (opcion 6)

Para defenderse asi mismo, cuartos 10%. (opcién 7)

Por problemas personales, cuartos 10%. (opcién 8)

Por no quedar fuera del circulo social y ser aceptado por este, cuartos 10% y
quintos 10%. (opcién 9)

Por su forma de ser, cuartos 10%, quintos 30% y sexto 57%. (opcion 10)
Porque se hacen los locos, quintos 10%. (opcion 11)

Sin razon, quintos 10%. (opcion 12)

Por intimidacion, quinto 10%. (opcion 13)

Retraccién social, quinto 10%. (opcién 14)

Racismo, quinto10%. (opcidn 15)
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El 57% de los encuestados escogieron la opcion 10 “por su forma de ser”

4) ¢ Qué opina sobre este tipo de acoso o discriminaciéon?

De acuerdo a esta pregunta el resultado es el siguiente:

M 4tos M 5tos 6tos

Es partedela Esincorrecto No es un Opcion1ly?2 Otros ninguno
vida del no debe problema
estudiante ocurrir

El cuarto curso escogié la primera opcion: 13%, la segunda opcién: 77%, la
tercera opcidon 3% y la cuarta opcion: 3% y ninguna.3%. El Quinto curso escogio
la primera opcion: 36%, la segunda opcién: 57%, la cuarta opcion: 4% y opcion
1y2: 4%. El sexto curso escogio la primera opcion: 48%, la segunda opcion: 40%,

la tercera opcion: 4% vy la cuarta opcidn 8%.

e Es parte de la vida del estudiante (Opcion 1)
e Es incorrecto no debe ocurrir (Opcién 2)
¢ No es un problema (Opcién 3)

e Otros (Opcion 4)
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El 77% de los encuestados escogieron la opcion 2 “es correcto y no debe ocurrir”

5) ¢Alguna vez

ha pensado que

su vida no

(marque su respuesta y escriba el porqué)

Segun la encuesta los cursos respondieron de la siguiente manera:

sirve

para

M Seriesl M Series2

Series3 M Series4

4tos

5tos

6tos

El cuarto curso Sl 29%, NO 68% y NINGUNA: 3%. El quinto curso Sl 43%, NO 57%.

El sexto curso S| 32%, NO 68%.

e Sj
e No

El 68% de los encuestados dicen que NO han pensado que su vida no sirve para

nada.

¢Por qué?

nada?
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S| ¢PORQUE?

M 4tos M 5tos M 6tos

nin...

obe...

por...
por...
sen...

pen...

v" Pensamientos negativos, el cuarto 22%, el sexto 13%. (opcion 1)

v" Problemas familiares, el cuarto 11%, el quinto 25% y el sexto13%.
(opciodn 2)

v' Sentimiento de inferioridad, el cuarto 33%. (opcion 3)

v' Discriminacion por dinero, el cuarto 11%. (opcién 4)

v Por indecisiones y acciones a tomar, el cuarto 11%. (opcion 5)

v' Soledad, cuartos 11% y quinto 17%. (opcion 6)

v" Por sanar heridas, quinto 8%. (opcién 7)

v" Problemas que no tienen solucion, el quinto 25% y sexto 50%. (opcién
8)

v" Por una adiccién, quinto 8%. (opcién 9)

v Por problemas en los colegios, quito 8%. (opcién 10)

v' Obesidad, quinto 8%. (opcién 11)

v" Por o compartir los gustos con los demas, sexto 13%. (opcién 12)

v" Ninguna, sexto 13%. (opcién 13)

El 50% de los encuestados dicen que si la anterior pregunta hubiera sido Si es por la

opcion 8 “problemas que no tienen solucion”.
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6) ¢Le ha contado alguna vez a algin amigo o compafiero estos sentimientos?

El resultado de la siguiente pregunta:

Bustamante

ESi mNo ®ninguna

4tos 5tos 6tos

El cuarto SI: 68%, NO 29% y NINGUNA 3%. El quinto SI 43%, NO 54% y ninguno

4%. El sexto Sl 40%, NO 52% y ninguno 8%.

e Sj
e No

El 68% de los encuestados opinan que Sl han contado a compafieros sobre sus

sentimientos.
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¢, Cuél ha sido lareaccion de la persona? (Describa)
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Actitud enojada, pero comprensiva, 0% (opcién 1)

Actitud confundida pero serena, el quinto 7%. (opcién 2)

Actitud consejera y sabia, cuartos 32%, quinto 29%, sexto 44%. (opcién 3)
Actitud que de confianza, cuartos 11%, quinto 21%. (opcion 4)
Actitud de apoyo, cuartos 11%, quinto 14% y sexto 11%. (opcion 5)
Actitud de sorpresa, cuarto 5%. (opcion 6)

Actitud comprensiva y seria, cuarto 5%. (opcion 7)

Actitud relajante y chocante pero aceptable, cuartos 5%. (opcién 8)
Actitud amigable, cuartos 11%, quinto 7%, sexto17%. (opcidn 9)
Ninguna, cuartos 11%, sexto 11%. (opcién 10)

Actitud de incentivo, cuarto 5%. (opcién 11)

Actitud solidaria, cuarto 5%, quinto 14%. (opcion 12)

S N N N T N N N N N N N

Actitud triste, sexto 11%. (opcion 13)

El 44% de los encuestados escogieron la opcion 3 “Actitud consejera y sabia”
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7) ¢Como afronta un chico/a que esta siendo violentado/a o acosado/a?

Los resultados son los siguientes:

mX
M 4tos
W 5tos

M 6tos

El cuarto primera opcién 58%, segunda opcidén 26%, tercera opcion 10%, cuarta 3%
y opcién 1 y3: 3%. El quinto primera opcion 50% segunda opcion 14%, tercera 29%,
cuarta 4%, opcion 1 y3 4%. El sexto primera opcién 36%, segunda opcion 16%,

tercera 32%, cuarta 0%, ninguno: 8% y opcién 1y 3: 8%.
e Se queda callado/a (opcion 1)

e Pide ayuda (opcion 2)
e Enfrenta al agresor (opcién 3)

e Otros (opcion 4)

El 58% de los encuestados dicen han escogido la opcién 1 “se queda callado”
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8) ¢Qué opinas sobre la gente que se suicida a causa de sufrir acoso?

De los 84 encuestados el resultado es el siguiente:

0,80 -
0,70
0,60
0,50
0,40
0,30
0,20
0,10
0,00

El cuarto la primera opcion 16%, segunda opcién 3%, tercera opcion 65%, cuarta
opcion 3% y ninguna: 3%, opcion 1 y3: 10%. El quinto la primera opcién 18%,
segunda opcion 4%, tercera opcion 71%, cuarta opcion: 4%%, opcién 1y 3: 4%. El
sexto primera opcion 28%, segunda opcioén: 4%, opcion tres 48%, opcion cuatro: 4%

opcion 1y 3: 8% y ninguna: 8%.

e Que esta equivocado (opcién 1)
e Que esta en lo correcto (opcidn 2)
e Tiene que buscar ayuda (opcion 3)

e Otros (opcién 4)

El 71% de los encuestados escogieron la opcion “tiene que buscar ayuda”
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9) ¢Cual crees que es la funcidn de las familias en este tipo de problema?

Las respuestas en esta pregunta es la siguiente:

M 4tos M 5tos 6tos

ninguna 0,08 J

todas las 3 opciones
opcion 1y 2

opcion 1y 3
opcion2vy3

otros

ignorarlo 0,08 )

no admitirlo como un problema 0,08 )

Ayudar a resolver el problema 0,76

El cuarto en la primera opcion 94%, opcion 2 y 3: 3%, ninguna: 3%. El quinto en la
primera opcion 93%, cuarta opcion: 4%, opcion 2 y3: 4%. El sexto en la primera

opcién 76%, en la segunda opcidon 8%, en la tercera opcién 8% y ninguna 8%.
e Ayudar a resolver el problema (opcién 1)
¢ no admitirlo como un problema (opcion 2)
e ignorarlo (opcion 3)
e otros (opcién 4)
El 94% de los encuestados escogieron las opcidén 1 “ayudar a resolver el problema”

10) ¢Conoces achicos o chicas que acosan a otras?

De acuerdo a la encuesta estas son las respuestas:
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Bustamante

ESi mNo Mninguno

0,50 0,50

0,68

4tos

Stos

6tos

El cuarto SI 52% y NO 45% y ninguno: 3%. El quinto SI 50% y el NO 50%. El sexto

S168y el NO 24% y ninguno 8%

e Si

e NoO

El 68 % de los encuestados dicen que Sl conocen a gente que acosan a otras.

Si tu respuesta es positiva ¢Qué has hecho frente a esto?
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En relacion en esta pregunta mas del 50%

Bustamante
si tu respuesta es positivaéQue has hecho frente a esto?
M 4tos M 5tos 6tos
nlada 9
amenazar y entrar a golpes
defender al acosado 0

decirles que no se porten x que ojo por...

tratar de tranquilizar al agresor
ignorarlos

nada, x ignhorancia

ayudar de todas las maneras posibles

il

U r

de los encuestados admite que ha

observado personas que acosan a otros y ademas que estas son la razones

AN NN T N N NN

Ignorarlos, cuartos 6%. (opcion 4)

(opcidn 8)

AN NN N N

Ayudar de todas la maneras posibles, el sexto 18% (opcion 1)
Ayudar indirectamente al agredido, cuartos 6%, sexto 9%. (opcion 2)

Defenderlos, cuarto 13%, quintos 7%, y sexto 9%. (opcién 3)

Aconsejarlos, cuartos 25%, quintos 43%, sexto 36 %. (opcion 5)
Tratar de tranquilizate al agresor; cuartos 6%. (opcidn 6)
No participar con los grupos acosadores, cuarto 6%. (opcion 7)

Decirles que no se porten asi porgue ojo por ojo diente por diente, cuarto 6%.

Buscar ayuda en los adultos, cuartos 6%. (opcién 9)

Defender al acosado, cuartos 6%, sexto 18%. (opcion 10)

Ser parte de los agresores por tener poder, quinto 7%. (opcion 11)
Amenazar y entrar a golpes, quintos 7% (opcién 12)

Defendiendo solo a mis amigos, sexto 9%. (opcion 13)

Nada, cuartos 19%, quinto 36%. (opcion 14)
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El 36% de los encuestados, escogieron la opcion 7 y 14 “aconsejarlos y nada”

ANEXO: 5

http://veronica20bustamante.blogspot.com/
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Bustamante
ANEXO 6: METODOS DE INVESTIGACION
CAPITULOS METODOS | TECNICAS INSTRUMENTOS | PRODUCTO | COMUNICACION | RECURSO
S
El Bullying sus | Sintesis Invest. Fichas Base de | Bajar a redes | Internet
consecuencias | Deductivas | Bibliografica datos sociales (Blog) Entrevistas
, tipos y como | Inductivas Invest. Historias de Encuestas
combatirlo documental vida. Libros
Analisis

El arte como | Sintesis Invest. Entrevistas Historias de | Redes sociales Internet
alternativa deductivas | Bibliograficas | Observacion vida Laboratorio
para disminuir Historias de de teatro
el acoso vida. (naturalista
escolar FEEDBACK y

( prototipos) antropoldgi

C0)
Las culturas | Sintesis Registro Fichas Base de | Articulo Internet
urbanas y | inductivo histérico bibliograficas datos Redes sociales libros
territorios y Invest. Encuestas Andlisis
practicas Bibliogréficas | Observacion
juveniles  en Entrevistas
los colegios.
Diferentes Sintesis Registro Entrevistas Base de | Redes sociales Internet
escenarios inductivo historico datos Revistas
(teatro deductivo Invest. analisis libros
antropoldgico documental
y naturalista)
Montaje Practicos y|Teatro Historias de vida. Cuadros Presentacion en un|Internet
tedricos naturalista y|Encuetas estadisticos teatro Redes
Antropoldgico |entrevistas sociales
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ANEXO 7: CRONOGRAMA

Bustamante

ACTIVIDADES | FEB | MAR

Historias de
vida

ABR

MAY

JUN

JUL

AGOS

SEPT

OCT

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

Entrevistas vy
Encuestas

Laboratorio
(teatro
antropoldégico y
naturalista)

Base de datos

y
Observaciones

y
entrenamiento
para montaje

Escritura de la
tesis y montaje.

Montaje de
Danza y Teatro
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ANEXO: 8

ENTREVISTAS A PSICOLOGOS
DISCO DE ENTREVISTAS
ANEXO: 9

DISCOS DE DOCUMENTALES

e La historia del rock and roll , 2009
(http://www.youtube.com/watch?v=EunSNJXYsFs)
e Elviaje de un metalero, 2012
(http://www.youtube.com/watch?v=EunSNJxYsFs9)
e Skinhead Attitude

ANEXO: 10
PELICULAS

e Cobardes (Juan Cruz y José Corbacho)
e LaLlamada (David Nieto wenzell)

¢ No Robaras (Viviana Cordero)

Bustamante
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