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RESUMEN

El propésito de la presente investigacion fue analizar como la Risoterapia
ayuda en el equilibrio emocional de los nifios de 10 a 12 afios de la Unidad
Educativa Juan Pablo Il de la Ciudad de Cuenca — Ecuador, durante el periodo
lectivo 2012 -2013. Es por ello que se fundamenté tedricamente sobre la
Risoterapia, posteriormente se abordd el tema de Inteligencia Emocional, y se

concluyo con el contenido de Autoestima.

Con el fin de alcanzar los objetivos anteriormente mencionados, se utilizd
varias herramientas, tales como la entrevista, la encuesta y el Test AF5;
posteriormente se elabord un plan de intervencion basado en la Risoterapia,
gue fue aplicado por un lapso de dos meses con igual nUmero de sesiones, y
cuyos resultados fueron comprobados mediante un Retest aplicado a un grupo

de control y un grupo experimental.

Concluido el trabajo de campo, se determind que el Grupo Experimental
registrO un aumento de las puntuaciones en las areas: Académico Laboral,
Emocional y Familiar; sin embargo en las areas restantes que fueron: Social y
Fisico, las puntuaciones obtuvieron un menor puntaje, en relacion al Grupo de

Control, una vez realizadas las terapias.

Palabras clave: Risoterapia, autoestima, inteligencia emocional, equilibrio

emocional, nifos/as.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze how the Laughter Therapy
helps emotional balance in children 10 to 12 years of John Paul Il
City Education Unit Cuenca - Ecuador , during the academic year
2012 -2013 . That is why was based theoretically on Risoterapia
subsequently Emotional Intelligence theme was addressed , and

concluded with the content of Self-Esteem .

In order to achieve the above objectives , various tools , such as the
interview, survey and test AF5 was used , then an intervention plan
based on Laughter Therapy , which was applied for a period of two
months just was developed number of sessions, and the results
were verified by a Retest applied to a control group and an

experimental group .

Once the field work, it was determined that the experimental group
showed an increase in scores in the areas : Academic Labor ,
Emotional and Family , but in the remaining areas were: Social and
Physical , scores score less in relative to the control group , after

completing therapy .

Keywords: Laughter Therapy, self-esteem, emotional intelligence,

emotional balance, children / as.
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INTRODUCCION

El objetivo del presente trabajo es analizar como la Risoterapia ayuda en el
equilibrio emocional del nifio/a con baja autoestima por medio de terapias
distintas a las habituales; en este caso la Risoterapia. Es por ello que se
propone trabajar con este tema por la importancia que tiene para los nifios
mantener una buena autoestima para su desarrollo, para esto se utilizd
diversas técnicas basadas en esta terapia ya que permiten, una mayor
interaccion entre el grupo y el psicologo, a partir de este estudio se pretende
demostrar que por medio de distintas técnicas Yy terapias podemos trabajar
las areas que los nifios demuestren alguna dificultad, sobre todo lo relacionado

a la autoestima.

En los diferentes capitulos se ahondara los diferentes temas tratados en el
estudio tales como: ¢Qué es la Risoterapia? y como aplicarla. También se
indagard sobre la Inteligencia Emocional y la Autoestima de los nifios; para

concluir detallando los resultados que proyect6 el trabajo de campo.
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TERAPIA DE LA RISA O RISOTERAPIA

“La risa es un verdadero desintoxicante moral capaz de curar o por lo menos
atenuar la mayoria de nuestros males. Y ademas, no hay ningun peligro si se

supera la dosis’. Dr. Rubinstein.

1.1 Antecedentes de la Risoterapia

Histéricamente, hace mas de 4 000 afios en el imperio chino, existian templos
donde las personas se reunian para reir con la finalidad de equilibrar la salud.
La filosofia china del TAO aconseja que para estar sano y mantenerse en
forma hay que reir 30 veces al dia. En la India existian templos sagrados donde
se podia practicar la risa; ademas algunos libros hindues hablan sobre la
meditacion con risa porque el hecho de reir es una técnica de meditacion en si
misma y es un medio para conocerse interiormente que ayuda a estar en
armonia con el mundo. Ademas, hay una creencia hindu que asegura que una

hora de risa tiene efectos mas beneficiosos en el cuerpo que cuatro horas de

yoga.

En algunas culturas ancestrales existia la figura del doctor payaso o payaso
sagrado; era un hechicero vestido y maquillado que ejecutaba el poder
terapéutico de la risa para curar a los soldados enfermos. En la Biblia, el libro
de Proverbios del Antiguo Testamento menciona que Un corazén alegre es
como una buena medicina pero un espiritu deprimido seca los huesos. En la
antigua Grecia, Aristoteles sostenia que el bebé no es persona hasta que rie;
hasta que eso ocurra, el recién nacido es un ser no muy distinto a cualquier

otro cachorro mamifero.

En la Edad Media, el profesor de Cirugia Henri De Mondeville sefialaba que la
alegria era una herramienta definitiva para ayudar a recuperar a los pacientes,
cuyas vidas debian dirigirse hacia la felicidad. Para llegar a tan ambiciosa
meta, De Mondeville tenia claro: “Hay que permitir que sus parientes y amigos

lo alegren y que alguien le cuente chistes... Mantener el espiritu del paciente
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con musica de violas y salterios de diez cuerdas” (Mondeville) Pero el
verdadero pionero de la Risoterapia fue Rabelais, el primer médico que en el

siglo XVI1y de forma seria, aplicé la risa como terapia.

En 1844 Horacio Wells, un dentista de Boston (EEUU), descubrié las
propiedades anestésicas del oxido nitroso (gas de la risa). Pero seria otro
dentista de la misma ciudad, William Morton quien dos afios después se
llevaria la gloria efectuando la primera cirugia indolora con éxido nitroso frente

a un grupo de connotados médicos.

Freud atribuyé a las carcajadas el poder de liberar al organismo de energia
negativa: cientificamente se ha descubierto que el cortex cerebral libera
impulsos eléctricos negativos un segundo después de comenzar a reir.
También mencionaba que la risa es la mejor vacuna contra la soberbia, la
opresion y la intolerancia; propuso la teoria que se refiere al chiste como ese
momento capaz de proporcionar satisfaccion en nuestro mecanismo de

inteligencia.

(Rafael Christian, 2004)En 1964, Normand Cousins, ejecutivo de Nueva York
(EEUU), fue diagnosticado con espondilitis anquilosante, una especie de
artritis espinal sumamente dolorosa que lo dej6 imposibilitado. Por si fuera
poco, los médicos no conocian la cura para esta enfermedad y Cousins cayo
en un estado de depresion lo que hacia que su dolor se hiciera mas intenso,
ante ello, los médicos le aconsejaron probar reirse; asi pidi6é varias peliculas de
Stan Laurel y Oliver Hardy «El Gordo y el Flaco» y de los hermanos Marx
apenas empezé a ver estas peliculas y reirse a carcajadas comenzo a sentirse
mejor; descubrié que por diez minutos de risa lograba eliminar el dolor por dos
horas. Combinando su terapia de risa con medicacién y siguiendo las
indicaciones de los médicos, logré curarse por completo de su enfermedad
para luego escribir el libro «Anatomia de la Risa» y fund6 el Humor Research

Task Force.
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En la década de los 70 el Dr. Lee Bark de la Universidad de Loma Linda en
California EEUU), tom6 un andlisis de sangre a personas mientras observaban
una pelicula comica y descubrié que reir de forma hilarante reducia los niveles
de estrés y que la risa tiene un efecto sobre el sistema inmunitario: la actividad
de los linfocitos T y de las inmunoglobulinas (anticuerpos) aumentaba y
continuaba hasta 12 horas después del episodio de risa. A partir de esta
experiencia, se comenz0 a utilizar la técnica de la terapia de la risa en

hospitales de EEUU, Suiza, Alemania y Francia.

En 1972, el médico Patch Adams fundo el Instituto Gesundheit como una
respuesta al cuidado de la salud en los Estados Unidos. La misién de Adams
era llevar diversion, amistad y felicidad del servicio a la practica médica. Para
ello, integré mas a los médicos en la vida de los pacientes, no so6lo desde el
punto de vista de la atencion en salud, sino en conocer mas acerca de la vida

de ellos.

Durante la década de los 80 en hospitales de Ottawa (Canada), la risa como
terapia fue utilizada en pacientes con cancer y sida, cumpliendo una funcién
psicoldgica, anestésica e inmunologica. Estudios cientificos en pacientes con
tumores indicaron que el buen estado de animo incrementé el conteo de
células T, asi como la generacion de células asesinas naturales que combaten
enfermedades.En 1986, Michael Christensten, director de los clowns del Big
Apple Circus de Nueva Cork (EEUU), fue invitado para hacer una presentacion
en un hospital. El resultado fue sorprendente: nifilos que se encontraban
deprimidos y apaticos, participaban activamente en los juegos. A partir de ello,
los pacientes reemplazaron la rutina hospitalaria y las imagenes traumaticas
por procedimientos alegres y divertidos. Es asi como nace el Clown Care Unit
en los Estados Unidos. Actualmente, existen grupos de Clown que hacen de la
Risoterapia una forma de vida en paises como Espafia, Colombia, Brasil,
Argentina, Chile, Holanda, Alemania, Austria, Uruguay, México, Canada, EEUU
y Suiza, siendo estos tres ultimos paises los que estan a la cabeza en el

aprovechamiento de la risa como terapia. La escuela que mas ha utilizado el
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sentido del humor como instrumento de curacion ha sido la Terapia Racional
Emotiva de Albert Ellis, quien afirma: La perturbaciéon emocional suele consistir
en exagerar la importancia de las cosas y sus recursos humoristicos van desde
obscenidades atrevidas hasta juegos de palabras, pasando por todo tipo de

extravagancias.
(Rafael Christian, 2004)

1.2. Conceptualizacion de la Terapia de la Risa

1.2.1 La Risay Salud.

En general, a lo que mayor referencia se hace es al impacto emocional
gue tiene la risa, la posibilidad de tomarse con humor los problemas o

sobre las respuestas de los pacientes a sus problemas.

Sobre esto, se puede decir que la habilidad de reirse de una situacion o
de un problema nos da una sensacion de superioridad. Ningin monstruo
es tan temible ni tan atemorizante cuando podemos burlarnos de él.
¢, Por qué? Principalmente por que uno se burla tan solo de aquello que
no tiene poder sobre uno. Y si mi enfermedad no tiene poder sobre mi,
¢por qué deberia tenerle miedo? ¢Quién le teme a algo que es inferior a

uno, a mis propios poderes para modificar mi destino?

Por muy graves que sean los problemas, el humor da la posibilidad de
ponerlos en perspectiva, de entender que si no se puede hacer nada
para evitarlos, no tiene mucho sentido llorar por ellos. Hay que tratar de
solucionarlos, pero no se puede caer en la desesperacion que nos
paraliza, sino luchar pero disfrutando del tiempo que se tiene. Porque si
se mantiene esas emociones dentro de nosotros, nuestro organismo
reacciona de acuerdo a esto y los cambios que en él se producen

pueden ser muy dafinos para la salud.
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En cambio, la risa permite liberarlas y que los cambios sean positivos
es, en definitiva, el camino a superar la enfermedad, si bien no desde lo
fisico (mas alla de que también puede ser una importante ayuda para
esto) al menos desde lo emocional. Desde el lado puramente fisico,
podemos afirmar que hay una serie de respuestas corporales que estan
directamente relacionadas con la risa. Las mas importantes son un
aumento en la respiracion y en el ritmo cardiaco, la circulacion
sanguinea, secrecion de enzimas tanto digestivas como hormonales,
sumando a una nunca mala nivelacion de la presion arterial (la cual,

contrariamente, se desnivela cuando estamos nerviosos).

Dentro del sistema inmunolégico el efecto del humor y la risa tiene dos

procesos:

e Estimulo sobre el cuerpo

¢ Relajacion posterior y su consecuente sensacion de placer y goce.

Cuando las personas rien se mueve el diafragma, los pulmones mueven
12 litros de aire, en vez de los 6 habituales, lo que mejora la respiracion.
Asi mismo, se fortalece el corazén, se facilita la digestion al hacer vibrar
el higado, se evita el estrefiimiento, la hipertension, y se tonifican los

musculos del rostro.

La risa es una de las pocas formas que la mente humana tiene de
enfrentarse a la idea de la propia terminacion, de que el tiempo se esta
acabando, sin caer en la mas absoluta desesperacion. Imaginemos que
estamos en esa situacion y pensemos que preferiamos, ¢,si encerrarnos

a llorar en un cuarto o capaces de reinos de lo que esta sucediendo?

La risa hace que nos sintamos mejor en todo aspecto, descubrir esto
abre las puertas a multiples posibilidades desde el punto de vista de la
medicina y del tratamiento de pacientes con diversos problemas de

salud. Entonces una de las mejores formas de tratar de mantener la
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capacidad de “vivir bien” es mantener el buen humor. Esto esta probado
y ademas podemos darnos cuenta facilmente de que es cierto
simplemente reflexionando sobre nuestra vida, ya se ha vuelto
demasiado poderosa como para ser negada. Durante afios los médicos
han sabido que aquellos pacientes capaces de disfrutar de un buen
sentido del humor presentaban importantes ventajas en cuanto a su
recuperacion y a sus respuestas a los tratamientos que no tenian

aguellos que se dejaban hundir en la miseria y la desesperacion.
1.2.2 Bienestar

El concepto de Bienestar lo podriamos definir como "aquella situacion en
la que se esta cuando se satisfacen las necesidades, y cuando se prevé

gue han de seguir siendo satisfechas".
(Julian Morales Navarro ,UNED. Depto. de Sociologia, s/f, pag. 604)

Es el Unico tratamiento que absolutamente todas las personas del
mundo pueden seguir y tal vez esta sea su mayor ventaja. Actualmente,
se conoce mucho acerca de los beneficios fisicos y psiquicos que la risa
nos aporta; incluso se han desarrollan nuevos métodos como la Terapia
de la Risa, se dan en sesiones personales o colectivas en las que la
Unica finalidad es reir, se puede aplicar para el tratamiento de la
depresion, la ansiedad o la angustia. Médicos, y cientificos coinciden en
reconocer el efecto beneficioso y curativo que tiene, mejora la
circulacion sanguinea, dilata los vasos sanguineos, relaja los masculos,
moviliza algunos de estos que solo las carcajadas se ponen en accion,
oxigena los pulmones, elimina toxinas, produce endorfinas, conocidas
como hormonas de la felicidad y sobre todo, contribuye a cerrar las

malas experiencias y a confiar en un futuro mejor.
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1.3 Fundamentos de la Terapia de la Risa.

James J. Walis, médico estadounidense en su liboro LAUGHT AND HEALTH
sugirié en 1928, que el efecto saludable de la risa deriva primariamente de un
efecto mecanico y estimulante sobre los 6rganos internos del cuerpo (a modo
de masaje o bafio interior), aunque también confiere importancia a ciertos
aspectos psicolégicos y de actitud. Ha sentado una especie de formula
matematica segun Moody. “la salud va en funcion de la frecuencia con la que

uno se rie y de la intensidad de la risa”.

El positivismo y la felicidad son hilos entrelazados de forma que los
pensamientos son un precusor de la felicidad y estos nos ponen en camino
hacia una fuerte salud mental y al éxito.La felicidad proviene de adentro de
nuestros pensamientos , actitudes actuaciones y Ordenes positivas que

colocamos en nuestras mentes de nuestro intenso de deseo de ser felices.

1.4 Finalidad de la Terapia de la Risa o Risoterapia.

La risa se puede utilizar para eliminar bloqueos emocionales vy fisicos, se crea
un espacio para estar con uno mismo, vivir el aqui y ahora, estar en el
presente, ya que cuando reimos es imposible pensar, ayuda a descubrir
dones, abrirnos horizontes, vencer los miedos, llenarnos de luz, de fuerza, de
ilusién, de sentido del humor, de gozo y aprender a vivir una vida positiva,
intensa, sincera y total, como los nifios. Después de una sesion, es inevitable
sentirse pleno, amoroso, tierno, alegre, vital, energético y un sinfin de
sentimientos positivos. Parece mentira cdmo un método tan sencillo como es la

risa puede aportarnos tanto.

Por su parte el psicélogo José Elias calificado uno de los pioneros de la
Risoterapia en su pais, asegura que el humor puede resolver un 80% de los
casos de depresion y estrés, un minuto de risa diario equivale a 45 minutos de

relajacion. Reirse incrementa la autoestima y la confianza en las personas,
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corta los pensamientos negativos elimina el miedo y ayuda a minimizar los

problemas

La evaluaciéon del desempefio del payaso hospitalario o clown hacia la salud
emocional del nifio es continla, debido al delicado trabajo que desempefia,
debe conocer con antelacion la patologia del nifio hospitalizado con el fin de
no incurrir en errores. Los resultados de la terapia de la risa se evallan

continuamente mediante el seguimiento de casos.

1.5. Objetivos de la Terapia de la Risa o Risoterapia

¢ Por qué hace bien reir?

o La Risa es un ejercicio muscular moviliza la mayoria de los musculos del

cuerpo abdominales, cara, miembros.

o Actla sobre el eje respiratorio: dilatacibn de bronquios, aumento del

volumen respiratorio, lucha contra el asma.

o Es un estimulante cardiovascular: baja la tension arterial, disminuye el

ritmo cardiaco.

o Mejora la digestion: es un masaje terapéutico del tubo digestivo,

aumenta el trénsito intestinal y lucha contra el estrefiimiento.

o La risa libera endorfinas cerebrales, actia sobre el dolor y aumenta la
secrecion de serotonina. Una persona que esta deprimida tiene bajos

niveles de serotonina.

o Actla sobre el sistema neuro vegetativo, disminuye el estrés, favorece el
suefo.
o Es un estimulante psiquico.
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o Reir puede producir efectos a nivel psicoemocional, tales como
desarrollar la capacidad de descargar hostilidad de forma constructiva,
ademas de ayudar a correr el foco de las criticas no constructivas y asi

avanzar en la resolucion de problemas internos.

o La risa contribuye al establecimiento de un rapport (relacion) positivo
entre terapeuta y paciente, favorece un marco propicio para la expresion
de las emociones y en concreto para comunicar mensajes
potencialmente volatiles, amenazantes o dificiles, que a menudo surgen

en el entorno terapéutico.
(Neira, Luz Adriana Neira - Maria Ninelly, FUNDACION DOCTORA CLOWN, 2006)

1.6. Risoterapia en Educacion

La Risoterapia como recurso educativo.

El principio basico de la Risoterapia reside en estimular la produccién de
distintas hormonas que genera el propio organismo con ejercicios y juegos
grupales. Su cometido es potenciar el sistema inmunitario en general y facilitar
la superacion de diferentes bloqueos. Se utilizan técnicas que ayudan a liberar
las tensiones del cuerpo y asi poder llegar a la carcajada, entre ellas: la
expresion corporal, el juego, la danza, ejercicios de respiracion, masajes,
técnicas para reir de manera natural, sana, que salga del corazon, del vientre,

de un modo simple como los nifios.

Hay que tener en cuenta que los profesores no son humoristas sino técnicos.
Un humorista buscar provocar la risa con un chiste o una situacién, los técnicos
nos ensefian a reir de la mejor forma posible sin esperar algo gracioso para
hacerlo y se preparan y estudian para ello.

(BERMUDEZ, pég. 3)
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1.6.1. Apoyo al docente.

e Como Instrumento para acometer su tarea y afrontar con éxito las
situaciones de conflicto y estrés.
e El docente necesita educacion emocional.

e El objetivo es que aprendan a relativizar las dificultades y adquieran
recursos utiles en su labor como docentes.

e Con un ambiente favorable es posible evitar el ausentismo laboral.

1.6.2 Objetivos que alcanzan.

Crear un ambiente agradable en la escuela para combatir

situaciones de estrés.

e Favorecer con el buen humor el aprendizaje.

e Disminuir agresividad y el acoso escolar.

e Facilitar la comunicacion profesor - alumno.

e Gozar y sorprenderse de uno mismo.

e La escuela un lugar para convivir, aprender y divertirse.

e Crear un ambiente de confianza entre sus alumnos y compaferos
de equipo.

e Motivar a los nifios.

e Desarrollar tacticas educativas que podran incorporar al trabajo con

sus alumnos: Las matematicas no tienen por qué ser tan aburridas.

(Beltran Elizabeth, et,al,2010, pags. 17-21)
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CAPITULO 2

INTELIGENCIA
EMOCIONAL
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

“Rie y el mundo reira contigo; llora y el mundo, dandote la espalda, te dejara

llorar”
(Charles Chaplin)

2.1 Concepto de Inteligencia

Abordar y caracterizar la Inteligencia de una manera en particular, resulta
complejo, ante la multiplicidad de definiciones dadas a lo largo de la historia, es
por ello que en este capitulo se brindara conceptos sobre las consideraciones

de este constructo en el pasado y como hoy en dia es entendida la inteligencia.

En la sociedad agricola, hoy en dia denominada sociedad tradicional, la
definicion de inteligencia venia dada por la capacidad de las personas para
asegurar su sustento de vida, de manera especial el alimento, es por ello que al
ensefiar y aprender oficios de generacion a generacién, desde tempranas
edades era la manera de ser inteligentes y con el perfeccionamiento de el
mismo, su gran trabajo seria demostrado sin la ayuda o tutoria de su maestro;
pero el conocimiento de oficios no era suficiente para ser considerado
inteligente, a ello se sumaba la moral y valores adquiridos por la persona y
estos eran brindados a la comunidad a la pertenecia. Otro aspecto a considerar
es la escolarizacion, en esta sociedad la alfabetizacién no era obligatoria para

todos los habitantes, mas bien se brindaba a un grupo selecto de la poblacion.

Riart y Soler (2004), enuncia en su texto Estrategias para el desarrollo de la
inteligencia que, antiguamente no se hablaba de inteligencia como
actualmente; y el concepto mas préximo era el de sabio. Inteligente era la
persona que tenia muchos conocimientos, a veces practicos, sobre leyes o
relaciones humanas y con frecuencia sobre oficios y labores diversas. La
persona sabia era catalogada como individuo con experiencia, ya que sin duda

era la que acumulaba mas conocimientos con el paso del tiempo.
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Aunque no existian escuelas formales, se conocia sobre una especie de
curriculum. Las especialidades del conocimiento se han desarrollado alrededor
de la religidén, el mito, la danza, las formas de arte visual. En este tipo de
sociedad los nifios también deben socializarse dentro del sistema de valores,
de su religibn y su ética, y de su orden social; éste ultimo suele venir

determinado por la edad y por el sexo.

Acotando con las ideas anteriores, Gardner citado por Riart y Soler (1993 ),
enuncia que, definir a la inteligencia en culturas remotas no es cuestion facil ni
inmediata. Aunque la gente de las sociedades tradicionales pueda admirar la
capacidad para leer y escribir, la inteligencia no se define especialmente por las
habilidades asociadas a esta capacidad. La inteligencia implica habilidad para
mantener los vinculos sociales de la comunidad. En una sociedad que depende
probablemente de la cooperacion de muchos individuos para cubrir
necesidades tan basicas como la comida y el abrigo, tiene un significado
eminente que los que pueden garantizar esta cooperacion sean considerados

inteligentes.

Con el paso del tiempo, la evolucion y transformacion de las sociedades era
inevitable, ya que con la llegada de la industrializacién, se produjo el auge de
las ciencias, y entre ellas la Psicologia estaba presente, por lo que se muestran
los primeros instrumentos de medicidn, observacion, cientificamente avalados,
este cambio implicaba también una modificacién de él orden social establecido,
y por lo tanto, que aquellas concepciones sobre la inteligencia fueran

reestructuradas.

Es por ello que, la mayor demanda de alfabetizacion y la escolaridad
obligatoria implican un cambio de concepto de inteligencia. Mientras que, en un
principio, titulos honorificos como “inteligente” o “sabio” se aplicaban a los
individuos virtuosos o morales —independientemente del nivel de educacién de
esta persona-, en las sociedades industrializadas no es probable que un
analfabeto llegue a alcanzar posiciones de influencia o poder social. Y dado
gue los vinculos de comunidad se debilitan, lo mismo ocurre con la importancia
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de la inteligencia asociada al mantenimiento de la cohesion social, por lo

menos en algunas sociedades. Gardner citado (Riart & Soler, 2004).

Debido a las consideraciones anteriormente mencionadas, en el texto de (Riart
& Soler, 2004, pag. 26) se menciona que, el proceso evolutivo y detallado
sobre el concepto de inteligencia a lo largo del siglo XX es extenso y dificil de
sintetizar en pocas paginas. Aqui podemos resumir las diversas posiciones
sobre este tema durante dicho siglo, sefialando tres grandes lineas, de
concepciones 0 corrientes de pensamiento, con importancia dispar a medida
gue iban avanzando décadas. Son las perspectivas que se denominan factorial,

cognitiva y genética.

e La perspectiva factorial. Es la que presenta la inteligencia como un
conjunto mas o menos minucioso y extenso de capacidades, habilidades o
actividades diversas. En definitiva, se trata de una perspectiva que
interpreta la inteligencia como una multiplicidad de aptitudes distribuidas en
niveles.

e La perspectiva cognitiva. Es la linea que entiende la inteligencia como un
proceso estructurado por componentes. Para esta corriente de
pensamiento, la inteligencia es un proceso abstracto pero soportado por
unas energias y unos movimientos fisicos. En otras palabras, la inteligencia
es un potencial biopsicoldgico, con un substrato neuronal determinado que,
con la carga innata y el aprendizaje en un contexto determinado, se modula
en tipos de inteligencia.

e La perspectiva genética o neurolégica. Es la que concibe la inteligencia
como el resultado de una compleja y creciente organizacion de estructuras
neuro-cerebrales durante un largo proceso evolutivo césmico, fisico-

quimico, biolégico, psicosomatico, social, cultural e historico.

Para tomar en consideracibn mas definiciones brindadas por otros autores
sobre el concepto de inteligencia, se tomaran en cuenta la de aquellos expertos
gue asistieron al congreso La Inteligencia y su Medida de 1921, tomado de
(Pellén & Huidrobo, 2004, pag. 54):
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THORNDIKE

TERMAN

FREEMAN

COLVIN

PINTER

HENMON

PETERSON

THURSTONE

WOODROW
DEARBORN
HAGGERTY

Tabla 1: Definiciones de Inteligencia

La fuerza (power) de las respuestas apropiadas
desde el punto de vista de la verdad o de los
hechos.

La habilidad de manejar el pensamiento
abstracto.

Capacidad sensorial, capacidad para el
reconocimiento perceptivo, rapidez y rango de
flexibilidad para hacer asociaciones, facilidad e
imaginacion, amplitud de atencion, rapidez de
respuesta.

Saber o capacidad de aprender a adaptarse al
medio.

Habilidad para adaptarse a las situaciones
relativamente nuevas de la vida.

Capacidad de conocimientos y cantidad de
conocimientos.

Un mecanismo biolégico por el cual un
conjunto complejo de estimulaciones se
integran y dan lugar a una conducta unitaria.

La capacidad de inhibir las reacciones
instintivas, la capacidad de redefinir los ajustes
de las reacciones instintivas = como
consecuencia de los ensayos y errores
imaginarios y de aplicar esas modificaciones a
la conducta manifiesta a fin de lograr ventajas
para el individuo en su vida social.

La capacidad para adquirir capacidad.

La capacidad de aprender o adquirir capacidad.
Sensacion, percepcion, asociacién, memoria,

it

imaginacion, discriminacion, juicio y
razonamiento.

Fuente: (Pellén & Huidrobo, 2004, pag. 57)

Continuando con el proceso histérico sobre la inteligencia, llegamos a la época
actual, en donde Gardner (1993) menciona, qué se puede definir a la
inteligencia, fundamentalmente, como la manifestacion de un compromiso entre

dos componentes:

e Los individuos, que son los capaces de usar su vector de competencias

en varios campos del conocimiento
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e Las sociedades, que alimentan el desarrollo individual a través de las
oportunidades que proporcionan, las instituciones que apoyan y los
sistemas de valores que promueven. Las competencias individuales
representan solamente un aspecto de la inteligencia; la inteligencia
también requiere estructuras sociales e instituciones que permitan el

desarrollo de dichas competencias.

En el libro Mapas Mentales y estilos de Aprendizaje (Ocafia, 1987, pag. 199)
menciona qué Howard Gardner, define la inteligencia como la capacidad de
resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una 0 mas
culturas, el define a la inteligencia como una capacidad, pero no niega la
importancia de la genética sobre la misma. La inteligencia esta formada por

aspectos comportamentales, experimentales y contextuales.
2.1.1 Lainteligencia comportamental

Es la capacidad de procesar la informacion, pensar de forma critica y
analitica, planificar y evaluar estrategias, es la habilidad de la persona
para aprender a hacer cosas nuevas, adquirir nueva informacion,
asimilar el conocimiento explicito que se ensefia en la escuela almacenar
y recuperar esa informacion y llevar a cabo tareas de forma rapida y

efectiva.
2.1.2 Lainteligencia experimental

Es la capacidad para afrontar tareas novedosas, formular nuevas ideas y
combinar experiencias, se basa en la experiencia vivida, es automatica,

y esta relacionada con las emociones y la personalidad.
2.1.3 Lainteligencia contextual

Es la habilidad de la persona para emplear sus conocimientos practicos y
su sentido comun asi como adaptarse al ambiente llegando a reformas
del entorno para acomodar a él sus posibilidades y minimizar sus

defectos.
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Debido a todas las consideraciones anteriores, la definicion de
Inteligencia que se va a utilizar en el presente trabajo, deberia ser
ecléctica, ya que cada una de las sugerencias para conceptualizar a este
término, conlleva en si, una gran justificacion del mismo. La inteligencia
constituye el uso de las sensaciones, percepciones y demas procesos
mentales, en blsqueda de una capacidad.

2.2 Origen de la Inteligencia Emocional

Tirapu (2008), indica que en 1990, dos psicélogos norteamericanos, Peter
Salovey y John Mayer, acufiaron un término cuya fama futura era dificil de
predecir. Ese término es “inteligencia emocional”. En el afo de 1995 , la
publicacion del libro Inteligencia Emocional de Daniel Goleman, investigador y
periodista de New York Times, hizo tambalear los cimientos de la psicologia
moderna al considerar esta cualidad como el factor fundamental que determina
la adaptacion y el éxito de los seres humanos , en detrimento del historico y

clasico coeficiente intelectual.

El propio Goleman define a la inteligencia emocional como “la capacidad para
leer nuestros sentimientos, controlar nuestros impulsos, razonar, permanecer
tranquilos y optimistas cuando nos vemos confrontados a ciertas situaciones, y
mantenernos a la escucha del otro”. Este término se refiere a la capacidad
humana de sentir, entender, controlar y modificar estados emocionales en uno
mismo y en los demds inteligencia emocional no significa ahogar las

emociones, sino dirigirlas y equilibrarlas.

El concepto de inteligencia emocional, aunque es un tema de actualidad, al
parecer tiene un claro precursor en el concepto de inteligencia social del
psicologo Edward Thorndike (1920), quien la defini6 como “la habilidad para

comprender, dirigir y actuar sabiamente en las relaciones humanas”.
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Un ilustre antecedente cercano de la inteligencia emocional lo constituye la
teoria de las inteligencias multiples del Dr. Howard Gardner, quien plantea que
las personas tenemos siete tipos de inteligencias que nos relacionan con el

mundo:

¢ Inteligencia Linguistica

e Inteligencia Logico-Matematica

¢ Inteligencia Visual-Espacial

¢ Inteligencia Corporal y Kinestésica
¢ Inteligencia Musical

¢ Inteligencia Naturalista

¢ Inteligencia Intrapersonal

¢ Inteligencia Interpersonal, que es la que compete a este estudio.

Con todas las apreciaciones sobre el origen y las definiciones de la Inteligencia
Emocional o IE, surgen algunos modelos, en busca de una organizacion sobre
los conceptos y caracterizaciones, sobre esto la bibliografia muestra que, una
de las dificultades encontradas actualmente acerca del constructo IE, es la
multiplicidad de concepciones que se tiene sobre el mismo. (Roberts y
Zeidener, 2001). Muchos de dichos constructos se solapan con constructos de
personalidad ya establecidas, tal es el caso del NEO Personality Inventory de
Costa y McCrae (1997). Para ello Salovey, Mayer y Caruso, advierten que se
requiere de un analisis cuidadoso para discriminar qué componentes forman

parte de la IE y cuales no.

2.3 El Cerebro Emocional

En 1924 el fisidlogo suizo Walter R. Hess, descubrié la importancia del
hipotalamo gracias a sus estudios de los tallos cerebrales de los gatos,
actualmente se considera al hipotdlamo tan poderoso y complejo que se ha

considerado como “un cerebro dentro del cerebro”. Regula todo el sistema

Estefania Zari
Veronica Zavala 38



UNIVERSIDAD DE CUENCA

“LA RISOTERAPIA COMO AYUDA PARA EL EQUILIBRIO EMOCIONAL DEL NINO”

nervioso autbnomo y por lo tanto el medio interno del cuerpo, incluyendo su

temperatura, el balance quimico, sus apetitos, asi como las emociones.

Conocido lo anterior, se determiné que las emociones eran una cosa diferente
mucho mas privada, mas proxima al alma. Cuando una persona se enoja toda
la persona esta afectada. Seguramente las emociones no se podian localizar o
impulsar en el cerebro tan simplemente como el movimiento de un pie. Hesslo
gue producia con su estimulacion cerebral, era un fingimiento de célera o

temor, solamente la manifestacion fisica de la emocién, no la emocidén en si.
2.3.1 El Sistema Limbico o Cerebro Emocional.

El sistema limbico, también llamado cerebro medio, es la porcion del
cerebro situada inmediatamente debajo de la corteza cerebral, y que
comprende centros importantes como el talamo, hipotadlamo, el

hipocampo, la amigdala cerebral.

Estos centros ya funcionan en los mamiferos, siendo el asiento de
movimientos emocionales como el temor o la agresion. En el ser
humano, estos son los centros de la afectividad, es aqui donde se
procesan las distintas emociones y el hombre experimenta penas,

angustias y alegrias intensas.

El papel de la amigdala como centro de procesamiento de las
emociones es hoy incuestionable. Pacientes con la amigdala lesionada
ya no son capaces de reconocer la expresion de un rostro o si una
persona estd contenta o triste (Salovey y Birnbaum, 1989). Estos
cambios obligan al sistema cognitivo a ver las cosas desde una
perspectiva diferente. Por ejemplo, podemos hacer que se alternen
puntos de vista escépticos por optimistas. La ventaja de tal cambio en la
forma de pensar resulta obvia; asi, el hecho de que una persona adopte
un punto de vista optimista y no escéptico ante un problema va a

animarle a ver el mismo desde multiples perspectivas, y no sélo desde

Estefania Zari
Veronica Zavala 39



UNIVERSIDAD DE CUENCA

“LA RISOTERAPIA COMO AYUDA PARA EL EQUILIBRIO EMOCIONAL DEL NINO”

una, permitiéndole analizar el problema con mayor profundidad y quizé
también de una forma mas creativa. Este hecho permitiria explicar qué
es lo que hace que las personas que presentan estados de animo
cambiantes sean, no obstantes, mas creativas que aquellas que

presentan estados estables.

Los investigadores J. F. Fulton y D. F. Jacobson, de la Universidad de
Yale, aportaron ademas pruebas de que la capacidad de aprendizaje y la
memoria requieren de una amigdala intacta: pusieron a unos
chimpancés delante de dos cuencos de comida, en uno de ellos habia un
apetitoso bocado, el otro estaba vacio. luego taparon los cuencos. Al
cabo de unos segundos se permiti6 a los animales tomar uno de los
recipientes cerrados. Los animales sanos tomaron sin dudarlo el cuenco
gue contenia el apetitoso bocado, mientras que los chimpancés con la
amigdala lesionada eligieron al azar; el bocado apetitoso no habia
despertado en ellos ninguna excitacion de la amigdala y por eso

tampoco lo recordaban.

El sistema limbico estd en constante interaccion con la corteza cerebral.
Una transmisién de sefiales de alta velocidad permite que el sistema
limbico y el neocértex trabajen juntos, y esto es lo que explica que

podamos tener control sobre nuestras emociones.

Hace aproximadamente cien millones de afios aparecieron los primeros
mamiferos superiores. La evolucién del cerebro dio un salto cuéntico.
Por encima del bulbo raquideo y del sistema limbico la naturaleza puso

el neocoértex, el cerebro racional.

A los instintos, impulsos y emociones se afiadié de esta forma, la
capacidad de pensar de forma abstracta y mas alla de la inmediatez del
momento presente, de comprender las relaciones globales existentes, y

de desarrollar un yo consciente y una compleja vida emocional.
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Hoy en dia la corteza cerebral, la nueva y mas importante zona del
cerebro humano, recubre y engloba las mas viejas y primitivas franjas
cerebrales. Esas regiones no han sido eliminadas, sino que permanecen
debajo, sin ostentar ya el control indisputado del cuerpo, pero aun

activas.

La corteza cerebral no solamente es el area mas accesible del cerebro:
sino que es también la mas distintivamente humana. La mayor parte de
nuestro pensar o planificar, y del lenguaje, imaginacion, creatividad y

capacidad de abstraccion, proviene de esta region cerebral.

Asi, pues, el neocértex nos capacita no sélo para solucionar ecuaciones
de algebra, para aprender una lengua extranjera, para estudiar la Teoria
de la Relatividad o desarrollar la bomba atémica. Proporciona también a
nuestra vida emocional una nueva dimension. Amor y venganza,
altruismo e intrigas, arte y moral, sensibilidad y entusiasmo van mucho
mas alla de los rudos modelos de percepcion y de comportamiento

espontaneo del sistema limbico.

Por otro lado -esto se puso de manifiesto en experimentos con pacientes
que tienen dafo cerebral-, esas sensaciones quedarian anuladas sin la
participacion del cerebro emocional. Por si mismo, el neocortex solo
seria un buen ordenador de alto rendimiento. Los l6bulos prefrontales y
frontales juegan un especial papel en la asimilacion neocortical de las
emociones. Como 'manager’ de nuestras emociones, asumen dos

importantes tareas:

e En primer lugar, moderan nuestras reacciones emocionales,
frenando las sefales del cerebro limbico.

e En segundo lugar, desarrollan planes de actuacion concretos
para situaciones emocionales. Mientras que la amigdala del

sistema limbico proporciona los primeros auxilios en situaciones
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emocionales extremas, el lobulo prefrontal se ocupa de la

delicada coordinacién de nuestras emociones.

2.4 Elementos Fundamentales de la Inteligencia Emocional

Una de las dificultades encontradas actualmente en la investigacion acerca del
constructo IE es la multiplicidad de concepciones que se tienen sobre €l mismo
(Roberts y Zeidener, citado por Vallés 2001). Es por ello que los autores que
manejan este tema, realizan investigaciones, para un analisis mas profundo del

mismo, encontrando lo siguiente.

Salovey, Mayer y Caruso, advierten que se requiere un analisis cuidadoso para
discriminar qué componentes forman parten del IE y cuéles no. En el modelo
mixto de BarOn (1997-2000) y en el de Goleman (1995) la Inteligencia
Emocional incluye aspectos de la personalidad como la motivacion, empatia,
disposiciones afectivas como el autoconcepto, la asertividad con componentes
de procesamiento de la informacion como la capacidad para percibir , asimilar,
entender y manejar emociones. De ahi que se haya denominado Modelo
Mixtos de IE. Tal y como afirman Mestre y Guil citado por Vallés (2003), son

perfiles de competencias para el éxito.

Petrides y Furham citado por Vallés (2000) emplearon el test de IE de Schutte y
concluyeron que la prueba no es unifactorial, proponiendo una distincién tedrica
entre el rasgo de personalidad y el procesamiento de la informacion emocional.
Investigaciones recientes, ponen de relieve que la teoria del constructo del IE
es general y permite la interpretacion significativa de los resultados de todos los
cuestionarios que tratan de medirla, y que tienden a estar basados en
concepciones erroneas de que las capacidades, de algun modo, pueden ser

medidas a través del autoinforme.

Por el contrario, Salovey, Mayer y Caruso, (2002) han propuesto un modelo de
procesamiento de informacion emocional de corte cognitivo. Estos autores

afirman que la inteligencia debe ser capaz de reflejar el funcionamiento mental
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mas que maneras preferibles de comportarse como la autoestima de una

persona o de los rasgos no intelectuales.

Autores como Jensen (1998) han manifestado su postura critica frente al
constructo del IE, aduciendo que ésta integra rasgos redundantes que ya se
incluyen como componentes de la personalidad. A pesar de ello, la validez del
IE ha sido ampliamente constatada en las investigaciones realizadas por
Mestre et al (2000). Sin embargo, la IE, a pesar de ser un constructo de la
personalidad, si parece tener cierto solapamiento con el factor g intelectual
(Graves, 2000).

A continuacion se detallaran los tres principales modelos de la Inteligencia

Emocional y los elementos fundamentales de cada una de ellos:

1. PRIMER MODELO

El modelo de Salovey y Mayer. El modelo de procesamiento de la informacion
emocional desarrollado por Salovey y Mayer (1990) incluye desde los procesos
psicologicos basicos hasta los procesos mas complejos de la cognicion y
emocion. Mantienen también una definicion molar de la IE como “la capacidad
para procesar la informaciébn con exactitud y eficacia, incluyéndose la
capacidad para percibir, asimilar , comprender y regular las emociones”. De
este modo dichos autores se apartan de otros modelos como el de Bar-On y
Goleman no incluyendo componentes o0 rasgos de personalidad en su
definicion. (Vallés Arandiga, Inteligencia Emocional para la convivencia escolar,
2007)

Las caracteristicas que presentan el Modelo de Salovey, Mayer y Caruso son

las siguientes:

e Define la IE como capacidad y conjunto de habilidades que la
componen (enfoque molar y enfoque molecular).

¢ Unifica las emociones y la capacidad para razonar sobre ellas.
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e Propone la utilizacién de informacion emocional como contenido de
razonamiento.

e Propone a las emociones como contenido facilitador del
razonamiento . Es decir, se puede mejorar el modo de razonar
mediante determinados estados de &nimo.

e Permite un pensamiento inteligente sobre la propia vida emocional.

En 1997, Mayer y Salovey reorganizan la IE en 4 ramas (percepcion,
facilitacion, comprension y regulacion), subrayando la relevancia de las
habilidades cognitivas implicitas en la conducta emocionalmente inteligente.
(Vallés Arandiga, 2007, pag. 109)

A continuacion se detallara cada una de las cuatro habilidades y

subhabilidades que cada una posee, y sera resumida en el siguiente cuadro:
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Grafico 1: Habilidades y Sunhabilidades de Mayer y Salovey

Modelo de Salovey y Mayer

Regulacion reflexiva de las
emociones para promover el
crecimiento personal e intelectual

ercepcion , valoracio
y expresion de las
emociones

Comprension y analisi
de las emociones

La emocion facilitadora
del pensamiento

1.Identificar
adecuadamente lag
emociones propias.

2.1dentificar los estados
las sensacione:
psicofisiologicas qué
acompaiian a las emocione
y estados de danimd
positivos y negativos.
3.ldentificar los correlato
cognitivos que acompai:
las emociones y estados dg
dnimo positivos y negativos

en las

emocionales a través de log
indicadores observables dé
la expresividad corporal .

5. Expresar verbal
gestualmente, y de modd
apropiado, las emociones
los estados de animo.

6. Identificar la sinceridad
de los estadog
manifestados por los demag
a través de las seiialeg
afectivas.

7. Identifica
adecuadamente 13
informacion

[JGTERVETIER

1. Mejorar el modo de
pensar a través de estados de
animo favorables.

2. Dirigir la atencion haci3
aspectos emocionales
importantes , significativos
positivos.

3. DEistinguir en uno mismd
y en los demas la labilidad
emocional como factol
influyente en el modo dd
pensar.

4. Prever situacioneg
genreadoras de estados de
animo que influyen en e
pensamiento .

5. Distinguir qué emociones
estados de animo so
favorables para pensar bie
y aprender de modo eficaz.

6. Distinguir qué emocioneg
y estados de animo so
desfavorables para pensa
adecuadamente y pard
poder aprender de moda
eficaz.

Fuente :Mayer y Salovey, 1997
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1. Identificar log
pensamientos que se asocia

a las emociones y estados dé
animo

2. Identificar qué estadog
emocionales son porpios dé
determinados pensamientos

positivos y negativos).

3. Identificar
consecuencias en los estados
de animo se derivan de tene
pe3nsamientos positivos
negativos.

4. Etiquetar  (reconocer
emociones y estados
animo de acuerdo
descripciones

cognitivas y fisiologicas.

5. Relacionar situaciones
circunstancias personales ¢
interpersonales con log
diversos estados emocionales
que le corresponden.

6. Interpretar el significado dé
emociones y  estadog
emocionales complejos.

7. Reconocer las transiciones
de unos estados emocionaleg
a otros.

8. Reconocer la aparicidn de
sentimientos ambivalenteg
simultdneos.

1. Sensibilizarse ante log
estados emocionales positivos
y negativos. Prever respuestas
emocionales.

2. Identificar loa informacio
que cada situacion emociona
nos aporta para empllearla deg
la manera mas eficaz posible.

3. Moderar la expresion
vivencia de las emocioneg
negativas sin  reprimirlas
previendo las posibilidades dé
afectacion psicosomdtica qué
pudieran tener.

4. Ser capaz de calmarse a s

mismo en un estado de ira

de calmar a otra persond
cuando lo necesite s
alteracién emocional.

5. Generar entusiasmo en s
mismo y en los demas.

6. Prever cautelas o adopta
estrategias de regulacié
emocional ante situacioneg
dificiles.

7. Intensificar la vivencia dée
las emociones positivas.

8. Manejar  experienciag
emocionales en los demas.
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2. SEGUNDO MODELO

El modelo de BarOn

Reuven BarOn define a la IE como “Un conjunto de habilidades personales,
emocionales y sociales que determinan la capacidad de alcanzar el éxito al
afrontar las demandas y presiones del entorno”. El adjetivo “emocional” es
empleado para enfatizar que este tipo especifico de inteligencia difiere de la
inteligencia cognitiva (BarOn, 1997, p.15).Una definicion posterior sintetiza: “Un
modelo comprehensivo y una medida de la inteligencia social y emocional”
(BarOn y Parker, 2000, p.385).

El modelo de El-social de BarOn es un amplio conjunto de capacidades
emocionales y sociales correlacionadas que influyen en el reconocimiento,
comprension y gestion de la emocionalidad para adaptarse al cambio y
solucionar problemas de tipo intrapersonal e interpersonal. Esta basado en el
potencial personal para lograr el bienestar psicologico.

Tal y como sefiala BarOn (2005), la literatura cientifica revela varias tentativas
de combinar los componentes emocionales y sociales en un solo constructo.
Tal es el caso de la formulacion de las Inteligencias Mdltiples de Gardner
(1983), en la que la Inteligencia Personal esta basada en la Intrapersonal y la
Interpersonal. Ambas estan compuestas por una serie de capacidades y
habilidades facilitadoras de las relaciones sociales que determinan un

comportamiento eficaz (BarOn, 2000).

BarOn (2005) sugiere la denominacién Inteligencia Emocional-social (ESI)
frente a las denominaciones de Inteligencia Emocional o Inteligencia Social.
Ser emocional y socialmente inteligente debe entenderse como “la capacidad
para expresarse con eficacia, para entender a los demas e interactuar
adecuadamente con ellos mediante relaciones cooperativas, constructivas y
satisfactorias para ambos, y afrontar adecuadamente a las demandas, desafios
y presiones de la vida cotidiana”. Aquellas capacidades estan fundamentadas
en la capacidad intrapersonal de conocer cuales son las propias emociones,
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sensaciones y pensamientos que nos permitan manejar eficazmente el cambio
personal y social de modo flexible. Para ello es necesario que la emocionalidad
propia esté al servicio de nuestra adaptacion, de la solucién de conflictos y de
la toma de decisiones social y emocionalmente inteligentes. El optimismo, la
positividad y la automotivacion son caracteristicas que sintetizaran estos

alcances.

La importancia y la utilidad del modelo de BarOn se ha demostrado
ampliamente en numerosas investigaciones (BarOn, 2002, et al., 2005: entre
otros) asi como las medidas evaluativas del constructo empleando muestras
culturalmente diversas. Asimismo, el modelo ha demostrado su capacidad para
predecir varios aspectos del comportamiento y funcionamiento humano (BarOn,
2005). El modelo esta constituido por habilidades sociales, personales y

emocionales interrelacionadas. Se estructura en 15 factores:

Gréafico 2: habilidades del Modelo de BarOn

—eComprension emocional de si mismo (CVI). Y

N0 eAsertividad (AS).
T ; *Autoconcepto (AC).

eAutorrealizacion (AR).

eIndependencia (IN). -/
AMPQ eEmpatia (EM). )

ONA *Relaciones interpersonales (RI)
*Responsabilidad social (RS). J
eSolucion de Problemas (SP). )
ADAPTABILIDAD (CAC) *Prueba de realidad (PR
sFlexibilidad (FL). J,

eTolerancia al estrés (TE)
J eControl de los impulsos (Cl)

7

ST ot ESTADO T eFelicidad (FE
eOptimismo (OP).

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion consultada.
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3. TERCER MODELO

Inteligencia emocional-social-cognitiva

El grado de desarrollo de la IE no esta determinado genéticamente y tampoco
se desarrolla exclusivamente en nuestra infancia. A diferencia de lo que ocurre
con el CI, que apenas varia después de los 10 afios, la IE constituye un
proceso de aprendizaje mucho mas lento que prosigue durante toda la vida y
que nos permite ir aprendiendo de nuestras experiencias. La “madurez’ es la
palabra que tradicionalmente se ha asociado al constructo de IE. Esa madurez
consiste en el desarrollo de la capacidad de manejar las propias emociones e
impulsos, de automotivarnos de desarrollar la empatia y mejorar la

competencia social (Goleman, 1995).

La Inteligencia Emocional, a juicio de Stenberg (1997), debemos considerarla
como inserta en una inteligencia multidimensional y ejerce un papel modulador
en el uso del Cl. Permite controlar mejor las variables que afectan al
rendimiento escolar como pueden ser, por ejemplo, la ansiedad ante los
examenes, o la gestion del estado de animo ante determinados contenidos de
aprendizaje. En el caso de alumnos con un elevado Cl y escasa habilidades de
gestion de la emocionalidad pueden producirse este tipo de efectos
“paraddjicos” que no lo son tanto, ya que la escasa habilidad emocional no le
permite hacer un uso exitoso de su buen nivel intelectual abstracto. Por el
contrario, en el caso de niveles de Cl medio o, incluso bajos, una buena gestion
emocional puede permitirle al alumno un logro escolar positivo, fundamentado
en componentes de la Inteligencia Emocional como: persistencia, motivacion
de logro, tolerancia a la frustracion, autocontrol emocional, habilidades de

comunicacion, entre otros.

La inteligencia cognoscitiva aumenta hasta el final de la adolescencia y
después comienza a declinar ligeramente en la edad adulta (Wescheler, 1958).

Un aumento de la inteligencia emocional-social (segun el modelo de BarOn) ha
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sido comprobado en las investigaciones desarrolladas por BarOn y Parker
(2000).

La inteligencia emocional-social y la inteligencia cognitiva no estan fuertemente
relacionadas y son, con toda probabilidad, constructos diferentes (BarOn, 2005;
BarOn, 2004; Van Rooy y Viswervaran, 2004 et al ,2004). Estos resultados
estan avalados por la evidencia neurolégica de que los centros
neuroanatdémicos que gestionan la inteligencia emocional-social y la inteligencia

cognoscitiva son diferentes.

Ha existido un amplio y dilatado debate en torno a la definicién de inteligencia,
gue se ha centrado en torno a la capacidad de adaptacion al ambiente
(Sternberg, 1997). El debate ha sido extenso y se ha cuestionado la definicion
de inteligencia como un conjunto de comportamientos que permite a los
individuos adaptarse satisfactoriamente a un contexto cultural (Ruzgis y
Grigorenko, 1994; citados por Mestre et al., 2004). En esta misma linea se han
pronunciado Salovey y Mayer (1997) y Gazzaniga (1988, entre otros autores.
Tal y como sefala Mestre et al. (2004) la inteligencia es un recurso mas al
servicio de la adaptacién, y adaptarse eficazmente a las relaciones
interpersonales en el contexto escolar es uno de los propdsitos de los
programas Inteligencia Emocional, al servicio de la convivencia emocional
escolar y afrontamiento moral, emocional y socialmente inteligente de la

conflictividad.

2.5 Caracteristicas Psicofisicas de los nifios de 10 a 12 afios

1. Desarrollo Psicomotor. Durante la etapa de primaria, el crecimiento y los
cambios fisicos que se producen en la nifiez media son mas lentos y
estables que en afos precedentes. El crecimiento gradual y regular
prosigue hasta los 9 afios en las nifias y hasta los 11 en los nifilos. No
obstante, no todos los nifios/as maduran con la misma rapidez, intervienen
de forma conjunta el nivel de actividad, el ejercicio, la alimentacion, los
factores genéticos y el sexo; por ejemplo, las nifias suelen ser un poco mas
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pequefias y pesar menos que los nifios hasta los 9 afios, a partir de este
momento el crecimiento de ellas se acelera porque el estiron del
crecimiento comienza antes que en los nifios. Los cambios internos que se
producen se centran en tres ambitos fundamentales: esqueleto, tejido

muscular y cerebro.

e Maduracién del esqueleto. La longitud de los huesos aumenta a
medida que el cuerpo se alarga y se ensancha. Por la noche suelen
aparecer episodios de rigidez y dolor ocasionados por el crecimiento del
esqueleto en niflos/as

e Grasay tejido muscular. Los depdésitos de grasa se reducen de forma
gradual hasta los seis u ocho afios, de modo mas marcado en los
varones. La fuerza de los varones y mujeres es similar durante la nifiez
media.

o Desarrollo del cerebro. El proencéfalo crece rapidamente entre los seis
y ocho afos, a los 8 afios tiene el 90 por ciento de su tamafio adulto. El
cerebro, por su parte, produce un funcionamiento mas eficaz, sobre todo
en los l6bulos frontales de la corteza, decisivos en el pensamiento y en
la conciencia. La estructura y la funcion del cuerpo calloso maduran.
Durante la etapa escolar la nota mas caracteristica es la lateralizacion
de los hemisferios y se produce la transicion a la etapa de las

operaciones concretas.

El desarrollo de las habilidades motoras se produce tanto en las habilidades
gruesas como finas; las primeras posibilitan a los niflos mayor dominio sobre
los movimientos controlados, la consolidacion de habilidades fisicas se reflejan
en su interés por los deportes y por acrobacias temerarias, aumenta la
distancia y mejora la exactitud en los lanzamientos; las segundas permiten que
la mayor parte de las habilidades motoras finas necesarias para la escritura se
adquieran o consoliden en funcion de su aprendizaje previo (escolarizacion

anterior).
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En teoria, los nifios, al dominar su cuerpo, adquieren sentimientos de

competencia y autoestima esenciales para su salud mental.

En relacion a la salud / enfermedad, los nifios de 6 a 12 afios se enferman poco
debido, generalmente, a una inmunidad conseguida en etapas precedentes, a
una buena alimentacién y a unos habitos mas sanos. No obstante, durante esta
etapa se diagnostica la miopia y la obesidad se esta convirtiendo en una
realidad en los ultimos tiempos fruto de factores genéticos, del sedentarismo y
la ingesta de alimentos y bebidas con alto valor cal6rico (hamburguesas,

pizzas, refrescos).

Asimismo, en la medida que aumentan el tamafio, la fuerza y la coordinacion
en los nifos, éstos realizan actividades fisicas cada vez mas peligrosas, lo que
incrementa la posibilidad de sufrir accidentes y la probabilidad de detener de

forma transitoria del crecimiento y desarrollo corporal.

En definitiva, el desarrollo de todas estas capacidades se encuentra
relacionado con las implicaciones psicologicas del movimiento y de la actividad
corporal en la relacion entre el organismo y el medio en que se desenvuelve.
La meta del desarrollo motor supone el control del propio cuerpo hasta ser
capaz de extraer de él todas las posibilidades de accidon y expresion que a cada
uno le sean posibles.
En el momento que el nifio ha alcanzado el control de su locomocion pedestre,

el desarrollo posterior se centrara en aspectos tales como:

e En algunos nifios comenzaran a producirse, al final del periodo, los
primeros sintomas de la pubertad: aumento de musculatura,
redondeamiento de la figura, signos de vello.

e Consolidacion de las cualidades coordinativas: equilibrio,
coordinacion.

e« Consolidacion de las habilidades motrices: carrera, salto,

lanzamiento, recepcion.
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o Desarrollo de las cualidades fisicas basicas (fuerza, velocidad,

resistencia, amplitud de movimiento,... (Raimondi, 1999)
2.5.1 Desarrollo Cognitivo.

Los procesos cognitivos han sido estudiados desde diferentes modelos
de investigacion; no obstante, la Psicologia cognitiva sera la que mayor
importancia otorgue a estos procesos, pues este enfoque se encuentra
interesado en comprender y explicar las representaciones y procesos
mentales que subyacen a la conducta, en definitiva, su objetivo principal
consiste en explicar y predecir el comportamiento basdndose en cémo el
ser humano adquiere la informacion, como representa mentalmente esta
informacion, cémo la transforma y como recupera esta informacion en un
momento dado (Ballesteros, 2001); a partir de esta idea podemos
deducir que su objeto de estudio seran los procesos cognitivos o
procesos psicologicos basicos, es decir, la percepcion, la atencion, el

pensamiento, la memoria y el lenguaje.

Mussen, Conger y Kagan (1982) sefialan que el desarrollo intelectual
pasa por una serie de etapas relacionadas "durante las cuales el

conocimiento que el nifio tiene del mundo cobra formas diferentes”

Dentro de este enfoque podemos distinguir la teoria de Piaget, quien
establecié una serie de estadios o fases que todo sujeto debia superar
para completar su desarrollo cognitivo; estos estadios quedan

concretados en:

e Estadio sensoriomotor (0-2 afios)
e Estadio de preparacién y organizacion de las operaciones concretas
(2 a11/12 afios)

e Estadio de las operaciones formales (11/12 afios en adelante)
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2.5.2 Desarrollo de la Inteligencia.

A partir de mediados del siglo pasado comenzaron los tests de
inteligencia, alcanzando un gran protagonismo en los ambitos cientificos
y educativos el empleo de pruebas destinadas a medir las capacidades,
personalidad, aptitudes profesionales de los nifios; tests como el de
Stanford-Binet y el coeficiente de inteligencia (Cl), el de Wechsler, etc.,
valoraban y categorizaban la "inteligencia”, haciendo de la puntuacion
obtenida una referencia para el proceso de ensefianza y aprendizaje de

cada nifo.

Algunas de estas pruebas definen la inteligencia como un atributo
unitario, sin embargo, la mayoria lo hace como un conjunto de
habilidades. En la actualidad, las investigaciones de H. Gardner nos
llevan a considerar que la inteligencia consta de habilidades
independientes; basandose en estudios de neurologia, psicologia e
historia de la evolucién humana identific6 no menos de siete categorias

de la inteligencia dividida en dos grupos:

e Primer grupo: inteligencia lingiistica, musical, l6gico-matematica
y espacial.
e Segundo grupo: inteligencia cinestésica, interpersonal e

intrapersonal.

Esta nueva perspectiva permite reconsiderar la situacion de un nifio que
se encuentra por debajo del promedio en inteligencia académica, pero
por encima en otros tipos de inteligencia, por ejemplo en la capacidad

para entender las emociones y motivaciones de la gente.

Por su parte, Sternberg realiza una nueva aportacion al respecto, la
tridimensionalidad de la inteligencia; por un lado, la inteligencia
contextual incluye la adaptacién al ambiente y lo que se podria llamar

"sentido comun"; por otro, la inteligencia experiencial que manifiesta la
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capacidad de enfrentar nuevas actividades o situaciones; finalmente, la
inteligencia componencial que corresponde mas o0 menos a las

capacidades medidas por las pruebas comunes de CI.

Bien es cierto que las pruebas ofrecen un medio para evaluar a los
alumnos, e incluso a la propia escuela, sin embargo, éstas no nos
revelan todos los aspectos de las habilidades, pues existen cualidades y
destrezas personales dificiles o imposibles de medir y que soélo los
maestros pueden apreciar en su dia a dia con sus alumnos/as (Craig,
2001).

2.5.4 Desarrollo Afectivo y de la Personalidad.

En estrecha interdependencia con el desarrollo de las capacidades
sociales se encuentra la evolucion de las capacidades afectivas del nifio,
tanto unas como otras requieren para su desarrollo que se produzcan

estos tres procesos:

« Procesos mentales: relacionados con la adquisicion de los
conocimientos necesarios para integrarse en el medio social: valores,
normas, costumbres,...

e Procesos afectivos: aluden al establecimiento de vinculos con las
personas que configuran el propio entorno social en cada momento.

e« Procesos conductuales: se refieren a la adquisicion de
comportamientos socialmente deseados en un contexto social
concreto, asi como la evitacion de conductas consideradas

inapropiadas.

El desarrollo del aspecto afectivo se centra especialmente en los
procesos afectivos, éstos parten del apego que los nifios sienten hacia
las personas y hacia las cosas; sin embargo, podemos subrayar que la
afectividad infantil se centra en el desarrollo de las emociones y los

sentimientos.
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Las emociones se pueden definir como estados afectivos intensos con
claras repercusiones organicas y que duran poco tiempo (miedo,
alegria,...). Por su parte, los sentimientos se interpretan como estados
afectivos asociados a recuerdos o ideas, sin repercusion organica y que

se prolongan en el tiempo (carifio, amistad,...).

En la etapa de Educacién Primaria (6-12 afos) los sentimientos
empiezan a cobrar fuerza, al mismo tiempo que la figura de apego se
diversifica y aparecen los lazos de amistad con los iguales y hacia el final
de la etapa los primeros sentimientos amorosos. Pero antes de que esto
ultimo se produzca, el nifio también ha aprendido que existen situaciones
cotidianas que provocan sentimientos positivos y negativos a un tiempo,
lo que se conoce como ambivalencia emocional, el reconocimiento
consciente de ésta por el nifio de edad escolar resulta un logro dificil y no

se adquiere como minimo hasta los 7 u 8 afios de edad.

La evolucion de la comprension emocional depende dos aspectos

fundamentales:

e Los progresos del nifio en el &mbito cognitivo, pues es necesario que
alcance un cierto nivel de complejidad cognitiva para que tome
conciencia de la ambivalencia emocional.

e La experiencia social resulta imprescindible, ya que el contexto social
es el encargado de proporcionar al nifio la oportunidad de
experimentar en si mismo las diversas emociones, asi como de

observar esas emociones en los demas.

El conocimiento o reconocimiento de las emociones y sentimientos
propios y los de los demas no implica que se controlen, es decir, en
ocasiones, los estados afectivos son de tanta intensidad que se vuelven
perturbadores y poco adaptativos. Antes de los 6 afios aparecen ciertos
indicios de control emocional, "a partir de esta edad los nifios parecen

diferenciar claramente entre la experiencia emocional interior y la
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expresion externa de las emociones, siendo capaces de ocultar los
sentimientos propios a los demas mediante la modificacion de la
expresion conductual externa”, al mismo tiempo, y en sentido inverso,
son capaces de entender que "alterar la apariencia externa no implica la

modificacion del estado emocional interno" (Marchesi, 2000).

Entre los 8 y los 12 afios el autoconcepto se desarrolla socialmente,
pues las relaciones interpersonales y las comparaciones con otros nifios
y niflas se iran haciendo cada vez mas abundantes. Aparece el yo como
espejo de la imagen que recibimos de la vida y los intercambios sociales.
Se aprecian generalizaciones que integran conductas diversas y
conceptos opuestos, al tiempo que se incrementa el énfasis en las

descripciones referidas a contenidos y rasgos internos.

En definitiva, los cambios que se producen tienen lugar en los aspectos
estructurales (de las primeras conexiones entre contenidos a los 6-8
afios, a las generalizaciones y la integracion a los 8-12 afios) y de
contenido (de utilizarse a si mismo como referente entre los 6-8 afios a

usar las relaciones interpersonales y las comparaciones con otros).

Conforme los nifios y nifias avanzan en el conocimiento de si mismos, la
identificacion con el grupo de niflos o de nifias se afianza; en este
sentido, hay que distinguir entre la identidad de género, que se refiere a
los aspectos mas conceptuales del desarrollo del género y los roles de
género, relacionados con la adecuacion de la propia conducta a las
expectativas y funciones que el contexto social espera de cada sujeto

por el hecho de pertenecer a uno u otro género.

Respecto a la identidad de género, en esta etapa se logra la constancia
del género, que implica la toma de conciencia definitiva sobre el género
al que pertenece, entendiendo que se trata de un rasgo estable a lo largo

del tiempo y que no se puede modificar facilmente. Este proceso es
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posible por la atribucién de las diferencias anatomicas béasicas a un

género u otro y permanece estable a lo largo de estos afios.

De forma contraria, los roles y los estereotipos de género sufren varios
estados; en primer lugar, entre los 4-5 y los 8-9 afios se produce una
fuerte tipificacion de los géneros, no admitiendo transgresiones de uno a
otro; posteriormente, entre los 8-9 afos y la adolescencia tiene lugar una
flexibilizacion de los estereotipos y una mayor tolerancia con los
compafieros que no se ajustan a ellos. A partir de la adolescencia la

rigidez en la tipificacion vuelve a ser un hecho.

Asimismo, es posible encontrar diferencias individuales en la adopcién
de roles de género, una primera diferencia es el propio género, pues los
nifios suelen mostrarse mas estereotipados que las nifias, normalmente
relacionado con los diferentes patrones de socializacion puestos en
practica con unos y otras. Esto se traduce en que habra mas nifias

jugando al fatbol que nifios jugando a las mufiecas (Marchesi, 2000)
2.5.5 Desarrollo Social.

Sabemos que la persona es una realidad singular e irrepetible, donde el
proceso de individualizacion implica la adquisicion por parte del nifio de
estas edades de la autonomia, la dignidad, la intimidad, el
autoperfeccionamiento. Pero el nifio vive solo, vive en una sociedad, por
ello resulta esencial el desarrollo de las capacidades sociales, éstas se

centran en: la socializacion y el desarrollo moral.

La socializacion. Esta capacidad podemos definirla como un proceso
interactivo, necesario al nifio y al grupo social donde nace, a través del
cual el niflo/a satisface sus necesidades, asimila la cultura, a la vez que,

reciprocamente, la sociedad se perpetta y desarrolla.
Este proceso comienza desde los primeros gestos del bebé para captar
la atencion de los demds y entablar la comunicacién y no concluye en
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toda la vida, pues el desarrollo de las capacidades sociales se prolonga

a lo largo de todo el ciclo vital del individuo.

La socializacién se encuentra vinculada al conocimiento social, éste se
manifiesta, segun Marchesi (2000), en tres ambitos esenciales: el
desarrollo de la comprension de los demas, la comprension de las

relaciones interpersonales y la comprension de los sistemas sociales.

El desarrollo de la comprensién de los demas. Este proceso permite

una serie de transformaciones en los esquemas del nifio asi:

« De descripciones basadas en la apariencia externa o en las
circunstancias pasa a otras que se fijan en las caracteristicas
psicoldgicas o internas cada vez mas precisas y afinadas (tranquilo,

maleducado, etc.)

o« De descripciones basadas en hechos concretos ("corre mucho”,
"presta sus juguetes") a otras basadas en abstracciones que reflejan
la creciente habilidad para extraer regularidades e invariaciones a
través del tiempo y las situaciones ("es una buena deportista”, "es
generosa"’) de aproximaciones descriptivas a otras en las que
espontaneamente se intenta explicar e introducir coherencia en las
descripciones, buscando los motivos o causas Ultimas y no evidentes
de los comportamientos ("nunca llora delante de otros nifios para no

mostrarse deébil, pero es mas sensible de lo que aparente").

o De descripciones expresadas en términos absolutos a otras en las
gue se matiza en funcion de las circunstancias ("fuera de clase es un
nifio sociable y seguro de si mismo, pero en clase se vuelve muy

callado e inseguro").

o De descripciones ancladas en la relacidon con la persona que se

describe, a la posibilidad de verla desde una perspectiva mas externa
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e independiente ("Conmigo se porta bien, pero es muy desagradable

con la mayor parte de la gente").

En este proceso la adopcion de perspectiva resulta un logro importante,
éste no se producira hasta los 10 afios aproximadamente, en él cuenta
de manera significativa la evolucion de la comprension de los

pensamientos y emociones de los otros.

Comprension de las relaciones interpersonales. Tres conceptos se
vinculan a este proceso: la nocibn de amistad, las relaciones de

autoridad y la resolucion de los conflictos.

Entre los 5 y los 8 afios la amistad se caracteriza por una concepciéon
basada en la ayuda y el apoyo unidireccional ("Es mi amigo porque
jugamos juntos y me deja sus juguetes"”). A partir de los 8 afos la
amistad se identifica por la aparicion de la reciprocidad ("lo pasamos bien
juntos"), ademas comienzan a aparecer referencias a la compatibilidad
psicologica, a la confianza, al afecto, la preocupacion y la consideracion
de cada parte hacia la otra. La amistad permanece mientras existe esa
reciprocidad y puede desaparecer como consecuencia de discusiones y

desencuentros.

Entre los 6 y los 9 afios la autoridad se concibe como una consecuencia
del mayor poder fisico y social de quien la ostenta -adulto y/o
comparfiero-. Este concepto también incorpora las nociones de
intercambio y reciprocidad ('Si te piden que ordenes tu habitacion lo
haces, porgue si tu le pides que te lleve al cine, te lleva"). A partir de los
9-10 afios la autoridad empieza a depender no de la capacidad para
imponerse fisica o socialmente, sino de cualidades personales como el
conocimiento de un asunto concreto, la capacidad de liderazgo o el
haber sido elegido por los demas para una determinada funcion
(delegado de clase). La autoridad adquiere un poder relativo y

restringido, a la par que una elaboracién mas convincente y compleja.
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La resolucion de los conflictos de forma adecuada por parte del nifio/ a
constituye un indicativo de la competencia social que manifiestan en

relacion con otros nifos.

Comprension de los sistemas sociales. Diferentes nociones como la
de "ganancia" en las relaciones econdmicas, la estratificacion social
comienzan a definirse en estas edades, sobre todo, a partir de los 9

anos.
2.5.6 Desarrollo Moral.

Este proceso parte de la construccion del razonamiento moral de tipo
universal y organizada en una secuencia de estadios invariable. Segun
Piaget, se produce una transicion de la moral heteronoma a la moral
auténoma, coincidiendo con el paso del pensamiento preoperatorio al

operacional concreto.

La moral heteronoma encuentra su origen en las normas provenientes de
los adultos, ésta comienza a ceder hacia una incipiente autonomia moral
vinculada a la colaboracion, reciprocidad y respeto que comienza a surgir
en el grupo de iguales. Gracias al proceso de socializacion el nifio va
construyendo un elemental sistema ético que evoluciona hacia el
desarrollo de la moral autdnoma, fruto también del desarrollo cognitivo,

que le permitird entender conceptos como equidad, justicia.

Para Kohlberg la transicion se produce entre la moral preconvencional y
la convencional en torno a los 10 afios. En el nivel preconvencional las
normas debian ser obedecidas porque habian sido dictadas por la
autoridad y para evitar el castigo consecuente con la transgresion, en el
estadio de la moral convencional las normas deben ser obedecidas para
mantener relaciones humanas armoniosas y para asegurar el buen

funcionamiento social. Aunque se trata de las mismas normas en un
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nivel y otro, en el segundo de ellos se produce la interiorizacion y

apropiacion por parte del nifio.

Craig (2001) recoge las aportaciones de C. Gilligan sobre el desarrollo
moral, esta autora manifiesta que la teoria de Kohlberg manifiesta
sesgos al realizarse las investigaciones solo a sujetos varones, en este
sentido afirma que el desarrollo moral es diferente en el nifio y en la nifia,
pues aplican criterios distintos al emitir un juicio moral. Gilligan piensa
gue en el niflo prima un razonamiento moral basado en la justicia,
mientras que en las niflas uno basado en las relaciones humanas y el
interés por los demas. No obstante, no se puede generalizar estos

razonamientos a uno u otro género.

En relacion con la moral se produce también una gran evolucién en estas

edades en cuestiones referidas a:

e La justicia distributiva: los nifios reparten de acuerdo a principios de
estricto igualitarismo sin tener en cuenta circunstancias que puedan
modificar la situacién para pasar a repartir de acuerdo a criterios de

equidad.

e EIl razonamiento moral prosocial: razonamientos que apelan a la
aprobacion por parte de otros, a la adopcion de la perspectiva de la
victima o a los sentimientos empaticos que provoca la escena en
quien la contempla y a principios y valores morales propios sobre los

que asentar la decisiéon de actuacion prosocial.
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CAPITULO 3

LA
AUTOESTIMA
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LA AUTOESTIMA

“La risa es un ténico, un alivio, un respiro que permite apaciguar el dolor”

(Charles Chaplin)

La Psicologia posee un sinnumero de conceptos dentro de sus contenidos
cientificos, la gran mayoria concebido de maneras diferentes, ya sea por sus
autores, por las escuelas psicolégicas o por la época en donde se trate de

explicar cada una de ellas.

Es asi que al abordar el término Autoestima se desprende una variedad de
conceptos, (Vallés Arandiga, 1998, pag. 13) concibe que la autoestima esté
formada por diferentes conceptos, todos ellos constituyen lo que denominamos

la autoestima personal o la evaluacién que hacemos de nosotros mismos.
La autoestima esta formada por tres componentes basicos:

1. Dimension cognitiva: pensamientos, ideas, creencias, Vvalores,
atribuciones, etc.;

2. Dimensién conductual: lo que decimos y hacemos

3. Dimensién afectiva: lo que sentimos. En este Ultimo caso, es el valor
gue damos a las situaciones, cosas y personas que nos rodean y el

valor qgue nos damos a nosotros mismos.

Se detallara cada uno de los componentes del comportamiento, la Autoestima

segun (Vallés Arandiga, 1998, pag. 14).
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Grafico 3: Componentes de la Autoestima

*Es la parte cognitiva de la eDespués de saber quienes
autoestima. somos y la idea

*La opinién que tenemos de e La representacién mental tenemos  de  nosotros
nuestra propia que hacemos de nosotros mismos, somos capaces de
personalidad y sobre mismos. valorarnos , de estimarnos,
nuestro comportamiento. de querernos en mayor o

menos medida.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion consultada.

El Autoconcepto. Constituye la parte cognitiva de la autoestima. Todas las
personas tenemos un concepto de las cosas y de la gente que nos rodea.
Opinamos sobre los demas, tenemos formada una idea sobre como es cada
uno. Sin duda pensamos algo sobre quiénes somos, qué hacemos, como lo
hacemos, y para qué. La respuesta a todas estas preguntas da lugar al
Autoconcepto, es decir, lo que pensamos nNOSOtros MiSmMOS Como personas.
También se ha definido el Autoconcepto como: La opiniébn que tenemos de
nuestra propia personalidad y sobre nuestro comportamiento. De igual modo,
los nifios tienen sus propias ideas acerca de como se ven ellos haciendo las
cosas que se les dan bien, sobre sus preferencias o intereses, sobre las
relaciones con los demas y sobre lo que piensan que son capaces de
conseguir. Esas ideas propias forman su Autoconcepto. Cuando esas ideas
son satisfactorias el nifio se forma un Autoconcepto positivo de si mismo, se
valora favorablemente y da lugar a lo que llamamos una sana autoestima. Sin
embargo el desarrollo del Autoconcepto es escasamente observable en los

nifios pequefios de 4 a los 8 6 9 afios aproximadamente, dado que no poseen
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una suficiente consciencia de como son, aunque si de qué hacen; pero es a
partir de los 10 u 11 afos cuando se da el inicio de la prepubertad los nifios y
nifias ya adquieren una mayor conciencia de quiénes son, cOmo son y qué
pretenden conseguir. Alcanzan poco a poco el concepto de si mismos. (Vallés
Arandiga, 1998, pag. 14)

La Autoimagen. Es definida como: La representacion mental que hacemos de
nosotros mismos. Responderia a la pregunta ¢Cdmo te ves? Cada persona
tiene una percepcién de determinada manera. En lo referido a nuestro modo
de ser, nos vemos simpaticos, alegres, felices, dicharacheros o callados,
colaboradores o individualistas. En lo referido a nuestra imagen personal, nos
vemos atractivos o0 menos atractivos, altos o bajos, rubios, castafios, morenos

o de otro color, guapos o con peor aspecto. (Vallés Arandiga, 1998, pag. 15)

Autoestima. Posteriormente de saber quiénes somos y la idea que tenemos
de nosotros mismos, somos capaces de valorarnos, de querernos en mayor o
menor medida. Se refiere entonces a la valoraciéon o agrado que se tiene de
uno mismo. Compone la dimension afectiva de nuestro comportamiento en la
medida en que nos estamos gustando o no, agradando o no, valorando positiva
0 negativamente nuestro autoconcepto y nuestra autoimagen. (Vallés
Arandiga, 1998, pag. 16)

Las personas con una autoestima adecuad se sienten bien y a gusto consigo
mismas. Estan de acuerdo con su manera de sentir, de pensar y de actuar en
relacion consigo misma y con los demas. Si poseemos la capacidad de
calificarnos adecuadamente, dandonos la puntuacién correcta: buena, mala o
regular de acuerdo con las distintas facetas de nuestra vida, entonces
estaremos realizando una valoracion adecuada. La sana autoestima es el
reconocimiento de lo positivo que tenemos en nosotros mismos y el
reconocimiento de aquellas otras cosas 0 aspectos menos positivos que
también tenemos y que no funcionan tan bien como deseariamos. Si somos

conscientes de qué aspectos de nuestro comportamiento son los que debemos
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cambiar, estaremos en el camino de aumentar, mejorar y desarrollar la

autoestima. . (Vallés Arandiga, 1998, pag. 16)

En los nifios, la autoestima puede tener un buen nivel de desarrollo en algunos
aspectos, como por ejemplo, valorarse mucho como un buen deportista 0 un
buen amigo, sin embargo, cuando se tiene un bajo Autoconcepto en lo referido
a la escuela o a las relaciones con los amigos, o incluso con las relaciones con
los demas miembros de la familia puede tenerse una autoestima baja en estos
aspectos. Se mencionaria que el desarrollo de la autoestima no esta
proporcionado en todas sus facetas. Las personas que saben valorar
adecuadamente sus cualidades y capacidades tienen mayores posibilidades de
realizar diferentes tareas personales y sociales con méas éxito. (Vallés
Arandiga, 1998, pag. 17)

Caso contrario, las personas con una baja autoestima se sienten a disgusto
consigo mismas y proyectan en los demas ese estado de insatisfaccion
personal que les provoca el no valorarse adecuadamente. Cuando se realiza
una autovaloracion negativa (baja autoestima) se evitan las situaciones en las
gue hay que poner en juego las capacidades; como consecuecia de ello se
disminuyen las oportunidades de desarrollarnos personal y socialmente. (Vallés
Arandiga, 1998, pag. 17)

La autoestima no se transfiere, no es congénita, sino que se aprende de igual
modo que se aprenden otros muchos comportamientos, de acuerdo con las
experiencias personales del nifio. Si en el seno de la familia se vive un clima de
comunicacién adecuado entre los padres y hermanos, se estara aprendiendo a
desarrollar la autoestima. Si se elogia y valoran las cosas positivas que dice,
piensa o siente, se estara desarrollando su autoestima. Si por el contrario, no
se elogian sus buenos comportamientos, 0 no existe un clima afectivo para que
el nifio sienta seguridad, lamentablemente ello estara propiciando que su
autoestima no se desarrolle. Si el hijo observa en los padres que ellos mismos
si poseen una sana autoestima y asi lo perciben en sus relaciones con ellos,
estaran en condiciones adecuadas de poder copiar el modelo de los padres y
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aprender por esta via a desarrollar su propia valia personal. (Vallés Arandiga,
1998, pag. 18)

La autoestima supone, también, aceptarse como se es; pero ello no significa
que se pueda cambiar el comportamiento, mejorar o evolucionar. Cuando un
nifio es consciente de que se siente valioso para estudiar y sacar buenas notas
en el colegio, puede también ser reflexivo de que es menos capaz o habil para
el deporte y divertirse con él o para tener amigos. Asumir esta menor habilidad
es un signo de madurez, y asumir que debe esforzarse por cambiar y mejorar
sus habilidades en el deporte y en la relacion, es motivo de autosatisfaccion
personal. Dirlamos que posee una sana autoestima, que es capaz de valorar
sus cualidades y de reconocer los defectos con el propésito de cambiarlos.
(Vallés Arandiga, 1998, pag. 18)

3.1 Definicién de Autoestima

Es de gran importancia comprender que la autoestima tiene un significado
especifico. El valor de una definicion precisa es que nos permite distinguir un
aspecto particular de la realidad de todos los deméas, de tal forma que podamos

pensar Yy trabajar con €l con claridad y concentracion.

Al conocer la importancia de una definicion de este término, se procedera a

determinar las definiciones mas representativas sobre este tema:

En base a las evidencias bibliograficas se ha llegado a considerar que William
James formul6 el primer intento por definir al término autoestima, en su libro
Principles of Psychology, cuya primera edicién se publicé en 1890. Lo primero
gue James nos dice sobre si mismo es que basa su autoestima en cOmo se
compara con los demas en cualquier tema que elige. Si nadie mas puede estar
al par de su pericia, su autoestima queda satisfecha. Si alguien lo supera, se
destruye . De esta manera James crea una formula que podria definir a la

autoestima:
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Autoestima= Exito
Pretensiones

Dicha fraccion puede aumentarse tanto disminuyendo el denominador el

denominador como aumentando el numerador.

Uno de los mejores libros que se han escrito sobre la autoestima es The

Antecedents of Self-Esteem, de Stanley Coopersmith. El escribe:

Entendemos por autoestima la evaluacién que efectia y generalmente mantiene el individuo
con respecto a si mismo. Expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica en qué
medida el individuo se cree capaz, importante , digno y con éxito. En resumen, la autoestima es

un juicio personal de dignidad , que se expresa en las actitudes del individuo hacia si mismo.
(Coopersmith)
Una de las definiciones de autoestima mas ampliamente difundidas es la que
se da en Toward a State of Esteem: The Final Report of the California Task
Force to Promote Self and Personal and Social Responsibility: “La autoestima
se define como: apreciar mi propio merito e importancia y tener el caracter para

responder por mi mismo y actuar de forma responsable con los demas.”

La autoestima es la experiencia de ser aptos para la vida y para las

necesidades de la vida. Mas especificamente , consiste en:

e Confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios
basicos de la vida.

e Confianza en n nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser
dignos , de merecer , de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y

a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos.

Abraham Maslow, en su jerarquia de las necesidades humanas, describe la
necesidad de aprecio, que se divide en dos aspectos, el aprecio que se tiene
uno mismo (amor propio, confianza, pericia, suficiencia, etc.), y el respeto y

estimacion que se recibe de otras personas (reconocimiento, aceptacion, etc.).
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La expresion de aprecio mas sana segun Maslow es la que se manifiesta «en
el respeto que le merecemos a otros, mas que el renombre, la celebridad y la

adulacion».

Carl Rogers, maximo exponente de la psicologia humanista, expuso que la raiz
de los problemas de muchas personas es que se desprecian y se consideran
seres sin valor e indignos de ser amados; de ahi la importancia que le concedia
a la aceptacion incondicional del cliente. En efecto, el concepto de autoestima
se aborda desde entonces en la escuela humanista como un derecho

inalienable de toda persona, sintetizado en el siguiente «axioma:

Todo ser humano, sin excepcion, por el mero hecho de serlo, es digno del
respeto incondicional de los demas y de si mismo; merece estimarse a si

mismo y que se le estime.

En virtud de este razonamiento, incluso los seres humanos mas viles merecen
un trato humano y considerado. Esta actitud, no obstante, no busca entrar en
conflicto con los mecanismos que la sociedad tenga a su disposicion para

evitar que unos individuos causen dafio a otros.

El concepto de autoestima varia en funcién del paradigma psicolégico que lo
aborde (psicologia humanista, psicoanalisis, 6 conductismo). Desde el punto de
vista del psicoanalisis, radicalmente opuesto, la autoestima esta relacionada
con el desarrollo del Ego; por otro lado, el conductismo se centra en conceptos
tales como «estimulo», «respuesta», «refuerzo», «aprendizaje», con lo cual el
concepto holistico de autoestima no tiene sentido. La autoestima es ademas un
concepto que ha traspasado frecuentemente el ambito cientifico para formar
parte del lenguaje popular. El budismo considera al ego una ilusion de
la mente, de tal modo que la autoestima, e incluso el alma, son también
ilusiones; el amor y la compasién hacia todos los seres con sentimientos y la
nula consideracion del ego, constituyen la base de la felicidad absoluta. En
palabras de Buda, «el budismo no es el camino hacia la felicidad, la felicidad es

el camino».
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3.2 Importancia de la Autoestima

3.2.1 La autoestima es fundamental para la salud fisica y mental de

las personas.

La salud fisica, es decir, el estado en que se encuentra nuestro cuerpo,
esta influenciado por nuestro estado de animo. Lo psicoldgico influye en
lo organico. En ocasiones tenemos dolor de cabeza porque tenemos
problemas personales, nuestra mente esta ocupada de manera obsesiva
en ellos y es capaz de producirnos ese malestar. En otras ocasiones,
cuando estamos nerviosos 0 con mucha ansiedad, tenemos
palpitaciones y nos cuesta respirar. Asi podriamos citar numerosos

sintomas que se denominan psicosomaticos.

Por el contario, cuando nuestro estado de animo es optimista, nos
encontramos felices, nuestro cuerpo experimenta sensaciones
agradables, lo que nos permite estar saludables y sentirnos fisicamente

bien.

En el caso de la autoestima se produce algo parecido, si la autoestima
es sana, adecuada, sabemos valorarnos por nuestras capacidades, nos
sentimos a gusto con nosotros mismos, tenemos autoconfianza en lo
gue hacemos y decimos. Al obtener este estado bueno o adecuado, trae
como consecuencias un estado de animo favorable, que permite
sentirnos saludables y parece mejor nuestra salud.

Asi pues una sana autoestima es como una especie de vacuna para
una multitud de estados de molestias (grandes o pequefas), de
sintomas fisicos que pueden ser originados por estados de animo

negativos (baja autoestima).
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3.3.3 La autoestima esta asociada con problemas de ansiedad y
depresion.

Las personas con una buena autoestima pueden superar mejor los
estados de ansiedad, que cualquier situacién les pueda ocasionar. Tener
una buena autoestima no significa necesariamente que no vayamos a
tener estados de ansiedad. La ansiedad puede ser provocada por las
personas que nos rodean y las relaciones que tenemos con ellas o
nuestra manera de pensar y de ver las cosas. Sin embargo, si la
autoestima es buena, la persona tiene mas y mejores defensas
personales para afrontar la situacion y poderla superar, debido a la
autoconfianza en sus propias capacidades.

Por el contrario, una persona puede atravesar por el motivo que fuere,
estados de depresion, que si con anterioridad al episodio depresivo ha
existido una buena autoestima, la probabilidad de superar el estado
depresivo con éxito es mucho mayor que si la autoestima hubiese sido

baja.

3.3 Es importante coOmo se interpretan los hechos de la vida.

La manera en que interpretamos la realidad influye en nuestro comportamiento.
Cuando escuchamos un comentario de una persona hacia nosotros, podemos
darle una multitud de interpretaciones, unas buenas, otras menos buenas y

otras peyorativas.

Como consecuencia de ello, nuestro estado de animo podria ser el
siguiente ante el mismo comentario:

e Sentarnos molestos

e No darle importancia

e Preocuparnos solamente un poco

e Llorar

e Reir

e Enfadarnos y discutir, etc.
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De acuerdo con la actitud que adoptemos, con la manera en que
gueramos entender o interpretar lo que nos dicen nos encontraremos en
uno u otro estado de animo. Desde el punto de vista de una sana
autoestima lo deseable es hacer la mejor interpretacion posible del

problema para que nuestro Yo no se sienta afectado.

Esta interpretacion no tiene por qué ser falsa para sentirnos felices sino
gue, en el caso que la interpretacién sea Unica, podamos entenderla
como tal y actuar adecuadamente segun la circunstancia, enfadandonos
si ello es justo y conveniente, no haciendo caso si estimamos que eso es
lo mas apropiado, etc. Lo importante es que sepamos que, una mala
interpretacion de lo hacen o dicen los demés nos ocasiona un malestar

psicolégico y nuestra autoestima se resiente.

3.4 La Autoestima influye en el Rendimiento Escolar.

El nifio hace una valoracion de si mismo en lo referente a la percepcion que
tiene de la escuela y de su funcionamiento como estudiante, en cuanto a los
sentimientos que experimenta en todo lo relacionado con la escuela; en cuanto
a sus capacidades intelectuales y su rendimiento escolar. El conjunto de todas
estas valoraciones configura el llamado “Autoconcepto académico”. Si la
valoracion que realice el nifio sobre su funcionamiento escolar y sus
capacidades es buena, su sana autoestima favorecer4d el rendimiento
académico, al tener confianza en sus posibilidades como estudiante que
aprende, supera las evaluaciones y es valorado positivamente por el profesor,
tiene el respeto y aprecio de sus compafieros, y sus padres reconocen su

esfuerzo y valia personal y escolar.

Los nifios se forman su Autoconcepto escolar (la imagen que tienen de si
mismos como estudiantes) y se valoran (autoestima) comparandose con los
compaferos de clase. El marco de referencia es el rendimiento que tiene el
compafiero o compafiera con el cual se compara, y desea, o emularle o
superarle en las evaluaciones, por lo tanto, el nifio tiene en cuenta en su
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autoestima sus propias capacidades intelectuales y la de sus compaferos de

clase.

Por todo ello, es importante que los padres conozcan bien el ambiente escolar,
el clima de clase, las relaciones interpersonales entre el hijo y los compafieros,
porque ahi es donde se pueden descubrir numerosas e importantes situaciones
en las que puede ser necesario ayudarle, para superar los problemas de
comparacién con otros, los problemas de infravaloracibn de sus propias
capacidades y cualquier otro problema que afecte a la autoestima escolar del

nifo.

Por otra parte, se plantea la siguiente cuestion con respecto a la autoestima y

el rendimiento escolar:

¢La buena autoestima influye en el buen rendimiento escolar? O ¢EI buen
rendimiento escolar influye en la sana autoestima? Las numerosas
investigaciones que se han llevado a cabo sobre estas cuestiones indican que
existe una continua interaccion entre la autoestima y el rendimiento escolar. Se
influyen mutuamente, de tal modo, que ambos se refuerzan. Un cambio positivo
en la autoestima produce un cambio favorable en el rendimiento en la escuela 'y
viceversa: cuando se mejora el rendimiento escolar, tales como presentar
buenos examenes, hacer buenos trabajos, etc. Se refuerza y aumenta la
autoestima. Se diria que el éxito académico mantiene o mejora el nivel de
autoestima del nifio. La autoestima sana y adecuada le permite que éste tenga
una mejor motivacion hacia el aprendizaje, posea mas expectativas respecto
de lo que él puede alcanzar (mejores notas, mejores trabajos, participar en
grupos, sentirse valorado, ser importante para el equipo de compaferos.) y que
su nivel de aspiracion aumente. Sin embargo, esta interaccion mutua entre
autoestima y rendimiento escolar no aparece tan clara en algunos casos, ya
gue, en niflos que tienen una baja autoestima y un bajo rendimiento escolar se
ha podido comprobar que no es suficiente el reforzar su autoestima, el
valorarles, el animarles o motivarles, sino que es necesario una ayuda en los
estudios para que comiencen a experimentar pequefos éxitos sobre los cuales
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se podran edificar la mejora de su autoestima. Si el nifio experimenta un
pequefio éxito escolar, por ello serd motivo para aumentar su autoestima, pero
es necesario que se produzca dicho éxito escolar (aprobar una evaluacion,

mejorar una nota, presentar un buen trabajo, etc.). . (Vallés, 1998; pag. 30)

3.5 Laautoestima es importante para las habilidades sociales.

Vallés, 1998 enuncia: Las habilidades sociales son las destrezas que se
necesitan para desenvolverse satisfactoriamente con las personas que nos
rodean: la familia, los amigos, los compaferos, los vecinos, etc. Tener
habilidades sociales supone comportarse de manera socialmente adecuada y

eficaz. Ello exige poner en practica destrezas (habilidades) tales como:

e Iniciar, tener y terminar conversaciones.

e Presentarse a los demas.

e Mirar a la cara del interlocutor.

e Aceptar una critica justa.

e Rechazar una critica injusta.

e Hacer nuevos amigos.

e Participar en las conversaciones.

e Respetar el turno de palabra.

e Hacer uso de gestos adecuadamente.

e Mantener una postura corporal adecuada.
e Hacer preguntas y responderlas.

e Manifestar adecuadamente las emociones.
e Ponernos en el lugar de los demas.

e Solicitar y conceder favores.

e Etc.

La autoestimase considera como un componente cognitivo (mental) de las
habilidades sociales, saber valorar las propias destrezas que se tienen para

relacionarse supone un ejercicio de autoestima.
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Si la autoestima es deficiente repercutird negativamente en las relaciones de
nuestro hijo con los demas. Si un nifio valora un poco su habilidad para
mantener conversaciones seguramente evitara mantenerlas. Si un nifio valora
muy poco sus capacidades para hacer peticiones o pedir favores, evitara hacer

tales solicitudes.

Por el contrario, si el nifio valora adecuadamente dichas capacidades si las
pondra en practica para conseguir relacionarse con los demas y salir exitoso de

dichas situaciones.

3.6 Tipos de Autoestima

3.6.1 Buena Autoestima.

La autoestima se desarrolla desde edades bien tempranas. En el
momento en que los nifios son receptivos y sensibles a la alabanza y al
elogio de los padres, familiares y de las personas que le rodean. Cuando
un niflo es elogiado por saludar, ésta sonrie y siente una felicidad

interior.

Pero no solamente la autoestima supone una valoracion de lo positivo,
sino también de lo negativo. Supone realizar un juicio de valor de lo que
en nosotros existe de adecuado y de inadecuado, ello implica tener un
sentimiento de lo favorable o desfavorable que vemos en nosotros
mismos. Cuando es favorable debe producirnos un estado de
satisfaccion por lo valioso y cuando el sentimiento sea negativo debe
producirnos un deseo de mejorar nuestro comportamiento, para

sentirnos satisfechos de nosotros mismos.

La autoestima del nifio se refleja en tres planos de su comportamiento:
en las cosas que hace, en los pensamientos que tiene y en los

sentimientos que experimenta.
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Lo que
Piensa

Gréafico 4: Alta Autoestima

eActua con independencia. no necesita que se le indique constantemente lo \
que debe hacer, tiene iniciativa para emprender las cosas que quiere
realizar.

¢ Afronta nuevos retos con entusiasmo. Aunque perciba dificultad para hacer
las cosas, la confianza que tiene en si mismo le permite ser optimista para
aprender algo nuevo o resolver problemas o situaciones novedosas.

-/
N

eSus pensamientos son positivos y se refieren a la valoracién positiva que
hace de las cosas que hace o le ocurre.

*Pero, cuando las cosas no salen como uno desearia , sus pensamientos
"toleran" bien su frustracién o desengario.

eSiente un gran orgullo personal por sus logros.
eSe siente capaz de influir sobre las personas que le rodean.
eSe siente a "gusto" consigo mismo.

eSiente satisfaccion personalpor su "bien hacer" y por el reconocimiento que
hacenlos demas de ello.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacién consultada

3.6.2 Baja Autoestima.

Por el contrario, los nifios una baja autoestima hacen, piensan y sienten

determinadas cosas, aunque en este caso de caracter negativo.

Estefania Zari
Veronica Zavala

76



UNIVERSIDAD DE CUENCA

“LA RISOTERAPIA COMO AYUDA PARA EL EQUILIBRIO EMOCIONAL DEL NINO”

Grafico 5: Baja Autoestima

—

¢ Evita las situaciones que pueden provocar ansiedad o miedo. Especialmente aquellas en las que se ha
de poner en evidencia la capacidad que tiene para hacer las cosas.

*Se deja infkuir por los demas. Se diria que no tiene voluntad propia para tomar decisiones, tanto para
decir si,como para rechazar propuestas inadecuadas de amigos o compafieros.

*Sus son devaluativos, es decir, de poco o nulo valor hacia si mismo. No valora sus capacidades porque
cree que no sabe, no sirve y es un unutil para.... la actividad que sea.

eTambién hay nifios que en lugar de autoculparse por que no hacen bien las cosaso no estan a gusto
consigo mismo, echan las cilpas a los demas, a los comparieros, amigos, adultos..., de las cosas que
hacen mal o no hacen. Por el contrario, tambien es frecuente autoinculparse por todo lo que ocurre.

*Tiene tendencia a distorsionar o alterar sus pensamientos de forma negativa, Frecuentemente emplean
las palabras nunca, todo, nadie, et. para sus pensamientos.

¢ Se siente infeliz, trsite, disgustado y frustrado porque las cosas no le salen bien y por que tampoco las
personas le valoran suficientemente sus capacidades.
o Su actitud suele ser "a la defensiva",con rechazo a las propuestas de los demas.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacion consultada

No obstante, la autoestima de los niflos no podemos clasificarla
Unicamente como buena o baja autoestima, puesto que el estado de
animo varia habitualmente de acuerdo con los acontecimientos que
nos ocurren. Algunas situaciones como las enfermedades, los
problemas familiares, las malas notas del colegio, etc. Pueden influir
de tal manera que un nifio con cuenta autoestima permanezca
durante un periodo de tiempo mas o menos largo con un estado de
animo deprimido, con un bajo nivel de confianza en si mismo. Los
nifios con buena autoestima tendran los suficientes recursos
personales como para salir exitosos de dichos problemas. Por el
contrario, los nifios que habitualmente poseen una baja autoestima
tendran muchas mas dificultades para sobreponerse a las

adversidades.
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3.7 La Autoestima en niflos y nifias.

Los sentimientos que experimenta un nifio con respecto a si mismo estan
relacionados con lo que hace y piensa. A continuacion se detallara los aspectos
mas importantes del funcionamiento de la autoestima en los nifios segun
Vallés (1998):

3.7.1 Comportarse con una finalidad.

El comportamiento delos nifios, al igual que el de las personas adultas,
tiene siempre una finalidad. Actuamos por algo y para algo. El
comportamiento de los nifilos se dirige a conseguir una mayor
satisfaccion personal y creerse mejor. Para ello, en todo lo que hace
busca la atencion, la aprobacion, el reconocimiento y la alabanza/elogio
de las personas que le rodean, especialmente de los adultos, aunque
también la busca en los compafieros y amigos. Con lo que hace un nifio,
intenta agradar a los demas y, como consecuencia, agradarse a si

mismo.
3.7.2 Confirmar la imagen.

Las personas que rodean al nifio tienen una imagen de éste, ya sea
buena o menos buena. De acuerdo con la imagen que tiene el nifio de
si mismo (autoimagen), asi se comporta. Cuando un nifio tiene el
convencimiento de que él es un buen estudiante, actuara como tal. Si
cree que es un nifio es simpatico intentara serlo habitualmente. Si piensa
gue es un nifio alegre tendera a serlo habitualmente. Por el contrario, si
piensa que es un nifio con dificultades de aprendizaje tender& a evadirse
de las tareas escolares. Si cree que es un nifio antipatico tenderd a
manifestarse asi ante los amigos y comparieros. Estas creencias suelen
ser tan firmes y arraigadas que incluso rechazan el elogio de los adultos
cuando se les trata de convencer de que si son capaces Yy habilidosos.

Si un nifio tiene la firme creencia de que haga lo que haga no va a
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aprobar, dificilmente le puede influir cualquier comentario del profesor, y
continuara actuando con esa imagen de mal estudiante que tiene de si
mismo.

En definitiva, lo que pretende es confirmar y ser coherente con la imagen

que tiene de si mismo.
3.7.3 Las diversas facetas de su vida.

La vida del nifio transcurre en diferentes lugares como en la casa, en la
calle, en el colegio, en los lugares de ocio y diversion, en los locales
publicos, etc., con diferentes personas como padres, los hermanos, los
familiares, los amigos, los vecinos, los compaferos y compafieras de la
clase, los profesores, etc., diferentes asuntos, temas o actividades como
jugar, comer, divertirse, estudiar y aprender, el deporte, las relaciones
con amigos, etc. La autoestima que los nifios reflejan guarda relacion
con esas facetas tan diferentes de su vida pero a su vez
interrelacionadas. Dificilmente un nifio puede tenerse como habilidoso
en todas de ellas, probablemente se sienta mas seguro en algunas de
ellas y un poco menos en las demas. Por lo tanto, su autoestima puede
ser diferente con respecto al asunto de que se trate. Un nifio puede
verse a si mismo como un buen amigo de sus amigos, simpatico, lider y
valorar eso como positivo. Sin embargo puede percibirse (el
Autoconcepto) como menos habil en el deporte o en los estudios y tener
sentimientos negativos con respecto a ello. De ahi que se hable de
diferentes clases de autoconcecptos: el Autoconcepto escolar, el
Autoconcepto familiar, el Autoconcepto relacional, etc. De todos modos,
una buena autoestima o una valoracion adecuada de uno mismo seria la
aceptacion de las buenas capacidades o habilidades que se poseen
para unas facetas de la vida y la aceptacién, también, de la carencia de
dichas habilidades para las demas situaciones, con deseo de mejorarlas

poco a poco.
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3.7.4 La autoestima cambia

La autoestima es cambiante. No siempre se tiene el mismo nivel de
autoestima, del mismo modo que no siempre estamos contentos, ni
siempre estamos tristes. La autoestima o valia personal puede verse
afectada por los acontecimientos que rodean al nifio o, al menos, por
cémo los percibe él. Si una determinada temporada existen problemas
familiares (econdémicos, afectivos, o de otro tipo) ello influird
negativamente en la autoestima, se vera debilitada, si el nifio no posee
los recursos emocionales 0 mecanismos psicolégicos suficientes para
entender que los problemas habituales, pero que hay que afrontarlos

adecuadamente para resolverlos.

Del mismo modo, la autoestima puede verse debilitada por experiencias
negativas en el colegio o en las calles, en las relaciones del nifio con sus
compafieros 0o amigos, especialmente cuando prolongadamente pueda
ser objeto de burlas, de acoso, de violencia o de ignorarle y no tenerle
en cuenta. Estas relaciones son insatisfactorias y afectan negativamente

a los sentimientos de valia personal que el nifio tenia anteriormente.

Por el contrario, la autoestima puede verse aumentada cuando todas las
relaciones con los amigos y compafieros, que se dan tanto en la calle

como en el colegio, sean altamente satisfactorias.

3.8 Factores que influyen en la autoestima de niflos y nifias

Segun Vallés (1998), la autoestima es una sensacién se satisfaccion
personal. Se siente al estar a gusto consigo mismo. Ello produce un
agradable sentimiento de tranquilidad y de equilibrio psicolégico en los nifios

y en todas las personas.

Para conseguir ese estado de “equilibrio psicolégico” es necesario que se

cumplan unos requisitos, necesidades o condiciones como:
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3.8.1 El vinculo.

Se refiere a la necesidad que tiene el nifio de sentirse vinculado,
relacionado, de pertenecer formando parte de la propia familia, de los
amigos, de la clase, del equipo de trabajo, de deportes o de cualquier
otra asociacién o grupo. El nifio necesita sentirse como “perteneciendo
a”. Esto conlleva la necesidad de que en ese vinculo exista una buena
comunicacién, con apoyo personal, expresion de emociones y afecto y
sentimientos compartidos. El nifio necesita que cuando esté alegre lo
pueda transmitir a los demas y ellos puedan apreciar su estado feliz. Del
mismo modo necesita que, si tiene alguna dificultad el grupo, le preste su
apoyo moral y afectivo. Esto es lo que crea el sentimiento de vinculo o
pertenencia. La consecuencia positiva de ello es el aumento de una sana

autoestima.

En el ambito de la familia, el vinculo se manifiestan mediante la
comunicacién de los padres con los hijos, a través de dialogos en los
gue se exprese la historia de la familia, sus caracteristicas, para
proporcionarle una seguridad afectiva al darse cuenta de que detras de

él se encuentra su familia que le cuida.
Para que el niflo pueda sentirse vinculado es necesario:

e Que se sienta formando parte de un grupo y sentirse miembro
importante y valioso en el mismo.

e Que exista una buena comunicacion entre los miembros del grupo
y el nifio sienta el apoyo que se le presta.

e Sentir al grupo como propio.

e Se sienta vinculado familiarmente con el pasado, con las
personas que han sido antecesores y han formado la familia a la
gue pertenece. Ello supone vivir o compartir las historias y

sucesos que han acontecido en el seno de la familia.
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e Que sienta que las personas que le rodean valoran positivamente
el grupo al que pertenece y sus sentimientos respecto a él. Ello
supone que el niflo perciba que su familia, su grupo, su pandilla,
etc., son respetados y considerados.

e Que sus propias opiniones y propuestas son escuchadas en el
grupo y que se le tiene en cuenta. Debe percibir que sus ideas

son importantes, que se le quiere y se le respeta.

El vinculo con el grupo se hace extensivo a los miembros integrantes
del mismo. Asi, el nifio debe y desea vincularse con el padre, la
madre y los hermanos en tanto que son miembros de su propia
familia. Del mismo modo desea verse valorado por los compaferos
de clase en tanto que es un equipo de trabajo. De igual modo sucede
con los profesores que forman parte del grupo adultos, o del grupo
que podriamos denominar, en el sentir del nifio, como “mi colegio”. La
valoracion positiva que cada uno de los miembros de los grupos
haga el nifio es determinante para que el nifio se sienta vinculado
afectivamente y, como consecuencia, su autoestima sea consistente
y adecuada. Esta valoracion positiva consiste en mostrarle al nifio
seguridad, afectividad, comprension, tolerancia, buena voluntad y

elogios en los comportamientos adecuados.

Si el nifio esta bien vinculado con las personas, lugares y grupos, las
relaciones las percibira como satisfactorias y redundara en beneficio

propio en forma de una sana autoestima.
3.8.2 Sentirse especial.

Sentirse especial significa sentirse diferente a los demas, sentirse
singular, irrepetible, Unico y ello le llega a través del respeto y de la
consideracion que los demas tienen con respecto a su persona. Si
recibe un buen trato de los amigos, compafieros, adultos.... Se

sentirh valorado porque cuando hace las cosas bien, le son
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reconocidas por las personas que le rodean; sobre todo por su

manera de ser o de actuar.

Estas son algunas de las facetas en las que un nifio puede sentirse

singular o diferente a los demas:

e En su propio cuerpo. Puede tener una caracteristica diferente. Un
nifio alto, atlético, habil para uno u otro deporte, para correr, etc.

e En las habilidades manipulativas: construir puzles, montar
artefactos, hacer manualidades, etc.

e Habilidades artisticas: la musica, la danza, el canto, la pintura, el
dibujo, etc.

e Capacidad intelectual: sentirse muy habil para razonar, para
inventar, para imaginar...

e Los intereses. Tener aficiones determinadas: la informéatica, la
lectura, el cine, algun deporte, algun juego recreativo como el

ajedrez, etc.
3.8.3 Tener influencia sobre lo que le rodea.

El nifio necesita, para tener una sana autoestima, sentir que él puede
tener una influencia sobre las personas y las cosas que les rodean. No
se trata de pretender que los demas hagan lo que él desee en cada
momento, sino que puede planificar hacer cualquier cosa y llevarla a
cabo. De este modo el nifio percibe que las cosas ocurren como
consecuencia de su esfuerzo y trabajo. Si ademas, obtiene un éxito
razonable en sus empresas mucho mejor se sentir4, pues se vera

reforzado por las personas y los acontecimientos.

Si sus empresas son coronadas por el éxito, aunque sea moderado, el
nifo se sentira reforzado por tomar nuevas decisiones que son
importantes para él, el cual favorece el desarrollo del sentido de la

responsabilidad.

Estefania Zari
Veronica Zavala 83



UNIVERSIDAD DE CUENCA

“LA RISOTERAPIA COMO AYUDA PARA EL EQUILIBRIO EMOCIONAL DEL NINO”

Todas estas actuaciones que aparentemente pudieran parecer tan
sencillas de realizar, no lo son tanto, y el nifio necesitara la ayuda de los
demas, especialmente de los padres para ayudarle a tomar decisiones, a
tomar iniciativas, ensefiandole como debe hacer las cosas y reciba la
aprobacion y el elogio por todas las actuaciones adecuadas y
educativamente correctas. Es, pues, un proceso de ayuda permanente
con la intencién de hacerle mas autbnomo y con un mayor sentido de la

responsabilidad sobre las cosas que se puede hacer.

En todas las actuaciones de proyectar sus decisiones sobre los demas
se producen situaciones de ansiedad y de “descontrol” de las emociones.
Cuando un nifio debe organizar alguna cosa con los comparieros puede
experimentar cierto nerviosismo. Cuando no esta seguro cémo organizar
0 hacer cualquier cosa puede tener un estallido de emocionalidad y
romper a llorar. Pueden producirse situaciones emocionales negativas
gue hemos de ayudarles a controlar de la mejor manera posible para que
el niflo comprenda que todo necesita un entrenamiento para ser habiles
en ello, y no debemos desesperar porque las cosas al principio de

ensayarlas o hacerlas no salgan todo lo bien que uno quisiera.

No debemos confundir la sensacion de poder que el nifio debe tener, con
emplear comportamientos que no son adecuados para conseguir lo que
se propone. Tal es el caso de las rabietas o berrinches para conseguir
algo, el mostrarse agresivo para someter al comparfero, el mostrarse
como un niflo excesivamente mimado para que los padres le consientan
las cosas, etc. Todos estos comportamientos no son deseables ni son
tolerables para conseguir una sana autoestima. Antes al contrario, lo que
producen es un prejuicio emocional en el nifio. Nuestro hijo debe
experimentar la sensacién de poder , por aquellos comportamientos de
esfuerzo personal y de respeto de los demas que le permitan

relacionarse bien con los amigos, influir en ellos , tomar decisiones,
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opinar, conseguir objetivos, etc. Todo ello sin lesionar o afectar a los

derechos de las demas personas.

Para que el nifio adquiera esa sensacion de poder influir en los demas es

necesario que...

e Tengan una guia clara para comportarse adecuadamente. Ello exige
a los padres que en la familia existan normas de convivencia que
faciliten las relaciones entre todos los miembros de ella. El nifio debe
ser qué puede y qué no debe hacerse, porque lesiona los derechos
de los deméas. Debe conocer también cuales son las consecuencias
de “portarse” mal y también, por supuesto, de portarse bien. Deben

saber como actuaran los padres ante cualquier comportamiento suyo.

e Aprenda a adquirir responsabilidades en la casa. Las pequefas
tareas domeésticas en las que el nifio puede colaborar son momentos
y situaciones adecuadas para desarrollar el sentido de la

responsabilidad.
3.8.4 Tener valores.

Es necesario tener unos valores u objetivos a los que dirigir el
comportamiento personal. Ello supone tener, también, unas ideas, unas
creencias para actuar adecuadamente. La autoestima del nifio se
desarrolla mediante el aprendizaje que éste realiza de los modelos que
observa. En el seno de la familia son los padres y los hermanos mayores
las personas a quienes copiara el nifio. Copiara su estilo de actuar y
también los valores, creencias, etc. Que sean caracteristicos de los
modelos. Si el estilo de comportamiento de los modelos es adecuado, la
autoestima del nifio se vera favorecida, porque aprendera a tener pautas

0 normas a las que referirse o vincular su comportamiento.

Si el nifio escucha en su casa comentarios éticos y moralmente

adecuados y respetuosos de las demas personas, aprendera a ponerlos
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en practica en sus relaciones personales con sus comparfieros y amigos.
Lo que las personas mayores dicen y hacen es muy importante para él y

los valores que esta acostumbrado a “vivirlos” los hace suyos.

Un nifio con una buena y sana autoestima dispone de valores éticos y

morales que le facilitan la convivencia con los demas.

Pero no solamente la autoestima basada en estos valores se construye
sobre el simple aprendizaje imitativo, sino mediante la accion educativa
intencional de los padres que tratan de inculcarle los valores de respeto,
de solidaridad, de amistad, de esfuerzo y trabajo, etc., con el propdsito

de inyectar en él los valores propios que éstos poseen.

Si los padres valoran positivamente el centro escolar y la importante
funcion que cumple en la educacion del hijo, ello se proyectara a través
de comentarios y alusiones relativas a esa importancia educativa como
valor; el nifio estar4 aprendiendo esa valoracion, con la consiguiente

ventaja sobre el aprendizaje escolar.

Para que esos valores se actualicen o se incorporen al estilo de
comportarse del nifio, es necesario que éste pueda experimentarlos en
experiencias personales, en su relacion con los demas compafieros y

amigos.

Deben aplicarse a los problemas que surjan en la convivencia en clase,
en la calle, a todas aquellas experiencias personales que vayan forjando
el estilo de actuar del nifio conforme a los valores en los que esta siendo

adecuado por los padres.

Existen pautas o normas familiares que son muy adecuadas para que el

nifio aprenda a desarrollar su autoestima. Estas pautas son:

e El orden de las cosas en casa.

e Lalimpieza.
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e El seguimiento de los horarios para cada actividad.
e La claridad en la comunicacion. Los mensajes deben ser claros,
sencillos y debe producirse un entendimiento entre lo que se pide y

las respuestas de los hijos.

En la medida en que la familia se muestra estable en su manera de
actuar esto se proyecta en los hijos. Si la familia actia de manera
contradictoria, cambiando unas veces de parecer, cambiando las normas
de comportamiento o ignorandolas en otras ocasiones, mostrando
incoherencia en sus actuaciones, entonces se le crea al nifio una
situacion de ansiedad y conflicto respecto a cdmo debe comportarse, a
cdmo debe actuar en cada situacion y, en definitiva, se le crea una

confusidn en los valores, normas, pautas, creencias que debe aprender.

El gran problema de los valores esta fuera del ambito familiar, los
modelos inadecuados se copian procedentes de los medios de
comunicacion, especialmente la TV. La resoluciébn de los conflictos
mediante comportamientos violentos es una constante que preside

peliculas y crénicas de la realidad cotidiana.
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CAPITULO 4

INFORME
DE
RESULTADOS
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INFORME DE RESULTADOS

EL Test de auto concepto forma 5 mide el auto concepto de las personas sus
autores son Garcia, F. y Musito, su duracién es de 15 minutos y puede ser
administrado de forma colectiva o individual, se lo puede aplicar a nifilos desde
5to afio de béasica en adelante; esto nos ayudara a medir su autoconcepto en
las 5 dimensiones que son el autoconcepto académico/laboral, autoconcepto
social el autoconcepto familiar, el autoconcepto familiar y el autoconcepto
emocional; esta Ultima dimension es a la que le daremos mayor importancia en

nuestro estudio.

4.1 Resultados Del Test De Autoconcepto Af5

INTERPRETACION TEST AF5 El auto concepto hace referencia al conjunto
de sentimientos, percepciones y valoraciones que un individuo tiene sobre si
mismo como persona; percepciones de sus propias caracteristicas y
capacidades, en relacion con los demas y el medio, es por ello que se aplico
las 5 dimensiones del test AF5 en los estudiantes de la unidad educativa Juan
Pablo Il. Para poder seleccionar a los estudiantes que necesitan recibir la
Risoterapia, se aplico el test AF5; cada dimension medida tubo resultados
variados en la dimensién de autoconcepto académico laboral, que es el que
mide el rol que desempefa el sujeto tanto académicamente como trabajador,
se refiere a dos ejes al sentimiento que tiene el trabajador o el estudiante del
desempefio de su rol a través de sus profesores o superiores y también a las
cualidades especificas valoradas especialmente en su contexto es por esto que
en esta dimensién al aplicar la primera vez el test se dieron resultados bajos en
el grupo de control y en el grupo experimental en cuanto que en el re test se

pudo observar que los resultados de esta dimensién se incrementaron.

La dimension autoconcepto social, mide la percepcién que tiene el individuo
de su desempefio en las relaciones sociales hace referencia a la red social que

tiene el sujeto y como este es capaz de ampliarla o reducirla y las cualidades
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importantes en las relaciones interpersonales en esta dimension se dieron
resultados bajos en ambos grupos en la primera aplicacion del test y en el re

test se pudo evidenciar como estas respuestas incrementaron.

El autoconcepto emocional hace referencia a la percepcion del sujeto de su
estado emocional y de sus respuestas a situaciones especificas con cierto
grado de compromiso e implicacion en su vida cotidiana hace referencia a su
percepcion general de su estado animico esta dimension sera tomada como la
mAas importante en nuestro trabajo puesto que con esta dimension
(autoconcepto emocional) es en la que se basoé nuestro trabajo para que los
estudiantes puedan mejorar en esta dimension (autoconcepto emocional) en el
test dieron resultados bajos a las preguntas relacionadas con respecto al
autoconcepto emocional; pero en el re test se pudo observar que los nifios
subian los resultados dando asi como consecuencia una mejora en su nivel
emocional demostrando que la terapia basada en la risa funciona para trabajar

con ninos en edades escolares.

La dimension familiar se puede ver la percepcion en la participacion e
integracion en el medio familiar primero se refiere especificamente a los padres
en dos dominios importantes de las relaciones familiares como son la
confianza vy el afecto en esta dimensién se pudo evidenciar que los nifios dan
resultados medios y en re test se puede evidenciar que los nifios mantienen

resultados medios.

La dimension fisica es la percepcion que tiene el sujeto de su aspecto fisico y
de su condicion fisica en esta dimension los sujetos en el test muestran
resultados bajos y al momento de realizar el re test los sujetos suben sus
resultados en las preguntas relacionadas con esta dimensién. Es por esto que
podemos decir que esta terapia funciona para trabajar con los nifios con baja

autoestima

(GARCIA FERNANDO, 2001, pags. 1,2)
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Tabla 2: Test Grupo Control

g%%c:;mico Social  Emocional Familiar cico
N* Edad Sexo
1 10 M 95 10 60 25 15
2 11 M 35 25 78 93 35
3 12 M 99 36 2 18 96
4 12 F 57 23 27 61 43
5 12 M 26 33 43 41 37
6 12 F 43 31 27 36 83
7 12 M 58 28 48 9 43
8 13 F 7 87 47 23 32
9 M3 M 99 2 43 1 18
10 13 M 13 46 15 25 18

Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacion consultada.

El auto concepto hace referencia al conjunto de sentimientos, percepciones y
valoraciones que un individuo tiene sobre si mismo como persona;
percepciones de sus propias caracteristicas y capacidades, en relacién con los
demés y el medio Podemos notar que al aplicar el test AF5 en el grupo de
control encontramos que el area social que es como los sujetos son capaces

de relacionarse con el resto de sus comparieros es la mas baja en este grupo.

(GARCIA FERNANDO, 2001)
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Tabla 3: Test Grupo Experimental

Academic Socia Emocion Familia Fisic

N+ Eda Sex g japoral | al r 0
d o]

1 10 M 2 1 99 2 1
2 11 M 86 99 99 13 33
3 11 F 93 57 99 34 55
4 11 M 75 58 65 69 18
5 11 M 94 43 28 68 55
6 11 M 63 70 30 30 20
7 12 F 2 2 93 2 1
8 12 M 9 10 48 95 43
9 12 F 9 38 55 14 62
10 13 F 28 84 8 13 67

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién consultada.

Dimension familiar se puede ver la percepcion en la participacion e
integracion en el medio familiar primero se refiere especificamente a los padres
en dos dominios importantes de las relaciones familiares como son la
confianza y el afecto Podemos notar que al aplicar el re test AF5 en el grupo
de control encontramos que el area familiar que es como los sujetos ven la

relacién de ellos con su familia , es la mas baja en este grupo.

(GARCIA FERNANDO, 2001)
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Tabla 4: Grupo Control

ACAD.LABORAL SOCIAL EMOCIONAL  FAMILIAR
Fisico

N*  EDAD SEXO

1 10 M 27 25 99 10 75
2 11 M 70 13 99 15 40
3 12 M 93 54 99 12 98
4 12 F 55 5 99 17 34
S 12 M 59 37 99 a7 70
6 12 F 96 73 99 18 96
7 12 M 77 7 99 18 91
8 13 F 61 72 99 34 77
9 13 M 1 4 99 8 18
10 13 M 17 43 23 37 27

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién consultada.

El Bienestar lo podriamos definir como "aquella situacion en la que se esta
cuando se satisfacen las necesidades, y cuando se prevé que han de seguir
siendo satisfechas”. Podemos notar que al aplicar el test AF5 en el grupo de
experimental encontramos que el area fisica que es como los sujetos se ven

ellos mismos es la mas baja en este grupo.

(Julian Morales Navarro ,UNED. Depto. de Sociologia, s/f, pag. 604)
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Tabla 5: Grupo Experimental

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién consultada.

Dimension familiar se puede ver la percepcién en la participacion e integraciéon en el
medio familiar primero se refiere especificamente a los padres en dos dominios
importantes de las relaciones familiares como son la confianza vy el afecto Podemos
notar que al aplicar el re test af5 en el grupo de control encontramos que el area
familiar que es como los sujetos ven la relacion de ellos con su familia , es la mas

baja en este grupo.

(GARCIA FERNANDO, 2001)
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4.2 Resultados de Encuestas

Gréafico 6: Autovaloracién
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion consultada.
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Gréfico 8: Percepcion de los Demas Hacia Si Mismo:
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Grafico 10: Autovaloracion
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion consultada.
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INTERPRETACION

Una autoestima positiva se desarrolla a partir de interacciones positivas que
ponen su acento en la confianza, el afecto, y el reconocimiento de logros. Si en
cambio los padres actian en un sentido contrario, es decir, desconfian,
sobreprotegen, critican y son escasos en la expresion afectiva, van a transmitir un
mensaje negativo de su evaluacién del nifio, el cual seré incorporado por él como

Su propia apreciacion”.

Decimos que una persona tiene una alta autoestima cuando se valora
positivamente y esta satisfecha con sus habilidades y acciones. Estas personas
tienen confianza en si mismas, conocen cuales son sus puntos fuertes, y hacen
gala de ellos, y saben identificar sus puntos débiles, por lo que intentan
mejorarlos, siendo la critica que se hacen a si mismos, suaves. Podemos ver que
los miembros de los dos grupos tienen un valor personal medio ;lo que quiere
decir que los estudiantes sienten una buena valoracion por parte de ellos mismos.
Podemos ver que a los dos grupos de trabajo la percepcion de los demas y su

autovaloracion son muy importantes para mantener o mejora.

(Ortiz, Francisco,ESCUELA PARA PADRES , pags. 4,7)
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4.3 Resultados de Entrevistas

Gréfico 11: Cualidades
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Gréfico 12: Percepcién del Maestro
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Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacion consultada.

Estefania Zari
Veronica Zavala

99



UNIVERSIDAD DE CUENCA

“LA RISOTERAPIA COMO AYUDA PARA EL EQUILIBRIO EMOCIONAL DEL NINO”

Y & —

>
i \,‘t—/’.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién consultada.
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Grafico 13: Eleccion Vocacional

[any
o

9
8
7
6
5 B GRUPO CONTROL
4
3
2 ® GRUPO
1 EXPERIMENTAL
0
Profesidn .,
777" Profesion
Decidida .
Indecisa L,
Profesién
Decidida

Gréafico 14: Entrenamiento
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AREA ACADEMICO LABORAL

En esta Area se involucran varios aspectos, en donde uno de ellos es el concepto
de habilidad, que proviene del término latino habilitasy hace referencia a
la mafia, el talento, la pericia o la aptitud para desarrollar alguna tarea. La persona
hébil, por lo tanto, logra realizar algo con éxito gracias a su destreza. En otras
palabras, la habilidad es un cierto nivel de competencia de un sujeto para cumplir
con una meta especifica. Se puede observar que en el Grafico N°: existe una
diferencia entre el grupo de control y el grupo experimental, ya que en el primero
sus habilidades se orientan en gran medida al deporte, indicando la necesidad de
incluirse y ser aceptado en un grupo social; en tanto que en el segundo grupo,
estas habilidades son comunicadas en varias areas, por lo que las competencias
de este grupo tienen un campo mas abierto. Para la psicologia , la percepcién
consiste en una funcion que le posibilita al organismo recibir, procesar e
interpretar la informaciéon que llega desde el exterior valiéndose de los sentidos.
Es importante para este rango de edad la percepcion que los demas tengan sobre
ellos, ya este proceso es necesario para su personalidad. En el gréafico se
determina que el grupo experimental obtienen mas opiniones positivas, en tanto
gue el grupo de control presenta mas opiniones motivantes. Esto es relevante en
la autoestima ya que requiere una valoracion positiva del individuo hacia su
persona. Continuando con la Interpretacion, cuando un joven debe elegir qué
carrera universitaria seguira tras sus estudios secundarios, tiene que tomar una
decision pensada ya que dicha eleccién tendrd importantes consecuencias. La
capacidad de elegir entre varias opciones, implica seguridad y confianza en cada
una de las decisiones. Luego de ser aplicada la Terapia se determina que la
capacidad de elegir es mayor en el grupo experimental que en de control, ademas
se observa que en este ultima un 10% no tiene escogida ninguna profesion. Es
por ello que en el Gréafico N° se describe que las metas son precisamente esos
desafios que se proponen las personas, que trascienden las necesidades
naturales tales como la alimentacion. En este cuadro se observa que el grupo

experimental posee una mayor planeacion de metas, ya sean a corto o largo
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plazo, en tanto que el grupo experimental prefiere la espontaneidad de las
situaciones en un 50% y la planificacion en otro 50%.
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Grafico 15: Socializacion
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AREA SOCIAL

En esta segunda dimension se determina que, segun los especialistas de la
psicologia el entretenimiento es importante para mantener un equilibrio entre
los deberes y la salud fisica y mental. Por eso, cuando la gente lleva una vida
cada vez mas sedentaria y con mayor estrés, la necesidad de recreacion

aumenta.

Entre las actividades recreativas mas tradicionales, pueden mencionarse aquellas
gue se realizan al aire libre. Los deportes como el futbol y los distintos tipos de
juegos también son elegidos, tanto en grupo de control como el experimental se
observié esta tendencia; el conversar es una actividad que realiza el grupo
experimental, lo que facilita la socializacion; en tanto que el caminar a solas lo

realiza el grupo de control en un 10%

En el Grafico N° 15 se determina que tanto en el grupo de control como en el
experimental, la interaccion entre sus pares es una actividad que representa un
90%, en tanto que el otro 10% representa a la dificultad para adquirir esta
capacidad. Es por ello que se enuncia que la integracion social es un proceso
dinamico y multifactorial que supone que gente que se encuentra en diferentes
grupos sociales (ya sea por cuestiones econdmicas, culturales, religiosas o

nacionales) se retina bajo un mismo objetivo.

Gréfico 17: Aspectos de caracter a cambiar
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AREA EMOCIONAL

Un plan es una intencién o un proyecto. Se trata de un modelo sistematico que se
elabora antes de realizar una accién, con el objetivo de dirigirla y encauzarla. En
este sentido, un plan también es un escrito que precisa los detalles necesarios
para realizar una obra. Este proceso implica que cada estudiante determine que
desea realizar y que hara para llegar a ello. De tal manera luego de realizadas las
terapias el grupo experimental posee una mayor especificacion de planes a corto
plazo, sin embargo el grupo de control precisa no tener nada que realizar en ese

lapso de tiempo, por lo que tener planes resulta innecesario.

Gréafico 19: Confianza Personal
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién consultada.
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Continuando con la Interpretacion de los graficos el investigador Santos expresa
gue el caracter es aquello con nos diferencia de nuestros semejantes y que es el
resultado del aprendizaje social, las cuales estan relacionadas con los habitos de
cada individuo y la forma en la que reacciona frente a las experiencias. El caracter
no termina de formarse sino hasta el final de la adolescencia. Al juzgar este
gréfico, lo mas relevante se refiere a que el grupo experimental tiene dificultad en
controlar sus emociones, por lo que el mal humor es su debilidad, en tanto que en
el grupo de control, la dificultad para abrirse ante los demas representa su punto
débil.La autovaloracion es una configuracion de la Personalidad, que integra de
modo articulado un concepto si mismo por parte del sujeto, en el que aparecen
cualidades, capacidades, intereses y motivos, de manera precisa, generalizada y
con relativa estabilidad y dinamismo, comprometido en la realizacion de las
aspiraciones mas significativas del sujeto en las diferentes esferas de su vida Se
establecio un rango de eleccion del 1 al 10, sin embargo todos los estudiantes se
puntuaron sobre los 5; la diferencia radica en que el grupo experimental se
autovalor6 con mayor puntaje (9) que el grupo de control (5).La confianza
constituye la seguridad o esperanza firme que alguien tiene de otro individuo o de

algo.

La autoestima de una persona necesita en gran medida de confianza, es por ello
gue concluidas las terapias el grupo experimental posee mayor confianza que el
grupo de control; este Ultimo grupo necesita que afirmen sus actividades o
comportamientos. La felicidad es un estado de animo que supone una
satisfaccion. Quien esta feliz se siente a gusto, contento y complacido. De todas
formas, el concepto de felicidad es subjetivo o relativo. No existe un indice de
felicidad o una categoria que haya que alcanzar para que alguien se considere
como una persona feliz. En este gréfico se establece que el grupo experimental
es mas feliz que el grupo de control, y a su vez se considera que ser feliz es

bueno para su vida. Sin embargo hay que detallar que existen estudiantes que no
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se consideran felices y corroboran su respuesta al decir que ese sentimiento es

malo para su vida.

Gréfico 21: Imagen Corporal Negativa
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Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacion consultada
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AREA FAMILIAR

Aceptarse a si mismo es una eleccion. Constituye un paso fundamental en el
proceso de adquirir una autoestima saludable, porque permitira concentrarse en
los aspectos que amamos de nosotros mismos y al mismo tiempo nos permite ser
conscientes de lo que no nos gusta y empezar a cambiarlo. Aceptarse a si mismo

significa sentirse feliz de quienes somos.

Se observa que el Grupo de Control acepta su cuerpo tal como es, en mayor
cantidad que el grupo experimental, ya que este Ultimo desearia que su cuerpo
fuese de otra manera, en especial, su contextura, ellos desean ser mas delgados.
Para la psicologia la identificacion es la imagen consciente del sujeto sobre si
mismo, formada por las habilidades, creencias, etc. Esta imagen se construye a lo
largo de toda la vida, aunque el proceso es particularmente activo durante la
adolescencia. La identificacion esta vinculada a la identidad que es el conjunto de
rasgos propios de un sujeto de una comunidad. Dichos rasgos caracterizan al
individuo o al grupo frente a los deméas. La identidad es, por otra parte,
la conciencia que un ser humano tiene respecto a si mismo. Es relevante
observar que el grupo de control se considera diferente a los demas, en cambio el

grupo experimental busca ser igual al grupo.

El concepto refiere a que una persona aprenda a vivir con sus errores; es decir,
gue acepte su pasado. De esta manera, podra encarar el futuro con una nueva
perspectiva y aprovechar las oportunidades que brinda la vida. La aceptacion
también puede estar dirigida hacia otras personas, con un sentido similar: aceptar
Sus errores y sus equivocaciones, privilegiando lo bueno por sobre aquellas
cuestiones que generan dolor. Se suele distinguir entre aceptar las ideas de otro y
compartirlas: en el primer caso, no es necesario estar de acuerdo, aunque existe
un limite marcado por la decencia y la moral;, por otro lado, compartir indica
claramente que se piensa del mismo modo. En los dos grupos el 90% acepta los
errores cometidos, en tanto que el 10% restante decide culpar a alguien mas por

sus dificultades.
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Gréafico 23: Sentimientos de Felicidad de las demas hacia si mismo
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién consultada.

Grafico 24: Autoculpa
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién consultada.
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Para la psicologia, por ultimo, la culpa es una accién u omisidn que genera un
sentimiento de responsabilidad por un dafio causado. El sentimiento de culpa es
uno de los mayores problemas que invaden nuestra vida. Desde pequefios nos
aturden con él, demostrandonos que no somos libres y que todo lo que hagamos
repercute en la vida de los otros, aun si lo que hacemos es auténticamente
nuestro. Nos ensefian a entender la vida en base a obligaciones vy
responsabilidades. En el grafico se establece que el grupo de control posee
sentimientos de culpabilidad. Este sentimiento dura un dia aproximadamente;
contrariamente el grupo experimental posee sentimientos de culpabilidad mas

prologando.
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Gréfico 25: Conocimiento sobre la Risoterapia
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Gréfico 26: Reacciones ante la Risoterapia
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion consultada.
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RISOTERAPIA

La risa es la reaccion biolégica que los seres humanos experimentan en
momentos o situaciones dominadas por el humor y se materializa con
movimientos de la boca y otras partes del rostro. Reir tiene muchos beneficios,
tanto fisicos, emocionales,, entre otros. Es por ello que con un 90% a los dos
grupos les gusta reir y la sensacion que poseen es muy agradable, contrario a

esto un menor porcentaje no disfruta de reir y se sienten bien asi.

La risoterapia es una técnica psicoterapéutica que busca conseguir beneficios
tanto mentales como emocionales a traveés del fomento de la risa. Esta probado
que guienes practican la risoterapia tienen una mejor imagen de si mismos, de su
entorno y de las posibilidades. Conocido lo anterior el grupo experimental conoce
la Risoterapia en un 70%, en tanto que el grupo de control desconoce esta terapia
en su totalidad. El término tristeza es utilizado para designar a una de las
sensaciones o emociones mas tipicas y basicas del ser humano. La tristeza se
caracteriza por generar sentimientos de desazén, angustia, preocupacion y
pérdida de energia o de voluntad. La tristeza, que puede ser también
experimentada en algun sentido por los animales, es generada por diferentes
tipos de situaciones y normalmente el modo en que cada individuo se ve afectado
por cada situacion es muy particular: mientras una situacion puede generar gran
sentimiento de tristeza en alguien, puede no tener el mismo efecto en otra
persona.

Para disminuir esta sensacion los dos grupos prefieren en un 60% que les hagan
reir, pero el otro 40% prefieren que le consuelen ante la tristeza.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados del Test AF5, determinaron que los 20 niflos/as seleccionados,
corresponden a aquellos que poseen las puntuaciones mas bajas en de todo el
universo evaluado, lo que implica que estos nifios son los que poseen una
autoestima que no se encuentra dentro del rango normal para su edad y su

género..

Los Resultados del Retest AF5, manifestaron que el Grupo Experimental mejord

de manera significativa en tres areas especificas:

= Area Académico Laboral (con un 664, frente a 556)
= Area Emocional (con un 986 frente a un 914)

= Area Familiar ( con un 334 frente a un 216)

De igual manera, en el Retest se indico que a pesar de no recibir ninguna Terapia,
el Grupo de Control presenté mejores resultados en las siguientes areas:

= Area Social (con un 553 frente a un 538)
= Area Fisica (con un 626 frente a un 599)

El area cuyos resultados fueron los mas bajos en los dos grupos es la Familiar,
mientras que el Area Emocional proporciona los resultados mas altos en este
Test.

En la investigacidbn se observaron caracteristicas Unicas a cada uno de los

grupos, siendo:

= Grupo Control. Este grupo se caracteriza por tener identidad, ellos
aceptan su cuerpo tal como es y desean ser unicos. Sus habilidades estan
orientadas al deporte, por lo que planificar actividades no se encuentra en
sus prioridades. Necesitan en mayor medida motivacién, y seguridad para
actuar frente a las personas, ya que autovaloracion se encuentra en mayor

medida en 5. Este grupo, muchas de las veces permiten ser tratados de
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mala manera, sin embargo necesitan que sus actividades sean aceptadas
por los demas. Sus sentimientos de culpabilidad son ligeros y su

autoconocimientos es pobre.

= Grupo Experimental. Las caracteristicas de este grupo estas orientadas a
su mayor capacidad de eleccion, planificacion de metas, ya sea a corto o
largo plazo, sus habilidades no se enfocan a una en particular, prefieren
realizar varias actividades que le agraden. Su autovaloracién promedio es
9/10. Tienen dificultad en controlar sus emociones, por lo que el mal humor
es su debilidad; desean que su cuerpo fuese de otra manera, en especial,
su contextura, ellos desean ser mas delgados; su identidad no esta
completamente definida, ellos buscan parecerse al grupo en el cual se
desenvuelven. La culpabilidad que sienten se desarrolla por largos
periodos de tiempo. Se puede observar que el grupo experimental conoce
la Risoterapia en un 70%, en tanto que el grupo de control desconoce esta

terapia en su totalidad.
5. INFORME COMPARATIVO CON OTROS ESTUDIOS

La Risoterapia constituye un tema indagado por méas profesionales, en donde los
resultados obtenidos por los mismos corroboran en gran medida a los obtenidos
en este estudio, es por ello necesario, detallar cada aspecto relevante, que ayude

a correlacionar a los mismos.

e En la investigacion denominada “ Terapias complementarias en HUMOR
Y RISOTERAPIA”, elaborado por M. Carmen Ruiz Gomez, Carmen Rojo
Pascual, M2 Angeles Ferrer Pascual, Lourdes Jiménez Navascués,

Montserrat Ballesteros Garcia’se menciona lo siguiente:

El porcentaje de poblacion que recurre a medios "naturales” para prevenir 0
solucionar sus problemas de salud es cada dia mayor. En la sociedad
multicultural en que nos encontramos son muchas las personas que tienen un

enfoque diferente de la vida y de la salud. Muchas de ellas abogan por lo natural y
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su relacion con el entorno rechazando la excesiva tecnificacion. Mas de un 25%
de la poblacion recurre a estas terapias. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) reconoce la importancia que en algunos pueblos, tienen las medicinas
tradicionales y recomienda que se lleve a cabo un desarrollo arménico y cientifico

y se introduzcan medidas para su regulacién y control.

Al observar esta informacion, se la puede contrastar este estudio, ya que al elegir
este tema de investigacion , se tomé en consideracién, la tendencia de la
sociedad , a adquirir nuevas formas de terapia complementaria, cuyos beneficios

son evidentes para la salud humana.

Risoterapia: Un nuevo campo para los profesionales de la salud Laugh Therapy:
A new field for healthcare professionals Rafael Christianl, José Ramosl, Carlos

Susanibarl, Gunther Balarezo?2

Segun los estudios de José Elias, uno de los mayores expertos espafioles en
la materia, un minuto de risa diario equivale a 45 minutos de relajacion:
‘Reirse incrementa la autoestima y la confianza en personas deprimidas,
supone un refuerzo inmunoldgico, corta los pensamientos negativos (ya que
no podemos reir y pensar al mismo tiempo) elimina el miedo y ayuda a
minimizar los problemas”. En esta investigacién se corrobora lo anterior, ya
gue observamos en los resultados de la Tabla 4, el area emocional de los
nifios del grupo experimental aumento significativamente en relacién a los

nifios del grupo de control.

Para Jauregui, son cuatro las teorias mas conocidas sobre ¢;qué es lo que provoca

risa?:

» Superioridad — Thomas Hobbes, sostuvo que la risa es el resultado
directo de la percepcion de que otra persona es inferior a uno mismo. Por
ejemplo, un amigo se choca contra un poste de luz, un masico falla una nota o
un actor cémico hace el papel de tonto e incompetente. En la investigacion se
utilizaron técnicas, en donde la superioridad era sustituida por el respeto a los
demas.
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* Incongruidad — segun Kant y Schopenhauer, la risa se dispara
cuando el sujeto percibe dos elementos contrarios o incompatibles que por
algun motivo aparecen unidos como en el tipico chiste de doble sentido o los
contrastes de lo absurdo. La Risoterapia se basa en el uso de técnicas y
estrategias que producen risa, sin embargo muchas de ellas rompen con los

esquemas establecidos como normales.

» Catarsis — sostenida por Herbert Spencer y Sigmund Freud entre
otros, es que la risa libera alguna tension o sentimiento acumulado, como
parece suceder con los chistes verdes o agresivos, con la risa nerviosa y con
las jocosas peleas y persecuciones de los nifios. Como se determina en la
Tabla 4, los resultados del area Emocional indican que las puntuaciones
subieron de manera evidente en todos los niflos , puesto que en la Terapia los

nifios descargan sus frustraciones, problemas, mediante la risa.

* Play — en los ultimos afios defendida por Michael Mulkay, quien
considera que cualquier cosa puede volverse graciosa con soOlo tomarsela a
broma, como algo no serio.El efecto “contagio” que la risa genera, también fue
ampliamente estudiado por antropologos, socidlogos y psicologos. Ahora
existen algunas lineas de investigacion que ponen el acento en los factores

preventivos que la risa genera en nifios y adultos sanos.

e Emociones Positivas Expresadas a Través de la Risa son una Buena
Herramienta para el Estrés Elaborada por Psicéloga Adriana Fornasini
(Quito — Ecuador)

En este estudio se menciona que en vez de que el terapeuta busque
solucionar problemas pasados, se dedicaria a ensefiar nuevas visiones del
mundo mas positivas e incluso acompafiar a la persona en experiencias
satisfactorias, graciosas y divertidas. Partiendo desde la psicologia positivista
gue busca reforzar al individuo desde las conductas sanas que posee, el
humor es una excelente herramienta (Carbelo & Jauregui, 2006)
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7. CONCLUSIONES

Mediante este estudio se concluyd que el humor es algo libre, imprevisible
y sorprendente y como tal no deberia definirse. Sin embargo existen
autores que puntualizan a la Risoterapia tales como: Mingote que lo define
como no tener miedo a pensar; Fernandez Florez nos dice que es una
posicidn ante la vida. Destacariamos otras como que es un lenguaje
universal y una emocion contagiosa que no tiene reacciones adversas, o la

gue dice que es una forma ingeniosa de enfrentarse a una situacion dificil.

e La Risoterapia o geloterapia, es una terapia complementaria, necesaria
para mantener el bienestar tanto fisico como mental, una puerta para la
relajacion, abrir nuestra capacidad de sentir, amar, de llegar al silencio,
éxtasis, y a la creatividad; por lo que su aplicacion en las Consejerias
Estudiantiles resultan utiles, divertidas y beneficiosas.

e Una buena autoestima en los nifios/as, equivale a sentirse confiadamente
apto para la vida; en tanto que una autoestima baja determina una
indisposicion para la misma o sentirse equivocado como persona. Es por
ello que las Terapias que se brindan en Consejeria Estudiantil requieren de
tiempo y esfuerzo para sobrellevar esta ambigiedad, por lo que una

herramienta potente como la risa no debe ser dejada de lado.

e Lainvestigacion dio como resultado, un aumento en los centiles del Grupo
Experimental, sobre todo en las areas Académico Laboral, Emocional y
Familiar, luego de brindada las sesiones de Risoterapia. Esto a su vez
corroboré la eficacia de esta Terapia para mejorar la autoestima de los
ninos/as, que requieren de cierto equilibrio emocional, en esta etapa de

desarrollo.

e A pesar de los resultados anteriormente mencionados, esta investigacion
no logré mejorar dos areas igualmente importantes (Social y Fisico), ya que
los resultados obtenidos manifiestan que la socializacion del Grupo
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Experimental no superé a la del Grupo de Control, este dato es relevante
ya que unos de los beneficios que brinda esta terapia es la mejoria de las

habilidades sociales.

e El area Familiar presenta las puntuaciones centiles mas bajas durante todo
el proceso investigativo, esto se explica puesto que para los nifios que se
encuentran durante esta etapa de desarrollo, la autoridad proveniente de
los padres o responsables adquiere un poder relativo y restringido; en tanto

gue la socializacidn con sus pares asume un papel prioritario.

e Culminado el proceso investigativo se determiné que cada uno de los
grupos adquiri6 caracteristicas unicas ; el grupo de control mejoro su
identidad, pero su autovaloracion fue promedio y su seguridad necesita ser
orientada; en tanto que en el grupo de control, su autovaloracién mejoré
notablemente al igual que la confianza a si mismos se ve reflejada en los

resultados, sin embargo necesitan determinar su identidad.

e Buscar nuevas formas de hacer terapia es un deber que tenemos los
nuevos psicologos para lograr que la salud mental de la gente sea
garantizada, buscando la mayor efectividad, con la menor cantidad de

consecuencias secundarias posibles.

RECOMENDACIONES

e Lainformacion existente sobre la Terapia de la Risa requiere ser estudiada
por mas profesionales, tanto en su origen, fundamentacion, beneficios,
entre otros; para dar a conocer de manera cientifica a la misma, es por esto
gue el uso de técnicas en la intervencion esta limitado, porque la
informacion sobre esta terapia, necesita ser ampliada, por ello que se

propone realizar estudios en base a esta tematica.
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e El grupo de edad (10 a 12 afos), es el recomendado para valorar la
autoestima, in embargo se recomienda que si se desea trabajar con nifios
cuya edad es heterogénea, separarlos por periodos, ya que facilitaria el

proceso terapéutico.

e Es relevante conocer y comprender los diferentes aspectos de desarrollo
por los que pasan los nifios/as, debido a que esto permitira orientarlos de la

manera adecuada.

e Es imprescindible determinar un horario prudente para el proceso de
Intervencién, ya sea durante horas libres o dentro del horario que utilice la
Psicéloga de la Institucion; ya que laborar fuera de las horas de clase,

implicaria la ausencia de los nifios/as que necesitan de ella.

e Dependiendo del nimero de niflos/as, cuando se dé un proceso de
Intervencion basado en la Risoterapia, se sugiere tener un amplio personal

capacitado en el mismo, para brindar una terapia de calidad.

e Para obtener mejores resultados de esta Terapia, proponemos incluir a
padres de familia, representantes, docentes y autoridades de la Institucion
Educativa a trabajar; puesto que al acoplar a todos, los efectos seran

plenos.

e De ser posible, la Intervencion Terapéutica debera ser continua, ya que se
ha demostrado que los efectos de la risa tienen una duracién de 24 horas,
en base a esto es prudente apoyar a los nifios/as sin sobrepasar este

tiempo.

e El espacio a utilizar para brindar las terapias, debera ser el adecuado, un

lugar amplio y sin estimulos que distraigan a los asisten
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ANEXOS

Anexo 1: ENCUESTA PARA SABER SI TIENES UNA BAJA AUTOESTIMA

1. Encuesta para saber si tienes una baja autoestima

Al llenar esta encuesta me daras informaciébn para poyarte a mejorar tu
autoestima y el de todas las personas que viven lo mismo que Tu. De antemano

te agradezco por tu confianza y tu aporte.

1. ¢Con que frecuencia te observas detenidamente en el espejo y te dices
algo agradable? (*)

B a. Con Mucha Frecuencia - casi a diario A b. A veces'_ c. Nunca

2. (Al observarte al espejo que imagen de ti llega a tu mente?

" a Me Agrado'_ b. Porque?, naci asi?, no comprendo.'_ c. Me Desagrada

mi Imagen

3. Cuando sales en familia o con amigos, y te preguntan: ¢{Qué quieres

comer?, tu dices:

r A r . : r .
a. Lo que ta quieras b. Cualquier cosa me da igual c. Quiero esto,

quiero aquello...

4. ;Como te sientes cuando alguien desconocido te mira fijamente a los

0jos?
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" a Me Sonrojo'_ b. Bajo La Mirada'  c. Me siento Como si me estuviera

descubriendo’  d. Lo miro también fijamente sin sentir pena

5. Si pudieras cambiar algo de tu caracter, que cambiarias? (*)

—

6. ¢, Sientes que todo el mundo habla de ti? (*)

" a Nunca b.Con Frecuencia c. Siempre

7. Del 1 al 10, siendo 1 el de menor valor y 10 el de mayor valor, ¢Qué valor

te das? (*)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8. ¢Crees que mereces tener una vida plena, tranquila, feliz y exitosa? (*)

[ [ [

a. A Veces b. Nunca c. Si Lo creo

9. Dime una cualidad que creas tu tienes, que te ayuda a ser cada dia mas

fuerte (*)

—
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10. ¢ Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras?

" a sélo algunas cosas de las que pienso son posibles'_ b. Me cuesta

conseguir lo que quiero, no creo que pudiera.'_ c. Con Trabajo, confianza y

persistencia, seguro que si

11. En 2/3 renglones comparte que es lo que Tu Consideras que Te Afecta

para que tengas baja autoestima
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Anexo 2: AUTORIZACION DE DIRECTOR

Estimado(a) Director(a):

Por este medio deseamos solicitarle autorizacién, para que los niflos de esta
Institucion formen parte del proyecto “La Risoterapia en busqueda del equilibrio
emocional de nifios y nifias de 6 a 8 afnos”, en donde ellos forman parte de la
muestra escogida para la aplicacion de observaciones, entrevistas, encuestas y
de ser necesario una intervencion psicoldgica, con fundamentos en la Terapia de
la Risa. La meta del proyecto es conocer los beneficios psicoldgicos que brinda
esta terapia en los nifios, ya que los resultados obtenidos, seran de vital
iImportancia para proponer esta forma de Psicoterapia, en Instituciones
Educativas, como una forma alternativa y complementaria, a las actualmente
utilizadas en los DOBES.

La participacion de los niflos(as) es voluntaria. Es importante conocer, que Si
desea que participar en el Proyecto, los colaboradores pueden retirarse en

cualquier momento sin consecuencias.

Para el desarrollo de esta investigacién, se llegard& a acuerdos con los
responsables de la Institucion, ya sea en los horarios, las preguntas a realizar, el
tiempo empleado, los dias de aplicacion de encuestas o entrevistas; para evitar
retrasos o dificultades escolares. Ante cualquier duda o sugerencia, se podra
dirigir hacia las responsables del proyecto (Verénica Zavala, Estefania Zari) o las

autoridades de la Institucion.

La participacion en el proyecto es gratuita, no se pedira dinero en ningun
momento, ya que el financiamiento estara bajo la responsabilidad de las

investigadoras.
Finalidad de la Investigacién

La Risoterapia ofrece técnicas y estrategias, que son aplicables a todas las

personas, puesto que no ofrece ningun tipo de restricciones o limitaciones, en
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cuanto a edad, sexo, nivel educativo o socioecondmico; mas bien, nos brinda
beneficios en distintas areas como en la fisica, educacional, pero sobre todo en el
area emocional, permitiendo que las personas que tengan algun tipo de dificultad,
puedan mejorar su estado mediante esta terapia, como acompafiamiento a las

gue han estado tomando hasta el momento..
Los procedimientos implicados.

En la metodologia de este Proyecto, se encuentran planificadas las siguientes

herramientas, cuya utilizacion se dirige a fines netamente investigativos.

RS

*

Observaciones dentro del aula (nifios y nifias)

L)

X4

Aplicacion de entrevistas (nifios, nifias y maestras)

L)

X/
L X4

Aplicacion de Encuestas ( representantes, docentes y nifios/as)

X/
**

Aplicacion de la Escala de Auto concepto (nifios y nifias)

X4

Plan de Intervencion (nifios y nifias)

L)

La privacidad de los nifios(as)

Esta investigacion tiene postulados de confidencialidad, es por ello que la
informacion no serd divulgada a personas que se hallen fuera del proceso. El
nombre de los estudiantes no sera pedido en ninguno de los procedimientos que
se utilizaran, lo que se considera necesario es al edad y el género de los nifios/as.

Ningun dato personal sera publicado en algin material o documento.
Permanencia en el estudio

Los nifios que hayan sido elegidos en la investigacion, tendran la opcion de no
contestar las preguntas que consideren incomodas, de igual manera la
permanencia en el Plan de Intervencion no sera obligatoria, aunque el permiso de

los padres este concedido.
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AUTORIZACION DE EL DIRECTOR (RA) PARA
LA PARTICIPACION DE LA INSTITUCION EN
EL PROYECTO

Si el Director (ra), acuerda permitir que los estudiantes de la Institucién
participe en el proyecto, por favor firme la autorizacién, que permitird que
la utilizacién de técnicas y herramientas con los nifios, previo permiso de los

padres o tutores:

FIRMA DEL DIRECTOR (RA): Acuerdo permitir los nifios de la Unidad
Educativa "Juan Pablo II", participen en esta investigacidn.

oL R ey 4 ~-30 - 20\3

Firma del Director Fecha en que firmé el Director

Responsables

Respdnsables
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Anexo 3: AUTORIZACION DE PADRES

Estimado(s) padre o tutor:

Por este medio deseamos solicitarles su permiso, para que su hijo(a) forme parte
del proyecto “La Risoterapia en busqueda del equilibrio emocional de nifos y
ninas”, en donde ellos forman parte de la muestra escogida para la aplicacién de
observaciones, entrevistas, encuestas y de ser necesario una intervencion

psicoldgica, con fundamentos de la Terapia de la Risa.

La meta del proyecto es conocer los beneficios psicolégicos que brinda esta
terapia en los nifios, ya que los resultados obtenidos, seran de vital importancia
para proponer esta forma de Psicoterapia, en Instituciones Educativas, como una

forma alternativa y complementaria, a las actualmente utilizadas en los DOBES.

La participacién de su hijo(a) es voluntaria. Su decision de participar no afectara
de ninguna manera la relacion de usted o de su hijo, con la escuela. Es
importante conocer, que si desea que participar en el Proyecto, pueden retirarse

en cualquier momento sin consecuencias.

Para el desarrollo de esta investigacion, se llegara a acuerdos con los
responsables de la Institucidon, ya sea en los horarios, las preguntas a realizar, el
tiempo empleado, los dias de aplicaciobn de encuestas o entrevistas; para evitar
retrasos o dificultades escolares. Ante cualquier duda o sugerencia, se podra
dirigir hacia las responsables del proyecto (Verdnica Zavala, Estefania Zari) o las

autoridades de la Institucion.

La participacion en el proyecto es gratuita, no se pedird dinero en ningdn
momento, ya que el financiamiento estard bajo la responsabilidad de las
investigadoras. Finalidad de la Investigacién

La Risoterapia ofrece técnicas y estrategias, que son aplicables a todas las
personas, puesto que no ofrece ningun tipo de restricciones o limitaciones, en

cuanto a edad, sexo, nivel educativo o socioecondmico; mas bien nos brinda
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beneficios en distintas areas como en la fisica, educacional, pero sobre todo en el
area emocional, permitiendo que las personas que tengan algun tipo de dificultad,
puedan mejorar su estado mediante esta terapia, como acompafiamiento a las

gue han estado tomando hasta el momento..
Los procedimientos implicados.

En la metodologia de este Proyecto, se encuentran planificadas las siguientes

herramientas, cuya utilizacion se dirige a fines netamente investigativos.

53

A5

Observaciones dentro del aula (nifios y nifias)

%o

*

Aplicacion de entrevistas (nifios, nifias y maestras)

>

X/
*

Aplicacion de Encuestas ( representantes, docentes y nifios/as)

L)

X/
L X4

Aplicacion de la Escala de Auto concepto (nifios y nifias)

X4

Plan de Intervencion (nifios y nifias)

)

La privacidad de su hijo/a

Esta investigacion tiene postulados de confidencialidad, es por ello que la
informacion no serd divulgada a cualquier persona que se halle fuera del proceso.
El nombre de los estudiantes no sera pedido en ninguno de los procedimientos
gue se utilizaran, lo que se considera necesario es al edad y el género de los

nifios/as. Ningun dato personal sera publicado en algun material o documento.
Permanencia en el estudio

Los nifios que hayan sido elegidos en la investigacion, tendran la opciéon de no
contestar las preguntas que consideren incomodas, de igual manera la
permanencia en el Plan de Intervencién no sera obligatoria, aunque el permiso

este concedido.
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PERMISO PARA QUE EL NINO/A PARTICIPE EN EL
PROYECTO

Si usted acuerda permitir que su representado/a participe en el proyecto, por favor
firme y escriba en letra imprenta su nombre en la linea proporcionada para “padre
o tutor”, y ponga la fecha en que usted firme. Haga por favor que su hijo devuelva

la hoja firmada a la escuela y a su vez a las investigadoras.

FIRMA DEL PADRE O TUTOR: Acuerdo permitir que mi hijo(a) participe en esta
investigacion. Entiendo que mi hijo puede no participar en alguna de las fases del

proyecto, después de que haya concedido este permiso.

Firma del Padre o Tutor Fecha en que firmé el padre o tutor
Nombre del Padre o Tutor El mejor dia y el nimero de teléfono
Nota: Devuelva esta autorizacion a la escuela no

1= 1 [ R

GRACIAS
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Anexo 4: ENTREVISTA

DATOS DE IDENTIFICACION
Nombre:

Nombre de la Institucion:
Edad Anos: Meses:
Sexo:

Fecha de Aplicacion:
Entrevistador:

Académico Laboral

¢, Qué es la area mejor haces: (deportes, estudiar)

Te gusta ponerte metas, o prefieres que las cosas pasen por si solas Metas (...... )
Por si solas
(-..... ) PR
Estefania Zari
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Social

Emocional

Que es lo que no te gusta de tu caracter:
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A veces permites que te traten mal (Si..... ) (No...... )

Te gusta confiar en las cosas que haces, o prefieres asegurar las cosas

preguntando a alguien

Cuando piensas sobre ti, crees que te conoces. (Mucho, poco,

Crees que eres diferente a los demas, te gusta (Si...... ) (No...... ) Porque.........
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Familiar:

Cuando haces una travesura, aceptas que la hiciste o a veces culpas a alguien

Risoterapia:

Te gusta reir (Porque)
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ANEXO 5: INFORME DE PRUEBA PILOTO ENTREVISTA PARA NINOS

Se realizé una prueba piloto a nifios cuyas edades estaban dentro del rango de 10
a 12 afios, que no tengan una participacion activa en el estudio, de manera que
se valoré cada una de las preguntas de la entrevista y se aceptaron inquietudes u

observaciones que los nifios nos brindaron.

Una vez entrevistados a 5 nifios se obtuvieron las siguientes respuestas:
En la pregunta:
1. Académico Laboral
1.1. ¢ Qué es lo que haces mejor : (deportes, estudiar)

No se observd ninguna dificultad, se considera que la pregunta no sera

modificada.
1.2.¢,Qué opinidn tienen tus profesores sobre ti ?

Se decidié ingresar esta nueva pregunta, a fin de reforzar las respuestas

gue se piden en el test AF5.
1.3. ¢ Qué te gustaria ser de grande?
Los nifios captaron bien la pregunta, no se observé ninguna dificultad.

1.4.Te gusta ponerte metas, o prefieres que las cosas pasen por si

solas Metas(...... ) Por si solas(...)

La pregunta fue comprendida a cabalidad, no se requieren modificaciones.

2.Social

2.1. Te gusta tener amigos (si, no)
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La pregunta al tener un caracter de opcion ,no representa dificultad para los

nifos.
2.2. Que actividades realizas en el recreo (Juegas)

Se decididé que se especifique que tipo de juego o actividad se realiza en el

recreo.

2.3. Si vas aun lugar nuevo, te gusta hacer amigos

No se observaron reacciones desfavorables en esta pregunta.

2.4. Cudles son tus planes para esta semana

La pregunta se mantiene con su estructura inicial.
3.Emocional

3.1.Que es lo que no te gusta de tu caracter:

Se modifica la pregunta aclarando que lo respuesta va dirigida al “caracter”,

evitando respuestas referidas a lo fisico.
3.2.Del 1 al 10 cuanto te pones (por qué)

La pregunta resulta un poco dificil de responder a los nifios, sobre todo en
la racionalizacion que tienen que realizar, pero las autoras consideran que

la pregunta es necesaria en el estudio, por lo que se decide mantenerla.
3.3. A veces permites que te traten mal (Si...... ) (No...... ) Porque
La pregunta no presenta dificultades

3.4. Te gusta confiar en las cosas que haces, o prefieres asegurar las

cosas preguntando a alguien mas
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No se detectan dificultades, la pregunta se mantiene.

3.5. Cuando piensas sobre ti, crees que te conoces. (Mucho, poco,

nada)

Todos los nifilos comprenden la pregunta, es conservada.

3.6. ¢ Eres feliz? Qué opina de su felicidad, es bueno, mal

No se presentan dificultades en esta pregunta

3.7.¢Crees que debes ser feliz? Porque

La pregunta se almacena ya que no presenta observaciones.
4.Fisico:

4.1. Que no te gusta de tu cuerpo ( ojos, gordito, pies, labios)

Se decidio ingresar de tres o cuatro opciones sobre el cuerpo, de manera

gue se refleje la respuesta en una parte especifica del cuerpo.

4.2. Crees que eres diferente a los demas, te gusta (Si ...... ) (No...... )
Porque

La pregunta conserva, no existe dificultad.
5. Familiar:

5.1. Cuando haces una travesura, aceptas que la hiciste o a veces

culpas a alguien mas

No se detectaron dificultades para los nifios al momento de responder esta

pregunta.

5.2. Que te hace sentir bien (de los demas, de ti

Estefania Zari
Veronica Zavala 136



UNIVERSIDAD DE CUENCA S 2

B
“LA RISOTERAPIA COMO AYUDA PARA EL EQUILIBRIO EMOCIONAL DEL NINO” é;;‘» = g

UNERSAD 0 e
[

T

Se mantiene la pregunta, al no tener observaciones.

5.3. Si cometes algun error, te culpas (Cuanto) Un hora(...... ) Un dia

Se decidié incrementar opciones en relacion al tiempo que dura la culpa,

para poder establecer rangos al momento de analizar los datos.

6. Risoterapia:

6.1. Te gusta reir (Porque)

La pregunta comprendida en su totalidad
6.2¢.Conoces algo sobre la Risoterapia?

No se presentan dificultades al momento de responder

6.3. Si te sientes mal, que te gusta més, que te hagan reir o que te

consuelen
Se mantiene la pregunta, al ser entendida completamente.
Observaciones

La entrevista en su inici6 estaba divida en secciones referentes a los
aspectos fundamentales de la autoestima, sin embargo consideramos
realizar una nueva division de las preguntas, adoptando las areas del Test
AF5, de manera que al momento de analizar y entrelazar los datos del
cuestionario anteriormente mencionado y la entrevista, se pueda lograr una

mayor interacciéon de los datos obtenidos.
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ANEXO 6: PLANIFICACION DE TERAPIAS DE LA RISA
PLANIFICACION DE TERAPIAS DE LA RISA
MES DIA | HORA | ACTIVIDAD RESPONSAB | MATERIALES TIEMPO
LES
juev | 1:30 a | presentacion tesistas y | globos 20
es9 | 2:30 juego vidas | clowns minutos
conversacion por
suefios actividad
MAYO | mart | 1:30 a | hacer reir al| tesistas y | hilo 20
es 2:30 compariero clowns minutos
14 congeladas, por
destreza digital actividad
juev | 1:30 a | ovillo de lana la | tesistas y | ovillo de lana 20
es 2:30 ensalada clowns minutos
16 conversacion por
en parejas actividad
Mart | 1:30 a | el espejo | tesistas y | materiales de arte | 20
es 2:30 ,cambiarse de | clowns sillas minutos
21 silla, dibujo en por
parejas actividad
Juev | 1:30 a | técnica del | tesistas y | materiales de arte, | 20
es 2:30 garabato, dar | clowns soga minutos
23 forma al por
garabato, actividad
carrera dos
pies
mare | 1:30 a | muestra de | tesistas y | computadora, una hora
s28 | 2:30 videos clowns proyector
Juev | 1:30 a | Plastilina tesistas y | sal,harina,aceite,bica | una hora
es 2:30 casera y | clowns rbonato,colorantes,y
30 moldeado de agua
figuras
JUNIO | mart | 1:30 a | congeladas, tesistas y | Hojas ,y pelota 20
es 4 | 2:30 Adivinacion,Co | clowns minutos
mpletar por
refranes actividad
Juev | 1:30 a | hacer una | tesistas y | sal,harina,aceite,bica | una hora
es6 |2:30 masa viscosa clowns rbonato,colorantes,a
gua y glicerina
Mart | 1:30 a | cambiarse de | tesistas y | Sillas ,cuerda 20
es 2:30 silla, destreza | clowns minutos
11 digital ,pasar por
energia actividad
juev | 1:30 a | Pintura magica | tesistas y | Leche entera, una hora
es 2:30 ide lechel! clowns Colorante
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13 alimentario, jabon de
platos, Palillos de
dientes, recipiente
con bordes
mart | 1:30 muestra de | tesistas Computadora una hora
es 2:30 videos clowns ,proyector, y
18 parlantes
juev | 1:30 la enselada ,el | tesistas Hojas ,lapices, vy |20
es 2:30 gato y el ratdn, | clowns pinturas minutos
20 dibujo en por
parejas actividad
mart | 1:30 hacer una | tesistas botella,agua, una hora
es 2:30 lampara de | clowns aceite,pastillas
25 lava efervescentes
juev | 1:30 juego libre del | tesistas Materiales varios
es 2:30 grupo clowns
27
Estefania Zari
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Anexo 7. T ERAPIA

Figura 2: Juego “congeladas
chinas” con Alejandro Palacios
(“Anteiojos”; clown terapéutico).

Figura 4: Figura 4.- Magia con el
doctor. David Guillen (“Doc.
Besos”’; clown terapéutico).

Figura 5: Agradecimiento a la Directora de la Institucion
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ANEXO 8: ESQUEMA DE TESIS

LA RISOTERAPIA COMO AYUDA PARA EL EQUILIBRIO EMOCIONAL DEL
NINO/A

En la actualidad las ciencias psicologicas han tenido innumerables avances, en
busqueda del bienestar emocional de las personas. La Psicoterapia, al formar
parte de esta ciencia, presenta una variedad de tematicas, que permiten dar una
adecuada intervencion para quien lo necesite, en el presente trabajo de
investigacion, se analizaran los beneficios que se presentan al momento de dar
el apoyo emocional a los nifios y nifias, entre 6 a 8 aflos y como la risoterapia

puede ser una ayuda en estos casos.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Bonet, V. (1997) “La autoestima es un conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento
dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos,
y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen, es la
percepcion evaluativa de si mismo”. Apoyando estas ideas se encuentra Branden,
N. (2010) quien menciona que “La autoestima permite a las personas enfrentarse
a la vida con mayor confianza, benevolencia y optimismo, y por consiguiente
alcanzar mas facilmente sus objetivos y autorrealizarse... Permite que uno sea
mas ambicioso respecto a lo que espera experimentar emocional, creativa y
espiritualmente... Desarrollar la autoestima es ampliar la capacidad de ser felices;
la autoestima permite tener el convencimiento de merecer la
felicidad....Comprender esto es fundamental, y redunda en beneficio de todos,
pues el desarrollo de la autoestima positiva aumenta la capacidad de tratar a los
demas con respeto, benevolencia y buena voluntad, favoreciendo asi las

relaciones interpersonales enriquecedoras y evitando las destructivas.”

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden

presentar en esencia uno de tres estados:
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e Tener una autoestima alta equivale a sentirse confiadamente apto para la vida,
0, usando los términos de la definicion inicial, sentirse capaz y valioso; o
sentirse aceptado como persona.

e Tener una baja autoestima es cuando la persona no se siente en disposicion
para la vida; sentirse equivocado como persona.

e Tener un término medio de autoestima es oscilar entre los dos estados
anteriores, es decir, sentirse apto e inutil, acertado y equivocado como
persona, y manifestar estas incongruencias en la conducta —actuar, unas

veces, con sensatez, otras, con irreflexion—-, reforzando, asi, la inseguridad.

En la practica, y segun la experiencia de Branden (2010), todas las personas son
capaces de desarrollar la autoestima positiva, al tiempo que nadie presenta una
autoestima totalmente sin desarrollar. Cuanto mas flexible es la persona, tanto
mejor resiste todo aquello que, de otra forma, la haria caer en la derrota o la

desesperacion.

Conocido lo anterior , las autoras de esta investigacién consideramos que, el rol
del psicdlogo educativo, esta vinculado de manera directa con el ser humano y su
bienestar personal, social, emocional, educativo, entre otros; es por ello que estos
profesionales manejan diversas formas de intervencion, entre ellas la Risoterapia,
gue brinda multiples beneficios en el campo educativo y emocional, como
menciona Rodriguez Mauricio (2007), “aprender cualquier competencia o
conocimiento nuevo, requiere un proceso de prueba y error, y en este sentido, el
juego y la capacidad para reirse de los fracasos (busqueda de solucion) son
fundamentales. El humor facilita la comunicacion, y también la comunicacion

educativa, ayuda a socializar y anima el estado emocional”.

Es por esta razén que la risoterapia facilitara de buena manera el avance de los
nifios que hayan sido evaluados con baja autoestima, ya que las técnicas que
esta terapia utiliza, mejoraran las habilidades sociales y emocionales de los
mismos que lo utilicen, puesto que las terapias convencionales, tienen
restricciones ya sea en el lenguaje o edad, para los nifos.
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JUSTIFICACION DEL TEMA

La Risoterapia ofrece técnicas y estrategias, que son aplicables a todas las
personas, puesto que no ofrece ningun tipo de restricciones o limitaciones; mas
bien nos brinda beneficios en distintas areas como en la fisica, educacional, pero
sobre todo en el area emocional, permitiendo que las personas que tengan algun
tipo de dificultad, puedan mejorar su estado mediante esta terapia, como
acompanamiento a las que han estado tomando hasta el momento. En la
bibliografia leida por las autoras, no se han encontrado efectos contraproducentes
para el ser humano, mas bien se hallaron beneficios en cada una de las técnicas

gue utiliza la Risoterapia.

Rodriguez Mauricio (2007) enuncia en su texto, que en el estudio realizado por Sophie
Scott, las personas contamos con un cerebro social que nos asegura las bases biol6gicas
capaces de favorecer la interaccion y la empatia, fenémenos fundamentales para la vida
en sociedad, lo que nos permite poseer una tendencia innata a sumarnos a las
emociones positivas. Esto demuestra que la risa en contagiosa, y que los beneficios que
esta brinda, permiten que la sociedad y que los nifios, en este estudio en especial, gocen

de una mejor salud mental, y por ende equilibrio emocional.

Gracias a la risa y al buen humor somos capaces de abstraernos momentaneamente de
una realidad que nos resulta dolorosa; ademas es una forma muy eficaz de expresar

emociones y sentimientos, esto menciona Rodriguez Mauricio (2007) p. 9.
ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Las autoras consideramos que el estudio en un principio sera de caracter
exploratorio, y posteriormente con | Figura 3.- Abrazos Gratis culminacién de la terapia.

explicativo. Esta investigacion se llev.

en la escuela “ Juan Pablo II” en donde se seleccionara al 50% de los
estudiantes de 6 a 8 afilos, que hayan sido evaluados por las Tesistas con la
Escala de autoconcepto (Piers Harris), Yy cuyas calificaciones sean las de menor

puntaje en relacion a todo el grupo
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

* Objetivo general:

¥ Analizar como la risoterapia ayuda en el equilibrio emocional del nifio\a con

baja autoestima.

* Objetivos especificos:

*

Fundamentar te6ricamente los postulados de la Risoterapia.

% Disefiar metodologicamente un plan de intervenciobn basado en la
Risoterapia, en busqueda del equilibrio emocional de nifios y nifias.

% Comparar los resultados obtenidos con la aplicacion de la Escala de

autoconcepto AF5 antes y después de la risoterapia.
FUNDAMENTO TEORICO

Los seres humanos, con frecuencia estamos inmersos en problemas que se nos
presenta en la vida cotidiana, los mismos que pueden volvernos personas
resilientes, dispuestas a afrontar los problemas; o por el contrario personas que
decaemos ante las adversidades, que no pueden avanzar mas alla de las
contrariedades, personas cuya autoestima se ve aminorada. Es por eso, que la
Inteligencia Emocional (IE), cuenta con los recursos para resolver las dificultades

de mejor manera.

Gardner. H, define a la inteligencia como la capacidad de resolver problemas o
elaborar productos, que sean valiosos en una 0 mas culturas, no niega la
importancia de la genética sobre la inteligencia. ldentifico ocho tipos de

inteligencia entre ellas esta la inteligencia emocional.

Inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo, que tiene muy
en cuenta los sentimientos, engloba las habilidades tales como: el control de los
impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la
empatia, la agilidad mental, etc. Ellas configuran rasgos de caracter, como la
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autodisciplina, la compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una

buena y creativa adaptacion social. (Gardner, H)

El inicio de la etapa escolar, sitia al nilo en un escenario distinto al medio
familiar. Para los padres, los detalles de la evolucion afectiva de sus hijos y los
cambios que se dan en ellos, los atribuyen al medio escolar, en cambio los

maestros los explican en funcién al medio familiar.

El desarrollo afectivo del nifio esta influido por tres grandes acontecimientos que

son.

e La resolucion del Complejo de Edipo
e El periodo de latencia, psicosexual

e El progreso en la socializacion.

Las opiniones que los nifios se forman de si mismos, abarcan su autoestima. Los
investigadores generalmente han evaluado la autoestima por medio de
cuestionarios. ”. EI mas popular es Self- Perception Porfile for Children, de Susan
Harter, que crea un perfil de autoestima infantil, a través de un cierto nUmero de
campos diferentes. Segun Vallés (1998), enuncia que “la autoestima, es la
valoracion o0 agrado que se tiene de uno-a mismo-a. Diriamos que es la
dimensién afectiva de nuestro comportamiento, en la medida en que nos estamos
gustando o no, valorando positiva 0 negativamente nuestro autoconcepto y

nuestra autoimagen”.

Dweck , ha desarrollado un modelo teorico, que describe el complejo papel que
juega la motivacion en el resultado escolar, segun este modelo, los nifios que se
basan en el dominio de las nociones basicas siguen siendo positivos y
persistentes, porque ven las experiencias fracasadas como oportunidades para
aprender, mientras que los nifios incapaces o desanimados, se hacen mas
pesimistas y evitan futuros retos, porque ven los fracasos como signos de baja
autoestima, el estilo interactivo de los padres, influye en el auto concepto del
nifo.
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El autoconcepto académico, influye en el resultado escolar, una buena

autoimagen, aumenta la motivacion y el éxito y una autoimagen pobre, lo reduce.

Segun enuncia Rodriguez Mauricio (2007), en su texto Risoterapia Medicino del
siglo XXI, “La risa es tan antigua como el ser humano. Lo que ha ocurrido es que,
a partir de mediados del siglo pasado (1970), fue cuando se empezd a investigar
cientificamente los beneficios que la risa generaba en nuestro organismo, tanto a
nivel fisico como mental. Ya en el antiguo Imperio Chino, hace mas de 4000 afios
y en la India, existian templos donde las personas se reunian, con la finalidad de
equilibrar la salud. Ellos no conocian los motivos cientificos, pero si percibian que

la risa, les ayudaba a estar mas fuertes.”

Rodriguez (2007), menciona que fue Norman Cousins (EEUU), en la década de
los 70, quien experimentd en si mismo la risoterapia, para superar los dolores de
artritis reumatoidea . Comprobo que si antes de acostarse veia una pelicula que
durante 2 horas le hacia reir, dormia la noche entera sin dolor. La risa se convirtio
en su mejor calmante y relajante. A partir de ese momento, se marca un antes y

un después en la aplicacion de la risa como terapia.

De manera general, se puede decir que, la risoterapia es una disciplina grupal,

gue mediante distintas técnicas, nos dispone fisica y emocionalmente para la risa.

La risoterapia es un método para afrontar mejor la vida, cambiando la forma de
pensar, de negativa a positiva. El estado emocional y la percepcion, se

transforman gracias al desarrollo de la alegria, el optimismo y el humor.

El principal objetivo de la risoterapia es, ensefiar a reir, es decir, que las personas
aprender a reir de verdad en los momentos que mas lo necesitan, en momentos
de crisis, (enfados, problemas, etc.). Esta risa, debe ser una risa que nazca del

interior y se refleje llana, amplia y francamente.
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En definitiva, es una dinamica que nos ayuda a desarrollar estrategias, para
fomentar nuestro desarrollo y crecimiento personal (mejora la autoestima, la

autoconfianza, satisfaccion y bienestar personal).

Sigmund Freud, atribuyé a las carcajadas el poder de liberar al organismo de
energia negativa, esta capacidad fue cientificamente demostrada, cuando se
descubridé que el cortex cerebral libera impulsos eléctricos negativos, un segundo
después de comenzar a reir, de esta manera se ha logrado afianzar a la risa
como terapia. (RODRIGUEZ, M. 2007)

Una de las lineas de trabajo en algunos centros de psicoterapia, es la risoterapia,
gue consiste en estimular la produccion de distintas hormonas, que genera el
propio organismo, con ejercicios y juegos grupales. Su cometido es el de
potenciar el sistema inmunitario en general y facilitar la superacion de diferentes

bloqueos.

Se utilizan técnicas que ayudan a liberar las tensiones del cuerpo, y asi poder
llegar a la carcajada, como: la expresién corporal, el juego, la danza, ejercicios de
respiracion o masajes. Se trata lograr reir de una manera natural y sana. En el
fondo, lo que se aprende, es a orientar la percepcion de las situaciones, para

gue al verse en ellas, nos riamos con nosotros mismos y con los demas.
Entre los efectos psicolégicos de la risa, se pueden nombrar a los siguientes:

e Elimina el estrés: se producen ciertas hormonas (endorfinas y adrenalina)

gue elevan el tono vital y nos hace sentir mas despiertos.

e Alivia la depresion: nos hace ser mas receptivos y ver el lado positivo de

las cosas.

e Proceso de regresion: puede generar un retroceso a un nivel anterior de
funcionamiento mental o emocional, generalmente como un mecanismo

para aliviar una realidad, que se percibe como dolorosa o negativa.
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Exteriorizacion: a través de la risa las personas exteriorizan emociones y
sentimientos, a veces es percibida como una energia que urge ser liberada,

sobre todo cuando necesitamos reir y la situacion social no lo permite.

También debemos hacer hincapié en los factores sociales como en su
caracter contagioso, la salvacion de situaciones socialmente incomodas y
el poder comunicativo del humor, estos revisten una importancia

terapéutica especial ante disfunciones de tipo social.

Al conocer los postulados mas importantes de la Risoterapia, encontramos

algunos de los beneficios que esta nos brinda:

Inmuniza contra la depresioén y la angustia

Cuando uno se rie segrega mas adrenalina, lo que potencia la creatividad y

la imaginacion.

Al reir, el cerebro hace que nuestro cuerpo segregue mas endorfinas,

sedantes naturales del cerebro, similares a la morfina.

Al reirnos estamos haciendo ejercicio, con cada carcajada se ponen en
marcha cerca de 400 musculos, incluidos unos del estbmago, que solo se

pueden ejercitar con la risa.

Actia como un masaje: la columna vertebral y cervicales es donde se

acumulan las tensiones, se estiran al reirnos.

Nos limpia: al reirnos se lubrica y limpian los ojos con lagrimas. La

carcajada hacen vibrar la cabeza y se despeja la nariz y los oidos.

Oxigenacién: cuando te ries entra el doble de aire en los pulmones, de ahi

gue el organismo se oxigene mas.

La risa nos da felicidad
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¢, Qué es y porqué es importante una sesion de Risoterapia?

Risoterapia, es el proceso, por el que el terapeuta de la risa conduce, a las
personas que estan en el taller, a un estado placentero, hasta llegar a la
carcajada. Cuando una persona se rie, todo su ser participa de los efectos

beneficiosos de la risa.

La risa se practica en grupo, porgue una de las caracteristicas de la risa, es
contagiosa.  También es importante, porque mientras una persona se rie no

piensa, es decir, no puede entrar ningun tipo de pensamiento negativo.

Es una modalidad terapéutica, que permite liberar, a través del juego, de la
expresion corporal y de la dramatizacion, las tensiones internas del cuerpo, que

nos producen diferentes bloqueos, permitiéndonos superarlos.

La Risoterapia, es el proceso, por el que un grupo de personas, a través de
diferentes actividades y dinamicas, son conducidas a un estado/sentimiento de
desinhibicion para conseguir reir de una manera natural y sana, con el fin de
lograr una descarga emocional, desarrollar el sentido del humor, entrenar nuevas
habilidades personales y lograr vivir en armonia fisica, psiquica, emocional y

espiritual, consigo mismo y con los demas.

No se puede hacer reir a una persona 0 a un grupo de personas
instantAneamente; es necesario que cada miembro se sienta comodo y a gusto
con el resto de comparieros y establecer una complicidad adecuada, entre ellos y
con el monitor, antes de que se produzca la risa. De otro modo, corremos un gran

riesgo de fracasar en la conservacion de los objetivos del taller.

Debemos ser conscientes de que en la risoterapia, se movilizan implicita y
explicitamente, sensaciones y emociones que habrd que manejar de forma ética y

profesional.

Aspectos a considerar en la sesion de la Risoterapia
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Deben focalizase en funcion del grupo que participe en €él. No es igual trabajar

con un grupo de nifios, de adolescentes, de adultos o de mayores.

Considerar el tiempo, no es lo mismo un taller de dos horas, donde el objetivo
principal es la desinhibicion y darles algunas herramientas para utilizar en casa,
gue trabajar con un grupo de personas que acudan periédicamente de forma
semanal, quincenal o trimestral, donde ya hay planteados unos objetivo y metas a
lograr. Al inicio de cada taller es bueno conocer las expectativas del grupo, sobre
los resultados que quieren obtener, aunque estos sean algo ambiguo y
generalistas.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

% . Los resultados obtenidos de la Escala de Autoconcepto, antes y después
de la risoterapia, ayudaran a comprender como esta ayuda en el equilibrio

emocional del nifio?
METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDIO REALIZADO

Los métodos tedricos permiten la construccion y desarrollo de la teoria cientifica, y en el
enfoque general para abordar los problemas de la ciencia. Por ello los métodos tedricos
permiten profundizar en el conocimiento de las regularidades y cualidades esenciales de
los fendmenos. Estos cumplen una funcién gnoseolégica importante, ya que nos
posibilitan la interpretacion conceptual de los datos empiricos encontrados. En esta
investigacion, se utilizara el Método Analitico, puesto que se distinguiran los elementos
de un fenémeno y se procede a revisar ordenadamente cada uno de ellos por separado
con el objeto de estudiarlas y examinarlas, para ver, las relaciones entre las mismas.
Estas operaciones no existen independientes una de la otra; el andlisis de un objeto se
realiza a partir de la relacion que existe entre los elementos que conforman dicho objeto
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como un todo; y a su vez, la sintesis se produce sobre la base de los resultados previos
del andlisis. EI andlisis y la sintesis son dos procesos cognoscitivos que cumplen
funciones muy importantes en la investigacion cientifica. Analisis y sintesis no son
resultado del pensamiento puro y aprioristico, sino que tienen una base objetiva en la
realidad y constituyen un par dialéctico. El analisis es un procedimiento mental mediante
el cual un todo complejo se descompone en sus diversas partes y cualidades. El andlisis,
permite la division mental del todo en sus multiples relaciones y componentes. La sintesis
establece mentalmente la unién entre las partes previamente analizadas y posibilita
descubrir las relaciones esenciales y caracteristicas generales entre ellas. La sintesis, se
produce sobre la base de los resultados obtenidos previamente en el andlisis. Posibilita la

sistematizacion del conocimiento.

TIPO DE PROYECTO

Las Tesistas realizaremos un Proyecto de Intervencién que es una accion que se ejerce
sobre un objeto rigurosamente determinado. Es por ello que este estudio consiste en
brindar a los nifios de 6 a 8 afios de terapias emocionales, basadas en los postulados de
la Risoterapia, con técnicas y estrategias que esta reune. Se pretende lograr la
integracion grupal, participacion corporal y verbal, a través de técnicas basadas en la
risoterapia, a fin de aumentar la autoestima de los nifios, en basqueda de un equilibrio
emocional. Las intervenciones de Risoterapia se brindaran a los nifios y nifias con baja
autoestima, se daran sesiones, con una frecuencia de dos dias a la semana, y una
duracion de una hora cada una. El programa de intervencién tendra una duracion de dos
meses, esperando resultados favorables de los nifios y nifias. Se recibira ayuda de la
Fundacion Juvenil Sonrisas, para la ejecucion de las técnicas y actividades a realizar con

los nifios y nifias.

METODOS

Las Tesistas utilizaremos los métodos empiricos que permiten la obtencion y elaboracion
de los datos empiricos y el conocimiento de los hechos fundamentales que caracterizan a
los fenémenos. Los métodos estadisticos cumplen una funcion relevante, ya que
contribuyen a determinar la muestra de sujetos a estudiar, tabular los datos empiricos
obtenidos y establecer las generalizaciones apropiadas a partir de ellos. La estadistica

descriptiva, permite organizar y clasificar los indicadores cuantitativos obtenidos en la
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medicion, reveldndose a través de ellos las propiedades, relaciones y tendencias del

fendmeno, que en muchas ocasiones no se perciben de manera inmediata. Las formas

mas frecuentes de organizar la informaciéon es, mediante tablas de distribucién de

frecuencias, gréficos, y las medidas de tendencia central como la mediana, la media, la

moda y otros.

PROCEDIMIENTOS

En este apartado, se describiran los procedimientos que se utilizaran para llevar a cabo la

investigacion.

PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

UNIDADES DE
INVESTIGACION

AMBITOS DE | TECNICAS |INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
éLos resultados | Estudiantes Observacion | * Guia de
obtenidos de la|evaluados con baja Observaciéon
Escala de | autoestima de la 10 nifios y nifas
Autoconcepto  af5, | escuela Juan Pablo *Formulario de
antes y después de | Il Observacion
la risoterapia, )
*Matriz de
ayudaran a L
Consolidacién
comprender como

esta ayuda en el
equilibrio
emocional del

nifio?

Psicdélogos o]
docentes de Ila

escuela Juan Pablo

Entrevista

*Guia de Entrevista

*Entrevista
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Il estructurada
*Matriz de | Psic6logos
Consolidaciéon docentes de los
ninos y nifias
Psicdélogos o | Entrevista Guia de Entrevista |Psic6logos o]
docentes de los docentes de los

nifios de las *Entrevista nifios y nifias
escuelas fiscales estructurada
*Matriz de
Consolidacién
Estudiantes Observacion |* Guia de | 10 nifios y nifias
evaluados con baja Observacion
autoestima de la
escuela Juan Pablo *Formulario de
I Observacion
*Matriz de

Consolidacién
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Padres de familia, | Encuesta Formulario de | 10 nifios y nifias
comparieros, preguntas
psicélogos de los 5> comparieros por
nifios con  baja Matriz de | cada nifio-a
autoestima, asi Consolidacién
Representante de
como los nifios .
cada nifio-a
evaluados ]
Psicélogos 0
L docentes
Aplicacion | - Evaluar con
de la Escala la Escala de |50% de los nifios
autoconcepto (Piers [con los menores
Harris) a los nifios |puntajes en la
antes de la | escala
intervencion
terapéutica.
[ Aplicar el
plan de
intervencion de la
Risoterapia a al
grupo de nifios con
baja autoestima.
[l Revaluar
con la Escala de
autoconcepto (Piers
Harris) a los nifios
después de la
intervencion
terapéutica para
comparar los
resultados.
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1.2
1.3
1.4
15

ESQUEMA TENTATIVO

CAPITULO 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Definicion de Inteligencia

Origen de la Inteligencia Emocional

El cerebro emocional

Elementos fundamentales de la Inteligencia Emocional

Caracteristicas de los nifios/as de 10 a 12 afios
CAPITULO 2: LA AUTOESTIMA

2.1 Definicion de Autoestima

2.2 Importancia de la Autoestima

2.3 Tipos de Autoestima

2.4 La Autoestima en nifios y nifias

2.5 Factores que influyen en la autoestima de nifios y nifias

CAPITULO 3: Terapia de larisa o Risoterapia
3.1 En que se basa la terapia de la risa

3.2 Finalidad de la terapia de la risa o risoterapia
3.4 Objetivos de la terapia de la risa o risoterapia

3.5 Conocimiento sobre esta terapia por parte de los psicélogos
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CAPITULO 4: Informe de los resultados

4.1 Resultados de entrevistas

4.2 Resultados de encuestas

4.3 Resultados de la aplicacién de la escala

4.4 Organizacion estadistica de datos
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RESPONSABLE

TIEMPO De 01 Mayo a 30 Noviembre de 2012

Actividades Responsable PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3 PERIODO 4
01-31 septiembre 01-31 Octubre 01 Nov 01 Febrero 30 Marzo
31Enero

Revision Bibliografica | Tesistas Busqueda de material 2/dl
acerca del tema.
Seleccion de material sobre | Tesistas Seleccion Del material
el tema. 2/dI
Consolidacion del material | Tesistas Tipiar el material 2/dl Correcciones2/dI
seleccionado
Seleccion de material sobre | Tesistas Blsqueda del material | Apoyo de expertos | Observaciones y | Observaciones y
el tema de manera | Docentes, psicologos | bibliografico sobre el tema entrevistas a | entrevistas a nifios
bibliografica y con ayuda de | as 2/dI 2/dI docentes 5/dl
expertos, maestros y nifios | Nifios Expertos en el psicélogos 5/dI
de los mismos. tema
Consolidacion del material | Tesistas Matriz de consolidacion | Matriz de | Redaccién de
seleccionado de datos sobre docentes | consolidaciéon de | datos 4/dl

psicologos 4/dl datos sobre nifios

4/dl

Recoleccion de informacién | Tesistas Busqueda de informacion Seleccion de
sobre como elaborar un 2/dl informacion
Programa de Intervencién 2/dI
Elaboracion del disefio de | Tesistas Detectar variables 2/dl Dar formato 2/dI Elaborar un | Hacer correcciones
Programa de Intervencion | Psic6logos borrador 2/dl 2/dI
de manera conjunta con los
psicélogos
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Comprobar que | Tesistas Observar si las | Realizar
el Programa de | Psicélogos variables  son | posibles
Intervencion correctas 2/dI cambios
mide lo deseado 2/dl
Determinar la | Tesistas Aplicar el | Dar el | Ver los
validez del | Psic6logos instrumento con | instrumento | resultados
instrumento Nifilos los a los |y la
mediante la maestros/5/dl maestros eficacia
aplicacion de una para  que | del
Prueba Piloto apliquen instrument
con sus | o
estudiantes
5/l 5/dI
RECURSOS

El costo de la investigacion tendra un aproximado de:

MATERIAL COSTO
Copias 100.00
Impresiones

150.00
Transporte 40.00
Utiles escolares (lapices, 30.00
borradores)
Otros 80.00
Total 350.00
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ANEXO 9: PLAN DE INTERVENCION

OBJETIVO GENERAL: Lograr la integracion grupal, participacion corporal vy
verbal, a través de técnicas basadas en la risoterapia, fin aumentar la

autoestima de los niflos, en busqueda de un equilibrio emocional.

Descripcion de las Intervenciones de Risoterapia: Las intervenciones de
Risoterapia se brindaran a los nifios y nifias con baja autoestima, se brindaran
sesiones ,con una frecuencia de dos dias a la semana, con una duracion de una
hora cada una. El programa de intervencion tendra una duracion de dos meses,
esperando resultados favorables los nifios y nifias. Se recibirda ayuda de la
Fundacion Narices Rojas, para la ejecucion de las técnicas y actividades a realizar

con los nifios y nifias.
TECNICAS

1. ESPEJITO - ESPEJITO: Agrupar en pareja a los nifios y nifias; uno sera
el espejo y otro participante preguntara:  espejito, espejito, que debo
hacer para ser mas bonito. El espejo (interpretado por un nifio), realizara
muecas para que el participante repita sin equivocarse. Al finalizar la
dinamica, cada participante expresara de manera voluntaria sus
experiencias, lo que mas le gusté para retroalimentar y motivar a aquellos

nifios que aun permanecen en silencio.

2. LA GRANJA: Agrupar a los nifios y nifias; cada equipo, imitara el sonido
de un animal y luego realizara una orquesta con los sonidos interpretando
una canciéon de moda, integrando a todo el grupo. Luego, cada uno

expresara de manera voluntaria, el motivo que le causé mas risa.

3. CUENTA CHISTES: Contar chistes y anécdotas graciosos como
estrategia de relajacion e integracion grupal a nifios y nifias de 6to.
Grado. Después cada participante emitiria su opinién sobre la

actividad.
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4. EL MIMO: El maestro/a pide a sus alumnos/as que se pongan en parejas
frente a frente; estando asi, les va pidiendo que, los dos, por turno,
expresen conductas con gestos 0 posturas solamente, sin palabras;
pueden ser conductas como alegria, asombro, reconocimiento, tristeza,

desprecio, sospecha....

5. RIO Y ME ENFADO: El maestro/a hace alguna sefial que toda la clase
pueda percibir; pide a los alumnos/as que rian a carcajadas al ver esa
sefal; al hacer otra sefal pide a todos que se pongan serios. Repite este
ejercicio varias veces. Por supuesto que los nifios/as no logrardn pasar de

la risa a la seriedad.

6. NO TE RIAS QUE ES PEOR: El Maestro/a pide a la clase que hagan dos
filas y se pongan frente a frente; los de una fila seran A y los de la otra
seran B. Durante un minuto cada A debe hacer reir al B y el B no debe
reirse. El siguiente minuto todos los B hacen reir a los A. No vale hacer

cosquillas para hacer reir. No vale cerrar los 0jos para no reirse

7. DESDE CUANDO NO: El Maestro/a se ubica delante de toda la clase y
pide a uno de sus alumnos/as que se ubique con él; El Maestro/a se pone
de pie detras del voluntario/a , el cual estara sentado y mirando a todos los
demas; El docente hace mimica de alguna accién (cepillarse los dientes,
dormir, limpiarse la nariz, asearse las manos, en fin, cualquiera de los
actos humanos cotidianos) y acompafia dicha mimica con la expresion
"cuanto hace que tu ...”; el que esta sentado debe responder, sin mirar al

maestro el que esta sentado debe responder, sin mirar al maestro/a,
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cuanto tiempo hace que ejecutd la accion representada por el docente.

Resultara un juego muy divertido.

8. EL BARCO: El grupo en circulo de pie. El Maestro/a dara varios gritos para
hacer mover a los asistentes. Emite el grito “popa” y el grupo da un paso
hacia adentro; grita “proa” y el grupo da un paso hacia atras; grita “mar
picado” y todos se balancean; grita “maremoto” y todos se deben cambiar
de puesto, nadie puede quedar en su mismo puesto. La serie de gritos se

repite 7 u 8 veces. Este ejercicio genera chorros de risa.

9. POBRECITO GATITO: Todos los alumnos se sientan en circulo. Uno de
ellos deberéa ser el gato; éste camina en cuatro patas y se movera de un
lado a otro hasta detenerse frente a cualquiera de los demas para maullarle
3 0 4 veces; por cada MIAUU, el otro alumno/a debera acariciarle la cabeza
y decirle “pobrecito gatito”, sin reirse. El que se ria, cumple la penitencia de
“hacer de gato”; el ejercicio se prolonga hasta que unas 5 o 6 personas

hagan de gato.

EVALUACION

Se evaluara por medio de la aplicacibn de la Escala de autoconcepto (Piers

Harris) antes y después de aplicadas las técnicas de la risoterapia con los nifios
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