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RESUMEN
DETERMINACION DEL SOMATOTIPO DE ATLETAS DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY ENTRE LOS 14-16 ANOS DE EDAD

El mundo actualmente viene teniendo cambios asombrosos dentro de las ciencias
aplicadas al deporte como es la cineantropometria, que ha tomado gran relevancia
e importancia dentro del deporte. Los métodos cineantropométricos en la
actualidad nos dan valiosa informacién para el entrenamiento deportivo, para
comparaciones entre deportistas, comparaciones con modelos ideales y también

entre deportes.

El propésito fundamental de esta tesis fue valorar el somatotipo de los atletas de la
Federacion Deportiva del Azuay aplicando la investigacién de campo, utilizando el
método antropomeétrico por medio de ecuaciones propuesto por Heath-Carter, que
es de facil manejo. Este estudio se enfocOd basicamente, a los beneficios que
aportan las caracteristicas antropométricas a la practica deportiva, y como

valernos de ellas.

La muestra evaluada fueron 77 atletas divididos en 51 varones y 26 damas de las
diferentes modalidades del atletismo de la Federacién Deportiva del Azuay
comprendidos entre las edades de 14-16 afios, la medicién de los deportistas se
llevo a cabo en el dispensario médico que se encuentra dentro de la pista atlética
“‘Jefferson Pérez Quezada”, luego de realizar un analisis estadistico que incluyo la
media, mediana y desvié estandar; y el respectivo andlisis del somatotipo como
son somatotipo medio, distancia de dispersion y indice de dispersion se ha llegado
a conclusiones y recomendaciones de gran ayuda para que el trabajo tome un

caracter mas cientifico.

PALABRAS CLAVE: Antropometria, Cineantropometria, Somatotipo, Endomorfo,
Mesomorfo, Ectomorfo.

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA



UNIVERSIDAD DE CUENCA -
FACULTA DE FILOSOFiA 45
ESCUELA DE CULTURA FISICA i

ABSTRACT

DETERMINING THE SOMATOTYPE OF ATHLETES IN THE SPORTS
FEDERATION OF AZUAY BETWEEN 14-15 YEARS OLD.

Nowadays, there have been many amazing changes in the world referring to the
sports science; such as kineanthropometric, which had acquired a great relevance
and importance in the sports. The kineanthropometrics methods provide us with
very important information for the sport training, this helps us comparing athletes,

ideal patternsand also to make comparisons amongdifferent sports.

The main purpose of this thesis is to value the somatotype of the athletes in the
Sports Federation Of Azuay, applying a field research and using the
anthropometric method through the use of equations proposed by Heath — Carter
which is easy to handle with. This study was basically focused on the benefits
obtained from the anthropometric characteristics to the sports practice and how to

get advantage of them.

For the test 77 athletes were evaluated, 51 men and 26 women from different
athletics modalities of the Sports Federation Of Azuay between the ages of 14-16
years old. The athletes were measured in the medical dispensary which is located
inside the “Jefferson Pérez Quezada” running track after making a statistic analysis
in which included the average, median and standard deviation. As well as the
respective analysis of somatotype; such as somatotype average, dispersion
distance and index of dispersion; with all this, the present work leads us to better

conclusions and recommendation, helping to have a scientific character.

Keywords: Anthopometry, kineanthropometics, somatotype, endomorph,
mesomorph, ectomorph
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INTRODUCCION GENERAL

La técnica del somatotipo es un excelente indicador de la forma, estructura y
composiciéon del cuerpo humano. Esta técnica constituye un recurso
extremadamente 0til para el analisis de las modificaciones en la forma y estructura
corporal. En toda el area del deporte la utilizacién de la técnica del somatotipo es
muy conocida, utilizada y difundida para verificar el tipo fisico de un deportista,
especialmente en el caso de los jévenes, que experimentan cambios
antropomeétricos y funcionales tan pronunciados en su crecimiento y desarrollo
sobre todo en el rango de los 14 a 16 afios que es una etapa dificil en todo ambito

para el entrenador.

En las edades juveniles, la practica de actividad fisica reglada se realiza en torno a
dos areas de actuacion: la Educacion Fisica Curricular y la préctica deportiva
extraescolar: realizada voluntariamente, fuera del horario escolar, que es donde se

aplicé este trabajo de tesis de graduacion.

Es asi la realidad y la busqueda de cambios a partir de un trabajo de investigacion
cientifica que tiene: disefio, elaboracion, aplicacion, tabulacion de los datos
cineantropométricos y determinacion del somatotipo de cada atleta; para
proporcionar una herramienta importante que sirva de guia para los dirigentes,
entrenadores y los mismos deportistas de la Federacion Deportiva del Azuay en

busca de un mejor rendimiento deportivo.

El presente trabajo consta de dos partes la primera corresponde a la
fundamentacion cientifica que fortifica la aplicacion profesional de los contenidos
del método somatotipico en el entrenamiento deportivo, también se contempla el
marco tedrico y metodoldgico destacando conceptos claves, reforzando asi la
viabilidad de esta propuesta. La segunda parte contiene exclusivamente el trabajo

de campo.

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA 14
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PROBLEMATIZACION

El problema general y problemas complementarios sustentan el diagnostico de la
realidad instructiva del tema central de investigacion.

PROBLEMA PRINCIPAL

e El desconocimiento de las afecciones que provoca el entrenamiento en los
deportistas de la Federacién Deportiva del Azuay entre las edades 14 a 16
afios, provoca desorientacion en los entrenadores en la determinaciéon del

somatotipo ideal para cada una de las modalidades atléticas
PROBLEMAS COMPLEMENTARIOS

e La insuficiente capacitacion de los entrenadores provoca no llevar un
registro que permita comparar a todos sus atletas.

e El desinterés por parte de los entrenadores por conocer el biotipo de sus
atletas no permite llevar un entrenamiento individualizado.

e El no tener un somatotipo medio establecido de cada modalidad atlética

dificulta direccionar el entrenamiento del atleta.

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA 15
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e Determinar las caracteristicas somatotipoldgicas ideales para cada una de
las modalidades atléticas mediante el método antropométrico de Heath-
Carter, para conocer las modificaciones que ha sufrido el atleta con el

entrenamiento actual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Medir cada variable necesaria en cada uno de los atletas para aplicar el

método antropométrico de Heath-Carter.

e Determinar y analizar el somatotipo medio de los atletas de cada una de
las modalidades mediante el método de Heath - Carter.
e Demostrar mediante los datos estadisticos la somatotipologia de los atletas

juveniles de la F.D.A.

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA 16
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CAPITULO I: CINEANTROPOMETRIA

La Cineantropometria engloba un analisis de diferentes aspectos del individuo, en
especial los que se relacionan con su estado fisico, forma (somatotipo),

composicién corporal y proporcionalidad.

A lo largo de los afios en el mundo y en nuestro medio principalmente el deporte
de una manera u otra se esta poniendo en practica los métodos
cineantropométricos para mejorar el entrenamiento y con esto el nivel deportivo
del atleta; el principal objetivo de la aplicacion de un método cineantropomeétrico es
gue constituye un recurso extremadamente (til para el andlisis de las
modificaciones que sufre el deportista durante el entrenamiento deportivo, ya que

con esto permite el estudio de crecimiento y la maduracion del atleta.
1.1ETIMOLOGIA DE LA CINEANTROPOMETRIA

La raiz etimoldgica del término Cineantropometria deriva del griego, mediante la
yuxtaposicion de los siguientes términos:

Kivnolig = Kinésis = Movimiento

avBpwTtrog = Antropos = Hombre

petpov = Métron = Medida.

1.2HISTORIA DE LA CINEANTROPOMETRIA

A lo largo del tiempo el ser humano siempre buscé conocer su cuerpo y el mundo
material circundante mediante leyes o principios, incluyendo la simetria de su
cuerpo y mostrando plenamente lo visual de su figura. El hombre toma conciencia
de si mismo a través de su propia corporalidad, este hecho se dio por el resultado
de un complejo proceso creciente, desarrollado en los procesos evolutivos de la
humanidad como una de las actitudes diferenciadoras de los animales que lo

rodeaban.

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA 18



UNIVERSIDAD DE CUENCA r-
FACULTA DE FILOSOFIA A&
ESCUELA DE CULTURA FiSICA ]

Los estudios biotipolégicos son motivo de interés desde que la existencia humana
se preocupa en la apariencia fisica, bien sea por motivos sociales o funcionales.
La humanidad progres6 normalmente hasta la aparicion de las primeras culturas
evolucionadas, que empezaron a estudiar al ser humano desde unas
rudimentarias técnicas cientificas; interesandose por la proporcionalidad de los
diferentes segmentos y componentes corporales como la base de las diferencias

constitucionales de las diversas colectividades.

A la par con su evolucion el hombre busco6 y encontré nuevas ciencias tales como
la Anatomia, Fisiologia, Matematicas, Psicologia, etc.; que después paso a paso
se incorporoé meétodos estadisticos que posteriormente serian de gran utilidad para
implementar y mejorar nuevas técnicas antropométricas.

Los primeros pasos de la antropometria datan en la civilizaciébn egipcia, ellos
relacionaba la estatura con la longitud del dedo medio de la mano; la estatura
suponia 19 veces la longitud del dedo; luego también en el periodo Helenistico,
Policleto siglo (V a.C) establecio el Canon de Siete Cabezas, donde la estatura
adecuada de un adulto era de 7 veces la longitud de su cabeza, y siendo de 4 en

los nifios.

Gréfico 1: Doriforo: Se le considera el primer modelo metaférico de la historia de la cineantropometria.*

Zurita, Cordoba Antonio et al. Somatotipo y proporcionalidad - Proporcionalidad. Espafia: Gines - Sevilla,
2009.http://www.cienciaydeporte.net/numeros-anteriores/no-4/26-articulos/65-articulo.html?start=5
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Los precursores de los estudios antropométricos en la historia son Hipdcrates (460
- 377 a.C) y Galeno (138 - 201), siendo los primeros en clasificar a los individuos
en tisicos o delgados, con predominio del eje longitudinal y en apopléticos o

musculosos, con predominio del eje transversal.

Gréfico 2: Apoplético o Musculoso y Tisico o Delgado

En 1628 Gerard Thibault analizaba las dimensiones ideales de un esgrimista con
una riqueza de detalles dificil de ser encontrada incluso en estudios mas
modernos; luego Johann Sigmund Elsholtz en 1654 fue el primer investigador en
aplicar la Antropometria en una serie de estudios morfolégicos donde examiné las
relaciones entre las proporciones del cuerpo humano y la aparicion de

enfermedades, estos estudios fueron realizados en la Universidad de Padua ltalia.

Aproximadamente un siglo mas tarde Lambert A. Jacques Quetelet (1796 - 1874)
fue el primer investigador en analizar las mediciones humanas de forma
estadistica; desde los tiempos de dicho autor se han utilizado gran variedad de
indices para cuantificar la proporcionalidad del cuerpo humano donde muchos de
ellos estan basados en técnicas complejas, de dificil interpretacion y no estan

sujetas a una metodologia que permita una comparacion critica de los resultados.

El antropdlogo francés Alfonso Bertillon (1853 - 1914) ide6 la tipificacion

antropomeétrica, basado en la utilizacién sistematica de las mediciones corporales
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apoyadas en tres principios fundamentales: estabilidad del esqueleto desde los 25
afnos, diversidad de dimensiones del esqueleto y en la facilidad y precision

relativas de tales dimensiones.

En el siglo XX especificamente en 1921, Matiegka propone un método
antropomeétrico para fraccionar el peso corporal en sus cuatro principales
componentes: peso graso, peso 6seo, peso muscular y peso residual; retomando
ésta linea de investigacion Drinkwater en 1978.

Paralelamente, otros autores buscaban métodos fisicos y quimicos de
determinacion de la composicidon corporal en trabajos desarrollados en laboratorio;
es asi en que 1939 Behnke sugiri6 el concepto de division del peso corporal en
dos componentes: masa grasa y masa magra; basado en la difusién del nitrégeno
en los tejidos del cuerpo; posteriormente estudiado por varios cientificos a lo largo
de los afios.

Numerosos sistemas de clasificacion han sido desarrollados a lo largo del tiempo
con el fin de describir a la especie humana en diversos tipos morfolégicos,
introduciendo actualmente el sistema basado en somatotipos, primeramente
postulado por Sheldon en 1940, modificado posteriormente por Heath y Carter en
1967.

La Cineantropometria posee técnicas especificas que fueron establecidas
inicialmente para el andlisis de los atletas participantes en los Juegos Olimpicos
de Montreal en 1976 (Montreal Olympic Games Anthropologycal Project,
M.O.G.A.P.). Este método desarrollado por Behnke, Hebbelinck y William Ross
crea la base que es hoy utilizada universalmente en estudios para el andlisis de
composicién corporal, somatotipo y proporcionalidad.

Debido a los sucesos que se dieron ese tiempo, Ross en 1982 resumio el campo

de la cineantropometria del siguiente modo:
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IDENTIFICACION DE LA | ESPECIFICACION | APLICACION | RELEVANCIA
CINEANTROPOMETRIA
Medicién del cuerpo Comprende el Para colaborar | Con las
humano, en relacion con estado del ser en la funcion implicancias
la funcion y el movimiento. | humano en cuanto | de: para:
a. e Crecimient |e Medicina
e Tamafio o] e Cultura
e Forma e Nutricion Fisica
e Proporciones e Ejercicio e Deportes
e Composicion e Performanc Educacion
¢ Maduracion e e Politicas de
e Funcion grosera gobierno

Gréfico 3: Campo de la Cineantropometria (Ross 1982).”

La necesidad de que la cineantropometria sea desarrollada como una disciplina
cientifica en aquellos afos, fue reconocida por el Comité de Investigadores del
Consejo Internacional del Deporte y Educacion Fisica (I.C.S.P.E., International
Council for Sport and Physical Education), que cre6 un Grupo de trabajo en su VIlI
encuentro anual, realizado en Brasilia en 1978. El grupo de trabajo tuvo por
objetivo estandarizar la metodologia a utilizar y divulgar la Cineantropometria

mediante la organizacién de cursos para la formacién de investigadores.
1.3CONCEPTO DE CINEANTROPOMETRIA

Un concepto ideal cineantropometria y que se mantiene hasta la actualidad,
aparece por primera ocasion en el aflo 1976 en el Congreso Internacional de
Ciencias de la Actividad Fisica, realizado en Montreal. En dicha conferencia
William Ross desarrollé el tema y delimitd un concepto, que luego en 1982 lo
modificé al haber realizado varios estudios; quedando definida de la siguiente

manera: “Cineantropometria es una especialidad cientifica que aplica métodos

Mediciones antropométricas. Estandarizacion de las técnicas de medicion, actualizada segin pardmetros internacionales. Publice

Standard. U.S.A, 1993. Disponible en: http://www.g-se.com/a/180/introduccion-a-la-cineantropometria/
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para la mediciébn del tamafo, la forma, las proporciones, la composicion, la

maduracién y la funcién de la estructura corporal.”

1.3.1 VARIABLES CINEANTROPOMETRICAS

La Cineantropometria es considerada la primera area de las variables de
rendimiento deportivo o también llamada variables de performance; y dentro de

esta area hay subdivisiones:

VARIABLE
CINEANTROPOMETRICA
e Proporcionalidad

e Composicion corporal

Somatotipo

Gréafico 4: Variables de Performance.

1.4CINEANTROPOMETRIA Y DEPORTE

Los Juegos Olimpicos de Amsterdam, en 1928, marcan el inicio de la investigacion
antropométrica en atletas de alto nivel que fue repetida en casi todas las
Olimpiadas posteriores, faciltando el nacimiento de los conceptos de
proporcionalidad para cada una de las modalidades deportivas.

Mediciones antropométricas. Estandarizacion de las técnicas de medicion, actualizada segin pardmetros internacionales. Publice

Standard. U.S.A, 1993. Disponible en: http://www.g-se.com/a/180/introduccion-a-la-cineantropometria/

* DE ROSE, Eduardo Henrique. Cinentropometria, Educacao Fisica E TreinamentoDesportivo. Rio de Janeiro. Editorial SEED/MEC.
1984
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Los distintos puestos dentro de cada deporte imponen demandas fisicas y
energéticas especificas, requieren también atributos fisioldégicos y antropomeétricos
distintos, aunque las diferencias son cada vez menores, sobre todo entre los
jugadores de campo en los que los puestos fijos han dado paso a una mayor
libertad de movimientos y a un intercamr®in "= manininnan min vaseiara ian cean

flexibilidad para adaptarse a las demandas del juego.

El estudio antropométrico nos cuantifica y suministra informacion de la estructura
fisica de un individuo en un determinado momento, y de las diferencias motivadas
por el crecimiento y el entrenamiento. Los jugadores o atletas no necesitan tener
una capacidad extraordinaria en cualquiera de las areas de ejercicio fisico, pero si
poseer un alto nivel en todas las areas, lo cual explica que haya marcadas
diferencias individuales en las caracteristicas antropométricas vy fisioldégicas entre

los deportistas.

La Cineantropometria forma parte de las ciencias del deporte, siendo la disciplina
gue describe y cuantifica las caracteristicas fisicas de los deportistas. En la
valoracion funcional del atleta se incluye el estudio del perfil antropométrico por
ser uno de los factores que influyen en el éxito en el deporte, tanto desde el punto

de vista fisiol6gico como biomecénico.

Como consecuencia para cumplir con los objetivos antropométricos habra que
diferenciar grupos de atletas que han alcanzado la cuspide a través de similares
métodos de entrenamiento y caracteristicas fisiolégicas, por tanto, si existe un
biotipo ideal caracteristico para los diferentes deportes, solo los atletas que entren
dentro de ésta categoria seran competitivos; esto se manifestara mucho mas en
deportes altamente desarrollados presentando un biotipo caracteristico, sobre todo

en el ambito estrictamente profesional.

Uno de los anhelos que persigue la Cineantropometria es cuantificar un indice de
dispersién que permita objetivar las diferencias en la distribucion de una variable
antropomeétrica en la poblacion potencial, esto es, el subgrupo de deportistas. Asi

permitiria entender de una manera mas completa la importancia relativa de los
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diferentes indices antropométricos, y formular hipétesis sobre su fundamento
biomecéanico o fisioldgico; tener juicios documentados para crear bases que
permitan identificar jovenes talentos, evaluar la influencia de la presion de la alta
competicion a lo largo del tiempo y su influjo sobre variables cineantropomeétricas,

gue podria indicar cambios en la poblacion.

1.5 REALIDAD ACTUAL DE LA CINEANTROPOMETRIA EN EL DEPORTE
AZUAYO

Los deportistas representan un grupo especifico dentro de la poblacion Azuaya
donde el aspecto fisico es importante para la deteccion de talentos deportivos y es
asi que el perfil antropométrico se transforma en una determinante dentro del
entrenamiento deportivo. Estos estudios no se realizan regularmente ya que son
importantes que se hagan periédicamente para no perder detalles y analizar los
avances en las caracteristicas fisicas y capacidades fisiologicas de los

deportistas.

La poca importancia que se le da a los métodos cineantropométricos por parte de
los entrenadores en cualquier deporte dentro de la provincia del Azuay no
posibilita la valoracion de las caracteristicas morfologicas, asi como su control

durante el periodo de entrenamiento.

Comprender las demandas de los diferentes deportes a través de los estudios
cineantropométricos permitird una aproximaciéon mas cientifica hacia el desarrollo
de entrenamientos fisicos apropiados y programas de adaptacion para el
deportista. Ademas se podra entender las capacidades fisicas y fisiologicas y las
limitaciones de la alta competicion asociada a cada uno de los deportes por parte

del entrenador principalmente.
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CAPITULO I
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CAPITULO II: ESTRUCTURA DEL SOMATOTIPO

2.1DEFINICION DE SOMATOTIPO

La definicibn del Somatotipo correcta y que actualmente esta en vigencia es el
propuesto por Carter (1990), quién se apoy6 en los principios del método de
Sheldon: "es la descripcion numérica de la configuracion morfolégica de un
individuo en el momento de ser estudiado. El somatotipo es utilizado para estimar
la forma corporal y su composicion, principalmente en atletas, lo que se obtiene,

es un andlisis de tipo cuantitativo del fisico”.’
2.2 ASPECTOS HISTORICOS

La figura del ser humano comienza a representarse en épocas muy tempranas de
la historia y durante todo este periodo aparecieron numerosos conceptos
filoséficos y cientificos para explicar los diferentes biotipos corporales,
sistematizados en las siguientes corrientes tipoldgicas:

2.2.1 TIPOLOGIA HISTORIOGRAFICA

Esta tipologia fue descrita por HipOcrates y Galeno grandes filésofos griegos,
guienes actualmente dentro de la cineantropometria son considerados los
pioneros de los estudios antropométricos y los primeros en clasificar a los

individuos segun su morfologia.

Ferrer, Lépez  Vicente. El  Reconocimiento ~ Médico-Deportivo. ~ Murcia -  Espafia.  Disponible  en:
http://www.felipeisidro.com/recursos/documentacion_pdf_entrenamiento/reconocimiento_medico_deportivo.pdf
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En primer lugar esta Hipdcrates quien distinguia dos habitos corporales
importantes: El ser humano atlético y el psiquico; los cuales vinculaba con los
cuatro elementos fundamentales: Aire, Tierra, Fuego y Agua, por la simple razén
de que para mantenerse dentro de la clasificacion que el proponia el individuo
debia tener un equilibrio con estos cuatro elementos. Esta clasificacion fue los

tisicos o delgados y los apopléticos o0 musculosos.

Galeno quien es su época fue un médico, se basé en los temperamentos del
individuo determinados por el humor y de esta manera los clasifico en cuatro tipos:
el temperamento flematico o linfatico, el temperamento sanguineo, el

temperamento melancélico y el temperamento colérico.

2.2.1.1 TIPOLOGIA PSICOLOGICA

La tipologia psicoldgica es de un cardcter importante, ya que son representadas
por teorias de grandes pensadores como Freud, Jung, Rorschach y Pende.
Primeramente Freud determina diferentes psicotipos basados en los distintos
caracteres psicologicos atribuidos a la parte sexual en fases evolutivas
determinadas: psicotipo oral, anal, uretral y félico.

Por otro lado Jung se basa, en la manera de ver al mundo del individuo;
distinguiendo dos tipos de caréacter: el introvertido y el extrovertido.

Rorschach en cambio clasifica en cuatro psicotipos al individuo, fundandose en el
modo de elaborar las vivencias, estas son: el coartado, el coartativo, el introtensivo

y el extrotensivo.
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Finalmente Nicolas Pende estudid una tipologia mixta, evaluando datos
morfoldgicos y fisiolégicos completados con aspectos psiquicos; estableciendo

dos modelos: el biotipo longilineo o alargado, y el biotipo brevilineo.®

2.2.1.2 TIPOLOGIA FUNDAMENTAL

Los iniciadores de la tipologia fundamental son: Kretschmer, Sheldon y Schneider,
quienes para elaborar sus teorias se basaron en las anteriores corrientes de
pensamiento:

En primer lugar tenemos la tipologia de Pende cual coincide bastante con la
descrita por Kretschmer, basada en caracteristicas psicofisicas, clasificando en: el
tipo picnico — ciclotimico “sanchopancesca”, el tipo leptosoméatico — esquizotimico

“quijotesco”, el tipo atlético — enequético, y el displasico.

Grafico 5: Tomada de la Novela escrita por el Espafiol Miguel de Cervantes Saavedra.

6 HERRERO DE LUCAS, Angel. Cineantropometria: Composicién Corporal y Somatotipo de Futbolistas que desarrollan su Actividad

en la Comunidad de Madrid. Madrid, 2004
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Sheldon se apoydé en los rasgos morfologicos y psiquicos, diferenciando los
biotipos endomorfo, mesomorfo y ectomorfo resultado del desarrollo de los tejidos.
Kurt Schneider, lo aplic6 a una psicopatologia clinica, similar a Hipdcrates,
Galeno y otros precursores de la cineantropometria actual. Se acostumbra a dividir
a partir del siglo XVIII a los biotipologistas en cuatro escuelas que poseian

métodos y objetivos distintos:’

2.2.1.3 ESCUELA FRANCESA

Esta escuela principalmente se desarrolla por tomar en cuenta los aspectos
anatdmicos, y tiene como personajes notables a Noel Halle, Claude Sigaud y L.
MacAuliffe.

Si nos limitamos primeramente en la figura de Noel Halle, al inicio del siglo XIX
establecio subgrupos humanos, que llamaba temperamentos: Vascular
(determinada por la zona corporal cefalica), Muscular (determinada por la zona
corporal toracica) y la Nerviosa (determinada por la zona corporal abdominal).

Otra figura destacada a principios del siglo XX es Sigaud, este autor buscaba la
relacion entre la corriente organicista y el ambiente externo, determinando tres
tipos humanos: Atmosfeérico, Alimenticio y el Ambiente Social.

El personaje mas destacado de esta escuela se podria decir que es MacAduliffe, ya

gque amplia y aplica una idea basada en los sistemas anatomicos, que se

4 Tipologias  Kreshner 'y Sheldon.2011. Disponible en: http://www.buenastareas.com/ensayos/Tipologias-Kreshner-y-

Sheldon/2879989.html.
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encuentran en relacion continua con el ambiente externo: Respiratorio, Muscular,

Digestivo y Cerebral.

22.14 ESCUELA ITALIANA

La antropometria empieza a aparecer dentro de esta escuela ya que ejecutaba
medidas de diferentes puntos corporales y los explicaba mediante métodos
estadisticos.

Su fundador fue A. Di Giovanni, quien se considera actualmente dentro de las
ciencias aplicadas al deporte como el primer investigador cientifico en aplicar la
antropometria, su principal objetivo mediante los métodos antropométricos era
evaluar los errores de la constitucién corporal de un sujeto. Su seguidor mas
representativo fue Viola de Bologna quien 1933 apoyandose en la comparacion
del individuo con la altura del tronco y las extremidades, clasificé a los humanos
en tres grupos: Longilineos o longitipo, Normolineos o normotipo y en Brebilineos
o braquitipo.

Para seguir con esta linea de estudio esta Nicola Pende, quien realizé algunas
definiciones importantes como son la de Biotipologia (representa la clasificacion
de los tipos humanos o biotipos) y el biotipo (obedece ante todo a las leyes de
herencia biologica y de evolucion cronoldgica ascendente). Este autor defendia el
biotipo como una caracteristica individual de cada ser humano que seria la
resultante de componentes genéticos y ambientales, clasificando a los individuos
en: Longilineos asténicos, Longilineos esténicos, Brebilineos asténicos,
Brebilineos esténicos.

Los estudios de esta escuela fue la que mas influyé en las ensefianzas

biométricas que se realizaron en Brasil hasta los afios 70.
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2.2.1.5 ESCUELA ALEMANA

La similitudes entre el habito corpdreo y el caracter psiquico fue el principal
enfoque del investigador e iniciador de esta escuela Ernst Kretschmer, que empleé
siempre un método empirico no estadistico, con poca utilizaciébn de la
antropometria.

Con estos principios Ernst Kretschmer estudiaba enfermos mentales y buscaba la
correlaciéon entre las patologias y la composicion corporal, desarrollando asi una
clasificacion de los humanos en: Asténicos o leptosomaticos, Atléticos, Picnicos y

Displasicos (Considerados patolégicos).

2.2.1.6 ESCUELA AMERICANA

Kretschmer quien influencié al también psiquiatra Sheldon fundan esta escuela, la
diferencia entre estos dos investigadores esta que Sheldon intenté usar métodos
menos empiricos, utilizando la fotografia o denominada también somatoscopia que
consistia en tomar tres fotografias en tres planos diferentes del individuo y luego
medir sobre los negativos de las fotos para determinar diecisiete datos.

Sheldon padre del concepto de somatotipo crea una técnica de clasificacion de los
individuos a partir de la expresion numérica de tres cifras que representaban sus
componentes de grasa, musculo y linealidad, que segun Sheldon esta estructura

se adquiere por herencia.?

8 Garrido, Chamorro Radl Pablo et al. Correlacién entre los componentes del somatotipo y la composicion corporal segin formulas
antropomeétricas. Espafia, 2005. Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd84/somato.htm
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2.3 METODOS PARA DETERMINAR EL SOMATOTIPO

Existen dos métodos basicos para determinar el valor de los tres componentes y
asi obtener el somatotipo del atleta, estos son: el Método Fotoscépico descrito por
Sheldon uno de los fundadores de la escuela Americana y el Método

antropometrico Heath-Carter.

Gréfico 6: Método Fotoscopico Gréfico 7: Método de Heath-Carter

Graéfico 6,7: Métodos para Determinar el Somatotipo.
2.4 METODO ANTROPOMETRICO HEATH-CARTER

Las ideas principales para la creacion de este método las dio Sheldon con el
método de la fotografia o somatoscopia; quien inicio con un claro distanciamiento
de las pautas de este método fue Heath que era discipulo de Sheldon; ella aduj6é
una serie de limitaciones en el método de su maestro:

e Invariabilidad del somatotipo.
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e Limitaciones de la escala de siete puntos en los valores de los tres
componentes.

e Falta de una relacion légica entre algunas proporciones y el somatotipo en
las tablas usadas.

¢ Naturaleza de las tablas ajustadas a las edades.

Carter se suma luego con un punto de vista mejorado de somatotipo que se
enfoca en la descripcion de la configuracion morfologica del individuo en el
momento que las evaluaciones se realizan; para su modo de ver la clasificacion
del individuo se debe dar mediante tres niameros separados por guiones que
representan los tres componentes primarios del cuerpo humano respectivamente:
endomorfia, mesomorfia y ectomorfia.

La principal herramienta para la determinacion tipolégica del individuo por el
método de Heath- Carter después de realizar las mediciones pertinentes en el
cuerpo de un individuo, es la utilizacion de varias ecuaciones matematicas para
determinar el somatotipo: endomorfo, mesomorfo, ectomorfo o combinaciones de
estas.

La edad, el sexo, el crecimiento, la actividad fisica o deporte, la alimentacion, los
factores ambientales y el medio socio — cultural, son factores de origen externo
gue pueden alterar el somatotipo; de este modo queda claro que el método de

Heath y Carter no viene determinada exclusivamente por la carga genética.
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Los elementos que hacen que este método se imponga sobre otros métodos de
tipificacion morfolégica son: mayor repetitividad, facil aprendizaje y manejo e

independencia de la experiencia del investigador.

2.4.1 CLASIFICACION SOMATOTIPO SEGUN EL METODO

ANTROPOMETRICO HEATH-CARTER

Segun Norton y Olds, coinciden en afirmar que el somatotipo es un indicador del
alto rendimiento deportivo. Una de las formas de determinar el somatotipo, es
categorizar al atleta segun la disposicion de los componentes de adiposidad
relativa, robustez o prevalencia musculo-esquelética y linealidad, el determinar el
somatotipo significa determinar el valor numérico de tres componentes, que son
siempre presentados secuencialmente en un mismo orden: | ENDOMORFIA, I

MESOMORFIA Y |l ECTOMORFIA.®

2.4.2 COMPONENTES SOMATOTIPICOS

e ENDOMORFO: ElI método de Heath-Carter lo determina como el primer
componente somatotipico. Los endomorfos se caracterizan por un cuerpo
blando, musculos infradesarrollados, fisico redondo, tiene dificultad para perder

peso y gana musculo facilmente.

e MESOMORFO: Caracteriza el segundo componente somatotipico. Los
mesomorfos presentan cuerpo duro y atlético, forma de "reloj de arena" en
mujeres y cuadrada o en V en hombres. Cuerpo musculado, excelente postura,
gana musculo facilmente, gana grasa con mas facilidad que el ectomorfo.

° Baldayo, Sierra Manuel. Somatotipo y deporte. Venezuela, 2011.disponible en: http://www.efdeportes.com/efd154/somatotipo-y-
deporte.htm
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e ECTOMORFO: Describe al tercero y ultimo componente. Dificultad para ganar
peso y musculo, cuerpo de naturaleza fragil, pecho plano, delgado, ligeramente

musculado y hombros pequefios.

Gréfico 8: Componentes Somatotipicos.

2.4.3 ESCALA DE CALIFICACION Y CARACTERISTICAS DEL
ENDOMORFISMO, MESOMORFISMO Y ECTOMORFISMO.

En el proceso de la determinacion del somatotipo es necesaria la valoracion de los

resultados mediante una escala de calificacion y caracteristicas de cada uno de

los componentes obtenidos en el estudio, para luego poder llegar a una conclusion

satisfactoria tanto para el investigador como para los entrenadores y deportistas.
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Dela?25b

Baja adiposidad relativa, poca grasa subcutanea y los
contornos musculares y 6seos son visibles.

De3ab

Moderada adiposidad relativa, la grasa subcutanea
cubre los contornos musculares y 6seos, se percibe una
apariencia mas blanda.

Deb55a7

Alta adiposidad relativa, la grasa subcutanea es
abundante, se nota redondez en el tronco vy
extremidades, hay mayor acumulacion de grasa en el
abdomen.

De 7,5a8,5

Extremadamente alta adiposidad relativa, se nota
excesivamente acumulacion de grasa subcutanea y
grandes cantidades de grasa abdominal en el tronco,
hay concentracion de grasa proximal en extremidades.

Dela?25

Bajo desarrollo musculo esquelético relativo, diametros
0seos y musculares estrechos, pequefas articulaciones
en las extremidades.

De3ab

Moderado desarrollo musculo esquelético relativo, mayor
volumen muscular, huesos y articulaciones de mayores
dimensiones.

De55a7

Alto desarrollo masculo esquelético relativo, diametros
0seos grandes, musculos de gran volumen,
articulaciones grandes.

De 7,5a8,5

Desarrollo masculo esquelético relativo extremadamente
alto, mdsculos muy voluminosos, esqueleto vy
articulaciones muy grandes.
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Dela25 Linealidad relativa gran volumen por unidad de altura,
son aquellos individuos que se notan redondos como
una  pelota, con extremidades  relativamente

voluminosas.

De3ab Linealidad relativa moderada, menos volumen por
unidad de altura, més estirado.

Deb55a7 Linealidad relativa moderada, poco volumen por unidad
de altura.

De7,5a8,5 Linealidad relativa extremadamente alta, muy estirado,

son aquellos individuos delgados como un lapiz,
volumen minimo por unidad de altura.

Gréficos 9, 10, 11: Calificacion y Caracteristicas de Endomorfismo, Mesomorfismo y Ectomorfismo.*

En definitiva los cuadros de escala de clasificacion ayudan al investigador la mejor
manera de explicar el somatotipo del individuo con la utilizacion de los tres
nameros que se obtienen después de analizar matematicamente segun el método

de Heath-Carter.

2.4.4 CATEGORIAS DEL SOMATOTIPO

Para un estudio cientifico eficaz y para la obtencion de resultados reales, el
somatotipo se puede clasificar segun los valores de los componentes endomorfo,
mesomorfo y ectomorfo y basados en las areas de la somatocarta. Carter, segun
estas combinaciones, se establecen las siguientes categorias de somatotipos,
resumidas a continuacion:

1. Endomoérfico Balanceado (4-2-2).- ElI  primer componente es dominante y el

segundo Y tercero son iguales o no difieren en mas de media unidad.

10 Garrido, Chamorro Raul Pablo et al. Correlacion entre los componentes del somatotipo y la composicion corporal segin formulas
antropomeétricas. Espafia, 2005. Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd84/somato.htm
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2. Meso-Endomodrfico  (4-3-2).- Domina la Endomorfia siendo el segundo

componente mayor que el tercero.

3. Mesomorfo Endomorfo (4-4-2).- El primer y segundo componentes son

iguales (0o no difieren en mas de media unidad) siendo menor el tercer

componente.

4. Endo-Mesomorfo (3-4-2).- El segundo componente es dominante y el primero

es mayor que el tercero.

5. Mesomorfo Balanceado (2-4-2).- Es dominante el segundo componente,

siendo menores e iguales el primer y tercer componente (o difieren en menos

de media unidad).

6. Ecto-Mesomorfo (2-4-3).- El segundo componente es dominante y el tercero

mayor que el primero.

7. Mesomorfo Ectomorfo (2-4-4).- Son iguales el segundo y tercer componentes

(no difiriendo en mas de media unidad) siendo mas pequefio el primero.

8. Meso-Ectomorfo (2-3-4).- El tercer componente domina sobre los otros dos,

siendo el segundo mayor que el primero.

9. Ectomorfo Balanceado (2-2-4).- El tercer componente es el dominante y el

primero y el segundo son menores e iguales, o no difieren en mas de media

unidad.
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10. Endo-Ectomorfo (3-2-4).- Domina el  tercer componente y el primero es

mayor que el segundo.

11. Endomorfo Ectomorfo (4-2-4).- Son iguales el primer y tercer componentes,

o no difieren en mas de media unidad, siendo mas pequefio el segundo.

12. Ecto-Endomorfo (4-2-3).- El primer componente es dominante y el tercero es

mayor que el segundo.

13. Central (4-4-4).- No existe diferencia entre los tres componentes y ninguno

difiere mas de una unidad de los otros dos, presentando valores entre 2, 3 6 4.*

Ya descritos uno a uno las trece combinaciones de los componentes del
somatotipo se puede también ubicar a cada combinacion en la somatocarta para

un mejor y rapido analisis del individuo:

1 Baldayo, Sierra Manuel. Somatotipo y deporte. Venezuela, 2011. Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd154/somatotipo-y-
deporte.htm.
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Gréfico 12: Las Trece Combinaciones del Somatotipo.

2.45 SOMATOCARTA O SOMATOTIPOGRAMA

Para la representacion precisa y grafica del somatotipo, Sheldon en 1954 utiliz6 la
somatocarta 0 somatotipograma que era un triangulo disefiado por Franz
Reauleaux y que fue modificado por Carter mas tarde. Este grafico sirve para que

determinados los valores de los tres componentes.
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Gréfico 13: Somatocarta 0 Somatotipograma. 2

2.4.6 CARACTERISTICAS DEL TRIANGULO DE FRANZ REAULEAUX.

Grafico introducido por Sheldon para el estudio del somatotipo, esta dividido por
tres ejes que se cruzan en el centro, formando angulos de 120°, cada uno de
los ejes representa un componente, el Endomorfo a la izquierda, el
Mesomorfo arriba y el Ectomorfo a la derecha. Generalmente tiene las siguientes

caracteristicas:

e En el lado exterior del triangulo se trazan dos coordenadas (X) y (y).

e La coordenada (y) recibe el valor 24 a nivel del vértice del Meso y 12 a nivel
del punto central.

12 Zurita, Cordoba Antonio et al. Somatotipo y proporcionalidad — Proporcionalidad. Espafia: Gines — Sevilla,
2009.http://www.cienciaydeporte.net/numeros-anteriores/no-4/26-articulos/65-articulo.html?start=5

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA 43



UNIVERSIDAD DE CUENCA e
FACULTA DE FILOSQFiA Agj
ESCUELA DE CULTURA FISICA r"‘"fr'i

Grafico 14: Caracteristicas de la Somatocarta 0 Somatotipograma.

e Encuanto ala coordenada (x) recibe los valores de cero en el veértice del
Endo, 6 en el punto central y 12 en el vértice Ecto.
e (Cada somatotipo se localiza en tan so6lo un punto del gréafico, siendo puntos

extremos:

1. El vértice del Endomorfo (7-1-1).
2. El vértice del Mesomorfo (1-7-1).

3. El vértice del Ectomorfo (1-1-7).2

3 Berral de la Rosa, Francisco Jos¢, Gmez, Puerto José Ramén y Lancho, Alonso José Luis. Somatotipo.Cordoba- Espafia, 1999.
Disponible en http://dc399.4shared.com/doc/qHODKpY O/preview.html
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CAPITULO
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CAPITULO IIl: EVALUACION Y MEDICION SOMATOTIPOGRAFICA

3.1ESPECIFICACIONES DEL RECURSO MATERIAL A UTILIZAR

En la actualidad mundial, una de las razones del desarrollo y rapida difusion del
estudio somatotipoldgico en los entes regidores del deporte élite se debe al facil
manejo de los instrumentos necesarios para elaborar las medidas y el andlisis en
el método de Heath-Carter. Ahora bien para que se realice un estudio de
importancia y de caracter cientifico los materiales antropométricos deben reunir
tres requisitos imprescindibles:

1. Sencillo en el manejo.

2. Preciso en las determinaciones métricas.

3. Homologado.
Por lo anterior se describira cada uno de los materiales que son necesarios para el
método de Heath-Carter:

3.1.1 BASCULA O BALANZA

Principalmente sirve para obtener el peso exacto del individuo y para lograrlo debe
estar homologado y tener una capacidad para sostener al menos 120Kg.

3.1.2 TALLIMETRO

En lo que respecta al tallimetro sirve para medir la talla en bipedestacion o
también llamada talla parada de un individuo.

Caracteristicas de la balanza-tallimetro de marca Detecto:

Capacidad: 350 Ibs.

Con tallimetro de 60 a 200 cm.

Brazo fundido en aluminio.
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Plataforma en lamina pintada.

Gréfico 15: Tallimetro y Balanza

3.1.3 PAQUIMETRO

Por su parte el paguimetro es utilizado para medir los diametros 0seos; para el
método somatotipico de Heath - Carter son necesarias las medidas del radio,

hamero y fémur.

Caracteristicas paquimetro de marca Carrera Accuracy CP9806-TF:
Resolucion fraccionaria 1/64 "- 0.0005" / 0.01mm.

Pantalla LCD.

Maxima velocidad de medicion: 1,5 m /s, 60 mm/s.

Sistema de medicion: Sistema lineal de medicidn capacitiva.

Rango de medicion: 0-304 mm/0-12 In.

Resolucion: 0.01mm/0.0005in.
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Gréfico 16: Paquimetro

3.1.4 PLICOMETRO

Este instrumento es también Illamado espesimetro o compas de pliegues
cutaneos, su principal funcién es medir el espesor de los pliegues cutaneos del
individuo en determinados puntos de la superficie corporal; para el método de
ecuaciones de Heath-Carter son obligatorias las medidas de los pliegues: supra
escapular, supra iliaco, tricipital y medial de la pierna.

Caracteristicas del Plicometro marca Harpenden:
Graduacion: 0,20 mm

Rango de medicion: 0 mm a 80 mm

Presion de medicion: 10 gms/mm?2.

Precisiéon: 99,00%

Repetibilidad: 0,20 mm

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA 48



UNIVERSIDAD DE CUENCA e
FACULTA DE FILOSOFiA Agj
ESCUELA DE CULTURA FISICA ]

Gréfico 17: Plicometro o Compas de Pliegues Cutaneos

3.1.5 CINTA METRICA

Este material antropométrico se utiliza en la determinacién de las medidas de los
perimetros musculares. Segun Heath-Carter los perimetros musculares para la
determinacién del somatotipo de un individuo son: brazo y pierna.

Caracteristicas de la cita métrica marca Myo Tape Body:

Precision de 1mm.

Retraccion: automatica.

Sistema: muelle.

Flexible pero no eléastica.
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Gréfico 18: Cinta métrica

3.1.6 MATERIAL AUXILIAR

Verdaderamente es de suma importancia el material auxiliar para cumplir de una
manera ordenada la recoleccion de todos los datos antropométricos que exige
este el método de Heath-Carter, por lo tanto se describe cada uno de estos

materiales auxiliares:

1. Espacio adecuado para el estudio: se utiliza por lo general un departamento
médico o sala que tenga suficiente luz y ambiente ideal.

2. Banco de Madera y silla: se utiliza dependiendo de la talla del atleta y de las
medidas que se necesiten en esa posicion.

3. Planilla de datos antropométricos y lapiz: este material auxiliar es
importantisimo para recoger de manera rapida los datos antropométricos
por parte del ayudante.

4. Software cineantropométrico: es de vital importancia para el procesamiento

de los datos, debido al alto nimero de medidas que se obtienen.
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Grafico 20: Planilla de Datos

ESCUELA DE CULTURA FISICA HOJA DE CALCULO DEL SOMATOTIPO/MODALIDAD MARCHA- DAMAS

BASICOS PLIEGUES DIAMETROS PERIMETRO CALCULO DE SOMATOTIPO COORDENADAS
Fecha | Fecha TALLA
Evaluacion | Nacimiento om

Nataly Leén 13122012 03/06/1998| 1480 13 X [ 182 1 102 | ! 254 303

°| Apeliido y Nombre PESOKg Ab U Brazo (B) |Pierna (P) X Y

2KarlaMora 13122012 3/01/19%| 1422 33 1 I 100 2 120 X L 24| 24
Valeria Durazno 13122012 29/06/19%6| 1480 190 I ¥ 1 g 178 § ;. X 253 13

Ma. Jose Matalo 13122012 241081997 1585 53 2 7| 128 149 ¥ X 25| 24

Michelle Tigre 13122012 19/12/19%| 1465 13 1 L 174 108 L » 16

\Jackeline Paifi 13122012 16/05/1997] 146, %3 { 7¢ 82 66 110 . ! ) 22 22

7 Soffa Calderon 13122012 04106/1998| 1500 41 I ¥ 194 102 144 ¥ X 255 kiR

Natly Pesatez 131201 1106199 139 58 ; 2 D¢ 162 10 { { u) B3

MEDIANA 0 M0 413 ) ; 9 B4 g s ! FI L
DESVIACION ESTANDAR ) 60 63 X ! | 41 27 ; , \ X 20

Grafico 21: Software Cineantropométrico

Graficos 19, 20, 21: Material Auxiliar del Antropometrista.
3.2INDICACIONES DEL METODO DE HEATH-CARTER
Es de esencial importancia tomar en cuenta todas las indicaciones que sugiere el
método antropomeétrico para tener una toma de datos de absoluta confianza para
la persona que lo requiera en la determinacion del somatotipo de un atleta. Las
indicaciones para llevar a cabo con efectividad el método de Heath-Carter son:

1. Sala amplia y convenientemente climatizada.
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5.

6.

7.

Individuo estudiado en lo posible desnudo y descalzo.

El plano base sobre el cual se posiciona el individuo o el equipamiento
debe estar nivelado.

El material utilizado debe ser frecuentemente calibrado.

No interferir en la recoleccion de los datos.

La postura del individuo debera ser siempre la posicién anatémica.

Registrar la hora del dia de la medicién.**

3.3LOCALIZACION DE LOS PUNTOS ANATOMICOS

Estas marcas convencionales sirven como puntos de referencia para la ejecucion

de las mediciones mejorando la precision y reproductibilidad de las mismas.

La exacta localizacion de cada marca es definida siguiendo un criterio descriptivo;

el disefio del cuerpo humano es a veces similar y a veces no en los individuos.

El procedimiento general segun pardmetros internacionales es el siguiente:

e Tomar medidas en el lado derecho del cuerpo.

Realizar la secuencia de medidas de arriba a abajo.

Localizar el lugar inicialmente, con la ufia de un dedo (generalmente el indice

o pulgar) haciendo presion para dejar una ligera marca en la piel.

Retirar el dedo y tratar de remarcar con la ufia de otro dedo (pulgar o dedo

medio) a modo de comprobacion.

14 Sillero, Quintana Manuel. Las Medidas Antropométricas.Madrid, 2005-2006. Disponible en:http://ocw.upm.es/educacion-fisica-y

deportiva/kinantropometria/contenidos/temas/Tema-2.pdf
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e Si es necesario, marcar con lapiz, fibra o similar, con una linea de 1cm de
largo, fina pero bien visible, encima de la marca producida por la presion de la

una.

e Chequear nuevamente con la ufia del dedo indice el lugar marcado, para

verificar.

e Lectura del resultado debe demorar 2 segundos. La repeticidén por el asistente

es de absoluta importancia.

NUmero de tomas: 2 — 3 veces para su mejor apreciacion y seguridad.*

3.4MEDIDAS QUE SE EFECTUAN EN EL METODO ANTROPOMETRICO DE
HEATH-CARTER

Para el célculo del somatotipo, siguiendo el método antes expuesto, se necesita
una serie de medidas antropomeétricas minimas de primordial importancia tomando
siempre en cuenta los cuidados generales antes de medir y la localizacién de los

puntos segun parametros internacionales para este método.
3.4.1 TALLA

La talla es un dato sumamente facil de obtener ya que es una medicion lineal de la
distancia desde el piso o superficie plana de un tallimetro fijo hasta la parte mas

alta del craneo. El individuo debe estar parado en el plano horizontal de Frankfort.
(Fig. 1)

5 Mediciones antropométricas. Estandarizacién de las técnicas de medicion, actualizada segtn parametros internacionales. Publice

Standard. U.S.A, 1993. Disponible en: http://www.g-se.com/a/180/introduccion-a-la-cineantropometria/
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Fig. 1: Medida de la Talla
3.4.2 PESO

Este dato antropométrico mide de la masa corporal total del individuo quien se
debe colocar en forma erecta en el centro de la plataforma evitando el contacto
con objetos a su alrededor. Algunos autores recomiendan que este dato sea

tomado en la mafiana antes de comer y después de haber evacuado. (Fig. 2)

Fig.2: Medida del Peso

3.4.3 PLIEGUES CUTANEOS
El pliegue cutaneo se toma con los dedos indice y pulgar de la mano izquierda

elevando una doble capa de piel y su tejido adiposo subyacente, mientras el
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compas o plicometro en la mano derecha se debe tener perpendicularmente al

pliegue y abriendo la pinza aproximadamente 8 cm.

Gréfico 22: Técnica de la Medicion de un Pliegue Cutaneo

En este método los pliegues cutaneos requeridos son:

3.4.3.1 PLIEGUE SUBESCAPULAR

La medida se realiza un centimetro debajo del angulo inferior de la escépula,
siguiendo el canal natural de la piel. La escapula sobresale cuando el brazo se
coloca con cuidado detras de la espalda y el angulo inferior puede ser localizado

de esta manera. (Fig.3)

Fig.3: Medida del Pliegue Subescapular
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3.4.3.2 PLIEGUE TRICIPITAL

La técnica de medicidon comprende el aplicar el compas a 1 cm por debajo del
pliegue formado en la linea media de la cara posterior del brazo, a nivel del punto
medio marcado entre acromion y cabeza radial. Para la medicion el brazo estara

relajado. El antropometrista se ubicara detras del individuo. (Fig. 4)

Fig.4: Medida del Pliegue Tricipital
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3.4.3.3 PLIEGUE SUPRAILIACO
Se mide justo por arriba de la cresta iliaca, en la linea axilar media, en forma

oblicua y en direccion anterior y descendente hacia la zona genital. (Fig. 5)

Fig. 5: Medida del Pliegue Suprailiaco
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3.4.34 PLIEGUE MEDIAL DE LA PIERNA

Primeramente el individuo debe estar sentado ya sea en la silla o el banco de
madera dependiendo de su altura, con piernas ligeramente separadas y con la
rodilla levemente flexionada con el pie apoyado comodamente sobre el suelo. Se
mide la parte interna medial de la pierna inferior, en el &rea de mayor

circunferencia. (Fig. 6)

Fig. 6: Medida del Pliegue Medial de la Pierna
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3.4.4 DIAMETROS OSEOS

El paquimetro se coge entre el dedo pulgar e indice descansando sobre el dorso
de la mano. El dedo medio se utiliza para localizar el punto anatémico deseado.
Hay que aplicar una presion firme sobre las ramas del paquimetro para minimizar

el espesor de los tejidos blandos.

Gréfico 23: Técnica de la Medicion de un Diametro Oseo

Los diametros necesarios para este método son:

3441 DIAMETRO DEL RADIO

Se toma entre la distancia de la apofisis estiloides del radio y del cubito. El
antropometrista esta delante del individuo que estara en posicién anatémica con el
brazo derecho horizontal y la mano flexionada con la mufieca en un angulo de 90°.
Las ramas del paquimetro estan dirigidas hacia abajo en la bisectriz del angulo de

la mufeca. (Fig. 7)
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Fig.7: Medida del Diametro del Radio

3.4.4.2 DIAMETRO DEL HUMERO.

Distancia entre el epicondilo y la epitroclea que son el condilo lateral y medial del
humero, respectivamente. El antropometrista se sitia delante del individuo. El
brazo se horizontaliza y el antebrazo forma un angulo de 90°, con la palma de la

mano extendida hacia arriba con los dedos juntos para facilitar la medida. (Fig. 8)

Fig.8: Medida del Diametro del Himero

3.4.4.3 DIAMETRO DEL FEMUR
Se mide entre la distancia del condilo lateral y medial del fémur. El antropometrista
se sitba delante del individuo que se encuentra sentando y se harad su medicién

formando un angulo de 90° entre la pierna con el muslo. Las ramas del paquimetro
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se direccionan hacia abajo en la bisectriz del dngulo recto formado a nivel de la
rodilla. (Fig. 9)

Fig. 9: Medida del Diametro del Fémur
3.4.5 PERIMETROS MUSCULARES

Para obtener estos datos el antropometrista sujeta la cinta sobre la zona requerida
con la mano derecha y el extremo libre con la mano izquierda sin comprimir los
tejidos blandos. Se ayudara con los dedos para mantener la cinta métrica en la
posicion correcta, conservando el angulo recto con el eje del hueso o del

segmento que se mida.

Gréafico 24: Técnica de la Medicién de un Perimetro Muscular

Los perimetros requeridos por el método cineantropométrico de Heath- Carter son:
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3.45.1 PERIMETRO DEL BRAZO CONTRAIDO

Es el perimetro maximo del brazo contraido voluntariamente. El individuo se
encuentra en posicion anatdomica. El antebrazo se coloca en supinacion completa
y en flexion de 45° aproximadamente con una ligera fuerza que provocara con la

ayuda de la palma de la mano izquierda. (Fig. 10)

Fig.10: Medida del Perimetro del Brazo Contraido
3.45.2 PERIMETRO DE LA PIERNA

Es el perimetro medido a nivel de la maxima circunferencia de la pierna. El sujeto
estara de pie, recto, con las piernas separadas ligeramente y el peso distribuido de

manera uniforme entre ambas piernas. (Fig. 11)
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Fig.11: Medida del Perimetro de la Pierna

3.5ECUACIONES PARA LA DETERMINACION DEL SOMATOTIPO

En variada bibliografia se encontré que existen dos procedimientos para el calculo
del somatotipo de Heath — Carter, uno es por medio de planillas y el otro por
medio de ecuaciones. Pero para tener un estudio de real importancia el
procedimiento por medio de ecuaciones es el ideal ya que con la ayuda de un

software sera mucho mas facil la determinacion del somatotipo.
3.5.1 ECUACION PRIMER COMPONENTE ENDOMORFICO

Para este componente Endomorfico (I COMPONENTE); se obtiene hallando la

suma en (mm) los pliegues cutaneos: subescapular, tricipital, y suprailiaco.

Es necesaria la utilizacion de una correccion para la estatura del sujeto (H), paralo

cual se aplica la siguiente ecuacion:

170. 18)

X = Xpliegues ( m
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Dénde:

2 = Sumatoria de los pliegues obtenidos (subescapular, ftricipital y

suprailiaco).
H = Estatura del sujeto estudiado.

Con todo ya debidamente corregido la ecuacién del componente endomérfico

guedaria de esta forma:

Endomorfia = — 0,7182 + 0,1451( X) — 0,00068( x?) + 0,0000014 (x?)

3.5.2 ECUACION SEGUNDO COMPONENTE MESOMORFICO

El componente Mesomorfico (Il COMPONENTE); se obtiene a partir de la

aplicacion de la siguiente ecuacion.

Mesomorfia = 0,858 (U) + 0,601 (F) + 0,188 (B) + 0,161 (P) — 0,131

Donde:
U = diametro del humero (cm.)
F = didmetro del fémur (cm.)
B = perimetro corregido de brazo
P = perimetro corregido de pierna
H = estatura de individuo estudiado

Las correcciones de los perimetros de brazo y pierna son propuestas para excluir
el tejido adiposo de la medida de la masa muscular. Son realizadas

substrayendo el valor en (cm) de los respectivos pliegues cutaneos.

PCB =PB — (pT / 10)
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Dénde:
PCB = Perimetro corregido de brazo
PB = Perimetro medido de brazo

pT = Pliegue del triceps en mm.

PCP = PP — (pP / 10)

Donde:

PCP = Perimetro corregido de pierna

PP = Perimetro medido de la pierna

pP = Pliegue medio de la pierna en mm.

3.5.3 ECUACION TERCER COMPONENTE ECTOMORFICO

El tercer y dltimo componente para la determinacion del somatotipo; el
componente Ectomorfico (Il COMPONENTE), se obtiene analizando dos
alternativas  posibles, donde el indice ponderal (IP) indica la ecuacién a ser
utilizada:

Por lo tanto para el célculo del indice Ponderal (IP) se utiliza la siguiente ecuacion:

_ ESTATURA
~ 3PESO

Luego de realizado el calculo del (IP) dependiendo del valor que se obtenga, se
analiza lo siguiente:

Si IP > 40.75, entonces se aplica la siguiente ecuacion;

Ectomorfia = (IP x 0.732) — 28.58
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Pero si IP £40.75, entonces;

Ectomorfia = (IP x 0.463) — 17.63

3.5.4 GRAFICACION EN LA SOMATOCARTA

Determinados los valores de cada componente con la ayuda de las ecuaciones, se
procede a graficar los puntos correspondientes en la somatocarta o llamado

también somatotipograma; para determinar estos puntos se utiliza las siguientes

X1 Y=21-(l+1)

Donde:

Componente ENDO

Componente MESO
Il = Componente ECTO.
3.6 ANALISIS DEL SOMATOTIPO

El analisis del somatotipo es una herramienta vital a la hora de conocer el estado
de nuestro atleta comparandolo con un modelo ideal en el mejor de los casos; este
analisis se lo realiza después de haber realizado en un perfecto orden y con la

ayuda del software la determinacién somatotipica de un individuo.
En consecuencia los valores a ser analizados son:

1. El Somatotipo Medio (S)

2. Distancia de Dispersion del Somatotipo (DDS)

3. Indice de Dispersion del Somatotipo (IDS).

16 DE ROSE, Eduardo Henrique. Cineantropometria, Educacao Fisica E TreinamentoDesportivo. Rio de Janeiro. Editorial SEED/MEC.
1984
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Cabe indicar que es importantisimo este analisis del somatotipo porque permite al
investigador conocer el estado fisico de una poblacién deportiva, comparar atletas
para un mismo deporte, sefialar la tendencia del deporte y por ultimo determinar el

sentido de desarrollo del deportista.
3.6.1 SOMATOTIPO MEDIO (S)

Es importante ya que da un valor medio de un grupo de individuos estudiados y
para obtener este valor se analiza a través de la media de los componentes,

considerados de forma individual.

Las ecuaciones para determinar el endo medio, meso medio y ecto medio son:
X ENDOMORFIA
n

ENDO MEDIO =

Dénde:
> ENDOMORFIA= Sumatoria de todas las endomorfias de los atletas estudiados.
n = numero de atletas estudiados.

Igualmente tenemos:

X MESOMORFIA
n

MESO MEDIO =

Doénde:
2 MESOMORFIA = Sumatoria de todas las mesomorfias de los atletas estudiados.
N = numero de atletas estudiados.

Y:

X ECTOMORFIA
n

ECTO MEDIO =

Dénde:

2 ECTOMORFIA= Sumatoria de todas las ectomorfias de los atletas estudiados.
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n = numero de atletas estudiados.

Con estos datos llegamos a la conclusion que el somatotipo medio (S) que
representara a este grupo de atletas, sera expresado de la siguiente forma:

S = ENDOMEDIO — MESOMEDIO — ECTOMEDIO

3.6.2 DISTANCIA DE DISPERSION DEL SOMATOTIPO (DDS)
Determina la distancia entre dos somatotipos dentro o fuera del somatotipograma.

Su ecuacion se origina en el calculo de la distancia entre dos puntos, siendo

modificado apenas en lo que caracteriza a la relacion entre dos unidades (x) y (y),

que representa la v/3 ; asi tenemos:

Donde:

\3 = constante que transforma en unidades (x) en unidades (y).
(x1) y (y1) = coordenadas del somatotipo estudiado.

(x2) y (y2) = coordenadas del somatotipo referencia.

En conclusion la DDS nos permite verificar la distancia entre el somatotipo

estudiado y el considerado padrén o de referencia.

En el siguiente cuadro se observa la estrategia disefiada por De Rose y
Guimaraes para orientar el entrenamiento en funcion del andlisis individual de
cada componente y de la distancia de dispersion del somatotipo (DDS)

encontrada.’

Y HERRERO DE LUCAS, Angel. Cineantropometria: Composicién Corporal y Somatotipo de Futbolistas que desarrollan su Actividad

en la Comunidad de Madrid. Madrid, 2004
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Determinacion del Somatotipo del

Eleccién de la Poblacion

Atleta o Poblacién de Estudio

de Referencia

\ 4
Mesomorfo

Mayor [*
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Aumento del Control de la
Volumen de alimentacién
Entrenamiento
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3.6.3 EL INDICE DE DISPERSION DEL SOMATOTIPO (IDS)

El objetivo es comparar un grupo con una poblacién. Por ende el (IDS) mide la
dispersién de varios somatotipos en relacion a un somatotipo medio; es decir,
cuando obtenemos el somatotipo medio de una modalidad deportiva o grupo de
estudio, cada uno de los atletas o individuos tiene una Distancia de Dispersion del
Somatotipo (DDS) en relacion al punto del somatotipo medio (S) en la

somatocarta.

El IDS sera la media de estas distancias y el calculo se haria mediante la siguiente

formula:

Dénde:
IDS = indice de Dispersion del Somatotipo.

> DDS = Suma de las Distancias de Dispersién de cada individuo en relacién al

punto medio.
n = Numero de individuos estudiados.

3.7CARACTERISTICAS SOMATOTIPOLOGICAS DE CADA MODALIDAD DEL
ATLETISMO

Normalmente el entrenador de atletismo ya sea de cualquier modalidad, trabaja
generalmente en un grupo de atletas que a corto, mediano o largo plazo le va dar
resultados obviamente siguiendo un régimen de entrenamiento acertado para ese
grupo; no hay que dejar pasar por alto el hecho de estar relacionado con un grupo
de individuos diferentes. El atleta es un individuo con caracteristicas especiales
como son: edad, estatura, peso, entrenamiento anterior, entrenamiento invisible,

inteligencia, aptitudes fisicas, etc. Por estas caracteristicas se llega a un consenso
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que no hay dos atletas iguales en ninguna parte del mundo. Es por esto que el
entrenador debe llevar siempre un registro de todas las caracteristicas de sus

atletas.

Una de las principales caracteristicas que el entrenador debe llevar consigo es el
perfil antropométrico del atleta ya que actualmente en todo el mundo deportivo es
de suma importancia para poder evaluar y comparar las mejoras que va teniendo
el atleta a lo largo del afio deportivo ya sea con competencias o entrenamientos.
También el conocimiento de este perfil ayudara a buscar los mejores métodos y
medios de entrenamiento para satisfacer y obtener el mejor rendimiento deportivo

del atleta dependiendo de la edad y la fase sensible a la que pertenece.

Es por esto que los parametros antropométricos como en este estudio la
determinacion del somatotipo de un deportista, se considera un factor clave del
éxito deportivo hoy en dia; diversos estudios han demostrado que a igualdad de
condiciones de entrenamiento fisico, tanto desde el punto de vista cuantitativo
como cualitativo, los mejores resultados deportivos corresponden a aquellos
sujetos con unas condiciones estructurales mas favorecedoras para la practica del
atletismo, considerando las caracteristicas somatotipolégicas parte del conjunto de

variables biolégicas relacionadas con el rendimiento deportivo.

Dentro de las principales caracteristicas a las que debe llegar un atleta

dependiendo la modalidad que practique, se destacan:*®

18 PACHECO DEL CERRO J. L., Antropometria de Atletas Espafioles De Elite, Espafia 1996
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VARONES:

- Longitudes de extremidades medias.

- Meso ectomorfia.

- Tronco aplanado.

- Gran desarrollo muscular

extremidades inferiores.

- Poca grasa corporal, sobre todo en

extremidades.

- Longitudes de extremidades largas,
con tronco corto.

- Tendencia a la meso ectomorfia.

con tamafo

- Tipos

longilineos,

pequefio y extremidades cortas.

- Tendencia a la ectomorfia.

- Térax aplanado.

- Poca grasa corporal,

las extremidades
y

- Longitudes de

largas, tronco estrecho térax

aplanado.

|
e

- Tendencia a la ectomorfia.

- Poca grasa y poco desarrollo ¢seo.
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- Extremidades cortas y tronco largo.

- Ectomesomorfo

- Dimensiones transversales del tronco

grandes.

- Gran desarrollo muscular y 6seo de

las extremidades.

- Tendencia a la linealidad, sobre todo

en triple.

- Mesoectomorfia.

- Tronco muy trapezoidal.

- Desarrollo 6seo de las extremidades.

- Grandes volumenes, extremidades

largas, asi como grandes diametros del
tronco, incluso los de las caderas.

- Mesoendomorfia.

- Gran desarrollo muscular y 6éseo.

- La mayor cantidad de grasa entre los

atletas.

- Grasa centripeta.

- Extremidades proporcionalmente muy

grandes, anchuras del térax grandes y

caderas estrechas.

- Mesomorfia balanceada.
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- Extremidades superiores cortas, | - Mesomorfia balanceada.
contrarrestadas con gran envergadura,
extremidades inferiores cortas;
diametros de las caderas estrechos en

relacion a otros lanzadores.

- Junto con los lanzadores de peso son | - Mesoendomorfia.

los atletas méas voluminosos, con
grandes diametros del tronco, sin que
predominen tanto las longitudes de las
extremidades.

- Grasa centripeta.

- Tienen proporciones intermedias entre | - Mesoectomorfia.

lanzadores y saltadores de pértiga.

- Tronco largo y extremidades cortas. - Tendencia a la ectomorfia.

- Linealidad.

- Poco desarrollo muscular.
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DAMAS:

- Longitudes de extremidades inferiores | - Mesoectomorfia.

largas.

- Tronco trapezoidal.

- Gran desarrollo perimetro-pierna.

- Longitudes de extremidades inferiores | - Mesoectomorfia.

largas, con tronco corto.

- Térax aplanado.

- Tipos longilineos, con tamafio | - Tendencia a la mesoectomorfia.

pequefio.

- Poca grasa corporal, sobre todo en
fondistas.

- Longitudes de las extremidades | - Ectomorfia.
inferiores largas, tronco estrecho y
térax aplanado.

- Poca grasa corporal.

- Poco desarrollo 6seo y muscular.
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- Longitudes de las extremidades | - Mesoectomorfia.

inferiores largas.

- Tronco trapezoidal y térax circular.

- Grandes volumenes, extremidades | - Mesoendomorfia.
cortas.

- Gran desarrollo 6seo, pero poco

desarrollo muscular relativo.

- La mayor cantidad de grasa entre los
atletas.

- Grasa centripeta.

- Extremidades muy cortas y tronco | - Mesoendomorfia.

largo y ancho.

- Extremidades cortas, contrarrestadas | - Mesoendomorfia.

con gran envergadura.

- Extremidades inferiores cortas.

- Tronco ancho.

- Grasa corporal centripeta.
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Caracteristicas fisicas: Somatotipo ideal:

- Tendencia a la linealidad. - Mesoectomorfia.

Caracteristicas fisicas: Somatotipo ideal:
- Tronco largo y extremidades cortas. - Mesoectomorfia.
- Linealidad.

- Poco desarrollo muscular.

3.8ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y SOMATOTIPO EN EL ATLETISMO

El entrenamiento deportivo en el atletismo actualmente es una actividad
sistematica de larga duracion, ordenada progresivamente e individualmente,
dirigido al modelado de las funciones humanas fisiolégicas y psicolégicas, con el
fin de mejorar al atleta cada vez mas para cosechar los logros deportivos. En el
entrenamiento estan entrelazadas la ensefianza y la educacién del atleta con el
desarrollo de las posibilidades funcionales del organismo.

En el proceso del entrenamiento deportivo con la influencia de los ejercicios fisicos
el organismo de los atletas pasa por cambios considerables en la diferentes
etapas como son los morfolégicos, bioquimicos, fisiolégicos y psicolégicos los
cuales se caracterizan por el mejoramiento de las funciones de d6rganos y
sistemas. Como resultado de este proceso el organismo del atleta se adapta hacia
determinados requisitos como son a la formacion y perfeccionamiento de habitos
practicos y cualidades fisicas. El atletismo actual es uno de los deportes mas
intensos, por lo que cada atleta en la modalidad que sea que domine debe

encontrarse en un gran nivel de preparacion fisica.

Actualmente en el mundo deportivo el somatotipo de un atleta constituye una de

las variables que puede influir notablemente en los resultados, sin embargo es
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sélo un aspecto mas que se debe tener en consideracién, que si bien no es el
mas importante, pudiera favorecer o limitar el rendimiento en determinado
momento de la preparacion. Es muy importante que este factor sea analizado en
sentido longitudinal y de acuerdo a las individualidades, no obstante existe el
somatotipo ideal; pero los atletas que no coinciden con la clasificacién 6ptima
para la disciplina deportiva que practican, compensan esta posiblemente
deficiencia con otras cualidades.

La interpretacion del somatotipo por parte de los especialistas es muy importante
para el logro de una adecuada direccion de las cargas de entrenamiento, en

funcidén de modificar esta variable a niveles favorables.

Para un buen desempeiio del entrenamiento deportivo es necesario que se tenga
un conocimiento amplio del perfil cineantropométrico del atleta con la aplicacién de
cualquier método; esto va a permitir principalmente a mejorar en rendimiento, pues
para cada entrenador esta informacién va a aportar de una manera significativa la
informacion necesaria para determinar el tipo de entrenamiento que se deba
realizar cada dia, la intensidad - volumen de las cargas y la seleccion de los

atletas para determinada competencia.
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CAPITULO
\Y;
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CAPITULO IV: MEDICIONES Y EVALUACIONES DE LOS ATLETAS DE LA
FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY ENTRE LOS 14-16 ANOS DE EDAD

INTRODUCCION

En el mundo deportivo y de alto nivel hace décadas atras y hasta la actualidad se
viene implementando estudios con alto grado de interés para con sus atletas; con
el objetivo principal de conocer las caracteristicas cineantropométricas y
determinar modelos bases para una futura seleccion de deportistas de alto nivel.

En el caso del atletismo a nivel nacional y principalmente de nuestra federacion
deportiva, se necesita que estas ciencias aplicadas al deporte se difundan para

lograr una preparacion del atleta con éxito en miras de un objetivo deportivo.
4.1SUJETOS

En este estudio somatotipolégico se tomdé como universo a los atletas de la
Federacion Deportiva del Azuay entre los 14-16 afios de edad tanto varones como
mujeres que normalmente vienen entrenando; distribuidos en atletas que entrenan
pruebas de pista, saltos y lanzamientos. En todos ellos se realizaron mediciones
antropométricas de acuerdo al método y protocolo establecido. Para finalizar se
tomé un somatotipo medio tanto de damas como varones de cada una de las

modalidades para analizarlos.
4.2 MEDIDAS PARA LA DETERMINACION DEL SOMATOTIPO
Todas las medidas se tomaron del lado derecho del atleta segun la metodologia

cineantropométrica. De esta forma se determinaron las siguientes medidas

necesarias para la determinacion del somatotipo:
PESO CORPORAL: en posicion erecta sobre la bascula, en kg. (Fotol)

TALLA: en posicién de bipedestacion estirado, en cm. (Foto 2)
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Foto 1: Peso Corporal Foto 2: Talla

PLIEGUES CUTANEOS: Los pliegues cutaneos testeados son los siguientes:
supra escapular (Foto 1), tricipital (Foto 2), supra iliaco (Foto 3), y medial de la

pierna (Foto 4), en mm.
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Foto 1: Pliegu
Supraescapular Foto 2: Pliegue Tricipital || Foto 4: Pliegue Suprailiaco

Foto 5: Pliegue del
Gemelo Interno o de la

Pierna
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DIAMETROS: Se tomo6 los diametros del Radio (Foto 1), Hiamero (Foto 2), y

Fémur (Foto 3), en cm.

-

! bk Ry 49
Foto 3: Diametro del Fémur

Foto 1: Diametro del Foto 2: DidAmetro del

Radio Hlumero

PERIMETROS: se tomaron los perimetros del biceps contraido (Foto 1) y pierna

medial (maximo del gemelo) (Foto 2), en cm.

Foto 1: Biceps Contraido Foto 2: Pierna Medial
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4.3PROCEDIMIENTOS ESTADISTICOS

Para que el estudio tenga mucho mas valor dentro de la institucion a la que
estamos aplicando se calcularon: Media, Media , Desvios Estandar, Somatotipo
Medio (S), Distancia de Dispersion del Somatotipo (DDS) e indice de Dispersion
del Somatotipo (IDS).

4.4PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Posterior a la toma de las medidas antropométricas, la informacion se procesé en
un programa disefiado en hoja de célculo Excel. Dicho programa arroja el
somatotipo de los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay y su ubicacion en

la somatocarta.

En los siguientes cuadros podemos observar lo antes expuesto; los cuadros estan
distribuidos en carreras de Fondo y medio fondo, lanzamientos, saltos y marcha,

se las han separado asi para mejor procesamiento y manejo de la informacion.
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ESCUELA DE CULTURA FISICA HOJA DE CALCULO DEL SOMATOTIPO) MODALIDAD FONDG-VARONES
BASICOS PLIEGUES DIAMETROS PERIMETRO CALCULO DE SOMATOTIPO COORDENADAS
N°|  Apelido y Nombre Ev]:flf:;b“ V;;‘;;‘:; ;o Edad |TALLAcm|PESOKg| S Tr Ab Si P R U F |Bram (B) |Pierna (P) X Y
1/Andres Molina 20/11/2012)  17/03/1999 14 159,0 515 3,0 3,0 9,0 60 638 53 6.3 9.9 23,0 323 235 23 222 3L6 4,5 42,7 27 04 40
o|Pail Cabrera W2 15021998 14 1435 104 84 82 12,0 68 74 53 62 93 242 300 278 28 2.2 135 62 48 20 038 74
5| David Calle W2 05081996 16 1640 531 84 102 156 98 120 57 67 3,0 250 30 235 30 330 B3 46 136 34 04 28
4|Raberto Salazzr W2 2121997 15 1630 563 96 76 108 68 83 57 65 9.4 13 30 251 25 322 234 45 25 26 0.0 38
5|Cristian Tacuri W12 13091997 15 16,0 98 102 74 152 70 108 54 65 93 18 0 252 25 313 n7 43 451 44 19 17
¢|Enrique Coraizaca W12 WIL9E 14 1460 182 98 124 1 10,1 128 43 55 8.8 2.0 313 3746 39 301 217 49 34 12 07 29
7 Ediberto Guzmén W12 10111998 14 1590 s1s 94 92 164 80 86 56 68 9.1 15 5 255 29 16 6 54 27 26 03 52
§|Luis Mefia W2 2121998 14 1380 35 84 136 178 108 90 46 54 8.6 240 323 04 41 309 n1 61 24 25 17 57
o|Eddy Inga W2 05031999 14 1450 1863 144 156 %4 152 94 50 58 9,1 254 315 5340 53 2.9 15 59 04 11 42 53
| Diego Bustamante W12 18061998 14 1590 191 60 62 81 52 70 58 64 10,1 75 320 186 18 314 n8 50 54 32 14 50
1 Nestor Deleg W02 0312199 16 1640 590 116 70 10,0 61 62 58 64 9,5 295 37 256 26 330 89 54 21 23 03 59
2| Diego Moracha W02 0U031997 16 1545 195 126 11,0 134 12,0 122 54 57 83 78 305 392 40 294 2,6 47 a1 22 138 31
3|Tuan Atariguana W2 10121997 15 1600 586 88 82 172 112 68 55 64 99 77 344 300 31 18 7.0 59 12 16 15 71
4| Torze Vergara W2 04021998 15 1610 s 98 132 120 81 86 57 63 89 275 35 329 34 22 %6 49 25 26 08 39
5|David Barrera W2 1511199 16 1665 574 70 50 114 52 52 66 6,6 85 275 330 176 16 ns 7.0 40 52 30 14 34
|| Dattiel Quezada wioz 12051998 14 1640 6L1 86 52 12 66 48 53 68 91 %6 340 212 21 15 81 53 1156 19 -02 67
7Pl Suqui w2 Uevses 15 1455 136 60 14 94 52 72 54 61 94 211 305 182 17 01 4 59 13 17 0,0 84
|| Xavier Carrion o oLoa1sey] 14 1550 14 68 72 99 66 98 57 68 9,0 270 33 26 22 M1 2.0 63 109 14 -09 91
15| Xavier Vega W2 14101998 14 1550 154 94 62 98 86 58 53 65 87 %5 a2 266 27 96 259 50 34 32 0.3 11
2p[Kevin Inga W2 201998 14 1565 s18 94 106 174 1.2 120 57 64 9.4 285 325 319 35 314 73 58 20 22 -13 60
21[Steven Sumba W2 14041998 14 1345 313 64 76 70 54 102 47 54 82 20 274 215 25 2% 210 52 427 27 02 52
2| Andy Cedeio W2 05101998 14 16,0 184 64 52 80 60 64 53 6.6 92 u3 314 180 17 309 212 38 156 48 31 12
23{Pail Bernal W2 1212199 16 1640 22 76 78 172 136 56 50 63 8.4 %3 316 301 31 308 2.7 36 439 15 0.3 07
2a[Tose Aguirre W2 4051998 14 1565 504 72 76 98 102 80 57 6.4 87 2,0 3L 272 28 30,7 82 53 24 24 03 54
25{Tuan Pacheco W12 18011997 16 1710 558 70 64 74 62 100 53 65 5,0 %3 32 195 19 6 253 15 497 42 23 11
2¢|Mignel Chuqui W2 1704199 16 1490 81 68 74 80 58 76 47 55 8.0 2.0 300 28 23 23 br%) 19 443 18 16 16
27{Kevin Angulo W2 0908199 16 1650 66 92 96 162 114 70 53 64 87 03 350 3Ll 32 0 9.6 50 413 17 15 52
2g|Tonathan Mogrovejo W12 16061996 16 1610 s 92 64 84 70 66 50 56 81 %8 320 239 24 314 %1 34 32 30 07 14
26{Tuem Tuca W20 12101998 14 1610 163 76 76 10,0 76 86 50 57 85 255 315 241 24 307 246 34 3 42 18 02
s0[Kevin Fmbo W2 27041997 15 1590 s13 82 74 86 70 84 48 60 87 270 35 212 24 28 %2 47 a8 27 03 12
31| Angel Crialo W02 02081997 15 1520 100 56 78 56 54 80 52 58 85 240 305 210 20 29,7 32 43 44 40 19 25
MEDIANA 1500 1590 513 84 76 108 70 80 49 17 0.0 41
DESVIACION ESTANDAR
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ESCUELA DE CULTURA FISICA  HOZ4 DE CALCULO DEL SOMATOTIPOMODALIDAD FONDO-DAMAS
BASICOS PLIEGUES DIAMETROS PERIMETROS CALCULO DE SOMATOTIPO COORDENADAS
. , Fecha | Pecha TALLA ,
N Apelido y Nombre Pvaltacin Naciieaio Edad a PESOKg| Se Tr Ab S P R U P |Brazo (B) | Pierna (P) X Y
1 Maribe] Quezada wimy o1 165 s 64 92 9y 78 I8 31 57 83 W0 B0 L4 8 LI N4 4 423 4 Y 32
2Kl Mescas I s W 185 44 I 1 /. I A /B N/ /R A o 4l
3 Diana Jarama Wy oy W WIS gy B M 18 M4 W0 IS5 83 B0 ML 48 48 N7 BY 33 A8 L3747
4/ Alexandra Orellana wmy w1y 185 gq WY BY O B2 BY L 43S0 Ty By 0 Sy 32 Be 2y 8 a4y W 28
§Maria Villa wimy onvses 6 1000 ggg 126 126 86 20 1020 A3 Al 80 Ba Sy 24 52 Wi A7 W 4 Lo a6 Al
6 Diana Brito wimy oy W 180 g B0 DY 00 20l 4B 59800 0 M0 M8 62 300 B4 S0 48 20 42 18
7 Valeria Comejo #0121V N X N 1%/ /I v/ [ 8 (S| S S 1/ [ 1/ [N AT S /B 1 O K (A
§ Lisbeth Vicuia /I NI L R VA I 600 34 84 &0 T4 43 5L T4 WN§ HI 192 1§ ¥yl W k4 M ag
§/Norma Zhispon wmy w15 M5 g 86 14 By 12 Mg 43 56 84 U5 B0 KL 49 N7 B Y XY of 4L 49
MEDIANA 13
DESVIACION ESTANDAR
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FSCUELA DE CULTURA FISICA HOJADE CALCULO DEL SOMATOTIPOMODALIDAD LANZAMIENTOS-VARONES
BASICOS PLIEGUES DIAMETROS PERIMETROS CALCULO DE SOMATOTIPO COORDENADAS
. ) Fecha | Fecha TALLA . .
N*' Apellido y Nombre Praluacion | Nacimiento Edad a PESOKg| Se Tr Ab Si P R U F |Braw(B) Pierna (P) X Y
1\Tavier Jimenez N 209N W 100 454 73 110 169 101 BBl 50 38 T R 3 B xS 56 40 12 -1l 57
2 Vinicio Chicayza D00 %8 15| 1660 g 121 1 272 139 150 56 69 s 3100 367 379 ¥ Kg DY 63 410 13 24 84
3\ostin Ochoa 1200 WO W 10 py By Al 175 5l 67 97 3Ly %0 R 53 My B8 35 4d 14 39 43

MEDIANA
DESVIACION ESTANDAR

ESCUELA DE CULTURA FISICA HOJADE CALCULO DEL SOMATOTIPO / MODALIDAD LANZAMIENTOS-DAMAS

BASICOS PLIEGUES DIAMETROS PERIMETROS CALCULO DE SOMATOTIPO COORDENADAS
Fecha Fecha TALLA
N Apelido y Nomb Edad PESO Se T Ab Si P R U F B Pie X Y
pelidoy homore Evalnacion | Nacimiento . fu} ke ! : razo B) Pierna ()
1/Palricia Mora 12122012 19/6/1998 14 1530 524 156 170 204 150 154 51 60 83 270 3,2 529 53 253 17 53 409 13 -39 41
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el
ESCUELA DE CULTURA FISICA HOJA DE CALCULO DEL SOMATOTIPO/MODALIDAD SALTOS-VARONES
BASICOS PLIEGUES DIAMETROS PERIMETRO CALCULG DE SOMATOTIPO COORDENADAS
. L Fecha Fecha TALLA .
N Apellido y Nombre Paluacin | Nacimento Edad o PESOKg| Se Tr Ab Si P U Brazo (B) | Pierna (P) X Y
1 Bryam Urgiles 19122012 1009/1998) M| 143 654 12,0 80 200 158 12.6 56 64 95 263 358 M9 36 255 35 36 43 3l 03 03
2 Ricardo Rios 19122012 271041998 M| 160 199 76 62 92 6.6 92 5l 6.5 82 22 325 216 21 319 73 46 46 33 12 38
3| osue Serrano 18122012 20109196 16| 1660 343 90 102 182 104 156 45 70 90 20 22 303 3l 312 264 47 43 33 04 9
Anfony Abril 19122012 2010197 13 1845 643 82 25 -20
MEDIANA
DESVIACION ESTANDAR

ESCUELA DE CULTURA FISICA

HOJA DE CALCULO DEL SOMATOTIPO/MODALIDAD SALTOS-DAMAS

BASICOS PLIEGUES DIAMETROS PERIMETRO CALCULO DE SOMATOTIPO COORDENADAS
N Apelido y Nombre Ev];fllca:lc?dn Ni},ﬁzto Fdad Tﬁu PESOKg| Se T | ab si P U Brato (B) |Pierna (P) X Y

1 Leidy Agosto wmg wovies w150 g8 88| ug g el so) 43 s 78l mo w2 w3 40 mg m3 26 w7 41 ol 28
2 Samantha Guillemo womg o sl 160 pe 84 u2 w6y we| e 41 s 78l mol mg  oms 33 m9 w4 24 w3 39 03 26
3 Priscila Solano wimie wogisse 16 15100 g 12 152 w9 wmal ol 48| 86 sl B3 B e 49 om0 m3 47 43 16 33 29
4 Karina Alvarado wime s 16 1590 s 2l B2 omd wmel %ol 48 83 sal s @Y 43 46 :ms M6 39 40 22 24 10
5|Carla Borja oo w16 163 g sl w2 w4 el oma a7 s sd @8 a3 % a7 owma oms 33 a6 26 -l 6
6|Gabriela Gonzales o tosies 16 180 sl 82 B ss wgf mal se 57 sl .3 B s ag ;w1 k0 44 a8 20 8 %0
7 Wendy Bajaiia o oo 15 1513 ge 24 W3 w2 se| 6ol 53 57 0l 32 @3 4| 48 0 me 45 a5 18 30 2
$ Kenila Molina wiemie wovr 16l 1560 g 80l wmol ;g wgf w2 s2f s sol M2 W3 omo a5 w2 oms a7 a9 23 47 1l

MEDIANA 160
DESVIACION ESTANDAR
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ESCUELA DE CULTURA FISICA HO0JA DE CALCULO DEL SOMATOTIPO/MODALIDAD MARCHA-VARONES
BASICOS PLIEGUES DIAMETROS PERIMETROS CALCULO DE SOMATOTIPO COORDENADAS
N Apelido y Nombre Evjf;:gﬁn Naﬂl | Bdad T‘f;]m PESOKg| Se Tr Ab si P R U F | Braw (B) |Pierna (P) X ¥
1| Steven Lucas 10122012 24/03/1997| 16 169,01 60,8 82 93 134 10.8 8.6 35! 7.0 9.6 295 355 285 29 28,6/ M6 34 43,0 29 0.0] 50
2|Thon Matailo 10/12/2012|  18/03/1999 14 152,01 138 68 7.8 10,4 7.2 9,2 3.4 39 93 25,7, 28,7 244 24 279 248 48] 431 30 0,5 41
3| Andres Pancar 107122012 20/03/1999 14 159,51 195 74 82 114 11,0 83 541 6,41 9.6 255 33,01 284 29 322 4.7 31 434 32 0.3] 4.1
4{Byron Morales 107122012 05/09/1998 14 153,01 445 7.6 10,4 15,6 124 120 5.2 58 89 245 318 338 35 308 233 47 432 30 -04 28
5|Cristian Ortega 1011272012 11/09/1997) 15 1440 3350 4.2 6,6 54 44 7.2 52 56 91 230 285 18,0 17 278 223 50 4.0 36 2.0 46
6/Richard Criollo 101212012 01/03/1999 14 147,51 45 7.6 12,2 258 17,2 11,6 5.2 58] 89 233 31.2] 427 43 30,0 21 31 41,6 19 23 39
7|Christian Morales 10/12/2012|  21/05/1998 14 142,01 410 13,2 14,0 20,2, 15.8 154 4.6 39 88 235 33,5 515 51 321 220 6.4/ 41,2 16 -3.6 6,0
8|Paiil Moreira 1011272012 20/01/1998 15 160,0 472 8.6 13,2 164 134 10,8 48! 6.0 87 26,0 325 374 38 312 249 42 43 38 0.0 0.3
9|Richard Alvarado 10122012 28/05/1998 14 152,01 41 6,6 72 82 7.0 74 5.2 6,01 84 253 315 233 23 308 2.6 48] 34 32 0.8 41
10| Wilfrido Lépez 10/12/2012|  25/11/1997) 15 160,01 27 9,0 9,2 10,0 7.2 74 7.5 6,5 §4 271 34,0/ 270 27 331 264 49] 427 27 0.1 4.5
11|Freddy Guerrdn 10122012 30/06/1996 16 154,01 549 9.2 11,6 194 12,6 10,6 33 6,1 89 285 31,0 36,9 38 29.8 274 53 405 L1 27 571
12 Xavier Ortega 1071272012 06/12/1997| 15 163,51 50,8 84 86 94 7.2 7.0 35! 6,0 89 26,7 30.7] 252 25 29.8 260 3.6/ 441 37 1.2 10
Bryam Zhingri 1011272012 30/07/1996 16 163,0 07 10,6 86 18,2 114 9.0 51 55 86 253 322 31,6 32 313 244 29 4.0 36 04 -1
MEDIANA 15,0 154,0 472
DESVIACION ESTANDAR
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ESCUELA DE CULTURA FISICA HOJA DE CALCULO DEL SOMATOTIPO/MODALIDAD MARCHA- DAMAS
BASICOS PLIEGUES DIAMETROS PERIMETRO CALCULO DE SOMATOTIPO COORDENADAS
Fecha Fecha TALLA
Ne Apellido y Nomb Edad PESO Si T Ab Si P R U F Bi Pie X Y
pelideyhombre Evaluacion | Nacimiento ! cm Ke ¢ ! razo (B) Plerta (P)
1|Nataly Leon 13122012 03/06/1998 14 148,0 463 1.8 17,0 18,2 186 10,2 51 54 82 235 30,5 545 34 238 205 43 41,2 16 38 17
2|Karla Mora 13122012  23/01/1998 15 1422 368 6,6 10,0 10,0 88 12,0 438 54 8.0 226 284 304 3l 274 214 43 428 27 -04 27
3| Valeria Durzzno 13122012 29/06/1996 16| 1480 99 130 152 15,0 14,0 178 48 52 97 25 33 485 49 318 37 58 404 11 38 55
4\Ma. Jose Matatlo 13122012 24/08/1997 13 1383 536 84 170 128 128 14,0 52 57 87 26,5 324 41,0 42 30,7 251 42 42,0 22 =20 21
5[Michelle Tigre 13122012)  19/12/1998 4 1463 465 150 154 174 158 10.8 46 52 86 246 336 537 33 E7A 233 52 407 12 41 38
6|Jackeline Pafii 13/12/2012|  16/05/1997 15 146,0 168 5.6 74 82 6,6 11,0 45 54 9.0 21,2 292 228 23 285 20,1 43 439 3.6 L3 28
7|Sofia Calderon 13/12/2012|  04/06/1998 14 1500 481 8.0 10,2| 194 10,2 14.4 52| 57 8.1 255 35 32,2 33 325 41 51 41,2 L6 -1,7 52
8 Nataly Pesantez 131272012 11/06/199 18 1590 518 102 11,2 126 16,2 10,0 50 5,6 83 212 325 40,2 41 314 232 33 427 26 -13 02
MEDIANA 15,0 148,0 473 93 132 139 134 113 49 54 84 251 325 41 19 -1.8 27
DESVIACION ESTANDAR

Fuente: Datos recopilados de los atletas de 14-16 afios de la F.D.A
Autor: Henry Geovanny Hurtado Loja

4.50BTENCION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.5.1 GRAFICACION DE LAS COORDENADAS (x) Y (y) EN LA SOMATOCARTA

En estas tablas se han separado solo los datos de las coordenadas(x) y (y) de cada modalidad de Atletismo de La F.D.A, que se han
reemplazado en la somatocarta propuesta por Franz Reauleaux e introducido por Sheldon. Cabe indicar que para el calculo de estas

coordenadas se uso un software antropométrico disefiado para este método de Heath-Carter.
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MODALIDAD DE FONDO Y MEDIO FONDO- VARONES

Apellido ¥ Nombre X Y

Andres Molina 0,4 4.0
Paill Cabrera -0,8 7.6
David Calle 0.4 2.8 AE SOMORFO
Roberto Salazar 0,0 3.8
Cristian Tacuri 1,9 1.7
Enrique Coraizaca -0,7 2.9
Ediberto Guzmén -0,3 5.2
Luis Mejia -1,7 5,7
Eddy Inga -4,2 5,5
Diego Bustamante 14 5,0
Nestor Deleg -0,3 5.9
Diego Morocho -1.8 3.1

RY-J = - (S - N L S

Juan Atariguana -1.5 7.1

Jorge Vergara -0.8 3.9
David Barrera 14 3,4
Daniel Quezada -0,2 6,7
MEDIA -0.4 4,7
MEDIANA -0.3 4,5
DESVIACION ESTANDA]L 1,3 1,7
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Apellido ¥ Nombre

Panl Suqui
Xavier Carrién
Xavier Vega
Kevin Inga
Steven Sumba
Andy Cedefio
Painl Bernal
Jose Aguirre

MESOMORFO

Juan Pacheco

Miguel Chuqui

Kevin Angulo

Jonathan Mogrovejo
Juan Juca

Kevin Jimbo

Angel Criollo

MEDIA

MEDIANA

DESVIACION ESTANDAI
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MODALIDAD DE FONDO Y MEDIO FONDO- DAMAS

Apellido y Nombre X Y

Maribel Quezada -0.2 3.2
Karla Illescas 0,0 4.1
Diana Jarama -3.7 4.7
Alexandra Orellana -2.8 -2,0
Maria Villa -3.6 -0.1
Diana Brito -4.2 1,8
Valeria Cornejo -1.5 2.3
Lisbeth Vicuiia 3.6 -0.1
Norma Zhispon -4.1 4.9
MEDIA -1,8 2,1 ;
MEDIANA -2.8 23 . =
DESVIACION ESTANDAR 2,6 24 -

_ o

ME SOMORFO

LT — T (== I B N — o T L T S - S I

[—
—]

[a—y
[y

[a—y
(]
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MODALIDAD DE LANZAMIENTOS-VARONES

Apellido y Nombre X Y

Javier Jimenez -1,1 5,7
Vinicio Chicayza -2.4 8.4
Jostin Ochoa -3.9 4,3 MESOMORFO
MEDIA -2,5 6,1
MEDIANA 2.4 5.7
DESVIACION ESTANDAL 1,4 2.1

I
I
i
]
I
1
I
1

ENDOMORFOQ
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MODALIDAD DE LANZAMIENTOS - MUJERES

Apellido y Nombre

1 |Patricia Mora

MESOMORFO

I
I
I
I
I
I

95

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA




UNIVERSIDAD DE CUENCA -
FACULTA DE FILOSOFIA AEA
ESCUELA DE CULTURA FISICA i

MODALIDAD DE SALTOS-VARONES

Apellido y Nombre

Bryam Urgiles
Ricardo Rios MESOMORFO
Josue Serrano

Antony Abril

MEDIA

MEDIANA

DESVIACION ESTANDAI
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MODALIDAD DE SALTOS-DAMAS

Apellido y Nombre

Leidy Agosto
Samantha Guillemo

ME SOMORF O

Priscila Solano
Karina Alvarado
Carla Borja
Gabriela Gonzales
Wendy Bajafia
Kamila Molina
MEDIA
MEDIANA
DESVIACION ESTANDA

1
2
3
4
5
b
7
8
9

[—
[—]

[—
[a—
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MODALIDAD DE MARCHA-VARONES

Apellido y Nombre Y

steven Lucas 5,0
Jhon Matailo 4.1
Andres Paucar 4,1 MESOMORFO
Byron Morales 2,8
Cristian Ortega 4,6
Richard Criollo 3,9
Christian Morales 6,0
Pail Moreira 0,8
Richard Alvarado 4,1
Wilfrido Lopez 4.5
Freddy Guerron 57
Xavier Ortega 1,0

LT = T R R O R

Bryam Zhingri -1,1
MEDIA 3.5

MEDIANA 4,1
DESVIACION ESTANDAI 2,1
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MODALIDAD DE MARCHA-DAMAS

Apellido y Nomhre Y

Nataly Le6n 3.8 1,7
Karla Mora -04 2,71
Valerta Durazno 3.8 55
Ma. Jose Matailo -2.0 21
Michelle Tigre 4.1 38
Jackeline Paiit 1,3 28
Sofia Calderon 1,7 52
Nataly Pesantez -1,5 0,2
MEDIA 20 30
MEDIANA -1.8 2]
DESVIACION ESTANDAL 1,9 1,8

RESOMORFO

LT — I == I B I N — W L R (R - R e

[—
[—]

[u—
[

Fuente: Datos recopilados de los atletas de 14-16 afios de la F.D.A

Autor: Henry Geovanny Hurtado Loja
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4.5.2 COMPARACION DEL SOMATOTIPO

En la siguientes cuadros se muestra una breve comparacion de las variables de

los componentes (ENDO, MESO Y ECTO), como las coordenadas (x, y) de la

somatocarta tomando en cuenta los datos de referencia mundial y la media de los

datos obtenidos de los jovenes atletas de la Federacion Deportiva del Azuay; con

su respectiva clasificacion.

CUADRO VARONES

Deporte Endomorfia | Mesomeorfia | Ectomeorfia Eje X Eje ¥ CLASICIFACION DE SOMATOTIPO

MMaraton 1.7 4.2 3.6 1.9 3.1|ECTO-MESOMORFO
Atletistno Fondo

10.000 m 1.8 4.3 3.4 1.6 3,4|ECTO-MESOMORFOQ

5.000 m 1.5 4,1 3.7 2,2 3|ECTO-MESOMORFO
3.000 obsticulos 1.6 4.5 4,3 2,7 3,1|ECTO-MESOMORFO
Atletismo Medio Fondo
800 m 1.8 4.1 3.6 1.8 2.8|ECTO-MESOMORFO
1.500 m 1,6 3.7 3.7 2.1 2,1 |MESOMORFO ECTOMORFO
Fondo-medio fondo F.D.A 2.7 4,9 2.8 0,1 4,2|ECTO-MESOMORFO
Atletismo Velocidad

60/100/110v/200 1.8 5.2 2,7 0,9 5.9|ECTO-MESOMORFO

400m/400v 1.7 4.5 3.2 1.5 4,1|ECTO-MESOMORFO
Salto Altura 1.6 3,7 4,2 2.6 1,6|MESO-ECTOMORFO
S. Longitud Triple salto 1,7 4,3 3,5 1,8 3,4|ECTO-MESOMORFO
Salto Pértiga 1.7 4,8 3 1,3 4,9|ECTO-MESOMORFO
Saltos F.D.A 2.8 3,9 3.8 0,9 1,3|EcTO-MESOMORFO
Lanzamiento de Martillo 4.4 7.2 0,5 -3,9 9. 5|ENDO-MESOMORFO
Lanzamientos F.D.A 4,1 6,0 1,7 -2.5 6,1 |ENDO-MESOMORFO
Atletistno Marcha 1.7 4.3 3.7 2 3,2|ECTO-MESOMORFO
Marcha F.D.A 3.2 4,8 2,9 -0.3 3,5|ENDO-MESOMORFO

CUADRO DAMAS

Deporte Endomorfia |Mesomorfia |[Ectomorfia |Eje X Eje Y CLASICIFACION DE SOMATOTIPO
Maratén 2 3.3 3.9 1.9 0,7IMESO- ECTOMORFO
Atletismo Fondo 2.1 3.2 3.5 1,4 0,8|MESO- ECTOMORFO
Atletismo Medio Fondo 2.6 3.1 3.5 0.9 0,1IMESO- ECTOMORFQO

Fondo- Medio fondo F.D.A 4,1 4,2 2,3 -1.8 2,1|ENDO-MESOMORFO
Atletismo Velocidad 2.4 3.3 3.3 0.9 0,9|MESOMORFO ECTOMORFO
Salto Altura 2.3 2,2 4,6 2,3 -2, 5|ENDO-ECTOMORFO

S. Longitud Triple Salto 2.3 3.8 3,1 0.8 2,2|ECTO-MESOMORFO

Saltos F.D. A 4.1 3.7 2.6 -1.5 0,6 |MESO-ENDOMORFO

P. Combinadas 2.5 3.5 3.5 1 1IMESOMORFO ECTOMORFO
Marcha F.D.A 4,1 4,6 2,1 -2,0 3,0|ENDO-MESOMORFO
Lanzamientos F.D.A 5.3 5.3 1,3 -3,9 4,1 MESOMORFO ENDOMORFO

Fuente: Datos recopilados de los atletas de 14-16 afos de la F.D.A y datos de

Somatotipo de referencia mundial www.efdeportes.com.

Autor: Henry Geovanny Hurtado Loja
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4.5.3 GRAFICOS DE LA MEDIA DEL SOMATOTIPO DE LOS ATLETAS DE LA
F.D.A

Fuente: Datos recopilados de los atletas de 14-16 afios de la F.D.A

Autor: Henry Geovanny Hurtado Loja

MEDIADEL SOMATOTIPO DE LAS MODALIDADES DE ATLETISMO DE LAF.D.A
VARONES
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Graf. 1: Gréfico que representa a la media de cada componente del somatotipo de las modalidades
de atletismo de la F.D.A - VARONES

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA

101




UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTA DE FILOSOFIA
ESCUELA DE CULTURA FISICA

MEDIADEL SOMATOTIPO DE LAS MODALIDADES DE ATLETISMO DE LAF.D.A
DANMAS

4.0

0.0

FOND O-SEMIFONDO LANZAMIENTOS

SALTOS

=IENDO 4,1 5.3 4.1

=II MESO 4.2 5.3 3.7

BIIIECTOD 2.3 1.3 2.6

Graf. 2: Grafico que representa a la media de cada componente del somatotipo de
las modalidades de atletismo de la F.D.A — DAMAS

FONDO-MEDIO FONDO VARONES LANZAMIENTOS VARONES

EIENDO | HIENDO

mIIMESO

' -

u I MESO
= Il ECTO

Graf. 3y 4
SALTOS VARONES MARCHA VARONES
. MWIENDO M| ENDO
m Il MESO m[IMESO
‘ mECTO mIECTO
Graf. 5y 6

Graf. 3, 4, 5,6: Graficos que representan los porcentajes de los componentes del
somatotipo de las modalidades de atletismo de la F.D.A - VARONES
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FONDO-MEDIO FONDO DAMAS LANZAMIENTOS DAMAS
‘ W ENDO I WIENDO
= IIMESO mIIMESO
mIIECTO mIIECTO
Graf. 7y 8
SALTOS DAMAS MARCHA DAMAS

mIENDO m | ENDO

m IIMESO = IIMESO

= ECTO = ECTO

Graf. 9y 10

Graf. 7, 8, 9,10: Graficos que representan los porcentajes de los componentes del

somatotipo de las modalidades de atletismo de la F.D.A - DAMAS
Fuente: Datos recopilados de los atletas de 14-16 afios de la F.D.A

Autor: Henry Geovanny Hurtado Loja
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4.6 ANALISIS DEL SOMATOTIPO

En el presente trabajo de investigacion se obtuvieron el Somatotipo Medio (S),
Distancia de Dispersion del Somatotipo (DDS) e indice de Dispersion del

Somatotipo (IDS).

4.6.1 SOMATOTIPO MEDIO

En las siguientes tablas se muestra los componentes medio y el calculo del
somatotipo medio (S) de los atletas de la F.D.A con su respectiva graficacion de la

somatocarta.

ATLETAS VARONES

FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY
VARONES
ENDO MEDIO MESO MEDIO ECTO MEDIO

FONDO-MEDIO FONDO 2,7 4,9
LANZAMIENTOS 4,1 6,0
SALTOS 2,8 3,9
MARCHA 32 4,8

SOMATOTIPO MEDIO
NOMBRE X Y

LANZAMIENTOS (S=) -2.5 6,1
SALTOS (8=) 0,9 1,3
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MESOMORFO
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ATLETAS DAMAS

FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY
DAMAS
ENDO MEDIO MESO MEDIO ECTO MEDIO

FONDO-MEDIO FONDO 4,1 4,2
LANZAMIENTOS 5.3 5,3
SALTOS 4,1 3,7
MARCHA 4,1 4,6

SOMATOTIPO MEDIO
Y

LANZAMIENTOS (S=)
SALTOS (8=)

MESOMORFO

-

[
]
i
]
1
i

ENDOMORFO

=
[=]

Fuente: Datos recopilados de los atletas de 14-16 afios de la F.D.A

Autor: Henry Geovanny Hurtado Loja
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4.6.2 DISTANCIA DE DISPERCION DEL SOMATOTIPO (DDS)

x1-y1l: coordenadas somatotipo de los atletas de la Federacion Deportiva Del

Azuay.

x2-y2: coordenadas somatotipo (media) de los atletas de la Federacién

Deportiva Del Azuay.

DDS = /3 (x1 - x2 )24 (y1- y2 )2

4.6.3 INDICE DE DISPERCION DEL SOMATOTIPO (IDS)

> DDS: Suma de las Distancias de Dispersion de cada atleta de la F.D.A en
relacion al punto medio (SOMATOTIPO MEDIO DEL GRUPO).

n: Numero de atletas estudiados por modalidad y género.

En los siguientes cuadros se muestra las Distancias de Dispersion del

Somatotipo (DDS) en relacion a la media del grupo segun la modalidad de
atletismo; y a la vez con su respectivo indice de Dispersion de Somatotipo
(IDS).
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DDS-IDS DE VARONES

FONDO-MEDIO FONDO
Apellido ¥y Nombre X Y

Andres Molina 0.4 4
Panl Cabrera -0,8| 7.6
David Calle 0.4 2.8
Roberto Salazar 0| 3.8
Cristian Tacuri 1,9 1,7
Enrique Coraizaca -0,7| 2.9
Ediberto Guzman -0,3| 5.2
Luis Mejia -1.7| 3.7
Eddy Inga -4,2| 5,5
Diego Bustamante 1.4 5
WNestor Deleg -0.3| 5.9
Diego Morocho -1,8| 3.1
Juan Atariguana -1.5| 7.1
Jorge Vergara -0,.8| 3.9
David Barrera 1.4| 3.4
Daniel Quezada -0,2| 6,7
Pail Suqui 0| 84
Xavier Carridon -0,9| 9.1
Xavier Vega 0,5 4,1
Kevin Inga -1.3 6
Steven Sumba 0,2 5.2
Andy Cedefio 3,1 1.2
Pail Bernal 0.5| 0,7
Jose Aguirre -0,3| 54
Juan Pacheco 2.3 1.1
Miguel Chuqui 1.6/ 1.6
Kevin Angulo -1.5| 5.2
Jonathan Mogrovejo 0,7 1.4
Juan Juca 1.8 0,2
Kevin Jimbo 0.3 4.2
Angel Criollo 1,9 2.5
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LANZAMIENTOS
Apellido ¥y Nombre X Y

Javier Jimenez -1,1| 35,7

Vinicio Chicayza 24 84
Jostin Ochoa -3.90 4.3
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SALTOS
Apellido ¥ Nombre X

Bryam Urgiles -0,5
Ricardo Rios 1,2

Josue Serrano 0.4
Antony Abril 2,6

Z

Apellido ¥ Nombre

Steven Lucas
Jhon Matailo
Andres Paucar
Byron Morales
Cristian Ortega
Richard Criollo
Christian Morales
Panl Moreira
Richard Alvarado
Wilfrido Lépez
Freddy Guerrén
Xavier Ortega
Bryam Zhingri

R o T (W T e N I ) I N PR O ]

Ju—
=

[a—y
[a—y

o
[

o
Ll

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA 109



UNIVERSIDAD DE CUENCA Co
FACULTA DE FILOSOFIA AS!
ESCUELA DE CULTURA FISICA T

DDS-IDS DAMAS

FONDO-MEDIO FONDO
Apellido ¥ Nombre |y Y DDS
Maribel Quezada -0,21 3.2
Karla Illescas 0,0 4.1
Diana Jarama =37 4.7
Alexandra Orellana | -2,8 -2,0
Maria Villa -3.6| -0,1
Diana Brito -4,2 1.8
Valeria Cornejo -1.5) 2.3
Lisbeth Vicuiia 3.6| -0,1
Norma Zhispon -4,1| 4,9

LANZAMIENTOS
Apellido ¥ Nombre
Patricia Mora

SALTOS
Apellido ¥ Nombre Y
Leidy Agosio 0,1
Samantha Guillemo 0,3

Priscila Solano -3.3

Karina Alvarado -2.4
Carla Borja -1.1
Gabriela Gonzales -1.8
Wendy Bajafia -3.0
Kamila Molina -0.7
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MARCHA

Apellido ¥ Nombre x y

Nataly Ledn -3.8| 1,7
Karla Mora 04| 2,7
Valeria Durazno -3,8| 5.5
Ma. Joge Matailo =20 2.1
Michelle Tigre -4,1| 3.8
Jackeline Pafii 1,3| 2,8
Sofia Calderon -1,7| 5.2
Nataly Pesantez -1,5 02

MEDIA 2,0 3,0

Fuente: Datos recopilados de los atletas de 14-16 afios de la F.D.A
Autor: Henry Geovanny Hurtado Loja

4.7DISCUSION
En los resultados obtenidos de los célculos del somatotipo a las diferentes

modalidades del atletismo de la F.D.A observamos:

1. Enlos atletas de la modalidad de Fondo y Medio Fondo, se observa:

VARONES DAMAS

Mayor tendencia o evolucién en el Il § Mayor tendencia o evolucién en el Il
COMPONENTE (MESOMORFIA) | COMPONENTE (MESOMOREFIA)

con mucha mas diferencia sobre los jcon minima diferencia sobre el

componentes Il ECTOMORFO y | }fcomponente | ENDOMORFIA y con
ENDOMORFIA mas diferencia sobre el componente
[l ECTOMORFIA

ECTO-MESOMORFO ENDO-MESOMORFO

2. Enlos atletas de la modalidad de Saltos, se observa:
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F.D.A

VARONES DAMAS

Mayor tendencia o evolucién en el Il § Mayor tendencia o evolucion en el |
COMPONENTE (MESOMORFIA) § COMPONENTE (ENDOMORFIA) con

con no mucha diferencia sobre el j minima diferencia sobre el

componente Il ECTOMORFO vy | }componente || MESOMORFIA y con
ENDOMORFIA mas diferencia sobre el componente
I ECTOMORFIA

ECTO-MESOMORFO MESO-ENDOMORFO

3. Enlos atletas de la modalidad de Lanzamientos, se observa:

VARONES DAMAS

Mayor tendencia o evolucion en el Il | Mayor tendencia o evolucion en el | y
COMPONENTE (MESOMOREFIA) § Il COMPONENTE (ENDOMORFIA Y
con diferencia sobre el componente | | MESOMORFIA) con mucha mas

ENDOMORFIA y mucho mas sobre | diferencia sobre el componente Il
el componente [l ECTOMORFO. ECTOMOREFIA.

ENDO-MESOMORFO MESOMORFO ENDOMORFO

4. En los atletas de la modalidad de Marcha, se observa:

VARONES DAMAS

Mayor tendencia o evolucion en el Il f Mayor tendencia o evolucion en el |l
COMPONENTE (MESOMORFIA) § COMPONENTE (MESOMORFIA)
sobre los componentes Il jcon minima diferencia sobre el
ECTOMORFO y | ENDOMORFIA componente | ENDOMORFIA y con

mayor diferencia sobre el
componente Il ECTOMORFIA

ENDO-MESOMORFO ENDO-MESOMORFO

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA
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5. Después de haber realizado el analisis del somatotipo mediante el DDS
se ha llegado a las siguiente resultado:
Si los valores del DDS obtenidos de cada uno de los atletas en relacion
al SM de cada modalidad del atletismo es menor o igual a 2 no es
significativo (somatotipos semejantes) pero si es mayor a 2 es

significativo.

4.8CONCLUSIONES

Terminado el trabajo de investigacion, se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

e Los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15y 16

anos tienen una media de edad de:

Deportes Damas varones

Fondo-medio fondo 14,8 14,8
Marcha 14,9 14,8
MEDIA TOTAL 14,8 14,7

e Los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15y 16
afios modalidad fondo-medio fondo varones, en referencia a su
(somatotipo medio) tienen una mayor tendencia mesomorfica.

e Los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15y 16
afos modalidad fondo-medio fondo damas, en referencia a su
(somatotipo medio) tienen una mayor tendencia mesomorfica.

e Los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15 y 16
afos modalidad saltos varones, en referencia a su (somatotipo medio)

tienen una mayor tendencia mesomorfica.
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e Los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15 y 16
afios modalidad saltos damas, en referencia a su (somatotipo medio)
tienen una mayor tendencia endomorfica.

e Los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15y 16
afios modalidad lanzamientos varones, en referencia a su (somatotipo
medio) tienen una mayor tendencia mesomorfica.

e Los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15y 16
afos modalidad lanzamientos damas, al haber solo una atleta en esta
modalidad atlética su somatotipo se tiende hacia endomorfo mesomorfo.

e Los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15 y 16
afios modalidad marcha varones (somatotipo medio) tienen una mayor
tendencia mesomorfica.

e Los atletas de la Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15y 16
afios modalidad marcha damas, en referencia a su (somatotipo medio)
tienen una mayor tendencia mesomorfica.

e La aplicacion de meétodos indirectos al deporte que se practique,
especialmente el estudio somatotipolégico, aportan al entrenamiento
deportivo pautas para una aplicacion veraz, objetiva y cientifica.

e El inadecuada capacitacion a los entrenadores sobre las ciencias
aplicadas al deporte hace que a la hora de la seleccion de deportistas y
de emprender un entrenamiento de alto nivel se produzca errores con
miras a igualar o mejorar a modelos internacionales.

e La evaluacion y medicion somatotipoldgica de los atletas de la
Federacion Deportiva del Azuay categoria 14,15 y 16 afios son de gran
ayuda a la hora de emprender una reduccién de diferencias significativas
con un somatitopo ideal o somatotipo medio.

e Es importante tener el somatotipo de cada uno de los deportistas al igual
gue un somatotipo medio, ya que nos da un punto de partida a la hora
de detectar talentos deportivos en el atletismo y asi emprender un
entrenamiento de alto nivel evitando pérdida de tiempo y recursos

humanos.

AUTOR: HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA 114



UNIVERSIDAD DE CUENCA e
FACULTA DE FILOSOFIA 55
ESCUELA DE CULTURA FISICA B

4. 8RECOMENDACIONES

e Tanto el componente mesomorfico y ectomorfico (I y I
respectivamente) no son variables modificables y por ende no es
susceptible el cambio o variacion, en cambio el componente
endomorfico (I) si es modificable por lo que se recomienda realizar un
estudio real del gasto calérico en funcién de la ingesta caldrica diaria y
asi ver el mejor entrenamiento para las distintas modalidades del
atletismo.

e Informar a los entrenadores y atletas sobre los resultados obtenidos de
esta investigacion a modo de darles un registro y control inicial de todos
sus deportistas dentro de los 14, 15y 16 afos.

e Es primordial que para que se haga este estudio periédicamente por el
entrenador se den capacitaciones y no solo de este método
antropomeétrico si no de todas las ciencias aplicadas al deporte.

e Aprovechar de una u otra forma los eventos internacionales de atletismo
gque se puedan dar tanto a nivel local o nacional en diferentes
categorias, con miras en realizar estudios que sirvan para tener una
base de informacion de datos de modelos ideales vy asi utilizar estos en
beneficio del atletismo azuayo.

e Poner en préctica los métodos y técnicas somatotipograficas para
predecir y evaluar a los atletas en diferentes etapas del entrenamiento
deportivo e ir visualizando sus avances.

e Dar el puesto que se merece dentro del deporte cada tipo de estudio
cineantropométrico y como elemento importante para el mejor manejo
del entrenador.

e Tratar de conseguir el material antropométrico para cada disciplina
deportiva de la Federacion Deportiva Del Azuay para poder llevar un

estudio periddico por parte de los entrenadores.
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4.9ANEXOS

e Fotos de la recopilacion de datos antropométricos en los atletas de la

Federacion Deportiva del Azuay.
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e Fotos de las planillas originales de los datos antropométricos

recopilados.
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e Listas de los atletas testeados con su fecha de nacimiento, horarios de

entrenamiento y logros deportivos que han conseguido hasta la fecha.

MODALIDAD FONDO Y MEDIO FONDO DAMAS Y VARONES

NOMBRE DEL DEPORTISTA MODALIDAD QUE PRACTICA [FECHA DE NACIMIENTC DIAS DE ENTRENAMIENTO HORA DE ENTRENAMIENTO | LOGRCS DEPORTIVOS
Andres Meling FONDO Y MEDIO FONDO 17/04/1995 | LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM
Paul Cabrera FONDO ¥ MEDIO FONDO 15/05/1993 [ LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM
David Calle FONDO ¥ MEDIO FONDO 05/08/1995 |LUNES-VIERNES 7:00-8:00 AM
Roberto Salazar FONDO ¥ MEDIO FONDO 22/12/1997 [LUNES-VIERNES 7:00-5:00 AM
Edilberto Guzman FONDO Y MEDIO FONDO 10/11/1998[LUNES-VIERNES 7:00-5:00 AM
Luis Meila FONDO Y MEDIO FONDO 22/12/1995|LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM
Eddy gz FONDO ¥ MEDIO FONDS 05/03/1992 [ LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM
Cristian Tacuri FONDO Y MEDIO FONDO 13/09/1997 | LUNES-VIERNES 7:00-5:00 AM
Envigue Coraizaca FONDO Y MEDIO FONDO 26/11/1995 | LUNES-VIERNES 7:00-8:00 AM
Diego Bustamante FONDO ¥ MEDIO FONDO 18/06/1998 | LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM
Disgo José Morocho Pillacela FONDO ¥ MEDIO FONDO 01/03/1995 | LUNES-VIERNES 7:00-8:00 AM
Paul Fernando Sugui Pucha FONDO Y MEDIO FONDO 24/02/1998[LUNES-VIERNES 7:00-5:00 AM
Juan Daniel Atariguana Guallpa FONDO Y MEDIO FONDO 10/12/1997 [LUNES-VIERNES 7:00-5:00 AM
Jorge Luis Vergara Japa FONDO ¥ MEDIO FONDO 04/02/1998 | LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM
Esteban David Barrers Ladn FONDO ¥ MEDIO FONDO 15/11/1995 | LUNES-VIERNES 7:00-8:00 AM
Néstor Sebastian Deleg Tenempaguay FONDO ¥ MEDIO FONDO 03/12/1996LUNES-VIERNES 7:00-5:00 AM
Daniel Quezada FONDO ¥ MEDIO FONDG 12/05/1998| LUNES-VIERNES 7:00-5:00 AM
Byron Xavier Vaga Quezada FONDO Y MEDIO FONDO 14/10/1995 | LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM
Steven David Sumba Juela FONDO ¥ MEDIO FONDS 14/04/1998[LUNES VIERNES 7:00-9:00 AM
Kewin Alexander Inga Gonzalez FONDO Y MEDIO FONDO 24/05/1995 | LUNES-VIERNES 7:00-5:00 AM
Byron Xavier Carridn FONDO Y MEDIO FONDO 01/04/1995LUNES-VIERNES 7:00-5:00 AM
Andy Joel Cedeio Lucas FONDO ¥ MEDIO FONDO 05/10/1998|LUNES-DOMINGO 7:45-10:00 AM CAMPEON NACIONAL-1200 METROS- FORTOVIEID 2012
Karla Samanta lllescas Mejia FONDO ¥ MEDIO FONDO 01/12/1995|LUNES-SABADO 7:30-9:30 AM
Disna Lisseth Jarama Ochoa FONDO ¥ MEDIO FONDS 27/10/1998| LUNES-SABADO 7:30-9:30 AM
Zoila Alexandra Orellana Rairez FONDO Y MEDIO FONDO 04/11/1997 | LUNES-SABADO 7:30-5:30 AM
Jhenathan Edmunde Mogrovejo Guerrers FONDO Y MEDIO FONDO 16/05/1995 | LUNES-SABADD 7:30-9:30 AM
Valeria de a Nube Comejo Guerrén FONDO ¥ MEDIO FONDS 07/07/1997 | LUNES SABADO 15:00-17:00 P
Lizbeth Thalla VicuRa Vicuta FONDO ¥ MEDIO FONDO 15/04/1995 | LUNES-SABADG 15:00-17:00 FM
Norma Elisabeth Zhispon Sumba FONDO Y MEDIO FONDO 17/04/1997 [LUNES-VIERNES 7:30-5:30 AM
Kevin Jimbo FONDO ¥ MEDIO FONDO 27/04/1997 | LUNES-SABADD 3:30-6:00 PM VICECAMPEON-1LEGOS NACIONALES DE MENORES 2010
2 VICECAMPEQONATOS- JUEGOS NACIONALES DE MENORES 2011
2 CAMPEONATOS - JUEGOS NACIONALES DE CADETES 2012
Juan Juca FONDO Y MEDIO FONDO 12/10/1998| LUNES-SABADO 3:30-6:00 PM TERCER PUESTO-IUEGOS NACIONALES DE MENORES 2012
Angel Cricllo FONDO ¥ MEDIO FONDO 02/08/1997 | LUNES-SABADO 3:30-5:00 PM
Maria Villa FONDO ¥ MEDIO FONDO 02/05/1995 | LUNES-SABADD 3:30-5:30 PM
Marlbsl Quezada FONDO ¥ MEDIQ FONDO 03/11/1996 |LUNES-SABADO 3:00-5:00 PM [VICECAMPEON- BOOM- JUEGOS PREJUVENILES 2011
Paul Bernal FONDO ¥ MEDIC FONDO 12/12/1996|LUNES-SABADO 3:00-5:00 PM TERCER PUESTO- 1500M-CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL 2012
Jose Aguirre FONDO Y MEDIO FONDO 04/05/1996 [ LUNES-SABADO 3:00-5:00 PM
Juan Disgo Pachece FONDO Y MEDIO FONDO 18/01/1997 | LUNES-SABADD 2:00-5:00 PM
Miguel Adrian Chugui FONDO ¥ MEDIO FONDS 17/04/1996 | LUNES-SABADO 3:00-5:00 PM
Diana Belen Brito Campos FONDO Y MEDIO FONDO 04/01/1995 | LUNES-SABADO 3:00-5:00 PM
Kevin Angulo FONDO ¥ MEDIO FONDO 09/01/1996 | LUNES SABADO PUEGDS ABSOLUTOS QUITO-2012-PLATA

[IUEGOS NACIONALES TUNGURAHLIA 2012-0R0
CAMPEQNATO NACIONAL DE LA MILLA-2013- OR0

MODALIDAD LANZAMIENTOS DAMAS Y VARONES
NOMBRE DEL DEPORTISTA MODALIDAD QUE PRACTICA|FECHA DE NACIMIENTO| DIAS DE ENTRENAMIENTO HORA DE ENTRENAMIENTO LOGROS DEPORTIVOS

Eddison ¥inicio Chicayza LANZAMIENTOS 02/04/1998| LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM
Jhelson Javier Jiménez Alvarez LANZAMIENTOS 22/09/1999| LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM
Jostin Gorki Ochoa Mufioz LANZAMIENTOS 08/07/1998| LUNES-VIERNES 7:00-9:00 AM

katherine Patricia Mora Bautista | LANZAMIENTOS 19/06/1998| LUNES-SABADC 7:45-10:30 AM

MODALIDAD MARCHA DAMAS Y VARONES
NOMBRE DEL DEFORTISTA MODALIDAD QUE FRACTICA [FECHA DE NACIM\ENTdDIA‘S DE ENTRENAMIENTO HORA DE ENTRENAMIENTC|LOGROS DEPORTIVOS
Cristian Fernando Ortega Delgado MARCHA 11/09/1699|LUNES-DOMINGO 7:45-10:00 AM 2° LUGAR CAMPEQNATO INTERNACIONAL-3000 METROS- BRASIL 2012
Nathaly lohanna Leén Tenesaca MARCHA 03/06/1688[LUNES-DOMINGO 7:45-10:00 AM VECECAMPEONA INTERNACIONAL- 2000 METROS- ZAMORA 2011
Byron Daniel Morales Deleg MARCHA 05/05/1998| LUNES-DOMINGD 7:45-10:00 AM
Dennis Andrés Paucar Tapia MARCHA 20/03/1899 [LUNES- DOMINGO 7:45-10:00 AM
Jhon Banigno Marallo Alvarada MARCHA 18/03/1869] LUNES-DOMINGO 7:45-10:00 AM
Steven Devid Lucas Alvarez MARCHA 24/03/1597 | LUNES-DOMINGD 7:45-10:00 AM
Karla Odaliz Mora Bautista MARCHA 23/01/1599|LUNES-DOMINGC 7:45-10:00 AM
Maria José Matailo Alvarads MARCHA 24/08/1687|LUNES-DOMINGO 7:45-10:00 AM
Jackeline Johana Pafii Mora MARCHA 16/05/1999| LUNES-DOMINGD 7:45-10:00 AM
Michell Carolina Tigre Chimbo MARCHA 19/12/1698[LUNES- DOMINGO 7:45-10:00 AM
Valeriz Carolina Durazne Chuchuca MARCHA 25/06/1856] LUNES - VIERNES 7:30-9:30 AM
Richard Femande Criollo Enriguez MARCHA 01/02/1599| LUNES-SABADC 7:45-10:30 AM
Crhristian Andres Morales Deleg MARCHA 21/05/1599|LUNES-SABACC 7:45-10:30 AM
Padl Sebastian Morsira Mendista MARCHA 20/01/1868] LUNES-SABADO 15:00-17:00 FM
Soffa Calderén MARCHA 04/06/1599| LUNES-SABADC 15:00-17:00 PM
Richard Alvarado MARCHA 28/05/1599| LUNES - VIERNES 15:30-17:30 PM
Wilfrido Lépez MARCHA 25/11/1867| LUNES - VIERNES 15:30-17:30 FM
Xawvier Ortega MARCHA 06/12/1597 | LUNES-SABADC 15:30-17:30 PM CAMPEON- JUEGOS DE MENORES 2011
CAMPEON-JUEGDS DE CADETES 2012
Nathaly Peséntez MARCHA 11/06/1896 [ LUNES DOMINGO 15:30-18:30 PM CAMPEDN- JUEGOS NACIONALES ESTUIDIANTILES 2011
Bryam Zhingri MARCHA 30/07/1556| LUNES-DOMINGO 15:30-18:20 PM
Freddy Guerran MARCHA 30/08/1596 | LUNES-DOMINGO 15:30-18:20 PM

MODALIDAD SALTOS DAMAS Y VARONES
NOMBRE DEL DEPORTISTA MODALIDAD QUE PRACTICA |FECHA DE NACIMIENTO DIAS DE ENTRENAMIENTO HORA DE ENTRENAMIENTO| LOGROS DEPORTIVOS
Kamila Molina SALTOS 20/01/1997 | LUNES-DOMINGO 15:30-17:30 PM
Leidy Agosta SALTOS 04/01/1955 LUNES- SABADO 15:30-17:320 PM
Samantha Guillerma SALTOS 07/12/1997 | LUNES- SABADD 15:30-17:30 PM
Pricila Solano SALTOS 20/06/1996| LUNES- SABADO 15:30-17:320 PM
Karina Alvarado SALTOS 25/01/1996| LUNES- SABADO 15:30-17:320 PM
Ricardo Rios SALTOS 27.’041'19@ LUNES- SABADD 15:20-17:30 PM
Bryam Urgiles SALTOS 10/08/1989| LUNES- SABADO 15:30-17:320 PM
Carla Borja SALTOS 27/12/1996| LUNES- SABADD 15:30-17:30 PM
losue Serranc SALTOS 20/08/1996| LUNES- SABADD 15:30-17:320 PM
Antony Sebastian Abril Cordero |SALTOS 20/11/1857 | LUNES- SABADO 15:30-17:30 PM 'CAMPEON SUDAMERICANO ESTUD COLOMBIA 2010
Gabriela Gonzales SALTOS 10/03/1996| LUNES- SABADD 15:20-17:30 PM
‘Wendly Bajafia Marin SALTOS 10/02/1998| LUNES- SABADO 15:30-17:30 PM
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e Fotos de los documentos originales de la aprobacion del H. Consejo

Directivo de la Facultad y de la carta de aprobacion de la Federacion

Deportiva del Azuay para desarrollar esta tesis.

UNIVERSIDAD DE CUENCA Oficio N® 680-SF-2012.
FACULTAD 2 FILOSOFIA Cuenca, 12 de noviembre de 2012,

LITHAS ; CNGIAS 0% LA EDUGACISN

Mister
Diego Le6n
Ciudad.-

De mi consideracién:

Para los fines pertinentes me permito comunicar a Usted, que el H. Consejo
Directivo de la Facultad en su sesién de 08 del presente mes y afo, conocio y
aprobd el esquema de tesis titulado “DETERMINACION DEL SOMATOTIPO DE
AT DE LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY ENTRE LOS 14-16
ANOS DI AD™, elaborado por el estudiante HENRY GEOV ANNY HURTADO LOJA,

de la carrera Cultura Fisica

Solicito se sirva recordar a las estudiantes lo establecido en el Reglamento Interno
dé la Facultad, que en su Art. 241 que sefiala “... Para la

de los trabajos de graduacién, el aspirante dispondré de un plazo minimo de seis
meses y méximo de doce, a partir de la aprobacién del disefio por el H, Consejo
Directivo. Este organismo podrd ampliar el plazo hasta por tres meses previo
informe razonado y favorable del Director del trabajo de graduacién. Quien
excediere estos plazos, deberd iniciar un nuevo trémite con un nuevo disefio.”

Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinentes,

Atentamente

Ysl)
J dufipad
Dra Tania/Iglesias Vizquez.
SECRETARIA DE LA FACULTAD.
/

/

c. Estudiante.
Archiv

Direccion: Av. 12 de Abril- Chidadela Universitaria Teiéfono: 593) 74051125 6 (593) 7 4051000 Bt 2500 E-tal-sdmin flosofe@ucuencaiedu.ec
http/flosofia.ucuenca edu.ec "

A

: ~
oe J D / oar
Cuenca, Diciembre 5 del 2012

Sefior
HENRY GEOVANNY HURTADO LOJA
Su despacho.

De mi consideracion:

En contestacion a . vuestra peticion del 29 de Noviembre de 2012, fengo a bien informar que en
base al informe favorable del Departamento Técnico Metodologico, se acoge vuestra propuesta
para la realizacion de la investigacion de campo relacionado con vuestra fesis
"DETERMINACION DEL SOMATOTIPO DE ATLETAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DEL
AZUAY ENTRE LOS 14-16 ANOS DE EDAD", debiendo para el efecto entregar previamente el
cronograma de trabajo para la respectiva coordinacion a fin de no interrumpir el plan de
preparacion deportiva,

Reiterando las debidas consideraciones suscribo,

Atenfamepfe/
DEPORTI SCIPLINA

<l

Ing. Luistl Espincza Aguilera
ADMINISTRADOR
FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY
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