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Resumen

Las generaciones que vivieron y sobrevivieron a la pandemia enfrentaron el desafio de
adaptarse a las condiciones de confinamiento. Esto, provocé en los nifios ansiedad,
depresién, angustia y otras manifestaciones psicoldgicas, se increment6 el sedentarismo,
disminuyeron las actividades fisicas y con ello las habilidades motoras y kinestésicas. Esta
investigacion tiene como objetivo evaluar los efectos de la implementacién de un programa
de gamificacion para fortalecer la lateralidad y coordinacién en nifios de 5 a 6 afios en la
Unidad Educativa Francisco Febres Cordero. Se desarrolla metodol6gicamente sobre las
bases de enfoque mixto de tipo cualitativo y cuantitativo pre-experimental de caracter
observacional-descriptivo. El proceso de intervencion se ejecutd con un solo grupo de nifios
y niflas de Educaciéon General Basica Elemental en fases de Pre-Test y Post-Test. La
aplicacion del Test de Harris posibilito la obtencion de datos sobre el nivel inicial y el desarrollo
de la lateralidad del movimiento, después de aplicar el programa de gamificacion propuesto
estructurado en sesiones de actividades y clases de Educacién Fisica mediante juegos
durante un periodo de diez semanas. Los resultados obtenidos revelaron mejoras
significativas en la lateralidad y coordinacion de los nifios. Sugieren que la gamificacién puede
ser una herramienta efectiva para fortalecer estas habilidades motoras en la poblacion infantil.
En conclusion, la implementacién de un programa de gamificacion se muestra como una
estrategia promisoria para el desarrollo de la lateralidad y la coordinacién en nifios de 5 a 6

afos, con implicaciones al desarrollo integral de los nifios en estas edades.
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Abstract

The generations that lived and survived the pandemic faced the challenge of adapting to the
conditions of confinement. This caused anxiety, depression, anguish and other psychological
manifestations in the children, sedentary lifestyle increased, physical activities decreased and
with it motor and kinesthetic skills. This research aims to evaluate the effects of the
implementation of a gamification program to strengthen laterality and coordination in children
aged 5 to 6 years at the Francisco Febres Cordero Educational Unit. It is methodologically
developed on the basis of a mixed qualitative and quantitative pre-experimental approach of
an observational-descriptive nature. The intervention process was carried out with a single
group of boys and girls from Elementary General Education in Pre-Test and Post-Test phases.
The application of the Harris Test made it possible to obtain data on the initial level and
development of laterality of movement, after applying the proposed gamification program
structured in activity sessions and Physical Education classes through games over a period
of ten weeks. . . The results obtained revealed significant improvements in the children's
laterality and coordination. They suggest that gamification can be an effective tool to
strengthen these motor skills in children. In conclusion, the implementation of a gamification
program appears to be a promising strategy for the development of laterality and coordination
in children aged 5 to 6 years, with implications for the comprehensive development of children

at these ages.

Author keywords: motor area, motor stimulation, gamified recreational games
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Capitulo 1

Introduccion
1.1. Problema

Posterior a la pandemia por el Covid-19 se han develado muchos de los problemas que ese
contexto ocasiond, y es que debido al confinamiento muchas actividades propias del ser
humano se vieron afectadas; una de ellas, es sin duda la educaciéon. Como menciona la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), las afectaciones han sido varias,
principalmente aquellas que tienen que ver con la salud mental en las diferentes edades,
principalmente en nifios y nifias de hasta 10 afios. A nivel escolar, se estima que mas de 1600
millones de estudiantes en el mundo sufrieron sus embates, principalmente nifios, nifias y
adolescentes hasta los 14 afios (Human Rights Watch [HRW], 2021), en América Latina la
cifra de estudiantes con las mismas caracteristicas y afectaciones llego hasta los 165 millones
en su pico mas alto (Banco Interamericano de Desarrollo [BID], 2021) y en el sistema nacional
ecuatoriano se estima que el alcance pudo ser de hasta 4 millones de estudiantes (UNICEF,
2021). Para comprender un poco més la magnitud de lo expuesto, es menester mencionar
gue mas del 90% de la poblacion estudiantil mundial, tuvo problemas en sus respectivos
sistemas educativos (HRW, 2021) y esto afectd las habilidades que se supone debian
desarrollar y los conocimientos que debian alcanzar. Desde luego, todos los nifios, nifias y
adolescentes sufrieron afectaciones similares, sin embargo, son los nifios y nifias de entre 4
y 6 afios los que mas afectaciones presentaron (UNICEF, 2021) comprendiendo que el

desarrollo fisico, motriz y socioemocional en estas edades es muy importante.

Tal y como indica Gonzalez et al. (2022) “las habilidades cognitivas y motoras de los nifios
de cinco afios fueron las que mas sufrieron, seguidas por sus actitudes hacia el aprendizaje”
(p- 4), debido a una gran medida a la permanencia por casi dos afios de los nifios en casa, la
realizaciéon de pocos ejercicios, lo que disminuyd el logro de destrezas fisicas como la

motricidad y la lateralidad.

Aunque entre las causas que afectan la lateralidad en las primeras edades se encuentran las
neurolégicas y genéticas, existen otras relacionadas con los entornos sociales y educativos
como los trastornos por déficit de atencion y concentracion, asi como la virtualizacién de los
procesos de ensefianza- aprendizaje. Consecuentemente aparecen dificultades como la
disgrafia y disortografia, poca fluidez al hablar, insuficiente comprension lectora, problemas

en la comunicacién y para relacionarse e inestabilidad en los movimientos y falta de equilibrio.

Luis Hernan Robles Espinoza
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Desde esta perspectiva, el desarrollo de la lateralidad representa un grave problema, pues
los nifios y nifias podrian crecer sin identificar su hemisferio predominante y desde luego se
limitarian las capacidades necesarias en esta edad (Martinez, 2022).

En Ecuador la problematica es similar, pues segun Gallegos (2022) los estudiantes fueron los
mas afectados durante y después de la pandemia, la cual en gran medida afecto el desarrollo

de los estudiantes de inicial y primaria, sobre todo elemental.

Los objetivos de la investigacion se orientaron precisamente hacia la evaluacion, y aplicacion
de un programa de gamificacion para fortalecimiento de la lateralidad en los nifios y nifias
seleccionados. Dicho programa incentiva la practica deportiva mediante el componente ludico

con lo cual potencia el aprendizaje significativo de los beneficiarios directos.

Los argumentos anteriores justifican la pertinencia de la investigacion para solucionar la
problematica planteada. Los estudios sobre la lateralidad merecen una atencién especial de
los docentes que se desempefian en la educacion inicial, puesto que es en este periodo
donde los nifios adquieren las funciones basicas para el proceso de aprendizaje y lo
benefician directamente pues muchos autores consideran que se relacionan con la

comprension lectora, el razonamiento l6gico matematico y la atencion a clases.
1.2. El Problema (Contexto)

El desarrollo fisico y motriz en edades escolares primarias es centro de atencién de las
instituciones de salud, educativas y artisticas. Empefio al cual se suman otras organizaciones
publicas y privadas en el mundo precisamente por la importancia de este aspecto para el

desarrollo de la personalidad de los infantes.

La lateralidad pareciera un tema sin importancia respeto a otros, sin embargo, un nifio o nifia
con lateralidad cruzada tendra afectada la relacién ojo-mano- extremidades superiores o
inferiores) fundamentalmente. Puede mostrarse torpe a la hora de correr, saltar, jugar con
otros nifios y presentar graves problemas de aprendizaje y concentracion. De ahi que este

problema sea abordado por numerosos psicologos, pedagogos, neurdlogos y otros.

Al respecto Ferré (2016) en su articulo busca responder la pregunta ¢ Es fundamental que el
nifo integre su lateralidad para adquirir el aprendizaje? Por lo que plantea que: “Los
problemas de lateralidad no se consideran problemas “vitales” y todavia no se cuantifican en

“pérdidas econdmicas” (...) Las respuestas y las herramientas las tiene que buscar cada

Luis Hernan Robles Espinoza
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familia, cada profesional”. (p. 1). Esta autora cuestiona el hecho de los niveles de conciencia
y preparacion de las familias y los docentes para enfrentar los problemas relacionados con la
lateralidad ante los nimeros crecientes de estudiantes con estas dificultades.

El hecho de contrariar la lateralidad en las edades tempranas o forzar su orientacién puede
ocasionar problemas en el lenguaje, la escritura y de ajustes e interferencias generales de la
psicomotricidad (Prado, 2017). Investigaciones en el contexto educativo espafiol demuestran
el interés de la comunidad docente por esta tematica. Tal es el caso de la investigacion de
Mayolas y Penarrubia (2016): “Estudio del desarrollo de la lateralidad en adolescentes y de
las correlaciones entre las pruebas de dominancia segun el género” en el cual reconocen que
los estudios sobre lateralidad se realizan desde hace mucho tiempo. También sefialan que
muchos de estos estudios no son concluyentes respecto a la dominancia de un hemisferio
sobre otro, pero si han valorado la influencia de varios factores en su desarrollo (genéticos,

ambientales, biol6gicos, educacionales, emocionales, culturales y sociales).

Sobre estos ultimos, los especialistas Sanchez y Briones (2021) reconocen que los factores
ambientales estan determinados por las formas en que los nifios aprenden los movimientos

o determinadas tareas, es decir se derivan de los patrones de conducta aprendidos.

Otro estudio importante lo es el de Giménez (2021), quien en su investigacion reconoce la
importancia que tiene el desarrollo de una correcta lateralidad en los nifios y nifias, pues de

no ser asi, pueden desencadenar problemas posteriores como la lateralidad cruzada.

También en el contexto ecuatoriano persisten dificultades y limitaciones en el tratamiento de
este proceso. Al respecto, Curipallo (2018) declara en su investigacion “La danza folklérica
en la motricidad gruesa de los nifios de 2do a 7mo afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Eduardo Samaniego de la ciudad de Patate”, la realizacién de pocas actividades
para el desarrollo de la motricidad gruesa correctamente planificadas, el déficit de
coordinacion, equilibrio y lateralidad de los estudiantes debido al insuficiente desarrollo de su

motricidad gruesa.

De igual modo Ramirez (2022) en su investigacion “La danza en el desarrollo de la lateralidad
del movimiento en la clase de Educacion Fisica en estudiantes de Educacion Media” con base
en los datos obtenidos de los niveles de distribucién de la lateralidad del movimiento
demuestra que, el 40.9% de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo mientras que un

59.1% se ubican en un nivel medio.

Luis Hernan Robles Espinoza
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Se deben referir también los resultados de Caicedo (2023) derivados de la investigacion
“Propuesta pedagogica de Educacion Fisica para integrar la lateralidad en escolares” con
énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, quien aplico un test propio de Educacion
Fisica a estudiantes entre 9 a 11 afios de edad el cual arroj6 un 14% de lateralidad
contrariada, 23% lateralidad cruzada, 17% zurdo mal afirmado, y 20% lateralidad no

asentada.

Dichos resultados demuestran la necesidad de continuar indagando en el campo de la
lateralidad y realizar propuestas que favorezcan su desarrollo. El presente proyecto de
investigacion surge de la necesidad de abordar de manera innovadora y efectiva el desarrollo
motor y cognitivo, con la implementacién de un programa de gamificacion disefiado
especificamente para fortalecer la coordinacion y la lateralidad en los nifios/as de 5 a 6 afios
de la Unidad Educativa Febres Cordero de la ciudad de Cuenca, pues se ha observado que
dichos estudiantes presentan problemas para distinguir sus extremidades mas habiles en
algunas actividades e incluso se ha notado a través de la observacién un conflicto al no saber
gue extremidad usar para realizar actividades como patear una pelota, sujetar un objeto, etc.
Lo que podria crear en las menores condiciones como la lateralidad cruzada o lateralidad mal
fijada, que a su vez podria derivar en otros problemas mas complejos como errores en

escritura, comunicacion, relacionarse y realizar actividades simples de forma correcta.
1.3. Formulacion del problema

Toda vez mencionado lo anterior, se plantea el siguiente problema de investigacion: ¢Qué
impacto puede tener la gamificacion en el fortalecimiento de la lateralidad-coordinacion en

nifios de 5 a 6 afios en la Unidad Educativa Francisco Febres Cordero?
1.4. Justificacién

La presente investigacion tiene como objetivo principal explorar el impacto de actividades
ludicas disefiadas especificamente para fomentar el desarrollo de la lateralidad en nifios de
educacion inicial. Para ello, se emplearda un enfoque metodologico que combina la
observacion directa de las interacciones de los nifios con las actividades propuestas, asi
como la aplicacion de pruebas y evaluaciones que permitan medir los cambios en la

lateralidad a lo largo del tiempo.

En este sentido la Constitucién de la Republica del Ecuador establece en su Articulo 7 en lo

referido a la cultura fisica y el tiempo libre, que: “Acceder a la practica deportiva, la educacion

Luis Hernan Robles Espinoza
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fisica y recreacion desde temprana edad en las instituciones educativas, dentro de una carga
horaria que vaya en aumento y que permita estimular positivamente el desarrollo de las
capacidades fisicas e intelectuales”. (Ecuador, 2008) También en el Articulo 381 (Ecuador,
2008), afirma que: “el Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen
a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas” (p. 8). El marco legal constitucional
ampara los derechos de los ciudadanos y ciudadanas ecuatorianas a desarrollar en su

maxima expresion las capacidades fisicas.

En el contexto de la educacion infantil, la promocion del desarrollo integral de los nifios
constituye un objetivo fundamental. Dentro de este marco, la lateralidad, entendida como la
preferencia por el uso de un lado del cuerpo sobre el otro, juega un papel crucial en el proceso
de aprendizaje y en el desenvolvimiento cotidiano de los infantes. Es en esta etapa temprana
donde se gestan las bases de habilidades motoras y cognitivas que influiran en su desarrollo

futuro.

En el Ecuador, como en muchos otros paises, la educacion preescolar busca proporcionar a
los nifios un ambiente estimulante y adecuado para potenciar su crecimiento en todas las
areas. Sin embargo, en ocasiones, la atencién especifica hacia la lateralidad puede pasar
desapercibida o no recibir la importancia necesaria en el disefio de actividades pedagdgicas.
El trabajo de investigacion se enfocé en abordar esta necesidad identificada en la Unidad
Educativa Francisco Febres Cordero de la ciudad de Cuenca, donde se planteé la
implementacion de actividades ludicas y juegos orientados a mejorar la lateralidad en un
grupo de nifios de 5y 6 afios. La eleccion de esta poblacion se sustenté en la relevancia de
intervenir en edades tempranas, aprovechando la plasticidad cerebral y la disposicion natural

de los nifios hacia el juego como medio de aprendizaje.

Se espera que los resultados obtenidos a partir de esta investigacion no solo contribuyan al
conocimiento tedrico sobre el desarrollo infantil y la lateralidad, sino que también proporcionen
herramientas préacticas y recomendaciones para los docentes y profesionales de la educacion
interesados en promover un aprendizaje mas holistico y efectivo en el contexto preescolar.
En dltima instancia, se aspira a que este estudio pueda servir como base para futuras
investigaciones y para la implementacion de programas educativos que prioricen el desarrollo

integral de los nifios desde las primeras etapas de su formacién académica.

Luis Hernan Robles Espinoza
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1.5. Objetivos de Investigacion
1.5.1. Objetivo General

Evaluar los efectos de un programa de gamificacion para fortalecer la lateralidad-

coordinacién en nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa Francisco Febres Cordero.
1.5.2. Objetivos Especificos

1. Determinar el predominio de lateralidad de los estudiantes de 5 a 6 afios de la

institucion a través de una evaluacion diagndstica.

2. Establecer el nivel de coordinacion de los estudiantes al realizar las actividades

vinculadas a la preferencia lateral.

3. Aplicar actividades basadas en la gamificacion para mejorar la identificacién de

extremidades y hemisferios dominantes.

4. Analizar las diferencias entre el nivel inicial de desarrollo de la lateralidad-
coordinacién del movimiento y el nivel posterior a la aplicacién del programa de
gamificacion.

1.6. Hipotesis

Un programa de actividades basado en la gamificacion puede ayudar a los nifios y nifias de

5y 6 aflos a fortalecer su lateralidad-coordinacion.

Luis Hernan Robles Espinoza
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Capitulo 2
Marco tedrico

2.1. Estado del arte

Se consideran referentes académicos importantes los trabajos de varios especialistas a nivel

internacional y nacional, tal es el caso de las siguientes investigaciones:

La investigacion de Ferradas (2017) realizada en Espafia, cuyo objetivo fue comparar como
se desarrolla la dominancia de las extremidades, la vista y el oido de un grupo de menores
segun la edad y el sexo, debido a que menores de edades superiores mostraban problemas
en el afianzamiento de la lateralidad. La metodologia es de corte cuantitativo, no
experimental, transversal y en la cual se consider6 una poblacién de 60 escolares de segundo
de educacion basica. El principal hallazgo encontrado en esta investigacion es que se nota
una gran diferencia entre el desarrollo de la lateralidad superior y la inferior, pues en los
centros educativos preescolares se trabaja con mayor frecuencia actividades de desarrollo
para la motricidad fina y poco para motricidad gruesa, tampoco se nota un desarrollo
equivalente en el equilibrio pues los nifios han desarrollado mayor equilibrio y coordinacion
gue las nifias, esto debido a que a pesar de las indicaciones docentes los nifios juegan

constantemente a saltar, pararse en un pie, juego de coordinacion, etc.

El estudio realizado en Ecuador, en la ciudad de Latacunga por Banda (2020) que se plantea
estudiar la influencia que puede llegar a tener la lateralidad en el desarrollo de los menores,
para lo que se propone una guia de estrategias metodoldgicas como alternativa en el proceso
educativo, esto en un panorama pandémico, pues existia preocupacion en el medio por las
afectaciones que podrian presentar los menores en el desarrollo de sus habilidades
elementales. Para esto se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptiva, de campo, no experimental. La principal conclusion a la que se lleg6 fue que a
través del juego se puede lograr desarrollar la lateralidad con mayor rapidez y eficacia, de
esta forma es necesario que se lleven a cabo tanto actividades como juegos de coordinacion,
equilibrio, habilidad, punteria y artisticos, pues estas engloban una gran cantidad de
destrezas Utiles para el perfeccionamiento de la lateralidad en los infantes, ademas de que al
mismo tiempo se le permite al estudiante crear su propio conocimiento a través de la

experiencia.

El trabajo realizado por Marroquin (2021) en la ciudad de Ibarra, Ecuador, se propone hacer
un analisis de aquellas estrategias pedagodgicas que podrian ser significativas en el desarrollo
de la lateralidad de un grupo de menores en edad de 3y 4 afios, toda vez que los estudiantes

no habian tenido la ayuda suficiente para el desarrollo de sus habilidades y se pretendia
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encontrar alternativas metodolégicas que ayuden a los menores. Es una investigacion
cuantitativa, descriptiva, bibliografica y deductiva, con una poblacion de 100 estudiantes que
fueron evaluados. De dicho trabajo, en primera instancia se obtuvo que la mayoria de
estudiantes tienen la lateralidad mal afirmada o cruzada esto debido en gran medida a las
exigencias por la dominancia de la mano derecha observada tanto en padres como en
docentes, pues se considera como equivocado el uso de las extremidades izquierdas sin
antes realizar evaluaciones ni desarrollar habilidades individualizadas. A través de las
estrategias establecidas prueba inicial — aplicacion de metodologia — prueba final se observa
gue es necesario hacer un seguimiento constante en el desarrollo de las habilidades de los

menores y procurar el mismo a través de etapas y niveles.
2.2. Marco Conceptual

La lateralidad es un concepto polémico en cuyos estudios prevalecen diferentes perspectivas
de andlisis. La revision del articulo “Sistematizacion de estudios sobre la utilidad de la
lateralidad en los deportes de combate” de Martinez et al. (2023) permite ubicar en una linea
temporal a algunos autores que desde la década de los afios 70 se preocuparon por la
lateralidad, especificamente en el deporte de judo, la esgrima, el taichi-wsa, taekwondo,
karate y otros de combate. En este caso sobresalen los aportes de Lebet, 1977 citado por
Martinez et al. (2023) quien define tres posturas fundamentales sobre el surgimiento de la
lateralidad. La primera relacionada con la teoria ingénita o hereditaria, la segunda relacionada
con la teoria ambientalista watsoniana o de la sociedad. Por ultimo, la teoria mixta o de la
doble influencia. Teorias que de alguna forma sustentan la definicién de los factores que

influyen en la determinacion, desarrollo y dificultades de la lateralidad.

Es de significar en la década de los afios ochenta los aportes de Blazquez (1982) citado por
Martinez et al. (2023) para quien en dependencia de la predominancia lateral que presenten
los individuos a nivel ocular, de pies, auditivo y manual se definen los tipos de lateralidad.
Reconoce entonces la dextralidad con un marcado predominio de la relacion ojo, mano, pie y
oido derecho; la zurderia con una preponderancia de la correspondencia 0jo, mano, pie y
oido izquierdo, el ambidextrismo que suele manifestarse segun este autor en los inicios de la
adquisicion del proceso de lateralizacion. También hace referencia a la lateralidad cruzada o
mixta donde la mano, pie, vista u oido dominante, no se corresponde con el mismo costado
corporal y la lateralidad invertida donde la lateralidad innata del nifio, se ha contrariado por

los aprendizajes. Blazquez sienta las bases para las futuras discusiones sobre estos temas

Zazzo (1986) citado por Martinez et al. (2023) consideraba que la lateralidad normal se
determina desde el propio nacimiento y no es una cuestion de educacion, lo cual desestima

la influencia de factores ambientales o culturales. En esa misma década se deben agregar
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los aportes al estudio de la lateralidad de Rigal, 1987 citado por Martinez et al. (2023), que
define la lateralidad como "(...) un conjunto de predominancias particulares de una u otra de

las diferentes partes simétricas del cuerpo a nivel de las manos, pies, ojos y oidos" (p. 1)

En la dltima década del siglo XX y primeros afios del XXI sobresalen los aportes de Dopico
(1998) y Bajarano y Naranjo (2014) citados por Martinez et al. (2023). Ellos proponen una
clasificacion y organizacion de las habilidades especificas del judo basadas en el
establecimiento de criterios motores y tacticos. Se muestran de acuerdo con una clasificacion
basada en el criterio comln y vinculado al control motriz apoya y fortalece los procesos de

aprendizaje, entrenamiento y analisis deportivos.

En otras areas como la psicologia es importante considerar los estudios de Piaget (1981)
conocido por su teoria del desarrollo cognitivo, que incluye la importancia del desarrollo motor
y la coordinacion en la infancia como parte integral del proceso de aprendizaje. Aunque no
se centrd exclusivamente en la lateralidad, su enfoque en como los nifios interactiian con su
entorno fisico y desarrollan habilidades motoras es fundamental para entender la
coordinacion. Analogamente se deben referir los estudios del neurocientifico francés Broca
(1965) conocido por su investigacion sobre la lateralizacion cerebral. Su trabajo sobre la
dominancia del hemisferio izquierdo del cerebro para el lenguaje ha influido en el
entendimiento de la lateralidad, especialmente en relacion con la mano dominante. En esta
misma direccién apuntan las contribuciones de Norman Geschwin neurélogo estadounidense
gue hizo importantes contribuciones al estudio de la lateralizacién del cerebro. Asegura
Donoso (1992) que es conocido por su trabajo sobre el desarrollo cerebral y las diferencias
entre los hemisferios izquierdo y derecho, lo cual es esencial para entender la lateralidad en

nifnos.

No solo desde la psicologia, los campos de las neurociencias y el deporte se ha abordado la
lateralidad también desde la mirada antropoldgica se cuenta con el trabajo de Gordon Hewes
gue exploré la relacion entre el uso de las manos y el desarrollo del cerebro. En la opinién de
Raymond (1981) sus principales aportes estuvieron enmarcados en distinguir cémo la
lateralidad podria estar influenciada por factores culturales y cémo esto afecta el desarrollo

de habilidades motoras y la coordinacion.
2.2.1. Lalateralidad

La lateralidad es el predominio de una de las extremidades para realizar ciertas acciones, de
esta forma puede existir predominio del hemisferio derecho como predominio del hemisferio
izquierdo, teniendo especial impacto en las actividades cerebrales, en donde se originan las

ordenes de predominio. (Orellana et al., 2018) Por otra parte Da Fonseca (1998) asegura que,
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“lateralidad es sinénimo de diferenciacion y de organizacion de un lado del cuerpo sobre otro
y se manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente de un miembro determinado

para realizar actividades concretas”. (p. 186)

Barrero et al. (2020) indica que es la preferencia del uso de una de las extremidades, izquierda
0 derecho y que esta preferencia empieza a aparecer en la nifiez, especialmente en la edad
de entre los 5 y 6 afios. La lateralidad esté influenciada por factores biologicos, genéticos y
ambientales, y se desarrolla durante la infancia, aunque puede continuar ajustandose en la
adolescencia y la edad adulta. Un aspecto importante de la lateralidad es que no todos los
individuos tienen una dominancia clara de un lado sobre el otro, ya que algunas personas

pueden ser ambidiestras o mostrar diferentes dominancias en diferentes actividades.

Desde luego, la preferencia de la que se ha hablado no es impuesta, sino que se da de forma
natural y depende en gran medida de la habilidad y seguridad que el infante sienta con cada
una de sus extremidades (Barrero et al., 2020); sin embargo, es necesario que los padres de
los menores estén atentos al desarrollo de estos para evitar trastornos posteriores debido a
la incapacidad de mostrar preferencia por una de las extremidades. Banda (2020) teniendo
en cuenta que los movimientos motrices se originan en los hemisferios cerebrales, un
trastorno que impida definir la lateralidad en un infante puede causar ciertos inconvenientes

gue implique afectaciones cognitivas o psiquicas.

En el ambito educativo y clinico, comprender la lateralidad de una persona puede ser
importante para adaptar las estrategias de ensefianza o disefiar intervenciones terapéuticas
efectivas, especialmente en casos donde la lateralidad atipica pueda estar relacionada con

dificultades de aprendizaje o trastornos neurolégicos.
2.2.2. Factores que influyen en la lateralidad

Segun Tipan y Zhingri (2018) y Sdnchez y Briones (2021) se puede reconocer principalmente

los factores sociales, genéticos, neurolégicos y ambientales.
2.2.2.1. Factores Sociales

Dentro de los factores sociales mas importantes se puede hacer mencion a aquellos
construidos por la sociedad como tal. Los factores sociales pueden desempefiar un papel
significativo en la preferencia de la lateralidad en las personas. Tipany Zhingri (2018) sefialan
gue existen algunas formas en las que estos factores influyen en el desarrollo de las

personas, mismas que se sefialan a continuacion:
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Normas culturales y familiares: En muchas culturas, hay una preferencia histérica o cultural
por la lateralidad derecha. Esto puede deberse a una serie de factores, como tradiciones
religiosas, costumbres sociales o simplemente la predominancia de diestros en la poblacion.
En consecuencia, los nifios pueden ser alentados o incluso instruidos para usar la mano

derecha desde una edad temprana, lo que puede influir en el desarrollo de su lateralidad.

Estigma asociado con la zurdera: En algunas culturas, histéricamente se ha visto la zurdera
como algo negativo o inapropiado. Esto ha llevado a intentos de suprimir la zurderia en favor
de la derecha lo que puede resultar en la practica forzada de la derecha en personas
naturalmente zurdas. Aunque esto ha disminuido en muchas sociedades modernas, aun

puede existir cierto estigma asociado con ser zurdo en algunos contextos.

Presion del grupo y adaptacion social: En entornos donde la mayoria de las personas son
diestras, los zurdos pueden enfrentar presion para adaptarse y usar la mano derecha para
evitar destacar o sentirse excluidos. Esta presion social puede influir en la preferencia de la
lateralidad, especialmente en situaciones donde la conformidad social es valorada.

Asociaciones culturales y simbdlicas: En algunos casos, la lateralidad puede estar asociada
con ciertos roles, profesiones o actividades. Por ejemplo, en ciertas culturas, la mano
izquierda puede considerarse impura o0 menos adecuada para ciertas tareas, mientras que la
mano derecha puede asociarse con la habilidad, la destreza o la virtud. Estas asociaciones
culturales pueden influir en las actitudes hacia la lateralidad y en la forma en que las personas

desarrollan sus preferencias.
2.2.2.2. Factores genéticos

La justificacién se fundamenta en la nocién de que la inclinacion hacia un lado especifico se
transmite genéticamente, insinuando que la dominancia hemisférica de los padres afectara la
lateralidad de sus descendientes. Tipan y Zhingri (2018) en sus estudios sefialan que cuando
ambos padres son zurdos, la proporcién de hijos zurdos es més variable (46%), pero cuando
ambos padres son diestros, la proporcion de hijos zurdos disminuye significativamente (21%).
Si solo uno de los padres es zurdo, la proporcion de hijos zurdos es del 17%, y es tan baja

como el 2% cuando ambos padres son diestros.

Esta teoria postula que la inclinacién hacia un lado del cuerpo se hereda genéticamente, lo
gue significa que, si ambos padres son zurdos o diestros, hay una mayor probabilidad de que
su hijo también lo sea. Sin embargo, también sugiere que la dominancia no es absoluta, lo

gue significa que incluso si se tiene una preferencia clara por un lado (donde la dominancia y
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la preferencia coinciden), algunas personas aun pueden realizar ciertas acciones con la mano

no dominante, por ejemplo.
2.2.2.3. Factores Neurolégicos

Los factores neuroldgicos juegan un papel crucial en el desarrollo de la lateralidad, la cual se
refiere a la preferencia por utilizar un lado del cuerpo sobre el otro para realizar actividades
motoras. Esta preferencia se observa en diversas acciones, como el uso de las manos, los
pies y los ojos (Caballero, 2017). La importancia de los factores neuroldgicos puede

sintetizarse en las siguientes proposiciones:

1) El cerebro humano presenta una asimetria funcional, es decir, los dos
hemisferios no tienen las mismas funciones. El hemisferio izquierdo domina el
desarrollo del lenguaje, la légica y el analisis, en tanto que el hemisferio derecho
potencia la creatividad, la percepcion espacial y las emociones. Esta asimetria

cerebral se establece durante el desarrollo fetal y se consolida en los primeros afios

de vida.

2) La lateralidad se relaciona con la dominancia de un hemisferio cerebral sobre
el otro.

3) Las personas diestras suelen tener un hemisferio izquierdo dominante,

mientras que las zurdas tienden a tener un hemisferio derecho dominante.
2.2.2.4. Factores Ambientales

El desarrollo de la lateralidad, la preferencia por un lado del cuerpo sobre el otro, no esta
determinado Unicamente por la genética. Tanto los aprendizajes como los factores

ambientales juegan un papel crucial en este proceso.

El ambiente, en particular, ejerce una influencia significativa en la lateralidad corporal. Esto
se debe a que la sociedad y el entorno en general estan disefiados principalmente para
personas diestras. Desde temprana edad, la forma en que los padres toman y mecen al bebé,
el mobiliario y utensilios que se utilizan a diario, e incluso las herramientas y juguetes a los
gue se expone el nifio, pueden influir en el desarrollo de su lateralidad. Esta influencia
ambiental se intensifica a medida que el nifio crece y se integra en la sociedad. La mayoria
de las actividades escolares, herramientas y objetos cotidianos estan disefiados para ser
utilizados con la mano derecha, lo que puede dificultar la adaptacion de los nifios zurdos a su
entorno (Prado, G., 2017; Tipan y Zhingri, 2018)

Asi, conforme a lo anterior, se debe tener en cuenta por ejemplo que los nifios con frecuencia

mimetizan la conducta de sus progenitores, hermanos u otras figuras de autoridad. Si ven
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gue los adultos a su alrededor son diestros, es mas probable que también desarrollen una
lateralidad derecha. Sin embargo, esto puede variar segun la cultura y el entorno familiar. El
uso frecuente de una mano u otra puede ser influenciado por la estimulacion temprana que
recibe un nifio. Si se le anima a usar una mano en particular desde una edad temprana, es
mas probable que desarrolle preferencia por esa mano. Las actividades cotidianas en el hogar
o en la escuela pueden influir en la lateralidad de un nifio. Por ejemplo, si un nifio es alentado
a dibujar, escribir o comer con una mano en particular, puede desarrollar preferencia por esa

mano.
2.2.3. Tipos de Lateralidad

Los distintos tipos de lateralidad se relacionan con las inclinaciones o predominancias que
una persona puede tener hacia un lado de su cuerpo por encima del otro. La investigacion y
la observacion han mostrado que la lateralidad no es uniforme, sino que engloba diversos
aspectos que pueden incidir en nuestra interaccion con el entorno. La lateralidad puede
manifestarse en varios aspectos, por ello en los siguientes apartados se explican algunos
aspectos que se debe tener en cuenta al predominio de una de las extremidades segun
explica Montes (2018) y Orellana et al. (2018).

Dominancia Manual: La dominancia manual, quizas la forma mas conocida de lateralidad, se
refiere a la preferencia de una persona por utilizar una mano sobre la otra para realizar tareas
cotidianas. La mayoria de las personas son diestras, lo que significa que prefieren usar la
mano derecha para actividades como escribir, comer o cepillarse los dientes. Sin embargo,
un pequefio, pero significativo porcentaje de la poblacién es zurda, lo que implica una
preferencia por la mano izquierda. La dominancia manual puede influir en diversas areas de
la vida, desde la eleccién de herramientas hasta el desempefio en actividades deportivas
(Orellana y otros, 2018).

Dominancia Ocular: La dominancia ocular se refiere a la preferencia de un ojo sobre el otro
al realizar tareas que requieren vision binocular, como apuntar o mirar a través de un
telescopio. Si bien la mayoria de las personas tienen un ojo dominante, algunas pueden tener
una dominancia ocular equilibrada. Identificar el ojo dominante puede ser (til en actividades

gue requieren precision visual, como el tiro con arco o la fotografia (Orellana y otros, 2018).

Dominancia Podal: Al igual que la dominancia manual, la dominancia podal implica una
preferencia por un pie sobre el otro al realizar actividades como patear una pelota o subir
escaleras. Aunque la dominancia podal no es tan evidente como la dominancia manual,
puede influir en el rendimiento deportivo y en la ejecucion de movimientos coordinados
(Orellana y otros, 2018).
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Dominancia Auditiva: La dominancia auditiva se refiere a la preferencia de un oido sobre el
otro al procesar informacion auditiva. Algunas personas pueden tener un oido dominante al
escuchar musica o conversaciones, lo que puede influir en la forma en que perciben y

procesan el sonido (Orellana y otros, 2018).

Dominancia Cerebral: Por ultimo, pero no menos importante, la lateralidad cerebral se refiere
a la asociacién entre ciertas funciones cognitivas y un hemisferio cerebral especifico. Aunque
el cerebro humano es notablemente adaptable y flexible, se ha observado que ciertas
habilidades, como el lenguaje y la percepcion espacial, tienden a estar mas lateralizadas en
uno de los hemisferios cerebrales. Por ejemplo, en la mayoria de las personas, el hemisferio
izquierdo estd asociado con el procesamiento del lenguaje, mientras que el hemisferio
derecho esta mas involucrado en la percepcion espacial y la creatividad (Orellana y otros,
2018).

Asi también, de acuerdo con Tipan y Zhingri (2018) existen algunos tipos de dominancia
lateral, de acuerdo a que parte (izquierda o derecha) prefiere el individuo usar, mismas que

se indican a continuacion:

Diestro: Una persona diestra generalmente utiliza su mano derecha para realizar actividades.

Esta preferencia se debe a la dominancia del hemisferio cerebral izquierdo.

Zurdo: Se refiere a aquel individuo que utiliza principalmente su mano izquierda para realizar

tareas. Esto puede ser indicativo de una dominancia en el hemisferio cerebral derecho.

Zurderia Contrariada: En este caso, el lado dominante es el izquierdo, pero la persona utiliza

la mano derecha debido a influencias sociales o culturales.

Ambidextrismo: Se refiere a la capacidad de utilizar ambos lados del cuerpo con cierta
destreza. Esto puede presentar desafios en el aprendizaje, especialmente en actividades que

requieren coordinacion espacial, como la escritura.

Lateralidad Cruzada: Implica el uso claro de diferentes lados del cuerpo debido a "cruces" en
la preferencia de ojo, oido u otros. Por ejemplo, una persona con ojo derecho, oido derecho
y mano y pie izquierdos muestra lateralidad cruzada. Si todo es dominante en el lado derecho
y el ojo es el unico elemento izquierdo, se considera una lateralidad cruzada visual, y si el

unico elemento izquierdo es el oido, se trata de una lateralidad cruzada auditiva.

Lateralidad sin definir: Se refiere a la falta de un patron claro en el uso de uno u otro lado del
cuerpo. En estos casos, la preferencia por una mano, ojo, oido o pierna no es constante ni

claramente diferenciada.
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Por otra parte, Flores (2020) sefiala que todos los tipos de lateralidad se pueden contener
dentro de dos grupos que pueden explicar las condiciones de los individuos, estos son la
lateralidad definida e indefinida.

Lateralidad definida: Se refiere al predominio cerebral ya sea en la parte izquierda o derecha
del cuerpo, donde se observan mayores preferencias por un lado especifico en la mano, pie,
0jo y oido, lo que puede determinar si una persona es diestra o zurda. En el caso de los
diestros, suelen mostrar una preferencia por el uso del lado derecho del cuerpo, lo que indica
el dominio del hemisferio izquierdo. Por otro lado, los zurdos tienden a utilizar més el lado

izquierdo del cuerpo, lo que sugiere un dominio del hemisferio derecho.

Lateralidad indefinida o problematica: Se refiere a los primeros signos de problemas de
orientacion, como la presencia de diestros falsos, zurdos falsos, ambidiestros, invertidos,
contraidos o cruzados. Los diestros falsos ocurren cuando una persona que en realidad es
zurda se ve obligada a usar el lado derecho. Del mismo modo, los zurdos falsos surgen
cuando hay algun impedimento temporal o total en el uso del lado izquierdo. Los ambidiestros
presentan dificultades espaciales. En cuanto a la lateralidad invertida o contraida, puede ser
innata, pero se ve obligada a cambiar. La lateralidad cruzada implica una falta de dominio de

un lado especifico del cuerpo, lo que puede acarrear problemas de organizacion corporal.
2.2.4. Desarrollo de la lateralidad

Lopez (2010) citado por Prado (2017) puntualiza que la lateralidad es un “recorrido neuro —
senso — motriz”, donde el nifio a través de todas las posibilidades de interaccién, estimulacion
y oportunidades de desempefio, va madurando su sistema nervioso, incrementa la
comunicacion de los dos hemisferios y especializa funciones de cada uno de los érganos
pares del cuerpo, para tener respuestas motrices adaptadas a las exigencias del entorno.
(p.116).

Desde una perspectiva biologica, el desarrollo de la lateralidad est4 estrechamente ligado a
la organizacién cerebral y la especializacion de los hemisferios cerebrales. Sabemos que el
cerebro humano se divide en dos hemisferios, cada uno con funciones especificas. Aunque
ambos hemisferios participan en la mayoria de las actividades cognitivas y motoras, existe
una diferenciacion en sus funciones especializadas (Sanchez y Briones, 2021). Por ejemplo,
el hemisferio izquierdo esta asociado con el lenguaje y el procesamiento secuencial, mientras
gue el hemisferio derecho se relaciona mas con el procesamiento visual-espacial y la
percepcion emocional. Esta especializacion funcional del cerebro es crucial en el desarrollo

de la lateralidad en las personas.
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El proceso de desarrollo de la lateralidad comienza desde el nacimiento y continta durante
la infancia y la adolescencia. Durante los primeros afios de vida, los bebés muestran
preferencia por un lado del cuerpo al gatear, alcanzar objetos 0 manipular juguetes. Esta
preferencia inicial puede ser influenciada por factores genéticos y neurobiol6gicos, asi como
por la experiencia temprana y el entorno en el que crece el nifio (Falcones, 2021). Por
ejemplo, investigaciones han demostrado que la exposicién prenatal a ciertas hormonas,

como la testosterona, puede afectar el desarrollo de la lateralidad.

A medida que los nifios crecen, su lateralidad se va consolidando a través de la practica y la
experiencia. La mano dominante, que generalmente se establece alrededor de los tres o
cuatro afios de edad, es un ejemplo claro de esta consolidacion. Sin embargo, la lateralidad
no se limita solo a la mano dominante, sino que también abarca la preferencia por un ojo, un
oido y una pierna al realizar diferentes actividades. Este proceso de especializacion lateral
no es uniforme en todos los individuos y puede variar en funcién de factores como la cultura,

el contexto social y las experiencias individuales (Soria, 2020).

La lateralidad, o la preferencia por uno de los lados del cuerpo para realizar actividades
especificas, es un proceso complejo que atraviesa varias etapas durante el desarrollo
humano. Estas etapas, que abarcan desde la infancia hasta la adolescencia, estdn marcadas
por cambios tanto biolégicos como conductuales que influyen en la consolidacién de la
lateralidad de una persona. En los siguientes acapites se explican las principales etapas en

las que se desarrolla la lateralidad y sus caracteristicas principales.

Sobre la primera etapa Gémez y Aponte aseguran que el nifio al afo de edad “...si utiliza
recurrentemente la derecha lo har4d de manera méas estable. Sin embargo, si muestra
preferencia por la izquierda tendrd menos estabilidad; de los 2 a los 5 afios ya utiliza las dos
partes del cuerpo mas diferenciada” (Gémez & Aponte, 2023, pag. 22). D tal forma en la etapa
infantil temprana (0-2 afios) como primera etapa de vida, los bebés muestran sefales
incipientes de lateralidad a través de preferencias en el uso de las extremidades para
actividades como gatear, alcanzar objetos o manipular juguetes. Si bien estas preferencias
pueden no ser consistentes ni dominantes, representan los primeros indicios del desarrollo
de la lateralidad. En esta etapa, los factores genéticos y neurobiolégicos, asi como la

estimulacion sensorial del entorno, contribuyen al proceso de diferenciacion lateral.

Del mismo modo afirman los autores referenciados que “... entre los 5 y 7 afios ya demuestra
una lateralidad mas definida con dominio y nocion de derecha e izquierda”. (Gomez &
Aponte, 2023, pag. 22). Lo anterior coincide con las caracteristicas reconocidas en la etapa
preescolar (3-5 afios) durante la cual la lateralidad comienza a consolidarse, y los nifios

muestran una mayor consistencia en el uso de una mano dominante para actividades como
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dibujar, pintar o manipular objetos. Esta mano dominante tiende a establecerse alrededor de
los tres o cuatro afios de edad, aunque puede variar en funcién de factores individuales y
ambientales. Ademas de la mano dominante, en esta etapa también se observa la preferencia

por un ojo y una pierna al realizar diferentes tareas

Para Gomez y Aponte, “... de los 7 a los 12 se genera independencia acerca de derecha
sobre la izquierda”. (Gomez & Aponte, 2023, pag. 25). Reconocida propiamente como la
etapa escolar (6-12 afios) la lateralidad continda desarrollandose y refinandose a medida que
los nifios participan en actividades académicas y recreativas que requieren el uso coordinado
de las extremidades. En esta etapa, las habilidades motoras finas, como la escritura a mano
y el manejo de herramientas, se vuelven mas importantes, y la mano dominante desempefia

un papel crucial en el rendimiento académico y en la adquisicion de habilidades préacticas.

Sobre la etapa de la adolescencia estos especialistas aseguran que “El descubrimiento del
esquema corporal (...) a la edad de los 11-12 afios deberia tenerlo trabajado” (Gémez &
Aponte, 2023, pag. 25). Durante la etapa de adolescente (13-18 afios) la lateralidad
experimenta una mayor estabilizacion y refinamiento, y las preferencias laterales se vuelven
mas arraigadas en la identidad personal de un individuo. En esta etapa, los adolescentes
pueden mostrar una mayor conciencia y control sobre su lateralidad, asi como una mayor
habilidad para adaptarse a diferentes demandas fisicas y cognitivas en funcién de sus

preferencias laterales.

Por ultimo, Gémez y Aponte consideran que “El esquema corporal tiene una estructura que
seria: entendimiento de si mismo, educacién de la actitud, equilibrio, respiracion, relajacién y
por ultimo la lateralidad. Es importante conocerse a si mismo debido a que luego tendremos
interaccidn con nuestro entorno”. (Gomez & Aponte, 2023, pag. 25), es decir en la etapa
adulta (18 afios en adelante), la lateralidad tiende a estar bien establecida y arraigada en el
funcionamiento cotidiano de una persona. Si bien es posible que ocurran cambios en la
lateralidad a lo largo de la vida debido a lesiones, enfermedades o cambios en el estilo de
vida, en general, las preferencias laterales suelen permanecer estables en la edad adulta. La
comprension de estas etapas del desarrollo de la lateralidad permite identificar y abordar
posibles desafios en el proceso de consolidacion lateral. Al proporcionar un apoyo adecuado
en cada etapa del desarrollo, se puede fomentar un desarrollo 6ptimo de la lateralidad y

promover el bienestar fisico y cognitivo a lo largo de la vida.
2.2.5. Consecuencias de la lateralidad mal establecida

Los problemas de la lateralidad como se ha indicado pueden ocurrir desde la nifiez, cuando

estos no han fijado de forma correcta la preferencia por uno de los hemisferios para realizar
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una determina accion (Abilleira y Fernandez, 2017). Esta falta de concrecion de lateralidad
puede ocasionar problemas a lo largo de la vida de las personas; entre los cuales se han
identificado principalmente los siguientes:

Lectura lenta: Uno de los principales sintomas incluye la aversion a la lectura, falta de interés,
lectura oral y comprension a ritmos lentos en comparacion con otros, segun (Duarte y Pérez,
2020).

Niflos hiperactivos: Se refiere a nifios y nifias que muestran constantemente rasgos de
actividad excesiva, busqueda constante, inquietud en entornos educativos y sociales, y en
algunos casos, dificultades para seguir normas y seguir instrucciones en situaciones de
aprendizaje, como sefiala Moneo (2019). Dislexia, dislalia o disgrafia: Son trastornos del
aprendizaje que estan relacionados con problemas neurolégicos, que pueden ser detectados
a través de la lateralidad, y presentan diferentes signos segun el caso:

En el caso de la dislexia, se trata de un retraso en el desarrollo del proceso de lectura en los
nifios, quienes generalmente realizan una lectura visual y a menudo no comprenden lo que
leen, debido a dificultades para identificar y comprender los sonidos del habla, como indica
Nufez y Santamarina (2016). Con respecto a la disgrafia, se refiere a dificultades especificas
en la escritura, que incluyen problemas motores en la mano para escribir, ortografia deficiente
y falta de legibilidad, y se asocia con problemas de lateralidad, seguin Nufiez y Santamarina
(2016)

Niflos timidos, irritables, con baja autoestima: Los nifios y nifias que muestran episodios
repetidos de timidez e irritabilidad en el entorno escolar tienen a menudo una autoestima baja,
lo que puede estar relacionado con la lateralidad cruzada y que los docentes, por
desconocimiento, a menudo pasan por alto en un primer diagndéstico, segun Tirapu y Diaz
(2018).

2.2.6. Beneficios de lalateralidad bien establecida

La lateralidad, la preferencia natural por un lado del cuerpo sobre el otro, es un proceso
complejo que se desarrolla durante la infancia y tiene un impacto significativo en el desarrollo
fisico, cognitivo y emocional de los nifios. Una lateralidad bien establecida, es decir, cuando
la preferencia por un lado del cuerpo esta claramente definida y consolidada, trae consigo
una serie de beneficios que favorecen el aprendizaje, la motricidad y la autoestima de los
nifios (Moneo, 2019). La lateralidad bien definida se asocia con una mayor especializacion

hemisférica en el cerebro. Esto significa que cada hemisferio cerebral se encarga de
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funciones especificas de manera mas eficiente, lo que conduce a una mejor organizacion

cerebral y un procesamiento mas rapido de la informacion.

Una lateralidad bien establecida facilita el aprendizaje de habilidades motoras finas y gruesas.
Los nifios con lateralidad definida tienen mayor control y coordinacion en sus movimientos, lo
gue les permite realizar tareas como escribir, dibujar, patear una pelota o lanzar un objeto con

mayor precision y fluidez.
2.2.7. Desarrollo lateral y coordinacion

A nivel mundial, varios autores y expertos han realizado investigaciones destacadas en este
campo. Nicolai A. Bernstein fisiélogo ruso considerado uno de los pioneros en el estudio de
la coordinacion y el control motor. Bernstein citado por Batalla (2005) propuso la teoria del
"Grado de Libertad", que se refiere a la manera en que el sistema nervioso central gestiona
los multiples grados de libertad del cuerpo para producir movimientos coordinados. Su obra
"On Dexterity and its Development" es fundamental en este campo. Esther Thelen psicéloga
estadounidense especializada en desarrollo motor infantil. Thelen citada por Ruiz (2013) fue
una de las principales proponentes de la teoria de los sistemas dinamicos en el desarrollo
motor. Su trabajo muestra como los patrones de movimiento y la coordinacion emergen de la

interaccion entre el nifio y su entorno.

Del mismo modo se debe referenciar a Richard A. Schmidt psicélogo y cientifico del deporte
conocido por su teoria de los esquemas motores quien desarroll6 la "Teoria del Esquema”.
Schmidt citado por Batalla (2005) explica como el cerebro almacena y utiliza patrones
generales de movimiento para coordinar acciones en diferentes contextos. Su libro "Motor
Control and Learning" es un texto clave en este campo. De igual modo, Karl Newell psicélogo
estadounidense con importantes contribuciones al estudio de la coordinacion y el aprendizaje
motor. Newell citado por Arias (2021) es conocido por su trabajo en la "Teoria de la
Variabilidad", que explora como las variaciones en la ejecucion de tareas motoras pueden
mejorar la coordinacion. También ha investigado cémo los factores ambientales influyen en
la coordinacién y el control motor. Michael Turvey citado por Travieso (2002) ha sido otro
psicélogo y cientifico del movimiento conocido por su trabajo en la percepcién y la accién que
ha investigado la relacién entre la percepcion y la coordinacion motora, desarrollando la teoria
de la sinergia, que describe cédmo los componentes del sistema motor trabajan juntos para

producir movimientos coordinados.

Por su parte, Scott Kelso psicélogo y neurocientifico que ha realizado importantes
contribuciones al estudio de la coordinacion motora. Kelso es conocido por su trabajo en la

teoria de la autoorganizacion y la dinamica de coordinacién, que analiza cémo los
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movimientos coordinados emergen de la interaccion de componentes individuales del sistema
motor. Su libro "Dynamic Patterns: The Self-Organization of Brain and Behavior" es
fundamental en éste campo (Kelso, 1995). La fisioterapeuta y académica Anne Shumway-
Cook ha contribuido al estudio del control motor y la rehabilitacion. Es coautora del libro "Motor
Control: Theory and Practical Applications”, un texto clave que aborda como se desarrolla y
se puede mejorar la coordinacién motora a través de la practica y la intervencién clinica
(Shumway, 1947). Geoffrey Hinton citado por Fernandez (2023) informatico y psicélogo
britanico-canadiense conocido por su trabajo en redes neuronales y aprendizaje profundo.
Aunque su enfoque principal es la inteligencia artificial, Hinton ha influido en la comprension
de cémo el cerebro coordina movimientos complejos, lo que ha tenido implicaciones en el

estudio de la coordinacion motora.

Se debe entender como coordinacion la capacidad que tienen las personas para realizar
movimientos de forma eficiente, rapida y ordenada (Ochoa y otros, 2020). Esta habilidad
innata del ser humano se apoya de una serie de actividades que interactlan unas con otras
de forma sincrénica y ordenada, llevando a cabo una accién final armoniosa y eficiente en la

gue los muasculos, el esqueleto y el pensamiento se conjugan en un solo acto.

En este sentido se puede afirmar que la coordinacion permite que una actividad se lleve a
cabo con la eficiencia que deberia, pues los musculos se contraen en la forma en la que debe,

en el momento adecuado y con la energia necesaria.

En estudiantes comprendidos en edades de 5 y 6 afios la coordinacion se evidencia en
actividades como saltar, la forma de caminar y correr identificando diversas direcciones,
mantener el equilibrio y usar al menos dos extremidades de forma sincrénica (Gonzalez-
Rodriguez, 2018).

La relacion existente entre lateralidad y coordinacion son determinantes en el desarrollo de
los nifios y nifias (Gonzalez-Rodriguez, 2018). Para dimensionar de mejor manera, con el
desarrollo correcto de lateralidad los nifios y nifias pueden identificar el lado derecho e
izquierdo, asi como orientarse en tiempo y espacio, si no se logra esto, cuando el menor
reciba indicaciones o deba realizar un acto motriz que requiera de la identificacion plena de
los hemisferios no lo podra hacer de forma sincronica y coordinada. Se considera también
gue tanto la lateralidad como la coordinacién son esenciales para procesos de aprendizaje
posteriores en varios ambitos como la escritura, la formacion de oraciones complejas, el
calculo elemental y la realizacion 6ptima de actividades cotidianas como amarrarse
correctamente los zapatos, subir y bajar escalones y desde luego permiten realizar

actividades deportivas con total normalidad (Montes, 2018). Estos autores han realizado
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contribuciones significativas en la comprensién de la coordinaciébn motora, cada uno desde

su disciplina particular, y son considerados autoridades en este campo a nivel mundial.

Asi también, el dominio de las habilidades motoras y el éxito en las tareas escolares que se
asocian con una lateralidad bien establecida contribuyen a fortalecer la autoestima y la
confianza en si mismos de los nifios. Al sentirse capaces y competentes, se sienten mas

motivados para explorar y aprender cosas nuevas

La falta de definicién lateral puede ocasionar dificultades en el aprendizaje, especialmente en
la lectura y la escritura. Cuando un nifio no tiene una lateralidad bien establecida, puede
confundir la derecha y la izquierda, lo que afecta su capacidad para orientarse en el espacio,

seguir instrucciones y realizar tareas que requieren una percepcién espacial adecuada.
2.2.8. Evaluacion de la lateralidad

La evaluacién de la lateralidad implica un procedimiento mediante el cual se detecta el
desarrollo de la dominancia de uno de los hemisferios cerebrales y, en consecuencia, la
preferencia por el uso de una de las extremidades para llevar a cabo actividades especificas
(Roca y Olivera, 2019). Estos procesos pueden ser observados mediante actividades
recreativas disefiadas para permitir al evaluador identificar las preferencias de uso de una

extremidad (Mamani y otros, 2019).

Una de las principales herramientas para evaluar la lateralidad es el test de actividades fisicas
o ludicas, como por ejemplo el de Harris, de Auzias, de Peters, de Oldham, de Zazzo, entre

otros.

Como ya se ha indicado la lateralidad, o la preferencia por uno de los lados del cuerpo para
realizar actividades especificas, es un aspecto crucial del desarrollo humano que puede influir
en el rendimiento académico, la coordinacién motora y el bienestar general de un nifio, por
ello la evaluacion de la lateralidad en nifios tiene una importancia superlativa que requiere
una comprension profunda de los factores biolégicos, conductuales y ambientales que

influyen en su desarrollo.

Una de las formas mas comunes de evaluar la lateralidad en nifios es a través de la
observacién directa de su comportamiento en diferentes actividades. Los profesionales
pueden observar como un nifio utiliza sus manos, 0jos y piernas para realizar tareas como
escribir, dibujar, lanzar una pelota o sostener un lapiz. La consistencia en el uso de una mano
dominante y la coordinacién entre las extremidades son indicadores importantes de la

lateralidad de un nifio (Rosero, 2022). Sin embargo, la evaluacién observacional puede estar
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sujeta a sesgos y errores de percepcion, por lo que es importante complementarla con otras

técnicas.
2.2.9. Estrategias para el desarrollo de la lateralidad

Es necesario tener en cuenta que la lateralidad esta definida en funcién del uso de las
extremidades, del ojo y el oido; por ello es necesario que en un programa de trabajo para
fortalecer la lateralidad de los nifios o nifias se tenga en cuenta segun Marroquin (2021) las

estrategias que impliquen sobre todo el juego, la pintura, las sefias y la interaccién social.

El desarrollo de la lateralidad en los nifios es un proceso crucial que influye en su capacidad
para realizar actividades fisicas, cognitivas y sociales de manera eficiente y efectiva. A los 6
afios de edad, los nifios estan en una etapa crucial de su desarrollo, donde las habilidades
motoras y cognitivas estan en constante evolucion. Una estrategia fundamental para
desarrollar la lateralidad en nifios de 6 afios es fomentar la dominancia manual (Alarcén,
2017). Esto se puede lograr a través de actividades que estimulen el uso de ambas manos
de manera diferenciada. Por ejemplo, proporcionar juegos y juguetes que requieran
manipulacién manual, como bloques de construccion, rompecabezas y juegos de enhebrar,
puede ayudar a fortalecer la destreza y la coordinacién de las manos. Ademas, se pueden
realizar actividades de dibujo y escritura que permitan a los nifios experimentar con ambas

manos, aunque se debe alentar gradualmente la preferencia por una mano dominante.

Otra estrategia importante es promover la dominancia ocular mediante actividades que
requieran enfoque visual y coordinacion ojo-mano. Esto puede incluir juegos que impliquen
apuntar y lanzar, como juegos de punteria con pelotas o dardos blandos. También es Util
realizar actividades de seguimiento visual, como seguir una linea con los ojos o rastrear
objetos en movimiento (Orellana y otros, 2018). Al proporcionar una variedad de actividades
gue estimulen ambos ojos de manera equitativa, se puede facilitar el desarrollo de la

dominancia ocular de manera natural.

Si bien la dominancia podal puede ser menos evidente que la dominancia manual u ocular,
también es importante promover el desarrollo de la lateralidad en los pies. Esto se puede
lograr a través de juegos y actividades que involucren el uso diferenciado de los pies, como
patear una pelota, saltar a la cuerda y jugar a juegos de equilibrio y coordinaciéon (Duarte y
Pérez, 2020). Ademas, actividades que impliquen caminar y correr en diferentes direcciones
pueden ayudar a los nifios a desarrollar un sentido de orientacion espacial y dominio de su

cuerpo en el espacio.
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Las actividades cruzadas, que implican el cruce de la linea media del cuerpo, son una
estrategia efectiva para promover el desarrollo de la lateralidad en los nifios. Esto puede
incluir actividades como gatear, caminar sobre una linea dibujada en el suelo, y juegos de
imitacion de movimientos opuestos, como levantar una pierna mientras se toca el pie contrario
con la mano (Marroquin, 2021). Estas actividades estimulan la conexion entre los hemisferios

cerebrales y ayudan a fortalecer la coordinacién bilateral.

Es crucial proporcionar un ambiente de apoyo y refuerzo positivo para el desarrollo de la
lateralidad en los nifios de 6 afios. Esto implica elogiar y reconocer los esfuerzos de los nifios,
asi como proporcionar oportunidades para la practica y la mejora continua. Ademas, es
importante ser paciente y comprensivo, ya que el proceso de desarrollo de la lateralidad
puede variar en cada nifio y requerir tiempo y practica para consolidarse completamente.

2.2.10 La educacioén en la lateralidad

Como ya se ha indicado, la lateralidad se encuentra intimamente ligada a la asimetria
funcional del cerebro. A medida que el cerebro madura, cada hemisferio se especializa en
diferentes funciones, controlando el lado opuesto del cuerpo. La educacion, al estimular
ambos hemisferios de manera equilibrada, fomenta la especializacion hemisférica adecuada
y fortalece las conexiones neuronales, sentando las bases para un desarrollo cognitivo éptimo
(Orellana y otros, 2018). Las experiencias educativas brindan a los nifios un lienzo en blanco
sobre el que explorar y expresar su lateralidad. A través de actividades como escribir, dibujar,
construir y practicar deportes, los nifios experimentan con ambos lados de su cuerpo,
definiendo gradualmente su preferencia lateral (Betancourt, 2017). La educacion tiene la
responsabilidad de crear un entorno inclusivo que valore y respete la diversidad de la
lateralidad. Es fundamental que las aulas y los materiales educativos estén disefiados para

facilitar el aprendizaje de todos los nifios, independientemente de su lateralidad dominante.
2.2.11 Estrategias modernas de ensefianza

Las estrategias de ensefianza son todas las actividades que los docentes disefian con el
principal objetivo de que los estudiantes adquieran nuevos conocimientos y desarrollen
nuevas destrezas (Bonilla, 2020). Estas estrategias pueden estar enfocadas desde modelos

tradicionales o modelos innovadores.

En contextos modernos de educacién es necesario tener en cuenta procurar enfoques
innovadores y prestar atencion a elementos como las herramientas tecnoldgicas, pues
pueden significar un gran aporte en los procesos educativos (Adell y Castafieda, 2010). Esto

debido a que los estudiantes se encuentran motivados por la interaccion que estas

Luis Hernan Robles Espinoza



UCUENCA »

herramientas implican, ademas de que pueden ocasionar que los conocimientos se fijen con

mayor rapidez.

Entre las principales estrategias innovadoras podemos encontrar el aprendizaje basado en
problemas (ABP), el aula invertida (Al), Aprendizaje Colaborativo (AC), el autoaprendizaje, la
gamificacion, entre otros (Moreno, 2020).

2.2.11.1. Eljuego en el desarrollo infantil

Por juego se entiende toda actividad mental o fisica en la que se incluye uno o mas
participantes, se caracteriza por generar entretenimiento, pero al mismo tiempo tiene por

propésito generar un conocimiento o desarrollar una habilidad o destreza (Vasconez, 2023).

A través del juego los infantes se relacionan de forma constante con el entorno que los rodea,
de esta forma no solo desarrollan las habilidades que deben, sino que se vinculan con otras
personas y crean la autonomia necesaria para llevar a cabo las actividades cotidianas
(Reinoso, 2023). Si se piensa detenidamente, el juego esta presente en todas las etapas de
la vida del ser humano, y es muy importante que desde la nifiez se use esta técnica para
fortalecer los procesos de aprendizaje, pues a través del juego los menores aprenden a
identificar aspectos de la realidad, seguir 6rdenes, conocer su cuerpo y potenciarlo, ademas
contribuye al desarrollo fisico, mental y emocional de los menores. De esta forma las
actividades fisicas se convierten en esenciales no solo para el desarrollo corpéreo de las

personas sino para su desarrollo holistico (Morales, 2021).
2.2.12 Gamificacion

La gamificacion es la capacidad de incluir juegos digitales en las estrategias de ensefianza.
Proviene del término “game” (que se traduce como “juego”) que hace referencia puntual a los
videojuegos y la adaptabilidad de estos a diferentes escenarios (Benassar, 2022). Por
ejemplo, en educacién el juego es utilizado en escenarios que motivan y promueven el
aprendizaje, pues son actividades interactivas y ladicas que hacen que los estudiantes
aprendan mas rapido y de mejor manera pues les llama la atencion, tanto por la dindmica de
las actividades como por el uso de recursos tecnoldgicos pues esto aumenta el nivel de

confianza que los estudiantes podrian tener (Benassar, 2022; Morales, 2021).

Ahora bien, es menester indicar que no solo el juego digital o la gamificacion (moderna) sirve
como estrategia de aprendizaje para fortalecer el desarrollo de la lateralidad y la coordinacion,
pues el juego tradicional como se explicé en acapites anteriores ha servido durante décadas

para fortalecer el desarrollo de estas habilidades y destrezas. De esta forma, el juego
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tradicional puede apoyarse en el juego digital para sostener el desarrollo holistico de los
menores, toda vez que con el paso de los afios es necesario adaptar las herramientas

existentes a las necesidades de los estudiantes y el desarrollo del entorno educativo.

La gamificacion significa usar la psicologia del juego en otros campos creando una
experiencia divertida; es un tipo de aprendizaje en el ambito educativo profesional, es utilizado
para absorber conocimientos, mejorar habilidades lo que hace mas facil la interiorizacion de
conocimientos mediante el modelo ludico lo que hace mas interesante, fortalece la resiliencia
y genera una experiencia positiva para los individuos. Ayuda a incentivar la superacion
individual y en grupo. Su principal objetivo es recompensar a los usuarios para que de esta

manera puedan seguir jugando alcanzando metas (lquise y Rivera, 2020, p.6).

Autores como (Faradn y otros, 2016) reconocen una visidbn mas clasica de la gamificacion,
en la cual prevalecen el uso de estrategias, modelos y otros elementos propios del juego con
la intencionalidad de transmitir determinados contenidos o de provocar cambios de
comportamientos. De igual modo, (Smartmind, 2018) considera la relacion de las dinamicas

de la gamificacion en su relacién con la motivacion.

Lo anterior se traduce en que este proceso puede elevar los niveles de motivacion en los
estudiantes, fundamentalmente en las edades tempranas y con ello mejorar el aprendizaje.
En el caso particular de la presente investigacion desarrollar la lateralidad y coordinacion de
los nifios y nifias a partir la utilizacion de la recompensa, la asignacion de roles, el
reconocimiento de los logros ante la superacién de los retos, la competicibn como estrategia

de juego.

El docente por su parte debera considerar estos y otros componentes de la gamificacion para
la consecucion de los objetivos propuestos. En ese sentido, (Chavez y Yuste, 2019) hacen
alusion a algunos de los principios que los docentes deberan cuidar con plena consciencia a
la hora de proponer un programa o estrategia de gamificacion. Entre ellos resaltan la
necesidad de establecer de antemano las bases del juego consensuado entre los
participantes de la experiencia, elegir los componentes, mecanicas y dindmicas que se
requerira ante cada juego, reto o tarea asignada, identificar el propésito de cada una de ellas,
realizar la orientacion adecuada apoyandose en instrucciones claras, sencillas de
comprender por los participantes, formar equipos para impulsar valores como la camaraderia,

cooperacion e igualdad.

Luis Hernan Robles Espinoza



UCUENCA *

Entre los beneficios de la gamificacion (Certinet, 2020) reconoce el incremento de los niveles

de motivacién, concentracion, atencion y aprendizaje.
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Capitulo 3
Metodologia

La metodologia de investigacién constituye un enfoque tedrico y organizado empleado para
abordar un problema a lo largo del proceso investigativo, abarcando desde la recoleccién de
datos hasta la evaluacion de la validez de la hip6tesis formulada. Por otro lado, los métodos
de investigacion hacen referencia a los procedimientos, técnicas o herramientas empleadas
en dicho proceso, los cuales pueden variar segun el area de estudio e incluir observaciones,

desarrollo tedrico, experimentacion y analisis estadistico (Arias, 2017).

La metodologia seleccionada responde en gran medida al estudio estricto de la lateralidad de
los menores como un fenédmeno vinculado a la coordinacion, misma que tiene un impacto
dependiendo de las actividades que los estudiantes realizan, por ello se realiz6 un estudio
mixto de tipo cualitativo y cuantitativo pre- experimental de caracter observacional-descriptivo

gue se explica a continuacion:

El estudio tuvo dos fases de evaluacion. La primera pre- test caracterizada como fase
diagndstica que permitié identificar las principales limitaciones de los estudiantes en su
lateralidad-coordinacion. La segunda post- test donde se aplica el programa de gamificacion.
El grupo de intervencion seleccionado se conformd con un total de 30 infantes entre las
edades de 5 a 6 afios, cursando el primer grado de Educacion General Basica Elemental.

Para ambas etapas se aplico el Test de Harris con 26 items.

El analisis estadistico de los resultados de la investigacion se realizé con el objetivo de
demostrar la coherencia en el estudio de la muestra y comprobar la veracidad de la hipétesis
mediante la estadistica descriptiva e inferencial. Para ello se determinaron las frecuencias y
porcentajes de forma independiente por cada variable. Se organizaron y tabularon los datos
obtenidos mediante el software especializado (SPSS Statistics y Microsoft Excel) para
calcular la distribucién en valores frecuenciales y porcentuales del tipo de lateralidad de los

nifios y nifias segun el test aplicado.
3.1. Disefio

La presente investigacion se establecié desde el enfoque mixto cuali-cuantitativo con
predominio de las comprobaciones estadisticas y un registro donde se sistematizan los
comportamientos o eventos especificos de cada nifio y nifia. También es necesario indicar

gue el disefio a seguir es el pre-experimental, pues se manipularon en cierto grado las
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variables en estudio. Se analizaron los datos con las comprobaciones estadisticas en las

fases pre y post test.

3.2. Contexto y Poblacién

El estudio se realizard en la Unidad Educativa del Milenio “Francisco Febres Cordero”,
ubicada en la provincia del Azuay, canton Cuenca, en la parroquia Yanuncay, situada en la
zona urbana de dicho cantén (figura 1). El tipo de institucion es de sostenimiento fiscal.
Cuenta con dos jornadas de trabajo, matutina y vespertina. Al momento estan 2800
estudiantes matriculados, cuenta con 60 docentes de planta. Su espacio es amplio, cuenta
con 7 laboratorios, 3 canchas deportivas. Se considera que es una institucién que favorece

la inclusién educativa, al momento se cuenta con un alto nimero de estudiantes que tienen

necesidades educativas especiales.

Figura 1
Ubicacioén de la UEM Francisco Febres Cordero
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Nota: En la imagen se muestra un mapa referencial de la ubicacion de la UEM Francisco

Febres Cordero. Fuente: Google Maps.

3.3. Poblacién y Muestra

La poblacion existente y la selecciéon de la muestra se indican en la tabla 1.
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Tabla 1 Poblacion

Paralelo Nifios Nifias Total
Primero A 14 16 30
Primero B 13 17 30
Primero C 13 16 29
TOTAL 89

Nota: En la tabla se muestra la cantidad de estudiantes que hay en cada uno de los

paralelos. Fuente: Registro de estudiantes UEM Francisco Febres Cordero.

La muestra se seleccion6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia
aplicandose criterios de inclusion y exclusion. Se seleccionaron 30 estudiantes de la
Educacion General Basica Elemental que cursan el ler grado en la UEM Francisco Febres
Cordero. Al existir 3 paralelos, a través de muestreo simple, se seleccionaron 10 nifios o nifias

de cada paralelo de forma aleatoria para una muestra final de 13 nifios y 17 nifias.
3.4. Criterios de inclusioén

e Estudiantes de primer grado de educacién general basica elemental.
e Estudiantes que tengan el consentimiento informado firmado por sus

representantes.
3.5. Criterio de exclusion

e Estudiantes que no pertenezcan al primer grado de educacién general basica
elemental.

e Estudiantes que no tengan el consentimiento informado firmado por sus
representantes.

o Estudiantes que presenten una deficiencia o trastorno que les impida moverse o

realizar actividades fisicas.
3.6. Consideraciones éticas

Primero, se solicitd permiso inicialmente a la rectora de la Unidad Educativa del Milenio
“Francisco Febres Cordero”, quien aprobd que se desarrolle la investigacion en la institucion.
Segundo, se notificd a la representante legal de la estudiante a quien se le explicaron los
beneficios de la implementacién del programa de intervencion, donde se explicé que esto no
incurre en ningun gasto econdmico, y que las fotos no se mostraran en las redes sociales.

Tampoco, se expone la identidad de los estudiantes. Enfatizando que el propdsito es
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académico y que no caus6 ningun tipo de dafio mental o fisico. Ademas, toda la informacion
recopilada es estrictamente confidencial. Tercero, se firmé el consentimiento informado,
también con el resto de los comparieros del aula, puesto que el programa es inclusivo y se

realizaron todas las actividades dentro de las clases de Educacion Fisica.

La duracion del programa fue de diez (10) semanas. Cabe sefalar que el docente tutor
también tuvo conocimiento sobre la realizacion de las actividades que se realizaron en el area

de Educacion Fisica.
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3.7. Operacionalizacion de variables

Tabla 2 Tabla de operacionalizacion de las variables

40

Variable Concepto Dimensiones Indicadores item
Test Harris Matriz
observacién
Lateralidad- La lateralidad es el Lateralidad Preferencia en el uso de la
coordinacién predominio de una de las manual mano derecha o izquierda
extremidades para para actividades cotidianas X
realizar ciertas acciones, (escribir, comer, etc.)
de esta forma puede
existir predominio del Destreza y precision en
hemisferio derecho como tareas especificas
predominio del
hemisferio izquierdo, Lateralidad Dominancia en el uso del X
teniendo especial Ocular ojo derecho o izquierdo
impacto en las para la visién de cerca o de
actividades cerebrales, lejos
en donde se originan las
Coordinacién ojo-mano en X

ordenes de predominio
(Orellana et al. 2020, p.

actividades visuales
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Gamificacion

63).

La gamificacion es la
capacidad de incluir
juegos digitales en las
estrategias de
ensefianza. Proviene del
término “game” (que se
traduce como “juego”)
gue hace referencia
puntual a los videojuegos
y la adaptabilidad de
estos a diferentes
escenarios (Benassar,
2022).

Lateralidad Podal

Disefio del juego

Interaccioén con el

juego

Tendencia a utilizar el pie
derecho o izquierdo como
apoyo dominante en el

equilibrio y la locomocion

Habilidad en actividades
deportivas que requieren

precision

Uso de reglas claras y

simples

Incorporacion de
mecanicas de juego

(puntos, niveles, desafios)

Retroalimentacién

inmediata y motivadora

Personalizacion de la

experiencia de juego

Establecimiento de metas y

recompensas claras
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Experiencia con

el juego

Sensacién de autonomia y

control

Inmersion y participacion

activa
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3.8. Instrumentos de investigacion

Con el fin de recopilar informacion relevante sobre la preferencia lateral en nifios de entre 5y
6 anos de la Unidad Educativa Francisco Febres Cordero en la ciudad de Cuenca, se

emplearon varios instrumentos:

Observacion de campo. Se llevé a cabo por el docente investigador autor del presente trabajo
de investigacion dentro de la institucion educativa como parte de las horas de clase de los
estudiantes. Para ello, se dictan una serie de actividades que los estudiantes deben realizar,
cada una contiene instructivos claros y precisos para que los estudiantes los realicen de la
mejor manera y en condiciones adecuadas para ser analizadas. Se utiliz6 un registro

anecdotico.

Consulta bibliografica. Enfocada a identificar las fuentes primarias y secundarias pertinentes
para fundamentar la evolucién de la lateralidad y su estudio en diferentes naciones, asi como

los aportes de otros investigadores en términos de procedimientos.

Test de Harris para determinar la dominancia. El Test de Harris, creado por Lucille Harris en
1947, ha ganado popularidad como uno de los métodos mas comunes para evaluar la
lateralidad en nifios. Su facilidad de uso, fiabilidad y validez lo convierten en una herramienta
practica y accesible para una variedad de entornos educativos y clinicos. Evalu6 la lateralidad
en tres areas principales: mano, ojo y pie. Cada area se explora a través de una serie de diez
tareas cotidianas que el nifio debe realizar utilizando su mano, o0jo o pie dominante. Las tareas
se presentan de forma sencilla y comprensible para nifios de diferentes edades, permitiendo

una evaluacién precisa y confiable.

Los resultados del Test de Harris se interpretan en funcion de la cantidad de tareas realizadas

con cada extremidad dominante. Se consideran las siguientes categorias:

Lateralidad homogénea: El nifio presenta una clara preferencia por un lado del cuerpo en las

tres areas evaluadas (mano, 0jo y pie).

Lateralidad cruzada: El nifio presenta dominancia diferente en al menos dos de las tres areas

evaluadas (por ejemplo, mano derecha, ojo izquierdo y pie derecho).

Lateralidad ambidiestra: El nifio no presenta una clara preferencia por un lado del cuerpo en

ninguna de las tres areas evaluadas.

Una vez determinada la situacion de los estudiantes en cuanto al dominio de una de las

manos Y la coordinacion que pueden llegar a tener en cuanto al uso de las extremidades y al
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manejo del espacio y el tiempo, se propusieron una serie de actividades que ayuden en gran
medida a los estudiantes que tengan algun tipo de conflicto en cuanto a la dominancia de una
extremidad, lateralidad y coordinacion.

Posterior a la obtencion de los resultados a través de la técnica de la observacion, se procedio
a tabular dicha informacién, para tener una percepcion individualizada de cada estudiante
(anexo 1) y una percepcién general de la misma para a continuacion realizar un analisis de
lo encontrado y en funcién de ello plantear un programa que permita alcanzar el objetivo de

contribuir a la mejora de la lateralidad en los menores.

Se emplearon ademas varios métodos e instrumentos de investigacion, entre ellos el método
hipotético- deductivo de Pooper, 1980 citado por Marfull (2019) para comprobar la hipétesis
determinada plantea que: Una vez presentada a titulo provisional una nueva idea, aunque no
justificada en absoluto sea una anticipacién, una hipotesis, un sistema teérico o lo que se
guiera- se extraen conclusiones de ella por medio de la deduccion l6gica; estas conclusiones
se comparan entre si y con otros enunciados pertinentes, con el objeto de encontrar
relaciones ldgicas (tales como equivalencia, deducibilidad, compatibilidad o incompatibilidad,
etc.) que existan entre ellas. (p. 18)

El método comparativo de Bereday (1968) para referir las semejanzas y diferencias entre los
resultados obtenidos en el diagnéstico y después de la aplicacion del programa de
gamificacion, es decir en cuanto a los valores obtenidos en cada item del Test de Harris en
las fases Pre-Test y Post-Test. Los resultados se corroboraron mediante la observacion en el

estudio de campo con un corte longitudinal en las fases pretest y postest. Comparativo.

Como parte de la metodologia se aplicaron diversas pruebas evaluar la dominancia en los

estudiantes observados. Entre ellas:
Prueba para manifestar la preferencia lateral y dominancia de la mano

La primera prueba manual consistié en evaluar la preferencia lateral de la mano, que se
refiere al dominio de una mano sobre la otra al realizar acciones que implican movimiento o
motricidad. Esta evaluacion puede realizarse de manera sencilla mediante la observacion de
ciertas acciones. La dominancia manual es quizas la forma mas evidente de lateralizacion.
En ocasiones, encontramos casos en los que una persona, cuya mano dominante es la
izquierda, utiliza la derecha debido a influencias sociales, lo que puede provocar problemas

de aprendizaje. Es crucial respetar el instinto natural en acciones como:
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. Lanzar la pelota: Se pide al nifio/a que recoja una pelota del suelo y la lance lo mas
lejos posible con una mano.

o Sacar punta de un lapiz o pintura: Se solicita al nifio/a que tome un sacapuntas y un
lapiz o pintura de la mesa y afile el 1apiz dejandolo lo mas fino posible.

° Imitar clavar un clavo: Se proporciona al nifio/a un objeto o juguete que se encuentre
en el suelo y se le pide que lo agarre y lo "clave" imitando el movimiento de clavar de
manera espontanea y natural.

° Imitar cepillarse los dientes: Se coloca un objeto en el centro de la mesa a la altura del
nifio/a y se le pide que simule cepillarse los dientes.

o Girar la manija de una puerta: Se invita al nifio/a pararse frente a una puerta con una
manija y se le pide que la abra y cierre con una mano.

. Sonarse la nariz: Se coloca un pedazo de papel higiénico en la mesa y se invita al nifio/a
a sonarse la nariz.

° Utilizar las tijeras: Se coloca una tijera pequefia y un papel con una figura geométrica
en la mesa, y se pide al sujeto que la recorte.

° Cortar plastilina con un cuchillo de plastico: Se colocan barras de plastilina de diferentes
colores y un cuchillo de plastico en la mesa, y se pide al sujeto que corte la plastilina en
dos pedazos.

° Peinarse: Se coloca un cepillo o peine en la mesa y se pide al nifio/a que se peine con
él.

. Pintar: Se proporciona un lapiz, una hoja de cartulina y una caja de pinturas en una

mesa para que el sujeto dibuje y pinte libremente.
Prueba para manifestar la preferencia lateral y dominancia del pie

Se les proporcionaron a los estudiantes instrucciones detalladas para llevar a cabo las

pruebas:

. Dar una patada a un balon: Se les pidi6 a los nifios que colocaran un balén a medio
metro de distancia y que lo patearan con fuerza utilizando uno de sus pies,
determinando asi su dominancia.

. Dibujar una figura geométrica con el pie: Se solicit6 a los nifios que se ubicaran a una
distancia de 2 metros y que dibujaran libremente una figura geométrica utilizando uno
de sus pies.

° Saltar con un pie aproximadamente 6 metros: Se les pidi6é a los nifios que saltaran con

un solo pie, elegido libremente, en una distancia de aproximadamente 6 metros.
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o Mantener el equilibrio sobre un pie: Los nifios debian colocarse a una distancia de 3
metros del examinador y mantener el equilibrio sobre un pie de su eleccién durante
unos 10 segundos.

° Subir un escalén: Se les solicit6 a los nifios que subieran un escalén de unos 30 cm de
altura sin usar ayuda del resto del cuerpo.

° Girar sobre un pie: Se les pidi6 a los nifios que se colocaran frente al examinador y que
giraran sobre un pie de su eleccion, elevando el pie contrario.

° Sacar el balén de algun lugar o debajo de la silla: Un bal6n se colocaba en un rincén
debajo de una mesa o silla, y se les pedia a los nifios que lo sacaran utilizando solo uno
de sus pies.

o Conducir el balon unos 10 metros: Se marcaba un espacio de 10 metros para que los
nifios recorrieran, colocando un balén al principio y pidiéndoles que lo condujeran hasta
el final utilizando solo un pie.

. Elevar una pierna sobre una mesa o silla: Se les pedia a los nifios que colocaran uno
de sus pies sobre una mesa o silla adaptada a su altura.

° Pierna que adelanta cuando alguien te desequilibra: En un momento de posicion
estética, se solicitaba a uno de sus comparieros que los empujara para desequilibrarlos,
y el examinador, a 2 metros de distancia, observaba cual de sus piernas anticipaba el

movimiento para estabilizarse.

En este segundo andlisis, se revela que, de los 30 nifios y nifias evaluados, el 10% mostrd
una preferencia por su pie izquierdo al realizar las distintas actividades del Test de Harris.
Respecto al predominio del pie derecho, se observé que el 90% de los nifios lo empleaban al
ejecutar las pruebas, mientras que no se encontré ningun nifio ambidiestro durante las

pruebas realizadas.

Se destaca la importancia de llevar a cabo estas actividades para establecer una relacion
entre los movimientos laterales de las manos y la preferencia en el uso de los pies. Aunque
comunmente se asocian estos usos desde un punto de vista l6gico, la grafica No.3 muestra
gue solo una nifia, identificada como Mora, mantiene una predominancia hacia el lado

derecho tanto en el uso de la mano como del pie.
Pruebas para manifestar la preferenciay dominancia lateral del ojo
Para realizar las pruebas se les explic a los estudiantes las instrucciones a seguir:

. Sighting (observar en el agujero que esté en el centro del carton). Se realiza con una

lamina de cartdén de 15x25cm se hace un agujero de 0,50cm de didmetro y se observan
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cosas u objetos a través de este agujero, este elemento estara ubicada en una mesa a
2 metros y se pide al nifio/a que la tome la lamina de cartén agujereada y la observe
por ese orificio ciertos objetos (globos) de diferentes colores que estaran ubicados a 10
metros de distancia este se lo hara con un solo ojo.

. Mirar a través del telescopio casero de tubo de papel higiénico. Se le coloca el cono de
un rollo de papel higiénico en la mesa y se le pide al nifio/a que la tome para que pueda
mirar a través de él con un solo o0jo, y comprobar si en verdad este objeto ha cambiado
de color, Este ojo dominante sera el encargado de dirigir la informacion de lo observado.

° Mirar a través del caleidoscopio. Se colocara este implemento que va utilizar el nifio/a
en unamesa a 1 metro de distancia, se pide al sujeto que la tome con una de sus manos
preferidas e inconscientemente lo haga colocando el tubo o el caleidoscopio en el ojo

dominante que utilizamos mas que €l otro.

En el tercer analisis, se examina la preferencia que mostramos hacia uno de nuestros dos
ojos, el cual utilizamos mas frecuentemente que el otro. Este 0jo dominante desempefia un
papel crucial al proporcionar una contribucion primordial a la parte visual del cerebro y
transmitir con mayor precision la informacion sobre la ubicacion de los objetos. Las pruebas
para determinar el ojo dominante ayudan a identificar cual de los dos ojos es el preferido de
cada individuo. Se observé que el 57% de los participantes utilizaron el ojo derecho en las
actividades realizadas para la prueba, lo que significa que al menos en dos de las tres tareas

se prefirié el ojo derecho.

Es relevante sefialar que el ojo izquierdo se emple6é en menor medida, con un 43%, lo que
indica que la predominancia en la lateralidad del ojo derecho fue mas evidente en general.
No obstante, varios nifios y nifias ain mostraron confusion al momento de elegir con cual ojo

veian mejor.
Pruebas para manifestar la preferenciay dominancia lateral del oido

Para llevar a cabo las evaluaciones, se les proporcionaron a los estudiantes instrucciones

detalladas:

. En la primera actividad, se les pidié a los nifios que colocaran un oido contra la pared
para escuchar lo que sucede en la otra habitacion.

° Luego, se hizo sonar un teléfono ubicado en una mesay se les solicité a los nifios que
lo tomaran con una sola mano y lo acercaran al oido de su preferencia para identificar

quién estaba llamando.
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o Por ultimo, se les proporcioné un espacio en el suelo donde pudieran apoyar el oido de
su preferencia para discernir qué tipo de sonido percibian.

En el andlisis de la cuarta seccidn, relacionada con el uso del oido, se observé un predominio
general del uso de la extremidad derecha en las diferentes actividades asignadas. El 57% de
las actividades implicaron el uso del oido derecho. Es claro que la lateralidad derecha
prevalece en las pruebas realizadas, mientras que el uso del oido izquierdo, con un 43%,
también fue notable en varias actividades. Se observé que 17 nifios prefirieron utilizar el oido

derecho, mientras que en los 13 casos restantes se evidencio el uso del oido izquierdo.
3.9. Aplicacién

Se ha tomado en cuenta que existen muchos test que nos sirven para valorar la lateralidad y
coordinacién en nifios, nifias y adolescentes como se ha venido mencionando en temas
anteriores, sin embargo, se ha tomado como referente a uno de los mas estandarizados que
es el test de Harris, debido a su nivel de complejidad y a la mayor cantidad de condiciones
gue evallta (Ferradas, 2017) También es necesario tener presente que se ha seleccionado
este test debido a que las tareas son faciles de realizar para los nifios y nifias de esa edad,
las pruebas son de facil observacion y todas las actividades a ejecutarse son en su mayoria

del &mbito deportivo.

La evaluacion ser& aplicada a los treinta estudiantes en dos momentos diferentes, la primera
como diagnéstica y que fue aplicada, con el fin de determinar el hemisferio predominante y el
segundo momento serd posterior a la aplicacion del programa de gamificacion. El test
contiene una bateria de 26 items que distinguen la dominancia del pie, la mano, el oido y el
0jo. La técnica a usar es la observacion directa y el registro sera completado en una matriz

de registro anecdotico.

Ademas, teniendo en cuenta que la gamificacion en educacion implica diferentes formas de
juego ya sea de forma fisica o digital con el propdsito de lograr un aprendizaje significativo e

integral, las 10 sesiones que se realizardn se fundamentan en juegos de ambos tipos.

A continuacion, se presenta una guia de todas las actividades que se llevaron a cabo en estas
10 semanas de intervencion a nifios y nifias del primero Ay B de preparatoria, de la UEFFC,

seccion vespertina.
3.10. Actividades

Teniendo en cuenta que la gamificacién implica diferentes formas de juego ya sea de forma

fisica o digital con el propdsito de lograr un aprendizaje significativo, las sesiones que se
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realizaron se fundamentan en juegos de ambos tipos. En la tabla 3 se presenta una guia de
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las actividades que se llevaron a cabo en las sesiones.

Tabla 3 Actividades para reforzar la lateralidad

Sesiones Juegos Descripcién

01 Las frutas Permite diferenciar formas, colores, texturas y
diferenciar la parte derecha e izquierda del
cuerpo.

02 Cuento inventado Busca ayudar a los estudiantes en la seleccion
rapida de una extremidad, asi como activar las
diferentes zonas cerebrales.

03 El gavilan (pares) Al trabajar en una actividad espejo el estudiante
puede identificar las extremidades de su
compafiero de forma clara.

04 ¢, Qué lado es? Refuerza la seleccion de uno de los lados y
fortalece la ubicacion.

05 El pozo de mi casa Ayuda a trabajar en equipo y reconocer el espacio
y la coordinacion.

06 Todo el mundo sentado  Ayuda a mejorar la concentracion y trabajar de
cerca reconociendo las partes del cuerpo.

07 Los paises Ayuda a mejorar la coordinacién por cuanto exige
el trabajo de mas de una extremidad.

08 Tingo Tango Ayuda a mejorar la coordinacion entre la mano
izquierda y derecha, asi como el trabajo

09 El espejoy yo Ayuda a diferenciar las extremidades propias de
las del comparfiero y mejora la habilidad de
coordinacion.

10 Golpeo el globo Mejora la agilidad y destreza en el manejo de las

manos.

Nota: En la tabla se puede apreciar las actividades que se sugieren para fortalecer la

lateralidad en los menores de la institucion.
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De manera que pueda ser aplicable, a continuacion, se detalla la primera actividad como
ejemplo de la ejecucion llevada a cabo.

3.10.1. Desarrollo de la actividad

Destreza a trabajar

EF.2.1.1. Identificar las caracteristicas, objetivos y roles de los participantes en los diferentes
tipos de juegos (de persecucion, de cooperacion, de relevos, con elementos, populares
ancestrales, de percepcion, entre otros) como elementos necesarios para mejorar el

desempefio motriz en ellos.
Juego: Las frutas

Objetivo: Contribuir a la identificacion de las partes derecha e izquierda, asi como fortalecer

el autor reconocimiento del cuerpo.
Tipo: Colectivo
Requisitos:

. Tener acceso y disponibilidad al patio

° Formar a los estudiantes en un circulo grande con vista al centro.
Materiales

. Cintas de cuatro colores

. Parlante

Calentamiento previo: Con el objetivo de que la condicién de los estudiantes sea adecuada
antes de empezar con las actividades es necesario realizar ejercicios de calentamiento. En
este caso para la sesion es necesario que el calentamiento esté orientado al estiramiento,

por lo que las actividades en este momento deberan ser especialmente de calistenia.

Explicacién de consignas: El docente deberéa explicar todas las actividades que se van a
realizar, los objetivos de la realizacién de las actividades. Se explicara también las normas y

pautas de accion para desarrollar las actividades de una manera segura.
Primera actividad:

Los estudiantes deben ubicarse en el patio, a continuacién, deben formar un circulo grande,

de Forma que todos tengan vision al centro. El docente debe colocarse en la mitad del circulo.
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A continuacién, el docente debe entregar a los nifios y nifias una cinta de un color, y los

estudiantes deben amarrar la cinta dependiendo del color que les haya tocado, asi:

° Cinta amarilla (platano): mano derecha
° Cinta roja (manzana): mano izquierda
° Cinta verde (pera): pie derecho

o Cinta naranja (naranja): pie izquierdo

Mientras el docente relate el cuento de “compras en el mercado”, los nifios deberan levantar

la extremidad en donde se encuentre amarrada la cinta correspondiente a cada fruta.

Logro: las personas que se equivoquen deberan dar su cinta (con la que se equivocaron) a
la persona que esta junto a la extremidad derecha de ellos y amarrarla como se debe.

Segunda actividad:

En el mismo circulo, ahora los estudiantes deben colocarse en pareja mirando uno al otro,
mientras se relata un cuento similar, los estudiantes ahora deberan levantar las extremidades
de su compafiero conforme al relato. Primero lo haran el estudiante que esta de espalda al
docente y posteriormente lo har4 su compafiero, por lo que esta segunda actividad debe

realizarse en dos momentos.

Logro: El estudiante que se equivoque debera entregar su cinta a su compariero que esta al

frente.

Gana el estudiante que tenga mas pafiuelos acumulados. En caso de que los estudiantes

tengan puntajes similares se realizara una tercera actividad.
Actitudes que se espera:

. Coordinacién y movimiento entre los miembros del equipo.

. Tolerancia.
Normas del juego:

. Cada uno de los miembros de los equipos debera respetar las normas colocadas en
cada una de las actividades.

° En caso de que algun miembro del equipo no pueda desarrollar la consigna, el resto del
grupo debera indicar palabras de aliento. Por ninglin motivo, se culpara o se hara sentir

mal a ninguna persona.
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. Se debe recordar que el principal objetivo de las actividades es fortalecer la lateralidad.

. Los miembros de cada equipo pueden desarrollar barras, como medio de animacion al
resto del grupo.

° No se usaran ningun tipo de etiquetas que menosprecien tanto a sus propios miembros

del equipo como a los otros miembros del equipo.
Se espera como resultado:

Conseguir el objetivo propuesto: Desarrollar trabajo en equipo para fortalecer la lateralidad y

coordinacién a través de la diversién del juego.
Refuerzo en casa:

. La familia puede tomarse unos minutos en casa para jugar con los estudiantes.

. Se puede incluir el juego individual a través de plataformas digitales principalmente. El
enlace para una actividad que refuerce la presente temética es el siguiente:
https://n9.cl/668f4 El juego consiste en identificar cuél es la mano, pie, ojo u oido

derecho o izquierdo y emparejarlo con un similar. La actividad no solo refuerza la
lateralidad, sino que impulsa el desarrollo de la memoria.
° Se espera gue desarrollar estas actividades no se tome mas de 15 minutos, no

obstante, si en casa desean ampliar este tiempo, sera favorable para la estudiante.
3.10.2. Evaluacion final

Posterior a la ejecucién de los juegos, durante un lapso aproximado de dos meses durante
las clases de Educacién Fisica, se nota mejoria en el equilibrio, coordinacién, reconocimiento
del cuerpo, los lados y mejoria en la ubicacién espacial. Si bien ningdn nifio o nifia afianz6
totalmente la lateralidad, su preferencia o dominancia por uno de los lados aumenté en

comparacion con los resultados del primer test aplicado.
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Capitulo 4
Resultados y discusion

4.1. Resultados Pre-Test

De acuerdo con la necesidad de determinar el predominio de lateralidad de los estudiantes
de 5 a 6 afios de la institucion a través de una evaluacion diagnostica y el establecimiento del
nivel de coordinacién de los mismos al realizar las actividades vinculadas a la preferencia
lateral como objetivos especificos de la investigacion se procedié a la observacién y estudio
de la dominancia de la mano, del pie, oido y ojos.

1) Descripcion comparativa de la dominancia de la mano

Por dominancia de la mano se debe entender el control que los estudiantes tienen con cada
una de sus manos y cuan habitual es el uso de cada una de las manos para realizar
actividades cotidianas.

Figura 2

Resultados de la evaluaciéon del dominio de la mano

LANZAR LA PELOTA
SACAR PUNTA DE UN LAPIZ O PINTURA
IMITAR CLAVAR UN CLAVO :
IMITAR CEPILLARSE LOS DIENTES
GIRAR LA MANIJA DE UNA PUERTA
SONARSE LA NARIZ 0

UTILIZAR LA TIJERAS 3 ‘

CORTAR PLASTILINA CON UN CUCHILLO PLASTICO
PEINARSE : .

PINTAR

®m DERECHA m IZQUIERDA

Nota: En la figura se muestra la cantidad de nifios y nifias que realizaron cada una de las

actividades con una de sus extremidades superiores izquierda o derecha.

En la Figura 2 se muestra los resultados obtenidos de las actividades que los estudiantes
realizaron especialmente con las extremidades superiores. Cabe mencionar que en este

primer momento se presta especial atencion a la habilidad, precision y destreza con las que
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se realiza cada una de las actividades. El detalle de los resultados se explica en los siguientes
acapites:

En lo referente a lanzar una pelota, la gran mayoria de los nifios optan por usar su mano
derecha, aunque un pequefio grupo prefiere la izquierda. Aunque pueda parecer una accion
simple, esta tarea requiere un esfuerzo considerable a temprana edad, ya que implica
coordinar la fuerza, evaluar la profundidad y sincronizar los movimientos de los ojos y las
manos para dirigir el objeto. Esta observacién puede tener un impacto significativo en las
tendencias futuras. En un estudio realizado por Duarte y Pérez (2020) con estudiantes de 2

a 5 afios, se encontrd una clara prevalencia del uso de la mano derecha en esta actividad.

En cuanto al segundo punto (sacar punta a un lapiz o pintura), se observa que la tendencia
cambia y la mayoria utiliza la mano izquierda. Es importante destacar que este acto requiere
mantener la mano no dominante practicamente inmavil, lo que revela una clara preferencia
por una de las extremidades, ya que se necesita destreza para sujetar objetos. Ferradas
(2017) informa resultados diferentes al aplicar este test a nifios de 3 a 6 afios en Soria,

sugiriendo que es comun que los nifios utilicen la mano izquierda para sacar punta a un lapiz.

En el tercer punto se observa una tendencia similar a la actividad dos. Como sefiala Alarcén
(2017) estas actividades requieren precision y habilidad para sostener objetos, por lo que
deben considerarse en el Test de Harris. La mayoria de los nifios se siente mas seguro o
considera que tiene mas precision y fuerza con la mano izquierda, lo que indica un claro

predominio de esta extremidad hasta el momento.

Las acciones como simular el cepillado de dientes, girar la manija de la puerta y sonarse la
nariz muestran una tendencia similar, con un namero igual de personas usando la mano
derecha en estas situaciones. Sin embargo, en comparacién con las actividades anteriores,
hay una disminucion en el uso de la mano izquierda en estas acciones. Es importante notar
gue estas tareas son parte de la rutina diaria, por lo que el aumento en el uso de la mano
izquierda debe tenerse en cuenta. Como menciona Alarcon (2017) esto podria indicar una
lateralidad con cruce izquierdo, una cuestion que se resolvera en el resultado final. Esto
marca un cambio en las tendencias de dominio hasta ahora, ya que el promedio de uso ahora

favorece a la mano derecha.

La mayoria de los nifios tienden a usar la mano derecha al usar tijeras, lo que concuerda con
los estudios previos y refleja nuevamente una preferencia por esta mano. Ademas,
actividades como cortar plastilina con un cuchillo de plastico, peinarse y pintar muestran una

clara predileccion por la mano derecha, en linea principalmente con las respuestas
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recopiladas por Duarte y Pérez (2020) Para entender este comportamiento, es fundamental
considerar que, como sefalan Alarcon (2017) y Betancourt (2017) estas actividades requieren
coordinacion, destreza, precision y movimientos seguros, los cuales se realizan con la

extremidad en la que el individuo se siente mas cémodo.
2) Descripcién comparativa de la dominancia del pie

En este apartado, las actividades estan disefiadas para realizarse exclusivamente con los
pies y piernas. De esta manera dicho conjunto de actividades pretenden determinar la
cantidad de veces que usan los estudiantes cada extremidad para realizar las actividades,
algunas que implican el uso de fuerza, otras se caracterizan por la precisién y otras por la

habilidad que implican.

Figura 3

Resultados de la evaluacién de la dominancia del pie

DAR UNA PATADA AL BALON
DIBUJAR UNA FIGURA GEOMETRICA CON EL PIE
SALTAR CON UN PIE 6 METROS APROXIMADAMENTE -
MANTENER EL EQUILIBRIO SOBRE UN PIE
SUBIR UN ESCALON
GIRAR SOBRE UN PIE
SACAR EL BALON DE ALGUN RINCON O DEBAJO DE... ¢
CONDUCIR EL BALON UNOS 10 METROS
ELEVAR UNA PIERNA SOBRE UNA MESA O SILLA
PIERNA QUE ADELANTAS CUANDO ALGUIEN TE | | | ! |

0 5 10 15 20 25 30

M Serie 1l mSerie 2

Nota: En la figura se muestra la cantidad de nifios y nifias que realizaron cada una de las

actividades con una de sus extremidades inferiores izquierda o derecha.

Como se observa en la Figura 3, el segundo conjunto de actividades se relaciona con el uso
de una de las dos extremidades inferiores, ya sea la izquierda o la derecha. El primer
elemento de este conjunto implica patear un baldn, siendo esta accién predominantemente
realizada con el pie derecho. Esta preferencia, al igual que con la dominancia de la mano,
indica una inclinacién hacia el dominio de la extremidad derecha. Segun Alarcén (2017) esta
actividad requiere un control motor avanzado, sugiriendo que la mayoria de las actividades

similares se realizaran con esa extremidad.
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Una segunda actividad que implica el uso del pie es dibujar una figura geométrica, la cual
muestra una preferencia menor en comparacion con las actividades que evaltan la
dominancia de la mano. Se observa que los nifios prefieren méas usar la pierna que la mano
izquierda. Este patron coincide con investigaciones anteriores, respaldando la idea de que

los nifios optaran por la extremidad con la que se sientan mas competentes.

En cuanto a actividades como saltar en un solo pie y mantener el equilibrio, se observa una
preferencia hacia la pierna izquierda. Esto sugiere que la mayoria de los nifios confian en
realizar estas actividades con su pierna izquierda, ya que poseen habilidades superiores con
esta extremidad. Ademas, mantener el equilibrio en un solo pie influye en la forma en que el
nifio experimenta el mundo que le rodea, lo cual contrasta con la preferencia anterior por la

extremidad derecha.

Sin embargo, en la acciéon de dar vueltas sobre un pie, se evidencia un cambio, ya que la
mitad de los nifios lo hace con la pierna izquierda y la otra mitad con la derecha. Esto sugiere
gue los nifios consideran igualmente a una de sus extremidades como la mas fuerte,

proporcionandoles apoyo y equilibrio para llevar a cabo la accion.

En cuanto a actividades como recuperar el balén desde algun rincén, desplazarlo unos 10
metros, levantar una pierna sobre una mesa o silla, y avanzar la pierna que adelanta al ser
desequilibrado, se manifiesta una marcada preferencia por la pierna derecha. Esto indica que
los nifios eligen usar su extremidad mas habilidosa en actividades que demandan mayor
precision, sugiriendo que pueden manipular con mayor destreza dicha extremidad. Por
ejemplo, conducir un balén con un pie durante al menos diez metros implica una serie de
acciones que requieren planificacion motora, destacando la importancia de utilizar la pierna
mas fuerte y estable para los saltos, mientras que se utiliza la pierna considerada capaz de

ejecutar actividades mas delicadas y precisas para guiar el balon.
3) Descripcion comparativa de la dominancia del ojo

El tercer segmento de actividades esta elaborado para determinar el predominio o preferencia
por uno de los dos ojos. La dominancia del o0jo, es aquel que se prefiere para enfocar objetos
a distancia, apuntar y realizar actividades que requieren precision visual. La dominancia de
uno de los ojos complementa la preferencia por una de las extremidades, de esta forma si la

preferencia es opuesta puede crearse situaciones de conflicto de lateralidad.
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Figura 4
Resultados de la evaluacion comparativa de la dominancia del ojo

SIGHTING (OBSERVAR EN EL AGUJERO QUE ESTA EN EL
CENTRO DEL CARTON)

MIRAR A TRAVES DEL TELESCOPIO CASERO DE TUBO DE
PAPEL HIGIENICO

MIRAR A TRAVES DEL CALEIDOSCOPIO.

= DERECHA = |ZQUIERDA

Nota: En la figura se muestra la cantidad de nifios y nifias que realizaron cada una de las
actividades propuestas con uno de sus 0jos.

En lo referente a las actividades relacionadas con la visién, tal como se ilustra en la Figura 4,
se observa una notable variacion en la preferencia por uno de los ojos entre los estudiantes.
La primera actividad de este conjunto implica la observacion de un agujero en el centro de un
carton (Alineacion visual), en la cual la mayoria de los estudiantes opta por utilizar el ojo
izquierdo. La eleccion del ojo para llevar a cabo esta actividad esta relacionada con la
dominancia motora, ya que, segun indica Caballero (2017) uno de los dos ojos resulta mas
adecuado para ver objetos que requieren precision. Por lo tanto, los nifios participantes en el

estudio pueden apuntar o percibir con mayor precision utilizando su ojo izquierdo.

El segundo punto de esta seccién se refiere a observar a través de un telescopio casero
hecho con un tubo de papel, donde, al igual que en el punto anterior, se elige el ojo izquierdo
para realizar la actividad. Este ejercicio es relevante porque aborda dos aspectos clave. En
primer lugar, indica qué ojo los nifios tienen una mejor percepcion visual, ya que esta actividad
requiere dominancia sensorial (Caballero, 2017). Ademas, proporciona informacion sobre la
relacion entre el ojo y la mano de los nifios, ya que deben sostener el telescopio con una de
sus manos para utilizarlo (Orellana et al., 2018). En este contexto, dado que en las actividades
realizadas con la mano predomina el uso de la mano derecha, se observa una contradiccion

en el uso de las extremidades.
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Por ultimo, el tercer elemento se refiere a observar a través del caleidoscopio, donde la
mayoria de los nifios opta por utilizar el ojo derecho para realizar la actividad. Es relevante
sefalar que el hemisferio derecho esta vinculado con la creatividad y el pensamiento artistico,
lo cual podria explicar por qué el niUmero de nifios y nifias que utilizan el ojo izquierdo aumento
ligeramente en comparacion con los puntos anteriores. También es importante destacar que
las respuestas obtenidas en este segmento son bastante similares a las evidenciadas por
Ferradas (2015).

4) Descripcién comparativa de la dominancia del oido

Finalmente, la cuarta seccién se enfoca en un grupo de actividades que requieren el uso de
los oidos, esto con el propdésito de determinar la dominancia del oido, esto debe entenderse
como aquel que se prefiere para escuchar sonidos, especialmente en entornos ruidosos o

cuando se necesita enfocarse en una direccién especifica.

Figura 5

Resultados de la evaluacién comparativa de la dominancia del oido

ESCUCHAR EN LA PARED
COGER EL TELEFONO

ESCUCHAR EN EL SUELO

= DERECHA m IZQUIERDA

Nota: En la figura se muestra la cantidad de nifios y nifias que realizaron cada una de las
actividades propuestas con uno de sus oidos.

En la Figura 5 se muestra la preferencia de los estudiantes usando uno de los dos oidos, para
realizar distintas actividades. En lo que respecta al primer item (escuchar en la pared) se
puede observar que hay predominio del oido derecho.

El segundo criterio implica el acto de tomar el teléfono, una tarea que involucra tanto el
desarrollo sensorial como el motriz. Por lo tanto, este ejercicio podria indicar en gran medida

una preferencia ya establecida, dependiendo de los resultados obtenidos. Se observa que la
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mayoria de los nifios utiliza el oido derecho para realizar esta accion, posiblemente porque,
aunque el oido izquierdo puede ser ligeramente mas efectivo al escuchar sonidos como el
habla o algo que queramos escuchar detenidamente, el oido derecho procesa informacién
hacia el hemisferio derecho del cerebro. Esto facilita una comprension légica y precisa de lo
qgue la otra persona esta diciendo (Caballero, 2017). Finalmente, se encuentra también
preferencia por el oido izquierdo para realizar la actividad de escuchar en el suelo. Esta
actividad estd intimamente relacionada con la anterior en la que se hace uso del oido
izquierdo para conseguir escuchar los sonidos amplificados, ademas de que se recurre a las
zonas izquierdas del cerebro también. Visto de una manera simple, esto sugiere que en ese
momento se hace uso del hemisferio izquierdo del cerebro, pero en muchas pruebas fisicas

se observa el predominio de las extremidades derechas.

De esta forma, se puede analizar lo siguiente; una gran cantidad de nifios y nifias realizan las
actividades de dominio de pie con la derecha, asi como las actividades con las manos se
llevan a cabo principalmente con la extremidad derecha, sin embargo, en actividades con el
oido y ojo se nota un predominio por las extremidades izquierdas, lo que en gran medida
sugiere que los estudiantes aun no han definido su preferencia total por un hemisferio del

cuerpo y pueden encontrarse en confusion con el uso de las extremidades.
4.2. Resultados Post-Test

En esta segunda fase del pre-experimental el objetivo fundamental se dirigi6 hacia la
comparacion de los resultados obtenidos en el post test después de desarrollado el programa
de gamificacion y las actividades previstas en él para determinar la tendencia de la lateralidad

en los nifios y nifas.
1) Descripcién comparativa de la dominancia de la mano

A continuacioén, se muestran los resultados obtenidos de las actividades que los estudiantes
realizaron especialmente con las extremidades superiores durante la aplicacion de las

actividades del programa de gamificacion.
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Figura 6
Resultados de la evaluacion del dominio de la mano post test

LANZAR LA PELOTA
SACAR PUNTA DE UN LAPIZ O PINTURA 10
IMITAR CLAVAR UN CLAVO 22
IMITAR CEPILLARSE LOS DIENTES 21
GIRAR LA MANIJA DE UNA PUERTA
SONARSE LA NARIZ -]
UTILIZAR LA TUERA
CORTAR PLASTILINA CON UN CUCHILLO PLASTICO
PEINARSE : ‘

PINTAR : ‘

0 5 10 15 20 25 30

W Izquierda ™ Derecha

Nota: En la figura se muestra la cantidad de nifios y nifias que realizaron cada una de las
actividades con una de sus extremidades superiores izquierda o derecha después de
aplicadas las actividades del programa de gamificacion.

Como se observa en la Figura 6 se modifican los valores de los items 1,2,3,6 y 10. De modo
tal que 27 nifios utilizan su mano derecha para lanzar la pelota, 6 nifios mas que la fase de
pretest. Lo cual representa un incremento del 20%. Significa que un nimero mayor de nifilos
pudo desarrollar la coordinacion, y la fuerza. Se mantiene la prevalencia del uso de la mano

derecha en esta actividad.

En cuanto al segundo punto (sacar punta a un lapiz o pintura), se observa que la tendencia
cambia y la mayoria utiliza la mano derecha. En esta ocasion 7 nifios cambian su orientacion

en esta actividad. Lo cual representa un incremento del 23.4%.

En el tercer punto se observa una tendencia similar, 22 nifios optan por la utilizacién de su
mano derecha lo cual significa que un 27% mas de estos nifios determinaron utilizar su mano

derecha. Solo 8 nifios se mantuvieron utilizando su mano izquierda.

Las acciones como simular el cepillado de dientes, girar la manija de la puerta y sonarse la
nariz, utilizar las tijeras, cortar plastilina y peinarse se mantuvieron se muestran estables
estadisticamente. No asi el item 10 referido a pintar que refleja un incremento de la utilizacion

de la mano derecha por 24 nifios, es decir, un incremento de mas del 20%.
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Los resultados anteriores demostraron que la mayoria de los nifios tienden a usar la mano
derecha. La fase post test refleja nuevamente una preferencia por esta mano.

2) Descripcién comparativa de la dominancia del pie

La Figura 7 muestra la predominancia de las extremidades para realizar las actividades mas

comunes en los juegos, algunas que implican el uso de fuerza, la precisién y la coordinacion.

En esta ocasion varios items se modificaron a partir de las respuestas de los nifios y nifias al
Test y la aplicacion de las actividades del programa propuesto. Especificamente los items
2,3,5,7,8,9y 10.

Figura 7
Resultados de la evaluacién de la dominancia del pie post test

DAR UNA PATADA A UN BALON 25
DIBUJAR UNA FIGURA GEOMETRICA CON EL PIE >
SALTAR CON UN PIE 6 METROS APROXIMADAMENTE
MANTENER EL EQUILIBRIO SOBRE UN PIE
SUBIR UN ESCALON
GIRAR SOBRE UN PIE 12 -
SACAR EL BALON DE ALGUN RINCON O DEBAJO DE...
CONDUCIR EL BALON UNS DIEZ METROS

ELEVAR UNA PIERNA SOBRE UNA MESA O SILLA 4 I

PIERNA QUE ADELANTAS CUANDO ALGUIEN TE... 27
0 5 10 15 20 25 30

W Izquierda m Derecha

Nota: En la figura se muestra la cantidad de nifios y nifias que realizaron cada una de las
actividades con una de sus extremidades superiores izquierda o derecha después de aplicado

el programa de gamificacion.

El primer aspecto evaluado se mantuvo como una accién predominantemente realizada con
el pie derecho. Esta preferencia, indica una inclinacién hacia el dominio de la extremidad

derecha.

La segunda actividad a evaluar es el uso del pie para dibujar una figura geométrica, la cual

se modifica en un 53 % en favor de las extremidades derechas.
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En cuanto a las actividades como saltar y subir y un escalén, se observa una minima
modificacion del 10% en los valores y la utilizacion preferiblemente de la pierna izquierda.
Elemento que se ratifica en la primera y segunda ronda. Sin dudas existe una marcada
preferencia por la extremidad izquierda.

El aspecto 7 muestra una paridad, es decir un 50% de los nifios y nifias muestran preferencia

por cada una de las extremidades.

En cuanto a actividades como levantar una pierna sobre una mesa o silla, y avanzar la pierna
gue adelanta al ser desequilibrado, se manifiesta una marcada preferencia por la pierna
derecha al igual que los resultados del test anterior. Lo anterior ratifica la eleccién de los nifios
y nifias de su extremidad derecha para este tipo de actividades. Se deduce que pudiera ser

su extremidad con mayor destreza y seguridad.
3) Descripcion comparativa de la dominancia del ojo

El tercer segmento de actividades muestra al igual que la etapa pretest los resultados
obtenidos sobre la dominancia del ojo que completa la preferencia por una de las
extremidades, es decir la expresion de la lateralidad en los nifios y nifias y es vital para la
coordinacién. Al comparar los resultados con la atapa anterior se debe decir que, aunque los
valores se movieron en pequefos porcientos en los tres aspectos medidos, la tendencia hacia

el uso del ojo izquierdo se mantuvo. Se pueden observar estos resultados en la Figura 8.
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Figura 8
Resultados de la evaluacion de la dominancia del ojo post test

SIGHTING (OBSERVAR EN EL AGUJERO QUE ESTA
EN EL CENTRO DEL CARTON)

MIRAR A TRAVES DEL TELESCOPIO CASERO DE
TUBO DE PAPEL HIGIENICO

MIRAR A TRAVES DEL CALIDOSCOPIO

o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

W Izquierda m Derecha

Nota: En la figura se muestra la cantidad de nifios y nifias que realizaron cada una de las
actividades propuestas con uno de sus ojos después de aplicado el programa de

gamificacion.

Las actividades relacionadas con la vision, tal como se ilustra en la figura 8, respecto al uso
de las extremidades se observa una completa diferenciacion en la preferencia por el ojo
izquierdo. Por su relacion con la dominancia motora fina, se deduce que pudieran utilizar a la
hora de escribir también la mano izquierda, sin embargo, los resultados de las extremidades
superiores muestran preferencia por el lado derecho. Elemento que reafirma el criterio del
especialista (Weatherspoon, 2019), quien reconoce la sobreutilizacién del hemisferio
izquierdo en las primaras edades por su relacién con actividades como la observacion y la

creacion.

4) Descripcion comparativa de la dominancia del oido

La cuarta y ultima seccién del Test de Harris se enfoca en las actividades que requieren el

uso de los oidos para determinar igualmente la dominancia del mismo.

En la Figura 9 se muestran también los resultados de la aplicaciéon del post test referido a la
preferencia de los nifios y nifias por el uso de uno de sus oidos para la realizacion de distintas

actividades y de la vida cotidiana en general.
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Figura 9
Resultados de la evaluacion de la dominancia del oido post test

ESCUCHAR EN LA PARED

COGER EL TELEFONO

ESCUCHAR EN EL SUELO

|
0 5 10 15 20 25

W Izquierda m Derecha

Nota: En la figura se muestra la cantidad de nifios y nifias que realizaron cada una de las
actividades propuestas con uno de sus oidos después de aplicado el programa de
gamificacion.

En lo que respecta a los resultados de la preferencia de los oidos se debe reconocer que la
variacion en las respuestas es solo de un 10% para los aspectos 1, 2 y 3. Es decir solo un
nifio cambid su orientacion en este aspecto. Lo anterior ratifica la predominancia del oido
derecho en actividades como escuchar a través de una pared y tomar el teléfono lo cual indica

como se afirmé anteriormente una preferencia ya establecida por el lado derecho.

Por ultimo, la actividad de escuchar en el suelo muestra la preferencia de los nifios y nifias
por el lado izquierdo, lo cual también pudiera estar influenciado por la necesidad de utilizar el
I6bulo izquierdo en estas primeras edades mas que el derecho relacionado con el raciocinio.

Verificacion de hipétesis de estudio

La prueba de hipotesis como elemento clave de la investigacion permitio respaldar la hip6tesis
alternativa (Ha)* formulada, es decir que “Un programa de actividades basado en la
gamificacion puede ayudar a los nifios y nifias de 5 y 6 afios a fortalecer su lateralidad-
coordinacién”. Para el proceso de verificacion de la hipétesis de estudio se aplico las pruebas

concluyentes, lo que permitié llegar a los siguientes resultados:
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Tabla 4 Andlisis estadistico de diferencia de medias entre pretest y el postest. Dominancia

de la mano.
Parametros de lateralidad del Media Media Diferencia b
movimiento Pretest postest de medias

Lanzar la pelota- Mano Derecha 30 21 27 6 0,930734021
Lanzar la pelota- Mano lzq. 30 9 3 -6 0,718038897
Sacar punta de un lapiz- Mano

30 13 20 7
Derecha 0,925353386
Sacar punta de un lapiz- Mano

30 17 3 -14
Izq. 0,653465823
Imitar clavar un clavo - Mano

30 14 22 8
Derecha 0,716740327
Imitar clavar un clavo - Mano Izq. 30 16 10 -6 0,784796306
Imitar cepillarse los dientes- Mano

30 21 21 0
Derecha 0,739397137
Imitar cepillarse los dientes- Mano

30 9 8 -1
Izq. 0,740497878
Girar la manija de una puerta-

30 23 22 -1
Mano Derecha 0,657558204
Girar la manija de una puerta-

30 7 9 2
Mano lzq. 0,577962473
Sonarse la nariz- Mano Derecha 30 20 25 5 0,734346697
Sonarse la nariz- Mano Izq. 30 10 8 -2 0,777340425
Utilizar la tijera- Mano Derecha 30 22 22 0 1
Utilizar la tijera- Mano lzg. 30 8 5 -3 1
Cortar plastilina con un cuchillo

30 25 25 0

plastico- Mano Derecha

0,623811126
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Cortar plastilina con un cuchillo

plastico- Mano Izq. 30 > > 0 0,634027161
Peinarse- Mano Derecha 30 24 24 0 0,649988954
Peinarse- Mano Izq. 30 6 6 0 0,67836624
Pintar — Mano Derecha 30 19 24 5 0,742237883
Pintar Mano Izq. 30 11 9 -2 0,652186465

Elaborado por: Luis Robles

Fuente: Resultados del analisis en el programa SPSS

En la Tabla 4 se observa que la diferencia de medias refleja la variacion en el rendimiento
entre el pretest y el postest, donde un valor positivo indica una mejora y un valor negativo una
disminucion del postest. Por ejemplo, en "Lanzar la pelota - Mano Derecha", la diferencia
positiva de 6 sugiere una mejora en el rendimiento. El valor p se utiliza para determinar la
significancia estadistica de las diferencias observadas, siendo generalmente un valor menor
a 0.05 indicador de diferencias significativas. En este caso, todos los valores p son mayores
a 0.05, lo que sugiere que no hay diferencias estadisticamente significativas en la mayoria de
las actividades. Resultados notables incluyen "Utilizar la tijera - Mano Derecha" y "Utilizar la
tijera - Mano lzquierda", ambos con un valor p de 1.000, lo que indica que no hubo diferencias
en el rendimiento. En el caso de "Sacar punta de un lapiz - Mano lzquierda", la diferencia de
medias de -14 sugiere un peor rendimiento en el postest, aunque no significativo
estadisticamente (valor p de 0.6535). En general, los datos sugieren que, a pesar de ciertas
mejoras observadas, las diferencias no son estadisticamente significativas, o que podria
indicar que las variaciones en el rendimiento pueden deberse al azar mas que a un efecto

claro del entrenamiento o intervencion.

Tabla 5 Andlisis estadistico de diferencia de medias entre pretest y el postest. Dominancia

del pie.
Pardmetros de lateralidad del N Media Media Diferencia b
movimiento Pretest postest de medias
Dar una patada al balon — Pie
30 5 25 20 0,81996077
Derecho
Dar una patada al balon- Pie 1zq. 30 25 5 -20 0,74403677
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Dibujar una figura geomeétrica con
_ _ 30 21 25 4 0,73467766
el pie- Pie derecho
Dibujar una figura geométrica con
_ _ 30 9 5 -4 0,84936998
el pie- Pie Izq.
Saltar con un pie 6 metros
_ , 30 11 11 0 0,72953688
aproximadamente- Pie Derecho
Saltar con un pie 6 metros
_ _ 30 19 18 -1 0,73038679
aproximadamente- Pie Izq.
Mantener el equilibrio sobre un
_ _ 30 12 10 -2 0,70247193
pie- Pie Derecho
Mantener el equilibrio sobre un
_ _ 30 18 20 2 0,6465613
pie- Pie Izq.
Subir un escalon- Pie Derecho 30 18 12 -6 0,70328096
Subir un escalén- Pie Izq. 30 12 18 6 0,52956799
Girar sobre un pie- Pie Derecho 30 15 18 3 0,68881645
Girar sobre un pie- Pie Izg. 30 15 12 -3 0,77994181
Sacar el balén de algun rincén-Pie
30 20 15 -5 0,68983391
Derecho
Sacar el balon de algun rincon-Pie
30 10 15 5 0,54164028
Derecho Izq.
Conducir el balén unos 10 metros-
30 22 23 1 0,6853051
Pie Derecho
Conducir el balén unos 10 metros-
_ 30 8 17 9 0,72385369
Pie I1zq.
Elevar una pierna sobre una mesa
30 14 26 12 1

o una silla- Pie Derecho
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Elevar una pierna sobre una mesa

30 16 4 -12  0,55463823
o una silla- Pie Izq.
Pierna que adelantas cuando
alguien te da un pase- Pie 30 20 27 7 1
Derecho
Pierna que adelantas cuando

30 10 3 -7 0,59993504

alguien te da un pase- Pie Izqg.

Elaborado por: Luis Robles
Fuente: Resultados del andlisis en el programa SPSS

La interpretacién de los resultados muestra que, en general, las diferencias de medias
sugieren mejoras en algunas actividades entre el pretest y el postest, como en "Dar una
patada al balén — Pie Derecho", donde la diferencia es de 20, lo que indica una mejora
considerable. Sin embargo, en otras actividades como "Dar una patada al balon — Pie
Izquierdo", se observd una disminuciéon de -20. A pesar de estas variaciones, los valores \( p
\) son en su mayoria mayores a 0.05, lo que indica que las diferencias no son
estadisticamente significativas, sugiriendo que podrian deberse al azar. Actividades como
"Elevar una pierna sobre una mesa o una silla - Pie Derecho" y "Pierna que adelantas cuando
alguien te da un pase - Pie Derecho" tienen un \( p \) de 1.000, lo que indica ausencia de
diferencias significativas. Aunque se observan mejoras en "Conducir el balén unos 10 metros
- Pie Izquierdo" (9 puntos), el valor \( p\) de 0.7239 indica que no es significativo. En resumen,
aunqgue hay algunas variaciones en el rendimiento, no se puede concluir que haya un cambio
real en el rendimiento entre el pretest y el postest, ya que las diferencias observadas no son

estadisticamente significativas.

Tabla 6 Andlisis estadistico de diferencia de medias entre pretest y el postest. Dominancia

del ojo.
Diferencia
Parametros de lateralidad Media Media
o N de P
del movimiento Pretest postest _
medias

Sighting (Observar en el
agujero que esta en el centro 30 12 13 1 0,610881183

del cartén)— Ojo Derecho

Luis Hernan Robles Espinoza



UCUENCA 69

Sighting (Observar en el
agujero que esta en el centro 30 18 17 -1 0,798965859
del cartén)— Ojo Izq.

Mirar a través del telescopio
casero de Tubo de Papel 30 14 17 3 0,604181304
Higiénico- Ojo derecho

Mirar a través del telescopio
casero de Tubo de Papel 30 16 15 -1 0,422649731
Higiénico- Ojo derecho Izq.

Mirar a través del

_ o 30 18 18 0 0,576131726
Caleidoscopio Ojo- Derecho
Mirar a través del
Caleidoscopio Ojo- Derecho 30 12 12 0 0,58704964

1zQ.

Elaborado por: Luis Robles
Fuente: Resultados del analisis en el programa SPSS

El andlisis de la diferencia de medias entre el pretest y el postest para la dominancia del ojo
muestra que las variaciones son minimas y no estadisticamente significativas. Las diferencias
de medias, como 1 punto en "Sighting — Ojo Derecho" y -1 punto en "Sighting — Ojo Izquierdo",
son pequefas, y los valores \( p \), todos mayores a 0.05, sugieren que no hay un cambio
significativo en el rendimiento. Estos resultados indican que las variaciones observadas entre
el pretest y el postest son probablemente aleatorias, sin reflejar mejoras reales en el

desempefio de los participantes.
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Tabla 7 Andlisis estadistico de diferencia de medias entre pretest y el postest. Dominancia
del oido.

Parametros de

Media Media Diferencia
lateralidad del N _ P
o Pretest postest de medias
movimiento

Escuchar en la Pared-

30 16 15 -1 1
Oido Derecho
Escuchar en la Pared-

30 14 15 1 0,704
Oido Derecho Izq.
Coger el Teléfono- Oido

30 19 20 1 1
derecho
Coger el Teléfono- Oido

30 11 10 -1 0,666667
derecho lzq.
Escuchar en el suelo-

30 12 11 -1 1
Oido Derecho
Escuchar en el suelo-

30 18 19 1 0,465023

Oido Izq.

Elaborado por: Luis Robles
Fuente: Resultados del analisis en el programa SPSS

El analisis de la diferencia de medias entre el pretest y el postest en la dominancia del oido
muestra variaciones minimas, tanto positivas como negativas, en todas las actividades
evaluadas. Las diferencias de medias, que oscilan entre -1 y 1, no son estadisticamente
significativas, como lo indican los valores p, todos superiores a 0.05. Esto sugiere que los
cambios observados entre el pretest y el postest son probablemente aleatorios y no reflejan
una mejora real en el rendimiento de los participantes en términos de dominancia auditiva.

Por lo tanto, no se puede concluir que exista un cambio significativo en estas actividades.

La investigacion demuestra que se debera seguir trabajando en el desarrollo de la lateralidad
y coordinacion en las edades primarias dada su importancia para el aprendizaje y desarrollo

integral de la personalidad.
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4.3. Registro

El registro anecddtico es una herramienta de observacion utilizada en diversos ambitos,
principalmente en educacion y psicologia, para documentar comportamientos o eventos
especificos de un individuo o grupo (Neil y Cortez, 2018) Lo que se puede observar es la
descripcion llana y real de la actividad de los infantes, para que se tenga plena seguridad del
comportamiento de los sujetos de estudio. ElI primer y principal medio para conocer la
lateralidad del nifio(a) es a través de la observacién y anotacion de sus conductas motrices,
lo cual puede favorecer la comprension de los factores que inciden en el desarrollo de cada
nifio o nifla en particular. En el presente trabajo de titulacion, se realiza un registro de las
reacciones de los estudiantes al momento de realizar algunas de las actividades que forman

parte del cuestionario de Harris.

Caso 1

REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA INTERVENCION
EXPERIENCIAS EVALUACION DIAGNOSTICA — TEST
DE HARRIS.
Nombre del Estudiante: No. 1
Fecha: 16 - octubre - 2023 Lugar: patio de la biblioteca

Nifio de 5 afios que se encuentra escolarizado en el primer afio de educacion general basica-
Preparatoria, paralelo “B”, al iniciar con el Test de Harris para valorar la dominancia
(lateralidad), cuando me acerque al aula para retirar al nifio para luego ser intervenido todos
los nifios/as se sorprendieron, se quedaron en completo silencio y cuando les salude todos
saludaron y al presentarme como el profe de Educacion Fisica todos saltaban de alegria, y
cuando les dije solo va a salir uno de los nifios conmigo para trabajar, todos se pusieron tristes
y luego comenzaron todos con la lluvia de preguntas a la tutora o docente del aula “4 Por qué

le lleva solo él y no a nosotros?”, “;qué van hacer?”. La docente les dio una explicacion clara
de que van a realizar una actividad y que luego el Profe de EF va a llevar a los demas de uno
en uno. Al momento de salir el nifio del aula se sentia solo y se puso nervioso, y con su mirada
temerosa hizo las siguientes preguntas “; A donde vamos?”, “; Qué vamos hacer?”, “; Vamos
ajugar la pelota?”, jA mi me gusta jugar, yo juego con mi papa!; mientras camindbamos hacia
el lugar de la intervencién le explicaba que vamos a trabajar muchas actividades y al ver los
materiales con los que va trabajar se puso mas tranquilo y contento, inicio el manipuleo a

cada uno de los materiales. Luego al dar inicio con la intervencion y aplicacién diagnostica en
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cuanto a la dominancia de la mano el nifio lo hace no muy seguro con la derecha ciertas
actividades como, por ejemplo, el sacar punta de un lapiz lo hace con la derecha con apoyo
de la mano izquierda es decir lo mueve el I4piz con la mano derecha y simultdneamente en
sentido contrario lo mueve el sacapuntas con la mano izquierda. En cuanto a la dominancia
del pie; como en saltar con un pie y mantenerse en equilibrio, subir un escalén como que
duda si hacerlo con el derecho o izquierdo no esta seguro de cémo hacerlo, igual sucede con
la dominancia del oido al escuchar en la pared o en el piso. Ademas, se pudo observar en
algunas actividades la falta de orientacion, lateralidad y coordinacién, lo que carece de
consistencia, estabilidad y seguridad en si mismo para realizar ciertas actividades. Al finalizar

la intervencién el nifio se regresa al aula contento y feliz manifestando a la profe de aula que

si le gusto.
Caso 2
REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA INTERVENCION
EVALUACION DIAGNOSTICA — TEST DE
EXPERIENCIAS
HARRIS.
Nombre del Estudiante: No. 2
Fecha: 16 - octubre -2023 Lugar: patio de la biblioteca

Alumna de 5 afios que se encuentra escolarizada en el primer afio de educacién general
basica preparatoria paralelo “B”, como conducta observable al inicio cuando toco retirarse del
aula y se le llam6 por su nombre, la nifia se puso nerviosa, asustada e insegura, no quiso
salir de su clase, pero en ese instante intervino la docente tutora diciendo no te va pasar nada
te vas con el profe de Educacioén Fisica. Luego de abandonar el aula y durante el trayecto
para llegar al lugar de su intervencion, la nifia estuvo nerviosa y se manifiesta diciendo “mi
mama me dijo que no salga a ningun lado con personas extrafias” y no debo aceptar nada de
ellos, por eso no quiero salir y que vamos hacer y a donde nos vamos; ante estas preguntas
de inseguridad de la nifia le doy confiabilidad con explicaciones e indicaciones generales
sobre las actividades que va realizar, luego procedo a presentar todos los materiales y
objetos con los que va trabajar y en ese instante se tranquilizO y demuestra un
comportamiento variable de estabilidad, confiable y segura de si misma. Luego iniciamos con
la intervencién con la dominancia de las manos, he aqui que al lanzar un balén suele
presentar una inseguridad, el sacar punta de un lapiz, falta de coordinacion, imitar cepillarse

los dientes, girar las manillas de la puerta, sonarse la nariz o hace con la mano izquierda y
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con la mano derecha lo utiliza la tijera, ademas se observo que la nifia no tiene dominancia
de su lateralidad, coordinacién careciendo de estabilidad, precision y exactitud lo que duda
en hacerlo con su derecha o izquierda. De igual manera la dominancia del pie, lo hace de una

forma insegura, con duda, asi como también la dominancia de su ojo lo hace con su derecha

e izquierda.
Caso 3
REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA INTERVENCION
EVALUACION DIAGNOSTICA — TEST DE
EXPERIENCIAS
HARRIS.
Nombre del Estudiante: No. 3
Fecha: 16 - octubre -2023 Lugar: patio de la biblioteca

Chico de 6 afios que se encuentra aun escolarizado en el primer afio de educacion general
basica de preparatoria, paralelo “B”. Como manifestaciones observables, cuando me acerque
al aula todos los nifios estaban atentos y felices al ver al profe de EF y al mencionar el nombre
del nifio que va ser intervenido todos se quedaron en completo silencio a excepcion del nifio
gue le toco salir de forma inesperada se puso a saltar de alegria tan confiable y seguro,
mencionando de que yo si puedo jugar y sé hacer todas las actividades siendo predecible y

confiable en si mismo.

Conductas observables, suele ser un nifio impetuoso, hiperactivo de comportamiento variable
(siendo este un niflo inquieto y tiene problemas con la imposibilidad como agarrar cosas u
objetos sin que les ordene, el hablar el momentos inapropiados y se le hace dificil esperar su
turno o escuchar instrucciones, se distrae facilmente, presenta una inatencion, se distrae
facilmente con los materiales de la clase, juguetea con sus manos se tira al suelo, molesta al
resto de la clase, no obedece érdenes, cuando el docente da una orden por su rapidez de
ejecucion no tiene precision, coordinacion, exactitud cuando lo ejecuta lo hace muy de prisa

en cuanto a la lateralidad y orientacion lo realiza por instinto de intuicién propia.
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Caso 4

REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA
INTERVENCION

EXPERIENCIAS EVALUACION DIAGNOSTICA — TEST
DE HARRIS.
Nombre del Estudiante: No. 4
Fecha: 16 - octubre -2023 Lugar: patio de la biblioteca

Nifia de 5 afios que se encuentra aln escolarizada en el primer afio de educacién general
basica-preparatoria, paralelo “B” las manifestaciones observables que se dio al momento de
retirar del aula cuando se pronuncié el nombre de la nifia como que se asusto se le llamo por
tres ocasiones y con ayuda de la tutora salié medio timida y callada hasta que el profesor de
EF lo tomo de su mano y se sonrid y se trasladé al espacio fisico donde se realiza la prueba
diagnostica, al observar los materiales y manipularlos como que se tranquilizé y poco a poco
fue perdiendo ese miedo, cuando se procede a evaluar, la nifia mantiene la atencion en la
tarea a realizar como algunas actividades de lateralidad y coordinacion, presentadndose una
alteracion natural de la nifia al sentirse observada, sintiéndose insegura y se distrae
facilmente se esfuerza en hacer las cosas, la nifia le gusta trabajar con la plastilina de color
rosado, los agarra, los mira detenidamente y dice “a mi me gusta jugar con la plastilina yo

hago munecos” luego toma el cuchillo de plastico y dice “le corto en pedazos” “este es la

cabeza” “este es el cuerpo”. Hace un mufieco con los pedazos que consta de cabeza grande
de la cual se desprende dos piernas coloca ojos, nariz y boca, de la cabeza sale dos brazos,
la nifia intenta utilizar otras barras de plastilina diciendo “estas son mias” toma todos los
colores con la mano izquierda y continta cortando con la mano izquierda. Se levanta de su
asiento y me pregunta si me gusta el mufeco, le digo que esta muy bonito y que debe
guardarlo para que lo muestre a su profe, luego se dirige a su puesto y recoge las barras de

plastilina y los guarda en su caja.
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Casos 5y 6

REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA INTERVENCION

EVALUACION DIAGNOSTICA — TEST DE
EXPERIENCIAS

HARRIS.
Nombre del Estudiante: No. 5,6
Fecha: 16 - octubre -2023 Lugar: patio de la biblioteca

El nifio y la nifia con edades similares de 5 afios y que estan estudiando en el en el primer
afio de educacion basica preparatoria general, paralelo “B”, cuando comencé a utilizar el test
de Harris para evaluar la dominancia (lateralidad) y al acercarme a la clase a retirarlos al nifio

y a la nifia para intervenirlos.

Todos los nifios del sal6n de clase se sorprendieron, quedando en completo silencio, cuando
los saludé y mencioné que soy el docente de Educacion Fisica, todos los nifios saltaron de
alegria y al mencionar los nombres de los nifios que tienen que salir los demas se pusieron
tristes y en silencio. Al abandonar el aula los nifios se sintieron solos y nerviosos, y con
expresiones temerosas hacen las siguientes preguntas “; A déonde vamos?” “; Qué vamos
hacer?” y cuando llegamos al espacio asignado para la intervencién y al ver los materiales a
ser utilizados lanzan las siguientes preguntas ¢ Qué vamos a jugar la pelota? Yo solo juego
con mi papa y mi hermano tengo miedo, mi papa me dijo “no tienes que jugar en los parques

con ninguna otra persona que no sea tu papa y tu hermano”.

Después de explicarlos y ganar la confianza de cada nifio iniciamos a manejar cada material
y su adaptacion hacia las mismas se comenzd con la intervencion y las respectivas
aplicaciones diagnosticas de la dominancia de la mano, donde los dos nifios pierden
confianza en realizar ciertas acciones con la mano derecha como por ejemplo el afilar el 1apiz,
lo realizan con la mano derecha con apoyo de la mano izquierda, es decir lo mueve el lapiz
con la mano derecha mientras mueve el sacapuntas en direccion opuesta con la mano

izquierda.

En relacién a los saltos con un pie y los dos pies, al mantener el equilibrio sobre un pie, al
subir un escaloén lo realizan como si lo dudaran si usar el pie derecho o izquierdo, no saben
qué hacer, lo mismo ocurre con el oido dominante al escuchar en el suelo o en la pared,
ademds algunas acciones también carecen de direccién, sesgo y coordinacién careciendo de

coherencia, estabilidad y confianza para realizar determinadas acciones de lateralidad y
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orientacion. Después de ser intervenidos los nifios regresaron contentos y felices queriendo

continuar con las actividades.

Casos 7y 8
REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA INTERVENCION
EXPERIENCIAS EVALUACION DIAGNOSTICA — TEST DE
HARRIS.
Nombre del Estudiante: No. 7,8
Fecha: 16 - octubre -2023 Lugar: patio de la biblioteca

Los nifios de 5 afios que estan cursando el primer afio de educacién general basica de
preparatoria paralelo “B” desde el inicio se observo el comportamiento de cada nifio cuando
tuvo que salir de la clase y cada vez que lo llamaban por su nombre , los nifios se pusieron
nerviosos y asustados e inseguros uno de ellos no querian salir de la clase, pero la docente
tutor del grado los motivé y les dijo que estaran bien con su profe de educacion fisica y con
explicaciones e instrucciones generales sobre los pasos a seguir se procede a ensefarles
todos los materiales y objetos necesarios a ser manejados, momento en el que los nifios y el

docente de Educacion Fisica se brindan confianza.

Luego pasamos al dominio manual donde generalmente se mostraba inseguridad en la afilada
del lapiz, carecian de coordinacion, pretendian cepillarse los dientes con la mano derecha y
con la mano izquierda, torcian los pomos de las puertas con las dos manos, se sonaban la

nariz siempre que era posible con la mano derecha o con la mano izquierda.

Los nifios utilizaban la mano izquierda en ciertas acciones y la mano derecha utiliza las tijeras,
ademds se observa que la lateralidad y coordinacién de los nifios no son beneficiosos y
carecen de estabilidad y exactitud, precisién lo que provoca utilizar la mano derecha o
izquierda. También en relacion al dominio de los pies que llevan de manera precaria, con

recelo como el dominio de sus ojos, de su mano izquierda y derecha.
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Casos 9,10,11y 12

REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA INTERVENCION

EVALUACION DIAGNOSTICA — TEST DE
HARRIS.

EXPERIENCIAS

Nombre del Estudiante: No. 9, 10, 11, 12

Un nifio de 6 afios y los otros de 5 se encuentran cursando el primer afio de educacién general
basica preparatoria paralelo “B” se puede observar que cuando me acerqué al salén de
clases todos los nifios estaban alertas y felices al ver al profesor de Educacion Fisica, todos
guerian salir y cuando mencione los nhombres de los nifios que tendrian que salir todos
guardaron silencio a excepcion de los nifios que saldrian comenzaron a saltar de alegria muy
seguros y confiados, mencionando que si pueden jugar y hacer todas las acciones siendo

estos nifios predecibles y confiables.

Comportamiento observado un nifio suele ser inquieto, hiperactivo y de comportamiento
variable, presentando en estos nifios los siguientes problemas como la incapacidad para
agarrar cosas u objetos sin orden, actian de manera inapropiada en el tiempo para hablar,
tiene dificultad para esperar su turno, o seguir instrucciones, se distrae facilmente, muestran
falta de atencion, se distrae facilmente con el material de aprendizaje, juega con las manos,
se cae al suelo, molesta a los deméas miembros de la clase, desobedece cuando el profesor
da una orden, debido a su velocidad, su ejecucién no era precisa, coherente o preciso cuando
lo hizo, fue rapido en ambas direcciones y lateralmente, confiado en su intuicion, los demés
con iguales de acciones en similitudes de ejecucion y manejo de los materiales la toma lo
hacen con la mano derecha y otros lo hacen con la mano izquierda, los pies, en saltos y

equilibrios lo hacen todos con el pie derecho o izquierdo.
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Casos 13, 14, 15, 16, 17,18y 19

REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA INTERVENCION

EVALUACION DIAGNOSTICA — TEST DE
HARRIS.

EXPERIENCIAS

Nombre del Estudiante: No. 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

Todos los nifios y niflas mencionados en este estudio de caso tienen la edad de 5 afios y que
cursan el primer afio de educacion general basica preparatoria paralelo “B” se observa una
expresion que se presenta al salir cada uno del aula unos contentos y otros asustados, como
en el caso de la nifia (No.14) tuve que llamar tres veces y no contestaba, con la ayuda de la
maestra del aula sali6 medio timida y callada hasta que el profe de Educacioén Fisica le toma
de la mano y con una sonrisa se dirigen al lugar de intervencion mientras que los demas
compafieros salen contentos y felices, luego se procede la intervencion de las pruebas
diagnésticas, observando y manipulando los materiales, la nifia se calmé poco a poco y dejo
de tener miedo a actuar, durante la evaluacién la nifia centra su atenciéon en las tareas a
realizar por ejemplo algunas actividades laterales y coordinadas, mostrando asi los cambios
naturales de la nifia y los demas cuando se sientes observados, se sienten inseguros, se
distraen con facilidad, luego la nifia le gusta trabajar con plastilina color rosa, le agarra y mira
con atencion y luego dice “me gusta jugar con plastilina” se hacer mufecos, luego toma el
cuchillo y dice lo corto en pedacitos, en similitud a los demés compafieros la tijera, el lapiz,
el saltar con el pie derecho e izquierdo el tomar objetos como el sacapuntas lo hace igual que

los demas lo toma con la mano derecha o con la mano izquierda ciertos objetos.

Casos 20, 21, 22, 23,24y 25

REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA INTERVENCION

EVALUACION DIAGNOSTICA — TEST DE
HARRIS.

EXPERIENCIAS

Nombre del Estudiante: No. 20, 21, 22, 23, 24, 25

Este grupo de nifios y nifias de 5 afios de edad, pertenecen al primer afio de educacién
general basica, seccion vespertina paralelo “B”. Al observar el predominio de los cuatro
elementos mencionados (manos, pies, 0jos y oidos), podemos establecer y describir sus

lateralidades y habilidades de coordinacion motriz fina y gruesa en diversas acciones, como
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saltos, lanzamientos y equilibrio. Se evidencia que cada uno presenta destrezas
homogéneas, con similitudes de acciones entre los compafieros. Se observa una preferencia
por el uso de los miembros del lado derecho, como en casos de zurderia homogénea, donde
un elemento del lado derecho, como la mano, se utiliza prioritariamente, mientras que el otro
del lado izquierdo, como el ojo. La zurderia contrariada se manifiesta cuando un nifio o nifia
zurdo ha sido obligado socialmente a usar el miembro homadlogo diestro, siendo la mas clara

la relacionada con la mano.

En resumen, la lateralidad puede entenderse como un conjunto de comportamientos
adquiridos de manera individual por cada nifio y nifia, a través de un proceso particular de
aprendizaje, en lugar de estar determinados por una supuesta capacidad genérica

neuroldgica innata.

Casos 26, 27, 28,29y 30

REGISTRO ANECDOTICO PRESENTADAS EN LA INTERVENCION

EVALUACION DIAGNOSTICA - TEST DE
HARRIS.

EXPERIENCIAS

Nombre del Estudiante: No. 26,27,28,29,30

Este grupo de nifios y nifias de 5 afios de edad y que cursan el primer afio de educacion
general basica preparatoria paralelo “A” antes de aplicar la prueba diagnéstica se ha partido
de las fortalezas del test de Harris con los cuatro elementos mencionados (manos, pies, 0jos
y oidos) donde se determinard y se describird su lateralidad en cada movimiento y
coordinacién motora en saltos, lanzamientos, equilibrio y uniformidad de habilidades para
cada movimiento usando el miembro de la mano derecha o izquierda, el pie izquierdo o
derecho, el ojo del lado derecho o izquierdo, el oido lado derecho o Izquierdo; en definitiva
los nifios no estan seguros que mano, pie, oido u ojos utilizar en ciertas acciones ya que
tienden todos a confundirse creando una inseguridad en cada uno de los estudiantes, también
lo aplican de forma alternada pie derecho con el brazo izquierdo, un ojo derecho acciona para

ver un objeto y el otro ojo acciona para ver otro objeto.
4.4. Discusion

Una vez obtenidos los resultados del pretest, postest y del registro, en lo que respecta a la
dominancia de las extremidades existe una clara tendencia hacia la dominancia de la mano

derecha en la mayoria de las actividades evaluadas. Para cada actividad, la cantidad de nifios
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y nifias que la realizan con la mano derecha es significativamente mayor que la cantidad de
personas que la realizan con la mano izquierda. Sin embargo, también se observa que
algunas actividades presentan una menor diferencia entre la mano derecha y la izquierda, lo
gue sugiere que la lateralidad puede no ser tan definida en todos los casos. Sobre el uso de
las extremidades inferiores, se encuentra que hay una preferencia por el pie derecho, pero,
también existen actividades que denotan el uso del pie izquierdo. En cuanto a la dominancia
del ojo, la preferencia es compartida al igual que ocurre con la preferencia del oido. De esta
manera, no se ha encontrado ningun estudiante que tenga totalmente definida su lateralidad,
se nota mayor preferencia por la extremidad derecha y en cierta proporcion lateralidad mal

establecida.

Respecto a la coordinacion de los estudiantes, se encuentra que tienen dificultades al
momento de coordinar extremidades superiores con inferiores, existe un alto indice de
estudiantes que presentan dificultades para realizar movimientos finos y coordinados, incluso
se ha notado que tienen dificultad para seguir los movimientos, realizar actividades con
precision y pierden el equilibrio en algunas actividades. Desde luego esto en gran medida se
debe a la confusion de las extremidades y el empleo de una de ellas para ejecutar diferentes
actividades, sin embargo, esto ocasiona que los estudiantes interrumpan o no realicen de
forma adecuada las actividades mas simples. Existe el riesgo también de micro lesiones

debido a los fallos en el control de las extremidades, causado por la falta de coordinacion.

La prueba post test ratifica que los nifios y nifias tienen preferencia por la utilizaciéon de las
extremidades derechas méas que la izquierda. Sin embargo, predomina el lado izquierdo en
las actividades relacionadas con la observacion y la escucha. Estos argumentos demuestran
gue en los niflos y nifias participantes en ambas rondas del Test ain no se definen con
claridad su preferencia total por un hemisferio del cuerpo u otro. Como consecuencia pueden
verse afectadas algunas actividades como la escritura y la lectura incurriendo en dificultades

de aprendizaje comunes en estas edades como la dislexia, disgrafia y discalculia entre otras.

Se retoma por el autor en este apartado el andlisis de los especialistas Mayolas y Pefiarrubia
(2016) en su articulo “Relacion entre la lateralidad y los aprendizajes escolares” quienes
plantean que aun los estudiosos del tema no se ponen de acuerdo respecto a la relevancia
o no de la lateralidad derecha, zurda o ambidiestra al considerar algunos que los zurdos
pueden con su lado dominante realizar las misas tareas que los derechos con iguales
estandares de calidad. Sin embargo, existen otros autores que afirman que hay relacion
directa entre los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro con las habilidades del lenguaje,

la escritura, la lectura, entre otras.
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Finalmente, con respecto a la propuesta de actividades que ayuden a mejorar la coordinacion
y la lateralidad de los infantes, se ha disefiado una serie de actividades que pueden aplicarse
al entorno educativo sobre todo en el &rea de Educacion Fisica, usando como estrategia
metodoldgica la gamificacion, esto al mismo tiempo que entretiene a los estudiantes ocasiona
gue se motiven y aprendan al mismo tiempo que se divierten y ejercitan. Se hace uso de
actividades gamificadas alternando entre las actividades fisicas y los juegos en computador,
toda vez, como se ha mostrado en el marco conceptual, los beneficios que pueden tener los
juegos de computador o dispositivos moviles, para mejorar la concentraciébn de los
estudiantes en actividades simples o de corto tiempo y las ventajas que puede ocasionarse

de forma consecuente, pues los estudiantes encuentran muy entretenidas dichas actividades.
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Capitulo 5

Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones

Este estudio se planteé mejorar la coordinacion motriz en nifios de Educacién General Basica,
subnivel preparatorio, mediante un programa de gamificacién como metodologia innovadora
en la Educaciéon Fisica, aplicando una intervencion directa bajo el lema: “se increible en
Educacion Fisica”, con el objeto de desarrollar la lateralidad y coordinacion de los estudiantes
de primer grado de la Unidad Educativa Francisco Febres Cordero (UEFFC) de la ciudad de

Cuenca.

De acuerdo con los objetivos planteados luego del analisis estadistico de los resultados
obtenidos y la aplicacién del programa de gamificacion el nivel inicial de desarrollo de la
lateralidad y coordinacion del movimiento de los estudiantes comprobado mediante el Test
de Harris demostrd en los menores la preferencia por el lado derecho del cuerpo, del mismo
modo se generan patrones inconsistentes en el uso de manos, pies y 0jos, dificultando en
algunos casos la consolidacion de una lateralidad definida. Estos problemas pueden
entorpecer la realizacion de tareas que requieren precision y control motor, afectando el
desarrollo de la escritura, el manejo de utensilios y la realizaciéon de actividades deportivas.
De esta manera se puede afirmar que, dentro de la institucion, se observaron dificultades de

lateralidad y coordinacion que afectan otros aspectos individuales de los nifios y nifias.

Se evalué el nivel de desarrollo de la lateralidad y coordinacién del movimiento en los
escolares posterior a la aplicacion del programa de gamificacion para fortalecer la lateralidad
y coordinacién en nifios de 5 a 6 afios de la UEFFC de Cuenca mostrando un notable cambio
en ellos. La aplicacion de actividades ladicas promovid la coordinacion y el equilibrio,
igualmente contribuyeron a la mejoria en la dominancia de las extremidades. Se pudo
observar en la intervencion que los nifios y nifias, al realizar actividades que requerian el uso
de diferentes partes del cuerpo, fomentaron la coordinacion bilateral y la definicion de la
lateralidad dominante, asi también, se pudo constatar una mejora en la conciencia de su
cuerpo y la ubicacion espacial. Al tratarse de juegos de varios tipos se pudo notar que los
nifios y nifias desarrollan su motricidad fina y gruesa, lo que contribuyé en gran medida a
desarrollar mejor sus hemisferios cerebrales, a ubicar los lados, desarrollar mejor sus

habilidades y por tanto decidir mejor su preferencia lateral.

La aplicacion del programa de gamificacion con variadas actividades para mejorar la

identificacion de extremidades y hemisferios dominantes fue bien acogida por los
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beneficiarios directos, en este caso los nifios y nifias de 5 a 6 afos de la UEFFC de Cuenca
y los directivos de la institucion. Durante las diez semanas de su duracion prevalecieron en
las clases de Educacion Fisica actividades relacionadas con lo ludico para estimular el interés
por aquellas tareas o aprendizajes que pueden resultar mas complicadas. El utilizar lo ludico
facilité la interiorizaciéon de las actividades, la cooperacion entre todos los nifios y nifias, el
intercambio de experiencias socioafectivas positivas entre ellos en un clima educativo
favorecedor a la vez que se fomenta la socializacion entre iguales, la concentraciéon y se
mejoran las habilidades fisico- motoras a partir del logro de mayor destreza visual, mayor

coordinacién ojo-mano, extremidades.

Respecto al impacto puede tener la gamificacion en el fortalecimiento de la lateralidad-
coordinacion en nifios de 5 a 6 afios en la Unidad Educativa Francisco Febres Cordero la
investigacion impactd directamente en la definicion de la lateralidad de los nifios y nifias

participantes, los cuales lograron una mejor coordinacién dominancia de las extremidades.

Se analiz6 la diferencia entre el nivel inicial de la lateralidad del movimiento y el nivel posterior
a la aplicacion del programa de gamificacién en los escolares por lo que se puede afirmar
respeto al planteamiento de la hipétesis que la aplicacion del programa de gamificacion
modificé minimamente los resultados iniciales fortaleciéndose la lateralidad y coordinacion en

algunos nifios de 5 a 6 afios de la UEFFC de Cuenca.
5.2. Recomendaciones

Se recomienda que los docentes y padres de familia trabajen con los estudiantes para mejorar
la preferencia de la lateralidad, pues si bien no puede representar un problema real pues el
nifio/a estd en proceso de aprendizaje, es adecuado resolver de forma temprana dichos
problemas. Las actividades que se pueden realizar pueden llevarse a cabo en la casa y en el
salén de clases, usando diversos materiales e incluso solo realizando actividades que le
permitan diferenciar de forma clara a los estudiantes sus extremidades. Es adecuado también
gue se cree espacios en las que los menores puedan tener acceso a materiales, juegos y

recursos que les permita mejorar su lateralidad, sobre todo en la escuela.

Por otra parte, si se evidencia que los menores presentan dificultades en su coordinacion,
relacionadas con la falta de definicion de la lateralidad, es importante buscar la ayuda de un
profesional especializado, como un psicélogo, un educador o un terapeuta ocupacional. Estos
profesionales pueden evaluar la lateralidad del nifio y disefiar un plan de intervencion
individualizado para ayudarlo a desarrollar su coordinacion y mejorar sus habilidades

motoras. Por ello, es necesario que, en las horas de Educacion Fisica principalmente (aunque
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pueden llevarse a cabo en otras clases), se realicen actividades de motricidad fina y gruesa,
estos ejercicios ayudan al nifio a desarrollar el control y la coordinacion de sus manos y dedos,
lo que puede mejorar su escritura, dibujo y otras habilidades manuales. Es aconsejable
también, realizar actividades sensoriales, estas actividades ayudan al nifio a desarrollar su
conciencia corporal y su percepcion sensorial, lo que puede mejorar su coordinacién y su

capacidad para planificar y realizar movimientos.

Se recomienda también que las actividades planificadas se lleven a cabo bajo la supervision
de un docente o de padre/madre, pues al tratarse de juegos, los estudiantes se sienten
motivados y les serd mas facil aprender y solucionar dificultades de manera progresiva, mas
aun si se realiza refuerzo positivo mientras se realizan las actividades, lo cual es de suma
importancia y, por tanto, también recomendable. Es importante brindar al nifio refuerzo
positivo por sus esfuerzos y logros, lo que puede motivarlo a continuar practicando y superar

sus dificultades.
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1. Resultados de Preferencia de dominancia de la mano. Test de HARRIS. Robles L.

(2024)

Nomi ITEM

na [(1|2(3|4|5|6|7/8]|9

10

Descripcién

9D/1

La preferencia de dominancia del nifio es su

A DD/ I |D|[D/D/D|D|D| D | | mano derecha 90%

4D/6 | La preferencia de dominancia de la nifia es su
B DII[I[I]I]I|D/D|D| | | | mano Izquierdo 60%

10D/ | La preferencia de dominancia del nifio es su
C D|D|D|D|D|/D|D|D|D| D | 0l |mano derecha 100%

4D/6 | La preferencia de dominancia de la nifia es su
D I|1]1|D/D|D/1]I1|D] 1 | | mano Izquierdo 60%

10/0 | La preferencia de dominancia del nifio es su
E D/ D/D|D|D|/D|D|D|D| D | | mano derecha 100%

8D/2 | La preferencia de dominancia de la nifia es su
F || 1|D/D DDDD|D| D | | mano derecha 80%

8D/2 | La preferencia de dominancia del nifio es su
G D/ D/D|D[I|I|D|D|D| D | | mano derecha 80%

10D/ | La preferencia de dominancia del nifio es su
H D/ D|D|D|D|/D|D|D|D| D | 0l |mano derecha 100%

10D/ | La preferencia de dominancia del nifio es su
| D/D|D|D|D|/D|D|D|D| D | 0l |mano derecha 100%

10D/ | La preferencia de dominancia del nifio es su
J D/D|D|D|D|/D|D|D|D| D | 0l |mano derecha 100%

8D/2 | La preferencia de dominancia de la nifia es su
K D/ D/D|D|D|D|D[I|D| 1 | | mano derecha 80%

5D/5 | La preferencia de dominancia del nifio es
L DI I[I[I|DD]I|I|Dl D | | ambidiestra 50%

4D/6 | La preferencia de dominancia del nifio es su
M I 1|DI|D|I]1]|D|D] 1 | | mano Izquierdo 60%

9D/1 | La preferencia de dominancia de la nifia es su
N D/ D|D|D|D|D| I |D|D| D | | mano derecha 90%

10D/ | La preferencia de dominancia del nifio es su
0 D/D|D|D|D|D|D|D|D| D | 0l |mano derecha 100%

9D/1 | La preferencia de dominancia del nifio es su
P D/ D|D|D|D|I |D|D|D| D | | mano derecha 90%

9D/1 | La preferencia de dominancia de la nifia es su
Q D/D|D|I|D|/D|D|D|D| D | | mano derecha 90%

10D/ | La preferencia de dominancia de la nifia es su
R D/D|D|D|D|D|D|D|D| D | 0l |mano derecha 100%

8D/2 | La preferencia de dominancia de la nifia es su
S D/ I|I|D|[D/ D D|D|DH D | | mano derecha 80%

10D/ | La preferencia de dominancia de la nifia es su
T D/D|D|D|D|D|D|D|D| D | 0l |mano derecha 90%

9D/1 | La preferencia de dominancia de la nifia es su
U D/ | |D|D|D|D|D|D|D| D | D |mano derecha 90%
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9D/1

La preferencia de dominancia de la nifia es su
mano derecha 90%

9D/1

La preferencia de dominancia de la nifia es su
mano derecha 90%

8D/2

La preferencia de dominancia de la nifia es su
mano derecha 80%

9D/1

La preferencia de dominancia del nifio es su
mano derecha 90%

9D/1

La preferencia de dominancia del nifio es su
mano derecha 90%

5D/5 | La preferencia de dominancia del nifio es
AA I|1]1|D/D|D|I|I|D | | ambidiestra 50%

6D/4 | La preferencia de dominancia de la nifia es su
AB I|1|D|D|I|D|D|I|D | | mano derecha 60%

10D | La preferencia de dominancia de la nifia es su
AC D/D|D|D|D|D|D|D|D 0l | mano derecha 100%

10D/ | La preferencia de dominancia de la nifia es su
AD D/ D/D|D|D|D|D|D|D 0l | mano derecha 100%
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2. Resultados de Preferencia de dominancia del pie. Test de HARRIS. Robles L.

(2024)
NOmin ITEM L
a 1 Descripcion
1/2|3[4|5|6]|7 0
La preferencia de dominancia del nifio es
A DID|D/ID|D|I|D D | 9D/1l |su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia
B | | DD|ID/D|D| D D | 9D/11 | es su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia del nifio es
C D/ID|D|D|1|D| D D | 9D/1l |su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia
D [ 1|D{I|I]|I]|D D | 61/4D |es su pie izquierdo 60%
La preferencia de dominancia del nifio es
E D/ID|D|/D|D|D]| | D | 9D/1l |su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia
F DID|I|D|I|D]| I | | 6D/4l | es su pie derecho 60%
La preferencia de dominancia del nifio es
G |1 |/D|1|D|D] I D | 61/4D |su pie izquierdo 60%
La preferencia de dominancia del nifio es
H | |D|D|I1|D|D| D D | 21/8D |su pie derecho 80%
La preferencia de dominancia del nifio es
[ DID|I|D|I1|D|D D | 8D/2I |su pie derecho 80%
La preferencia de dominancia del nifio es
J DID|D|I|D|I|D D | 8D/2I |su pie derecho 80%
La preferencia de dominancia de la nifia
K D/ID|D/D|D|I|D D | 8D/2I |es su pie derecho 80%
10D/0 | La preferencia de dominancia del nifio es
L D/ID|D|/D|D|D| D D I su pie derecho 100%
La preferencia de dominancia del nifio es
M I|IDII]I|D]1]1 D | 71/3D |su pie izquierdo 70%
La preferencia de dominancia de la nifia
N DID|1|D|D|D| D D | 9D/11 | es su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia del nifio es
@) DID|D|I|D|D| D D | 9D/1l |su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia del nifio es
P D/ID|D|D|1|D| D D | 8D/2I |su pie derecho 80%
La preferencia de dominancia de la nifia
Q D/ D/IDID|D|I1|D D | 9D/1l |es su pie derecho 90%
10D/0 | La preferencia de dominancia de la nifia
R D/ID|D|/D|D|D| D D I es su pie derecho 100%
La preferencia de dominancia de la nifia
S D/DID|I|D|D|D D | 9D/1l |es su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia
T DID|1|D|D|D| D D | 9D/1l | es su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia
U D/ DIDID|D|I|D D | 9D/1l |es su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia
\ | | D/D|/D|D|D| D D | 9D/1I | es su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia
W D/ D|I|D|D/D|D D | 9D/1I | es su pie derecho 90%
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La preferencia de dominancia de la nifia
X DID|D|I|D|I|D 8D/21 | es su pie derecho 80%
La preferencia de dominancia del nifio es
Y D/ID|D|/D|D|D| D 9D/11 | su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia del nifio es
Z DID|1|D|D|D| D 9D/11 | su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia del nifio es
AA DID|IDID|I]I]|D 8D/21 | su pie derecho 80%
La preferencia de dominancia de la nifia
AB D/ID|D|I|D|D| D 9D/11 | es su pie derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia
AC DID|I|I|D|D|D 7D/3l | es su pie derecho 70%
10D/0 | La preferencia de dominancia de la nifia
AD DID|D/D|D|D| D I es su pie derecho 100%
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3. Resultados de Preferencia dominancia del ojo. Test de HARRIS. Robles L. (2024)

96

NOomina 1|T§M3 Descripcién
A DID|D| 3D |La preferencia de dominancia del nifio es su ojo derecho 100%
B | |D|D]|11/2D | La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 90%
C DID|D| 3D |La preferencia de dominancia del nifio es su ojo derecho 100%
D DID|D| 3D |La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 100%
E DID|D| 3D |La preferencia de dominancia del nifio es su ojo derecho 100%
F DID|D| 3D |La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 100%
G [ {111] 31 |Lapreferenciade dominancia del nifio es su ojo izquierdo 100%
H I l111] 31 |[Lapreferenciade dominancia del nifio es su ojo izquierdo 100%
I Il111] 31 |[Lapreferenciade dominancia del nifio es su ojo izquierdo 100%
J DID|D| 3D |La preferencia de dominancia del nifio es su ojo derecho 100%
K DID|D| 3D |La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 100%
L DID|D| 3D |La preferencia de dominancia del nifio es su ojo derecho 100%
M Il111] 31 |[Lapreferenciade dominancia del nifio es su ojo izquierdo 100%
N D! | |D|2D/11|La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 90%
e} DID|D| 3D |La preferencia de dominancia del nifio es su ojo izquierdo 100%
P Il111] 31 |Lapreferenciade dominancia del nifio es su ojo izquierdo 100%
La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo izquierdo
Q L[] 31 |100%
R DIDID| 3D |La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 100%
S I | 1 |D|21/1D | La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo izquierdo 80%
T D! 1 |D|2D/11|La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo izquierdo
U D|D|D| 3D |100%
V I |1 |D|21/1D | La preferencia de dominancia del nifio es su ojo izquierdo 80%
W DID|D| 3D |La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 100%
X DID|D| 3D |La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 100%
Y | [D] 1 |21/1D | La preferencia de dominancia del nifio es su ojo izquierdo 80%
Z DID|D| 3D |La preferencia de dominancia del nifio es su ojo derecho 100%
AA DID|D| 3D |La preferencia de dominancia del nifio es su ojo derecho 100%
La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo izquierdo
AB [{1]1] 3 [100%
La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo izquierdo
AC L[] 1] 31 [100%
AD DID|D| 3D |La preferencia de dominancia de la nifia es su ojo derecho 100%
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4. Resultados de Preferencia dominancia del oido. Test de HARRIS. Robles L. (2024)

97

i ITEM o
Nomina 11213 Descripcion
A D|D|D|3D/oi | La preferencia de dominancia del nifio es su oido derecho 100%
B D! I |D|2D/1) | L@ preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho 90%
C D|D|D|3D/oi | La preferencia de dominancia del nifio es su oido derecho 100%
D D! I |D|2D/1) | L@ preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho 90%
E LDl 211D La preferencia de dominancia del nifio es su oido izquierdo 80%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho
F D|D|D|3D/0l|100%
La preferencia de dominancia del nifio es su oido izquierdo
G [ [ 1]1]31/0D|100%
La preferencia de dominancia del nifio es su oido izquierdo
H D|D|D|3D/0l|100%
| Lol 211D La preferencia de dominancia del nifio es su oido izquierdo 80%
3 (11 1ol21ip La preferencia de dominancia del nifio es su oido izquierdo 80%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho
K D|D|D|3D/0l | 100%
L | ID|D|11/2D | L@ preferencia de dominancia del nifio es su oido izquierdo 90%
M Dl 1l l1D/21 La preferencia de dominancia del nifio es su oido izquierdo 80%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho
N D|D|D|3D/0l|100%
La preferencia de dominancia del nifio es su oido izquierdo
@) D|D|D|3D/0I|100%
p Lol 211D La preferencia de dominancia del nifio es su oido izquierdo 80%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido izquierdo
Q D|1|1][21/1D|80%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho
R D|D|D|3D/0l|100%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido izquierdo
S I |D]1]21/2D|80%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho
T D|D|D|3D/0l|100%
U | lplDl 112D La preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho 90%
v D|D|D!|3D/or | La preferencia de dominancia del nifio es su oido derecho 100%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido izquierdo
W I |D]1]21/2D|80%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho
X D|D|D|3D/0l|100%
Y DDl D!3D/0l La preferencia de dominancia del nifio es su oido derecho 100%
7 | DI D! 112D | L@ preferencia de dominancia del nifio es su oido derecho 90%
AA DID!| 1 |2D/11 L2 preferencia de dominancia del nifio es su oido derecho 90%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho
AB D|D|D|3D/0l|100%
La preferencia de dominancia de la nifia es su oido izquierdo
AC D| 1] 1[1D/21]|80%
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AD

3D/0I

La preferencia de dominancia de la nifia es su oido derecho
100%
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Anexo B

Fotos de aplicacién del pre-test
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Fotos de aplicacién del pos-test
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