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Resumen

Antecedentes: la violencia de género es un problema social global que afecta a millones de
personas, trascendiendo fronteras geograficas, culturales y socioeconomicas. Objetivo:
determinar la prevalencia y factores de riesgo de violencia de género en estudiantes de 9no
y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca. Métodos: se realizd un
estudio cuantitativo, analitico y transversal con 51 participantes. Se aplicé la encuesta
realizada por los autores y el cuestionario Women Abuse Screening Tool (WAST). Los datos
fueron manejados con total confidencialidad, analizados en el programa estadistico SPSS e
interpretados mediante porcentajes y frecuencias. No se aplico la prueba Chi cuadrado debido
al tamano reducido de la muestra, pero si intervalos de confianza al 95%. Resultados: la edad
promedio fue de 23 anos. El 98% eran solteras, el 74,5% cursaban el décimo ciclo, el 100%
mestizas y el 80,4% residia en areas urbanas. La prevalencia de violencia de género fue del
80,39%. Se identificaron como factores de riesgo para la violencia de género la procedencia
de zonas rurales, el consumo de alcohol, la falta de control emocional y la pertenencia a
comunidades violentas o tolerantes a la violencia de género, tanto en la victima como en su
pareja. El 33,3% de los participantes experimentaron violencia de género en sus relaciones
de pareja. Conclusion: la prevalencia de violencia de género fue alta, destacando tanto la

violencia psicolégica como la fisica.

Palabras clave del autor: abuso, mujeres, violencia de género, violencia contra las

mujeres, Women Abuse Screening Tool (WAST)
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Abstract

Background: gender-based violence is a global social problem that affects millions of people,
transcending geographical, cultural and socioeconomic boundaries. Objective: to determine
the prevalence and risk factors of gender-based violence among 9th and 10th cycle medical
students at the Universidad de Cuenca. Methods: A quantitative, analytical and cross-
sectional study was carried out with 51 participants. The survey conducted by the authors and
the Women Abuse Screening Tool (WAST) questionnaire were applied. The data were
handled with complete confidentiality, analyzed in the SPSS statistical program and
interpreted using percentages and frequencies. The Chi-square test was not applied due to
the small sample size, but 95% confidence intervals were applied. Results: The average age
was 23 years. Ninety-eight percent were single, 74.5% were in the tenth grade, 100% were of
mixed race and 80.4% resided in urban areas. The prevalence of gender violence was
80.39%. Risk factors for gender violence were identified as being from rural areas, alcohol
consumption, lack of emotional control and belonging to violent or gender violence-tolerant
communities, both in the victim and in her partner. A total of 33.3% of the participants
experienced gender-based violence in their intimate partner relationships. Conclusion: the
prevalence of gender-based violence was high, highlighting both psychological and physical

violence.

Author Keywords: abuse, women, gender violence, violence against women, Women
Abuse Screening Tool (WAST)
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Capitulo |

1.1 Introduccion

El fendmeno de la violencia comprende un problema social de notable relevancia que
trasciende fronteras geograficas, culturales y socioecondémicas, que afecta a millones de
personas alrededor del mundo. La violencia de género se define como la agresion a una
persona por la condicién de género, siendo las mujeres y nifas el grupo mas afectado (1). A
pesar de los avances en politicas publicas en materia de igualdad de género, este tipo de
violencia aun persiste en las sociedades contemporaneas. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que 736 a 852 millones de mujeres de 15 afios o mas han sufrido algun
tipo de violencia en algun momento de su vida, lo que significa que 1 de cada 3 mujeres ha
sufrido violencia. Ademas, asegura que la violencia tanto fisica y sexual en la pareja y la
violencia sexual fuera de la pareja son la mas frecuentes alrededor del mundo (2). En la regién
de América Latina y el Caribe, en el afo 2022 se registraron 4050 casos de femicidios, la
maxima expresion de violencia de género contra las mujeres, siendo los paises mas
afectados Honduras y Republica Dominicana (3). En el Ecuador, segun la Encuesta Nacional
de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres (ENVIGMU 2019), 65 de
cada 100 mujeres han sufrido algun tipo de violencia de género a lo largo de su vida; del
mismo modo, 32 de cada 100 mujeres han sufrido violencia en los ultimos 12 meses, siendo
las provincias mas violentas Azuay, Morona Santiago y Napo (4). La violencia de género se
clasifica dependiendo del tipo en violencia: psicoldgica, fisica, sexual, econdémica, digital,
ambiental, laboral o docente; siendo la violencia psicolégica, fisica y sexual las mas
prevalentes, respectivamente (4). La presente investigacion busca abordar esta problematica
desde una perspectiva empirica, centrandose en la medicion de la violencia de género en
estudiantes de 9no y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca. Del
mismo modo, este trabajo académico responde a la exigencia de identificar las causas
subyacentes de este fenédmeno y conocer a fondo su alcance; ademas, el estudio de esta
problematica contribuye a mejorar la comprension de las graves consecuencias de la
violencia de género y a aumentar su visibilidad.

1.2 Planteamiento del problema

La violencia de género se entiende como cualquier forma de violencia dirigida a una persona
en razén de su género o identidad de género. Si bien puede afectar a personas de todos los
géneros, las mujeres y ninas son, con diferencia, el grupo mas afectado (1,5).

Segun las cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 30% de las mujeres a nivel
mundial han sido victimas de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja. Ademas, mas

del 25% de las mujeres entre los 15 y 49 afos han tenido, en alguin momento de su vida, una
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pareja que les ha causado violencia fisica y/o sexual (2). En Espaia, durante el afio 2023 se
registraron un total de 199.166 denuncias por violencia de género, lo que evidencia la
magnitud de este problema a nivel nacional. En lo que va del afio 2024, se han presentado
96.435 casos de denuncia por la misma causa (6).

Hasta el afio 2020, en la Union Europea, Letonia registré el mayor porcentaje de mujeres que
sufrieron violencia fisica por parte de su pareja, con un 31%, seguida de Dinamarca con 29%,
el Reino Unido con 28% y Finlandia con 27%. Los paises con los porcentajes mas bajos
fueron Espafa, Austria, Croacia, Eslovenia y Polonia, con un 12% cada uno. Ademas, la
violencia psicoldgica fue la forma mas comun, mientras que la violencia sexual fue la menos
frecuente (7).

En paises de América Latina y el Caribe, como Bolivia, Colombia, Ecuador, Guyana y Peru,
mas del 30% de las mujeres han sido victimas de violencia por parte de sus parejas. En otros
paises de la regidon, como Argentina, Belice, Brasil, Chile, Costa Rica, El Salvador, Granada,
Guatemala, Haiti, Jamaica, México, Nicaragua, Surinam y Trinidad y Tobago, la prevalencia
de violencia de pareja afecta entre los 20 % y el 29% de las mujeres. El resto de los paises
de la region presenta cifras inferiores al 20%, reflejando una diversidad significativa en la
magnitud (8).

En Venezuela, un estudio realizado en 2022 con 373 mujeres de diversas universidades
reveld que el 32% de ellas habia sido victima de violencia, ya sea fisica, sexual o psicoldgica.
Ademas, mas del 53,6% de las participantes informaron haber sido testigos de actos de
violencia hacia otras mujeres dentro del ambito universitario (9).

Por otro lado, un estudio realizado con datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares de México 2016 (ENDIREH) investigo la frecuencia y los
factores relacionados con la violencia emocional, fisica y sexual en parejas de 7410 mujeres
mayores de 64 afios. Segun la investigacion, el 16,3% de las mujeres mayores de 64 afos
declararon haber sido victimas de violencia de pareja en los ultimos 12 meses, siendo el
maltrato emocional el tipo mas frecuente. En comparacion con las mujeres mas jovenes, esta
cohorte experimentd la menor incidencia de abuso emocional y sexual (10).

En un estudio que buscaba determinar la prevalencia y factores de riesgo asociados de
violencia intima de pareja en 21518 registros de mujeres peruanas en 2021, se determiné
que el 57,7% sufrian violencia de género, siendo el maltrato psicoldgico el mas frecuente
seguido de la violencia fisica y sexual; ademas, la violencia estaba asociada a factores como
la edad, baja escolaridad y recursos econémicos, asi como el consumo de alcohol (11).

En el Ecuador, se reporta que 65 de cada 100 mujeres han sufrido algun tipo de violencia de

género a lo largo de su vida, 32 de cada 100 en los ultimos 12 meses, principalmente en las
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provincias Azuay, Morona Santiago y Napo; y siendo las mujeres afroecuatorianas e
indigenas las mas afectadas (4,12).

De un grupo de 351 mujeres incluidas en un estudio de prevalencia de tipos de violencia de
género en mujeres azoguefas, donde mas del 50 % eran jovenes adultas, se reportaron
casos de violencia en diferentes formas: el 22,5 % sufrié violencia patrimonial, el 45,6 %
violencia psicolégica, el 20,8 % violencia fisica, y el 13,1 % violencia sexual. Se encontraron
asociaciones significativas entre la edad y la violencia patrimonial, psicolégica y fisica (13).
El Azuay se registra como la provincia mas violenta, 79,2% de las mujeres han vivido algun
tipo de violencia de género a lo largo de su vida, siendo la violencia psicologica, gineco-
obstétrica, sexual y fisica las mas frecuentes. En lo que va del afio, en la provincia del Azuay
el ECU-911 hasta el mes de agosto ha reportado 1.862 llamadas por casos de violencia en
contra de la mujer, de ellos 878 han sido en la ciudad (12).

El gobierno ecuatoriano ha impulsado politicas publicas en favor de prevenir la violencia de
género; sin embargo, este tipo de violencia sigue muy arraigado en nuestra sociedad, por lo
cual es de suma importancia conocer de primera mano esta situacion a través de su estudio.
Es por ello que, la presente investigacion pretende determinar la prevalencia de la violencia
de género, asi como los factores de riesgo, para que con los resultados se puedan realizar
mejores politicas publicas que promuevan la prevencion y progresién de esta problematica.
Con los antecedentes expuestos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es la prevalencia y los factores de riesgo de violencia de género en estudiantes de 9no

y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca?

1.3 Justificacion

La violencia de género es un problema cada vez mas alarmante a nivel mundial, y su impacto
en entornos académicos es especialmente preocupante. A nivel internacional, una de cada
tres mujeres ha sufrido algun tipo de violencia de género a lo largo de su vida, lo cual afecta
profundamente su bienestar, desarrollo personal, y rendimiento académico. En Ecuador, el
panorama es grave: se estima que el 65% de las mujeres ha sido victima de algun tipo de
violencia de género, y en la provincia de Azuay, este indice aumenta de forma alarmante al
79.2%. Estos datos subrayan la urgencia de realizar estudios que permitan comprender con
mayor precision la magnitud y particularidades de esta problematica, especialmente entre
estudiantes universitarios.

El impacto de la violencia de género va mas alla de los dafios fisicos, afectando también la
salud psicologica y social de las victimas. Los efectos incluyen sintomas de ansiedad,
depresion y una reduccion en el rendimiento académico, lo cual impacta directamente su

calidad de vida y participacién en el entorno universitario. Es crucial, por tanto, que el personal
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de salud, y en especial el personal médico, esté capacitado para identificar y atender estos
casos, dada su posicion clave para detectar signos de violencia y brindar apoyo directo a las
victimas.

Esta investigacion tiene como objetivo establecer una linea de referencia sobre la situacion
actual de la violencia de género entre estudiantes de medicina de 9.° y 10.° ciclo, que servira
como base para futuras intervenciones y permitira la implementacion de estrategias de
sensibilizacién y prevencién mas eficaces. El estudio se alinea con la linea 10 de los objetivos
de investigacion en salud del Ministerio de Salud Publica de Ecuador (2013-2017), que aborda
lesiones autoinfligidas y violencia interpersonal (14). Asimismo, se enmarca dentro de las
lineas de investigacion 2022-2027 de la Universidad de Cuenca, enfocadas en la salud
publica y el medio ambiente (15).

Ademas de contribuir al protocolo existente de la Universidad de Cuenca para la prevencion
y actuacion en casos de acoso, discriminaciéon y violencia basada en género, esta
investigacion busca fortalecer el desarrollo de nuevas campafas de sensibilizacion y
prevencion dirigidas tanto a estudiantes como al personal universitario. La informacion
obtenida permitira ajustar las estrategias de intervencion y promover un ambiente académico
seguro Yy libre de violencia.

Los resultados de este estudio no solo beneficiaran a la comunidad universitaria, sino que
también podrian servir como base para iniciativas en otras instituciones educativas vy
poblaciones con caracteristicas similares. Asi, este trabajo contribuira a una comprension
mas profunda de la violencia de género en contextos académicos y servira como orientacion

para el desarrollo de politicas publicas de mayor alcance en la region y en el pais.
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Capitulo Il

2.1 Marco teérico

2.1.1 Definiciéon

La violencia de género es aquella en donde se infringe algun tipo de violencia contra una
persona por su género o identidad de género, puede afectar a mujeres, hombres, nifias y
nifos; sin embargo, las mujeres y nifias son el grupo mayormente afectado (1,5).

La violencia de género es un problema social de gran magnitud que afecta a millones de
personas en todo el mundo, con consecuencias devastadoras para las victimas en cuanto a
la salud fisica, psicoldgica, sexual, entre otras.

Por otro lado, tenemos la violencia contra la mujer en donde se produce una violacién de los
derechos humanos o algun tipo de discriminacion especificamente contra las mujeres. A
menudo los términos violencia de género y violencia contra la mujer son utilizados como
sinénimos por el hecho de que el género femenino es el mas afectado por estos tipos de
violencia (1,5).

2.1.2 Epidemiologia

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que para el 2018, entre 736 y 852 millones
de mujeres de 15 afos o mas han sufrido algun tipo de violencia, al menos una vez a lo largo
de su vida. Ademas, se reporta que la violencia tanto fisica y sexual en la pareja y la violencia
sexual fuera de la pareja son la mas frecuentes alrededor del mundo. Se estima, ademas,
que 1 de cada 4 adolescentes entre 15 a 19 afios ha sido victima de violencia fisica y/o sexual
(2).

Existen disparidades en la prevalencia de violencia contra la mujer a nivel global, con
variaciones significativas entre regiones geograficas. Por ejemplo, a nivel de Latinoamérica y
el Caribe se reporta una prevalencia del 25% de violencia infringida por la pareja, alguna vez
en la vida; y del 8% en los ultimos 12 meses. En contraste, en Europa occidental se reportan
prevalencias del 21% y 5%, respectivamente, lo que refleja una ligera disminucién. Por otro
lado, en la regién de Africa subsahariana, se evidencia una mayor prevalencia, con un 33%
de prevalencia a lo largo de la vida y un 20% en el ultimo afio. Mientras tanto, en el sur de
Asia, se observa el 35% y 19%; y en Norteamérica el 25% y 6%, respectivamente (2). En la
region de América Latina y el Caribe, en el afio 2022 se registraron 4050 casos de femicidios,
la maxima expresion de violencia de género contra las mujeres, siendo los paises mas
afectados Honduras y Republica Dominicana (3).

Violencia de género contra las mujeres en Ecuador

La violencia de género contra mujeres y nifias ha mostrado un alarmante aumento en los

ultimos afos. Segun el Consejo de la Judicatura, en 2022 se registraron 424 victimas de
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femicidio y muertes violentas de mujeres, cifra que aument6 a 584 en 2023. Para febrero de
2024, ya se habian reportado 56 victimas de femicidios y muertes violentas.

Segun reportes oficiales, la sociedad civil documenté 321 muertes violentas de mujeres por
motivos de género en 2023. De estas, 128 fueron feminicidios intimos, 172 en contextos de
sistemas criminales y 17 transfemicidios. Entre las victimas, 31 eran menores de edad, 16 de
ellas con menos de 7 afos. Las estimaciones indican que cada 27 horas es asesinada una
mujer (16).

La cifras mas actualizadas del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) a través de
la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra la Mujeres
(ENVIGMU 2019), reporta que 65 de cada 100 mujeres han sufrido algun tipo de violencia de
género a lo largo de su vida, 32 de cada 100 en los ultimos 12 meses, siendo las provincias
mas afectadas Azuay, Morona Santiago, Napo, Cafiar e Imbabura; ademas, las mujeres
pertenecientes a las poblaciones afroecuatoriana e indigena presentan la mayor prevalencia.
Asi mismo, el 42,8% de las encuestadas ha sufrido violencia por parte de su pareja y el tipo
de violencia psicoldgica es el mas frecuente, seguido del fisico y sexual (2).

El Azuay se registra como la provincia mas violenta de todo el Ecuador, en donde el 79,2%
de las mujeres ha vivido algun tipo de violencia de género a lo largo de su vida. Esto esta
muy por encima del 64,9% registrado a nivel nacional, siendo la violencia psicoldgica, gineco-
obstétrica, sexual y fisica las mas frecuentes (4,13).

2.1.3 Tipos de violencia de género

¢ Violencia fisica: maltrato a través de lesiones fisicas infringidas como golpes,
empujones, bofetadas, estrangulamiento, patadas, heridas con armas y objetos o
incluso lesiones que lleven al asesinato de la victima. Las lesiones son producidas en
un contexto de relacion de afectividad independientemente si ambas partes conviven
0 no en un mismo techo (17,18).

¢ Violencia psicoldgica: el agresor ejerce dafio en la estabilidad psicologica de la
victima de manera verbal o no verbal y se manifiesta por negligencia, abandono,
insultos, rechazo, coercidn, amenazas, exigencia de obediencia o sumision, desprecio
(17-19).

e Violencia sexual: toda accién de caracter sexual que no es consentido ni
consensuado en donde la victima se la expone a la imposicion de un modelo de
sexualidad, abuso, violacion, exhibicionismo, provocacion, tocamientos, incluso
llegando a agresiones como la mutilacion genital. Este tipo de violencia suele
presentarse después de agresiones fisicas o psicoldgicas (17—-19).

o Violencia ambiental: actos en donde el agresor produce dafio en el entorno de la

victima con el fin de amedrentarla y provocarle miedo. Las conductas pueden ir de

Oliver Abimael Buestan Alama — Mario Alfonso Jaramillo Nivicela



UCUENCA 1

romper objetos como sillas, mesas, cosas y objetos de valor, golpear puertas, entre
otros (17).

Violencia patrimonial y econémica: privacion de recursos tanto econémicos como
materiales que pueden generar bienestar en la pareja o entorno familiar, es decir,
cuando se las priva de los medios indispensables para vivir. Un ejemplo de ello, es la
imposibilidad de que la mujer trabaje y se desarrolle personalmente, ademas de que
el agresor no aporte con los recursos suficiente o incumpla con las obligaciones de
pensiones de menores (17-19).

Violencia digital: tiene que ver con los actos de violencia a través de las TICs que
tienen como objetivo el control y seguimiento de las victimas, en otras palabras, la
violencia psicoldgica, econdmica o sexual a través de los medios digitales o redes
sociales en donde se difunden, distribuye, expone imagenes, audios o videos reales
o ficticios de contenido sexuales que atente con la integridad de la victima (17-19).
Violencia laboral y docente: |la misma tiene lugar en personas con un vinculo laboral
o docente, independiente de la jerarquia, se produce un acto u omision en abuso de
poder que atenta con la integridad de la victima, atenta contra la igualdad e impide el

desarrollo. También tiene que ver con el acoso y hostigamiento sexual (17,18).

2.1.4 Factores de riesgo

La bibliografia actual describe un sinnumero de factores de riesgo asociados a la violencia de

género y violencia contra las mujeres dentro los de los cuales, los mas importantes son:

Edad: Vacacela y Mideros (20) en su estudio de identificacion de los factores de riesgo
de violencia de género en el Ecuador, uno de los factores de riesgo mas importantes
en la violencia de género, es la edad. Se plantea que mientras menor sea la edad de
las mujeres existe mayor riesgo de sufrir violencia en especial la de tipo psicologico,
por otro lado, la violencia de tipo sexual aumenta con la edad. Ademas, una edad mas
joven esta relacionada con mayor riesgo de violencia contra las mujeres, en especial
en casamientos de mujeres jovenes en varias regiones del mundo donde la mujeres
sufren de estigmatizacion y los roles de género estan muy arraigados (21,22).

Estado civil: este factor se relaciona directamente con la probabilidad de ser victima
de violencia, pues se ha evidenciado que la mujeres viudas y divorciadas han sufrido
mayormente de violencia en algun punto de su vida (20). Incluso Mannell et al. (23)
mencionan que el matrimonio es un factor protector y las mujeres separadas o
divorciadas presentaron violencia en algun momento de su relacion por lo que

terminaron abandonando a sus agresores.
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¢ Consumo de alcohol o sustancias sujetas a fiscalizacién: se reporta que frente a
un mayor consumo de alcohol y/o drogas ilicitas, mas frecuentes seran las agresiones.
Principalmente el alcohol presenta los niveles mas altos de violencia siendo este
directamente proporcional a la cantidad consumida (24).

¢ Toma de decisiones: debido a las relaciones de poder dentro del fendmeno de la
violencia de género se evidencia que en parejas donde la mujer tiene mayor
interaccion con la toma de decisiones menor seran los casos de violencia, por el
contrario, cuando la mujer esta sujeta al sometimiento dentro de la relacidn es cuando
suceden mayor cantidad de casos (20,25).

¢ Influencia de las emociones: si el agresor ejercer su dominio con comportamientos
violentos; ademas, no tiene un correcto manejo de la ira o los celos, puede generar
depresion, miedo y/o baja autoestima en sus victimas lo que perpetua la violencia
(26).

o Respuesta de la comunidad: en comunidades donde las mujeres aceptan la
violencia o son mas tolerantes a la misma, existen mas acasos de agresiones contra
las mujeres; ademas, en comunidades donde existe mayor inequidad de género,
corrupcién y pobreza eran mas propensas a ser mas violentas. Vivir en barrios
conflictivos es un factor de riesgo debido a que existe una normalizacién de la
violencia (21,25).

e Areas rurales: vivir en estas area trae consigo una mayor prevalencia de la violencia
de género y hacia las mujeres, puesto que en comunidades mas alejadas los roles de
género estan mayormente arraigado y la normalizacion de la violencia es notoria
(25,27).

e Roles de género: son todas aquellas pautas conductuales vinculadas
exclusivamente a un género, sea masculino o femenino. Son los modelos naturales
que la sociedad a designado y tiene que ver con la manera de actuar, vestir, jugar o
el cumplimiento de tareas o incluso las profesiones y cargos determinados para el
hombre o la mujer. Por ejemplo, se designa al hombre como un individuo capas de
ejercer cargos de poder o produccion, en contraste de la mujer que esta destinada a
labores reproductivas, afectivas de y servicio doméstico (20,26).

2.1.5 Relacién de poder

La dinamica de poder es un factor clave en el complicado fendmeno de la violencia de género.
En esta situacion, el agresor utiliza la violencia como tactica para mantener a la victima bajo
control y afirmar su poder sobre ella. Esta dinamica de poder puede manifestarse, entre otras
cosas, en el control de la economia, las emociones, el cuerpo o la sexualidad. Por su parte,

la victima se encuentra en una posicion vulnerable, impotente para detener al agresor, y tiene
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pocas opciones para escapar. Ademas de continuar el ciclo de violencia, esta disparidad de

poder dificulta que la victima obtenga ayuda y ponga fin al abuso (28-30).

La relacion de poder mas comun es la que tiene el hombre sobre la mujer bajo un sistema

patriarcal en donde tradicionalmente el hombre es quien tiene el poder sobre la pareja, la

familiar o el nucleo de convivencia (31).

216

Escalas utilizadas en la Medicion de la Violencia de Género

Abuse Assessment Screen (AAS): desarrollada por McFarlane y Parker en 1992,
es una herramienta de deteccion disefiada para identificar y evaluar la frecuencia y
severidad de la violencia fisica y sexual hacia mujeres, especialmente en el contexto
prenatal. Este cuestionario consta de cinco preguntas que el personal de salud realiza
en un entorno privado, con respuestas de 'si' 0 'no’' sobre experiencias de violencia, la
identidad del agresor y el numero de agresiones. Validado en EE. UU. y adaptado en
paises como Brasil e India, el AAS también cuenta con una version para mujeres con

discapacidad, ampliando el rango de agresores para incluir cuidadores (32).

Abuse Risk Inventory (ARI): Yegidis la desarrollé en 1989, es una herramienta de
evaluacion disefiada para identificar a mujeres que han sido o estan en riesgo de sufrir
maltrato por parte de sus parejas o ex parejas. Con 25 items y un tiempo de respuesta
de entre 10 a 15 minutos, el cuestionario permite evaluar la frecuencia de
comportamientos abusivos experimentados por la mujer, utilizando una escala de
cuatro puntos que va de 'nunca o raramente' a 'siempre’. Una puntuacion de 50 o mas
sugiere un alto riesgo de maltrato. Aunque es una herramienta ampliamente utilizada
en contextos clinicos y en la validacion de otros instrumentos, no se dispone de
informacion sobre su validez (32).

Escala de Violencia de Género en Relaciones de Pareja (CTS2): esta escala se
centra en medir la violencia en relaciones intimas. Incluye preguntas relacionadas con
la violencia fisica, psicolégica y sexual, lo que la convierte en una herramienta integral
para estudiar la violencia de género en estudiantes universitarios que mantienen
relaciones de pareja. Ha sido utilizada en varias investigaciones y ha demostrado ser

confiable y valida en diferentes contextos (32).

Escala de Violencia de Género de la Universidad de Michigan (UMGS): esta
herramienta es especifica para evaluar la violencia de género en entornos
académicos. A través de una serie de preguntas que abordan desde el acoso hasta
la violencia sexual, la UMGS ha sido ampliamente utilizada en estudios realizados en

universidades estadounidenses. Su enfoque abarca tanto los factores individuales
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como los institucionales que perpetuan la violencia (32).

Woman Abuse Screening Tool (WAST): Herramienta creada por J.B. Brown en

1996, para la deteccion de abuso que sufren mujeres por parte de su pareja, este

cuestionario ha sido creado para una deteccion temprana de violencia en entornos

familiares asi como el riesgo de abuso emocional y fisico. La herramienta es utilizada

por médicos en consulta regular y sirve como screening de deteccioén (33,34).
La validacion cultural de estas escalas es crucial para asegurar que los resultados obtenidos
sean representativos y adecuados para las poblaciones estudiadas. La diversidad cultural y
social en las universidades implica que las percepciones y manifestaciones de violencia
pueden variar considerablemente. Asi, adaptar estas herramientas a los contextos
especificos de los estudiantes permite obtener una vision mas precisa de la problematica y
mejorar las intervenciones educativas y preventivas en el ambito universitario, es por ello que

en nuestra investigacion el instrumento utilizado es el Woman Abuse Screening Tool (WAST).
Capitulo Il

3.1 Hipétesis

La Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres

(ENVIGMU 2019) reporta una prevalencia nacional del 64,9% de violencia de género de

cualquier tipo en mujeres de mas de 15 afios a lo largo de la vida; ademas, el Azuay se

registra como la provincia mas violenta con una prevalencia del 79,2% (4). Por lo que se
plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es la prevalencia y los factores de riesgo de violencia de género en estudiantes de 9no

y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca?

Por lo tanto, con estos antecedentes, se plantean las siguientes hipotesis:

e Ho. En los estudiantes de 9no y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad
de Cuenca, no existe una alta prevalencia de violencia de género lo que contradice las
cifras reportadas en la ENVIGMU 2019 para la provincia del Azuay; del mismo modo, no
existe asociacion entre este tipo de violencia y los factores de riesgo (edad, estado civil,
residencia, toma de decisiones, consumo de sustancias, control de emociones, roles de
género, respuesta de la comunidad frente a la violencia).

e Ha. En los estudiantes de 9no y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad
de Cuenca, existe una alta prevalencia de violencia de género lo que establece
concordancia con las cifras reportadas en la ENVIGMU 2019 para la provincia del Azuay;
del mismo modo, existe asociacion entre este tipo de violencia y los factores de riesgo
(edad, estado civil, residencia, toma de decisiones, consumo de sustancias, control de

emociones, roles de género, respuesta de la comunidad frente a la violencia).
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3.2  Objetivos
3.2.1 Objetivo General
Determinar la prevalencia y los factores de riesgo de violencia de género en estudiantes de

9no y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca.

3.2.2 Objetivos especificos
e Determinar la prevalencia de violencia de género y sus subtipos mas frecuentes.
e Caracterizar socio-demograficamente a la poblacion de estudio por edad, género,
etnia y estado civil.
e Determinar los factores de riesgo relacionados con la violencia de género.

¢ Relacionar la violencia de género con los factores de riesgo.

Capitulo IV

4.1 Diseio metodoldgico
4.1.1 Tipo de estudio
Se realizé un estudio cuantitativo, analitico y transversal.
4.1.2 Area de estudio
La presente investigacion se realizd en la carrera de Medicina, en la facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Cuenca.
4.1.3 Universo y muestra
El universo inicial de este estudio constaba de 107 participantes, que incluian tanto a hombres
como a mujeres. Sin embargo, debido a que el cuestionario WAST esta disefiado
especificamente para ser completado por mujeres, la muestra final se limité Unicamente a
este grupo con un total de 51 participantes mujeres de 9no y 10mo ciclo de la carrera de
Medicina de la Universidad de Cuenca.
4.1.4 Criterios de inclusion y exclusion
4.1.4.1 Criterios de inclusion:

e Estudiantes mujeres del 9no y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad

de Cuenca, que actualmente estan en una relacion de pareja.
o Estudiantes que puedan otorgar y aceptar de manera voluntaria el consentimiento
informado.

4.1.4.2 Criterios de exclusion:

e Estudiantes de otras carreras.

¢ Estudiantes que se hayan retirado o abandonado de la Universidad de Cuenca.

o Estudiantes que no completen el cuestionario de manera correcta.
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4.1.5 Variables de estudio
Variables dependientes:

¢ Violencia de género evaluado por cuestionario Women Abuse Screening Tool (WAST)
Variables independientes:

e Edad.

e Estado Civil.

¢ Afos de estudio.

e Etnia.

¢ Residencia.

e Testigo de violencia.

e Tener pareja.

e Toma de decisiones.

e Consumo de sustancias.

e Control de emociones.

e Roles de género.

¢ Respuesta de la comunidad frente a la violencia.

e Tipo de violencia de género.
4.1.6 Operacionalizacion de las variables (Ver ANEXO 9.1.1).
4.1.7 Métodos, técnicas e instrumentos para la recoleccion de informaciéon
Método: La recoleccion de datos se realizé6 mediante encuestas fisicas y posterior andlisis
estadistico de la prevalencia y la asociacion estadistica con factores de riesgo tales como
edad, estado civil, lugar de residencia, toma de decisiones, consumo de sustancias, control
de emociones, roles de género y la respuesta de la comunidad frente a la violencia. Debido
al tamafio de la muestra (N=51 participantes), no se utilizé el valor p para determinar la
significancia estadistica, ya que en muestras pequenas el valor p puede ser inestable y no
reflejar adecuadamente la magnitud de las asociaciones.
Técnica: El cuestionario fue completado mediante la aplicacion de encuestas fisicas. Para
ello, el participante primero aceptd y firmo el consentimiento informado de manera voluntaria.
Luego, se aplicaron las encuestas de recoleccion de datos, que incluyeron el cuestionario
WAST, a estudiantes que pertenecian al 9no y 10mo ciclo de la carrera.
Instrumento: Las encuesta para recoleccion de datos fue creada por los autores, en la cual

consta las variables a estudiar, y el cuestionario WAST (Ver ANEXO 9.1.2).
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Cuestionario de deteccion Women Abuse Screening Tool (WAST)

El cuestionario WAST consta de dos secciones, la primera es el WAST corto que constituye
dos preguntas con tres opciones de respuesta que se califican con valores de 1 a 3 siendo 3
la mayor respuesta en lo que se refiere a intensidad con respuestas como “mucha tensiéon y
“‘mucha dificultad” y 1 la de menor intensidad con respuestas como “ninguna tension” o “sin
dificultad”, considerandose respuestas con puntajes =3 como posible caso de violencia de
género (28,29). Posteriormente ante la sospecha de violencia se aplicara el WAST largo que
consta de 6 preguntas con valoraciones de 1 al 3, si se obtiene una puntuacion = 11 y las
preguntas 6, 7 y 8 son negativas o con una puntuacion de 1 cada una, nos encontramos ante
alto grado de sospecha de abuso, por otro lado, si una o mas preguntas de las preguntas 6,
7 y 8 son afirmativas o con puntuaciones de 2 o 3 cada una, incluso aunque total fuera < de

11 nos encontramos con un caso de maltrato confirmado (34).

4.1.8 Procedimientos

Autorizacion: para poder acceder a la informacién se realizé una aplicacién directa de las
encuestas de recoleccion de datos; ademas, se solicito la autorizacidén correspondiente a la
coordinacion del Universidad de Cuenca (Ver ANEXO 9.1.3).

Capacitacion: la capacitacion estuvo a cargo de la directora de tesis, Dra. Silvia Aguirre.
Supervision: la supervision de esta investigacion estuvo a cargo de la Dra. Silvia
Aguirre, docente de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca.

4.1.9 Plan de tabulacion y analisis

La presente investigacion utilizé el software SPSS; el andlisis estadistico de las variables
cualitativas se realizé mediante frecuencia y porcentaje. Para determinar los factores de
riesgo de violencia de género se utiliz6 Odds Ratio, e IC 95%. Los resultados obtenidos en

esta investigacion se presentaron en tablas elaboradas con el software SPSS.

4.1.10 Consideraciones bioéticas

El proyecto de investigacion se llevo a cabo con total confidencialidad, ya que la base de
datos recopilada fue aleatorizada y anénima, y la veracidad de los datos recopilados se utilizd
Unicamente para los fines del estudio. Junto con el anonimato de las participantes, se
garantizd que no se incluyeran nombres ni otros datos identificativos que revelaran la
identidad de los individuos. Los resultados fueron manejados solo por las participantes en el
estudio, y no se utilizaron para ninguna investigacion futura. Es crucial subrayar que no surgio
ningun conflicto de intereses durante el desarrollo del estudio propuesto.

El beneficio para las participantes y la comunidad, producto del estudio, fue valorado.
Mediante un proceso adecuado de consulta y permiso informado, se protegié la autonomia
de las participantes, ya sea directamente o a través de su representante legal. El

consentimiento informado se utilizd para garantizar la privacidad de la participante y la
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integridad, confidencialidad, seguridad, bienestar y libertad para participar y retirarse del
proyecto de investigacion. Los posibles riesgos y beneficios del estudio se describieron de
manera que se garantizé que los participantes no estuvieran expuestos a un riesgo mayor
gue el minimo o excesivo en comparacion con los voluntarios sanos. Ademas, la muestra del
estudio garantizé la imparcialidad, la no discriminacién y la proteccion de la poblacion en
circunstancias de riesgo (Ver ANEXO 9.1.4).

Capitulo V

5.1 Resultados

5.1.1 Distribucion de las caracteristicas sociodemograficas de las participantes de la
carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca, 2024.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las 51 estudiantes de 9no y 10mo ciclo de la
carrera de Medicina, Cuenca-Ecuador, 2024.

VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
< 23 afos 27 52,9
EDAD Mayor 23 afios | 24 471
ESTADO CIVIL Soltera 50 98
Casada 1 2
CICLO Décimo 38 74,5
ACADEMICO Noveno 13 25,5
ETNIA Mestiza 51 100
Otras 0 0
PROCEDENCIA Urbana 41 80,4
Rural 10 19,6

Fuente: encuestas realizadas por los autores.

En la Tabla No. 1 se evidencia que las estudiantes tenian una edad promedio de 23 afos, con
un desvio estandar de £1.414, y un rango de 22 a 28 afos; el 52,9% tenia 23 afios 0 menos.

En cuanto al estado civil, todas eran solteras. La mayoria de los participantes, el 74,5%,
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cursaron el décimo ciclo, mientras que el 25,5% se encontraba en noveno ciclo. Respecto a

la etnia, todas se identifican como mestizas, y el 80.4% provenian de areas urbanas.

5.1.2 Prevalencia de violencia de género en estudiantes de 9no y 10mo ciclo de la

carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca, 2024.

Figura 1. Distribucién de la prevalencia de violencia de
género en estudiantes de 9no y 10mo ciclo, Cuenca-
Ecuador, 2024.
100,00
80,39
80,00
60,00
40,00
19,61
20,00

0,00
S| NO

Fuente: encuestas realizadas por los autores.

En la Figura 1. se evidencia que, de las 51 estudiantes encuestadas de noveno y décimo ciclo
de la carrera de Medicina en la Universidad de Cuenca, el 80,39% ha experimentado violencia

de género en algun momento de su vida.

5.1.3 Distribucion de los tipos de violencia de género experimentados por estudiantes
de 9no y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca, 2024.

Tabla 2. Tipos de violencia de género experimentados por estudiantes de 9no y 10mo ciclo,
Cuenca-Ecuador, 2024.

TIPO DE VIOLENCIA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Psicologica 37 72,5

Fisica 5 9,8

Laboral y docente 3 59

Sexual 3 59

Econdmica 3 59

Digital 1 2,0

Ambiental 0 0,0

Fuente: encuestas realizadas por los autores.

Nota: Algunos participantes han reportado haber experimentado mas de un

tipo de violencia, lo que genera respuestas multiples por individuo.
En la Tabla No. 2 se evidencia los distintos tipos de violencia a los que fueron expuestos las
estudiantes; la violencia psicolégica fue el tipo de violencia mas comun entre las participantes.
La violencia fisica fue el segundo tipo mas reportado, seguida de la violencia laboral, docente,

sexual, econémica y digital. No se registraron casos de violencia ambiental.
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5.1.4 Relacién entre violencia de género y factores asociados en estudiantes de 9no y

26

10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca, Ecuador, 2024.

Tabla 3. Relacién entre violencia de género y factores asociados en estudiantes de Medicina,
Cuenca-Ecuador, 2024.

Factor de | Categoria VICTIMA DE VIOLENCIA | OR IC 95%
riesgo DE GENERO (Odds | (Intervalo de
SI N=41 NO N=10 Ratio) | Confianza)
Edad < 23 aios 19 (46,3%) 8 (80%) 0,216 0,41-1,143
Mayor 23 aios | 22 (53,7%) 2 (20%)
Estado civil | Soltera 40 (97,6%) 10 (100%) | 0,800 0,696-0,919
Casada 1(2,4%) 0 (0%)
Residencia | Rural 9 (22%) 1 (10%) 2,531 0,289-22,716
Urbano 32 (78%) 9 (90%)
Toma de | Pareja 2 (4,9%) 0 (0%) 1,256 1,090-1,448
decisiones
Personal o | 39 (95,1%) 10 (100%)
ambos
Consumo | Si 21 (51,2%) 3 (30%) 2,450 0,555-10,813
de alcohol
ylo drogas No 20 (48,8%) 7 (70%)
Control de | No 17 (41,5%) 1 (10%) 6,375 0,737-55,134
emociones s; 24 (585%) | 9 (90%)
Creencia Si 13 (31,7%) 3 (30%) 1,083 0,241-4,875
en roles de
género No 28 (68,3%) 7 (70%)
Aceptacion | Si 16 (39%) 3 (30%) 1,493 0,336-6,633
de 2 "No 25 (61%) 7 (70%)
violencia
de género
en la
comunidad

Fuente: encuestas realizadas por los autores.

En la Tabla No. 3 se observa las victimas de violencia de género menores o iguales a 23 afios
representaron el 46,3% del total. La mayoria de las victimas eran solteras, y el 22% provenia

de zonas rurales, lo que representd un riesgo 2,5 veces mayor en comparacion con las areas
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urbanas. Ademas, la situacion en la que la pareja tomaba las decisiones mostré un riesgo
1,25 veces. El consumo de alcohol y/o drogas se identifico en el 51,2% de las victimas, con
un riesgo 2,45 veces mayor de sufrir violencia en comparaciéon con quienes no consumian.
La falta de control emocional estuvo presente en el 41,5% de las victimas, lo que incremento
el riesgo 6,3 veces en comparacion con quienes si presentaban control emocional. La
creencia en los roles de género tradicionales se observo en el 31,7% de las victimas, mientras
que vivir en comunidades que toleraban la violencia de género mostré un riesgo 1,4 veces

mayor frente a comunidades que no la aceptaban.

5.1.5 Resultados de la aplicacion de la escala WAST en las estudiantes de 9no y 10mo
ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca, 2024.

Tabla 4. Resultados de la escala WAST en estudiantes de 9no y 10mo ciclo, Cuenca-Ecuador,
2024.

ITEM Frecuencia Porcentaje (%)

En general, cémo describiria su relacion de pareja?

Ninguna tensioén 36 70,6
Poca tension 14 27,5
Mucha tension 1 2,0

Usted y su pareja, resuelven sus discusiones con

Ninguna dificultad | 25 49

Poca dificultad 26 51

Mucha dificultad 0 0

Al terminar las discusiones, ¢ alguna vez se siente decaida o mal consigo misma?
Nunca 4 14,29

A veces 17 60,71

Muchas veces 7 25

¢ Las discusiones terminan alguna vez en golpes, empujones o patadas?

Nunca 28 100
A veces 0 0
Muchas veces 0 0

¢, Siente miedo de lo que su pareja diga o haga?

Nunca 20 71,43
A veces 6 21,43
Muchas veces 2 7,14

¢, Su pareja le ha maltratado alguna vez fisicamente?
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Nunca 28 100
A veces 0 0
Muchas veces 0 0

¢, Su pareja le ha maltratado alguna vez emocionalmente?

Nunca 14 50
A veces 12 42.86
Muchas veces 2 7,14

¢, Su pareja ha abusado sexualmente de usted alguna vez?

Nunca 28 100
A veces 0 0
Muchas veces 0 0

Fuente: encuestas realizadas por los autores.

En la Tabla No. 4 se presenta el analisis del cuestionario WAST aplicado a las 51
participantes. En total, 51 personas completaron el cuestionario WAST corto-CL, mientras
que 28 fueron seleccionadas para responder al cuestionario WAST largo-CL. A continuacién,

se describen las respuestas obtenidas:

En general, ;como describiria su relacion de pareja?: Solo el 2% indicaron estar en

relaciones con mucha tension.

Usted y su pareja, ¢resuelven sus discusiones con?: la mayoria de los estudiantes, un

51% indico que resolvia sus discusiones con poca dificultad.

Al terminar las discusiones, ¢alguna vez se siente decaida o mal consigo misma?: un
porcentaje significativo de estudiantes, un 85.7%, reportd haberse sentido mal consigo

mismos después de las discusiones, ya fuera a veces o muchas veces.

¢Las discusiones terminan alguna vez en golpes, empujones o patadas?: Ninguna

estudiante experimento violencia fisica en sus discusiones.

¢Siente miedo de lo que su pareja diga o haga?: El 28,5% de las participantes manifesto

sentir miedo a veces o muchas veces.

¢ Su pareja le ha maltratado alguna vez fisicamente?: Ninguna participante sufrié maltrato

fisico.
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¢Su pareja le ha maltratado alguna vez emocionalmente?: EI 50% reportd haber

experimentado maltrato emocional a veces o muchas veces.

¢ Su pareja ha abusado sexualmente de usted alguna vez?: Ninguna mujer sufrié abuso

sexual.

5.1.6 Distribucion de los resultados de la evaluacion de violencia de género segun la
escala WAST, Cuenca 2024.

Tabla 5. Distribucion de los resultados de la evaluacion de violencia de género segun la escala
WAST, Cuenca-Ecuador, 2024.

INTERPRETACION FRECUENCIA PORCENTAJE
CASO CONFIRMADO DE | 17 33,3
MALTRADO
ALTO GRADO DE SOSPECHA | 11 21,6
DE MALTRATO
CASOS DESCARTADOS 23 45,1

Fuente: encuestas realizadas por los autores.

En la Tabla 5 se presenta el analisis del cuestionario WAST aplicado a 51 estudiantes
evaluados por violencia de género. Se observo que el 33,3 % de las participantes fueron
identificadas como casos confirmados de maltrato, Ademas, el 21,6% mostré un alto grado

de sospecha de maltrato.
Capitulo VI

6.1 Discusion

La violencia de género es una problematica significativa que afecta a diversas poblaciones,
incluyendo estudiantes universitarios, quienes a menudo se ven sometidos a presiones tanto
académicas como sociales. En el presente estudio, el 98% de mujeres estaban solteras y la
mas del 50% eran menores de 23 afios. Estos datos demograficos son consistentes con
investigaciones previas que han encontrado una alta representacion de mujeres jovenes en
estudios sobre violencia de género en entornos académicos. Smith et al. (35) destacaron una
predominancia de mujeres jovenes en su investigacion sobre violencia de género en
universidades. Ademas, Johnson et al. (36) reportaron una alta incidencia de violencia de
género entre estudiantes solteros, corroborando que el estado civil también puede influir en

la prevalencia de este tipo de violencia.
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Se encontré que el 80,39% de los participantes habia experimentado algun tipo de violencia
de género, una cifra alarmante. Este hallazgo fue consistente con el reporte de Zufiga (37),
quien en 2024, en Chaguarpamba, Loja, identificé una prevalencia del 70.42%. En contraste,
Torres et al. (38) encontraron una prevalencia del 49.3% en su estudio realizado en 2022 en
México con estudiantes universitarios de enfermeria. Ademas, Tavolacci et al. (39) reportaron
en 2023 una prevalencia del 41.2% en su estudio con estudiantes de medicina, en otro estudio
realizado en 2020. Asi mismo, en un estudio realizado en 2017 en estudiantes de medicina
de le Universidad Nacional de Loja por Torres (40) se evidencié una prevalencia de violencia
de género del 53.5%, mayoria de casos (36.1%) se dieron en mujeres y solo el 17.4% en

hombres.

En cuanto a las formas de violencia, la violencia psicoldgica fue la mas comun, afectando al
72,5% de los encuestados, consistente con otros estudios que donde se sefiala como la mas
prevalente, tal es el caso de México en el cual en estudio reciente realizado por Zamudio et
al. (41) a estudiantes de secundaria y universitarios, encontré que la violencia psicoldgica
predominé en el 77.82% de los casos. De igual forma, Bustamante et al. (42) encontraron que
el 76% de los estudiantes fueron victimas de violencia psicoldgica, incluyendo amenazas,
chantajes, prohibiciones, insultos y burlas. En contraste, Beyene et al. (43) reportaron una
prevalencia del 27.06% de violencia psicologica en 2019, mientras que Montoya et al. (44)

sefalaron una prevalencia del 7.5% en 2023.

Por otro lado, la violencia fisica, aunque menos prevalente, sigue siendo una preocupacion
significativa, con un 9,8% de los estudiantes que reportaron haberla experimentado. Este
resultado es consistente con el estudio de Estrella et al. (46), en su investigacion realizada
en Azogues en 2020, reportaron una prevalencia del 20.8% de violencia fisica. Por otro lado,
Garcia et al. (47) realizaron un estudio en 2020 entre estudiantes de enfermeria de Quito,
reportando una prevalencia del 56% para este tipo de violencia. De manera similar, Zamudio
et al. (41) reportaron una prevalencia de 45,89% para violencia fisica, mientras que Torres et
al. (38) encontraron cifras aun mas alarmantes, con una incidencia de 76,7% de violencia

fisica en su estudio.

Con respecto a los factores de riesgo, la edad de los estudiantes se dividié en dos grupos:
aquellas de 23 afnos o menos y aquellas mayores de 23 afos, esta clasificacion se baso en
la media de edad de la muestra, que fue de 23 aios, con un desvio estandar de 1,414 afos.
Los resultados sobre la edad no mostraron ser un factor de riesgo para ser victima de
violencia de género. Sin embargo, este hallazgo no es consistente con la literatura existente,
Vacacela et. al (20) en su estudio realizado en 2022 en mujeres mayores de 15 afios en

Ecuador, reportaron que las mujeres entre 18 y 29 afios tenian mayor probabilidad de sufrir
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violencia de género. Asi mismo, en un meta-analisis publicado en 2021 con datos de mujeres
de Africa subsahariana reporté que las mujeres adolescentes de entre 15 y 19 afios
presentaban mayor prevalencia de violencia de genero (21). En el estudio de Ali et al. (48)
con trabajadoras de instituciones de educacion superior en Etiopia Oriental realizado este
ano, destaco que el entorno educativo, las condiciones economicas y el area laboral juegan
un papel crucial en la prevalencia de la violencia de género. En su investigacion, la edad
media de las participantes fue de 32,39 afos, encontraron que la violencia de género se

asocio significativamente con mujeres de entre 18 y 34 afos.

Del mismo modo, no se evidenciaron como factores de riesgo, el estado civil, lo cual
concuerda con los hallazgos de Lopez et al. (49) publicados en 2023, quienes también
encontraron resultados mixtos sobre el impacto del estado civil en la violencia de género. Por
otro lado, Vacacela et al. (20) menciona que el estado civil esta estrechamente relacionado
con la probabilidad de sufrir violencia, destacando que las personas separadas, viudas o

divorciadas enfrentan un riesgo significativamente mayor a lo largo de su vida.

En cuanto a la residencia, el 22% de las victimas residian en areas rurales, lo que sugiere un
riesgo 2,5 veces mayor en comparacion con las areas urbanas. Este hallazgo concuerda con
el estudio publicado en 2021 por Sharma et al. (50), que también encontré variaciones en la
violencia de género entre areas rurales y urbanas sin significancia estadistica. De manera
similar, Mkhize et al. (51) en 2022 indicaron que la residencia no siempre predice la
prevalencia de violencia de género, sugiriendo que otros factores podrian estar influyendo en
los resultados. Asi mismo, en un estudio publicado en 2023 por Aretino et al. (52) destacan
que la residencia en el entorno rural es considera una situacion de mayor vulnerabilidad para

violencia de género.

Por otra parte, solo el 4,9% de las victimas indicaron que su pareja tomaba las decisiones,
con un riesgo 1.25 veces mayor asociado a esta situacion. En este marco, un estudio
realizado en Turquia en 2022 por Karakurt et al. (53) mostré que las mujeres con menor poder
de decision enfrentaron un 30% mas de riesgo de sufrir violencia de género por parte de su
pareja. De manera similar, el estudio de Nandi et al. (54) en India en 2021 revel6 que el 25%
de las mujeres que reportaron violencia de género también tenian baja autonomia en la toma
de decisiones. Aun cuando la mayoria de los estudios se enfocan en las mujeres, es
fundamental reconocer que la falta de autonomia y el control en las decisiones también puede

influir en los hombres.

Con respecto a las victimas de violencia de género en las cuales se consumia alcohol y/o
drogas, presentaron un riesgo de 2,45 mas veces de ser victimas de violencia. Cafferky et al.

(55), en su estudio publicado en 2018 refuerzan este hallazgo al observar que el consumo de
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sustancias en general, incluyendo alcohol y drogas, demostrd estar significativamente
asociado tanto con la perpetracién como con la victimizacidn en casos de violencia de pareja.
Ademas, en una investigacion realizada en 477 estudiantes universitarios acerca del
consumo de alcohol y la violencia ejercida en el noviazgo se encontré una relacién
estadisticamente significativa, de la misma manera entre el consumo de alcohol y el
ciberacoso, acoso, vigilancia y dominacion (56). Sin embargo, estos resultados contrastan
con el estudio Miller et al. (57) aunque identificaron niveles elevados de violencia de pareja
entre personas que consumian alcohol, no encontraron una asociacion estadisticamente
significativa entre el consumo de alcohol y la victimizacion o perpetracion de violencia de

pareja, dicho estudio fue realizado en hombres y mujeres de Uganda en el afio 2022.

De la misma manera, la dificultad para controlar las emociones incremento el riesgo de sufrir
violencia de género en un 6,37 veces mas en comparacién con aquellos individuos que
gestionaban mejor sus emociones, en un estudio reciente realizado en hombres y mujeres
por Pérez et al. (58) evidencio que los estilos negativos de manejo de conflictos, ya sea la
evitacion o la acomodacion predicen de manera positiva el sufrir violencia verbal y/o
emocional. En contraste, en mujeres de la fundacion Nosotras con Equidad de Riobamba se
encontré que 71% de las mujeres pueden identificar sus emociones al momento de ser
victima de violencia y solo el 29% no pueden controlar sus emociones (59), en la misma linea,
Schraiber et al. (60) en 2019 encontraron que el 36% de las mujeres con problemas

emocionales reportaron violencia de género, sin asociacion estadistica.

En lo que respecta a las creencias en roles de género no se evidencié como factor de riesgo.
En este contexto, Heise et al. (61) en 2015 examinaron la relacion entre creencias en roles
de género y violencia de pareja, indicando que, aunque existia una asociacion, esta no
siempre resulto significativa en todos los casos. De manera similar, Garcia et al. (62) en 2013
sefalaron el impacto de los roles de género tradicionales en la violencia de pareja variaba,

sin embargo, no se evidencio significancia estadistica.

Finalmente, los resultados revelaron que el 33,3% de las participantes fueron clasificadas
como casos confirmados de maltrato, evidenciando una alta prevalencia de violencia en las
relaciones de pareja, mientras que un 21,6% mostré un elevado grado de sospecha de
maltrato. Estos hallazgos son consistentes con la literatura actual, aunque presentan algunas
variaciones. Tjaden et al. (63) reportaron en 2023 que el 44% de los participantes
experimentaron maltrato en sus relaciones de pareja, mientras que Smith et al. (64)
observaron en 2022 una prevalencia del 42% en su muestra universitaria. Eaton et al. (65)
encontraron en 2022 que el 40% de los estudiantes universitarios experimentaron violencia

de pareja, utilizando herramientas de evaluacion similares al cuestionario WAST. Harris et al.
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(66), por su parte, hallaron en 2021 que el 37% de los estudiantes universitarios mostraron

signos de maltrato, alineandose estrechamente con los resultados de este estudio.

En resumen, este estudio revel6 una prevalencia de violencia de género del 80,39% entre los
participantes. Cifra que supera el 64.9% registrado a nivel nacional por la ENVIGMU 2019 y
el 79.2% reportado para la provincia del Azuay. No obstante, debido al tamafio reducido de la
muestra, no fue posible aplicar la prueba de chi-cuadrado para analizar la relacion entre la
prevalencia de violencia de género y los factores de riesgo. Por lo tanto, se acepta

parcialmente la hipotesis alternativa (Ha).

Aunque se observa una alta prevalencia de violencia de género en la muestra universitaria,
los factores de riesgo no pudieron ser analizados oportunamente. Es crucial continuar
investigando para lograr una comprension mas detallada de los factores subyacentes en
entornos académicos y disefar estrategias de intervencion mas eficaces, adaptadas a las
realidades de los estudiantes, con el objetivo de crear un entorno académico mas seguro y

de apoyo.
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Capitulo VII

7.1 Conclusiones

1.

Las estudiantes tuvieron una edad promedio de 23 afios. El 98% estaban solteras. La
mayoria se encontraba cursando el décimo ciclo 74,5%, todas se identificaron como
mestizas y el 80,4% provenia de areas urbanas.

La prevalencia de violencia de género entre las estudiantes fue del 80.39%. La forma
mas comun de violencia fue la psicolégica, afectando al 72,5%, mientras que la
violencia fisica, aunque menos frecuente, alcanzo el 9,8%.

Se evidencié un mayor riesgo de ser victimas de violencia de género en aquellas
mujeres provenientes de zonas rurales, en aquellas donde la victima o su pareja
consumian alcohol, carecian de control emocional y pertenecian a comunidades
violentas o tolerantes a la violencia de género.

La aplicacion del cuestionario WAST confirmd maltrato en el 33,3 % de los casos en
relaciones de pareja, lo que refleja una significativa prevalencia de violencia de
geénero.

Se aceptd parcialmente la hipdtesis alternativa (Ha). La investigacion mostré que la
prevalencia de violencia de género entre los estudiantes fue mayor que la registrada
en el Azuay. Sin embargo, debido al reducido tamafio de la muestra, no fue posible
aplicar la prueba de chi-cuadrado para analizar la relacién entre la prevalencia de

violencia de género y los factores de riesgo propuestos.

Si bien se lograron los objetivos de identificar la prevalencia y los subtipos mas
comunes de violencia de género, asi como caracterizar el perfil sociodemografico de
la muestra, el tamafo limitado de la muestra impidié establecer asociaciones

significativas entre la violencia de género y los factores de riesgo.

7.2 Recomendaciones

1.

2.

Se determind que la violencia psicolégica es la mas comun entre las estudiantes de
Medicina, atribuida en gran parte a la falta de control emocional. Se recomienda
incorporar formaciéon en manejo de conflictos y habilidades emocionales en el
curriculo académico, lo que ayudaria a las estudiantes a manejar mejor sus
emociones y a resolver conflictos antes de que se agraven, reforzando las medidas
preventivas ya existentes.

A pesar de que la universidad cuenta con un protocolo para abordar la violencia de
género, muchas estudiantes no estan al tanto de su existencia. Se sugiere aumentar
la visibilidad y accesibilidad del protocolo mediante campafas de sensibilizacion, su

inclusién en plataformas virtuales y la realizacion de sesiones informativas en clase.
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3. La violencia de género se presenta como un problema frecuente, por lo que resulta
crucial contar con un sistema de apoyo confidencial y completo para las estudiantes
de Medicina. Se propone establecer espacios seguros, como lineas de ayuda
anonimas o puntos de contacto dentro de la facultad, para que las estudiantes puedan
buscar ayuda sin temor a represalias.

4. Es fundamental desarrollar programas de intervencion especificos para los grupos
mas vulnerables, con talleres y actividades adaptadas a sus necesidades. Estas
iniciativas deberian facilitar el acceso a los recursos de apoyo y prevencion que la

universidad ya ofrece.
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Anexos
Anexo A. Matriz de operacionalizacion de variables
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
[Edad [Tiempo entre el ICuantificacion en afios IAfios Cuantitativa
nacimiento hasta el
imomento actual
[Estado Civil [Estado juridicoen  [Razon social de una [Estado civil Cualitativa Nominal
funcion de tener una [persona con su pareja
[pareja. 1. Soltera
2. Casada
3. Union Libre
4. Viuda
5. Divorciada
Ciclo IN1vel académico ICuantificacion en ciclos  [Ciclo Cuantitativa
alcanzado en ciclos o
semestres 1. %no
2. 10mo
[Etnia Conjunto de personar |Grupo Cultural al queel  [Etnia Cualitativa Nominal
lque comparten individuo se identifica en la
cualidades sociedad 1. Mestiza
lingiiisticas, culturales 2. Blanca
v raciales 3. Indigena
4. Afroecuatoriana
5. Oftra
Residencia [Espacio o lugar donde[Lugar de vivienda Residencia Cualitativa Nominal
habita una persona
1. Urbana
2. Rural
[Testigo de violencia [Persona que ha [Haber sido observador de  [Testigo de Cualitativa Nominal
ipresenciado un hecho [un hecho de violencia violencia
de violencia 1. Si
2. No
[Tener pareja [Estar en una relacién [Encontrarse en una relacion|Tener pareja Cualitativa Nominal
afectiva con otra icon una persona
[persona 1. S1
2. No
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Toma de decisiones |[Dentro de las Persona quien toma la Toma de ICualitativa Nominal
relaciones de poder [decision final por la pareja [decisiones
violentas existe una 1. Usted
persona quien toma la 2. Pareja
decision final por la 3. Ambos
pareja.
Consumo de Consumo ocasional [Consumo de alcohol y/o  |Consumo de ICualitativa Nominal
|sustancias problematico o no de [drogas ocasionalmente |sustancias
jalcohol y/o drogas 1. Si
2. No
Control de Control a respuestas [Control de emociones Emociones ICualitativa Nominal
lemociones psicofisiologicas que
|se desencadenan en 1. Si
nuestro cuerpo en No
respuesta a estimulos
internos o externos.
[Roles de genero Conjunto de papeles y|Crecencia de roles de [Roles de genero  [Cualitativa Nominal
lexpectativas género
diferentes para 1. Si
mujeres y hombres 2. No
que marcan la
diferencia respecto a
icomo ser, cOmo sentir
v como actuar
[Respuesta  de lzfomo la comunidad [Experiencia de violencia [Respuesta de leualitati\'a Nominal
comunidad frente aftolera la violencia dentro de la comunidad comunidad frente
la violencia la violencia 1. Si
No
Tipo de violencia de [Clasificacion de Clasificacion de violencia ([Tipo de violencia [Cualitativa Nominal
género violencia segn como
les impartida y 1. Fisica
recibida. 2. Psicologica
3. Sexual
4. Ambiental
5. Econdmica
6. Digital
7. Laboral y docente
Cuestionario Evaluacion de Identificacion de violencia [Presencia de ICuantitativa
[Women Abuse posibilidad de icontra la mujer violencia de género
Screening Tool violencia contra la
(WAST) mujer
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Anexo B. Ficha de recoleccion de datos

UCUENCA

PROYECTO DE INVESTIGACION
“PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DE VIOLENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES
DE 9NO Y 10MO CICLO DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA.
JUNIO - NOVIEMBRE 20247

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS
Cadigo formulario:
Fecha:

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad:
4. Etnia:

2. Estado civil: 4.1. Mestiza
2.1. Soltera 4.2. Blanca
2.2. Casada 4.3. Indigena
2.3. Unidn Libre 4.4, Afroecuatoriana
2.4.Viuda 4.3, Otro
2.5. Divorciada

3. Ciclo: 5. Residencia
3.1. %0 3.1. Urbana
3.2. 10mo 3.2. Rural

FACTORES DE RIESGO DE VIOLENCIA DE GENERO

1. ;Usted ha sido testigo de un caso de violencia de género?
1.1. 8i
1.2. No

2. ;Usted tiene pareja?
2.1.81
2.2.No
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3. En caso de responder Si, ;quién toma las decisiones?
3.1. Usted
3.2. Pareja
3.3. Ambos

4. (Usted o su pareja consumen alcohol y/o drogas ocasionalmente?

4.1. 81
42.No

5. ¢Usted o su pareja controlan sus emociones?
6. ;Usted o su pareja creen en los roles de género?
7. ¢Su comunidad es violenta o permite la violencia de género?

8. En el caso de haber sufrido violencia de género alguna vez, por favor sefiale ;qué tipo de
violencia ha sufrido?
8.1. Fisica
8.2, Psicologica
8.3. Sexual
8.4, Ambiental
8.5. Econémica
8.6. Digital
8.7. Laboral y docente

PUNTUACION WAST

46
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Anexo 5. Cuestionario Women Abuse Screening Tool (WAST). Version larga-CL

Ne Cuestionario WAST Corto-CL (deteccion temprana) Total
1la En general, ;como describirfa su relacion con su pareja?
Mucha tensién (3) [] | Alguna tensién (2) [] | Ningunatensién (1) [J| Deteccion
temprana
2b Usted o su pareja resuelven sus discusiones con... 23 puntos.
Mucha dificultad (3) O | Alguna dificultad (2) (| Sin dificultad (1) []
Sumado a las preguntas efectuadas en la fase de deteccién (WAST-Corto CL; Anexo 3c):
Ne Cuestionario WAST Largo-CL (deteccion temprana) Total
3 Al terminar las discusiones, ;justed se siente decaida o mal con usted
misma?
Muchas veces (3) [ Aveces (2) O | Nunca() d
4d ¢Las discusiones terminan en golpes, patadas o empujones?
Muchas veces (3) [ Aveces (2) O | Nunca(n |
Se ;Siente miedo de lo que su pareja haga o diga?
Muchas veces (3) [ Aveces (2) O | Nunca(1) O 211
(1a-8h)
6f (Su pareja ha abusado de usted fisicamente?
Muchas veces (3) [ Aveces (2) O | Nunca(1) O
7g (Supareja ha abusado de usted emocionalmente?
Muchas veces (3) [ Aveces (2) O | Nunca(y) O
8h (Su pareja ha abusado de usted sexualmente?
Muchas veces (3) [ Aveces (2) O | Nunca(1) |
Fuente: Adaptacién al Cuestionario WAST largo. Gufa Clinica de actuacién Sanitaria ante la violencia de Genero de
la Junta de Castilla y Leén (2019).
Siuna o més preguntas f,g y h son (+), incluso aunque total fuera < e Mal emad
de 11 {asegurada la comprensibilidad de las preguntas) GossAeMalrat.confimagy
Puntuacién total de 2 11 si todas las preguntas f,gy h (-) Alto grado de sospecha

Se recomienda preguntar a toda mujer por el antecedente de haber sufrido algiin tipo de malos tratos en
el pasado por otras parejas, o algin tipo de abuso en la infancia.
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Anexo C. Autorizacion

SOLICITUD DE AUTORIZACION

Cuenca, 9 de septiembre de 2024.

Dr. Adrian Marcelo Sacoto Molina
DIRECTOR DE LA CARRERA DE MEDICINA

Presente.

De nuestras consideraciones:

Nosotros, OLIVER ABIMAEL BUESTAN ALAMA con C.l.: 1400980494 y MARIO ALFONSO
JARAMILLO NIVICELA con C.l.: 0706979663, estudiantes egresados de la carrera de
Medicina de la Universidad de Cuenca, solicitamos cordialmente el acceso a la Institucién
que usted dirige para la aplicacion de encuestas a los estudiantes de noveno y décimo ciclo
de la Carrera de Medicina. Esto se debe a que, por motivos académicos de culminacion de
carrera, estamos realizando la tesis de pregrado titulada: “Prevalencia y factores de riesgo
de violencia de género en estudiantes de 9no y 10mo ciclo de la carrera de Medicina
de la Universidad de Cuenca. Junio - Noviembre 2024.", dirigida por la Dra. Silvia Aguirre.

Adjuntamos el protocolo de investigacion y la carta de dictamen Nro. CEISH-UC-2024-208
de aprobacién del protocolo de investigacion.

Por la favorable atencién a la presente, anticipamos nuestros agradecimientos.

Atentamente, I[—. uc‘ .LNCA ’
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Oliver Abimael Buestan Alama Mario Alfonso Jaramillo Nivicela
C.l.; 1400980494 C.I: 0706979663
Universidad de Cuenca Universidad de Cuenca
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Anexo D. Consentimiento informado

UCUENCA P

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DE VIOLENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES
DE 9NO Y 10MO CICLO DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA. JUNIO - NOVIEMBRE
2024,

+'7‘atos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador Principal (IP) | Oliver Abimael Buestan Alama 1400980494 Universidad de Cuenca
Investigador]| Mario Alfonso Jaramillo Nivicela 070697966 Universidad de Cuenca B
¢De qué se trata este documento?

De la manera mas comedida y respetuosa le invitamos a usted a participar en este estudio, que se realizara en la
Universidad de Cuenca. En este documento llamado "consentimiento informado" se explica las razones por las que se
realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta la invitacién. También se explica los posibles riesgos, beneficios
y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y
aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su participacién o no en este estudio. No
tenga prisa para decidir. Si es necesario, lea este documento con sus familiares u otras personas que sean de su
confianza.

Introduccion

La violencia de género, que consiste en la agresion a una persona por la condicion de género, y que afecta especialmente
contra mujeres y nifias, es un gran problema en todo el mundo, independientemente de la localizacion, cultura o condicion
socioecondmica. Aunque se han hecho avances en la igualdad de género, sigue siendo comun en muchas sociedades.
La Organizacion Mundial de la Salud indica que muchas mujeres han sufrido violencia en sus vidas, y que la violencia
en la pareja y fuera de ella es comun. En América Latina, los femicidios son un grave problema, con paises como
Honduras y Republica Dominicana siendo especialmente afectados. En Ecuador, muchas mujeres han experimentado
violencia de género, especialmente en provincias como Azuay, Morona Santiago y Napo. Esta violencia puede ser
psicolégica, fisica, sexual, econémica, digital, ambiental, laboral o docente. Por esta razén es importante realizar el
estudio para entender mejor sus causas y efectos, y para ayudar a combatirlo; ademés, al aumentar la conciencia sobre
este problema, podemos ayudar a crear un entomo mas seguro y justo para todos. Usted ha sido elegido para formar
parte de nuestro estudio porque se encuentra cursando el 9no o 10mo ciclo de medicina y es estudiante de la Universidad
de Cuenca.

Objetivo del estudio

Mediante el presente proyecto de investigacion, buscamos determinar la prevalencia y factores de riesgo de violencia de
género en estudiantes de 9no y 10mo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca.

Descripcion de los procedimientos

El presente proyecto de investigacion se realizara en la facultad de ciencias médicas de la Universidad de Cuenca, en
las aulas de la carrera de medicina. Se realizara una breve introduccién sobre el tema del proyecto y los objetivos del
mismo, posteriormente se aplicara un test para evaluar los factores de riesgo de violencia de género; es decir, se
realizaran preguntas de seleccién multiple sobre acciones o condiciones que podrian estar relacionadas con la violencia
de género. El test dura aproximadamente 20 minutos, se debe resaltar que Ud. Dispondra del tiempo suficiente para
realizar las actividades; ademas, si no se siente comodo puede comunicarnos sus inquietudes y estaremos dispuestos
a ayudarle.

Riesgos y beneficios

En el estudio en cuestion usted no sera expuesto a riesgos fisicos de ninguna indole; sin embargo, podria incluir riesgos
emocionales en base a las experiencias individuales. En caso de llegar a pasar, nosotros nos comunicaremos con su
tutor o persona de confianza para lograr brindarle la atencién necesaria. Ademas, es importante destacar que los
beneficios obtenidos son mayores que los riesgos, puesto que nos permitird obtener una vision general sobre la
problematica en estudio, la misma que posteriormente podria servir de apoyo para buscar estrategias y mejorar la calidad
de vida y el rendimiento de los estudiantes de la carrera de medicina, en base a los resultados obtenidos.

Otras opciones si no participa en el estudio

Ud. tiene la libertad de participar o no participar en nuestro proyecto de investigacion, en el caso de que decida no
hacerlo, usted podréa participar de la socializacion de los resultados y participar en los proyectos para ayudar a combatir
la violencia de género.
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Derechos de los participantes (debe feerse todos los derechos a los participantes)
Usted tiene derecho a:
) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traeré ningun problema para usted;

5) Serlibre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea
necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun dafio debidamente comprobado por causa
del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar 0 mantener el material biolégico que se haya obtenido de
usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados segun normas Yy protocolos de atencion establecidas por las
instituciones correspondientes;

15) Usted no recibiré ninglin pago ni tendré que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0979756539, que pertenece a
Oliver Abimael Buestan Alama, o envie un correo electronico a oliver.buestan@ucuenca.edu.ec

=
22222

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un nivel de comprension lectora
adecuado para entender este documento. En caso de que no fo tuvieren el documento debe ser leldo y explicado frente a un testigo, que corroborara con
su firma que lo que se dice de manera oral es fo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y
sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en
esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho Malla, Presidente del Comité de
Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico:
ismael. morocho@ucuenca.edu.ec
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Carta de interés institucions! para estudios observacionales, estudios de intervencién y
ensayos clinicos en seres humanos

A QUIEN PUEDA INTERESAR

Por medio de la presenic manifiesto que el proyecto titulado: “PREVALENCIA Y FACTORES
DE RIESGO DE VIOLENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES DE 9NO Y 10MO CICLO
DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA. JUNIO -
NOVIEMBRE 2024", es de interés institucional por los resultados que se pueden generar de este
proyecto para la Universidad de Cuenca, tomando en cuenta que aportard informacién sobre la
situacién actual del riesgo de violencia de género y los factores asociados en los estudiantes de la
institucién, con o que se permite realizar un andlisis situacional més més acertado.

Informo también que Ja participacion de la UNIVERSIDAD DE CUENCA es libre y voluntaria;
¥y, que en caso de solicitar datos anonimizados o scudonimizados la UNIVERSIDAD DE
CUENCA cuenta con la capacidad de entregar los datos de manera anonimizada o seudonimizada
segin lo establecido en la Ley Orgdnica De Proteccién De Datos Personales.

Ademds, los investigadores han manifestado que cucntan con los insumos necesanios para la
cjecucion del proyecto de Investigacién. Por tanto, la UNIVERSIDAD DE CUENCA no
contempla algin tipo de financiamiento para el desarrollo de este estudio.

Se aclara que este documento no constituye la aulorizacién, ni la aprobacién del proyecio, o del
uso de insumos o recursos humanos de la institucién. Ademis, se informa que una vez que la
investigacion sea aprobada por un Comité de Etica de Investigacién en Seres Humanos autorizado
por ¢l Ministerio de Salud Piiblica, ¢l Investigador principal podré solicitar los datos de los sujetos
de estudio o datos de salud anonimizados o seudonimizado, debiendo adjuntar ¢l protocolo de
investigacion aprobado y la carta de aprobacién emitida por el CEISH.

En caso de que ¢l investigador requicra de talento humano o insumos de un establecimiento
piiblico sanitario para la ejecucién de un proyecto de investigacion, debe suscribir un convenio
segiin como lo determine establecimiento piblico sanitario, en base a lo establecido en el Acuerdo
Ministerial No. 0001) -2020, “Reglamento de suscripeién y cjecucién de convenios del MSP”,
publicado en Registro oficial — Edicién especial No. 590 de 20 de mayo de 2020. Cabe seiialar
que el proyecto de investigacion previo a la suscricién del convenio deberd contar con la
aprobacién de un CEISH aprobado por MSP.

Cuenca, 11 de junio del 2024,

./-/'L-}-« Ma—o

Dr. Adnén Marcclo Sacoto
DIRECTOR DE LA CARRE

Oliver Abimael Buestan Alama — Mario Alfonso Jaramillo Nivicela



UCUENCA

Anexo F. Cronograma de actividades

52

ACTIVIDADES

MESES

. Revision final del protocolo y

aprobacion

Diseifio y prueba de
instrumentos

3.

Recoleccion de datos

4. Procesamiento y analisis de datos.

Informe final
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