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Resumen

Los estudiantes con Sindrome de Down en su desarrollo cognitivo tienen como principales
problematicas la limitacion del aprendizaje y el procesamiento de datos que no son trabajadas
completamente dentro del aula de clase. Debido a que, no se aplican adecuadas estrategias
de ensefianza - aprendizaje por parte de los docentes, terapistas y la falta de empoderamiento
responsable de los padres de familia, afectando de manera directa a los estudiantes. Por ello,
se planteé como objetivo comprender el desarrollo cognitivo y estrategias de ensefianza-
aprendizaje para estudiantes con Sindrome de Down en la Unidad Educativa Especial
Municipal Gir6n. La metodologia empleada fue cualitativa, cuyas técnicas e instrumentos
metodoldgicos fueron: guia de observacion, entrevista semiestructurada y una propuesta de
estrategias de ensefianza - aprendizaje. Los hallazgos méas destacados sobre el desarrollo
cognitivo es que los estudiantes tienen niveles bajos en: el desarrollo del lenguaje, memoria,
codificar y recuperar recuerdos. Ademas de dificultades para concentrarse y realizar tareas;
sin embargo, demuestran una buena atencién cuando los docentes realizan sus clases con
diversos materiales visuales y auditivos. Asi mismo, se concluydé que algunos factores que
dificultan desarrollar destrezas cognitivas son la falta de conocimientos de los docentes sobre
estrategias de ensefianza para el Sindrome de Down, el escaso apoyo de los padres de

familia, la ausencia de material didactico entre otros, etc.

Palabras clave del autor: desarrollo cognitivo, estrategias de ensefianza-aprendizaje,

Sindrome de Down, unidad educativa especial
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Abstract

Students with Down Syndrome in their cognitive development have as main problems the
limitation of learning and data processing that are not fully worked within the classroom. Due
to the fact that adequate teaching-learning strategies are not applied by teachers, therapists
and the lack of responsible empowerment of parents, directly affecting students in the
advancement of pedagogical content. Therefore, the objective was to understand the cognitive
development and teaching-learning strategies for students with Down syndrome in the Gir6n
Municipal Special Education Unit. The methodology used was qualitative, whose techniques
and methodological instruments were aimed at evaluating the basic cognitive development for
school learning through an observation guide, a semi-structured interview and finally a
proposal of teaching-learning strategies was developed. The most outstanding findings on
cognitive development are that students have low levels of language development, memory,
and non-verbal cognitive mental ability (ability to encode and retrieve memories about figures
and images). In addition, to difficulties in concentrating and performing tasks; however, they
show good attention when teachers conduct their classes with different visual and auditory
materials. Likewise, it was concluded that some factors that make it difficult to develop
cognitive skills have to do with the lack of knowledge of teachers about teaching strategies for
Down syndrome, the scarce support of parents, the absence of didactic material, among

others, etc.

Author Keywords: cognitive development, teaching-learning strategies, Down's

syndrome, special educational unit
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Introduccion

El Sindrome de Down es un trastorno cromosémico causado por la presencia de un
cromosoma 21 adicional, denominandose trisomia 21. Los nifios con este Sindrome
presentan caracteristicas fisicas, algunos mas pronunciados que otros, entre ellos distintos
niveles de discapacidad intelectual, retrasos en el desarrollo, dificultades motoras y
problemas de aprendizaje. Cuando los nifios ingresan a las instituciones educativas, de
modalidad regular o especial, los profesores, junto con los padres, son responsables del
desarrollo cognitivo y social de los nifios con Sindrome de Down. Los profesores que trabajan
con nifios con discapacidad requieren conocimientos especificos para facilitar el aprendizaje.
Uno de estos conocimientos es la adaptacion del curriculo, el cual se crea de acuerdo a las

habilidades y necesidades especificas del aula.

De esta manera, el presente trabajo de investigacion expone los siguientes objetivos:
Objetivo general

- Comprender el desarrollo cognitivo y estrategias de ensefianza-aprendizaje para

estudiantes con Sindrome de Down en la Unidad Educativa Especial Municipal Giron.
Objetivos especificos

— Evaluar en los estudiantes con Sindrome de Down, el nivel cognitivo basico para el

desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizaje dentro del contexto escolar.

— Determinar los factores que influyen para que los estudiantes con Sindrome de Down
tengan dificultades en desarrollar destrezas cognitivas basicas para la ensefianza-

aprendizaje.

— Plantear una propuesta que incluya estrategias y métodos de aprendizaje para
optimizar el desarrollo de destrezas cognitivas de los estudiantes con Sindrome de

Down dentro del aula.

Luis Olger Calle Romero
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La presente investigacion esta dividida en tres capitulos. El primer capitulo desarrolla los
antecedentes en el que se presentan estudios previos relacionados al desarrollo cognitivo de
estudiantes con Sindrome de Down y la perspectiva general sobre la probleméatica. Asi
mismo, se da a conocer el marco tedrico que cubre temas relacionados con el enfoque de la
investigacion, planificacion metodoldgica para la educacion inclusiva y teorias del desarrollo

de las capacidades cognitivas.

El segundo capitulo describe la metodologia utilizada en este estudio, asi como los
participantes e instrumentos de recoleccion de datos orientados a evaluar el desarrollo
cognitivo basico del aprendizaje escolar a través de guias de observacion y entrevistas

semiestructuradas. Por Gltimo, se presenta el proceso de analisis de la informacion.

El tercer capitulo contiene los resultados y discusion respectivos sobre el andlisis del estudio
de forma general relacionada con la literatura. Asi se encontré que los docentes: identifican
las principales caracteristicas de los nifios con Sindrome de Down, comprenden los
conceptos de desarrollo cognitivo. Ademas, se evidencio los factores que inciden en la
limitacién de las habilidades de los estudiantes. Finalmente, se da a conocer la propuesta con
sugerencias metodoldgicas derivadas del estudio y se propone mejoras innovadoras a las

estrategias metodoldgicas utilizadas.

Luis Olger Calle Romero
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Capitulo 1: Revisién de la literatura

Estado de arte

Para fundamentar este trabajo de investigacion, se revisaron diversos estudios realizados por
varios autores. Esto permitié visualizar articulos que estaban relacionados con el enfoque de
investigacion. A continuacion, se presenta informacion relevante de lo encontrado en los

estudios.

Castro et al. (2022) en su trabajo titulado “La actividad fisica dentro del contexto educativo y
los beneficios en el desarrollo cognitivo de estudiantes con Sindrome de Down”, consideran
qgue los estudiantes con Sindrome de Down tienen capacidades de aprendizaje limitadas
debido a sus afecciones y en ocasiones, se les excluye de los programas educativos porque
se cuestiona su capacidad fisica y mental para realizar diversas actividades que implican
movimiento. En este sentido, es necesario analizar los beneficios y ejercicios respecto a las
variables cognitivas de los estudiantes con Sindrome de Down, para asi contribuir de forma

positiva en su desarrollo.

Asi mismo, Bello et al. (2018) en su estudio encontr6 que existen factores que influyen en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes con Sindrome de Down, incluida su edad cronoldgica,
edad de desarrollo y factores genéticos que determinan la estructura del cerebro. Asi, estos
factores producen un dificil en lo cognitivo, pues la presencia de varias afecciones a nivel
estructural y funcional del sistema nervioso central significan mayores carencias. También es
interesante pensar que, gracias a programas eficaces de intervencion temprana, se pueden
producir mejoras en diversos aspectos neuropsicoldgicos, lo que puede impactar
positivamente en la capacidad neuroquimica de aprender y retener nueva informacion, asi se
debe considerar estos programas para la implementacion en las aulas, puesto que resultan
una gran ventaja para el aprendizaje y las habilidades de los nifios y nifias con Sindrome de

Down.

Por su parte, Orbea y Rivas (2021), en su tesis “Habilidades sociales y el desarrollo cognitivo
en nifios con Sindrome de Down de 9 — 710 Afios”, encontraron que en los nifios y nifias habia
una capacidad limitada en las areas de memoria, atencion, discriminacién y percepcién. Por
ello, surge la necesidad de crear una guia de actividades educativas para potenciar el

desarrollo cognitivo de los nifios con Sindrome de Down.

En el mismo orden de ideas, segun Suarez (2022), en su trabajo investigativo “Estrategias de
lecto-escritura para estudiantes con necesidades educativas especiales como el Sindrome

de Down”, sefiald la falta de personal capacitado para atender a este grupo de estudiantes y

Luis Olger Calle Romero
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optd por una introduccion experimental al campo de estudio. Los profesores hacen todo lo
posible para adaptarse a los diversos problemas educativos de los estudiantes. Por lo tanto,
es importante identificar estrategias de alfabetizacion para estudiantes con Sindrome de

Down.

En definitiva, se puede analizar que, si existen investigaciones en esta tematica, pero el
presente trabajo investigativo se enfoca en la realidad de los estudiantes de la Unidad
Educativa Especial Municipal Girdn con Sindrome de Down para mejorar los aprendizajes de

manera coherente y oportuna.
Marco conceptual

1.1 Desarrollo Cognitivo

1.1.1 Definicion de desarrollo cognitivo.

Ramirez (2021) manifiesta que los procesos cognitivos tienen lugar en la mente del individuo
para adquirir informaciones sobre el mundo y crear conocimientos a través de la percepcion,
capacidad de razonamiento y la capacidad de resolucion de problemas. Por su parte, Woolfolk
(2014) argumenta que se refiere a cambios ordenados y graduales, asi estos procesos se

vuelven cada vez mas complejos y surgen del propio ser humano.

También, la cognicién es el funcionamiento intelectual del conocimiento en los individuos que
permite interactuar con el medio para resolver problemas contextualmente relevantes. Por
tanto, se considera que el desarrollo cognitivo es el resultado de la interaccion entre la

herencia y el medio ambiente en el desarrollo del nifio o nifia (Detan, 2021).

En esta linea, lo cognitivo es relevante puesto que facilita el aprendizaje basado en las
relaciones e interacciones con el mundo y la realidad, en el que los niflos pequefios
reconocen, organizan y adquieren conocimientos para crecer fisica e intelectualmente. (Loor,
2022).

1.1. 2 Etapas del proceso cognitivo de Piaget

Segun los autores, existen fases del desarrollo en las que predomina la asimilacion y la
acomodacion. Definen asi una secuencia de cuatro etapas epistemoldgicas que estan
integradas en todo ser humano. La siguiente es una explicacién detallada de 1) etapa
sensoriomotora, 2) etapa preoperatoria, 3) etapa de operacion concreta y 4) etapa de

operacion formal.

Luis Olger Calle Romero
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Etapa sensoriomotora.

La etapa sensoriomotora dura desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad y se caracteriza

por la coordinacion de respuestas sensoriales y motoras (Sanchez, 2019).

Etapa preoperacional

Esta etapa dura de 2 a 7 afios y se caracteriza por la internalizacion de las reacciones de la
etapa anterior, dando lugar a conductas mentales que aun no pueden clasificarse como
manipulaciones por ambigtiedad, insuficiencia y/o falta de reversibilidad (Piaget, 1976). Asi
mismo, es la etapa del razonamiento mas fluido de los nifios y nifias, en la que aflora su
capacidad de elaborar conclusiones partiendo de problemas sencillos y cotidianos; ya a los
cuatro afios se inicia el desarrollo del cerebro racional, permitiéndole comenzar a aplicar
la légica, el razonamiento, la planificacion, el pensamiento, la evaluacion y el aprendizaje

de conceptos racionales (Delgado y Garcia, 2022).

Etapa operacional concreta

Esta etapa se desarrolla entre 7 y 11 afios. En este nivel la persona es capaz de resolver
problemas mediante la capacidad de utilizar simbolos de manera lbégica, hacer

generalizaciones precisas y preservar.

Etapa operacional formal

En esta etapa estan implicados nifios de hasta 11 afios, adolescentes y personas en edad
adulta. El cerebro humano puede ser capaz de formular un pensamiento verdaderamente

abstracto y un razonamiento hipotético-deductivo.

Asi, es necesario realizar una evaluacion del desarrollo cognitivo de los estudiantes con
Sindrome de Down. Para ello se utiliza una guia de observacion para analizar el nivel de
conocimientos de los estudiantes en el ambito escolar. Esta evaluacion es positiva y resalta
las fortalezas, el potencial del estudiante y lo que ha aprendido y retenido. Por ello, se realiza

de forma flexible y creativa (Ruiz, 2016).
1.3 Caracteristicas generales de los procesos cognitivos

Es necesario para seguir con la logica del desarrollo cognitivo mencionar las caracteristicas

principales, siendo las siguientes; percepcion, atencién, memoria, pensamiento y lenguaje.

Luis Olger Calle Romero
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1.3.1 Percepcion

Este es el proceso mediante el cual las personas reciben la informacién, la interpretan y, en
Gltima instancia, la expresan. La percepcion es subjetiva, por lo que el mismo estimulo puede
significar cosas diferentes para varias personas. Aqui comienza un proceso educativo
diferente y exclusivo para cada alumno porque no todas las personas tienen las mismas
capacidades perceptivas e interpretativas, ya sea por factores externos como las conductas
o por necesidades especificas catalogadas como trastornos psicologicos (Freré et al., 2022).
Segun Rivas (2008) la percepcion se refiere a los estimulos sensitivos de un sujeto
mentalmente activo. Asi mismo incluye; las funciones cognitivas resultantes, las expectativas,

experiencias y conocimientos personales que interpretan los estimulos percibidos.

1.3.2 Atencién

Se utiliza para describir diferentes fenomenos que dependen de la cantidad de informacién
gque se procesa, es decir, un conjunto de actividades que las personas realizan
simultaneamente. Se refiere a la capacidad de activar respuestas ante estimulos
sorprendentes e interesantes, y a la seleccion de informacién distribuida en diferentes
operaciones (Jaramillo, 2018). De manera similar, para Lopez (2022) “atencion significa
concentracion en actividades mentales como escuchar explicaciones verbales, leer textos y
conversar “(p.34). Es decir, la atencién selecciona un estimulo visual o auditivo particular

excluyendo otros estimulos que interfieren con su procesamiento.
1.3.3 Memoria

Se define como un rastro sensorial en el tejido nervioso y funciona de forma sofisticada,
permitiéndonos recordar lo que hemos percibido previamente, de modo que, dependiendo de
nuestra experiencia previa, podemos reaccionar ante determinados estimulos similares o
iguales a los que ya hemos experimentado (Bribiesca, 2022). Segun Teran (2022), la memoria
es un proceso psicolégico que sirve para capturar y registrar informacién, en ocasiones
durante toda la vida. Puede verse como un conjunto de estructuras (memoria sensorial —
memoria a corto plazo — memoria a largo plazo) y procesos (codificacién — almacenamiento
— recuperacion). La memoria es la capacidad de traer el pasado al presente, dandole
significado, permitiéndonos trascender nuestra experiencia presente y creando expectativas

para el futuro.

De esta forma, la memoria es un proceso psicoldgico de almacenamiento, codificacion y

recuperacion de conceptos, eventos y hechos que pueden ser aplicados a momentos y
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campos de la vida cotidiana (Gémez et al., 2022). Segun Carmona y Ospino (2022), la
memoria es una habilidad que tienen los humanos, ir al pasado y traer el recuerdo de algo
gue sucedid al presente, es un evento entretejido con el pasado, en el que todas las
identidades y significados sociales del pasado son aspectos que las personas recuerdan y
crean. Estas se construyen junto con otras a través de marcos sociales. Finalmente, la
memoria es un complejo que se organiza en diferentes niveles, se entiende como un sistema

gue funciona en la naturaleza y evoluciona en el tiempo (Lopez, 2022).

La memoria segun Rivas (2008) en los ambitos académicos suele asociarse con la
adquisicion, almacenamiento, recuperacion y reproducciéon del significado literal al leer un
contenido de forma oral, pero en comprension los estudiantes pueden no ser capaces de
lograrlo por falta de informacién del proceso de lectura. Asi, la memoria es una destreza muy
importante para retener y de evocar eventos que han ocurrido antes, mediante procesos
neurobiolégicos donde se almacena y recupera la informacién, en si es basica en el
aprendizaje y en el pensamiento (Llanga et al., 2019). Se han propuesto varios modelos de
cémo nuestro cerebro procesa la informacion, sugiriendo diferentes recuerdos con funciones
especificas. Se han identificado tres tipos de memoria: memoria sensorial, memoria a corto

plazo y memoria a largo plazo (Forigua, 2008).

Memoria sensorial

Ocurre a través de los sentidos porque almacena informacion obtenida de la vista, el oido, el
olfato, el gusto y el tacto. Esto sucede tan rapido que la informacion recibida es procesada,

analizada, interpretada y se guarda en el cerebro en 2 segundos (Zamudio et al., 2022).

Memoria corto plazo

La memoria a corto plazo s6lo se encarga de almacenar impresiones momentaneas. Esta es
una forma de memoria muy Util porque filtra el contenido para que no todo sea procesado y
retenido en la memoria a largo plazo. La informacion permanece en la memoria a corto plazo
durante un breve periodo de tiempo, tal vez sélo 20 segundos. Rapidamente se sobrecarga y

comienza a seleccionar informacion (Cerdan, 2022).
Memoria Largo plazo

La memoria a largo plazo es un sistema del cerebro que almacena grandes cantidades de
informacién de forma indefinida. A diferencia de la memoria a corto plazo, la memoria a largo
plazo es estable y es menos probable que se interrumpa. Gracias a esta memaoria recordamos

permanentemente quiénes somos, donde vivimos, los idiomas que hablamos, los
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conocimientos que necesitamos para ejercer nuestra profesion y muchos acontecimientos de
nuestras vidas anteriores. El aprendizaje es siempre un intento de almacenar informacién en
la memoria a largo plazo. El proceso gradual por el cual la repeticién de recuerdos a corto
plazo conduce a cambios neuronales que producen recuerdos a largo plazo se llama
consolidacion de la memoria. La estabilidad de la memoria suele aumentar con la
recuperacion de la informacion almacenada y con el paso del tiempo. Sin embargo, los
recuerdos pueden perder estabilidad y cambiar con el tiempo (Bernal, 2005). Asi, desde
Llanga y Logacho (2019) esta memoria es necesaria para el aprendizaje porque no solo se
trata de absorber nuevo conocimiento, sino recuperar un conocimiento previo con el cual pueda
ayudar a la interacciéon para el tema a discutirse puesto que no se puede empezar desde cero

cuando se trata de una correcta aplicacion del aprendizaje.

De esta manera, se da a conocer la importancia de la memoria para los procesos de aprendizaje,
no obstante, cabe mencionar que la memoria presenta varias limitaciones en el caso de las

personas que tienen el Sindrome de Down.

Limitaciones en la memoria y el procesamiento de la informacién

Los nifios con Sindrome de Down presentan dificultades en el desarrollo cognitivo, que se
ven como limitaciones en la memoria y el procesamiento de la informacion, afectando asi el
proceso de generacion de nuevos conocimientos y registro de datos. Los estudiantes con
este Sindrome tienen problemas de aprendizaje especificos, como lectura lenta o inexacta
de palabras, mala comprension lectora, errores de ortografia, mala expresion escrita.
Ademds, dificultad para aprender el sentido numérico, los céalculos y limitaciones en el
pensamiento matemético (Solorzano et al.,2020).

Todas esas dificultades desemboca en un retraso en el desarrollo cognitivo que suele
diagnosticarse en los primeros meses de vida y es una de las afecciones mas comunes que
pueden ocurrir en pediatria. Generalmente se define como un retraso significativo en dos o
mas areas del desarrollo neuroldgico, incluida la motricidad fina/gruesa, el habla/lenguaje, la
cognicion, lo social/personal y las actividades de la vida diaria. Se cree que esto es predictivo

de un diagnéstico futuro de discapacidad intelectual (Gonzalez y Meneses, 2018).

1.3.4 Pensamiento

El pensamiento es la capacidad de construir ideas, conceptos y establecer relaciones entre
ellos. Asi mismo, se refiere al espacio imaginario en la cabeza donde se crean y almacenan
las ideas porque son recuerdos y creencias que se mueven entre si. Ahora bien, el

pensamiento no existe como actividad intelectual "pura”, esto se debe a que los pensamientos
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siempre involucran otros procesos emocionales y son generados y controlados por una parte

del cerebro llamada sistema limbico (Llanga et al., (2019).

1.3.5 Lenguaje

Sobre el lenguaje es el principal medio de transmision y recepcion de informacién. Los dos
sistemas de procesamiento del lenguaje son expresivos y receptivos. Se utiliza el lenguaje
expresivo al hablar y escribir y el lenguaje receptivo al leer y escuchar (Sardifias et al., 2020).
Los estudiantes con buenas habilidades de procesamiento del lenguaje generalmente
obtienen mejores resultados en la escuela. Por otro lado, los problemas del lenguaje pueden
afectar las capacidades de los estudiantes para comunicarse de manera efectiva, comprender
y retener informacion oral y escrita, comprender lo que dicen los demas y mantener relaciones

con sus pares (Martinez, 2019).

1.3.6 Dificultades de razonamiento légico

Acerca de las dificultades de razonamiento légico, los individuos con Sindrome de Down
exhiben un fenotipo caracterizado por un deterioro cognitivo en el que se observan diversos
grados de discapacidad intelectual. Estas condiciones interfieren con el proceso de
aprendizaje y perjudican las habilidades en matematicas y el pensamiento l6gico. Segun la
literatura, la mayoria de estas limitaciones son graves (Faragher y Gil, 2019). Si no se
promueve el desarrollo cognitivo, los nifios tardaran mas en desarrollar el pensamiento légico.
Por lo tanto, existen limites a nuestra capacidad de pensar, procesar y utilizar informaciéon
para adquirir conocimientos, comprender el mundo y tomar buenas decisiones. Sin embargo,
a través de una educacion integral e individualizada, los estudiantes con Sindrome de Down

pueden desarrollar diferentes formas de pensamiento I6gico (Ortiz y Reynosa, 2021).

1.4 Importancia del desarrollo cognitivo en estudiantes con Sindrome de Down.

El desarrollo cognitivo en los estudiantes con Sindrome de Down es de gran importancia para
gue el nifio pueda desarrollar autonomia e independencia. Esto se debe a que muchos de los
problemas que evidencian, son el resultado de las limitaciones que los caracteriza al llevar a
cabo tareas sin la supervision directa de algun cuidador o tutor. También el retraso del
desarrollo cognitivo perjudica la comunicacion y expresion de los nifios (Supe, 2023).

Adicionalmente, Orbea y Rivas (2021) sefialan que la estimulacién en los primeros afios de
vida es indispensable para el desarrollo cognitivo de los nifios con Sindrome de Down. Dado
gue, cuando este no se produce adecuadamente, se genera un retraso en habilidades basicas
como el lenguaje, los componentes multisensoriales, movimientos corporales al igual que la

identidad y autonomia.
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1.5. Sindrome de Down

1.5.1 Definicibn Sindrome de Down

Segun Fernandez (2016), el Sindrome de Down es una alteracion cromosémica responsable
de las caracteristicas morfolégicas y de comportamiento de los individuos afectados. Ademas,
la presencia de enfermedades cardiacas puede incidir en la edad materna y las
caracteristicas estructurales del cerebro. Ciprés y Tornos (2021) afirman que esto es
resultado de una anomalia cromosOmica en la que el nicleo celular tiene 47 cromosomas en
lugar de 46. Esto da como resultado cambios profundos en el programa de expresion de la
célula y genes diferentes. Los desequilibrios en estos genes causan diferencias en el

desarrollo y funcién de érganos y sistemas.
1.5.2 Factores influyentes en el desarrollo cognitivo de estudiantes con Sindrome de Down

Caracteristicas genéticas del Sindrome de Down y su impacto en el desarrollo cognitivo

El Sindrome de Down es un trastorno genético que consiste en una trisomia del cromosoma
21. Esto ocurre porgue se producen copias adicionales del cromosoma durante la division
celular. Esta condicion es una causa importante de discapacidad intelectual ya que el
desarrollo cognitivo esta restringido e impacta en las capacidades cotidianas de la sociedad.
Este Sindrome causa una variedad de sintomas que afectan los 6rganos y sistemas del
cuerpo. Las dificultades mas destacadas en este grupo incluyen problemas de aprendizaje,
dismorfia craneofacial, hipotiroidismo, cardiopatias congénitas y leucemia (Supe, 2023). Asi,

se presenta la definicion del Sindrome de Down desde varios autores.

1.5.3 Caracteristicas generales de los estudiantes con Sindrome de Down

Los nifios con Sindrome de Down presentan una serie de anomalias, enfermedades y
problemas cognitivos debido a la presencia de material genético adicional del cromosoma 21.
Durante los primeros afios de vida, los nifios requieren una atencion médica adecuada que
abarque todos los aspectos relacionados con los problemas cognitivos y de salud. De manera
similar, la disminucién de la sociabilidad y la falta de interaccién con otros nifios indica un
menor desarrollo del lenguaje, y el tono muscular relajado provoca una disminucién de las

habilidades motoras, orales y generales (Sobrado, 2018).

1.5.4. Caracteristicas del aprendizaje con estudiantes con Sindrome de Down

Segun Ruiz (2016), las principales caracteristicas de aprendizaje son las siguientes:
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1) La disminucion del funcionamiento de los circuitos cerebrales afecta directamente
y ralentizada la adquisicion y el progreso del aprendizaje.

2) El aprendizaje se produce de forma lenta en muchos aspectos, por lo que el
proceso de retencién lleva mas tiempo.

3) Hay dificultades en el procesamiento de la informacion, tanto en el elemento
receptor, procesador y efector.

4) Presentan limitaciones cognitivas que implican serias dificultades de abstraccion

y conceptualizacion.

Una vez explicado que es el Sindrome de Down y como afecta en el aprendizaje a las
personas que lo tienen, el siguiente apartado se da a conocer la concepcién de aprendizaje

y los requerimientos que los estudiantes necesitan en las clases.
1.6 Generalidades Basicas estrategias de ensefianza — aprendizaje

1.6.1 Concepto: estrategias de ensefianza — aprendizaje

Las estrategias de ensefianza son la tarea mas importante del docente y acompafan el
aprendizaje de los estudiantes. La educacion debe verse como el resultado de una relacion
personal entre profesor y alumno. Los docentes deben considerar el contenido, la aplicacion
de aquellas técnicas para involucrar a los estudiantes. Ademas, el aprendizaje es un proceso
de cambio permanente en el comportamiento de una persona provocado por la experiencia e

implica un cambio de conducta (Guerra et al., 2022).

El proceso de ensefanza-aprendizaje se refiere al conjunto de operaciones cognitivas que
realizan los estudiantes para organizar, integrar y procesar informacion, la cual sirve de base
para la realizacion de tareas intelectuales y puede entenderse como un proceso 0 secuencia
de actividades seleccionadas. Su finalidad es facilitar la construccion, durabilidad y
transmision de informacion y conocimientos. Las estrategias de ensefianza son las que
utilizan los docentes para transmitir, promover, facilitar y organizar el aprendizaje, es decir,
en el proceso de ensefianza (Osorio et al., 2021).

1.6.2 Necesidades educativas especiales y estrategias para estudiantes con Sindrome

de Down

En este contexto y para dar cumplimiento al tema de investigacion es necesario hablar del

concepto de necesidad educativa especial, siendo el siguiente:

Para Orozco y Molina (2020):
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(...) esta intimamente relacionada con las ayudas pedagdgicas que determinados
estudiantes requieren para su desarrollo y crecimiento personal. En este sentido,
consideramos alumnos con necesidades educativas especiales no solo a aquellos
gue presentan determinadas limitaciones para el aprendizaje, con caracter mas o
menos estable, sino también a todos aquellos que, de una manera puntual y por
diferentes causas, pueden necesitar ayuda para regular o encauzar de mejor

manera su proceso de aprendizaje. (p. 291)

En esta linea, para Carrion y Santos (2019) las necesidades educativas especiales pueden
ser permanentes o transitorias; las permanentes son aquellas que se presentan durante toda
la vida escolar como consecuencia de: discapacidad intelectual, sensorial, fisica-motora,
trastornos generalizados del desarrollo o retos mdltiples, trastornos de aprendizaje, etc. Las
personas con estas necesidades, para acceder a los aprendizajes, requieren de apoyos
especializados: didacticos, pedagdgicos, tecnoldgicos, personales (profesionales, familia y
comunidad); mientras que las transitorias son las que se presentan durante un periodo
determinado de la escolarizacién, como consecuencia de: factores externos como: método
pedagdgico, estructura familiar, social, ausencia de un programa de inclusion, entre otros y

de factores internos como: la adaptacion, madurez para el aprendizaje, sensorial, fisica, etc.

1.6.3 Aspectos comunes: competencias béasicas de la educacion para estudiantes

con Sindrome de Down

La educacién tiene como propdsito que los estudiantes puedan alcanzar la realizacién
personal, ejercer una ciudadania activa, ingresar satisfactoriamente a la edad adulta y
emprender un aprendizaje duradero y significativo, y se refiere a algo que debe cultivarse a
lo largo del proceso. De esta forma, los estudiantes sabran aplicar sus conocimientos en
situaciones de la vida real, comprender lo aprendido, integrar diferentes aprendizajes y
relacionarlos con situaciones en las que se puedan encontrar y deben ser practicamente

aplicables en contexto (Rodriguez y Cruz, 2020).

1.6.4 Métodos y Estrategias de aprendizaje para un buen aprendizaje de estudiantes

con Sindrome de Down

El método de aprendizaje de los estudiantes con Sindrome de Down debe centrarse en sus

capacidades y destrezas, sin olvidar que deben buscar mayores conocimientos y
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profundizarlos en las instituciones educativas. Utilizar métodos de ensefianza confiables,
diversos y diferenciados que mejoren el aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down.
Estos métodos deben basarse en una evaluacién del nifio, de sus dificultades y necesidades.
Por lo tanto, las estrategias didacticas utilizadas por los docentes deben promover la
participacion de los estudiantes en la leccion y reconocer la individualidad de ellos y el
proceso educativo (Ruiz 2016).

Segun los autores, es necesario centrarse en las estrategias educativas a la hora de
implementarlas en la clase porque permite a los estudiantes adquirir mas conocimientos y
facilita el desarrollo 6ptimo de las habilidades cognitivas y metacognitivas (Hinostroza et al.,
2024)

1.7 Aspectos importantes de Unidad Educativa Especial
1.7.1 Definicién de Unidad Educativa Especial

(...) es una institucién que brinda servicios educativos a estudiantes con necesidades
educativas especiales relacionados con discapacidades. Promueven el desarrollo de
habilidades para mejorar la calidad de vida y promueven la autonomia, la
independencia y la autodeterminaciéon, promoviendo asi la participacion activa en la

comunidad y la sociedad en general. (Torres, 2018, p.45)

La educacién especial en el Ecuador

La educacion especial es un sistema educativo transversal e interdisciplinario que promueve
el reconocimiento de las diferencias y el respeto a la diversidad y vela por el cumplimiento del
principio de igualdad de oportunidades como enriguecimiento. Se caracteriza por la provision
de una amplia gama de servicios, recursos humanos y técnicos, experiencia y apoyo, con el
objetivo de garantizar un aprendizaje de calidad para los estudiantes (Tomala et al., 2019).
En otras palabras, la educacién especial sirve como base educativa y preparatoria para

acoger a estudiantes con necesidades educativas especiales.

1.7.2 Situacion actual de la educacion especial en el Ecuador

Actualmente existen mas de 100 instituciones de educacién publica en todo el pais que
atienden a estudiantes con todo tipo de discapacidad en los niveles de primaria, secundaria

y bachillerato. Las instituciones de educacion especial se basan en un proceso de
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caracterizacién en cuatro dimensiones: curriculo educativo, convivencia en la escuela,

relaciones con las familias, comunidades y operaciones de gestion (Torres, 2018).

En este sentido, desde la Asamblea Nacional (2023) por medio de la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI) se han desplazado varias acciones para la atencién educativa

con la finalidad de:

(...) regular los mecanismos de funcionamiento de los servicios educativos dirigidos a
estudiantes con necesidades educativas especificas asociadas o no a la
discapacidad, mediante procesos que promuevan el acceso, permanencia,
aprendizaje, participacion, promocion, culminacion educativa y la generacion de una

cultura de précticas inclusivas en el sistema nacional de educacion. (pag. 4)

Asi también se ha establecido un proceso para el acceso de estudiantes con o sin
discapacidad al sistema educativo, que se detallan en los articulos 3, 4, 5, y 6. El primero

consiste en realizar una evaluacion psicopedagogica para identificar:

(..) datos relevantes de la situacion de aprendizaje de una persona, que se aplica a
un estudiante con necesidades educativas especificas asociadas o no a la
discapacidad, teniendo en cuenta las caracteristicas del contexto social, familiar y

escolar. (Asamblea Nacional, 2023, p. 5)

El segundo, explica que los responsables de aplicar esta prueba son profesionales que
pertenecen al grupo de las Unidades Distritales de Apoyo a la Inclusién. De esta manera, la
implementacion de la evaluacion sirve para “detectar la posible presencia de necesidades
educativas especificas durante el proceso de ensefianza y aprendizaje” (Asamblea Nacional,
2023, p. 5). Una vez que la evaluacién refleja la necesidad educativa, la Unidad Distrital de

Apoyo a la Inclusion y Departamentos de Inclusién Educativa disefian:

(...) un informe psicopedagodgico, que contendra estrategias pedagodgicas,
herramientas, metodologias y acciones de acompafiamiento que deben aplicarse para
fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje en funcidon de la situacion del

estudiante con necesidades educativas especificas. (Asamblea Nacional, 2023, p. 6)
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En este sentido, desde la LOEI en el capitulo 3, se refleja un apartado para estrategias para
la atencién educativa con enfoque de inclusion. Primero se indica el disefio universal para el
aprendizaje, que se refiere al reconocimiento de “las multiples diversidades que existen en el
aula de clase y las incluye en el proceso de planificacion curricular” (Asamblea Nacional,
2023, p. 6). También se propone los ajustes razonables que consisten en modificaciones
referidos a los recursos materiales, infraestructura, pruebas de evaluacion que respondan a
las necesidades especificas de los y las estudiantes. Finalmente, se propone las
adaptaciones curriculares que consisten en diferentes cambios que se establecen en el
curriculo, objetivos de aprendizaje, evaluaciones que se realizan considerando la necesidad

especifica de los y las estudiantes (Asamblea Nacional, 2023).

1.7. 3 Atencién a estudiantes con Sindrome de Down en la educacion

Los estudiantes con Sindrome de Down manifiestan varias necesidades y demandas en su
ensefianza y aprendizaje que deben ser consideradas y resueltas por las instituciones
educativas a las que asisten, dado que ellos también son parte de la diversidad de estudiantes
gue estan presenten en las aulas. En este sentido, Fernandez y Echeita (2021) manifiestan
gue la respuesta que se plantee desde la educacion para responder a la diversidad estara
relacionada con la perspectiva que se tenga sobre ella. Es asi que los autores dan a conocer

dos perspectivas la médica y la educativa o de derecho.

1.7.3.1 Perspectiva médica

La perspectiva médica se plantea desde lo biolégico, es decir aqui se considera que el ser
humano tiene un nivel de desarrollo que es propuesto como normal, por ende, cada ritmo o
nivel desarrollo que tenga una persona serd comparado con ese. Entonces, desde aquella
idea si la persona esta fuera de aquel desarrollo es considerado que las dificultades o

problemas vienen de la parte interna del estudiante (Fernandez y Echeita (2021).

Asi mismo, para Sandoval et al. (2019) un estudiante con necesidad educativa se lo etiqueta
como diferente y sus caracteristicas o deficiencias son vistas como malas o un problema para
el sistema educativo, porque complica el proceso de ensefianza y aprendizaje del resto de
los estudiantes. De esta manera se manifiesta que aquellos estudiantes necesitan una ayuda

0 ajuste especial.

Es asi que, desde esta perspectiva se generan varias respuestas para solucionar el problema
gque consideran que tienen los estudiantes. Primero se plantea que se debe identificar a los
estudiantes con necesidades educativas y se crean dos tipos de escuelas, la regular y la

especial. Los estudiantes con necesidad educativa deben asistir a las escuelas especiales.
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Asi el tipo de ayuda que se cree que ellos deben recibir es para curar o reparar esas
deficiencias tratando que se asemejen al desarrollo “comun”. Los profesionales que se
encuentra a cargo de aquellos estudiantes son psicélogos o0 expertos especiales que conocen

sobre la enfermedad del estudiante para emplear las clases (Sandoval et al., 2019).

1.7.3.2 Perspectiva educativa o de derecho

En cuanto a la perspectiva educativa o de derecho para Ferndndez y Echeita (2021) consiste
en que las diferencias que tienen las personas son vistas mas como algo propio o
caracteristico de los seres humanos y no son consideras un problema sino mas bien como
fortalezas. Por ello, se niega que las complicaciones que exista en el aprendizaje sea
producto de algo internamente del estudiante y mas bien el problema se centra en el tipo de
ensefianza o estrategias que usa el docente o el ambiente que a lo mejor limita y dificulta el
desarrollo del estudiante. Ademas, se enfoca en que algunas caracteristicas de los
estudiantes pueden ser cambiadas, pero se reconoce que otras no, de ahi viene el trabajo y
la labor del docente.

Asi desde esta perspectiva para Sandoval et al. (2019) se reconoce y se valora las diferencias
y la diversidad de necesidades que requieren los estudiantes y la escuela se visibiliza como
el lugar para crear y desarrollar una sociedad de inclusion mediante la busqueda de
soluciones para el mejor desarrollo de la educaciéon. En la que los responsables de la
educacion de los nifios son los docentes, porgue se piensa que todos los estudiantes que

estén en la escuela poseen el derecho de aprendizaje.

De esta forma, algunas respuestas educativas frente a esta perspectiva son que todos los
estudiantes pueden ser educados en un mismo centro educativo y es la escuela que debe
adaptar su infraestructura, recursos y las formas de ensefianza de los docentes hacia la
solvencia de las necesidades de los estudiantes. También los docentes pueden recibir ayuda
de otros profesionales con otros saberes y trabajar por el desarrollo de los alumnos, asi
mismo el sistema educativo debe ofrecer todos los recursos para que todos los estudiantes
aprendan (Sandoval et al., 2019).

De esta manera, la presente investigacion se inclina por la perspectiva de derecho en la

educacion para los estudiantes que tienen Sindrome de Down.
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Capitulo 2: Metodologia

En este capitulo se da a conocer las caracteristicas del presente estudio por medio de su
enfoque, los instrumentos de recoleccion de datos, los participantes, el tipo de muestreo, los
criterios de inclusion-exclusion para su seleccion y se describe el proceso de andlisis de

datos.

2. 1 Enfoque

El estudio tiene un enfoque cualitativo, para Hernandez, et al. (2014) consiste en
“comprender, describir e interpretar por qué y cémo se produce un fenémeno, cuyo fin es
obtener informacion amplia sobre cuestiones claves de la tematica que se esta investigando”
(p. 11). En este caso la finalidad de la investigacion es entender el fendmeno de estudio
desde el contexto de los estudiantes con Sindrome de Down y asi adquirir y detallar
informacién. Asi mismo, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) aclaran que “la ruta
cualitativa resulta conveniente para comprender fendmenos desde la perspectiva de quienes
los viven y cuando buscamos patrones y diferencias en estas experiencias y su significado”
(p.9). De esta forma, el enfoque cualitativo permite comprender el desarrollo cognitivo que
tienen los estudiantes con Sindrome de Down en el contexto educativo, para asi describir las
dificultades y habilidades que presentan en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
También, los instrumentos de recoleccion de datos que se han planteado son de caracter

cualitativo.

2.2 Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de datos

Tabla 1

Mapa de técnicas e instrumentos

Técnicas Instrumento Destinatario
Observacion -Guia de -Nifios/as
observacioén -Adolescentes
Entrevista semiestructurada -Guia de - Personal docente
entrevista
Propuesta de Estrategias -Revision -Personal docente de la institucién para
Metodoldgicas de Ensefianza Bibliografica el beneficio de los estudiantes con

Sindrome de Down.
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Nota. Elaboracion propia

Las técnicas e instrumentos aplicados fueron 2. La primera, se aplicé la técnica de la
observacion y su instrumento una guia de observacién, que incluian 5 fichas relacionadas
con las categorias del objeto de investigacion (Anexo 1). Este instrumento se elabord a partir
de la guia de observacion de Mora y Toledo (2021) y se adaptd de acuerdo a la literatura de
Robles y Sanchez (2017) y Ruiz (2016). Asi mismo, se implementé a 10 estudiantes con
Sindrome de Down entre las edades de 5 a 18 afios y poseian el 70% de grado de
discapacidad. Esta guia se observé en dos dias, desde el 25 de septiembre del 2023 hasta
el 26 de septiembre de 2023, en un horario de 07h30 a 12h30 y se utilizé para realizar un
diagnostico del nivel cognitivo de los estudiantes, en funcion del cumplimiento de diversos

items.

La segunda, se utilizo la técnica de la entrevista semiestructurada y su instrumento una guia
de entrevista, la misma que se aplicé a 10 docentes de la institucion (Anexo 2), este tipo de
instrumento “es ampliamente utilizado como procedimiento de investigacion, ya que permite
obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz” (Casas, et al, 2003. p. 527). “La entrevista,
hace referencia a un método de sensibilidad que logra captar un cimulo de experiencias y
los significados vividos en el mundo cotidiano de las personas” (Kvale, 2011, p.35). Es decir,
la entrevista permite un dialogo interactivo, entre dos 0 mas personas para que desde su
propia perspectiva se logre adquirir informacién relevante. En esta linea, la entrevista sirvid
para conocer los factores que influyen para que los estudiantes con Sindrome de Down
tengan dificultades en desarrollar destrezas cognitivas basicas en la ensefianza y aprendizaje

escolar.

También, se disefié una propuesta (Anexo 3) con estrategias y métodos de ensefianza -
aprendizaje para el desarrollo de destrezas cognitivas basicas en el aula, con estudiantes con
Sindrome de Down. La propuesta esta dirigida a los docentes del centro educativo con la
finalidad de proveer herramientas que permitan optimizar el desarrollo cognitivo de los
estudiantes con Sindrome de Down dentro del aula (la propuesta se encuentra detallada en
el apartado 3.3) En resumen, esto permitié obtener informacion consistente y relevante que

aporté al cumplimiento de los objetivos del estudio.

2.3 Participantes

Los participantes fueron 10 nifios y adolescentes con Sindrome de Down y 10 docentes que
pertenecen a la Unidad Educativa Especial Municipal del canton Giron. Para su seleccién se
usé una muestra no probabilistica de tipo a conveniencia que se refiere a la facilidad de

contacto con los participantes para la investigacion (Hernandez et al., 2014). Asi mismo, se
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realizé los consentimientos informados de los y las docentes para su participacion en la

investigacion y la autorizacién por parte de la directora de la institucion (Anexo 4).
A continuacion, se presenta los criterios de inclusion y exclusion de los participantes.

Criterios de inclusioén

- Estudiantes con Sindrome de Down de los subniveles de basica elemental y basica
media de la Unidad Educativa Especial Municipal Giron que deseen formar parte de
esta investigacion con la respectiva firma de consentimiento por parte de los padres
de familia.

- Docentes de los subniveles de basica elemental y basica media de la Unidad

Educativa Especial Municipal Gir6n que deseen formar parte de la investigacion.
Criterios de exclusién

- Los estudiantes con Sindrome de Down de los subniveles de basica elemental y
bésica media de la Unidad Educativa Especial Municipal Girbn que no presenten el
consentimiento firmado por sus padres.

- Los administrativos, padres y madres de familia y terapistas.

2.4 Proceso de andlisis de datos

En este apartado se describe el analisis que se ha realizado a los instrumentos de recolecciéon
de datos. En este sentido, el primer instrumento que se usé como diagndstico corresponde a
la guia de observacion que se analizé por medio de la codificacion selectiva, la cual consiste
en determinar categorias o temas centrales que se relacionan o explican el fenémeno
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). De esta forma, en la investigacién se plante6 una
dimensién central que es el desarrollo cognitivo y se organizé 4 categorias que ayudan
entender el fendbmeno investigado, en cada una se establecieron indicadores y se va

describiendo el desarrollo alcanzado por los estudiantes segun lo observado.

El segundo instrumento, fueron las entrevistas semiestructuras que se aplicaron al personal
docente de la Unidad Educativa Especial Municipal Girdn, estas fueron analizadas pregunta
por pregunta basada en: definicion conceptual andlisis de categorias e indicador en las que

se va detallando la informacién encontrada.
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Capitulo 3: Resultados

En esta seccion se presentan los resultados de la investigacion. Los resultados obtenidos se
dan a conocer por medio de una descripcién detallada en concordancia con la literatura. Para
el cumplimiento del primer objetivo de la investigacion, se presentan los resultados a partir de
la informacion obtenida en la guia de observacién, lo que permitid la elaboracion del
diagnéstico respecto al nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes con Sindrome de
Down. Luego, para el cumplimiento del segundo objetivo se recopild la informacion a través
de entrevistas semiestructuradas, se presentan los resultados respecto a los factores que
influyen para que los estudiantes con Sindrome de Down tengan dificultades en desarrollar
destrezas cognitivas bésicas para la ensefianza-aprendizaje, dentro del aula. Finalmente, en
funcién del objetivo tres, se presenta una propuesta respecto a estrategias y métodos de
aprendizaje para optimizar el desarrollo de destrezas cognitivas de los estudiantes con

Sindrome de Down dentro del aula.

Cabe sefialar que los resultados que se presentan a continuacion constituyen un gran aporte,
si bien existen estudios similares realizados en el pais o internacionales tales como el estudio
de Castro et al. (2022) en Chile y la investigacion de Bello et al. (2018) en Espafia, los
hallazgos obtenidos parten de una poblacién especifica como es en el cantén Girén en el cual

no hay estudios previos sobre la tematica investigada.

3.1 Diagnéstico: situacion general de los nifios de la Unidad Educativa Especial Municipal

Girén.

La aplicacion de la guia de observacién permitié recopilar informacién necesaria para un
diagnoéstico de los estudiantes respecto a sus niveles de desarrollo de acuerdo a los
siguientes niveles y se establecieron 4 categorias para detallar los datos encontrados.

(1) - bajo

(2) - leve

(3) - moderado

(4) - alto

(5) - muy alto

Categoria 1. Estimulacion y desarrollo del lenguaje

Tabla 2
Estimulacién y desarrollo del lenguaje

ftems 1 2 3 4 5
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1. Se expresa oralmente 30% 20% 50%

2. Responde al docente cuando se le 50% 30% 20%
hace preguntas relacionadas con el
tema de estudio

3. Escucha con interés las preguntas, 40% 10% 20% 10% 20%
explicaciones o peticiones del docente

Nota. Elaboracién propia

Sobre el primer item se encontré que en general los y las estudiantes (50%) tienen dificultades
para expresar oralmente lo que piensan de una forma que sea entendible, lo cual complica la
trasmisién de sus ideas o interrogantes sobre lo que se ensefia en la escuela y avanzar en
sus aprendizajes. El segundo item denota que la mayoria de estudiantes (50%) no emiten
respuestas que vayan en concordancia a los temas que esta ensefiando el docente, lo que
puede reflejar una falta de compresién de los estudiantes sobre los temas de aprendizaje por
una limitada concentracion o distracciones. En el tercer item el 40% de estudiantes se
encuentran en un nivel bajo, y solo el 20% de estudiantes se ubican en un nivel alto. Esto
refleja que a los estudiantes no les parece relevante escuchar las explicaciones, lo que

demuestra una problematica en el desarrollo de sus capacidades de atencion.

Categoria 2. Habilidad mental no-verbal cognitiva

Tabla 3
Habilidad mental no-verbal cognitiva
items 1 2 3 4 5
1. Entre varios graficos, selecciono el que 40% 30% 30%

falta para completar un dibujo. (ver ficha)

2. Entre varias piezas, selecciono la 30% 10% 20% 40%
adecuada para completar un rompecabezas
a nivel gréafico. (ver ficha)

Fuente: Elaboracién propia

En el primer item solo el 30% posee un nivel alto. Esto da a conocer que existe una gran parte
de estudiantes que no fueron capaces de seleccionar correctamente los graficos para dar
forma a los dibujos. Lo que demuestra deficiencias en las habilidades de concentracion,
coordinacion y memoria. En el segundo item se hall6 que solo el 30% tienen un nivel bajo
existiendo la presencia de falencias en la manipulacion de los objetos y en las comparaciones

de tamarno.

Categoria 3. Concentracién cognitiva

Luis Olger Calle Romero



UCUENCA 30

Tabla 4
Concentracién cognitiva

ftems 1 2 3 4 5

1. Inicia y termina una tarea durante un tiempo  50% 10% 10% 30%
determinado.

2. Ejecuta la tarea al mismo tiempo que el 40% 50% 10%
docente da las respectivas indicaciones e
instrucciones.

Fuente: Elaboracion propia

En el primer item se hall6 que la mitad de los estudiantes (50%) se encuentran en un nivel
bajo, esto implica la existencia de fallas en la concentracion y la capacidad de gestionar el
tiempo que afecta su aprendizaje. Sobre el item 2 se encontré que gran parte de estudiantes
siguen instrucciones de forma moderada con el 50%, y existe el 40% de estudiantes con un
nivel bajo. Esto significa que los estudiantes no prestan atencion a las indicaciones para las
tareas y les resulta complicado ejecutar instrucciones, lo que puede reflejar una falta de

comprensién o una limitada retencién de informacion.

Categoria 4. Estimulacion de la atencion y desarrollo de la memoria

Tabla5
Estimulacién de la atencién y desarrollo de la memoria

items 1 2 3 4 5

1. Mencionan los contenidos aprendidos al 50% 10% 10% 30%
final de la clase.

2. Prestan atencion a los aprendizajes 20% 30% 10% 40%
visuales impartidos por los docentes

3. Captan atencion a los aprendizajes 30% 20% 10% 40%
auditivos impartidos por los docentes

4. Se involucran y se relacionan con sus 20% 20% 20% 10% 30%
pares para compartir los aprendizajes

5. Pide al profesor el material necesario 30% 20% 10% 10% 30%
para la clase

6. Puede relatar las actividades que realiz6  40% 10% 20% 20% 10%
en un periodo de tiempo concreto

Fuente. Elaboracion propia
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En el primer item los estudiantes no participan y se les dificulta recordar los temas aprendidos,
esto se refleja con el 50% de estudiantes en el nivel bajo y solo el 30% demuestran una mayor
retencion de memoria. En el segundo item demuestran gran disposicion para atender los
aprendizajes visuales, pues existe un 40% que denotan un nivel alto, pero también hay
presencia de alumnos en niveles bajos con el 20%. En el tercer item se encontr6 que a gran
parte de ellos no les causa interés los aprendizajes que el docente ensefia de forma auditiva,
pues muestran niveles bajos con el 30%. No obstante, el 40% del resto de estudiantes
reflejaron apertura al atender los contenidos que el docente explicaba. En relacion al item 4
los estudiantes tienen dificultades para interaccionar con sus compafieros o0 comparferas
sobre lo que se ensefia, pues presentan niveles bajos con el 20% y el 30% de estudiantes
muestran una mayor disposicion para vincularse con sus pares ubicandose en un nivel alto.
Sobre el item 5 se hallé que en el grupo de estudiantes existen porcentajes similares, por un
lado hay el 30% que tienen problemas para solicitar los materiales o algunos estudiantes no
los ven necesarios y no intentan pedirlos, por ello se ubican en un nivel bajo, por otro lado,
también hay el 30% de estudiantes que se ubican en un nivel alto. Finalmente, en el tltimo
item se encontré6 que la mayoria de estudiantes no pueden expresar las actividades
realizadas en clases o no muestran participacién para mencionarlas, pues se refleja un 40%
de estudiantes dentro de un nivel bajo, y solo el 10% tienen un nivel alto y mencionan pocas

actividades ejecutadas en la clase.

3.2 Resultados, Factores que influyen para que los estudiantes con Sindrome de Down
tengan dificultades en desarrollar destrezas cognitivas basicas para la ensefianza aprendizaje

escolar (Entrevistas)

La aplicacién de entrevistas permitié obtener informacion detallada respecto a la perspectiva
de los docentes sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios con Sindrome de Down;

se analizan los datos respecto a las siguientes categorias de estudio:
Capacidad, conocimientos e interaccion

Para el andlisis de los datos dentro de esta categoria se abordaron temas sobre el
conocimiento y la interaccion sobre desarrollo cognitivo. Al respecto en la pregunta nimero 1
se les interrogd a los entrevistados qué entienden por desarrollo cognitivo. Aqui se hallé que
el desarrollo cognitivo es fundamental para el aprendizaje, ya que incluye capacidades como
pensar y razonar. Pues, los entrevistados mencionaban que se relaciona con el desarrollo de
la memoria y la construccion de conocimientos que permite que los nifios puedan recibir

estimulos de su entorno y se vincula a habilidades basicas que se deben ir desarrollando en
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cada etapa de crecimiento como por ejemplo gatear, caminar y la forma de relacionarse con

su ambiente cotidiano.

Asi mismo, se descubrié que la falta de formaciéon en los docentes en cuanto a las
necesidades que tienen los estudiantes con Sindrome de Down dificulta ofrecer mejores

acciones para el beneficio de aquellos estudiantes.

Asi se presentan algunos testimonios de los entrevistados:

“Desarrollo cognitivo es la capacidad que un nifio tiene para entender, comprender “(E2)
“Dentro del desarrollo cognitivo esta el pensar y actuar de cada uno de los nifios” (E3)
“Nos falta un poco mas de conocimiento sobre lo que es el Sindrome de Down” (E5)

En la pregunta 2, sobre factores que dificultan el desarrollo de las destrezas cognitivas
basicas en estudiantes con Sindrome de Down en el aula, se encontrd que algunos aspectos
gue complican el desarrollo cognitivo estan relacionados por un lado con las caracteristicas
o deficiencias del Sindrome de Down que tienen los nifios y nifias. Esto se plantea a raiz que
los entrevistados aluden que el desarrollo cognitivo puede verse limitado porgue los nifios con

Sindrome de Down tienen problemas auditivos, visuales, motrices.

La influencia de aquellas probleméticas limita el desarrollo de habilidades y capacidades
dificultando el desarrollo intelectual de los nifios, dado que la memoria a corto y largo plazo
no funcionan correctamente; esto influye negativamente el proceso de aprendizaje retrasando

la adquisicion de conocimientos y habilidades.
De esta forma se agregan algunas manifestaciones realizadas por los entrevistados:
“Los factores son que ellos tienen la discapacidad intelectual” (E7).

“La condicién de salud influye de forma general en los nifios, hemos encontrado con baja

visién, o no escuchan” (E1).
“La memoria practicamente es un factor por qué la de ellos es a corto plazo “ (E3).

Otro aspecto hallado que dificulta el desarrollo cognitivo tiene que ver con la distribucion de
los estudiantes en las aulas y los comportamientos de los estudiantes, pues al haber varios

nifios con diversas necesidades y niveles de gravedad del Sindrome de Down complica para
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los docentes ofrecer atencién y estrategias efectivas para el aprendizaje, ya que los

estudiantes no participan en las actividades y tienen conductas disruptivas.
Asi se afiaden varios testimonios de los entrevistados:

“Una dificultad es la cantidad de nifios dentro del aula, ya que cada uno tiene diferente

porcentaje de discapacidad” (E6).
“Es dificil creo que es el tema de los mimos y el tema de la conducta” (ES8).

Asi mismo, se descubrié que los materiales didacticos para la ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes con Sindrome de Down son también un factor que no facilitan la labor del
docente, pues existe una escases de materiales para poder emplearlos en las clases y no se

cuenta con recursos econémicos para poder adquirirlos.
Aqui se agregan comentarios de los entrevistados:

“En ocasiones es complicado ensenar por la falta de materiales inclusivos para los mismos”
(ES).

“No tenemos los materiales didacticos para poder desarrollar las clases “(E10).

En la pregunta 3 sobre estrategias para desarrollar destrezas cognitivas en los estudiantes
con Sindrome de Down, se encontré6 que en general los docentes plantean 4 tipos de
estrategias. Primero, los entrevistados indicaron que antes de implementar las estrategias es
necesario aplicar técnicas para detectar las necesidades especificas de los nifios. En algunos
casos refirieron que emplean la observacion directa, el entorno familiar en que se

desenvuelve el estudiante.

También es importante determinar el nivel de limitacibn que presenta el alumno y las
habilidades que posee, de este modo resulta mas facil identificar qué tipo de estrategia es
mas efectiva para su desarrollo. Para esta estrategia es necesaria la integracion
multidisciplinaria con la ayuda de psic6logos y psicopedagogos que puedan medir el nivel de

cada alumno a través de la aplicacion de test.
A continuacion, algunos testimonios de los entrevistados referentes a la pregunta 3:
“Se usan diferentes metodologias como la observacion directa” (E7).

“Me baso mucho en el entorno del nifio es decir en la familia del nifio” (ES8).
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La segunda se refiere a que para desarrollar las clases realizan un agrupamiento de
estudiantes. Esto consiste en que se clasifica a los estudiantes segun el nivel de gravedad
gue tienen y las habilidades que poseen. De acuerdo a esta clasificacion realizan
adaptaciones y emplean recursos segun las capacidades visuales, pueden ser imagenes o
gréficos, si demuestran habilidad auditiva se usa audios y si tienen buena percepcion se

considera materiales con diversidad texturas.
Asi, se dan a conocer varios testimonios de las entrevistas que respaldan el parrafo anterior:

“Se utilizan esas habilidades por ejemplo si el nifio tiene mas capacidad auditiva se usan

objetos sonoros lo que es la musica” (ES).
“Trabajar con todo lo que es vision con videos o actividades psicomotoras” (E1).

La segunda estrategia es que los docentes establecen un ambiente en el aula basado en
valores. Es decir, ensefian a los estudiantes el respeto, la responsabilidad y la confianza, para
generar que todos los estudiantes participen y no haya burlas por sus conductas o
comentarios. De esta manera, para los docentes se favorece el aprendizaje y la interaccion

entre estudiantes.

Testimonios de los entrevistados:

“Hay que ponerles limites, ensenarles valores y sobre todo la responsabilidad” (E2).

“Primeramente, en el aula trato de ganarme su confianza ver mucho los intereses de los
nifos” (E8).

La ultima estrategia se trata de la planeacién de juegos para las clases con los estudiantes
basados en la actividad fisica. Se hallé que los docentes realizan juegos que tengan rutinas,
para ello emplean la mimica, saltos y ejercicios de equilibrio con ayuda de los estudiantes con
mas habilidad como una alternativa para la integracion y cooperacién para fortalecer y trabajar
la atencién y concentracién que son aspectos que los estudiantes tienen deficiencias o cual

perjudica el aprendizaje.
Testimonios de los entrevistados:
“Con juegos de atencion y concentracion para evitar un declive de su memoria” (E2).

“Yo he tratado de juntar a los nifios con diferentes tipos de discapacidades” (E1).
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En este mismo orden de ideas se indag6 en la pregunta 4 sobre las actividades aulicas que
llevan a cabo para el desarrollo cognitivo, aqui se encontré que se emplean actividades
dirigidas a mejorar las deficiencias motrices y cognitivas que los estudiantes poseen. Asi, los
docentes resaltaron las psicomotoras orientadas a que los nifios adquieran habilidades
motrices que son indispensables. Para ello, realizan ejercicios de coordinacion visual y motriz

como lanzar pelotas.

Ademds, los docentes sefialaron que realizan actividades personalizadas tratando de
relacionar la edad cronoldgica con la edad de desarrollo, tratando de minimizar la brecha
entre ambas. Las actividades ladicas con elementos para las habilidades de motricidad fina y
gruesa, se implementan recursos con diferentes texturas como harina y arena utilizadas en
la elaboracibn de manualidades que promueven la concentracion. Otras de las

recomendaciones son las actividades que incluyen la escritura, pintura y dibujar.
Testimonios de los entrevistados:

“Tengo identificado cada problema motor que tiene el nifio aparte de eso trabajo lo que es la

memoria” (E1).
“Se les hace practica motriz para mejorar aquello que no pueden” (E9).
Inclusién, diversidad y diferencias

Para evaluar esta categoria fue necesario indagar sobre el conocimiento de los docentes
sobre el concepto de educacioén inclusiva, por medio de la determinacion del significado propio
gue le otorgaban a la misma. Al respecto, en la pregunta 5 sobre la definicion se hallé que
perciben la inclusibn como herramienta basica para que los estudiantes puedan educarse
segun sus necesidades. Asi mencionaron que es un proceso que se centra en garantizar a
todos los estudiantes el acceso a la educacion sin importar las habilidades que posea, el
objetivo es poder ofrecer una formacion de calidad considerando las necesidades educativas
especificas de cada alumno. Para ello, es necesario que el alumno se sienta parte del

contexto educativo a través de su inclusion en todas las actividades.
Testimonios de los entrevistados:
“La inclusién educativa es hacerle sentir al nifio parte del ambiente educativo” (E2).

“La inclusion educativa como lo dice es incluir a todos los nifios independientemente si tienen

alguna discapacidad” (E6).
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Sin embargo, en los discursos de los docentes, se encontr6 que existen limitaciones para
implementar una educacion inclusiva con atencion a la diversidad, sobre todo en las escuelas
tradicionales donde se requiere de la intervencion multidisciplinaria, adaptacion de espacios,
al igual que concientizar a los demas alumnos para evitar episodios de acoso o bullying en

contra de los nifios que son diferentes a ellos.

Para hablar de inclusion, es necesario que la institucion y los docentes deban proporcionar
los mismos derechos y las mismas prioridades a los nifios con discapacidades. Por lo tanto,
las actividades deben adaptarse al nivel de las habilidades y capacidades los estudiantes, al

igual que el curriculo escolar, pero, este objetivo ain no se logra por completo.
Testimonios de los entrevistados:

“Le tienen al nifio dentro del aula, pero el sistema educativo no se adapta al nifio” (ES8).
“Los nifios que estan en escuelas regulares son aislados por los mismos comparieros” (E1).
Condicion intelectual

Dentro de esta categoria, se evalla informacion sobre el contexto (diagndéstico) sobre los
estudiantes con Sindrome de Down, este analisis permite evaluar los conocimientos de los
docentes, se caracterizo por la identificacion de las particularidades de los estudiantes con
esta condicion. Con la pregunta 6 se determiné que los docentes perciben que las condiciones
gue presentan los estudiantes con Sindrome de Down dificultan su aprendizaje y se exige

gue los docentes busquen la manera de responder a sus necesidades o limitaciones.

En este sentido, los entrevistados pueden realizar una diferenciacion entre los alumnos con
Sindrome de Down y estudiantes con Autismo. Mencionaron que los primeros responden a
los estimulos afectivos con algin gesto como sonreir, pero algunos son muy inquietos y no
realizan las tareas a tiempo. Algunos desarrollan intereses especificos como la danza y la
musica. También se caracterizan por tener limitaciones motrices dado que se observa que se
les dificulta agarrar objetos como un lapiz. A nivel fisiol6gico pueden presentar alteraciones
cardiovasculares, endocrinas y dentales, las cuales repercuten en sus capacidades fisicas y

mentales.
Testimonios de los entrevistados:
“A los otros nifios también les afecta en lo motriz, no pueden hacer muchas cosas” (E5).

“No hacen las cosas de manera rapida ya que a ellos hay que explicarles varias veces” (E7).
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Mientras que en la pregunta 7 referente a las metodologias que debe implementar el docente
para estudiantes con Sindrome de Down, se hall6 que los docentes visibilizan como
importante la evaluacién diagnéstica que se realiza a los estudiantes al inicio del periodo
escolar, pues esta ayuda a que se identifique las necesidades y habilidades que tienen los
estudiantes, la cual brinda informacion como base para establecer la forma de ensefianza,
pues mencionan que a partir de los resultados que observe entonces se desarrollen las
estrategias que permitan cubrir las necesidades detectadas, procurando que estas estén

fundamentadas en la flexibilidad.

En este sentido, también realizan una ensefianza personalizada, en la cual adaptan los temas
del curriculo segin lo que los estudiantes necesiten, lo cual es favorable porque los
estudiantes con Sindrome de Down tienen diferentes niveles de gravedad por lo que es una
buena iniciativa para ofrecer una mejor respuesta educativa. Asi se puede mencionar que la
evaluacion y el seguimiento personalizado son indispensables para alcanzar los objetivos

académicos en estudiantes con Sindrome de Down.
Testimonios de los entrevistados:

“Creamos planes diferentes para cada grupo de nifios” (E9).

e

“Hay que basarse en la evaluacion diagnéstica del estudiante para saber de dénde arrancar
(E3).

“Para los nifios con Sindrome de Down hay que realizarles estrategias para cada uno ya cada

quien actua diferente” (E10).

En la pregunta 8, exponen sobre el apoyo de los padres de familia al proceso educativo, aqui
se puede sefialar que es insuficiente el apoyo de los representantes, pues son muy pocos los
padres que preguntan sobre los avances o lo que se deberia seguir en casa para fortalecer
los aprendizajes y habilidades que se trabajan en clase. Ademas, que deben tener ciertas
caracteristicas como pacientes, carifiosos y carismaticos para facilitar que los estudiantes se
adapten de forma positiva al aula y cambiar la mentalidad que poseen acerca de las
dificultades que los estudiantes tienen, pues tienen una vision negativa porque los estudiantes
no pueden realizar varias actividades cotidianas. De esta forma los docentes sefialan que los
padres deben ser capaces de trasmitirles confianza a los nifios y se establezca una relacion

funcional entre ambos.
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En esta linea, es necesario contar con el apoyo de los padres para reforzar los conocimientos
en el hogar, asi los entrevistados aluden que es frecuente observar que los alumnos no llevan
las asignaciones o los Utiles que se requieren para las actividades en la institucién. Segun la
percepcion de los docentes los padres viven como una especie de duelo como resultado de
la condicion de sus hijos, esto les ha impedido ayudarlos a superar sus limitaciones fisicas y

cognitivas.

Testimonios de los entrevistados:
“El apoyo es minimo, se debe segquir trabajando para incluirlos mas a los padres” (E3).

“Hay padres de familia que si colaboran y otros que no” (E4).

Curriculo y disefio universal de aprendizaje

Finalmente, dentro de esta categoria se recopila informacién sobre la forma en que se
abordan las necesidades educativas y la inclusién de alumnos con Sindrome de Down. En la
pregunta 9 con relacién a las adaptaciones curriculares necesarias para la educacion
inclusiva se descubrié que se llevan a cabo adaptaciones segun el nivel de aprendizaje y las
deficiencias motoras. Los docentes indicaron que, en las adaptaciones las fisicas, se ha
adecuado la infraestructura para que los nifios tengan mejor acceso y autonomia en las
instalaciones. Los entrevistados también mencionaron que aplican un diagndstico individual
para determinar las necesidades, a partir de este disefian terapias e intervenciones
personalizadas. Asi mismo, se puede plantear que las adaptaciones que se han
implementado en la institucion han sido individualizadas atendiendo a las necesidades que
presenta cada nifio, para ello se considera el nivel de aprendizaje, se efectian con la finalidad
de reforzar la motricidad fina y gruesa por lo que también se considera el porcentaje de
discapacidad que presentan. En las entrevistas se determiné que las adaptaciones que

implementan se orientan mas a que los nifios desarrollen su funcionalidad.

Testimonios de los entrevistados:

“Hay nifios que estan en séptimo, pero requieren adaptaciones de segundo o primero” (E4).
“Se hacen las diferentes adaptaciones, también les refuerzo lo que es motricidad” (E5).

“Se elabora una planificacion de acuerdo al porcentaje de discapacidad” (E6).
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En la pregunta 10 se indag6 sobre los temas que ensefian de manera mas flexible, asi se
determiné que los docentes priorizan ensefar temas basicos pero establecidos en objetivos
a corto y largo plazo, que son indispensables para la comunicacién y el lenguaje como las
vocales, numeros, también actividades centradas en el desarrollo motor y comportamientos
para tener una convivencia sana y realizacion de tareas. En este sentido, los docentes
sefialan que también se enfocan en desarrollar la escritura y fonética como método para
reforzar las habilidades comunicativas, han planteado como objetivo ensefiarlos a que sean
independientes y auténomos. Para ello proponen realizar actividades para que practiquen

funciones basicas orientadas a su vida cotidiana.

Testimonios de los entrevistados:
“Me planteo mis objetivos para consegquir un desarrollo motor” (E1).

‘Lo que siempre tenemos que ir reforzando es su memoria esto es a largo plazo, a corto plazo

se trabaja con las normas basicas” (E4).
“Lo principal serian colores, vocales, los nimeros por lo menos del uno al cinco” (E6).

En la pregunta 11 sobre los materiales que son usados para las clases con los estudiantes
con Sindrome de Down, se encontré que estos son adaptados a las necesidades de los
estudiantes, sus habilidades y preferencias. Asi mismo, se puede notar que los materiales
son adquiridos o elaborados por los docentes usando materiales reciclables y no hay mucho
material porque no cuentan con fuentes economicas del estado o la institucion para
comprarlos directamente. Lo cual es necesario para llevar a cabo una mejor ensefianza y
desarrollo de habilidades de los estudiantes. Asi los docentes sefialan, que las manualidades
también se recomiendan para desarrollar la motricidad fina. Asi mismo, los rompecabezas,
titeres los cuales se pueden realizar tanto en el aula como en el hogar y también se usan
fichas, fundas, hojas o palos d escoba para elaborar los recursos didacticos, todos son segun

los gustos de los estudiantes.
Testimonios de los entrevistados:
“Yo les he creado algunas cosas, utilizado palos de escaba” (E1).

“Trabajamos con cuentos entre otras cosas intentando que estén acordé a las caracteristicas

y necesidades” (E2).

“Si, son creados los recursos depende de las caracteristicas de cada uno de ellos” (E4).
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Finalmente, en este apartado sobre conocer los Factores que inciden para que los estudiantes
con Sindrome de Down tengan dificultades en el desarrollo de las destrezas cognitivas, segun
las percepciones de los docentes se puede sefalar de forma breve que se encontré: primero,
los docentes no tienen muchos conocimientos sobre los requerimientos que necesitan los
estudiantes con Sindrome de Down y como ensefarles de forma efectiva. Segundo, que los
docentes perciben que las propias caracteristicas de los estudiantes y sus conductas son
complicadas para poder desarrollar aprendizajes. Tercero, que hay muchos estudiantes en
cada aula que dificulta que los docentes ofrezcan una buena atencion, por ello agrupan a los
estudiantes segin su nivel de gravedad y no hay mucho material didactico para su
ensefianza. Cuarto, no hay presencia de profesiones o expertos, poca participacion de padres
de familia y su mentalidad negativa que no ayuda a la mejoria de los estudiantes. Quinto, las
adaptaciones en el curriculo, los temas de enseflanza segun las necesidades de los
estudiantes y las adaptaciones en cuanto a infraestructura no son suficientes para los

docentes y se complica su labor.

3.3 Propuesta de estrategias innovadoras

A continuacion, se presenta la propuesta de estrategias innovadoras para potenciar el
desarrollo en las habilidades cognitivas en los estudiantes con Sindrome de Down en funcién

del objetivo 3.
3.3.1 Introduccién

A la hora de trabajar con estudiantes con Sindrome de Down en el ambito cognitivo se deben
implementar diferentes estrategias que se enfoquen adecuadamente en el desarrollo de sus
capacidades. Sin embargo, se considera sumamente necesario buscar opciones que
permitan una integracion mas profunda y completa a una sociedad cognitiva cada dia mas
exigente. La propuesta apunta a crear fuertes conexiones que conecten a estas personas con
su entorno, colegas e incluso con la tecnologia, mediante la aplicacién de actividades

encaminadas a fortalecerlos de manera integral.

3.3.2 Justificacion

Las habilidades generales representan uno de los ejes del desarrollo humano en todos los
aspectos de la evoluciéon y la cognicién, y, por tanto, mediante la aplicacién de estrategias
metodoldgicas que proporcionen vinculos efectivos con la adquisicion de estas habilidades,
es necesario fomentar el desarrollo de habilidades. Por ello, es necesario aplicar una matriz

gue proponga estrategias metodoldgicas para mejorar el proceso de ensefianza y
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del proceso y su difusion.
Principios que sustentan la matriz metodol6gica

— Inclusién
— Innovacion

— Consolidacion

3.3.3 Disefio

A partir del andlisis de la informacién recolectada por medio de la observacion directa y de
las entrevistas, al igual, que de las ideas extraidas de la literatura consultada de plantean las

siguientes estrategias para lograr adaptaciones curriculares tanto a nivel de aprendizaje como

fisico, para lograr la educacién inclusiva de los nifios con Sindrome de Down:

A continuacion, se presenta la propuesta:

Tabla 6

Propuesta de estrategias

PROPUESTA
Dimension Categorias Destreza Estrategia Recursos
Estimular vy | Expresarse Se puede realizar | Titeres
desarrollar el | oralmente de | pequefias representaciones | Casas de
lenguaje forma o0 teatros en el que el | cartén
comprensible estudiante deba mencionar | misica
cortas oraciones o frases y
pedirle que lea fragmentos
de textos en voz alta
mientras gesticula.
Responder Lectura de cuentos | Cuentos
preguntas infantiles con | Libros
coherentemente | ilustraciones y dibujos.
Preguntar por los dibujos al
nifio.
Escuchar y | Usar para las explicaciones | Proyectores
atender a las | diversidad de recursos o | Grabadora
explicaciones en | materiales manipulables | juguetes
clase que sean atractivos para los
estudiantes.
Habilidad Completar Se pueden colgar varias | Imdgenes de
mental no- | correctamente imagenes diferentes en el | animales
verbal graficos o |salébn o en un espacio | Cinta
Desarrollo | cognitiva imagenes donde se lleve a cabo la
Cognitivo actividad, después  se
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entregaran las imagenes a
los nifios y ellos tendran
que asociarlas de acuerdo a
la que corresponda, esto
ayudara a que trabajen la
memoria.

Completar
correctamente
rompecabezas

Se propone usar
rompecabezas de
diferentes tematicas. No
solo hay rompecabezas de
personajes favoritos; sino
otros didacticos que
permiten que se empiecen
a familiarizar con los
colores, las vocales, etc.
Jugar rompecabezas
ayudara a desarrollar su
habilidad para hallar
soluciones a problemas.

Rompecabezas
pequefos y
grandes.

Escuchar
atentamente
instrucciones
cortas

Se sugiere la siguiente
actividad, se inicia
colocando al nifio, nifia con
una pareja, donde sera el
espejo, seguido a esto la
maestra empezara a dar
6rdenes que debera
realizar el espejo y el
compafiero deberd seguir
todo lo que haga su pareja.
Por ejemplo: el espejo se
toca la cabeza, luego el
nifio toca su cabeza. Asi se
puede empezar con los
niios para que sigan
instrucciones.

Espejo

Atencion

la memoria

y

desarrollo de

Desatrrollar
aprendizajes
visuales
auditivos

Cuentacuentos

Son actividades en las que
un adulto lee o cuenta algin
cuento que resulte
interesante o del agrado del
nifio. El objetivo es, a
continuacion, realizar
preguntas o pedir que
cuente su version de la
historia para asi favorecer
la atencién y los procesos
de memoria y recuperacion
de informacion.

Cuentos
Imagenes
voz

Compartir
materiales

Se puede
alfombra con  distintos
elementos alrededor, por
ejemplo, una estanteria
baja de madera con libros y
cuentos de distintos
niveles, para que los nifios
tengan un espacio de
lectura, debate, en
definitiva, un espacio para

usar una

Estante
Libros
Juegos
juguetes
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la socializacion en
determinados  momentos
del dia estipulados por el
docente. .

Aprender
grupo

en

Se propone la actividad de
jugar a las compras o los
mercados, utilizando
billetes y monedas que
puede elaborar el propio
nifio o mediante la
utilizacion de  juguetes
como cajas registradoras
para nifios y asi desarrollar
aprendizajes en conjunto.

Billetes
juguetes

Recordar
informacion

En esta actividad
dispondremos de unas
barajas de cartas cuyos
dibujos se puedan
emparejar de dos en dos.
Se colocan las cartas
delante del nifio boca abajo
y le pedimos que empareje
las cartas. Las cartas
solamente  se  podran
levantar una cada vez, por
lo que el nifio debera
recordar en qué lugar se
sittan cada uno de los

dibujos para poder ir
emparejandolos. De este
modo se trabaja la
memoria.

Cartas
dibujos

3.3.4 Beneficio de la propuesta

La principal ventaja de esta propuesta es que puede apoyar a docentes, estudiantes y

administradores de centros que atienden a personas con estas caracteristicas. Las

actividades propuestas contribuiran significativamente a permitir un desarrollo més pleno de

las personas, pero sobre todo a aumentar la seguridad dentro de la comunidad. El principal

impulsor de esta propuesta es la innovacion. En otras palabras, buscamos aprovechar la

informacidén mas reciente en educacién, combinarla con métodos tradicionales y resumirla en

un contenido compacto que enfatice la importancia de las habilidades cognitivas como

mecanismo para optimizar el aprendizaje. Es importante tener claro que el beneficio es

brindar a los estudiantes con discapacidad herramientas para afrontar los cambios en el

mundo en el que viven.
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Discusion

Correspondiente al primer objetivo sobre evaluar en los estudiantes con Sindrome de Down,
el nivel cognitivo basico para el desarrollo de procesos de ensefianza aprendizaje escolar. Se
hall6 que el desarrollo del lenguaje en los estudiantes es bajo y no son capaces de atender a
las preguntas que realizan los docentes y son pocos los que responden a las mismas. Esto
concuerda con lo encontrado por Diaz, et al. (2018) quienes manifiestan que los estudiantes
gue participaban en su investigaciobn se caracterizaban por un escaso lenguaje y un
vocabulario muy bajo, sumado a que el habla era distorsionada y lenta, también Moreno
(2015) hall6 que los docentes sefialan que cuando hablan los estudiantes no se puede
entender y es confusa la comunicacion, aspecto que coincide con el presente estudio. Para
Fernandez (2016) estos problemas de lenguaje o expresidon se puede deber a que los
estudiantes con Sindrome de Down tienen problemas respiratorios, dificultades en articular
las palabras, también por malformaciones del paladar y la macroglosia (lengua es mas grande
de lo normal). En la investigacién de Moreno (2015), hall6 resultados contrarios pues gran
parte de los estudiantes que padecian de esa discapacidad se trataban de comunicar mas
por gestos y casi no usaban la expresion oral. Por otra parte, lo hallado sobre que los
estudiantes no atienden y no responden a preguntas, esto se puede explicar desde
Fernandez (2016) y Diaz (2018), quienes aluden que las personas que padecen el Sindrome
de Down tienen complicaciones en tratar de mantener lo que escuchan, o en otros casos para
producir una respuesta necesitan examinar detalladamente lo que oyen, o también pueden
tener pérdida de audicién que condiciona el lenguaje. Por ello, como los docentes requieren

respuestas rapidas no consideran las dificultades que ellos poseen.

Otro hallazgo, es la falta del desarrollo en la habilidad mental no-verbal cognitiva dado que
los estudiantes no pueden seleccionar una ficha que falta para completar un dibujo y en un
rompecabezas gran parte de estudiantes si lo realizan correctamente. En las investigaciones
de Moreno (2015) y Fernandez (2016) se obtuvieron hallazgos parecidos, pues los
estudiantes con Sindrome de Down no se interesaban por completar una imagen sobre sus
personajes favoritos, para los autores el hecho que los estudiantes no puedan completar se
puede deber a que poseen una falta de memoria visual, la que permite tener la capacidad

Viso perceptiva para visualizar qué pieza falta o encaja para completar imagenes.

También, sobre que algunos estudiantes no poseen una buena concentracion en las tareas,
no las realizan en un tiempo establecido, pero intentan desarrollar las instrucciones que los
docentes mencionan. Este resultado concuerda con el trabajo de Moreno (2015), ya que en

su investigacién observoé el desarrollo de clases de los docentes con los estudiantes y sefiala
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gue en las tareas los estudiantes con Sindrome de Down se distraian mucho y les costaba
enfocarse en las tareas y mantener esa atencidon hasta finalizarlas, pues a los pocos
segundos de mirar las tareas las dejaban en su pupitre e iban a jugar. Asi, Fernandez (2016)
indica que eso se puede deber a que los docentes no conocen como hacer que los
estudiantes atiendan mediante el desarrollo de estrategias o buscar nuevas formas de

presentar la informacién y a partir de ahi proponer las actividades.

Finalmente, acerca de que hay una alta atencion de los estudiantes cuando los docentes usan
materiales auditivos y visuales, pero en cuanto a recordar temas 0 memorizar la mayor parte
tienen niveles bajos. Doicela (2024) coincide en su estudio la importancia y el beneficio para
los estudiantes con Sindrome de Down cuando se trabaja con diversos materiales, ya que
cada nifio tiene intereses distintos que provocaran motivacion para su participacion en las
clases. Por ello, Ruiz (2016) sugiere que para que se mantenga la atencién se debe procurar
planificar las clases o explicaciones en periodos cortos de tiempo o realizar pausas, pero no
tener clases demasiado largas. En cuanto a la falta de memoria de los estudiantes concuerda
con el hallazgo de Fernandez (2016), dado que los estudiantes de su estudio también
mostraron no poder retener informacién, por ello menciona que eso puede ser a causa de
complicaciones en la categorizacion conceptual que se usa para establecer conceptos y
definiciones. Por su parte, Moreno (2015) expone que también la memoria de trabajo juega
un papel fundamental para recordar informacion, pues en ella se mantiene por un tiempo la
informacién que las personas perciben por medio de lo visual y auditivo hasta que se genere

un significado.

En cuanto al segundo objetivo sobre determinar los factores que influyen para que los
estudiantes con Sindrome de Down tengan dificultades en desarrollar destrezas cognitivas
basicas para la ensefianza y aprendizaje escolar. Se hallé que los docentes no tienen muchos
conocimientos sobre los requerimientos que necesitan los estudiantes que padecen
Sindrome de Down y cémo ensefiarles de forma efectiva. Esto concuerda con el trabajo de
Lormendez y Cano (2020), pues los autores en su investigacion también encontraron la falta
de conocimientos que los docentes tenian, pues los participantes sefialaban tener
intranquilidad y estar poco confiados en la implementaciébn de estrategias que sean
adecuadas para los estudiantes, de la misma manera en el estudio de Ruiz (2016) los
maestros sefialaban que carecian de tiempo y formacién para dar una respuesta educativa a
los estudiantes con Sindrome de Down. No obstante, en el estudio de Lormendez y Cano
(2020) los docentes indicaban que se les complicaba incluir a aquellos estudiantes ya que no
tenian experiencia o0 saberes sobre las necesidades de ellos, pero trataban de compensar

esa falta de conocimientos mediante la auto investigacion. Asi, Pereira et al. (2018) comentan
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la importancia de ofrecer capacitaciones al personal docente para que estos sean capaces
de incluir y ensefiar a los estudiantes mediante técnicas o estrategias que sirvan para mejorar

las habilidades de los estudiantes.

Otro resultado sobre que los docentes perciben que las caracteristicas de los estudiantes con
sus afecciones en lo auditivo, visual, la falta de concentracion, y sus malas conductas son
complicadas para poder desarrollar aprendizajes. Este resultado coincide con el estudio de
Lormendez y Cano (2020) pues los autores encontraron que varios de los estudiantes que
padecian Sindrome de Down presentaban comportamientos y acciones agresivas con los
docentes cuando explicaban las clases. Rhonda (2015) afiade que la complicacion que tienen
los maestros no es por las conductas en si que muestran los estudiantes, sino que no saben
coémo trabajar o reaccionar ante esos comportamientos y la sugerencia que realiza Ruiz
(2016) es que algunas acciones que realizan los estudiantes es para llamar la atencion del
docente, lo que provoca que por un lado ellos sigan repitiendo esas conductas, pero se puede
disminuir tratando de comprender el origen de esas acciones y promover valores y confianza.
Fernandez (2016), por su parte sefiala que los docentes no deberian sefialar como negativo
las afecciones que poseen los estudiantes, sino mas bien centrarse en las potencialidades y

desde ahi partir los aprendizajes.

También otro resultado sobre la cantidad de estudiantes en cada aula que dificulta que los
docentes ofrezcan una buena atencion, por ello agrupan a los estudiantes segun su nivel de
gravedad y no hay mucho material didactico que apoye los aprendizajes visuales y auditivos
para el desarrollo de los estudiantes. Este hallazgo se asemeja al resultado de Ruiz (2016)
guien también reporta que los maestros sefialan que no se pueden dedicar solo a los
estudiantes con Sindrome de Down, pues existen mas estudiantes que tienen otras
necesidades que igual necesitan ser respondidas, por ende, consideran que se deberian
disminuir el numero de estudiantes que se designa a cada aula mirando la necesidad
educativa que requieren. Ademas, el mismo autor indica que es beneficioso realizar
agrupamientos entre estudiantes, porque asi se fomenta la interaccién entre ellos y la
cooperacion. Por otra parte, Moreno (2015) coincide que la escases de material didactico
disminuye el desarrollo de las habilidades de los estudiantes para la generacién de
aprendizajes, dado que los estudiantes que padecen Sindrome de Down aprenden mas con
estimulos que en este caso pueden ser los materiales que ofrecen los maestros. Fernandez
(2016) explica que el uso de materiales surge porque hay estudiantes que pueden aprender
mejor solo con materiales visuales, u otros alumnos que les favorecen mas los aprendizajes

auditivos. Por ello, turquesa plantea que los docentes deben tener variedad de materiales u
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objetos manipulables que estén ligados a las necesidades de los estudiantes para alcanzar

mejores resultados en la ensefianza.

Con respecto a que no hay apoyo de profesiones o expertos, poca participacion de padres
de familia y su mentalidad negativa que no ayuda a la mejoria de los estudiantes. Los estudios
de Lormendez y Cano (2020) y Rhonda (2015) encontraron datos contrarios a lo obtenido en
la presente investigacion, pues los primeros autores hallaron que la escuela en la que
realizaban la investigacion si existia gran participacién de profesionales para la inclusion de
estudiantes con Sindrome de Down, el apoyo se plasmaba mediante un trabajo en conjunto
con los docentes en el cual ofrecian tutorias, orientaciones y acompafiamientos del desarrollo
de los estudiantes y sus avances. Mientras que, el segundo autor hallé que los docentes
indicaban que también recibian ayuda para la inclusion, pero mediante la labor de un maestro
ayudante que intervenia en las clases con los estudiantes. De esta forma, Lormendez y Cano
(2016) aluden la relevancia y beneficio que genera trabajar en equipo los docentes y expertos
en la inclusion. Por otro lado, Pereira et al. (2018) coinciden que los representantes de los
estudiantes tienen ideas negativas sobre el rendimiento de los estudiantes con Sindrome de
Down, esto es sefialado por los docentes ya que llevan a cabo reuniones en las que informan
cémo avanza el estudiante y en qué se debe mejorar y apoyar en casa, a lo que los padres
en vez de tomarlo como algo para generar un cambio en sus hijos, hacen malas caras y
prefieren retirar a los estudiantes de las escuelas. En este sentido, la escuela y la familia
tienen una gran responsabilidad en sus manos, ya que el avance de los nifios no se encuentra
limitado solo por su padecimiento sino por el ambiente y las herramientas que se ofrecen en
ambos lugares (Lormendez y Cano, 2016). Finalmente, sobre las adaptaciones en el
curriculo, los temas de ensefianza que plantean los docentes segun las necesidades de los
estudiantes no son suficientes para mejorar el desarrollo de ellos y se complica su labor.
Frente a este hallazgo Lormendez y Cano, (2016) coinciden en la realizacién de adaptaciones
sobre las tematicas de ensefianza puesto que son relevantes y necesarias, ademas que
observaron que los docentes de su estudio desarrollaban las adaptaciones, pero centrandose
no en aprendizajes abstractos y complejos, sino en temas que beneficien al estudiante en
cuanto a su desarrollo personal y en lo social. Doicela (2024) afiade que las adaptaciones
que se realicen deben ofrecer diversidad de actividades, ya que los estudiantes tienen
diferentes intereses y eso ayudara a que se motiven a elegir las tareas y desarrollarlas. Por
ello, Rhonda (2015) sefiala que la idea de ofrecer variedad surge porque no todos los
estudiantes con Sindrome de Down son iguales, ya que presentan diferentes habilidades,
afecciones y niveles de gravedad. Por tanto, se debe considerar esos aspectos para la

adaptacion y su eficacia dependera de como el docente aplique y los objetivos propuestos.
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Conclusiones

De acuerdo con el primer objetivo especifico que es evaluar los estudiantes con Sindrome de
Down, se determiné que presentan una falta de desarrollo en la parte del lenguaje pues los
estudiantes no atienden auditivamente las interrogantes de los docentes y se dificulta la
comunicacion, pues es confusa y no tiene una buena expresion oral. Las dificultades en
habilidad mental no-verbal, les dificulta completar graficos. Su falta de concentracién y
atencion son consecuencia de dificultades con la memoria a corto y largo plazo, que también
dificultan la elaboracion y finalizacion de las tareas escolares en tiempos definidos. Ademas,
tienen una disminuida habilidad para recordar lo que aprendio, sin embargo, prestan mayor
atencion cuando se usa diversidad de materiales y cuando se presenta la informacioén de
forma visual o auditiva, destacando en ellos una fortaleza que se debe considerar en la

planeacion escolar.

Respecto al segundo objetivo sobre determinar los factores que influyen en el desarrollo de
destrezas cognitivas, se concluye que hay una falta de formacién de los docentes para
atender de forma adecuada y efectiva a los estudiantes con Sindrome de Down, lo que
provoca que los docentes limiten el desarrollo del estudiante, pues no se encuentran seguros
de las estrategias que ponen en practica y ello perjudica al estudiante. Asi mismo, como los
docentes tienen esa ausencia de saberes del Sindrome de Down, perciben que las
complicaciones para que no se desarrollen completamente los aprendizajes son por las
caracteristicas y comportamientos de los estudiantes y no visibilizan que ellos como
profesionales no dominan o conocen estrategias para el Sindrome de Down. También, se
evidencia que hay un gran numero de estudiantes con diferentes necesidades ademas de los
estudiantes con Sindrome de Down, lo cual es dificil para los docentes quienes se ven
limitados para dar respuestas efectivas a cada estudiante. Tampoco hay un trabajo en equipo
con otros profesionales expertos en distintas areas que orienten y guien el trabajo de los
docentes. Ademas, hay que considerar que los padres de familia también representan una
ayuda para los docentes, pero no hay la suficiente participacion de ellos, requiriéndose de un
cambio de mentalidad para evitar enfatizar en las limitaciones de sus hijos como algo negativo
y puedan ver las fortalezas para asi aportar en la educacion de sus hijos, informandose y
teniendo un seguimiento en el hogar de lo se realiza en la escuela. Asi mismo, se hall6 que
los docentes no cuentan con recursos didacticos que perciben necesarios para la ensefianza,
ademas que la escuela no tiene una infraestructura 6ptima para los estudiantes. Todas estas
dificultades que aluden los docentes reflejan que el peso de incluir o responder a las
necesidades de los estudiantes con Sindrome de Down esta recayendo solo en ellos y no

hay colaboracién de la comunidad educativa y el sistema de educacién.

Luis Olger Calle Romero
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En base a los hallazgos reportados se planted una propuesta con actividades dirigidas a
estudiantes con Sindrome de Down para el proceso de ensefianza aprendizaje y la
adquisicion de habilidades motrices y cognitivas. Esta se realiz6 mediante la revision de
literatura y responde al objetivo 3.

Luis Olger Calle Romero
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Anexo A

Guia de observacién

Anexos

UNIVERSIDA DE CUENCA
MAFSTRIA EN EDUCACION, MENCION INCLUSION EDUCATIVA Y
ATENCION A LA DIVERSIDAD

GUIA DE OBSERVACTION PARA ESTUDIANTES CON SINDEROME DE DOWN

Emreyista Mo

Fecha

Al

Mivel

Feciba un cordial v atento sahudo, esta Guiz de Observacion que reslizers 3 continuacidn tisne
como objetivo conocsr su apreciacian sobre el Dezarrallo Cogmitive v Estrategias da Ensefianza
— Aprapdizaje para estudiamtes con Sindrome de Down, en la Unidsd Educstiva Especial
Mimicipal Girdn
Bu estruchura permite recolectar datos que sportaran 2 la investizacian.

1-DATOS GENERALES

FmeTo Ukcupacon | Anco ideachcacon | Edad el de Pazee
(Etmia) exiadie discapacidad
Sasculizo | Femnemunn | (hres
Estimulacion v desarrollo del lenguaje PUNTAJE1 -5 FAZON O
AIOTIVO

1. En cuamto al lenguzje orzl =& expresa de zlzmuma
manera para que 2 le entiends

1. Besponds 3] docente coando se be hacs prepmmtas
relacionadas con el tema de estudio

1ad

Escucha con imteres ls pregumtzs, explicaciones
o peticiones del docante

Habilidad mental no — verbal cognitiva
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1. Entre varios gréficos, selecciono el que falta

para completar un dibujo. (ver ficha)

f 01,()\!' DIBUJO FALTA EN CADA FILA?

W) - | % |

2. Entre varias piezas, selecciono la adecuada
para completar un rompecabezas a nivel
grafico. (ver ficha)

Concentracion cognitiva

1. Iniciay termina una tarea durante un tiempo

determinado.

2. Ejecuta la tarea al mismo tiempo que el
docente da las respectivas indicaciones e

instrucciones.

Estimulacion y desarrollo de la memoria

1. Procesan los contenidos de aprendizaje al

final de la clase.
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2. Prestan atencion a los aprendizajes visuales
impartidos por los docentes
3. Captan atencion a los aprendizajes auditivos

impartidos por los docentes

Se involucran y se relacionan con sus pares

para compartir los aprendizajes.

Cuando requiere pide al profesor el material

necesario para la clase

Puede relatar las actividades que realizd en un
periodo de tiempo concreto

Estimulacion y desarrollo de la atencion

Presta atencion al docente en alguno de los

periodos de clase.

2. Participa en las actividades sociales,
culturales y académicas que se realizan en la
institucion
3. Realiza actividades en coman como ojear
libros o compartir juegos con los demas
comparneros
OBSERV ACIONE S . ..o e

................................................................................................

Anexo A.1 Validacion de la Guia de Observacion
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Anexo B. Entrevista semiestructurada

A s m

.

10,

11

PEEGUNTAS DE LA ESTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
#Queé entiende como desarrolles cognitivos?
#Que factores usted considera dificultan el dezarrollo de laz destrezaz cognitivas bazicas en estudiantes con sindrome de Down en
el anla?
i Queé estrategias de enzefanza- aprendizaje vtiliza como docente para desarrollar destrezasz cognitivaz en los estudiantes con
sindrome de Down?
+Queé actividadez aplica en el aula para dezarrollar destrezaz cognitivaz basicas para el aprendizaje ezcolar con zuz eztudiantes con
sindrome de Down?
+Queé ez para Ud. la incluzion edocativa?
#Cualez zon laz caracterizticas de loz estudiantes con Sindrome de Down dentro dal nivel de aprendizajs?
#Queé azpectos metodologicos uzted considera debe tener en cuenta un docente gque tiene eztudiantez con Sindrome de Down en el
anla?
#Conzidera Ud, gue exizte el apoyo de los padres de familia al procezo educative de loz esiudiantes con zindrome de Down?
;Bealiza adaptaciones curriculares para trabajar con eztudiantes con sindrome de Down?
+Qué contenidoz o aprendizajez le enzefiaria a loz estudiantes con sindrome de Down a corto, mediano ¥ large plazo de manera

flexible?

. ;Loz materialez gue utilira dentro de clazez para loz estudiantez con szindrome de Down zon creadoz o elaboradoz acorde a s

caracteristicas y necesidades?
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Anexo B.1 validacion de entrevista

UNIVERSIDAD DE CUENCA

S

5

=t
FACULTAD DE FILOSOFIA
LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALIDACION

Quien suscribe. Martha Liliana Arciniegas Siglienza, con titulo de postgrado: Doctora en
Educacion. a través de la presente. manifiesto que he validado el modelo de la guia de
observacion disefiado por Luis Olger Calle Romero con cédula 0104339015, estudiante de la
Maestria en Educacion mencion Inclusion Educativa v Atencion a la Diversidad. cuyo trabajo
de titulacion tiene por objetivo comprender el desarrollo cognitivo y plantear estrategias de
ensefianza-aprendizaje para estudiantes con Sindrome de Down. en la Unidad Educativa
Especial Municipal Giron. Considero que la guia de observacion es pertinente para el tipo de

investigacion propuesto, pero debe realizarse los reajustes que se incluyen.

Cuenca, 05 de julio de 2023

C.1. 0103642336
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UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE FILOSOFIA
LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALIDACION

Chuen zuzenmbe, Martha Liliana Arciniegas Sigfienza, con titule de postzrade: Doctora en
Educacion, a través de la prezente, manifiesto que he validade 2l modelo de la entrevista
semiestructurada dizefiado por Lz Olzer Calle Romero con cedula 0104338013, astudiante de
la Maestria en Educacion mencion Inclusion Educativa v Atencidn a la Drversidad, cuye trabajo
de titulzcion tiene por objetivo comprender el dezarrolle cognitive y plantear estrategias de
enssfznza-aprendizaje para estudiantes con Sindrome de Down, en la Unidad Educatrva
Espacial Municipal Girdn. Considero que el guion de preguntas presantado ez pertinenta para

el tipo de mvestizacion propussto, pero debe realizarse los reajustes que se meluven.

Cuenca, 06 de julio de 2023

C.L 0103642336
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UNIVERSIDAD DE CUENCA

A
FACULTAD DE FILOSOFIA
LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
Datoz del Experto Fecha: 24 de mayo d= 2023
Nombres ¥ Apellidos: Martha Liliana Arcinisgas Sigienza C.L: 01036842336
Inztitucidn donde trabaja: Universidad del Aznay

Profezion: Docente-investizadora

Criterios para la validacion por parte del experto — Entrevista Semiezstructura

C= Coherencia de los items con loz objetivos P=Pertinencia E=Redaccion V=
Validez interna (de contenido)

Indique con una “X” cada uno de los aspectos =1 los considera correctos, de lo contrario adicions sus ohservaciones

MATRIZ PARA OPERACIONALIZAR LAS CATEGORIAS DE ANALISIS

N* | DEFINICION CENCEPTUAL CATECORIADE INDICADOR ITEMS / PREGCUNTA INSTRUMENTO
ANALISIS
1 El desarrclla cognitive &5 un procesa iQué entiends como dezamollos
que propicia 2l aprendizaje a partirde copnitivos?
Iz relacidén & interaccién con el mundo ’
y la realidad, en el que &l infantz iQué factores nated considera
percive, organiza y  adguiers dificoltan el dezarrolle de las
conocimientos que hau):n? posible qus destrezaz cosmitivaz basicaz em
crezca tanto fisica coma
intelectualmente. De esta forma, los estudiantes con zindrome de
nifos  wan  adquiriendo  nusves Down en el anla®
aprendizajes que les permite . R . -
; . Capacidad Hahilidades ;Qus estrategiaz de ensefanza-
solucionar los problemas gue se lzs St ifivas o .
presenta en su vida cotidians, y de m_'m':me_n_tu 2 coEny :a_ 2 aprendizaje utiliza como docente .
. . interaccion ensenar Entravista
=sta manara, dan importancia 3 lz parz desarrollar dastrazas
estimulacion sens&_:-rial comao palrt.:- Dasarrollos cognitivos crear cognitivas en los estudiantes con
del proceso educativo (Loar, 2022) conooimisntos 2
fraves de la sindrome de Dowm?
PE":E_I‘“:m ;Qué actividadez aplica en el
capacidad da
razonamientoy | 2ula para desarrollar destrezas
l2 r:apa.c:}:!ad de cognitivaz  basicaz para el
rezolucion de
problemas aprendizaje escolar com sus
estndiantez con zindrome de
Down?
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La educacion imclosiva ez
entendidz como el derecho de todo
alumno a aprender v a recibir una
edocacion acorde  com sus
necezidades mdividualaz ¥ con los
potencialss que manifiesta

El desafio de las ezcuslzz no ze
baza uUnicamentz en mecluir a
clertos  estudiantes, zine  que
demandz una reestructuracion que
respondz a las caracteristicas de
todos v cada uwmo de los
estudiantes.

E: importante qua fodos los nifios
¥  nifaz  aprendan  juntos
indepandientements  de sus
caracteristicas fiuncicnales,
soclales v culturales

Inclusion, diversidad v
diferancias

Ensefiar v
aprender ez un
deracho de
todosz

i0ué es para Ud. la melusion
educatrval

Entravista

Begin  Ewmz
principalaz

(2012),  las
caracteristicas de
aprendizaje son las siguientes:

1) La  lentitud en el
fincionamisnte de sus circuitos

cerabrales repercute directamente

;Cudles zon las caracteristicas de
loz extudiantes con Sindrome de
Down  demtro  del mivel de
aprendizzje?

en la adquizicion v en el progreso
en loz aprendizajes, que s=erdn
generalmente mas lantos.

] El
consolidacion tarda mas Hampo, va

process de

que aprenden mas despacio ¥, en
muchos
diferenta  a

aspactos, de manera
laz persomas sm
dizcapacidad.

3 Prazentan dificultades con
el procesamisnto ds la
informacidn, tante en la recepeion
de la misma, como con los
elemeantos procesadores v
efactores.

4 Sus limitaciones cognitivas
implican seriaz  dificultadss de

abstraccicn ¥ de

conceptualizacion.

Condicion Intelactual

Patologias v
diferencias

Entravista
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Laz estrategiaz de ensefianza

aprendizaje, es la farea mads
significativa del

acompatiar el aprendizaje  del

docente,

estudiante. La ensefianza dabe ser
vista como el resultade de uma
relacion personal del docents con
2l estudiants. El docents debe
tomar en cuenta el contemdo, la
aplicacion de técnicas ¥ estrategias

didieticas para ensefiar a aprender

Metodologia

Compromiszo v
responzabilidad

iQué

usted considera deba foner en

aspectos  metodoldgicos
cuenta uwn docente gque tiene
estudiantes con  Sindrome de
Down en el zula?

;Considera TUd. que existe el
apovo de loz padres de familia al
proceso  educative de loz
estudiantes con zindrome de
Down?

Realiza adaptacionas

Entrevista

Curricale
v la formacidn de valores enm el curriculares para trabajar con
estudiante. Ademas, &l aprandizaje estudiantes con  simdrome de
es el procese de cambio Down?
permanente an el comportamianto ;Omé contenidos o aprendizajes
Flaxikl
de una persona generade por la Di{-'\ersid;d ;e le enzefiaria a loz eztudiantes
experiencia. Aprendizaje supone actividadas con sindrome de Down a corto,
un cambio condectual o un cambio medianoe ¥ larso plazoe de
en  la  capacidad conductual DjzaﬁquI-Tifersal e manera flexible?
(Gareiz, 2022). aprendizaje
;Los materiales que utiliza dentre
de clazes para los estudiantes con
Dirvarsidad de sindrome de Down son creados o
TacuT=0s

elaborades

caracteristicas v necasidades?

acorde a  sus

Luis Olger Calle Romero
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Anexo C. Consentimiento informado

\ 1y -
’ —é

Maestria on EBoCac On mencidn incluven

i ating y Atencin i la Diverudad

UCUENCA

~ ~

Cuenca. 20 de septiembre de 2023
Consentimiento Informado
Estimados Padres. Madres de Familia o Representantes.

Reciban un cordial saludo. por medio del presente me dirijo a ustedes para solicitar de la
manera mas cordial la autorizacion v consentimiento para que sus representados participen
en la investigacion titulada: Desarrollo Cognitivo y Estrategias de Ensefianza — Aprendizaje para
estudiantes con Sindrome de Down, en la Unidad Educativa Especial Municipal Girén a cargo del
docente Luis Olger Calle Romero. con C.1. 0104339015, éste es tema de investigacion que

se desarrolla para la obtencion de la maestria en Educacion.

Dicha investigacién tiene el objetivo “Comprender el desarrollo cognitivo y estrategias de
ensefanza-aprendizaje para estudiantes con sindrome de Down en la Unidad Educativa
Especial Municipal Giron™.

La participacion de su representado consistirda en la aplicacion del siguiente instrumentos:
guia de observacion, en las que el/la estudiante debera responder realizar actividades de

acuerdo al tema planteado

Cabe sefalar que el trato de la informacion recolectada cumplira con criterios €ticos de la

investigacion cientifica como anonimato, transparencia. privacidad y responsabilidad.

Si ustedes estan de acuerdo en que su representado sea parte de la investigacion le pido firmar

la siguiente autorizacion:

Agradezco de antemano.

Luis Olger Calle Romero
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Nosotros (Yo). padres de familia de los estudiantes con sindrome de Down. papa, mama o

representante del estudiante: Alan Sebastian Pefia Vasquez. y Evelyn Méndez Juela del 7mo.
ano de la Unidad Educativa I'special Municipal Girén, en representacion de todos los
estudiantes con Sindrome de Down. manifestamos que hemos sido informados sobre la
participacion de nuestro representando en la investigacion denominada Desarrollo Cognitivo
v Estrategias de Ensenanza — Aprendizaje para estudiantes con Sindrome de Down, en la
Unidad Educativa Especial Municipal Girén v comprendemos que su participacion es
totalmente voluntaria. si ¢l o ella se negara a participar o decidiera retirarse. esto no le
generara ningun problema. ni tendrd consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni
social.

También nos han explicado que la informacion registrada y datos personales seran
confidenciales. que las respuestas brindadas por nuestro representado no podran ser
conocidas por otras personas y que la informacioén proporcionada tendra fines netamente

académicos y serd manejada exclusivamente por la docente responsable del estudio.

Tomando ello en consideracion. otorgamos el consentimiento para que nuestro representado

participe en la investigacion.

Eirmarey..... T L
Nombre: Sra. Esperanza Vasquez

C.l. 0151126174

Nombre Carmelina Juela

C.l. 0106800022

Luis Olger Calle Romero
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PROPUESTA
Dimension Categorias Destreza Estrategia Recursos
Estimulary Expresarse Se puede escenificar | Titeres
desarrollar el oralmente de pequefias representaciones o | Casas de cartén
lenguaje forma teatros en el que el nifio deba | musica
comprensible recitar pequenas lineas o
frases y pedirle que lea
fragmentos de textos en voz
alta mientras gesticula.
Responder Lectura de cuentos infantiles | Cuentos
preguntas con ilustracionesy dibujos. | Libros
coherentemente | Preguntar por los dibujos al
nifo.
Escuchary Usar para las explicaciones | Proyectores
atender a las diversidad de recursos o | Grabadora
explicaciones en materiales manipulables que | juguetes
clase sean atractivos para los
estudiantes.
Habilidad Completar Se pueden colgar Vvarias | Imagenes de
mental no- correctamente imagenes diferentes en el | animales
verbal cognitiva | graficos o saléon o en un espacio donde | Cinta
imagenes se lleve a cabo la actividad,
después se entregaran las
imagenes a los nifios y ellos
Desarrollo tendran que asociarlas de
Cognitivo acuerdo a la que corresponda,
esto ayudara a que trabajen la
memoria.
Completar Se propone usar | Rompecabezas
correctamente rompecabezas de diferentes | pequefiosy
rompecabezas tematicas. No solo hay | grandes.
rompecabezas de personajes
favoritos; sino otros
didacticos que permiten que
se empiecen a familiarizar con
los colores, las vocales, etc.
Jugar rompecabezas ayudara
a desarrollar su habilidad para
hallar soluciones a
problemas.
Escuchar Se sugiere la siguiente | Espejo
atentamente actividad, se inicia colocando

instrucciones
cortas

al nifio, nifia con una pareja,
donde sera el espejo, seguido
a esto la maestra empezara a
dar ordenes que debera
realizar el espejo y el
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compafiero deberd seguir
todo lo que haga su pareja.
Por ejemplo: el espejo se toca
la cabeza, luego el nifio toca
su cabeza. Asi se puede
empezar con los nifios para
que sigan instrucciones.

Atencidny
desarrollo de la
memoria

Desarrollar
aprendizajes
visuales y
auditivos

Cuentacuentos

Son actividades en las que un
adulto lee o cuenta algun
cuento que resulte
interesante o del agrado del
nifo. El objetivo es, a
continuacion, realizar
preguntas o pedir que cuente
su versién de la historia para
asi favorecer la atencién y los
procesos de memoria vy
recuperacion de informacion.

Cuentos
Imagenes
voz

Compartir
materiales

Se puede usar una alfombra
con distintos  elementos
alrededor, por ejemplo una
estanteria baja de madera con
libros y cuentos de distintos
niveles, para que los nifios
tengan un espacio de lectura,
debate, en definitiva, un
espacio para la socializacién
en determinados momentos
del dia estipulados por el
docente. .

Estante
Libros
Juegos
juguetes

Aprender en
grupo

Se propone la actividad de
jugar a las compras o los
mercados, utilizando billetes y
monedas que puede elaborar
el propio nifio o mediante la
utilizaciéon de juguetes como
cajas registradoras para nifios
y asi desarrollar aprendizajes
en conjunto.

Billetes
juguetes

Recordar
informacién

En esta actividad
dispondremos de unas
barajas de cartas cuyos
dibujos se puedan emparejar
de dos en dos. Se colocan las
cartas delante del nifio boca
abajo y le pedimos que
empareje las cartas. Las cartas
solamente se podran levantar

una cada vez, por lo que el

Cartas
dibujos
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nifio debera recordar en qué
lugar se situan cada uno de los
dibujos para poder ir
emparejandolos. De este
modo se trabaja la memoria.

Luis Olger Calle Romero




