UCUENCA

Universidad de Cuenca

Facultad de Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion

Carrera de Educacion Inicial

La concentracién en el proceso de aprendizaje en nifios y nifias de 3 a 5 afios

Trabajo de titulacién previo a la
obtencién del titulo de Licenciada
en Ciencias de la Educacion
Inicial.

Autores:
Poleth Fernanda Guachichullca Déleg

Gabriela Magdalena Guaman Guaman

Director:
Anita Catalina Izquierdo Molina

ORCID: “£/0000-0002-1841-7803

Cuenca, Ecuador

2024-09-17



UCUENCA

Resumen

El presente trabajo de titulacion es de tipo monogréafico, mismo que se enfoca en la
concentracion como un proceso ejecutivo superior necesario para aprender, por lo que sera
de relevancia para los docentes de educacion inicial poseer informacidon que les permita
disefar estrategias innovadoras que potencien esta capacidad para el aprendizaje. El objetivo
es establecer la importancia de fomentar la concentracién para promover el aprendizaje en
nifios y nifias de 3 a 5 afios, desde la literatura. Por lo que, se llevo a cabo una metodologia
de investigacion documental, con un alcance descriptivo y explicativo. El analisis de la
bibliografia se realizé de manera sistematica y se relacionaron las categorias del trabajo de
titulacion: la concentracion y el aprendizaje en la primera infancia. Finalmente, durante todo
este proceso de investigacion, se ha demostrado que existe una relacion innegable entre la
atencion y la concentracién, no obstante, siendo diferentes en su definicién, llegan a ser
pilares fundamentales para el aprendizaje. Por lo tanto, para que niflos y nifias logren
desarrollarse social, afectiva, motriz y cognitivamente, es imprescindible integrar estrategias
que capten su atencién, potencien su concentracion y aumenten la calidad de informacion

asimilada.

Palabras clave del autor: concentracion, atencion, aprendizaje, educacion inicial,
estrategias
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Abstract

This is a monographic work, which focuses on concentration as a higher executive process
necessary for learning, so it will be relevant for early childhood education teachers to have
information that will allow them to design innovative strategies that enhance this capacity for
learning. The objective is to establish the importance of fostering concentration to promote
learning in children from 3 to 5 years old, from literature. Therefore, a documentary research
methodology was carried out, with a descriptive and explanatory scope. The analysis of the
bibliography was carried out systematically and related to the categories of the degree work:
concentration and learning in early childhood. Finally, throughout this research process, it has
been demonstrated that there is an undeniable relationship between attention and
concentration, however, being different in their definition, they become fundamental pillars for
learning. Therefore, for children to develop socially, affectively, motor and cognitively, it is
essential to integrate strategies that capture their attention, enhance their concentration and

increase the quality of assimilated information.

Autor keywords: concentration, attention, learning, early education, strategies
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Introduccion

La primera infancia es una etapa fundamental en el desarrollo humano, durante la cual se
establecen los cimientos para futuros aprendizajes y habilidades. Entre las diversas
competencias que comienzan a formarse en esta etapa, se encuentra la concentracion que
es una capacidad cognitiva imprescindible para llevar a cabo con éxito las actividades
cotidianas (Machado-Bagué et al., 2021). Esta operacion mental contribuye significativamente
al desarrollo personal, caracter y comportamiento social de nifios y nifias (Haines, 2017). En
este periodo, los nifios y nifias desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y sociales que
les permiten enfocarse en actividades, absorber informacién y aprender del entorno que los
rodea. Fomentar la concentracién desde una edad temprana puede tener un impacto positivo
en el proceso de aprendizaje a lo largo de la vida, permitiendo a los estudiantes aprovechar

al maximo las oportunidades educativas que se les presentan.

Sin embargo, segun Sanchez (2019) en las aulas de clase existen preescolares que se
distraen con facilidad y los docentes carecen de estrategias adecuadas para mejorar su
concentracion. El mismo autor sefiala que, si los docentes no logran atender el desarrollo de
la concentracion en la primera infancia, esto puede derivar en problemas de comprension,
bajo rendimiento académico e inadecuado desarrollo de las competencias y conductas
esperadas. Se considera importante realizar este estudio, pues la concentracion es una de
las funciones mentales imprescindibles que se debe desarrollar en la primera infancia, pues
si no es trabajada se vera reflejada en bajos niveles de autoestima, bajo desempefio escolar,
e incluso en formas de comportamiento y actitudes poco deseadas. La relevancia académica
se fundamenta en brindar a los docentes de Educacion Inicial informacion sobre la
importancia de trabajar la concentracion en el aula, que les permita entender este proceso

como un eje clave en la adquisicion y construccion del aprendizaje.

La presente monografia emple6 una investigacion documental, con un alcance descriptivo y
explicativo que permitié determinar la importancia que tiene la concentracién en la primera
infancia para promover el aprendizaje de los nifios y nifias de 3 a 5 afos. El andlisis de la
bibliografia se desarroll6 de manera sistemética. Lo que llevo a la relacion de las dos
categorias del trabajo: aprendizaje y concentracion, las cuales fueron interpretadas de
manera objetiva, con la finalidad de ser sintetizada y analizada, cuyo propdsito fue establecer
conclusiones pertinentes y asi alcanzar el objetivo plateado. Ademas, se incluyeron
fotografias que apoyan el contenido de la monografia, las cuales cuentan con el

consentimiento de los padres y el asentimiento de los nifios.
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Es asi que el objetivo general del presente estudio es establecer la importancia de fomentar
la concentracion para promover el aprendizaje en nifios y nifias de 3 a 5 afios desde la
literatura. Por lo que para alcanzar este objetivo se han planteado los siguientes objetivos
especificos: a) caracterizar el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, b)
determinar las caracteristicas de la concentracion y su estimulacion en el periodo de 3 a 5
afios, €) proponer estrategias para fomentar la concentracion en el proceso de aprendizaje

de nifios y nifias de 3 a 5 afios.

El presente trabajo de titulacion se organiza en tres capitulos. En el capitulo I, se exploran las
caracteristicas del proceso de aprendizaje en la primera infancia, tomando como punto de
partida la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, haciendo énfasis en la etapa
preoperacional, pues la misma aborda el rango de edad de la presente investigacion. Asi
también se trata las principales teorias y estilos de aprendizaje los cuales influyen en la forma
en como los nifios y nifias adquieren conocimientos, habilidades y actitudes. Y para finalizar
se analizara el tema de la plasticidad cerebral en la primera infancia con el fin de conocer la
importancia de propiciar entornos de aprendizaje que enriquezcan el desarrollo cognitivo,
emocional y motriz de los nifios y nifias, pues al conocer sobre la plasticidad cerebral los
docentes pueden partir de la misma para implementar estrategias que generen mayores

conexiones neuronales.

En el capitulo Il, para alcanzar el objetivo de este, se conceptualiza y establece la diferencia
entre la capacidad de concentracion y atencion, estableciendo asi una base esencial para el
analisis y la comprensién de la complejidad inherente de estos procesos mentales.
Seguidamente, se exploraran las diversas fases y tipos que caracterizan tanto la
concentracion como la atencién. Y finalmente, se abordan especificamente el tema de la
concentracion en nifios y niflas de edades comprendidas entre los 3 y 5 afios, destacando
tanto los periodos de concentracion como los factores que pueden influir y obstaculizar este

proceso en este grupo etario.

En cuanto al capitulo IIl, se proponen estrategias que fomenten la concentracion en el proceso
de aprendizaje de nifios y nifias de 3 a 5 afios. Las estrategias propuestas han sido indagadas
y recopiladas teniendo como guia el modelo VAK (visual-auditivo-kinestésico), el cual fue
abordado tedricamente en el capitulo I, este modelo implica la utilizacion de distintas
capacidades sensoriales como la observacién, la percepcion auditiva y la sensacion
kinestésica. Entre las estrategias se incluye la gimnasia mental, el uso de la gamificacion, el
empleo de la musica, la realizacion de ejercicios de relajacién, respiracién y la introduccion
de materiales ludicos, todos ellos orientados a mejorar la concentracién en el proceso de

aprendizaje.
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Finalmente, se puede mencionar que, para alcanzar la concentracion es necesario la
motivacion de los nifios ya que de manera contraria el aprendizaje no se conseguird, por lo
gue el éxito de un buen aprendizaje esta en el uso de estrategias que tengan los siguientes
factores: motivacion, tener presente la edad del grupo, sus intereses, incluso factores como
el estado animico del nifio entre otros. Esto se considera importante, debido a que los
primeros cinco afios, se insertan aprendizajes que duraran toda la vida y para que estos se

den es imprescindible la concentracion.
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Capitulo |

El aprendizaje en nifios y nifias de 3 a5 afios

En este capitulo se exploraran las caracteristicas del proceso de aprendizaje en la primera
infancia, tomando como punto de partida la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, haciendo
énfasis en la etapa preoperacional, pues la misma aborda el rango de edad de la presente
investigacion. Asi también se abordaran las principales teorias y estilos de aprendizaje los
cuales influyen en cédmo los nifios y nifias adquieren conocimientos, habilidades y actitudes.
Y para finalizar se analizara el tema de la plasticidad cerebral en la primera infancia con el fin
de conocer la importancia de propiciar entornos de aprendizaje que enriquezcan el desarrollo
cognitivo, emocional y motriz de los niflos y nifias, pues al conocer sobre la plasticidad
cerebral los docentes pueden partir de la misma para implementar estrategias que generen

mayores conexiones neuronales.

1.1 Caracterizacion del aprendizaje en nifios y nifias de 3 a 5 afios

El aprendizaje es un proceso fundamental, desde el momento en que el ser humano nace,
comienza a adquirir conocimientos y habilidades que lo acompafiaran durante toda su
existencia. De inmediato se exploraran las caracteristicas del proceso de aprendizaje en la
primera infancia y se tomara como referencia el estudio del desarrollo cognitivo de Jean
Piaget, quien plante6 diferentes etapas en las que los nifios y nifias se desarrollan, mismas

gue se presentaran a continuacion:

Tabla 1

Etapas de la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget

Etapa Rango de edad que comprende

Sensoriomotora
Del nacimiento a los 2 afios
(El nifo activo)

Preoperacional
De 2 a 7 aios

(El nifo intuitivo)

Operaciones concretas
De 7 a 11 afios
(El nifio practico)

Nota. Datos tomados de Introduccién a Piaget: Pensamiento, Aprendizaje y Ensefianza
(1998)
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La etapa preoperacional se caracteriza por la ampliacion del uso del pensamiento simbdlico,
y el pensamiento intuitivo, en esta etapa los nifios y nifias logran representar mentalmente
experiencias pasadas, llegando a representarlas mentalmente, ademas de intentar
expresarlas a otros, logrando que el lenguaje deje de ser compafiia de la accién y se
transforme en una herramienta que reconstruya eventos del pasado compaginandolos con

nuevos conocimientos y logre dar paso al aprendizaje (Labinowicz, 1987; Papalia et al., 2009).
A continuacion, se describen las subetapas que conforman la etapa preoperacional:
- Funcién simbdlica

La capacidad de utilizar representaciones mentales, como palabras, nUmeros o imagenes,
a las que el nifio o nifia ha conectado algun significado, se manifiesta especialmente
durante la primera infancia. En este periodo, dicha funcion se expresa en el juego
simbdlico, donde los niflos representan mentalmente diversos personajes, situaciones y
escenarios. Este tipo de juego no solo refleja la imaginacién infantil, sino que también
funciona como un indicador de los conocimientos y aprendizajes adquiridos hasta esa
edad. Papalia et al. (2009) sefialan esta capacidad como un hito en el desarrollo cognitivo,
destacando la importancia de la conexidn entre representaciones mentales y su

significado en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias.
- Pensamiento intuitivo

Durante esta subetapa, los nifios y nifias comienzan a depositar una mayor confianza en
la l6gica en lugar de depender Gnicamente de la percepcién. Es en este momento cuando,
segun Cherry (2022), es posible que no puedan explicar completamente cémo piensan o
por qué adoptan ciertas perspectivas. El pensamiento intuitivo se manifiesta a través de
preguntas curiosas, marcando la etapa de los "¢por qué?" como una herramienta
invaluable que impulsa la proposicién de experiencias de aprendizaje. En este sentido,
los nifios y nifias, al plantear estas preguntas, buscan entender y explorar los temas o
situaciones que capturan su atencién, contribuyendo asi al desarrollo de su pensamiento
l6gico.

A su vez, en esta etapa se puede distinguir algunas caracteristicas especificas como:

El egocentrismo “describe la incapacidad para considerar el punto de vista de otra persona;
una caracteristica del pensamiento de los nifios pequenos.” (Papalia et al., 2009, p. 241). En
las aulas de preescolar es innegable presenciar actitudes egocéntricas mismas que se
evidencian en la centracion la cual es la tendencia a enfocarse solo en un aspecto de la

situacion descuidando lo demas (Papalia et al., 2009, p. 299). Por lo que se les vuelve dificil
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a nifios y nifias llegar a una conclusion l6gica ya que no son capaces de percibir o notar los

demas aspectos de una situacion en un tiempo determinado.

Otra caracteristica distintiva de esta etapa es la incapacidad de comprender la conservacion.
En esta fase, los nifios y nifias enfrentan dificultades para comprender que, aunque un objeto
cambie de apariencia, sigue siendo el mismo. Esto se debe a que aun no han internalizado
completamente ciertas propiedades fundamentales, como la cantidad o la longitud, en su
conocimiento. La nocién de conservacion representa un desafio cognitivo en esta etapa, ya
gue los niflos estan en proceso de desarrollar su comprension de las caracteristicas estables

de los objetos, lo cual se consolida gradualmente en las etapas posteriores de su desarrollo.

Después de abordar la teoria cognoscitiva de Jean Piaget, centrada especificamente en la
etapa preoperacional, surge una perspectiva alternativa a través de la obra de Vigotsky.
Segun su teoria sociocultural, el aprendizaje se construye de manera progresiva durante la
infancia, mediado por la interaccion y la influencia del contexto social en el que los nifios y
nifas se desenvuelven. De acuerdo con Lucci (2007), este proceso de construccién de
conocimiento tiene lugar especialmente a través de las rutinas de la vida cotidiana. Como se
menciond anteriormente, el aprendizaje se convierte en una actividad intrinsecamente social,
ya que, desde el nacimiento, los seres humanos adquieren conocimientos que ajustan,
reestructuran y organizan mediante la interiorizacion de la cultura circundante y las relaciones
sociales que establecen durante su proceso de maduracion. En esta perspectiva, se subraya
la estrecha relacion entre el aprendizaje y el desarrollo, pues ambos procesos estan

intrinsecamente interconectados en el proceso de crecimiento y formacion de la persona.

Es asi que cuando los nifios y nifias inician su etapa de escolarizacién se propician mayores
aprendizajes debido a la interaccién con pares, y en si nuevas personas que introduciran
nuevos conocimientos que se van almacenando en sus redes neuronales. Dicha interacciéon
permitira adquirir conocimientos, los cuales daran paso a una transformacion que crea, amplia

y fortalece las funciones cognitivas de los nifios y nifias (Villarroel Davila, 2012).

Una vez analizadas y expuestas las diferentes perspectivas del aprendizaje segun los autores
clasicos que se han mencionado, es crucial relacionar sus posturas con la neurociencia. A
partir del desarrollo del sistema nervioso Society for Neuroscience (2008) expresa que la
“experiencia temprana puede tener efectos duraderos sobre la capacidad de aprendizaje y
almacenamiento del sistema nervioso central” (p. 14). De tal manera que el aprendizaje en la
primera infancia se encuentra en su maximo desarrollo gracias a las conexiones neuronales,
gracias al proceso de mielinizacion, el cual consiste en el “recubrimiento de las neuronas con

mielina, una sustancia grasa que permite comunicacidn mas rapida entre las células.”
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(Papalia, 2009, p. 169) que se estd produciendo en el cerebro de los nifios y nifias,
estableciendo conexiones que seran duraderas y otras que se desecharan dependiendo del

uso que se les dé.

El aprendizaje, en su esencia, implica una modificacion en las estructuras cerebrales internas
y externas. No obstante, para validar el significado de dicho aprendizaje, se requiere observar
un cambio en la conducta del individuo, un cambio que se fundamenta en las diversas
experiencias proporcionadas por el entorno. Este cambio conductual se manifiesta de manera
particular en el desarrollo y en los hitos alcanzados por los nifios y niflas a lo largo de la
primera infancia, como sefala Papalia (2009). Es a través de estas experiencias y de la
interaccion con el entorno que se evidencia la internalizacion y aplicacion practica de lo
aprendido, consolidando asi la conexiébn esencial entre el cambio cerebral y el

comportamental en el proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva de la educacion inicial se conoce sobre la importancia de que los nifios
y nifias vivan sus propias experiencias y construyan su aprendizaje, pues el acto de
involucrarse responde a la curiosidad, caracteristica tan identificativa en la primera infancia.
De igual forma ser docentes en esta etapa tan decisiva para su aprendizaje, llega a ser
responsabilidad compartida, tanto padres como docentes, deben ser pilares fundamentales
gue provean ambientes seguros, guien cada paso, pero sobre todo acompafen a los nifios y

nifias en el descubrimiento y la construccién de su aprendizaje.

1.2 Tipos y Estilos de Aprendizaje

El estudio del aprendizaje ha sido un campo fascinante y multidimensional que ha capturado
la atencién de filésofos, psicélogos, educadores y cientificos durante la historia. Es por ello
gue en este apartado se abordaran las diferentes teorias del aprendizaje, las cuales ofrecen
un marco conceptual sobre cdmo adquirimos conocimientos, habilidades y actitudes a lo largo
de nuestras vidas. Del mismo modo es necesario conocer y comprender las distintas maneras
en las que los nifios y nifias descubren, procesan y retienen la informacion, ya sea a través
de modalidades sensoriales, estrategias de estudio, o contextos de aprendizaje especificos,

brindando un enfoque personalizado para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.2.1 Teorias del aprendizaje

Para Vega Lugo et al. (2019) las teorias del aprendizaje son “una construccion que explica 'y
profetiza el cémo aprende el ser humano basandose en la concepcion de diversos tedricos.”
(p. 51). Las teorias del aprendizaje son marcos conceptuales que intentan explicar cdmo los

nifios y nifias adquieren conocimientos, habilidades y actitudes a lo largo de su desatrrollo.
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Estas teorias se basan en diversas perspectivas psicoldgicas y educativas sobre cdmo los

nifos y nifias procesan, internalizan y aplican la informacion.

A continuacién, se expondra las teorias mencionadas en el articulo de Vega Lugo et al. (2019,
p. 51-53)

- Conductismo:

Es una corriente de la psicologia que se centra en el comportamiento humano,
concentrandose en las conductas observables y medibles. La conducta es determinada por
refuerzos y castigos, es asi que el conductismo sostiene que el comportamiento humano, e
incluso el aprendizaje, puede ser explicado y controlado mediante la observacién y el analisis
de las relaciones entre estimulos externos y las respuestas que estos provocan en los

individuos.

- Constructivismo:

El alumno es responsable de su propio conocimiento, pues construye su conocimiento por si
mismo, relacionando la informacion nueva con conocimientos previos. Estableciendo asi
relaciones entre elementos, dando significado a la informacion en que recibe/descubre la

informacion.
- Cognoscitivismo:

Se enfoca en el estudio de los procesos mentales internos, tales como la percepcion, la
memoria, el pensamiento y el aprendizaje. En contraste con el conductismo, el
cognoscitivismo pone énfasis en la comprension de como la mente humana procesa la
informacién, organiza el conocimiento y resuelve problemas. Se enfatiza que los nifios y nifias
aprenden de forma significativa, desarrollando habilidades intelectuales y estratégicas, como

parte de un proceso sociocultural, conocimiento previo y metas de aprendizaje.
- Aprendizaje social:

Se centra en c6mo las personas adquieren nuevos comportamientos, habilidades o actitudes
al observar y modelar a otros. Este enfoque destaca la influencia de los modelos sociales, ya
sean personas reales, personajes animados o simbolos culturales, en el proceso de
aprendizaje. Se sugiere que los individuos pueden aprender mediante la observacion de las
acciones de otros, logran retener la informacion en la memoria, posterior a ello reproducen
los comportamientos observados. La motivacion para imitar o evitar esos comportamientos
se basa en las consecuencias que observan en los modelos. Es por ello que, en educacion

inicial, esta teoria se encuentra presente en el entorno en el que nifios y nifias se
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desenvuelven ya sea al observar el actuar de sus pares, su familia, o series animadas, entre
otros; los estudiantes aprenden de lo observado, y lo expresan en el juego, en su mayoria en

el juego simbdlico.
- Socioconstructivismo:

Se fundamenta en la idea de que el conocimiento se construye a través de la interaccién
social y la participacion activa del individuo en entornos sociales y culturales. Se centra en la
naturaleza sociable del ser humano se basa en el alumno, donde el contexto modifica o crea
todo su aprendizaje. Esta teoria resalta la importancia de la colaboracion, el dialogo, la
resolucion conjunta de problemas y la adquisicién de habilidades por parte del individuo.
Ademas, destaca el papel fundamental de la Zona de Desarrollo Proximo, donde el
aprendizaje se facilita con la ayuda de personas mas competentes o a través de la interaccion

con compafieros que colaboran en el desarrollo cognitivo del individuo.

1.2.2 Estilos de aprendizaje

Castro y Guzman de Castro (2005), definen estilo como un término para expresar las
preferencias que cada nifio y nifia tienen para estudiar, la forma como percibe atiende y
piensa, en si la serie de procesos que usa para llegar a afirmar un aprendizaje, dejando claro
gue cada ser humano aprende y responde a los estimulos como son: el medio ambiente, el
grado de motivacion, atencién, incluso el horario que se presenta la nueva informacién. Por
lo que, los estilos de aprendizaje llegan a ser un grupo de factores que a través de una serie
de pasos: captar, comprender, procesar, almacenar y recordar, cada ser humano usa y

expresa el nuevo conocimiento adquirido.

En las aulas de clase se observa nifios y nifias con diversas maneras de aprender, por lo que
es fundamental como docentes conocer y comprender los estilos de aprendizaje, con la
finalidad de fortalecerlos, proponiendo desafios para poner a prueba estilos que no usen, de
tal manera que se logre eliminar etiquetas que limiten y encierren a los nifios y nifias en un

grupo de un determinado estilo.

1.2.2.1 Modelo de Kolb

Diferentes autores describen el concepto que Kolb desarroll6 para estilos de aprendizaje
como un modelo de aprendizaje basado en experiencia, donde ciertas capacidades destacan
sobre otras, siendo el resultado de herencia genética y relacidon con el medio, llegando a
exponer cuatro tipos de estilos con los cuales cada ser humano de manera intrinseca desea

responder una pregunta del aprendizaje que esta adquiriendo. (Lozano 2000; Cazau 2004)
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Tabla 2

Caracteristicas del Estilo de Aprendizaje del Modelo de Kolb

Pregunta que quieren
Tipos de alumnos Caracteristicas responder con el

aprendizaje

Se involucra sin miedo en experiencias
Alumno Activo nuevas, es entusiasta, de mente abierta, éComo?

gusto por tareas grupales

Piensan de forma secuencial, paso a paso,
Alumno Teérico éQué?
sistema de valores premia la légica

Observadores, analizan perspectivas
Alumno Reflexivo diferentes para llegar a una conclusidn, son éPor qué?

precavidos, escuchan antes de hablar

Prueba ideas, buscar nuevas y llevarlas a la
Alumno Pragmatico ¢Qué pasaria si?
practica, ven los problemas como desafios

Nota. Datos tomados del Manual de Estilos del Aprendizaje: Material Autoinstruccional para

docentes y orientadores educativos. (2004).

De acuerdo a la tabla 2, la teoria de Kolb identifica dos dimensiones del aprendizaje, siendo
el resultado de cémo las personas perciben y procesan lo percibido, ya sea a través de la
experiencia directa (activo), de manera secuencial, donde prima la légica y la racionalidad
(tedrico), también por medio de la observacion y el analisis de las experiencias ya sean

concretas o abstractas (reflexivo) y experimentando o probando ideas nuevas (pragmatico).

Segun este modelo un aprendizaje 6ptimo se da cuando se trabajan las cuatro fases, como
bien se menciond en las aulas de clase, comunmente se puede diferenciar una fase mas que
otras, y en base a la misma desarrollar estrategias para responder la pregunta que el nifio

intenta responder con el aprendizaje que va adquiriendo.

1.2.2.2 Modelo Visual-Auditivo-Kinestésico (VAK)

El Manual de Estilos del Aprendizaje 2004, cita el modelo de Programacion Neurolinguistica
de Bandler y Grinder, destacando que los seres humanos usamos estos sistemas para

adquirir informacion:

- Visual: recordar imagenes
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- Auditivo: oir
- Kinestésico: cuando se asocia la informacién con sensaciones y movimientos del
cuerpo.

Los nifios y nifias potencian y desarrollan un sistema mas que otro, mientras que mas uso se

le da mas se potencia, permitiendo procesos mentales como el aprendizaje mas activo.

Tabla 3

Caracteristicas del Estilo de Aprendizaje del Modelo VAK

Caracteristicas

Sistema de representacion Aprenden viendo o leyendo, establecen relaciones entre ideas y
visual conceptos.
Sistema de representacion Aprenden mejor cuando reciben explicaciones oralmente,
Auditivo hablando y explicando la informacidn a otra persona.

Sistema de representacion
Aprenden haciendo, proyectos, experimentos, moviéndose.
Kinestésico

Nota. Datos tomados del Manual de Estilos del Aprendizaje: Material Autoinstruccional para

docentes y orientadores educativos. (2004).

1.2.2.3 Modelo de las Inteligencias Multiples de Gardner

Segun Nadal Vivas (2015), Howard Gardner defendi6 la idea que no existen inteligencias
Unicas, sino que esta tiene multiples facetas que se cultivan en el aula, dejando claro que la
inteligencia humana tiene diferentes dimensiones, donde los nifios y nifias son capaces de
conocer el mundo a través de ocho maneras, donde las diferencias se combinan llegando a

permitir gran diversidad de aprendizajes en el aula.

Es comun observar que cada nifio o nifia manifiesta un desarrollo mas acentuado en ciertos
tipos de inteligencia sobre otros, revelando la existencia de capacidades particulares que son
empleadas con mayor frecuencia, ya sea para abordar desafios y resolver problemas, o para
generar nuevos conocimientos. Este modelo de las inteligencias mdltiples resalta la
diversidad de aptitudes cognitivas presentes desde la infancia, donde algunas destrezas
pueden sobresalir, evidenciando la singularidad y la variedad en la forma en que los nifios y
nifas abordan el aprendizaje y la resolucion de situaciones cotidianas. Por lo que es
necesario para las docentes de Educacion Inicial conocer las inteligencias que sobresalen en
su aula de clases con la finalidad de potencias; ayudar, capacitar e incluso incentivar a

descubrir y desarrollar otras.
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A continuacién, se caracterizan las ocho inteligencias segun Gardner:

Tabla 4

Caracteristicas del modelo de las inteligencias multiples de Howard Gardner

Inteligencia Descripcion
Comprende la habilidad de utilizar el lenguaje hablado y escrito,
tanto a nivel de comprension como de expresion, habilidad que se
Lingiistica

manifiesta al manejar y estructurar los significados de las palabras y

las funciones del lenguaje.

Visual-espacial

Denota la capacidad para pensar en imagenes. Es decir, a partir de
la percepcién de imagenes y su posterior recreacion, transformacion
o modificacidn, el individuo es capaz de representar mentalmente

las ideas con cierta habilidad.

Logico-matematica

Indica la capacidad de realizar operaciones matematicas complejas
con éxito, analizar problemas de manera ldgica y llevar a cabo
investigaciones de manera cientifica. Por este motivo Gardner
describe la inteligencia ldgico-matematica como el conjunto de

diferentes tipos de pensamiento: matematico, ldgico y cientifico.

Cinético-corporal

Implica la capacidad de utilizar el propio cuerpo para llevar a cabo
actividades, crear productos o resolver problemas. Las personas que
destacan en esta inteligencia adquieren la informacion a través de
procesos tactiles y cinéticos, y necesitan experimentar para

comprender.

Musical

Hace referencia a la habilidad para apreciar, discriminar, transformar
y expresar formas musicales, asi como para mostrarse sensible al

ritmo, el tono y el timbre.

Intrapersonal

Implica la capacidad para entenderse a uno mismo a partir de la auto
reflexion y la construccion de un autoconcepto real que refleje las

propias fortalezas y debilidades.

Interpersonal

Denota habilidad para comprender a los demas (estados de animo,
deseos, intenciones, motivaciones...) e interactuar eficazmente con
ellos. En consecuencia, hace referencia a la capacidad para

mantener relaciones, asumir varios roles y trabajar eficazmente con

12
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otras personas.

Hace referencia a la comprensiéon del mundo natural y supone
Naturalista manejar habilidades como la observacion, el planteamiento y la

comprobacidn de hipodtesis.

Nota. Datos tomados de la revista de Educacion Inclusiva (2015).

1.3 Importancia de la plasticidad cerebral en la primera infancia

La primera infancia representa un periodo extraordinario en el desarrollo del ser humano,
pues esta etapa se caracteriza por la capacidad que tiene el cerebro para adaptarse y
moldearse en respuesta a las experiencias vividas, pues segun Guerra (2022) en los primeros
seis afios de vida el cerebro es increiblemente plastico, es decir cambia con el paso del
tiempo, organizando y creando nuevas conexiones “sinapsis” , por medio de las experiencias,
llegando asi a establecer aprendizajes, a mayor repeticion de conexiones mas crece el
cerebro, por lo que los distintos factores que rodean al nifio deben ser de influencia positiva:
buena alimentacion, estabilidad emocional, ambiente de crecimiento sano, horas de suefio,

estimulacion con el medio, entre otros.

Por lo que resulta imposible afirmar que solo es cuestion de neuronas y conexiones, ya que
como se ha mencionado son muchos los factores que afectan de manera positiva o negativa
a la plasticidad cerebral, la edad llega a ser uno de las variables que se debe tomar en cuenta
pues, a medida que el ser humano va creciendo, la plasticidad cerebral y la recuperacion de
informacion disminuye, las lesiones cerebrales, alteraciones en el estilo de vida, como la mala
alimentacion, ausencia de actividad fisica, uso de medicamentos disminuyen las sinapsis
(Unir, 2021).

En este periodo critico que abarca desde el nacimiento hasta los primeros afios de vida, esta
marcado por la plasticidad cerebral, un fendmeno que implica la maleabilidad del cerebro en
funcién a estimulos externos e internos. En este sentido la plasticidad cerebral en la primera
infancia es el proceso por el cual las neuronas logran incrementar sus conexiones con otras
neuronas a través de la experiencia, el aprendizaje, la estimulacién sensorial y cognitiva; la
plasticidad cerebral puede entenderse como un proceso cerebral inherente que se desarrolla
como resultado de estimulos y experiencias diarias. (Ortiz et al. 2010). La plasticidad cerebral
durante esta etapa temprana establece los cimientos fundamentales para el desarrollo

cognitivo, emocional y social a lo largo de toda la vida.

Segun Rivasplata Chuquipiondo (2020) el fendmeno de la plasticidad cerebral se manifiesta

cuando un conjunto de neuronas se activa simultdneamente, iniciando un proceso de
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intercambio de informacién entre ellas. Si este patron de activacion se repite con regularidad,
las neuronas involucradas tienden a establecer conexiones mas solidas entre si,
desarrollando una mayor predisposicion para transmitirse informacién mutuamente. Esta
intensificacién de la probabilidad de activacion se refleja fisicamente en la formacién de
ramificaciones neuronales mas estables, las cuales conectan estas células nerviosas y las
aproximan fisicamente. Como consecuencia, se produce un cambio en la microestructura del
sistema nervioso. Este proceso dindmico ilustra la capacidad adaptativa del cerebro,
subrayando cémo la experiencia y la repeticiébn de patrones de activacion influyen en la

reconfiguracion fisica del tejido neuronal.

Un ejemplo de ello se puede observar cuando los nifios y nifias ya han establecido un patron
respecto a las caracteristicas de un perro (cuatro patas, orejas y cola); al ver un animal (vaca,
conejo, ardilla, entre otros) que tiene las mismas caracteristicas de un perro, se encendera
en su cerebro diferentes grupos de neuronas que se conectaran entre si, mas la influencia
del entorno (padres, maestros, cuidadores, pares), provocaran un desequilibrio cognitivo,
permitiendo la unidn de estas nuevas redes neuronales, es decir aprende que existen otros

animales que comparten caracteristicas fisicas similares a la de los perros.

Lo mismo ocurre con cualquier otra experiencia que no siempre son visibles, las cuales hacen
gue unas neuronas fortalezcan sus lazos y otras conexiones se debiliten. Esto ocurre a través
de las sensaciones, recuerdos, ideas e incluso nuevas vivencias. La plasticidad cerebral es
especialmente alta durante los primeros afios de vida debido a una serie de factores
interrelacionados que hacen que el cerebro sea excepcionalmente maleable y receptivo a las

influencias del entorno

A continuacioén, se detallan los factores planteados por Rivasplata Chuquipiondo (2020) y
Guerra (2022), quienes distinguen a la primera infancia como una fase crucial, donde el
cerebro cuenta con una notoria plasticidad y se sitia en el punto 6ptimo de su desarrollo

cognitivo, emaocional y motor:

- Crecimiento y desarrollo del cerebro:
Durante la primera infancia, el cerebro humano experimenta un rapido crecimiento y
desarrollo, este periodo se caracteriza por la proliferacién de neuronas y la abundante
formacion de conexiones sindpticas, lo cual le proporciona al cerebro la flexibilidad
para adaptarse a los estimulos y experiencias que ofrece el entorno, permitiendo asi

un aprendizaje mas rapido y eficiente.
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- Sinapsis:
La plasticidad se ve facilitada por la gran cantidad de sinapsis que se forman y que

estan en proceso de refinamiento.

- El oxigeno:
El cuerpo de una persona adulta destina el 25% de oxigeno que recibe al cerebro,
mientras que un bebé destina del 50-75% de oxigeno, debido a las grandes

conexiones neuronales que esta desarrollando a su corta edad.

- El suefio de los nifios:
Es considerado un factor vital en el proceso de fomentar la plasticidad cerebral, es
importante procurar que los nifios y nifias alcancen el suefio profundo, pues es solo

durante este tipo de suefio el cerebro se desarrolla mas.

- Disposicion para el aprendizaje:
Durante la infancia, el cerebro esta predispuesto a aprender, pues la plasticidad facilita
la adquisicién de habilidades fundamentales, como el lenguaje, las habilidades
motoras y las capacidades sociales, ya que el cerebro estd mas receptivo a la

adquisicion de nuevas habilidades y patrones de comportamiento.

- Elentorno:
Juega un papel crucial en la configuracién del cerebro durante la infancia. La
plasticidad cerebral alta en este periodo permite que el cerebro se adapte rapidamente
a diferentes ambientes y experiencias, lo que influye significativamente en el

desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio.

Durante esta etapa, las conexiones neuronales se forman de manera intensiva, permitiendo
al cerebro adaptarse y absorber informacion de manera excepcionalmente eficaz. La
sensibilidad neuronal en este periodo resalta la importancia de brindar experiencias
enriguecedoras y estimulantes que potencien el desarrollo integral de los nifios,
aprovechando al maximo esta ventana de oportunidad Unica en el proceso de formacion

cerebral.

Poleth Fernanda Guachichullca Déleg — Gabriela Magdalena Guaman Guaman



UCUENCA 16

Capitulo I
La concentracion
El presente capitulo inicia con la conceptualizacion y la diferenciacion entre la capacidad de
concentracion y atencién, estableciendo asi una base fundamental para el andlisis y la
comprension de la complejidad inherente de estos procesos mentales. Seguidamente, se
exploraran las diversas fases y tipos que caracterizan tanto la concentracion como la
atencion. Y finalmente, se abordara especificamente el tema de la concentracién en nifios y
ninas de edades comprendidas entre los 3 y 5 afios, destacando tanto los periodos de
concentracion como los factores que pueden influir y obstaculizar este proceso en este grupo

etario.

2.1 Conceptualizacion: la concentracién y atencién

Segun Abreu Tamayo y Cafizares Hernandez (2021) la concentraciéon es “la capacidad de
dirigir la atencién a un solo objeto. Acto de abstraerse de todo estimulo parasito que altere la
atencion al objeto.” Es decir, es la capacidad de dirigir y mantener la atencion, siendo asi un
proceso cognitivo importante que sirve como medio para facilitar la absorcion de la
informacién necesaria para alcanzar el aprendizaje. En la misma linea Arranz, (2023) y
Machado-Bagué et al. (2021) coinciden en distinguir a la concentracién como una funcion
cognitiva basica, que se fundamenta en la intensidad de atencion hacia un estimulo
seleccionado que cumpla alguno o varios de estos parametros: que resulte interesante, cubra

alguna necesidad o un objetivo para alcanzar, durante un periodo determinado.

Asi también Goleman (2018) afirma que la concentracion “es la capacidad de prestar atenciéon
o ignorar las distracciones, poner atencion a lo que quieres” (Aprendemos Juntos 2030, 2018,
15m28s). Este autor concuerda que a medida que una persona logra una mayor
concentracion, también alcanza aprendizajes més efectivos. De este modo, se evidencia que
la concentraciébn implica no solo prestar atencién, sino también poder ignorar las
distracciones. Para lograr este nivel de concentracion, es crucial hacer un uso consciente de
la atencion, eliminando estimulos no deseados, tales como voces alrededor, conversaciones
de otras personas, objetos llamativos e incluso distracciones como la television y dispositivos
tecnoldgicos. La concentracion, por ende, implica un esfuerzo consciente por mantener la
atencion sostenida y libre de distracciones, de manera que el aprendizaje llegue a ser
significativo, por lo que se recalca que la concentracién llega a ser un proceso consciente y

voluntario.

Como se analizd, la concentracién es un proceso que requiere de la atencibn misma que

segun Belmar Mellado et al. (2013):
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Es un mecanismo central de control del procesamiento de la informacién, que opera
de acuerdo con los objetivos del organismo, orientandose hacia los sentidos, las
estructuras de conocimiento existentes en la memoria de largo plazo o sobre los

sistemas de respuestas, tales como el motor, el verbal, el psicofisioldgico o cognitivo.
(p.12)

La atencion es la capacidad para focalizar selectivamente de manera interna o0 externa un
estimulo especifico o varios, por medio de los sentidos, llega a ser una funcién superior ya
gue, de esta dependen otros procesos como: el aprendizaje, la memoria, entre otros. (Bausela
Herreras, 2014, Gutiérrez-Soriano et al., 2012). Es asi, que la atencién actlia como un faro
gue guia la percepcion de estimulos especificos, permitiendo filtrar y seleccionar informacion
relevante del flujo constante de estimulos sensoriales, existiendo asi fases del proceso que

la componen, los cuales se trataran a continuacion:
Fases del proceso de la atencion segun (Gutiérrez-Soriano et al., 2012):

— Inicio o captacién: Puede ser activa, la cual requiere el esfuerzo de quien atiende o
pasiva, es decir no necesita esfuerzo.
- Mantenimiento: Se produce a los pocos segundos del inicio considerandose

importante que la persona extienda este periodo para procesar la informacion.

- Cese: Se da cuando finaliza el proceso.

Este proceso se puede ilustrar con el siguiente ejemplo:

- Inicio o captacion: Durante el receso, dentro de varias actividades a elegir como jugar
con la pelota, construir con fichas y el rincon de la lectura, a una nifia de 5 afios le

llama la atencién un libro, cuya portada tiene un conejo.

- Mantenimiento: La nifia se dirige al cuento, lo toma y empieza a ojearlo, interpretando

las imagenes.

- Cese: Puede ocurrir de dos maneras, la nifia termina el cuento o su atencién se

desplaza hacia otra actividad.

En base a la revision literaria se ha expuesto que la concentracion esta estrechamente ligada
a la atencién debido a que existen momentos donde los autores combinan los términos para
referirse a procesos diversos. Sin embargo, cabe dejar claro que la atencién abarca procesos
fundamentales para el aprendizaje donde en base a los procesos se explicé que es la
capacidad de centrar la atencion a estimulos que considera relevantes. Llegando a ser asi

gue la atencién permite crear reflexiones en base a lo que se percibe, de manera que la
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eficacia del proceso tiene relacion con factores externos e internos que se detallaran en

préximos apartados.

La concentracion y atencion son habilidades fundamentales que permiten a los nifios explorar
su entorno, adquirir conocimientos y participar de manera efectiva en actividades educativas
y recreativas. Sin embargo, como se conceptualizé no son lo mismo, ni se las puede abordar
como sindnimos pues la concentracion es sostener la atencién hacia un determinado estimulo
gue se da de manera consciente y voluntaria, mientras que la atencién consiste en dirigir los

sentidos hacia uno o varios estimulos llegando a ser voluntaria o involuntaria.

Hablar de concentracion y atencidn representa sumergirse bajo el inmenso paraguas de
posibilidades para alcanzar aprendizajes de calidad, invita a pensar cdmo trabajar la
motivacién con nifios y nifias de preescolar de manera que los estimulos que captan su
atencion sean significativos y conduzcan procesos de concentracion 6ptimos, que garanticen

aprendizaje por placer y no por mera obligacion.

Durante la revision de fuentes bibliogréaficas, resulta fundamental destacar que varios de los
autores consultados enfatizaban considerablemente en el concepto de atencién. Es
interesante observar que algunos de ellos optaban por omitir el término "concentracion" y, en
su lugar, hacian referencia a un tipo especifico de atencion: la atencién sostenida. Cabe
sefialar que la definicion de esta Ultima se encuadra dentro del concepto de concentracién.
De este modo, se evidencia la tendencia de algunos expertos a considerar la concentracion
como una manifestacion particular de la atencion, identificada en este caso como la atencion

sostenida.

2.2 Tipos de atencién

Después de la busqueda bibliografica y andlisis de las definiciones de concentracion y
atencion, resulta bastante complicado definir tipos de concentracion, debido a que es un
proceso que hace uso de la atencién alcanzado una atencidn sostenida que permite
impermeabilizar estimulos externos e inclusive internos para centrarse en el que capté la
atencion con la finalidad de aprender, debido a que es un proceso voluntario y consciente
sigue un solo camino, no obstante, la atencion al tener fases presenta diferentes tipos de
atencion mismas que desempefian un papel Unico en la formacion de habilidades y resulta
interesante conocerlos con la finalidad de alcanzar una atencion sostenida encaminada a

mantenerse por mas tiempo de lo habitual.

Antes de enfocarse en reforzar la concentracién en los nifios y nifias, resulta indispensable

gue las educadoras reconozcan los diferentes tipos de atencién, debido a que cada tipo de
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atencion desarrolla un papel Unico en la formacion de habilidades especificas, partiendo
desde la atencién sostenida que permite mantener el enfoque en una tarea prolongada, hasta

la atencion selectiva que ayuda a discernir informacién relevante.

A continuacion, se explica como los diferentes tipos de atencion desarrollan habilidades
cognitivas segun Machado-Bagué et al. (2021) pues se considera interesante la clasificacion
y orden acorde a distintos factores como mecanismos, nivel de voluntad y modalidad sensorial
es importante mencionar que, para definir esta clasificacion, se partira desde la perspectiva

de Machado-Bagué y se ampliara la informacion con diferentes autores.
De acuerdo con los mecanismos utilizados por el individuo:

- La atencion selectiva: “se refiere a la capacidad para actuar flexiblemente, dedicando
la actividad psicoldgica a lo «relevante» y no a lo «irrelevante», segun los intereses
particulares del momento.” (Botella, 2000, p. 91). En otras palabras, esta capacidad
permite adaptar la atenciébn a lo que se considera importante en un contexto
especifico, lo que implica filtrar y priorizar la informaciéon de acuerdo con los objetivos

0 necesidades presentes.

La atencién selectiva es esencial para reforzar la eficiencia del rendimiento cognitivo,
el cual hace referencia a las diferentes habilidades y capacidades que tiene el cerebro
para funcionar y trabajar con la informacion que recibe del entorno a través de los
sentidos, pues de acuerdo Belmar Mellado et al. (2013) este tipo de atencién permite
gestionar eficazmente la sobrecarga de estimulos al centrarnos en lo que

consideramos crucial en un momento determinado.

La misma que se ve reflejada cuando los nifios y nifias estan jugando en una
habitacion llena de juguetes diversos, como bloques, rompecabezas y pelotas. En
este entorno, un niflo de entre 3 a 5 aflos podria mostrar atencion selectiva al dirigir
su interés especificamente hacia los bloques de construccion, ignorando
temporalmente los rompecabezas y las pelotas. Este enfoque selectivo podria
deberse a sus gustos por la construccién o la curiosidad de descubrir como jugar con

ellos.

Tal comportamiento indica que el nifio desarrolla la capacidad de elegir
conscientemente la actividad o juguete que le resulta mas atractivo o apropiado en
ese momento, lo que es la primera sefial del desarrollo de la atencion selectiva. Es

importante recordar que a esta edad la atencion selectiva puede ser transitoria y
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cambiar rapidamente a medida que los nifios y niflas exploran, descubren y

experimentan con diferentes estimulos del entorno.

- La atencion sostenida: “esta relacionada con la capacidad que posee el sujeto para
mantener el foco de atencién, perseverando alerta frente a la presencia de otros
estimulos, durante amplios periodos y habitualmente sin interrupcion.” (Belmar
Mellado et al., 2013, p. 11) La atencion sostenida se refiere a la capacidad de una
persona para mantener la concentracion durante un periodo prolongado de tiempo,
generalmente en ausencia de otros estimulos. Esto implica la capacidad de mantener
la atencion en una tarea o actividad especifica durante largos periodos de tiempo sin

distraerse por factores externos.

En los niflos y niflas, puede aparecer cuando un grupo de estudiantes esta
participando en una actividad del rincén de la lectura. La maestra con ayuda de titeres
esta narrando una historia. Durante la narracion, se observa que una nifia se sienta
con atencién, escuchando la historia con interés y sin distraerse. Pese a que existen
mas rincones a los cuales dirigirse, ella escoge estar ahi, pues, aungue el cuento tiene
una duracién considerable, la nifia muestra la capacidad de mantener su enfoque en
el cuento, evidenciando que se compromete activamente en una tarea especifica,
como escuchar una historia, durante un tiempo prolongado, lo que indica el desarrollo

gradual de la habilidad de atencion sostenida en esta etapa temprana.

- Atencion dividida o dual o compartida: “Proceso por el que se responde
simultaneamente a un doble estimulo, poniendo en marcha una doble activacién.”
(Estévez-Gonzalez et al., 1997, p. 1992) Lo cual se refiere al proceso cognitivo
mediante el cual una persona responde simultaneamente a dos estimulos diferentes,
la atencion se distribuye o se divide entre dos estimulos. Esto implica la capacidad de
realizar y gestionar dos actividades o procesos mentales de manera concurrente. Asi
como menciona Barcelé Servera y Pascual Galvan (2001) quien sostiene que “la
atencion dividida hace referencia a una doble capacidad: la de cambiar rapidamente
de tarea en funcién de las demandas y la de atender simultdneamente a dos o0 mas
tareas” (p. 73) Cuando se habla de "doble capacidad”, se hace referencia al hecho de
que, al enfrentarse a dos estimulos distintos, la persona activa dos respuestas o
procesos mentales al mismo tiempo, lo cual requiere una buena capacidad de
organizacion y coordinacibn mental para operar eficazmente ambas tareas

simultdneamente.
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Segun el nivel de voluntad que exista, Flores Sierra (2016) reconoce:

- Atencion involuntaria: “consiste en la concentracién de la conciencia sin que participe
la voluntad, depende por lo mismo de las cualidades de los fendmenos externos,

internos o mixtos y su accioén sobre los receptores” (p. 193).

La atencién involuntaria es provocada por estimulos con caracteristicas especificas
como intensidad, contraste, novedad o cambio. Es decir, aquellos estimulos que
destacan por su intensidad, diferencia, duracion, o variedad tienen la capacidad de
atraer y centrar la atencion de forma inconsciente. Este hecho sugiere que la atencion
forzada es inherentemente sensible a las caracteristicas de los estimulos
circundantes, es decir cuando se presenta un esfuerzo para dirigir la atencién hacia
algo de manera intencionada, la efectividad de ese esfuerzo depende de la naturaleza

de los estimulos a los que se estén expuestos.

Por ejemplo, si los niflos o nifias intentan concentrarse en una tarea especifica, como
leer un libro, o estudiar para un examen, la calidad de su atencién forzada puede verse
afectada por la intensidad, la complejidad u otras caracteristicas del entorno o de la
tarea misma. Si los estimulos son especialmente llamativos o relevantes, lo mas
probable es que se logre mantener su atencién de manera efectiva. Como parte de
este proceso, se puede comprender como la atencién se desplaza naturalmente hacia
experiencias que llaman la atencién autométicamente, independientemente de su

voluntad consciente.

- Atencion voluntaria: “es la forma especificamente humana de la atencion, puesto que
la misma se refiere a la concentracion, seleccion, estabilidad y distribucion del
fendmeno atencional mediatizado por el lenguaje, donde la voluntad y el interés

consciente juegan un rol fundamental” (p. 194).

Cuando se habla de atencién voluntaria, se hace alusién a la habilidad Unica de los
seres humanos para dirigir conscientemente su atencion hacia aspectos especificos,
seleccionando lo que consideran relevante y manteniendo su enfoque de manera
estable. Ademas, este proceso de atencion esta influenciado por el lenguaje, lo que
implica que la capacidad de comunicacion y el uso de simbolos tienen un impacto
significativo en como se dirige la atencién. La voluntad y el interés consciente son
fundamentales en este proceso, pues son aspectos que guian y definen qué captura

la atencion en determinados momentos.
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En los nifios y nifias este tipo de atencion se ve cuando un nifio participa en una
actividad de dibujo y mientras lo hace hay otros nifios jugando y conversando en la
misma area, este nifio elige de manera consciente concentrarse en su dibujo. A lo
largo de un periodo significativo, muestra una dedicacion sostenida a la tarea,
seleccionando colores especificos y enfocandose en los detalles de su creacion sin

distraerse facilmente por los diferentes estimulos del entorno.

En este escenario, la atencion voluntaria se evidencia a través de la eleccion
consciente del nifio de dedicarse a la tarea de dibujo, mostrando una concentracion
sostenida y selectiva. Aunque puede ser breve y variable algunos nifilos y nifias
pueden comenzar a mostrar signos de dirigir su atencion de manera consciente hacia

actividades especificas.

En funcién de la modalidad sensorial: Para el Departamento de Psicologia de la Salud (2007)
la atencién, tanto visual como auditiva, se encuentran intrinsecamente ligadas a la modalidad

sensorial a la que se aplique y a la naturaleza especifica del estimulo.

- Atencion auditiva: Sanchez (2020) menciona que la atencion auditiva se relaciona con
parametros temporales, un ejemplo de ello seria cuando los nifios y nifias aprenden
los tiempos de las figuras musicales, al inicio se necesita que se establezca aquella
relacién entre el nombre de la figura, su tiempo y el sonido. Una vez aprendida esta
relacién, al escuchar una figura en cuestion de segundos podran identificar el nombre

de la misma por la discriminacion de la duracién del sonido.

- Atencion visual: En este contexto para Belmar Mellado et al., 2013 la atencion visual
selectiva se sustenta en la presencia de habilidades visuales optométricas esenciales
para gestionar la informacion proveniente de esta modalidad. Estas habilidades
incluyen la capacidad para coordinar los movimientos oculares de manera
independiente al resto del cuerpo, en paralelo al procesamiento de la informacion, asi
como la destreza en la acomodacién, que implica la habilidad para realizar cambios

rapidos de enfoque y mantener la nitidez de las imagenes.

Una situacion especifica en la que se puede observar este tipo de atencién en los
nifios y niflas puede ser cuando salen al patio mientras juegan un nifio puede notar
gue existen varias mariposas revoloteando en el pasto y de repente una se posa en
su brazo, en ese instante su atencidn visual se dirige especificamente hacia la
mariposa, el nifio decide acercarse y observar detenidamente. Este ejemplo ilustra la
atencion visual del nifio hacia un objeto especifico en su entorno. La capacidad de
centrarse en detalles visuales, como el color, la forma de la mariposa y dedicar tiempo
a explorar el lugar en busqueda de mas mariposas refleja el desarrollo de la atencién

visual en esta etapa temprana de la infancia.
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2.3 Tiempos de concentracién de los nifios y nifias de 3 a 5 afios

Los tiempos de concentracion en nifios y nifias en la primera infancia pueden variar, pero en
general, se considera que su capacidad de mantener la atencion suele ser breve, segun
Folgado (2022) la concentracion dentro del rango de edad de 3 a 5 afios puede durar
alrededor de 15 hasta 25 minutos, dependiendo de diversos factores como el nivel de
desarrollo, el entorno, la actividad realizada y la estimulacion recibida. La variabilidad
individual también juega un papel crucial, pues algunos nifios y nifias pueden demostrar una
capacidad de concentracibn mas extensa que otros. Es por ello que los educadores y
cuidadores deben ser conscientes de esta realidad, adaptando estrategias pedagdgicas que

fomenten la participacion y el interés.

A continuacién, se presenta una tabla con los tiempos de concentracion, del autor Folgado
(2022) siendo el rango de 3 a 5 afios el mas relevante para el presente trabajo de titulacion,
sin embrago es importante tener presente que los tiempos pueden variar acorde a los

diferentes factores tanto internos como externos que se explicaran en el siguiente apartado:

Tabla 5

Tiempos de concentracion en nifios y nifias

Edad Promedio de concentracién en minutos
3 afios 6a15
4 afios 8a20
5 afios 10a 25

Nota: Datos tomados de El tiempo de concentracion de los nifios segun su edad.

Incorporar actividades interactivas, variadas y adaptadas a los intereses individuales de los
nifos puede ayudar a prolongar los tiempos de concentracién, creando asi entornos
educativos efectivos y estimulantes para el desarrollo integral de los pequefios en esta fase

crucial de su crecimiento.
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2.4 Factores que influyen en la concentracion

Anteriormente se conocié la importancia de la concentracion para el proceso de aprendizaje,
dejando claro que es la base para que el conocimiento sea adquirido, procesado, almacenado
y posteriormente reproducido, por lo que conocer los factores que influyen en periodos de
duracién efectivos resultara de utilidad a futuras docentes con la finalidad de propiciar

aprendizajes de calidad.

Son varios los factores que inciden en la concentracién de manera que se alcance la atencion
sostenida 0 a su vez sea fugaz, Machado-Bagué et.al (2021) mencionan que para crear
motivos fuertes que mantengan la atencién se necesitan de experiencias que resulten
interesantes al sujeto, mismas que sean percibas por uno o varios sentidos, ademas de
resultar de utilidad lo que esta por aprender o hacer, estableciendo propositos o fines a
alcanzar, de manera que el trabajo resulte de utilidad, volviéndolo eficaz de manera que se

eviten pensamientos que lleven a divagar de la meta propuesta.

Los factores que influyen en la concentracion segun Pallares Molins citado en Nova Ortega

(2018) se clasifican en externos e internos, llegando a dividirse de la siguiente manera:

e Factores Externos: Llegan a ser estimulos que son recibidos a través de la percepcion
del sujeto, relacionados con el entorno, llegando a influir con los factores internos
como:

- La intensidad, tamafio, contraste, movimiento, novedad y repeticion del
estimulo.
- Espacios para la alimentacién

- Espacios para el descanso

o Factores Internos: Son factores que surgen del propio ser, relacionados con:
- Lapersonalidad, expectativas, carencias, gustos, entre otros.
- Calidad del suefio
- Motivacion

- Alimentacién

La motivacién resulta uno de los factores internos mas importantes para alcanzar la
concentracion ya que llega a ser un factor cognitivo. Sin motivacién resulta imposible que los

nifios presten atencién y se involucren en el proceso de aprendizaje.

Se debe tener en cuenta que en la primera infancia los nifios y nifias son mas receptivos a
estimulos que se les presenta, volviéndolos mas permeables a la informacién del ambiente,

sin embargo, no toda es asimilada de manera que se almacene en la memoria.
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En la actualidad los nifios y nifias estan expuestos a mas estimulos como lo es la tecnologia,
television, video juegos entre otros, por lo que mantenerse concentrados se ha vuelto un
desafio para las educadoras iniciales debido a la disminucién de estimulos que capten su
atencion y la misma sea duradera ya que el mundo los ha inmerso en el consumismo
inmediato, dejando de lado la importancia de la concentraciébn para procesos como la

comprension de informacion permitiendo un aprendizaje mas facil.

2.5 Dificultades en la concentracion de nifios y nifias de 3 a 5 afios

En la actualidad la concentracion es un recurso para el aprendizaje poco valorado, no
obstante Goleman (2018) menciona que “la concentracién es méas decisiva para un nifio que
su coeficiente intelectual’” (Aprendemos Juntos 2030, 2018, Om43s) en el contexto de la
educacion y el desarrollo infantil, la habilidad de mantener la atencion durante actividades
especificas es mas influyente y crucial para el éxito y el aprendizaje de un nifio o nifia que su

capacidad intelectual medida por el coeficiente intelectual (ClI).

El autor destaca la importancia fundamental de la concentracion en el proceso de aprendizaje
de un niflo. Aunque el coeficiente intelectual es un indicador de las habilidades cognitivas, la
capacidad de enfocarse y concentrarse en tareas especificas se considera ain mas
determinante para el rendimiento educativo, no obstante, en el siglo que vivimos alcanzar la

concentracion presenta varios retos.

Los educadores iniciales deben tener en cuenta que los nifilos son particularmente
susceptibles a las distracciones del entorno, tales como el sonido ambiental, las
conversaciones ajenas y objetos llamativos, entre otros elementos. Esta permeabilidad a
estimulos externos puede representar un desafio significativo para lograr un nivel de atencion
sostenida necesario para el proceso de aprendizaje. La capacidad de los nifios para
concentrarse puede verse afectada por factores externos, y los educadores deben adoptar
estrategias que fomenten un entorno propicio para la concentracion, minimizando
distracciones y proporcionando estimulos adecuados que apoyen la atencion sostenida

durante las actividades educativas.

La falta de concentracion puede presentar dificultades para adquirir nuevos aprendizajes, no
terminar trabajos, Amor Lopez (2021) indica que entre las sefiales de problemas de

concentracion se hallan:

- Falta de atencion, ausencia de interés por el tema que la docente esta presentando.
- Dificultades para distinguir detalles y aspectos generales.
- Elnifio o nifia tiene dificultades para seguir instrucciones.

- Presenta problemas para mantener conversaciones extensas.
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- Elnifio o nifia presenta permeabilidad a los estimulos del entorno.

Pueden ser varios los motivos para presentar estas caracteristicas, sin embargo, se debe
tener en cuenta que puede ser una dificultad temporal o depender de alguna condicién que

presenten los nifios o nifas.

Entre los motivos de la falta de concentracion que lleguen al desinterés por aprender, pueden
estar presente los siguientes factores segin Amor Lopez (2021) y otros autores que

respaldan sus estudios:

- Hambre:
El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados Acnur (2018)
menciona que la nutricién va estrechamente relacionada con el rendimiento escolar,
pues la falta de alimentacién en los nifios y nifias desencadena en una reducida
atencion por lo tanto una nula concentracidn entre otras consecuencias, por lo que
tener presente si los nifios y nifias llegan al aula de clases con su estébmago lleno o
por el contrario no han ingerido alimentos ayudara a las docentes a saber como iniciar

su dia de aprendizajes.

- Ausencia del suefio:
La ausencia del suefio en la primera infancia emerge como un aspecto critico,
subrayado por Oropeza-Bahena et al. (2019), quienes destacan la importancia del
suefio en el desarrollo infantil. Durante el periodo de descanso, se desencadenan
procesos esenciales que contribuyen al desarrollo integral de los nifios y nifias. La
carencia de un suefio adecuado puede dar lugar a problemas significativos, afectando
la memoria, la atencién y el proceso de aprendizaje. Esta falta de suefio puede tener
consecuencias negativas que impactan directamente en el desarrollo general. Por
ende, fomentar entre los cuidadores una buena higiene del suefio se convierte en
una medida crucial. Esta practica no sélo propiciara un mejor aprendizaje, sino que
también favorecerd la concentracion y, de manera integral, mejorara la salud de los
nifos y niflas. La atencién consciente a la calidad y cantidad de suefio en la primera
infancia, por parte de los cuidadores, se posiciona como un factor esencial para

promover un desarrollo éptimo y un bienestar integral en los nifios.

- Estrés:
Situaciones como el cambio de casa, la pérdida de un ser querido o una mascota, o
haber presenciado conflictos entre sus cuidadores, pueden generar tensiones
emocionales significativas en los nifios. Este estrés puede manifestarse como una
falta de motivacién para aprender o una disminucion del interés en actividades,

objetos o situaciones que anteriormente capturaban su atencion.
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Es crucial comprender que estas experiencias estresantes pueden tener un impacto
directo en el bienestar emocional de los nifios, afectando su disposicién para participar
activamente en procesos educativos y su capacidad para mostrar interés en su
entorno. Reconocer y abordar el estrés en la infancia se convierte, entonces, en una
pieza clave para fomentar un desarrollo saludable y propiciar un ambiente propicio

para el aprendizaje.
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Capitulo Il
Estrategias que fomentan la concentracion en el proceso de aprendizaje
Este tercer capitulo tiene como objetivo proponer estrategias que fomenten la concentracion
en el proceso de aprendizaje de nifios y nifias de 3 a 5 afios. Se partira con la definicion de
estrategias de aprendizaje como referente. Posteriormente, se procedera a la exposicion de
una variedad de estrategias disefiadas para desarrollar y fortalecer la concentracion en nifios
y nifias. Las estrategias propuestas han sido indagadas y recopiladas teniendo como guia el
modelo VAK (visual-auditivo-kinestésico), el cual fue presentado en el capitulo |, este modelo
implica la utilizacién de distintas capacidades sensoriales como la observacion, la percepcion
auditiva y la sensacion kinestésica. Entre las estrategias se incluye la gimnasia mental, el uso
de la gamificacién, el empleo de la musica, la realizacién de ejercicios de relajacion -
respiracion, y la introduccién de materiales ludicos, todos ellos orientados a mejorar la

concentracion en el proceso de aprendizaje.

3.1 Estrategias de aprendizaje desde la indagacién literaria

Las estrategias didacticas son herramientas pedagogicas disefiadas para facilitar el proceso
de aprendizaje, fomentando la participacion activa y la comprension profunda de los
contenidos. Para Tobén (2010, citado por Jiménez y Robles, 2016) las estrategias didacticas
son ‘un conjunto de acciones que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada
para alcanzar un determinado propdsito’, esto quiere decir que las estrategias didacticas son
“un conjunto de acciones que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para
alcanzar un determinado propésito”, esto quiere decir que son actividades planteadas
dirigidas hacia una meta, en el campo de la educacion el propdsito seria alcanzar
aprendizajes de manera éptima. En el plano pedagdgico, se trata de “un plan de accion que
pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes”, indicando la responsabilidad que
tienen los docentes de planificar, pensar, buscar e innovar diferentes actividades para

alcanzar el propésito que se planteé al sugerir dichas estrategias.

Las estrategias didacticas en educacion inicial son fundamentales ya que proporcionan el
marco necesario para el desarrollo integral de los nifios y nifias en sus primeros afios de vida.
Estas estrategias no solo facilitan la transmisién de conocimientos, habilidades y valores, sino
gue también promueven el aprendizaje significativo, la exploracion activa y el desarrollo de
competencias clave, como la creatividad, la resolucion de problemas y la socializacion.
Ademas, las estrategias didacticas adecuadas en este nivel educativo pueden adaptarse a
las caracteristicas individuales y necesidades especificas de cada nifio y nifia, fomentando
asi su maximo potencial desde una edad temprana y sentando las bases para un proceso

educativo exitoso a lo largo de su vida.
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Es asi que, las estrategias didacticas son herramientas estructuradas que los educadores
utilizan para guiar y optimizar la adquisicion de conocimientos, habilidades y competencias
por parte de los estudiantes en el entorno educativo. Estas estrategias van mas alla de la
simple transmision de informacién, buscando involucrar a los estudiantes de manera

significativa.

En la misma linea Jiménez Gonzalez y Robles Zepeda (2016) consideran que:
“Las estrategias didacticas como elemento de reflexion para la propia actividad
docente ofrecen grandes posibilidades y expectativas de mejorar la practica educativa.
El docente para comunicar conocimientos utiliza estrategias encaminadas a promover

la adquisicion, elaboracion y comprension de los mismos” (p.108).

Las estrategias de aprendizaje son una serie de acciones deliberadas desarrolladas y
aplicadas por los docentes con un objetivo pedagdgico claro. Estas actividades pueden incluir
una variedad de métodos, técnicas y recursos utilizados de manera planificada y organizada

en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Al utilizar enfoques variados, como el aprendizaje colaborativo, la resolucién de problemas,
el juego educativo y la tecnologia, las estrategias didacticas buscan crear ambientes de
aprendizaje dindmicos y motivadores, permitiendo que los estudiantes construyan su propio
conocimiento de manera activa y reflexiva. Promoviendo asi un aprendizaje significativo y

mas duradero.

Al momento de estructurar una estrategia didactica es importante tomar en cuenta la
combinacién més idonea de métodos, medios y técnicas, acordes a las necesidades y el
contexto de los nifios y nifias. Pero la complejidad de la practica educativa hace que aquella
combinacién presente variadas soluciones, que dependen no Unicamente del docente y sus
decisiones, sino también de los modelos, las teorias educativas implicitas, pero sobre todo

los medios y recursos que el medio ofrece.

3.2 Estrategias generales para fomentar la concentracién

Al trabajar con nifios y nifias de 3 a 5 afios las educadoras tienen la responsabilidad de
entrenar la atencion con el fin de alcanzar la concentracion, debido a que en ese rango de
edad el cerebro se encuentra en pleno desarrollo y tiene la capacidad de adquirir informacion
de una manera mas rapida. No obstante, en el siglo que vivimos alcanzar la concentracion
en temas especificos es todo un reto debido a las distracciones: tecnologia, video- juegos e
incluso la multitarea. Debido a estos distractores es imprescindible el trabajo de la gimnasia
cerebral de las educadoras con los nifios y nifias Establecer una rutina estructurada es
fundamental para mejorar la concentracion en los nifios. Esto implica crear un horario diario

predecible que incluya momentos especificos para diferentes actividades.
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Por ejemplo, asignar momentos para la actividad fisica ayuda a liberar energia acumulada y
a mantener un equilibrio entre el cuerpo y la mente. La actividad fisica puede ser tan simple

como jugar al aire libre, practicar deportes o participar en juegos activos.

3.2.1 Gimnasia cerebral para entrenar la concentracion

La gimnasia cerebral para nifios y nifias de 3 a 5 afios segun Centro Educativo ECA (2022)
es una serie de ejercicios pensado en estimular el cerebro con la finalidad de mejorar la
concentracion, creatividad y confianza, debido a que el cerebro puede ser entrenado cada
vez tiene mas impacto la gimnasia cerebral, cada vez que un nifio vuelve a concentrarse en
un estimulo entrena su atencion, por lo que la gimnasia cerebral refuerza, afina y conduce a

nuevos logros intelectuales (Savant y Fleischer, 2004),

Segun Bupa (2024) “la gimnasia cerebral fue un método creado por el doctor Paul Dennison
para reforzar la concentracion y mejorar la atencion usando los dos hemisferios del cerebro
a través de una variedad de ejercicios con el cuerpo”. Entre los beneficios de la gimnasia
cerebral esta la mejora de los niveles de concentracion, lo cual permite ignorar distracciones
y mantener la atencion en una tarea determinada, aumentando la capacidad de adquirir
conocimientos de manera significativa debido a la capacidad de concentracion que ha

alcanzado el cerebro.

Como ya se mencion0 la gimnasia cerebral consiste en entrenar el cerebro a través de
ejercicios corporales, no obstante, es importante recordar que los seres humanos desarrollan
tres cerebros segin Merino (2016) son la base para la supervivencia e integracion humana,

en resumen, menciona que son:

e Cerebro Reptiliano: es responsable de las funciones vitales y metabélicas.
e Cerebro Emocional: o sistema limbico, es el que le da emociones a lo que procesa el
cerebro.

e Cerebro Cognitivo- Ejecutivo: o neocértex es el encargado de las funciones

superiores, como razonar, pensar, el lenguaje.

Conocer que el ser humano esta compuesto por tres cerebros, permitird a las educadoras
tener presente que los niflos y nifilas son corazon, razonamiento y pensamiento, asi al
momento de planificar estrategias tendran en cuenta estos tres factores que permiten un
desarrollo completo de los infantes. Asi como la gimnasia constante es provechosa cuando
hay constancia de la misma manera la gimnasia cerebral tiene efectos positivos fortaleciendo
conexiones neuronales, permitiendo aprendizajes duraderos cuando es practicada de manera

regular.
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La gimnasia cerebral existe gran variedad de ejercicios: atencidon plena, ejercicios de

coordinacion, ejercicios aerdbicos, entre otros. Por lo que tener rutinas para trabajar la

concentracion definiendo el tiempo y momento que se dedicara es uno de los principales

pardmetros para realizar la gimnasia cerebral.

Ejercicios segln Bupa y otros autores que concuerdan con estas técnicas.

Atencioén Plena (AP): las técnicas usadas para la atencion plena no solamente serviran
para regular la concentracion, estado animico, o conductas no apropiadas en los
nifios, sino también en los docentes debido a problemas o situaciones que dia a dia
suceden en la cotidianidad. Actividades para la AP, ayudaran a reducir el estrés,
mejorar la memoria y elevar la atencion en el trabajo, permitiendo que los nifios se

vuelvan méas auténomos (Vasquez, 2016).

Ejercicios de coordinacion: ayudan a despertar el cerebro, mejoran la agilidad y
destreza fisica, mejora el estado de animo, ayuda a liberar el estrés, y alcanzando

impactos significativos en las funciones cognitivas.

Estrategias para fomentar la concentracién segun Sanchez (2019):

Programar periodos regulares de descanso en la rutina: El descanso adecuado
permite que el cerebro se recupere y revitalice, lo que mejora la capacidad de
concentracion y atencion. Estos momentos de descanso pueden incluir pausas cortas
entre actividades, asi como periodos mas largos de tiempo libre durante el dia.
Asignar momentos especificos del dia para realizar tareas especificas también es
crucial. Esto podria implicar establecer horarios de estudio para completar la tarea
escolar o dedicar tiempo a actividades creativas. Al tener horarios designados para
estas actividades, los nifios y nifias aprenden a priorizar y a concentrarse en una tarea
ala vez, lo que mejora su capacidad para mantener la atencién durante periodos mas

largos.

Minimizar distracciones: La minimizacion de distracciones externas, como dispositivos
electrénicos, es esencial para mejorar la concentracion en los nifios. Los dispositivos
electrénicos, como teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras, pueden ser
fuentes significativas de distraccion, ya sea a través de notificaciones constantes,
juegos adictivos 0 acceso a redes sociales. Limitar el tiempo de pantalla y establecer
reglas claras sobre cuando y cémo se pueden usar estos dispositivos ayuda a reducir
las distracciones y a fomentar una mayor concentracién en otras actividades. Ademas,

crear un ambiente propicio para el aprendizaje es fundamental.
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Esto implica tener espacios de estudio o trabajo que estén ordenados y libres de
estimulos innecesarios. Un area de estudio organizada con escritorios limpios,
suministros escolares bien organizados y una iluminacién adecuada puede ayudar a

los nifilos a concentrarse mejor en sus tareas.

3.2.2 Técnicas de gamificacién para mantener el interés y la concentracion

La gamificacién segun Liberio (2019), Contreras Espinosa y Eguia (2016) consiste en
estrategias, didacticas y motivacionales, que emplean el juego como base, para mejorar el
comportamiento de los estudiantes y su compromiso de aprender en un espacio atractivo e
interactivo que les permita alcanzar los aprendizajes deseados. En las aulas de educacion
inicial, el juego es el principal medio que tienen las docentes para guiar a los nifios y nifias a
construir su aprendizaje, debido a que en esta etapa desarrollan habilidades para simbolizar
su mundo a través del juego. La relacién que tiene con la gamificacion radica en el uso de
diferentes recursos estructurados pensados en la edad de los nifios y nifias con la finalidad
de alcanzar los aprendizajes deseados, captando su atencion de manera que se conviertan

en aprendizajes duraderos.

Es importante tener en cuenta que la aplicacion de la gamificacién en el aula debe adaptarse
al contexto, al espacio y a los recursos disponibles. No hay reglas rigidas para implementar
la gamificacion; el objetivo es romper con la estructura tradicional donde el docente dicta y el
estudiante escucha pasivamente. En cambio, mediante el uso de elementos ludicos, se busca
captar la atencién de los estudiantes y hacerlos participes activos en el proceso de

aprendizaje, permitiéndoles convertirse en los creadores de su propio conocimiento.

Por tal razén Contreras Espinosa y Eguia (2016) aclaran ciertos postulados para la
gamificacion en el ambito escolar, de manera que pueda generar los resultados esperados

tras la implementacion:

¢ No es pensar en videojuegos, ya que para eso existen areas de los videojuegos de
tipo EDUTAIMENT siendo un &rea que desarrolla aplicaciones para aprender por
videojuegos, mas bien hacen referencia a que es el uso de mecénicas aplicadas al
juego a través de retos que el alumno vaya cumpliendo y se generen recompensas a
corto plazo por lo que no es necesario que existan videojuegos de por medio para que
funcione estas estrategias, dejando claro que no tiene que haber videojuegos, uso de

tecnologia para que funcione la gamificacién.

De esta manera la gamificacién es considerada para el uso de todas las docentes se
encuentre en el contexto que fuese, ya que, segun la afirmacién anteriormente

propuesta por los autores sefialan que es crear, inventar, innovar juegos que por
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medio de las mecénicas usadas, premios recompensas, mérito al que llegue primero
entre otros, se logre alcanzar el aprendizaje deseado, por lo que creer que la
gamificacion solo puede ser implementada mientras exista tecnologia resultaba
imposible aplicarla en ciertos contextos, sin embargo, queda claro que es una
estrategia didactica que motiva al estudiante a aprender socializando con otros y

haciendo uso de lo que existe en el espacio escolar es decir el juego en si.

¢ Otro punto a tomarse en cuenta en esta misma linea es el involucramiento de toda la
comunidad educativa docentes, coordinadores, directivos, de tal manera que se
encuentre presente en las planificaciones de todos los docentes y no solamente sea
un docente el que haga uso de esta herramienta, sino mas bien tenga un seguimiento
de tal manera que se logre evaluar si est4 alcanzado los resultados deseados en el

aprendizaje de los nifios.

¢ Ademas, como ya se mencion6 requiere el trabajo de un equipo multidisciplinar, de
docentes, neuropsicologos, y disefiadores de videojuegos. No obstante, no en todas
las instituciones sera posible encontrar este equipo multidisciplinar ahi la importancia
de la capacitacién constante de las docentes en el area de la neuropsicologia, para
poder comprender que no todo es el uso de la tecnologia y recursos visuales, sino

recordar que los nifios son seres que escuchan, sienten y piensan.

Tras analizar estos postulados planteados por Contreras y Eguia (2016), resulta innegable
gue el uso del juego es una de las principales herramientas en la Educacién Inicial, sin
embargo, existen puntos donde se contradice el mismo autor debido a que en el primer
postulado indica que el uso de videojuegos educativos propiamente no es la gamificacion, no
obstante, en el tercer postulado indica que se necesita contar con un disefiador de video
juegos para alcanzar la meta deseada de aprendizajes. Por lo que se concluye que la
gamificacion si tiene que ver con el uso de la tecnologia, y para el area de la educacién de
nifos de 3 a 5 afios resultaria perjudicial debido a que la tecnologia poco puede aportar al

desarrollo de sus funciones emocionales, sociocognitivas, fisicas, afectivas.
Tipos de juegos de la gamificacién segun Liberio (2019):

Eljuego en cualquiera de sus modalidades para nifios y nifias de 3 a 5 afios resultara atractivo
debido a que jugar ayuda a desarrollar seguridad, estabilidad, crean vinculos afectivos, les

protege del estrés y sobre todo aprenden jugando.
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Juego libre:

El nifio es como bien dice el postulado “libre” es decir, tiene la oportunidad de probar
distintas maneras de hacer las cosas, estimulando la flexibilidad de la imaginacion.
Cuando los nifios salen al receso, y por su propia imaginacién crean juegos sin que
ningun adulto sea quién imponga como ha de ser desarrollado.

Juego estructurado:

Usa estrategias para resolver problemas, hace uso de reglas.

El docente primero explica las condiciones para jugar, reglas que deberan ser
obedecidas para poder ser participes del mismo, como laberintos, saltar la cuerda,
entre otros. La gamificacion se convierte en un componente esencial en este tipo de
dinamicas, ya que implica el empleo de estrategias ludicas que fomentan la
motivacion, el interés, la participacion y la resolucion de problemas. Los estudiantes
se comprometen a seguir las reglas establecidas por la docente con el objetivo de
alcanzar nuevos niveles de aprendizaje, destacando que no siempre se requiere el
uso de tecnologia para su implementacion.

Videojuegos Educativos:

Son juegos estructurados que se basan en videojuegos. De manera que los nifios
aprendan y desarrollen habilidades, estos para ser usados previamente deben lograr
proporcionar los resultados esperados.

Este tipo de juegos, no son aplicables dentro de todos los contextos, debido a que la
tecnologia a pesar de ser concebida como una herramienta de alcance global, no llega

a espacios remotos, ni a personas con una condicion econémica desfavorable.

Cabe mencionar que la gamificacién sigue una serie de técnicas mecanicas y dinamicas que

segun Malvido (2019) se detallan de la siguiente manera:

Aprendizaje basado en mecéanica de juegos: consiste en asignar valores a las acciones a

medida que se realizan

Acumulacion de puntos
Superacion de niveles
Obtencién de premios
Clasificacién en un ranking
Desafios

Retos
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Aprendizaje dinamico: refiere a la motivacion de nifios para jugar

e Recompensa: obtiene un beneficio
e Status: nivel jerarquico
e Logro: aporta satisfaccion personal

e Competiciéon: busqueda por ser mejor.

Es de suma importancia tener presente el papel que los docentes desempefian al poner en
practica la gamificacion, pues esto conlleva una reflexion profunda de cuando, cémo y para
qué utilizarla. El docente debe ser capaz de plantear juegos que no solamente sirvan para
mantener a los nifios y nifias ocupados, al contrario, cada actividad debe tener un sentido que
permita a los estudiantes identificar y superar sus dificultades. Es ahi donde el docente debe
discriminar en cada situacidon qué tan idéneo es implementar la gamificacion segin la

situacion que lo amerite.

Aspectos positivos y negativos de la gamificacién en educacion

A continuacion, se explicaran diferentes aspectos positivos y negativos de la gamificacion
segun los autores Martin Martin y Vilchez Martin (2017), es importante mencionar que para

definir cada aspecto se partira desde la perspectiva de diferentes autores.
Aspectos positivos

e Motivacion:
De acuerdo con los autores Contreras Espinosa y Eguia (2016), cada reto de
aprendizaje superado permite al alumno obtener una recompensa, lo cual lo motiva a
superar el reto. La gamificacion desde el potencial del juego afiade un atractivo a las
tareas y contenidos de aprendizaje, por lo que, a mayor recompensa, mayor sera la
motivacion de los estudiantes por superar la etapa.

e Alfabetizacion tecnolégica:
El aprendizaje esta en constante evolucion, lo que implica que las formas de
comunicacion evolucionen y se adapten a las nuevas necesidades. Por lo tanto, las
habilidades informéticas se vuelven indispensables, especialmente en el ambito
académico y profesional. Esto lamentablemente conlleva al aislamiento de nifios y
nifias, quienes se ven sujetos a aprender exclusivamente a través de la tecnologia,
sin reconocer que el verdadero conocimiento se nutre de experiencias donde los
alumnos interactlian con su entorno. No obstante, esto no significa que se deba
ignorar a la tecnologia, pues la misma cuenta con numerosas herramientas que

pueden potenciar el aprendizaje, pero lo ideal seria no depender Unicamente de ella.
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Trabajo en equipo:

Aprender a través del juego crea un ambiente de colaboracion, donde los nifios y nifias
pueden compartir experiencias, conocimientos y aprender unos de otros. Los juegos
fomentan la comunicaciéon y el intercambio de ideas y pensamientos entre los
participantes, lo que contribuye significativamente a lograr un objetivo compartido de
manera mas efectiva.

Instruccion individualizada:

Los retos de aprendizaje estan disefiados para ajustarse al ritmo individual de cada
alumno, permitiéndoles avanzar gradualmente hacia el siguiente nivel a su propio
paso. No obstante, en un entorno competitivo, tanto nifilos como niflas pueden sentir
una presion adicional para seguir adelante con los desafios y alcanzar la maxima
recompensa disponible. Es importante tener en cuenta que como futuras educadoras
iniciales es esencial identificar el ritmo de aprendizaje de cada nifio y nifia, pues estos
suelen variar, debido a su propio estilo de aprendizaje. Al utilizar la técnica de la
gamificacion, es fundamental respetar el ritmo de aprendizaje de los estudiantes y
adaptar los desafios a sus necesidades y capacidades, asegurandose de que la

dificultad sea adecuada al nivel de destreza que se desea alcanzar.

Aspectos negativos

Aumenta los niveles de dopamina:

Mateus y Orteg6n (2019) sostienen que el juego aumenta los niveles de dopamina, lo
cual genera cierto nivel de placer; pues la dopamina juega un papel crucial en la
regulacién del proceso de aprendizaje, especialmente en el aprendizaje condicionado.
Sin embargo, esta relaciébn plantea preocupaciones respecto a la practica de
condicionar a los nifios y nifias para que aprendan mediante incentivos externos. A
largo plazo, esta forma de ensefianza puede generar una dependencia en la obtencion
de recompensas externas, en lugar de fomentar una profunda reflexién sobre el valor
intrinseco del aprendizaje.

Distraccion y pérdida de tiempo:

Pacheco (2019) argumenta que “la gamificacion descarrila el aprendizaje con
distracciones sin rumbo, agrega un estrés innecesario a la competencia y falla al tener
en cuenta las necesidades pedagodgicas de algunos estudiantes” (p. 13). En su
mayoria las estrategias de la gamificacion se centran en un ambiente virtual, donde
las distracciones son constantes, ya sea el abuso de recursos como videos, canciones
0 juegos causan una sobreestimulacién que genera estrés y frustracion. Es por ello

gue el tiempo que se ha de invertir para lograr una mejora en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje por medio de esta estrategia debe ser acorde a los tiempos
de concentracion de nifios y nifias de acuerdo a su edad.
e Motivacion efimera:

Implementar esta estrategia de aprendizaje puede resultar desafiante debido a varios
factores. Uno de ellos es mantener el interés, pues puede volverse complicado, ya
gue la repeticion de actividades puede hacer que el proceso se vuelva monétono y
tedioso. Sin embargo, este desafio puede ser abordado mediante el fomento de la
motivacion intrinseca, es decir, promoviendo que la actividad se realice por el simple
deseo de participar en ella, en lugar de depender de una recompensa externa. Por lo
tanto, es crucial encontrar un equilibrio entre proporcionar estimulos que puedan
impulsar la participaciéon de los nifios y nifias en el juego y fomentar la autonomia y el

interés por el aprendizaje a largo plazo.

3.2.3 Lamusicogramay la concentracion

La musicograma segin Sanz (2015) es una estrategia didactica que tiene su base en la
terminacion grama, la cual significa escrito o grafico, por lo que se podria entender que la
musicograma es “musica escrita”. Lo caracteristico de esta estrategia es la combinacién de
los recursos musicales auditivos y visuales, con el fin de proporcionar una vision diferente de
la musica. Azorin-Delegido y Bernabé (2019) argumentan que, “el musicograma es uno de
los medios para trabajar las audiciones de forma activa” (p. 4). Estos autores senalan la
importancia de la musica en el desarrollo de la audicion de nifios y nifias, y en especifico
como la musicograma estimula la escucha activa de los estimulos sonoros del entorno y los
convierte en patrones a expresar ya sea con sonidos o movimientos del cuerpo, despertando

asi el interés y la memoria musical de nifios y nifas.

En la misma linea Lépez Casanova y Nadal Garcia (2018) sostienen que la estimulacion
auditiva es imprescindible desde el nacimiento pues, por medio de la misma los nifios y nifias
pueden desarrollar diferentes capacidades como atencion, concentracion, capacidad
lingliistica, comunicacién, habilidades sociales entre otras. Una adecuada estimulacion
auditiva y un desarrollo éptimo de la percepcion auditiva, es decir la interpretacién y la
respuesta que los nifios y nifias tienen a los estimulos sonoros; estas son las bases para que
ellos logren procesar diferentes manifestaciones verbales del lenguaje tanto escrito, oral o

simbdlico.

El desarrollo del lenguaje y la muasica pueden ser trabajados paralelamente, pues los
pardmetros sonoros como la altura, duracion, intensidad, timbre coinciden con los pardmetros

del habla entonacién, intensidad, pausa, tempo y ritmo (Lopez Casanova y Nadal Garcia
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2018). En la ejecucion de la musicograma, uno de sus principales componentes es la muasica,
mas especifico aun, un lenguaje musical, el cual puede ser trabajado de forma transversal,
en especial con el desarrollo del lenguaje y la psicomotricidad. Cuando los nifios y nifias
hablan necesitan realizar pausas, organizar sus ideas, tener una buena pronunciacion para
poder comunicarse, asi mismo necesitan escuchar a los demés para saber como responder
a los diferentes estimulos, del mismo modo la psicomotricidad se encuentra inmersa pues
recordemos que la comunicacion no es sélo verbal o escrita, nuestro cuerpo es un espejo que
refleja nuestras emociones, pensamientos, y trasmite el mensaje incluso mucho antes que el
habla.

En el contexto de la educacion inicial, es imprescindible que como docentes identifiquemos
la forma en que cada nifio y nifla aprende y cuales son los estimulos que llaman mas su
atencion, y en el caso de esta estrategia, la cual estd orientada al estilo de aprendizaje de

nifos y nifias que aprenden mejor escuchando y observando.

La estrategia de la musicograma se fundamenta en la idea de representar visualmente la
estructura y los elementos musicales de una pieza determinada. A través de simbolos, colores
y formas, se crea un mapa visual que guia a los nifios a lo largo de la musica, proporcionando

una experiencia multisensorial que estimula su curiosidad y creatividad.

La clave del éxito de la musicograma radica en su capacidad para involucrar activamente a
los nifios y nifias en el proceso de escucha y comprension musical. Al observar la
musicograma mientras escuchan la pieza, los pequefios comienzan a identificar patrones,
contrastes y cambios en la musica, lo que fomenta su atencion y concentracion de manera

natural.

A continuacién, se presenta una actividad que ejemplifica el uso de la estrategia de la

musicograma

Actividad:

ijAl son del ritmo!
- Objetivo:
Trabajar la coordinacion a través de la escucha activa y observacién de movimientos,
tras seguir patrones auditivos, empleando la secuencia indicada por el docente.
- Materiales:
Toc Tocs (palos de madera) se pueden reemplazar con pinturas
- Instrucciones:

1. Presentar a los nifios el siguiente patron
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1 circulo= un golpe
2 circulos= dos golpes
3 circulos = tres golpes

Figural

Patrén ritmico

2. Segquir el patron golpeando los palos de madera entre si. Es importante que el nifio
antes de empezar escuche la secuencia de golpes, para que asi logre identificar de
mejor manera el patrén.

Esta actividad también puede ser ejecutada con movimientos del cuerpo, es decir, en lugar
de golpear los toc tocs al ver un circulo, los nifios y nifias pueden aplaudir, al observar 2
circulos pueden soplar y con tres circulos pueden zapatear. Se puede cambiar el orden y
realizar nuevos patrones que jueguen con la creatividad y la estimulaciéon auditiva, también

se puede trabajar colocando imagenes de diferentes acciones como las siguientes:

Figura 2

Pictograma: Aplaudir, soplar y zapatear

I--\ L ) R,
A . -
i —t , - —
/ — N
— -~
Ay N

Las acciones representadas en estos pictogramas también forman parte de una estrategia
lingliistica para que los nifios y nifias expandan su vocabulario, aprendan canciones y las
imiten con las partes de su cuerpo, estas actividades pueden ser adaptadas a canciones

especificas, acompafiadas de palabras.

A medida que los nifios y nifias exploran el mapa visual y escuchan la musica o la secuencia
ritmica, tienen la oportunidad de expandir su vocabulario al describir lo que ven y oyen. Esto
les ayuda a construir conexiones entre la misica y el lenguaje, fortaleciendo asi su capacidad

de expresion y comunicacion.
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Otro aspecto importante de la musicograma es su versatilidad y adaptabilidad. Puede ser
utilizado en una variedad de contextos educativos, desde el aula hasta el hogar, y puede ser
aplicado a diferentes géneros musicales y estilos, o que permite una amplia gama de
experiencias musicales para los niflos. En especial esta estrategia brinda multiples
oportunidades al docente para fomentar la concentracion al estimular la capacidad auditiva,
visual y kinestésica de los nifios y nifias, pues durante la ejecucion de la estrategia el
componente musical juega un papel llamativo e integrador que permite focalizar la atencion
y Su posterior concentracion en la actividad, ya sea al seguir los pictogramas, al escuchar la
melodia o al realizar diferentes movimientos con el cuerpo, todos estos componentes

organizados y planificados de forma creativa fomentaran la concentracién de nifios y nifias.

3.2.4 Yoga Infantil como estrategia para la concentracion

Segun Vorvick (2022), el yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiracién y la
mente, utilizando posturas fisicas, fue desarrollada hace muchos afios como una técnica
espiritual, no obstante, hoy en dia las personas la practican para reducir el estrés, mejorar la
confianza en si mismo, potenciar la concentracion, relajarse entre otros beneficios. Al ser una
actividad de caracter integral esta disefiada para ayudar a generar nuevas conexiones
internas y externas a través de la actividad fisica, el control de la respiracién, relajacién,

ademas de ayudar a trabajar la falta de concentracion.

El yoga al ser una estrategia clave para el desarrollo de la atencién y concentracion es ideal
para ponerla en practica en aulas de Educacion Inicial, ya que trabajar en calma con ejercicios
de respiracion reduce la dispersion mental, a mas de trabajar la capacidad de escucha, vision,
olfato y la capacidad tactil, proporcionando medios para cultivar la concentracién, a mas de
aprender a dirigir la atencién a puntos concretos. En la primera infancia trabajar la atencién y
concentracion por medio de estimulos diferentes a los visuales, potenciara la capacidad de

escucha y reforzara las conexiones neuronales para adquirir nuevos conocimientos.

El yoga plantea gran variedad de tipos sin embargo solo se abordaran los siguientes: el yoga
hata que segin Gonzélez Deleze (2020) es el estilo de yoga mas utilizado por las posturas
fisicas, que sientan la base para la meditacién debido a los procesos de respiracion, y el yoga
sama enfocado en la mente y relajacién. La unién de estas dos variables permite ejercicios
completos de relajacion, respiracidn y activacion fisica, es importante que la docente los

conozca previamente ya que haré de instructora, corrigiendo las posturas de los nifios.

Ademas de incentivar a la diversién, cuidar la integridad de sus alumnos sin excluir a ninguno,
siempre recalcar la correcta respiracion, y reflexionando con sus nifios del porqué de las

posturas, actividades y los beneficios en ellos.
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Asi también en el Yoga se puede implementar material didactico para complementar el
proceso de ensefianza aprendizaje, alcanzando el nivel de concentracion para lograr sentar

aprendizajes duraderos.

Esta misma autora plantea una serie de ejercicios para poner en practica el yoga, de manera
paulatina, durante pocos minutos durante el dia de clases, se debe tener presente que el

espacio para trabajar debe ser cobmodo, espacioso, ademas de contar con ropa comoda

1. Acercarse al yoga mediante ejercicios progresivos que permitan conocer los
elementos basicos, mediante imitacibn de animales, motivandolos e invitandoles a
reproducir movimientos, se empezara de manera haciendo uso de recursos didacticos

para captar la atencién de los nifios.

Posturas con relacion a animales que se puede trabajar para mejorar la concentracion:

Postura “La Tortuga”

Pasos
Beneficios .
1. Sentado, llevar la cabeza hacia

El cuerpo al estar tranquilo mediante la delante.
relajacion el sistema nervioso permite que e 2. Colocar las manos por debajo de
nifio sea consciente de la respiracion y las piernas
desarrolle autocontrol. 3. Agachar la cabeza y respirar

lentamente.

Nota. Datos tomados de Yoga para Nifios (2020); Fotografia tomada bajo consentimiento de

padres.

Poleth Fernanda Guachichullca Déleg — Gabriela Magdalena Guaman Guaman



UCUENCA @

Postura “El Sapo”

Beneficios Pasos
Trabaja la flexibilidad al estirar las piernas y| 1. Con las manos juntas, de pie, de
musculos gruesos, reduciendo el estrés. arriba hacia abajo.
2. Sentar las palmas de las manos en
el suelo.

Nota. Datos tomados de Yoga para Nifios (2020); Fotografia tomada bajo consentimiento de

padres.
Postura “El Arbol”
i;" ~ Xl
Pasos
1. Con los pies juntos, mirando hacia
adelante, mantener el cuerpo quieto
Beneficios 2. Levantar el pie derecho y colocar la
Trabaja la flexibilidad al estirar las planta sobre el muslo izquierdo.
piernas y musculos gruesos, reduciendo 3. Mantener el equilibrio, inhalar y
el estrés, ademas de ensefiar a respirar extender los brazos por encima de la
de manera lenta y profunda. cabeza, uniendo las palmas de las
manos.
4. Repetir combinando la postura de los
pies

Nota. Datos tomados de Yoga para Niflos (2020); Fotografia tomada bajo consentimiento

de padres.
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Postura “El Guerrero”

Beneficios Pasos

Mejora la coordinacion del cuerpo trabajando 1. Llevar la pierna derecha hacia
movimiento de brazos y piernas, logrando enfrente doblar la rodilla y estirar los
alcanzar niveles de atencion por la brazos hacia los lados, teniendo la
complejidad vista al frente.

de los movimientos.

Nota. Datos tomados de Yoga para Nifios (2020); Fotografia tomada bajo consentimiento de

padres.

Postura “Hoja enrollada”

Pasos

1. Sentado sobre los talones, bajar
la cabeza hasta tocar el suelo.
Dejar los brazos al lado del
cuerpo, deslizando las manos
hacia delante, mantener esa
posicién de 20 a 30 segundos.

Al finalizar incorporar el cuerpo
desde la parte baja de la espalda,
siendo la cabeza la Ultima en
recuperar su posicion inicial.

Beneficios 2

Calma el cuerpo, la mente ademas de
tomar conciencia de la respiracién y
relajacion del cuerpo, renueva el riego 3
sanguineo de la cabeza. ’

Nota. Datos tomados de Posturas de yoga para nifios (2020); Fotografia tomada

bajo consentimiento de padres.
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Postura “Perro”

Beneficios
Estira todos los mdasculos de la parte
posterior del cuerpo, mejora la digestion,
ayuda a la atencion.

Pasos
Con manos y rodillas sobre el suelo
inspirar y al expirar estirar las piernas y
brazos.
Relajar la cabeza mirando los pies y
aguantar tres segundos.
Apoyar las rodilas en el suelo vy
descansar.

Nota. Datos tomados de Posturas de yoga para nifios (2020); Fotografia tomada bajo

consentimiento de padres.

Postura “La Montana”

Beneficios

Al ser una posicion sencilla del yoga,
tranquiliza, mejora la oxigenacion sanguinea

y reduce las tensiones.

Pasos
De pie, con las piernas ligeramente
separadas, espalda recta lentamente
elevar los brazos por encima de la
cabezay respirar intentando tocar el
cielo.
Aguantar durante cinco o diez segundos.
Bajar lentamente las manos y
descansar.

Nota. Datos tomados de Yoga para Nifios (2020); Fotografia tomada bajo consentimiento de

padres.
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2. Através de juegos tradicionales introducir el aprendizaje del yoga
3. Juegos que incentiven la imaginacién y creatividad de nifios y docente.

- Estirate como un gato, flexiona las piernas como una rana, siéntate derecho
como un &rbol, firme como una montafa, descansa como una tortuga..., abre tu
corazon al sol.

- La préactica constante permitira respirar, movimiento de los nifios, ayudando a la

concentracion, despertarse en caso de aburrimiento (Roger y Civil, 2018).

La practica constante del yoga permitird trabajar como se ha visto, un sinfin de campos con
los nifios y nifias desde la motricidad gruesa, control de emociones, autoconocimiento de su
cuerpo y lo flexibles que son, concentracion, paciencia, entre otras habilidades, es importante
recordar que previo a todos estos ejercicios debe existir una previa explicacion de las normas
al practicar el yoga tales como, cuidar los materiales, respetar el ritmo propio y el de los otros
compafieros y comparfieras, prestar atencion a la masica, guardar en su lugar los materiales

al finalizar con la actividad, entre otras.

Estas normas deberan respetarse para evitar accidentes ademas de trabajar el respeto por
los cuerpos ajenos, cuidando y apreciando a sus pares, que quiza no logren o puedan ejecutar
cualquiera de los movimientos planteados. Es importante mencionar que esta estrategia invita
a los docentes a innovar la forma en que presentan estos ejercicios los nifios y nifias, a lo
cual se considera imprescindible la creatividad, iniciativa y didactica del docente, sin embargo,
factores externos como el contexto, los recursos, entre otros, juegan un papel clave en la
planificacion, y ejecucion de la estrategia, pero sobre todo en las expectativas de la respuesta

de los nifios y nifias.

La relacion que tiene el yoga con la concentracién se fundamenta en los ejercicios y la practica
de la relajacion, misma que permite a los nifios y nifias desconectar sus mentes de la
sobreestimulacion o estrés del momento, permitiéndoles concentrarse en su cuerpo y siendo
conscientes de su respiracion, al ser una préactica creada para relajar el cuerpo y la mente no
promueve la competitividad por lo que a mas de trabajar la concentracion en la respiracion y
relajacion permitiendo la oxigenacion del cerebro, eliminando el estrés, ayudando a la
concentracion para adquirir nuevos conocimiento, alcanzando mejores resultados de

aprendizajes.
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3.2.5 Juego-cuento

De acuerdo con Jiménez Ortega y Jiménez de la Calle (2001), el juego puede referirse a una
actividad recreativa o competitiva que involucra reglas, interaccion y diversion. En el &mbito
literario, el juego puede manifestarse como la exploracion de estructuras narrativas
innovadoras, la experimentacion con el lenguaje o la creacion de mundos imaginarios. El
cuento, por otro lado, se refiere a una forma literaria breve que narra eventos ficticios o reales
de manera narrativa. Los cuentos suelen caracterizarse por su concision, su estructura

narrativa clara y su enfoque en un evento o conflicto especifico.

Entonces, el juego cuento se podria interpretar como una actividad creativa que combina
elementos ludicos con la estructura narrativa de un cuento. Esto podria manifestarse de
diversas formas, como juegos de roles basados en cuentos, juegos de mesa que incorporan
narrativas de cuentos, o incluso en la creacién de cuentos interactivos donde los lectores

toman decisiones que afectan el curso de la historia.
A continuacion, se presentara un ejemplo de cémo trabajar esta estrategia:
Actividad: “Entre gatos y perros”

- Un grupo de nifios y nifias haran de gatos y otros de perros. Cada uno de ellos debe
estar muy atento pues cuando el profesor diga la palabra “perro” todo el grupo que
represente dicho animal comenzaré a ladrar y cuando diga “gato” el grupo del mismo
maullara.

- Todos deben colocarse en posicidn de gateo y mientras el cuento se va relatando

deben ejecutar las acciones del mismo.

Cuento
Hay un grupo de gatos haciéndose un retrato, cuando de repente se oye un ruido
sorprendente. Es una familia de perros asilvestrados que hasta alli han llegado. De
muy malas maneras asustan a la familia de gatos entera.
Y asi es como perros y gatos se enzarzan en una lucha muy fetcha. Algunos gatos

son algo patos, parece que se dejan morder, hasta que con decision empiezan a
saltar y correr. Para terminar, han conseguido empatar.

- Alfinalizar el cuento se pueden agregar mas acciones a realizar entre los perros y los
gatos con ayuda de los nifios y nifias. Otra forma de realizar la actividad puede ser
por medio de pictogramas en dénde los nifios y las nifias se concentren en los gréaficos
y de este modo saber cuando intervienen o no. Ejemplo: “Hay un grupo de (el docente
muestra el pictograma de un gato) entonces los participantes deben maullar sin

escuchar la palabra gato, solo observando la imagen.
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3.2.6 Larelajacion como estrategia para la concentracion

Es importante empezar definiéndola segun Jiménez Ortega y Jiménez de la Calle (2001), es
“esa sensacion de descanso o reposo que nuestro cuerpo posee cuando no existe ninguna
clase de tensién y nuestra mente se libera del estrés, la ansiedad o de preocupaciones que
nos perturban” (p.49). Resulta importante trabajarla en el aula debido al estrés que resulta
para los nifios asimilar nuevos temas, o aprendizajes que no les resultan interesantes, ya que
la relajacion ayuda a calmarse, promoviendo un estado de bienestar. Al igual que las
docentes, los nifios también experimentan estrés y ansiedad debido a varios factores, estrés,
relaciones sociales, cambios en su familia, entre otros, por lo que resulta beneficioso conocer

los objetivos de la relajacion.

En la misma linea Dominguez (2020), destacan los siguientes objetivos de trabajar la

relajacion con nifios y nifas:

- Mantener el equilibrio ténico y afectivo

- Eliminar las tensiones musculares que producen cansancio
- Aumenta la confianza y autoestima del nifio y niia

- Control de emociones

- Mejora la calidad de aprendizaje

- Disminuir el estrés mental, aumentar la capacidad de atencién y concentraciéon

del alumno

Como bien se ha mencionado la relajacion es un camino hacia la atencién y concentracion,
debido a la relajaciébn que provoca en el cerebro, liberAndolo de sobrecargas de estrés y
preocupaciones innecesarias, proporcionandole la oportunidad de estar libre para aprender,
sobre todo disfrutar de este proceso, a mas de facilitarle realizar tareas, ayudandole a manejar
emociones, eliminar movimientos involuntarios que distraen a nifios y nifias, a lo que resulta
importante en educacion inicial empezar a trabajar la relajacion debido a que son técnicas

gque se trabajan de manera progresiva.

Jiménez Ortega y Jiménez de la Calle (2001) y Gémez Marmol (2013), hace referencia que
la relajacion tiene varios tipos a la vez que estos dependeran mucho de que profesional los

aborda, no obstante, menciona dos de tipo general:
¢ Relajacion Global:

Trata de conseguir la relajacion de todo el cuerpo en el mismo momento actuando
sobre el cerebro obteniendo una respuesta global, basandose en métodos de

concentracion en ciertas sensaciones, visualizaciones, entre otras.
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Si este tipo de relajacién no se ha trabajado anteriormente con los nifios y nifias
resultara dificil de alcanzarlo. Hace uso de la concentracion en primer plano para

alcanzar una relajacion total.
¢ Relajacion Analitica o segmentaria:

Busca estirar de manera progresiva diferentes partes del cuerpo actuando en

regiones del cerebro progresivamente, en esta se puede distinguir tres fases:

a. Fase de inactividad: la concentracién se centra en una sola parte del cuerpo por

ejemplo elevar una parte del cuerpo y dejarlo caer por la gravedad.

b. Fase de relajacion diferencial: intenta hacer consciente al nifio o nifia de la diferencia

de su musculo relajado y otro en estado contraido.

c. Fase de Entrenamiento para situaciones complicadas: se reflexiona sobre
situaciones que provocan contracciones fuertes musculares a causa de estrés o
emociones, con la finalidad de aprender a manejarlas, por ejemplo, la distincion
cuando esté feliz o cuando una situacion le frustra o enoja, como su cuerpo se pone

tenso.

Estos autores hacen énfasis en los 5 ambitos de relajacién-contraccion de brazos, piernas,
respiracién, la espalda, los musculos de la cara. Es importante reconocer como trabajar la
relajacion: brazo, piernas, control de respiracién, relajacion de muisculos de la espalda,
hombros, cuello, frente, ojos, musculos de la esfera bucal. A los nifios y nifias sera necesario
explicarles con anticipacion y hacerles sentir los estados de contraccién y relajacion de los

musculos, siempre recordando de lo grande a lo pequeiio, piernas, después drganos faciales.

Resulta importante conocer desde que tipo de relajacion se partira, en el caso de nifios y
nifas de 3 a 5 aflos al ser su primera aproximacioén a esta técnica, sera importante partir
desde la relajacion segmentada, ya que como bien se ha mencionado debe ser trabajada de

manera paulatina hasta alcanzar la relajacion global en edades superiores.

Para lograr los objetivos deseados es necesario contar con ciertos aspectos ambientales y

pedagdgicos, como:

- Contar con un espacio adecuado a la cantidad de nifios para que al momento de
recostarse no exista accidentes ni resulte incémodo para ninguno
- Una temperatura adecuada, ni mucho calor que sofoque, ni frio que prive la

actividad fisica.

- Laluz debe tener una tonalidad célida y suave
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Vestimenta cémoda

- Paralas primeras sesiones contar con una alfombra y almohada hasta lograr situar
la cabeza al suelo, situacién que se logra con confianza

- Ambiente tranquilo y silencioso
- Trabajar con una voz persuasiva, ni muy alta, ni muy baja

- Tener bien planificado cuando se realizardn los ejercicios ya que no resulta
aconsejable después del recreo

- Al comienzo trabajarlas en periodos cortos, ya que al ser pequefios pueden
romper el propdsito de la relajacion

- Serecomienda trabajarlas con ejercicios de respiraciéon

Tabla 6

Ejercicios enfocados en la relajacién con consignas verbales método Wintrebert (el nifio va

cambiando su postura)

Conseguir un alto grado de concentracion, aprender a sentir
Objetivo relajado en diferentes posturas de la vida cotidiana, como lo

es estar sentado en un aula.

Seguir y obedecer consignas verbales, tactiles,
propioceptivas, mientras se reconoce y reconoce partes de
Beneficio su cuerpo. De manera que pueda conocer su ser, entorno
inmediato con la finalidad de saber actuar y manejar su
cuerpo. Incluso resulta beneficioso para nifilos que tienen

insuficiente desarrollo del esquema corporal.

A través de consignas verbales, Castro Blanco (2006) resalta
los siguientes movimientos: lentos con introduccion verbal y
tactil,

mientras el nifio esta tumbado en el piso boca arriba,
empezar se debe realizar contactos ligeros a las diversas

Desarrollo . . .
partes del cuerpo mientras se da la consigna:

Peso:
Mi brazo pesa, lo siento pesado, después con las piernas,

el nifio levanta la parte mencionada y lo deja caer por la

accion de la gravedad, adaptando la respiracion al ejercicio.
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Calor:
Mi brazo esta caliente, lo siento caliente, después con las

piernas.

Ritmo cardiaco:

Mi pulso es tranquilo y regular, mi corazon late tranquilo.

Ritmo respiratorio:
Mi respiracion es tranquila, respiro despacio, yo soy

respiracion.

Calor del plexo solar:

Mi abdomen esté caliente.

Frescor en la mente:

Mi frente esta agradablemente fresca.

Nota. Datos tomados de La Relajacion en nifios: Principales métodos de Aplicacion (2013)

Tabla7

Ejercicios enfocados en la sugestién Método Berges

Ayudar a reducir la tensidon muscular, estrés, bajar la

presion y controlar el dolor, ademas de ayudar a la
Objetivos imaginacion de los nifios

y nifias.

Ayuda a mejorar la seguridad en si mismo, ademas de

ayudar en la memoria, capacidad que va de la mano con la

concentracion ya que sin esta seria imposible gravar nada
Beneficios en la memoria Segura et al.

(2017)

No debe durar mas de 10 minutos

En la fase de concentracion, el nifio se concentrard en una

representacion mental de imagenes que sugiera el docente,

como paisajes.

El nifio dirige su relajacién, siendo capaz de adaptar sus

consignas en funcién de la respuesta que le de su cuerpo,
Desarrollo disminuyendo la tension muscular. Al imaginarse un

paisaje, permitir relajar el

cuerpo, a través de la sensacién se seguridad, paz interior.
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Se retomaran los movimientos, empezando por los miembros

superiores y todo el cuerpo, de forma lenta los musculos volveran a
su tono, primero los dedos de la mano, toda la mano, el antebrazo

y brazo.

Nota. Datos tomados de La Relajacién en nifios: Principales métodos de Aplicacién (2013).

Es importante recordar que no todo el mundo se relaja de la misma manera, por lo que es
imprescindible tener en cuenta la edad de los nifios, los periodos para estos ejercicios, sus
intereses, e incluso el ambiente. Es por ello que los docentes deben tener presente estos
factores, como la regulacién de su voz, su estado animico, motivacion entre otros factores,
con el fin de alcanzar la relajacion en sus alumnos,

Esta estrategia promueve gue los nifios y niflas disfruten las clases, no se aburran en el aula,
gocen de los silencios, descubran musica diferente, entre otras actividades que se consiguen
con la constancia y repeticién. Por lo que tener presente incorporar a la practica docente
ejercicios, masajes, juegos de contacto fisico favoreceran la confianza, aprecio, e incluso el

carifio mutuo Escalera Gamiz (2009).
Escalera Gamiz (2009), menciona que la relajacién se puede producir mediante dos tipos:

- Larelajacién estatica
- Larelajacién en movimiento
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Medios por los cuales se da la relajacion

Relajacion Estética

a) Audicion de cierta musica: la melodia siempre
estara enfocada en afecto y emociones las
cuales nos da paz, melodias como Bach,
Mozart evitando los muchos contrastes
timbricos y dinamicos. Incluso el sonido de un
solo instrumento como la melodia de una

guitarra, una flauta puede ser relajante.

b) Canto: quien canta con melodia es portador

de paz, transmite afecto, paz.

c) Explicando un cuento musical: relacionarnos
con los ninos como creadores, haciendo uso
de la voz, sonidos que transmitan paz, sonidos

de instrumentos o la naturaleza.

d) Mdasica con ejercicios y titeres: los titeres
pueden ayudar al a relajacion de los nifios,
mismos que pueden presentar musica,
introducir silencios, ya que son del agrado de

los infantes se potencia la escucha.

Relajacion en Movimiento

a) Pequefia danza
b) Ejercicio de imaginacién en movimiento

Con una danza corta, movimientos lentos, sencillos o
incluso con la imaginacion permitir que el movimiento

nos relaje sensibilizando el lado musical.

A través de estas técnicas se pude lograr que los

nifos cultiven la atencién para aprender a escuchar.

Nota. Datos tomados de La Relajacion en Educacion Infantil (2009).

El juego como estrategia para abordar distintos métodos es por excelencia el mejor aliado

para insertar a los nifios a técnicas como es la relajacién, por lo que a continuacién se

explicaran de acuerdo con Escalera Gamiz (2009).
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Tabla 9

Juegos para trabajar la concentracion

En parejas, uno estirado en el suelo y el otro tendrd una pelota
La esponja suave, y blanda que representard una esponja recorrera todo el

cuerpo del comparfiero como si le estuviera enjabonando.

En parejas, un nifio se pone frente al otro, mientras uno hace
el papel de verse al espero el otro seré su reflejo.

] El que se mira realizara gestos y acciones y su espejo hara
Frente al espejo _ o N i _
lo mismo, la finalidad es que los nifios realicen acciones suaves,

relajen los musculos faciales.

En dos grupos, un grupo estara bien serio, mientras el otro
intentard hacerles reir. Gana el equipo que permanezca mas
) serio.

A carcajadas _ _ o »
Este juego ayuda a trabajar la consciencia en la tensién

muscular (tono muscular).

En grupos de cuatro o cinco nifios formaran un circulo pequefio y
La e e un nifio se pondra en el medio, los compafieros lo masajearan
con las yemas simulando al agua de la ducha. Todos pasaran

por el centro.

Nota. Datos tomados de La Relajacion en Educacion Infantil (2009).

Como bien se ha mencionado y sugerido, los ejercicios planteados dependeran en gran

medida del tiempo de concentracion acorde a la edad de los nifios y nifias.

Dominguez (2020), plantea los siguientes ejercicios para nifios de 3 afios hasta los 7 afios,
por lo que cabe aclarar que este trabajo ha sido enfocado hasta el rango etario de 5 afios, y

es por esta razdn gue no se citaran todos los que sugiere la autora.
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Tabla 10

Ejercicios de relajacién para nifios de 3 a 5 afios.

54

Bote de la calma

En una botella, llenar con escarcha, estrellitas, elementos
visuales que capten la atencién de nifios y nifias, de manera
gue al agitarse simulara el estado de rabia o frustracion y poco

a poco se calmara al dejar de moverse.

Los masajes mas aceite y un entorno relajado pueden calmar a

los nifios de situaciones de ansiedad. Haciendo uso de

Masajes . . . . ,
momentos relajados del dia asi las emociones se regularany
se controlara las emociones de desagrado.

Técnica de respiracion en la que los nifios se dividen en dos
grupos, unos se imaginaran que son una hormiguita y deben

L respirar como ella, de manera lenta y profunda mientras que

Ejercicio de
la hormiga otro es un ledn respira fuerte y rapido.

Se puede preguntar que respiracion les gustd y le tranquilizo,

de esta manera aprendera a respirar correctamente.

Ejercicio del globo

El niflo se imaginara que va a hinchar un globo y llenara sus

pulmones de aire y después poco a poco lo exhalara.

Técnicade

latortuga

Se imaginaran que son una tortuguita, se colocaran boca abajo
y la docente dira que pronto llegara la noche y la tortuguita
debe dormir, por lo que debe esconderse en su casita,
encogiendo sus piernas y brazos, muy despacio hasta tener su
cuerpo bien recogido. Ayudara a la tonicidad muscular.
Después se les dird que ya amanecié y la tortuga va a
levantarse para viajar, por lo que deberan estirar sus piernas y

brazos de igual manera despacio para relajar los musculos.

Abrazar un peluche

Los nifios y nifias imaginaran que el peluche es un ser

querido de ellos, por lo que deberan abrazarle con mucha

fuerza, creando tension muscular, por lo que debera soltarle poco

a poco para no lastimar a su peluche.

Nota. Datos tomados de Técnicas de relajacion para nifios por edades (2020).
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Los ejercicios sugeridos deberan ser trabajados de manera habitual para lograr el objetivo
planteado, relajar al nifilo de manera que alcance mejores niveles de concentracién por ende

el aprendizaje se efectue de manera agradable y sin estrés.

3.2.7 Respiracién

La respiracién en términos fisioldégicos constituye un proceso biolégico esencial, que implica
inhalar oxigeno del ambiente y exhalar di6xido de carbono. Sin embargo, pese a que este
proceso sea algo innato en los seres vivos, muchas de las veces no se realizan de una forma

correcta lo cual desencadena en graves consecuencias que afectan la salud.

Segun Barqué (2019) respirar mal, ya sea por una mala postura o el estilo de vida, puede
provocar malestar, dolor de cabeza, cansancio y estrés. Es por esta razdn que es
indispensable que para contrarrestar o en el mejor de los casos evitar estos problemas, se
recomienda desde temprana edad, ensefiar a los nifios y nifias a tener conciencia de esta
accion, y asi también se anima a que los docentes sean conocedores de los mdultiples

beneficios que tiene respirar correctamente, sobre todo en la primera infancia.

Para comenzar es esencial conocer los tipos de respiracion, puesto que cada uno abarca
diferentes aspectos en cuanto a la salud, el bienestar y el rendimiento fisico (Autoridad

Sanitaria del Hospital General de Catalufia, 2020):

¢ Respiraciéon Diafragmatica:
Ensefar a los nifios y nifias a respirar desde el diafragma en lugar del pecho. Esto
implica inhalar profundamente hasta que el abdomen se expanda, y luego exhalar

lentamente. Esta técnica puede calmar el sistema nervioso y mejorar la oxigenacion.

e Respiracién Pulmonar o torécica:
Es una respiracion incompleta que usa los musculos de las costillas para expandir la
caja toracica, llenando de aire los pulmones en su region media. Aunque requiere mas
esfuerzo y permite menos aire que la respiracion abdominal, sigue siendo efectiva.
Para una mejor ventilaciéon, se recomienda combinar la respiracion diafragmatica y
pulmonar, practicandola en posicién sentada con la cintura abdominal contraida.
Colocar las manos en los costados de la caja toracica ayuda a tomar conciencia de

los movimientos respiratorios.
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Para lograr respirar debidamente, es necesario aprovechar toda la capacidad pulmonar,
haciendo especial énfasis en el diafragma, puesto que una respiracion lenta, consiente y con
menos inhalaciones, es mas beneficiosa, puesto que se recibe mas aire, existiendo asi una

mejor oxigenacion.

Para poder conseguir la técnica de respiracién consciente es necesario ejercitar y practicar,
pues segun Goleman (como se cité en Barqué, 2019) los ejercicios de respiracion potencian
el desarrollo del cerebro en nifios y nifias, lo que mejora su capacidad de atencion y
disminuye el impacto del estrés. Es asi que segun Mafias et. al (2014) y Miguel Pérez (2017)

a continuacién se presentan algunos ejercicios para trabajar la respiracién correctamente:

e Meditacion concentrada:
Consiste en focalizar la atencion sobre un estimulo en particular en este caso la
respiracion e intentar mantenerla de forma continua. La base de este ejercicio es
redirigir la atencién a la respiracion en caso de perder la concentracion. Es normal
gue, al comenzar a practicar este ejercicio, la mente suele distraerse, es por ello que
lo esencial es aceptar que existe una distraccion para posterior a ello, pacientemente
redirigir el foco de atencion. con amabilidad a la respiracién sin importar el nUmero de

veces que los niflos y nifias se distraigan.

La préactica de este ejercicio muestra el nivel de concentracion que logran mantener,
asi también ayuda a los docentes a identificar las distracciones inmediatas que
desconcentran a los parvulos, para que asipacientemente vayan descubriendo
como funciona la mente de sus estudiantes y cdmo podrian proponer estrategias
gue permitan redirigir su atencion. Lo que se espera de este ejercicio es que
paulatinamente con la con la suficiente practica, la mente comience a calmarse a

las distracciones del entorno.

Incorporar ejercicios de respiracion en la rutina diaria de los nifios puede ser una herramienta
poderosa para mejorar su capacidad de concentracion, reducir el estrés y promover un
ambiente de aprendizaje mas efectivo como los que se presentan en las siguientes tablas a

continuacion:
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Tabla 11

S7

Ejercicio de respiracién: El pastel de cumpleafnos

Objetivo

Asegurar que el nifio consiga un estado de calma a

través de técnicas de respiracion.

Descripcion

Se coloca un papel de seda frente al rostro del
nifio/a, con el fin de observar por donde entra y
sale el aire. Es importante hacerles notar a los
ninos y nifas que el aire debe inhalarse por la

nariz y exhalarse por la boca.

Después, se les enseflara a controlar la
exhalacién imaginando que tienen un pastel de
cumpleafos con

una vela delante de ellos, la cual deben apagar.

Nota. Datos tomados de Técnicas y Actividades de Relajaciéon (2017).

Tabla 12

Ejercicio de respiracion: La hormiga y el leon

Objetivo Apreciar diferentes ritmos de respiracion.
Utilizando la metéfora de la respiracion del ledn y
la hormiga, ensefiamos al nifio a respirar de forma
lenta y suave, asi como de manera rapida y
enérgica.
Descripcion

La hormiga, al ser pequefia, respira despacio y
con calma, mientras que el leén, grande y fuerte,
necesita respirar de forma rapida y poderosa.

Los niflos aprenden a diferenciar cual es la

respiracion mas adecuada.
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Asi también podemos hacer uso de materiales
como globos, en donde se pueda observar que, al
inflar el globo como la hormiga, este se hinchara
lentamente, sin embargo, al hacerlo como el ledn,
se inflara rapido. También nos podemos ayudar
del papel de seda con el fin de observar el
movimiento del papel, debido al ritmo de la

respiracion.

Nota. Datos tomados de Técnicas y Actividades de Relajacion (2017).

Tabla 13

Ejercicio de respiracion: Latidos y respiracion

Objetivo

Reconocer que el corazén late mas rapido y la
respiracién se vuelve mas acelerada después de

realizar ejercicio o un esfuerzo fisico

Descripcion

Los nifios y niflas colocan su mano sobre el pecho
y notan que apenas sienten los latidos de su
corazdbn y que su respiracibn es lenta. Sin
embargo, después de correr por la sala, percibe
gue tanto su coraz6n como su respiracion se han
acelerado. Le explicamos que esta misma
reaccion ocurre cuando nos ponemos nerviosos.
Le hacemos entender que tenemos una
herramienta muy valiosa para calmar nuestro

corazén y respiracion: los juegos de respiracion.

Nota. Datos tomados de Técnicas y Actividades de Relajacion (2017)
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Tabla 14

Ejercicio de respiracién: El globo

59

Objetivo

Ayudar a los nifios y nifias a alcanzar un estado
de relajacién mediante la respiracién, enfatizando

tanto la exhalacion como la inhalacion.

Descripcion

Cada niflo/a imagina que es un globo, el cual se
llena y se vacia de aire. Durante este ejercicio,
aprenden a respirar inspirando profundamente
por la nariz y exhalando lentamente por la boca.
Para ayudar en esta visualizacion, los nifios
utilizan sus brazos: al simular que se inflan como
un globo, levantan los brazos hacia arriba y los
abren ampliamente; luego, al desinflarse, los

brazos se cierran y bajan suavemente.

Este ejercicio no solo ensefia una técnica de
respiracion, sino que también fomenta la
coordinacién corporal y la conciencia de la

respiracion.

Nota. Datos tomados de Técnicas y Actividades de Relajaciéon (2017).

Es crucial considerar que, tanto como la ejecucién de los ejercicios durante el proceso de

aprendizaje, lo es su repeticién en el entorno cotidiano de los nifios y niflas. Esta repeticion

permite que el aprendizaje se establezca como una practica habitual en su vida diaria, ya sea

como una técnica de respiracion natural o como una herramienta para gestionar sus

emociones. Por lo cual resulta imprescindible que los padres fomenten la practica de estos

ejercicios en el hogar.
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3.2.7.1 Importancia de larespiracion en la concentracion

Segun Barqué (2019) y Castellano Beltran (2011) la respiracion tiene un impacto significativo

en la concentracion y el rendimiento cognitivo de los nifios debido a varios factores:

e Oxigenacion del cerebro:
El oxigeno es vital para el funcionamiento cerebral. Una respiracion adecuada
asegura que el cerebro reciba suficiente oxigeno, lo cual es crucial para mantener la

atencion, la memoria y otras funciones cognitivas.

e Reduccion del estrés y la ansiedad:
Técnicas de respiracidon profunda pueden activar el sistema nervioso parasimpatico,
gue ayuda a reducir el estrés y la ansiedad. Niflos mas calmados tienden a

concentrarse mejor en tareas escolares y actividades.

o Mejora del estado de animo:
La respiracion profunda y ritmica puede aumentar la produccién de endorfinas y otros
neurotransmisores que mejoran el estado de animo, lo cual contribuye a una mejor
disposicién para aprender y prestar atencion. El dedicar unos minutos a tomar
conciencia de nuestra respiracion y de llevarla a cabo correctamente fortalece los
circuitos cerebrales de los nifios y mejora los procesos de atencion y de gestion

emocional.

e Control de la Energia y el Comportamiento:
Una respiracion controlada puede ayudar a los nifios a manejar su energia y
comportamiento, evitando la hiperactividad y promoviendo un estado de calma y

atencion sostenida.

e Enfoque y Claridad Mental:
Técnicas de respiracion, como la respiracion diafragmatica o el uso de ejercicios de
respiracién consciente, pueden mejorar la claridad mental y la capacidad de enfoque,

permitiendo a los nifios mantener la atencidn durante periodos mas largos.
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Conclusiones

La concentracion en la primera infancia brinda oportunidades de aprendizajes duraderos,
pues es una capacidad que esta relacionada estrechamente con las demas funciones
mentales, en especial con la atencion; es asi que esta capacidad va de la mano con los
intereses de los nifios y nifias, evidenciados en su actitud, disposicion y desenvolvimiento al
momento de aprender. En base a la investigacion documental realizada en el trabajo de

titulacion, se expresan las siguientes conclusiones.

En el presente trabajo de titulacion los diferentes enfoques indagados expresan que el
proceso de aprendizaje en nifios y nifias de 3 a 5 afios, es el rango de edad més importante
para sentar bases para futuros aprendizajes, a través de los principales receptores visual,
auditivo, kinestésico; ademas de la importancia de conocer como la neurociencia interviene
en este proceso y como poco a poco ha ido tomando fuerza y a su vez se ha convertido en
un referente para que los educadores, en primera instancia conozcan y comprendan como es
gue un nifio o una nifia aprende, qué partes del cerebro se encuentran involucradas e
inclusive que factores internos como externos intervienen en un correcto desarrollo cognitivo.
Por lo que es un tema que al estar en auge seria interesante realizar investigaciones mas
profundas, pues como docentes es de suma importancia conocer los procesos cognitivos,
psicomotrices y emocionales que experimentan los estudiantes, para que asi podamos

responder de forma integral a sus necesidades.

Se logré determinar las caracteristicas de la concentracion y como trabajarla en edades de 3
a 5 afios, partiendo de la diferenciacion entre la concentracién y la atencién, pues varios
autores las catalogaban como sindnimos, sin embargo, la revision bibliografica permitio
establecer que la atencion sostenida es la concentracion, gracias a recursos audiovisuales
como entrevistas, se llegd a determinar esta delgada pero clara diferencia. En cuanto a la
concentracion y aprendizaje se evidencié que debido a la era tecnolégica estas capacidades
han disminuido generando problemas al momento de aprender, establecer relaciones
sociales, incluso desde los més bésico seguir instrucciones comprometiendo asi a las

habilidades mentales superiores como la memoria, el lenguaje, entre otras.

Para que el aprendizaje sea una realidad en los nifios y nifias se abordaron y propusieron
estrategias para fomentar la concentracién con la finalidad de que los educadores tengan la
iniciativa de investigar, conocer y dominar estas estrategias ludicas permitiéndoles adaptarlas

y trabajarlas desde las necesidades, habilidades e intereses que se encuentren. En cuanto a
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descubrir estrategias que no presenten relacion con la tecnologia y sean solamente
abordadas desde lo visual, auditivo y kinestésico result6é un reto, pues, a pesar de estar en el
siglo del auge de la tecnologia, se considera que no es lo mas idéneo para trabajar en la
primera infancia, pues lamentablemente el abuso de este recurso, vuelve dependientes a los
estudiantes, aislandolos en un mundo virtual, donde no existe un contacto con el mundo real
y todas las experiencias que pueden permitir un aprendizaje més vivido y con sentido; no esta
de mas recordar que el confinamiento por COVID-19 nos dejé de leccién que ningln recurso
tecnoldgico, ni siquiera el mas sofisticado puede lograr lo que el contacto y la relacion
docente-estudiante en la presencialidad representan.

Por consiguiente, es importante destacar que se ha respondido a la pregunta planteada en
este trabajo: ¢ cémo fomentar la concentracion en nifios y niflas de 3 a 5 afios en el proceso
de aprendizaje? Para lograrlo, es esencial enfocarse en areas de su interés y utilizar
actividades ludicas adecuadas a su etapa de desarrollo, captando asi su atencién. Es asi que
los docentes deben implementar estrategias especificas para mejorar la concentracion, lo que

beneficiara el aprendizaje de los nifios y nifias de manera significativa.
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Anexos

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES-MADRES

Cuenca, dia/mes/afio

Yo, Poleth Fernanda Guachichullca Déleg y Gabriela Magdalena Guaman Guaman
ESTUDIANTES PARTICIPANTES de la Tesis “La concentracion en el proceso de
aprendizaje en nifios y nifias de 3 a 5 anos”, ponemos en su conocimiento el desarrollo de
la tesis que a continuacién se menciona. Por favor lea atentamente este acuerdo de
consentimiento antes de tomar una decisién sobre la participacion de su representado/a en
el presente Trabajo de Titulacion.

Resumen del Trabajo de Titulacion: Concentrarse es una de las capacidades mas
profundas del ser humano pues, le permite concebir los significados de su realidad, por lo que
esta llega a ser la puerta de la percepcion del ser. Por esta razén se considera fundamental
ejercitar esta capacidad ya que la concentracion de los alumnos va de la mano con la
autoestima y de este modo los valores se van consolidando paulatinamente. Se considera
importante realizar este estudio en el contexto ecuatoriano, pues la concentracion es una de
las funciones mentales imprescindibles que se debe desarrollar en la primera infancia, puesto
gue si no es trabajada se vera reflejada en bajos niveles de autoestima, disminuira el
desempefio escolar, e incluso en formas de comportamiento y actitudes poco deseadas. La
relevancia social de este analisis radica en compartir con la sociedad en general informacion
destacada acerca de la importancia de la concentracion en el proceso de aprendizaje de nifios
y niflas de 3 a 5 afios.

Participaciéon del estudiante en la tesis: Durante el presente proyecto de tesis, el nifio o
nifia participante recibira estimulacion de sus actividades fisicas a través de ejercicios
corporales.

Tiempo requerido: Las actividades ludicas y educativas son cortas, tomara el tiempo
aproximado de 20 a 30 minutos.

Derecho a retirarse del estudio: Usted tiene el derecho de retirar a su hijo/a del estudio en
cualquier momento sin penalizacién alguna. Si ese fuere el caso, tomar contacto directamente
con directora de este proyecto de vinculacion, cuya informacién se encuentra al final de este
acuerdo. Asi mismo, de existir cualquier tipo de anomalia que usted considere ponga en
riesgo el bienestar de su hijo/a, reportarlo directamente a la directora de tesis de la
Universidad.

La propuesta de las técnicas descritas fue previamente revisadas y aprobadas por la directora
de Tesis, por lo cual, como estudiantes, asi como todos los docentes participantes en el
desarrollo del estudio, acordamos expresamente mantener la mas estricta confidencialidad
en el uso de la informacién, y entendemos que la participaciéon de su representado es
voluntaria. La informacion que usted y su hijo/a den para el estudio sera manejada
confidencialmente. Sus datos y los datos de su hijo/a serdn an6nimos, lo que significa que su
nombre no sera recopilado o enlazado a los datos que no tengan como Unico y exclusivo
propésito el desarrollo de la presente investigacion.
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Sitiene preguntas adicionales sobre el estudio, comuniquese con:

e Nombre de los estudiantes:

Poleth Fernanda Guachichullca Déleg, Gabriela Magdalena Guaman Guaman
e Entidad a la que pertenecen:

Universidad de Cuenca
e Direccion:

Av. 12 de Abril y Agustin Cueva, Cuenca-Azuay
e Correo electronico:

poleth.guachichullca@ucuenca.edu.ec — gabrielam.qguaman@ucuenca.edu.ec
¢ Teléfono de contacto:

0983873883- 0997386141

Con esos antecedentes, como representante de su hijo/a acuerda:

] Permitir su participacién en el trabajo de titulacion especificado.

L] NO permitir su participacion en el trabajo de titulacion especificado.

Nombres completos del/la representante:

Firma:

Fecha:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Nuestros nombres son: Poleth Fernanda Guachichullca Déleg, Gabriela Magdalena Guaman
Guaman estudiamos en la Universidad de Cuenca, Facultad de Letras y Ciencias de la
Educacion.

Vamos a realizar un trabajo profesional con usted y su papa/mama, para juntos intentar
mejorar su aprendizaje a través de técnicas que le permitan lograr mantener la atencion,
concentrarse y aprender nuevos contenidos.

Lo que haremos es que su papad/mama, le muestre una ficha con un dibujo, le explique en
gué consiste el movimiento que posteriormente usted debera imitar.

No tiene gue contestar ahora si quiere o0 no patrticipar, lo puede hablar con sus padres primero
y si no entiende cualquier cosa puede preguntar las veces que quiera y yo le explicaré lo que
necesite.

Si decide no participar en este trabajo no pasa nada y nadie se enojara por ello. Tampoco va
a influir en el trabajo de los demas.

Si decide patrticipar:

1.- Le pediremos a su mama/papa que le muestre las imagenes y explique que ejercicios
debe realizar usted.

2.- Todas las cosas que hagan con su papa/mama, las guardaran entre ustedes, y el/ellas
solo nos compartiran informacion necesaria para mejorar las técnicas de concentracion.

3.- Si quiere patrticipar, haga un circulo o una marca en el dibujo del dedo apuntando hacia
arriba y si no quiere, haga el circulo o la marca en el dedo apuntando para abajo. Con eso
bastara para que nosotros sepamos su respuesta.

Simas adelante no quiere seguir con el trabajo, puede parar cuando quiera y nadie se enojara
con usted.

Yo (nombre del nifio/nifia):

Si quiero participar NO quiero participar

Nombre de las responsables del Trabajo de Titulacion:

Poleth Fernanda Guachichullca Déleg — Gabriela Magdalena Guaman Guaman



