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Resumen

El locus de control, explica en qué medida las personas atribuyen los acontecimientos que se
desarrollan en su entorno ya sea como el resultado de sus propias acciones o como resultado
de fuerzas externas y tiene importantes implicaciones con el &mbito académico. Por tanto, el
objetivo del estudio fue describir el locus de control en los estudiantes de la carrera de
Derecho de la Universidad de Cuenca en el periodo 2022-2023, segun variables
sociodemograficas; e identificar el tipo de locus de control que predomina en estos
estudiantes. Se trabaj6é con una muestra de 209 estudiantes de dicha carrera. Fue un estudio
cuantitativo; disefio no experimental, transversal y de alcance descriptivo. Se aplicé la Escala
de Locus de control de Levenson (1974), ademas de una ficha sociodemogréfica. El tipo de
locus de control que predominé fue el interno; prevalecioé el nivel ‘medio’ en la mayoria de
variables sociodemograficas: resaltando para género, mayor porcentaje en el grupo
masculino; para edades, el rango correspondiente a adultez temprana; y para estado civil, el
grupo identificado como solteros; por su parte, se encontrd que las personas con un locus de
control interno alcanzaban niveles mas altos de satisfaccion académica. Se concluy6 que en
los estudiantes de la carrera de Derecho prevalece el locus de control interno de nivel medio;
en cuanto a la internalidad, los adultos emergentes mostraron una media mayor con respecto
a los adultos tempranos; y en referencia al género, la media del grupo masculino es mayor al

femenino, tanto en internalidad y externalidad.
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Abstract
The locus of control explains to what extent people attribute the events that develop in their
environment either as the result of their own actions or as a result of external forces and has
important implications for the academic field. Therefore, the objective of the study was to
describe the locus of control in Law students of the University of Cuenca in the period 2022-
2023, according to sociodemographic variables; and to identify the type of locus of control that
predominates in these students. We worked with a sample of 209 students of said career. It
was a quantitative study; non-experimental, cross-sectional and descriptive design.
Levenson's Locus of Control Scale (1974) was applied, in addition to a sociodemographic
form. The predominant type of locus of control was internal; the 'medium’ level prevailed in
most sociodemographic variables: for gender, a higher percentage of the male group; for age,
the range corresponding to early adulthood; and for marital status, the group identified as
single; on the other hand, it was found that people with an internal locus of control reached
higher levels of academic satisfaction. It was concluded that in law students the medium level
internal locus of control prevails; as for internality, emerging adults showed a higher mean with
respect to early adults; and in reference to gender, the mean of the male group is higher than

the female group, both in internality and externality.
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Fundamentacion tedrica
El ser humano por naturaleza innata tiende a buscar satisfacer la necesidad de control, en
especial sobre las situaciones que se consideren significativas para su vida, tanto como
superacion o para evitar hechos que incapaciten a la persona. En relacion a esto, Bibiano et
al. (2016) mencionan que cuando un individuo presenta la sensacion de no tener control sobre
un determinado evento, ya sea porque esta fuera de su alcance o porgue no puede prever un
evento futuro; aquello provoca un estado de incapacidad en la persona, impidiéndole lograr
ciertas metas; y por consecuencia, ocasiona que la persona se desenvuelva de manera poco
efectiva a nivel cognitivo y conductual, asi como al surgimiento de rasgos de indefension,
depresion y bajo rendimiento en actividades diarias.
En este sentido, el estudio del locus de control en el ser humano toma gran importancia dentro
del campo de la psicologia y ciencias afines, debido a que, por medio de la comprensién de
este tipo de control humano, se puede prevenir y comprender de manera mas eficiente ciertas
conductas especificas tanto sanas como patoldgicas (Strudler y Wallston, 1978). Incluso
estudios revelan que el locus de control se relaciona con funciones cognitivas como la
memoria de trabajo, autopercepcion de bienestar, control de acciones (Soriano-Sanchez y
Jiménez-Vazquez, 2023). Adicionalmente se debe considerar que esta variable psicoldgica
es fundamental para el desarrollo de un estilo de vida y personalidad saludable, puesto que
es un aspecto que nos permite direccionar conscientemente la responsabilidad de nuestros
actos (Aguilar et al., 2014). Por esta razon, tanto en el ambito académico como en el area
laboral juridica resulta importante indagar sobre el estudio del locus de control, ya que los
profesionales realizan actividades importantes como la defensa de los actos de personas, por
lo cual, resulta fundamental que ellos reconozcan a qué atribuyen los acontecimientos de su
vida, si a factores internos o externos.
Asi, resaltamos la importancia del presente estudio, considerando lo expuesto por Mayora y
Fernandez (2015); quienes sefalan el reducido nimero de investigaciones internacionales
respecto a este tema, en especial para el campo de investigacion de Latinoamérica, y a su
vez, de reducidos estudios interdisciplinarios
De manera general, como refiere De Grande (2014), podemos comprender que el locus de
control (LC, también identificado con sus siglas) ha sido un constructo empleado para explicar
en qué medida las personas atribuyen los acontecimientos que se desarrollan en su entorno,
ya sea como resultado de sus propias acciones o como resultado de fuerzas externas. Este
término a modo general, es una combinacion peculiar de juicios que el individuo se hace de
si mismo -autoconcepto- y a su vez del contexto en el que se desenvuelve, uniendo ambas
perspectivas mediante la percepcidn acerca de cuanto estima sus posibilidades de controlar

o afectar el entorno (De Grande, 2014). En sintesis, el significado central de locus de control
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hace referencia al nivel de control que un individuo cree que tiene sobre el entorno en el que
se desenvuelve, en el caso del presente estudio, los estudiantes en relacion al ambito
universitario.

A continuacién, se mencionan caracteristicas, conceptos y postulados principales, asi como
estudios y antecedentes relevantes que refuerzan el objetivo del estudio. Las revisiones
tedricas abarcan diferentes épocas y enfoques, dependiendo del autor, ademas que, el
constructo de locus de control se ha transformado de una variable dicotémica a una variable
multidimensional (Mayora y Fernandez, 2015).

Para estudiar y analizar adecuadamente las diversas manifestaciones psicoldgicas o sociales
gue puede experimentar el individuo, como menciona Aguilar (2020) es necesario
comprender los conceptos asociados al locus de control en relacion a la personalidad, asi
como el papel que desempefia el ser humano de manera social y la relacion al medio
ambiente y de esta manera, comprender las diversas adversidades a las que esta inmerso a
afrontar el ser humano durante su vida.

Con relacién a esto, Skinner menciona que la percepcién de control predice la salud fisica y
mental, asi como una mayor supervivencia ante determinadas enfermedades; es decir, el
control puede reducir en gran medida los efectos nocivos del estrés, mientras que la falta de
control puede provocar déficits cognitivos, motivacionales y emocionales (Maezono, 2018).
Por razones como la expuesta se resalta la importancia de desarrollar investigaciones y
conocer mas a profundidad sobre esta variable, y aportar informacién cientifica para un buen
desarrollo personal y social, e inclusive desarrollar programas preventivos que permitan
reducir la demora en la toma de decisiones ante experiencias que repercutan en la salud y
bienestar en estudiantes universitarios (Soriano-Sanchez y Jiménez-Vazquez, 2023).

Locus de Control
A mediados del siglo XX, J. Rotter construyé un modelo de prediccion de la conducta en torno

al marco de sus hipétesis acerca del aprendizaje social. Aquel modelo de Rotter regresaba a
la idea de que el acontecimiento de un comportamiento especifico, dependia al menos en
parte de que si en el sujeto se hallaban registros de las consecuencias de conductas similares
en experiencias pasadas (De Grande, 2014). Ademas, para este psicélogo estadounidense,
la frecuencia en la que ciertos comportamientos se llevan a cabo tiene influencia tanto de la
relevancia de los objetivos que tiene un individuo, asi como la expectativa que dicho individuo
posee a que dichos objetivos o metas lleguen a cumplirse mas adelante en su vida. De igual
forma, para Rotter esas expectativas o posibilidades de que dichas metas se cumplan estan
condicionadas por experiencias pasadas mismas que se pueden medir cuantitativamente
(Rotter, 1954).

Andrés Sebastian Carrion Lozano — Luis René Quituisaca Lojano
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En lo que respecta al contexto, Rotter menciona que “el locus de control no es una
caracteristica fija, sino que puede estar influenciada por variables contextuales o
situacionales” (Rotter, 1966, citado por Ledn et al., 2021, p. 69). A su vez, menciona que
intervienen tanto las expectativas como los refuerzos, ante lo cual Rotter presenta dos
apreciaciones: la primera, es que las expectativas estan constituidas por factores especificos,
pero también generales, es decir, por vivencias del pasado idénticas a una situacion actual,
pero también por vivencias parcialmente similares; la segunda apreciacion se refiere, a que
en el curso del aprendizaje personal, el individuo construye una expectativa general, la cual
posee la capacidad de afectar sus posibilidades particulares, logrando que los refuerzos
alcanzados sean ignorados por el sujeto, en cuanto a refuerzos vinculados con el
comportamiento manifestado (De Grande, 2014). Por ende, para Rotter estas apreciaciones
terminan de estructurar el concepto de locus de control.

Asi también, dentro de esta dicotomia de locus de control interno y externo desarrollado en
los afios sesenta, Lefcourt (1966), define estos dos tipos de locus de control de manera
semejante a Rotter, pues él postulaba que cuando hablamos de juicios en los que
etiquetamos a ciertos acontecimientos de buenos o malos y cuyo resultado es producto de
nuestras acciones personales estamos refriéndonos al control interno; en contraparte, cuando
encasillamos a dichos eventos -hayan sido positivos 0 negativos- como consecuencia de
factores ajenos a nuestras acciones personales, hablamos entonces de la existencia de un
control externo.

Siendo asi, que el locus de control se relaciona directamente al grado de atribucion que le
damos a nuestros éxitos o fracasos, siendo un aspecto esencial que esta presente en la
personalidad y que influye en gran medida en cémo los sujetos toman decisiones y construyen
su estilo de vida (De Grande, 2014).

Recalcando, después que Rotter formul6 e introdujo el término de locus de control
dividiéndolo en dos dimensiones, una interna y otra externa; en los afios setenta, H.
Levenson, en base a lo propuesto por Rotter perfeccioné la definicion de locus de control
incorporando una dimension adicional a las planteadas, dando origen a tres dimensiones de
locus de control: internalidad, externalidad y otros poderosos (Silvestre et al., 2021).

El primero, un locus de control interno en el que definia a aquellos que pertenecen a este
grupo, como individuos que asumen con responsabilidad las consecuencias de sus acciones.
Para esta gente sus metas y objetivos dependen de si mismos y no de la intervencion de
otros entes o el azar; estas personas mantienen altos niveles de autoconfianza y autoeficacia,
siendo conscientes de que solo de ellos depende cambiar o no su vida (Levenson, 1973).
En la segunda dimension propuesta por H. Levenson, en el locus de control externo (por otros

poderosos), las personas que forman parte de este grupo, no actian por conviccién
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intrinseca, mas bien responsabilizan lo que les ocurre a seres poderosos, dando por hecho
de que todos los logros o fracasos obtenidos estan bajo el control de seres con poder superior,
en lugar de por el propio sujeto. (Levenson, 1973).

Respecto a la ultima dimension expuesta por esta psicéloga, esta el locus de control externo
(por azar) y postula que en esta categoria la gente coloca su destino en la suerte o el azar
los cuales estan definidos por la casualidad, por lo tanto, para el éxito de sus metas esperan
que la fortuna haga que se cumplan, considerando que es imposible intervenir en los
acontecimientos gue les ocurre, lo que hace que muchas veces no asuman conscientemente
la responsabilidad de sus actos (Levenson, 1973).

Para comprender de una manera mas ejemplificada, las personas pueden atribuir lo que les
ocurre a causas internas, por ejemplo, un estudiante puede pensar que fracasé en un examen
porgue no estudié adecuadamente (Internalidad); en el mismo ejemplo, el estudiante puede
creer que su fracaso fue culpa de la mala suerte, el destino, la providencia: (Externalidad -
azar); o puede asignar la responsabilidad de ese mismo fracaso al profesor o la universidad
(Externalidad - otros poderosos), (Silvestre et al., 2021).

Por otra parte, ademas de los principales postulados expuestos, en la actualidad, existen
planteamientos mas recientes sobre la variable locus de control, entre los cuales mencionan
qgue: las creencias sobre el control hacen alusiébn a las percepciones subjetivas de la
capacidad personal de cada individuo para controlar o cambiar acontecimientos relevantes
en la vida y son estas ideas las que conforman los cimientos de la conducta, debido a que
establecen el punto de partida para la planificacién y aplicacién de acciones dirigidas a un
objetivo (Carrillo y Diaz, 2016).

De esta manera, Salazar (2020) explica que la formacién y dinamica del locus de control esta
asociada a las experiencias que vive una persona durante la infancia, es decir, que la
internalidad del nifio se inhibe dependiendo de su estilo de crianza; de esta manera, un hogar
autoritario y sobreprotector limita la libertad y responsabilidad para llevar a cabo determinadas
conductas, dando lugar a una tendencia hacia un locus externo. Esto significa que la suma
de experiencias, el ambiente escolar y la acentuacion de los cambios experimentados durante
las etapas de desarrollo humano son aspectos que dan lugar a la posibilidad de una tendencia
hacia un determinado tipo de locus de control.

Ademas, en cuanto al locus de control interno segun Holden, et al. (2019) las personas que
poseen un alto nivel de este locus de control utilizan su tiempo de manera mas efectiva y
constructiva en su vida. También, se sostiene que las personas que tienen un locus de control
interno mas elevado son capaces de tener control sobre sus vidas siendo mas productivos y
llegando a tener asi mejores resultados econdmicos y sociales; por ejemplo, las personas con

un locus de control interno suelen realizar inversiones en: seguro médico, desempleo y
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adultez. Ademas, cuentan con mayores ahorros economicos, llegan a tener mayor
satisfaccién conyugal y siempre suelen optar por instrumentos que aumenten su crecimiento
personal lo cual les hace gozar de una mejor salud mental (Sefa et al., 2020).

De manera similar, para Serna y Brenlla (2014), el locus de control interno es un concepto
gue se relaciona con el libre albedrio personal, determina en el control de pensamientos y
acciones, e influye positivamente en nuestras creencias, motivacion y competencias. Por
tanto, se entiende como un componente que contribuye al comportamiento motivado, asi
como un rasgo de personalidad.

Ante lo expuesto, se mencionan las caracteristicas descritas por Aguirre y Ccapcha (2021)
para las personas identificadas con locus de control interno, siendo estas: (a) tienen mas
confianza en si mismas; (b) tienen mayor motivacion hacia los demas y hacia ellos mismos;
(c) esta confianza les lleva incluso a ser activos en la sociedad; (d) suelen tener pensamientos
menos distorsionados sobre la realidad; ademas, es importante enfatizar que desarrollar esta
habilidad ayuda a las personas a aceptar no so6lo sus éxitos sino también sus errores.

Otro punto de vista general, nos indica que un alto locus de control interno refleja la creencia
de que las capacidades, las destrezas, las cualidades personales y el esfuerzo individual
pueden ser elementos clave para cambiar los resultados y que también es posible controlar
acciones futuras. Por otro lado, un alto locus de control externo refleja la creencia de la gente
de que los fenébmenos externos influyen y determinan el éxito o el fracaso (Valdez, 2022).
Ademas, en relacion al locus de control externo, existen varios autores que hacen referencias
y aportes, como es el caso de Meza et al. (2020), quien refiere que en aquellos sujetos en los
gue predomina el locus externo su autoconcepto suele estar basado en familia y amigos; pues
estas ideas hacen que sufran frecuentemente de desequilibrios emocionales, ya que no
pueden tener un control sobre su propia vida.

De igual manera, Aguirre y Ccapcha, (2021) describen caracteristicas asociadas a las
personas con el locus de control externo, siendo estas: (a) tienen una actitud fatalista hacia
las cosas porgue cuando no tienen control sobre ellas, llegan a creer que no hay solucién; (b)
acusarlos de que sus problemas o éxitos se deben al destino y no a que ellos lo hayan elegido;
(c) tienden a pensar de manera muy cambiante; (d) tienden a generalizar que todos los
acontecimientos que conocen tendran el mismo resultado. Ademas, estudios muestran que
la presencia de sintomatologia tal como poca sensibilidad interpersonal, desorden obsesivo-
compulsivo y depresién, correlaciona positivamente con la presencia de locus de control
externo (Charca, 2019).

Considerando lo expuesto anteriormente, el presente estudio se centra en la poblacién
universitaria, especificamente de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Politicas y Sociales

de la Universidad de Cuenca en el periodo 2022-2023, debido a que, en multiples estudios
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sobre el locus de control, de caracter predictivo, se destaca la importancia de estudiar su
relacién con el rendimiento académico. De esta manera, en 1983, Findley y Cooper realizaron
una revision bibliografica de estudios sobre el tema en diversos niveles educativos y
concluyeron que el locus de control y el rendimiento académico tenian una relacion
significativa y positiva (Serna y Brenlla, 2014). Por otro lado, el estudio de Aguilar et al. (2014)
refieren que un rendimiento académico optimo se ve influido por algunas variables
psicoldgicas que, manejadas adecuadamente, favorecen a su vez en la calidad de vida y
bienestar del estudiante.

Relacionando los planteamientos sobre el locus de control expresados por Rotter, (1966) en
relacion a los estudiantes universitarios que presenten mayor control de sus vidas, es decir
mayor internalidad, se asume que presentan como caracteristica personal un mayor esfuerzo,
y por ello, le dediquen mayor atencion a sus estudios, es decir, individuos con una inclinacion
a un control interno alto; en vez de atribuirlos a elementos externos, como el azar u otras
personas importantes, lo cual se evidencia en el rendimiento académico. Por ejemplo, los
analisis de un estudio informaron que aquellos sujetos con un mayor nivel educativo: terciario,
universitario y posgrados, presentaron un LC interno, mayor confianza en sus habilidades y
realizan mayor esfuerzo para alcanzar las metas (Serna y Brenlla, 2014).

El tipo de locus de control, ya sea interno o externo, muestra un enorme impacto en el logro
del proceso de aprendizaje académico del estudiante. Pues, Salazar (2020) destac6 que los
estudiantes con locus de control externo tienden a mostrar emociones negativas (sintomas
depresivos vy tristeza), ademas de ser estudiantes con bajos resultados académicos, mas
ansiosos, dependientes, presentar formas inadecuadas de resolver los problemas,
dificultades en la adaptabilidad social y baja autoeficacia; por otro lado, las personas con
locus de control interno muestran buen rendimiento académico, mayor motivacion por el logro,
actitud positiva, optimismo, empatia, satisfaccién y mejor adaptabilidad social.

De manera similar, Ledn et al. (2021) realizaron una revision sistematica de investigaciones
relacionadas con el locus de control y su relacion con el rendimiento académico, concluyendo
gue los individuos con control interno se desempefian mejor académicamente, son menos
dependientes y enfrentan la adversidad de manera positiva; en cambio, quienes se centran
en el control externo tienden a reducir sus esfuerzos por desarrollar capacidades porque
creen que su éxito depende de factores sociales u organizacionales.

Asi también, se puede mencionar que los estudiantes al participar de actividades en donde
se evalla su rendimiento, estos no suelen dejan al azar el éxito, a excepcién de casos, en los
gue en ocasiones anteriores la preparacion previa fuese pobre, y al hecho de haber aprobado
estas competencias, optan por asociar un logro académico al rendimiento minimo esperado
(Barrios et al., 2017).
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De manera similar, Gonzales-Lomeli (1999) concluyé que los sujetos creian que algunos
eventos escolares como promedio de calificaciones y aprobaciones, estaban determinados
Unicamente por su propio comportamiento, lo que hacian o no hacian; mientras que otros
eventos como hacer la tarea, obtener bajas calificaciones o no tener educacion, estaban
determinados por otros personajes o situaciones en su escuela.

En relacion a las demandas que pueden atravesar los estudiantes universitarios, Leén et al.
(2021) menciona que los estudiantes que inician la educacion superior experimentan
oportunidades y desafios, por ejemplo, al cambiar de domicilio, independizarse de los padres
0 crear nuevas relaciones sociales; ademas que, cuando los estudiantes combinan sus
actividades universitarias con su trabajo, clases hibridas o pasantias fuera de su horario, las
exigencias académicas también aumentan, lo que puede llevar a una sobrecarga de
actividades que perjudiguen la adaptacion a la universidad y aumentan el estrés,
insatisfaccién o bajo rendimiento académico.

Por su parte, dentro del ambiente universitario, las actividades de los estudiantes deben estar
inmersas en factores personales y sociales, siendo este Gltimo muy importante; sin embargo,
Mufoz (2022) menciona que la percepcién del mundo exterior no esta asociada con la
capacidad de interactuar con el entorno, mismo que fomenta las relaciones con la comunidad.
Entendiendo por esto que la presencia o ausencia de locus de control no afecta las
habilidades sociales de los estudiantes.

En cuanto a investigaciones realizadas en Latinoamérica, Hurtado y Rojas (2018), llevaron a
cabo un estudio en una universidad del Pera en la que se indag6 la relacién entre el locus de
control y la procrastinacion académica en la que evidenciaron una prevalencia considerable
del 74,6% del locus de control interno. Asi también en este mismo pais, Sihuay (2018), cuya
investigacion se llevo a cabo en la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y
Valle en la que se pretendia explorar el vinculo entre el locus de control, inteligencia
emocional y el nivel de aprendizaje se reflejoé que el 58% de estudiantes tenian un locus de
control interno, mientras que el 42% usaba el locus de control externo. Ademas, Nifio (2020)
obtuvo un predominante Locus de control interno en un 93% y un locus de control externo en
un 15% de los estudiantes.

Leobn et al. (2021) en su estudio comparativo realizado en una universidad venezolana a
estudiantes de Derecho y otras carreras universitarias demostré que, en cuanto al locus de
control, las puntuaciones mas altas se obtienen en el locus de control interno, pero no se
observan diferencias de género; para el locus de control externo, se observan diferencias
estadisticamente significativas con valores medios mas altos para los hombres; mientras que,

a diferencia de otros programas que participaron en carreras, los estudiantes de Derecho
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mostraron mayor LC interno; por el contrario, para las variables externas de LC, esta carrera
obtuvo los valores medios mas bajos en comparacion con otras carreras.

Ademads, en un estudio realizado por Silvestre et al. (2021) en el contexto colombiano, con
estudiantes universitarios, encontré que los participantes en su mayoria presentaban
mayores expectativas de control Interno sobre el Externo o de Otros Poderosos. Por otra
parte, Maezono (2018) en su estudio en el contexto peruano, describe las frecuencias y
porcentajes de LC, pues, refiere que el porcentaje mas bajo se ubico en el Nivel alto del LC
Interno, asi mismo, los porcentajes més altos se ubicaron en el Nivel medio de LC Interno y
LC Externo por azar.

Por su parte, en Ecuador, Ochoa (2014) se interesé por analizar la perspectiva temporal,
locus de control y su influencia en el logro académico en una muestra de estudiantes de la
Universidad San Francisco de Quito; en la cual llegé a la conclusion que aquellos alumnos
gue se proyectan hacia el futuro cuentan con un mejor control sobre sus propios
comportamientos por ende hacen uso del locus de control interno, en cambio quienes se
enfocan en el pasado y presente necesitan de factores externos para alcanzar metas
académicas, y hacen uso del locus de control externo. De igual manera, Castillo y Llivicura
(2022) en la Facultad de psicologia de la Universidad de Cuenca que contd con una poblacion
de 192 participantes de los cuales el 71.35% fueron mujeres y el 28.65% varones; los
hallazgos de esta investigacién determinaron que existe un continuo en el uso de control
interno y externo, en otras palabras, ambos tipos de locus de control se encuentran presentes
en los estudiantes dependiendo de la situacion.

Por su parte, una revision bibliografica sefiala la tendencia de una relacién predictiva-directa
entre locus de control y rendimiento académico, es decir, cuando los estudiantes presentan
rendimiento académico 6ptimo, también el locus de control interno es elevado (Barrios et al.,
2017). De igual manera, Pefia (2022) mediante su estudio confirmé que, en un ambiente
estudiantil universitario, quienes tienden a poseer un locus interno, tienen mas probabilidades
de alcanzar mayores niveles de satisfacciéon en la vida que quienes atribuyen el control de los
eventos diarios a factores externos a ellos o consideran imposible interferir en estos eventos.
De manera similar, Aguilar et al. (2014) concluye que el rendimiento académico se relaciona
significativamente con un locus de control interno.

La satisfaccion académica juega un papel importante en la configuracion del éxito académico,
el bienestar emocional y el bienestar general de los estudiantes. Se ha sugerido que puede
estar relacionado con el locus de control y que deberia ser considerado para implementar
estrategias efectivas para desarrollar ambientes optimos de aprendizaje (Fattah, 2016). Sin
embargo, la mayoria de estudios que lo han analizado han involucrado poblacion adolescente

0 escolar, siendo muy escaza en poblacion universitaria (Rustamov et al., 2024)
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El locus de control tiene gran importancia a nivel personal, y en especial en el rol que
desempefian a nivel académico. Pues, como explican Silvestre et al. (2021) conocer el locus
de control de una persona es un factor primordial para predecir el éxito escolar debido a que
las personas con expectativas internas tienden a obtener mejor rendimiento académico,
mejores resultados, y adoptan mas conductas preventivas y de cuidado de su salud. Es asi,
gue posterior lo mencionado, este estudio aportard informacién de gran relevancia para
identificar el tipo de locus de control que prevalece en los estudiantes de la carrera de Derecho
de la Universidad de Cuenca, ademas, de aportar como base para futuras investigaciones
enfocadas en el estudio de la personalidad de los seres humanos.
Hechas las consideraciones anteriores, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es el locus de control que predomina, y en que intensidad se presenta, en los
estudiantes de la carrera de Derecho de la Universidad de Cuenca? Asi, para dar respuesta
a la pregunta de investigacion, se establecié como objetivo general: describir el tipo y el nivel
de locus de control que predomina en los estudiantes de la carrera de Derecho de la
Universidad de Cuenca. Y como objetivos especificos: (a) Identificar la frecuencia de los
niveles de locus de control de los estudiantes de la carrera de Derecho segun variables
sociodemograficas, (b) Distinguir el tipo de locus de control que predomina en los estudiantes
de la carrera de Derecho segun variables sociodemogréficas.

Proceso metodolégico
El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y su disefio fue no experimental, ya que no se realiz6
ningun tipo de manipulacién de las variables a investigar. Ademas, fue de tipo transversal
debido a que los datos que se recopilaron fueron obtenidos en un periodo de tiempo
determinado, como lo establece Hernandez et al. (2018). El alcance del estudio fue
descriptivo debido a que describio6 el nivel y el tipo de locus de control de los estudiantes de
la carrera de Derecho de la Universidad de Cuenca, en funcién de variables
sociodemogréficas mediante la Escala de Locus de Control de Levenson (Miranda, 2020).
Participantes
La investigacion se realizé con estudiantes universitarios de la carrera de Derecho de la
Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad de Cuenca,
quienes cursaban la carrera de Derecho en el periodo septiembre del 2022 a febrero del 2023.
Se trabajé con una muestra estratificada con un nivel de confianza de 95% de una poblacion
de 456 estudiantes, la muestra que se obtuvo estuvo compuesta por 209 estudiantes. De los
cuales 136 se identificaron con el género femenino, 71 con el masculino y 2 con otro género.
Los participantes tuvieron un rango de edad entre 18 y 32 afios de edad, de los cuales el
91.39% pertenecen a adultez emergente, y el 8.61% a adultez temprana; y una media de

edad de 20.4. Ademas, se identificaron 5 estudiantes casados, 203 solteros y 1 en unién libre.
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Respecto a la variable de satisfaccién académica se pudo identificar que 10 de los estudiantes
no esta absolutamente satisfecho, 25 no satisfecho, 98 medianamente satisfecho, 64
satisfecho y 12 totalmente satisfecho (Ver Tablal).

Ademads, se establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion para la presente
investigacion. Respecto al criterio de inclusion, los estudiantes considerados para participar
en el estudio tuvieron que estar matriculados en la carrera de Derecho de la Universidad de
Cuenca y haber cursado el periodo académico septiembre 2022 - febrero 2023; en cuanto al
criterio de exclusién, no se consideraron a los estudiantes que expresaron su deseo de no

participar en la investigacién o que no firmaron el consentimiento informado.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra
Variables n %
Género Masculino 71 33.97
Femenino 136 65.07
Otros 2 0.96
Edad 18 afios — 24 afios (Adultez emergente) 191 91.39
25 afos — 32 afos (Adultez temprana) 18 8.61
Estado Casado/a 5 2.39
Civil Soltero/a 203 97.13
Divorciado/a 0 0
Viudo/a 0 0
Union libre 1 0.48
Satisfacciéon  No estoy en absoluto satisfecho 10 4.78
académica No estoy satisfecho 25 11.96
Medianamente satisfecho 98 46.89
Satisfecho 64 30.62
Totalmente satisfecho 12 5.74

Nota. Elaboracion a partir de los datos obtenidos de la ficha sociodemografica

Instrumentos de Recoleccion de Informacién

1) Ficha sociodemogréfica: se elabord una ficha para obtener informacion general acerca de
las siguientes variables sociodemograficas: género, edad, estado civil y satisfaccion con el
rendimiento académico. (Anexo A).

2) Escala de Locus de control de Levenson (1974), Version en espafiol de Miranda (2020).
Este cuestionario contiene 24 items y esté integrado por tres dimensiones (locus de control
interno, locus de control externo (otros poderosos) y locus de control externo (por azar) que
estan compuestas por 8 items cada una, en una escala de tipo Likert de seis puntos:
completamente en desacuerdo 1, bastante en desacuerdo 2, ligeramente en desacuerdo 3,
ligeramente de acuerdo 4, bastante de acuerdo 5, completamente de acuerdo 6. El puntaje

de cada dimension de la escala va de un minimo de 8 a un maximo de 48. Los puntajes
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sobresalientes de las dimensiones seran representativos al locus de control que manifiesta la
persona. Si presenta un porcentaje mayor en el locus de control interno mostrara mayor
internalidad; en el locus de control externo (otros poderosos) las expectativas, las
instituciones, padres o el gobierno vienen a ser factores externos que influyen y controlan su
vida; por ultimo, en el locus de control (por azar) el sujeto hard mencion que los encargados
de controlar su vida seran entes superiores, destino o la suerte. El rango de puntuacion para
los niveles varia de 8 a 21 para un nivel bajo, de 22 a 47 para un nivel medio y de 48 a 53
para nivel alto.

Para una mejor comprension se modificé la version en espafiol de la escala de Levenson
incluyendo nimeros que van del 1 al 6 en la escala tipo Likert, como en la version original
gue esta en inglés. Se aplicé una prueba piloto con 20 estudiantes de la Universidad de
Cuenca donde se comprobd la comprension de los items del instrumento y la necesidad de
la modificacién requerida. La confiabilidad de la presente aplicacion del instrumento o alfa
de Cronbach es 0.77 (Anexo B).

Procedimiento del Estudio
Primero, se procedié a solicitar los permisos necesarios a la autoridad competente de la

Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Politicas y Sociales, mediante una carta de interés por
parte de los autores de esta investigacion y la directora de tesis, para llevar a cabo la
investigacion, la cual ya fue aprobada previamente por Consejo Directivo de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Cuenca.

Posteriormente, se realizo la presentacion formal de nuestra investigacion a los estudiantes,
en las jornadas matutina y vespertina para invitarlos a participar de manera voluntaria y se
entregd el consentimiento informado. Se procedié a aplicar los instrumentos de evaluacion
de manera presencial a los estudiantes que aceptaron participar en la investigacion mediante
la firma del consentimiento informado y que cumplieron los criterios de inclusién propuestos,
la duracion de la aplicacién de los instrumentos fue de 15 minutos. La investigacion se
desarrollé durante el periodo lectivo septiembre 2022 — febrero 2023. Finalmente, los datos
recopilados se utilizaron de manera ética para su respectivo procesamiento, analisis e
interpretacion; mismos resultados que se presentan con sus respectivos analisis.

Procesamiento de Datos
Para el procesamiento de los datos y andlisis estadistico de alcance descriptivo, la

informacion obtenida se digitalizd en el programa estadistico SPSS (version 28). Luego se
depur6 y codificd para posteriormente realizar el analisis de datos, para ello se utilizo la
estadistica descriptiva con la aplicacion de medidas de tendencia central (porcentajes,
frecuencias, medias y desviacion estandar). Para obtener los resultados del test se sumaron

los puntajes obtenidos en los items correspondientes a cada subescala, a partir de estos
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resultados se procedié a calcular las puntuaciones medias. Finalmente, la presentacion de
los resultados obtenidos se realizé mediante graficos y tablas cruzadas

Consideraciones Bioéticas
Esta investigacion partié del cumplimiento de los principios éticos generales de la American

Psychological Association, (2017) que son: A) beneficencia y no maleficencia en el uso de
datos; principio B) fidelidad y responsabilidad con la investigacion, los datos seran
resguardados confidencialmente a través de cédigos y contrasefias; principio C) integridad,
promover la exactitud y honestidad del proceso investigativo, pues, la informacién no fue
alterada ni manipulada; principio D) justicia, nos regimos por normas de imparcialidad,
objetividad y equidad de derechos, con la finalidad de no realizar practicas injustas, y
asegurarnos de que nuestro trabajo sea accesible y beneficioso para la poblacién; principio
E) respeto por los derechos y la dignidad de las personas, como eje principal se tiene en
cuenta la privacidad, la dignidad y confidencialidad, puesto que no se pregunté nombres ni
nameros de cédula y se garantizdé la proteccion de la informacion obtenida de los
participantes, compromiso que se plasmo en la aplicacién del consentimiento informado. De
igual manera, en cuanto al principio de voluntariedad los participantes fueron informados
sobre la investigacion y al aceptar ser participes del estudio, se les procedi6 a entregar el
consentimiento informado para que lo puedan firmar. Anexo

Respecto a los riesgos, esta investigacion no representd ningun riesgo fisico, psicol6gico o
social para la poblacion participante, por lo que quienes firmaron el consentimiento informado
y por ende participaron del estudio no estuvieron expuestos a ningun tipo de peligro/riesgo.
En cuanto a los beneficios es cierto que los participantes no recibieron ninguna ganancia
econdémica, pero la informacién generada podra ser empleada por el departamento de
investigacion de la Facultad de Psicologia con la finalidad de abordar ampliamente la
exploracion de este aspecto fundamental de la personalidad como lo es el locus de control.
La informacion recolectada podra ser usada para futuros estudios, ya que, el estudio sera
expuesto en el repositorio de la Universidad de Cuenca donde estard disponible para el
publico.

Los investigadores del estudio expresan los consentimientos de ambos autores en las dos
clausulas que se plasmaran al inicio del documento del trabajo final de titulacion, ademas,
declaran que no existe ningun conflicto de interés antes o durante el curso del estudio con
respecto a la institucién en la que se va a realizar, ya que se precautel6 la recoleccion de
datos de forma objetiva evitando cualquier tipo de sesgo. Asi también, la informacion obtenida

en esta investigacion no podra ser expuesta sin el consentimiento mutuo de ambos autores.
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Presentacion y andlisis de los resultados
En el presente apartado se muestran los resultados del proceso de estudio con la finalidad
de cumplir con los objetivos planteados en nuestra investigacion; iniciando por el objetivo
general, y finalizando con los objetivos especificos. Para facilitar su comprension se ha
dispuesto el uso de tablas y su respectivo andlisis.

Tipo y Nivel de Locus de Control que Predomina en los Estudiantes de la Carrera de
Derecho
El locus de control interno es el que predomina en la muestra ya que obtuvo la puntuacion

media mas alta: M = 37.18 y DT = 5.36; le sigue el nivel de locus de control externo (azar)
con M =27.42 y DT = de 5.59 y finalmente, el locus de control externo (otros poderosos) se
encuentra en el dltimo lugar con M = 26.43 y DT = 6.77.

Tabla 2

Tipo de Locus que predomina en la Muestra

Locus de control Media (M) Desuv. tipica (DT) Minimo Méaximo
Interno 37.18 5.36 14 48
Externo

26.43 6.77 8 47

(otros poderosos)

Externo (por azar) 27.42 5.59 9 43

Nota: datos obtenidos de acuerdo a las variables sociodemograficas

El nivel de locus de control que predomina en la muestra es el de nivel medio correspondiente
al locus de control interno con un 97.1%; seguido por el nivel medio de locus de control
externo (por azar) con 85.6%. Ninguno de los participantes del estudio se situ6 en a los niveles
altos del LC Externo (otros poderosos, ni por azar).

Tabla 3

Nivel de Locus de Control que Predomina en la Muestra

Locus de control Nivel n %
Bajo 5 24
Interno Medio 203 97.1

Alto 1 0.5

Total 209 100
Externo Bajo 51 244
(otros poderosos) Medio 158 15.6
Total 209 100
Externo Bajo 30 14.4
(por azar) Medio 179 85.6
Total 209 100

Estos hallazgos concuerdan con algunas investigaciones previas que involucraron

estudiantes universitarios e informaron que el locus control interno es el tipo de locus de
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control que obtuvo la puntuacion media mas alta de las tres escalas (Khumalo y Plattner,
2019; Silvestre et al. 2021). Asi mismo el estudio de Castillo y Llivicura (2022) en la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Cuenca, encontrd que en los estudiantes de la carrera de
Psicologia Clinica y de la carrera de Psicologia Educativa el locus de control que predominé
fue de tipo interno; en cuanto la carrera de Psicologia Social, predominé el locus de control
externo.

Por otra parte, los resultados de este estudio, contrastan con los obtenidos por el estudio de
Teran (2018) en estudiantes universitarios del Perd, en donde se determind que el tipo de
locus de control mas utilizado por los estudiantes fue el externo. En otro estudio, Maezono,
(2018) describe que el porcentaje mas bajo de su poblacion se ubicé en el nivel alto del LC
Interno, asi mismo, los porcentajes mas altos se ubicaron en los niveles medio de LC Interno
y LC Externo por azar.

En cuanto al nivel de locus de control, los presentes hallazgos no coinciden con los resultados
encontrados por Fisfalen (2016), en un estudio realizado en una universidad peruana, en
donde dicha investigacién present6é una cantidad mas amplia de participantes y el locus de
control interno en dichos estudiantes fue relativamente bajo.

Niveles de Locus de Control de los Estudiantes de la Carrera de Derecho Segun
Variables Sociodemogréficas

Género

Para responder al primer objetivo especifico, que fue describir la frecuencia de los niveles de

locus segun variables sociodemograficas. Se presentan los resultados en el Grafico 1 donde
se evidencia el predominio del nivel ‘medio’ en todos los tipos de locus de control, de esta
manera, el género masculino presenté un mayor porcentaje de locus de control interno de
nivel medio en comparaciéon con el género femenino, que presentd un nivel ligeramente
inferior dentro del mismo nivel de locus de control interno. De igual manera, en los dos tipos
de LC externo de nivel medio, el género masculino presenta mayor porcentaje que el grupo
femenino. Cabe sefalar que respecto a los participantes que se identificaron con la categoria
otro (género) Unicamente fueron dos personas, por lo que se considerd no incluirlas dentro
del gréafico 1 ya que no presenta una representacion equitativa con respecto a las otras dos
categorias. Ninguno de los participantes del estudio se situé en los niveles altos del LC

Externo (otros poderosos, ni por azar).
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Gréfico 1
Nivel Locus de Control en Funcién del Género
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Nuestros resultados concuerdan con la investigacion de Charca (2019) que encontr6 que el
LC predominante tanto en varones y mujeres fue el locus interno, Por otro lado, el estudio de
Ledn et al. (2021) en poblacién universitaria encontré6 que, no existieron diferencias de
género; sin embargo, para el locus de control externo, las puntuaciones encontradas fueron
mas altas para los hombres. Asi mismo en el estudio de Ledn y Quintero (2021) se
encontraron puntuaciones mas altas de locus de control interno en los hombres. Lo que
concuerda también con nuestros hallazgos.

Estos resultados difieren con la investigacion realizada por Silvestre et al. (2021) que
involucré a estudiantes universitarios en donde se encontré que las participantes de género
femenino tuvieron una puntuacién media significativamente més alta en el Locus de control
interno que la del grupo masculino; a diferencia de Locus de control externo (otros poderosos)
cuya puntuacién media de los hombres fue mas alta que la obtenida por las mujeres.

Edad
De acuerdo a los resultados obtenidos en el Gréafico 2, podemos observar que, el 100% de

las personas que pertenecen a la adultez temprana se ubican en el nivel medio de locus de
control interno, mientras que con un 96.9 % de personas que estan dentro del rango de edad
de la adultez emergente se ubican en el locus de control interno medio. Ninguno de los
participantes del estudio se situé en los niveles altos del LC Externo (otros poderosos, ni por

azar).
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Gréfico 2
Nivel Locus de Control en Funcion de la Edad
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No se encontraron estudios realizados en estudiantes universitarios para contrastar nuestros
resultados. Sin embargo, se puede explicar nuestros hallazgos por lo expuestos por Carrillo
y Diaz (2016), quienes encontraron que en la adolescencia o adultez temprana el Locus de
Control Interno disminuye, mientras que en la adultez temprana aumenta.

Asi mismo el trabajo de Tamayo (1993), encontr6 que el nivel de locus de control interno
aumentaba con la edad. Mientras que el estudio de Maezono (2018) encontré una correlacion
inversa positiva débil entre las edades bajas y el locus de control interno; mientras que en las
edades mas altas se evidenciaron una correlacion positiva débil en locus de control otros
poderosos. Por otro lado, el estudio de Mayhuasca (2020) encontré que para los sujetos de
26 a 40 afos: predomind el locus de control interno, a diferencia de las personas de 18 a 25
afnos.

Estado civil
Para obtener un analisis mas preciso de la variable estado civil, se agrupé los datos en tres

categorias: casados, union libre y solteros. En funcion de estas categorias, se resalta que los
participantes solteros presentaron mayor porcentaje de locus de control interno de nivel
medio. Ninguno de los participantes del estudio se situ6 en a los niveles altos del LC Externo
(otros poderosos, ni por azar). Cabe sefalar que respecto a la categoria union libre,

Unicamente fue un participante, por lo que se considerd no incluirlo dentro del grafico por no
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representar una distribucion equitativa respecto a las otras categorias. Ninguno de los
participantes del estudio se situ6 en los niveles altos del LC Externo (otros poderosos, ni por
azar).

Gréfico 3

Nivel Locus de Control en Funcion del Estado Civil
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Estos resultados van en linea con el estudio de Ureta et al. (2022) en Guatemala, que
involucré a 1344 estudiantes de la Universidad de San Carlos, donde también se encontrd un
promedio mas alto de locus de control interno en los estudiantes solteros respecto a sus pares
casados.

Satisfaccién académica
Respecto a la satisfaccién académica podemos observar que el 97.1% de los encuestados

tiene un locus de control interno medio, de este porcentaje 95 personas estan medianamente
satisfechas con su rendimiento académico, mientras que 64 estan satisfechas. Con respecto
al locus de control externo (otros poderosos) el 75.6% de los participantes tiene un nivel de
locus de control externo medio; de estos, 72 personas estdn medianamente satisfechas y 52
estan satisfechas con su rendimiento académico. Ninguno de los participantes del estudio se

situd en los niveles altos del LC Externo (otros poderosos, ni por azar). Ver tabla 4.
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Tabla 4
Nivel Locus de Control en Funcion de la Satisfaccion Académica

Satisfaccion académica

No estoy
en No.estoy Me@anamente Satisfecho Tot.almente Total
absoluto satisfecho satisfecho satisfecho
satisfecho
Locus de control n % n % n % n % n % n %
Bajo 1 10 1 4 3 3.1 0 0 0 0 5 24
Interno Medio 9 20 24 96 95 96.9 64 100 11 91.7 203 97.1
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0 1 83 1 0.5
Total 10 100 25 100 98 100 64 100 12 100 209 100
EXterno g0 3 30 4 16 26 265 12 188 6 50 51 244
(otros
poderosos) Medio 7 70 21 84 72 73.5 52 813 6 50 158 75.6
Total 10 100 25 100 98 100 64 100 12 100 209 100

Externo Bajo O 0 4 16 15 15.3 7 109 4 333 30 144
(por azar) Medio 10 100 21 84 83 84.7 57 89.1 8 66.7 179 85.6
Total 10 100 25 100 98 100 64 100 12 100 209 100

En relacion con los resultados encontrados, Seijas (2017) posterior a su investigacion sobre
el rendimiento académico, describe que los estudiantes con alto rendimiento académico
mostraron principalmente mayores niveles de locus de control, mientras que los estudiantes
con rendimiento académico medio y bajo no mostraron esta situaciébn y se ubicaron
principalmente en el nivel medio. Por otra parte, Pefia (2022) sefiala en los resultados de su
investigacion, que el control interno revelé una relacién entre el locus de control y la
satisfaccion con la vida de los estudiantes universitarios; por ende, las personas con un locus
de control interno tendian a alcanzar niveles mas altos de satisfaccion.

Tipo de Locus de Control que Predominan Segun Variables Sociodemogréficas
Edad
Para dar respuesta al segundo objetivo especifico de estudio, se identificé que el locus de

control interno es el que presenta la puntuacion media mas alta tanto para el rango etario
correspondiente a la adultez emergente como a la adultez temprana. Sin embargo, se debe
considerar que la media de los adultos emergentes supera a de los adultos tempranos; con
M= 37.20 y DT=5.41 para el rango de la adultez emergente; y una M= 35.33 y DT=4.79 para

el rango de adultez temprana. Ver tabla 5
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Tabla5
Tipo de Locus de Control en Funcion de la Edad

Rangos etarios

Adultez Emergente Adultez Temprana
18 afios — 24 afios 25 afios — 32 afios
Locus de control Media Desuv. tipica Media Desv. tipica
Interno 37.26 541 35.33 4.79
Externo
(otros poderosos) 26.53 6.82 25.39 6.31
Externo (por azar) 27.63 5.62 25.17 4.77

En cuanto a la edad, estos resultados difieren de lo expuestos por Fisfalen (2016) en donde
los participantes universitarios presentaron menor prevalencia del Locus de control interno y
mayor prevalencia de Locus de control externo tanto en los individuos que se encontraban en
los rangos de: 18 a 22 afios (adultez emergente) y 23 a 30 afios (adultez temprana).

Género
El tipo de locus de control interno con la media méas elevada corresponde al género masculino,

con M= 38.11 y DT= 4.29; seguido del género Femenino con M= 36.65 y DT= 5,81. Por su
parte, el segundo tipo de LC con la media mas elevada es el locus de control externo (por
azar) M= 27.96 y DT= 5.53 y también corresponde al género masculino; por ultimo, aquellas
personas que se identificaron con un género distinto al masculino o femenino fueron un total
de dos participantes con M= 40 y DT= 2.38 en el LC Interno y en el LC Externo por azar
presentaron M=22 y DT=4.24

Tabla 6

Tipo de Locus de Control en Funcién del Género

Género
Masculino Femenino Otro

Locus de control Media [?e_sv. Media [?e_sv. Media [?qsv.

tipica tipica tipica
Interno 38.11 4.29 36.65 5.81 40 2.83
Externo
(otros poderosos) 26.68 5.87 26.29 7.26 275 2.12
Externo (por azar) 27.96 5.53 27.22 5.61 22 4.24

Nuestros hallazgos coinciden con los obtenidos por el estudio de Leon et al. (2021), realizado
con estudiantes universitarios, en donde se evidencio mayor prevalencia del Locus de control
interno en el género masculino en comparaciéon con el género femenino. Sin embargo, en
cuanto al locus de control externo, nuestros resultados discrepan de los hallazgos del estudio
Montes y Sabado (2016) que involucré a 186 estudiantes universitarios en donde se sefalo
mayor prevalencia del Locus de control externo para el género femenino respecto a los

participantes masculinos.
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Conclusiones
Los resultados obtenidos sugieren que, en los estudiantes universitarios de la carrera de
Derecho de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad de
Cuenca que participaron en este estudio, existe una predominio del locus de control interno
y de nivel medio, estos hallazgos indican que tienen la percepcion de ser capaces de poder
controlar los diversos acontecimientos que ocurren en su vida valorando asi la
responsabilidad personal, caracteristica que se podria considerar un recurso positivo para su
desempefio laboral.
En cuanto a los niveles de locus de control y las variables sociodemogréficas, se concluye
gue tanto los participantes de género masculino y femenino tienen un locus de control interno
de nivel medio. Asi también, respecto al estado civil, se puede concluir que en relaciéon con
los participantes casados y en union libre, los solteros presentan un porcentaje superior de
locus de control interno de nivel medio. De igual manera en lo que respecta a la edad, se
concluye que a mayor edad el nivel de locus de control interno tiende a aumentar, por lo que
los individuos que se encontraron dentro de la etapa de adultez temprana obtuvieron un nivel
de LC interno mayor, en contraste con quienes se encontraban en la etapa de la adultez
emergente. Al parecer a mayor edad los estudiantes universitarios se encuentran mas
estables ya que a través de sus experiencias desarrollan mayor capacidad de asumir
responsabilidades ante diversas circunstancias lo cual podria generar que las puntuaciones
de locus de control interno sean més altas.
En cuanto a la variable de la satisfaccion académica los estudiantes que estan satisfechos y
totalmente satisfechos con su rendimiento académico, tienden a usar mas el locus de control
interno; mientras que aquellos que estan insatisfechos y totalmente insatisfechos, emplean el
locus de control externo.
Respecto al tipo de LC que predomina en funcion de variables sociodemografica. Se concluye
gue, en cuanto a la edad, el LC interno prevalece tanto en los adultos emergentes como en
adultos tempranos. En lo referente al género, el género masculino, presenta mayores

puntuaciones tanto en el locus de control interno, como externo (por azar).
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Recomendaciones y Limitaciones

Las conclusiones del estudio sugieren ampliar el alcance de investigaciones en cuanto al
estudio del constructo locus de control -interno y externo- y su posible relacion con
problematicas clinicas como: ansiedad, depresion o consumo de sustancias adictivas en
distintas Instituciones de Educacion Superior y asi profundizar el conocimiento de estas
variables.

Por otro lado, se debe considerar que locus de control tiene un fundamental vinculo con una
personalidad sana, asi como una adecuada salud mental. Se requiere nuevas investigaciones
con muestras mas amplias y diferentes que analicen la relacion de estos constructos para
generar propuestas de promocion de salud mental para poblacion universitaria.

Si bien esta investigacion permitié profundizar en aquellos aspectos que influyen en la salud
mental como es el caso del locus de control. Es importante mencionar las siguientes
limitaciones en: 1) escasa literatura cientifica respecto a la poblacién investigada y sus
variables lo que dificulté el contraste de los resultados; 2) el tamafio de la muestra que limita
la generalizacién de los resultados y 3) la distribucion de las variables de estado civil y género

no fueron equitativas.
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Anexo A: Ficha Sociodemografica
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Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:
Edad:

Cod:

Marque con una X la respuesta correspondiente

1. ;Cual es el ciclo que esta cursando en su carrera actualmente?

1. Primero 6. Sexto

2. Segundo 7. Séptimo
3. Tercero 8. Octavo
4. Cuarto 9. Noveno
3. Quinto

2. ;Con qué género usted se identifica?

1. Masculino
2. Femenino
3.0tro

3. ;Cual es su estado civil

1. Casado

2. Soltero’a

3. Divorciado/a
4. Viudo/a

3. Unién libre

4. ;Cuan satisfecho esta con su rendimiento académico?

1. No estoy en absoluto satisfecho
2. No estoy satisfecho

3. Medianamente satisfecho

4. Satisfecho

3. Totalmente satisfecho
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Anexo B. Escala de Locus de Control de Levenson
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Para cada una de las siguientes afirmaciones, indigue en qué medida esta de

acuerdo o en desacuerdo eligiendo el nimero apropiado.

1. Totalmente de acuerdo
4. Ligeramente en desacuerdo

desacuerdo

2. De acuerdo

5. En desacuerdo

g. Totalmente en

3. Ligeramente de acuerdo

Totalmen
te de
acuwsrdo

Lie
Acuerdo

Ligerame
nte de
acusrdo

Ligerame
nte en

desacusr
do

En
Desacuer
do

Totalment
2 en
desacuerd
o

1 El que vyo llegus & ser
un lider depende
principalments de mis
habilidades.

2 | Mivids ha sido
influenciads en gran
redida por sucesos
inesperados.

2 | Yo siento gue lo que
pasa en mi vida esta
iUy determinado por
la gente que tiens
poder (padres, jefes,
politicos).

4 | Elhecho de tener un
accdents cuando woy
rmansjando depends
principalments de mi
MTLSE.

5 | Cusndo hago planes,
estoy casi seguro de
que los llevaré 2 cabo

G | Ceramente, 3 veces
no puedo evitar tener
miala suerte en mis
asunios personsles,

7 | Como yo tengo buens
suerie siempre las
cosas me salen bien.

2 | A pesarde astar bien
capacitado, no
COnseguiré un buen
emples 8 menos da
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que slguisn influyents
mie Syude.

La cantidad de amigos
que fengo esta
determinadsa por mi
propia simpatia.

10

He descublerto que, si
algo va a suceder, ello
sucede
independientemente
de o gue haga.

Ll

Wi creo gue los ricos y
politicos controlan mi
vida de muchas
mianeras diferentes.

12

Si tengo un accidents
automovilistico ello se
deb= a5 mi mala
suerie.

13

La gents comao o
ti=ne muy pocs
oportunidad de
defender sus interesas
personales cuando
2505 intereses estan
en conflicto con los
grupos poderosos
[ricos, politicos),

14

Mo siempre es
apropizdo para mi
plamear my
adelantado porgque de
todas mansras
miuchas cosas
resuliam ser asunto de
buena o mala suarte.

15

En este pais pars uno
lograr lo gque quisre
necesariaments fisne
que sdularle a alguien.

18

El que yo ll2gus 5 ser
un lider dependera de
la suerie gue o
tenga.
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17

o siento gue la gents
que tiene algln poder
=obre mi (padres,
familiaras, jefes) trafa
de decidir lo gue
sucadera en mi vida

18

En la mayoria de los
CEE0S Yo puedo
decidir ko que
sucadera en mi vida.

19

Mormalmente soy
capaz de defandsr mis
interezes personsles.

20

5i tengo un accidents
cuando woy
ransjando tods [

culpa es del otro
conductor,

21

Cuando logro lo que
quisro es porgque he
frabajado mucho en
ello.

22

Cuando guiero gue
mis planes salgan
bien los elaboro de
MENETs que
complazcan & la gente
que tieme influsnicia
sobre mil (padres,
jefes).

23

Mi vida esta
determinada por mis
progias scciones.

24

Tener pooos o
miuchos amigos
dependa del destino
de cada uno.
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Anexo C. Consentimiento informado

2 De que se trata este documento?

Usted esta invitadalo a participar en este estudio que se realizara en el periodo establecido entre
los meses de septiembre — enero de 2023. En este documento llamado “consentimiento informada”®
se explica las razones por las que se realiza el estudio, cudl sera su participacion y =i acepta la
invitacion a formar parte de la investigacion. Después de revisar la informacion en este
consentimiento v aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre
su participacion o no en este estudio.

Intreduccion

El locus de control es un concepto empleado para explicar en qué medida las personas atribuyen
los acontecimientos que se desamollan en su entorno, ya sea como resultade de sus propias
accionss o como resultado de fuerzas externas, y forma pare esencial de la personalidad.

La realizacion de este estudio esta centrada en cbtener datos e informacion relevante acerca del
tipo de locus de control que predomina en los estudiantes de la carrera de Derecho de la Facultad
de Jurisprudencia, Ciencias Politicas vy Sociales de la Universidad de Cuenca — Ecuador. La
informacion recolectada servira de precedents para futuras investigacionss en relacion a la
tematica en cuestion misma gue es muy poco investigada tanto a nivel local como nacional.

Objetive del estudio

Describir 2l nivel y el tipo de locus de control que predomina en los estudiantes de la carrera de
Derecho de la Universidad de Cuenca.

Descripcion de los procedimientos

Se utilizara la Escala de Locus de Control de Levenson de 24 items; adjuntados a estos, 3
interrogantes sobre caracteristicas sociodemograficas, con un tiempo de aplicacion de entre 10 a
15 minutos

Riesgos y beneficios

Con respecto a los riesgos esta investigacion no representa ninguno. En cuanto a los bensficios es
cierto que los participantes no recibiran ninguna clase de ganancia econdmica, peno la informacion
generada podria ser empleada por el departamento de investigacion de la Facultad de Psicologia
con la finalidad de abordar ampliamente la exploracion de este aspecto fundamental de la
personalidad como lo es el locus de control.

El estudio al ser realizado por un Onico autor no presenta ningdn tipo de conflicto de interés.

Usted esta en libertad de decidir si desea participar o no participar del estudio. En el caso de no
participar no existira ningdn tipo de sancion. Asi también, para garantizar la confidencialidad y
privacidad, el uso de datos proporcionados se llevara a cabo de forma andnima, en razon de no
ser necesano tener informacion personal de los participantes, ya gue Unicamente se empleara con
fines investigativos. Todos los participantes fienen sus derechos, por ello el investigador respetara
su dignidad, valor, privacidad, confidencialidad con la aplicacion del consentimiento informado.
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Otras opciones si no participa en el estudio

5i usted elige no participar en el presente estudio, se respetard su decision individual, por lo que
no sera obligado a participar, garantizando su libertad de decision ya que no tendra ningin tipo de
sancion.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

- Recibir la informacion del estudio de forma clara;

- Tener la oporfunidad de aclarar todas sus dudas;

- Tener el tiempo que sea necesano para decidir si quiere o no participar del estudio;

- Ser libre de negarse a participar en el estudio, v esto no traera ningln problema para usted;
- Ser libre para renunciar y refirarse del estudio en cualquier momento;

- El regpeto de su anonimato (confidencialidad);

- Que ze respete su intimidad (privacidad);

- Recibir una copia de este documento, firmado vy rubricado en cada pagina por usted y el
investigador;

- Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.

Informacion de contacto

5i usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame a cualquiera de los siguientes
teléfonos que pertenecen a (Andrés Sehastian Carrion Lozano (0980861422) — Luis René
Cluifuisaca Lojano (09794067 30) o envie un COImeo electranico a
(sebastian_camion@ucuenca. edu.ec — luis. quituisaca@ucuenca.edu.ec)

Conzentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los rissgos v beneficios de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficients para tomar la decisidén de participar y me entregaron una copia de este formulario
de conzentimiento informado.  Acepto voluntariamente participar en esta investigacian.

Nombres y apellidos Firma del participante

# cadula:
CUBNCA. ... D 2023

Agradecamos su colaboracion.
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