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Resumen
El presente trabajo monogréfico, tiene como objetivo comprender la influencia del periodo de
adaptacion en el desarrollo de la autonomia en educacion inicial. Para ello, se plante6 una
metodologia con un enfoque cualitativo y de alcance descriptivo-explicativo. El andlisis de la
bibliografia se llevé a cabo de manera sistemética, estableciendo una relacion entre las
categorias: el periodo de adaptacion y el desarrollo de la autonomia. A partir de la reflexion
realizada, se concluye que el periodo de adaptacion en la educacion inicial permite que los
nifios y nifias desarrollen progresivamente, confianza y seguridad tanto en el nuevo entorno
como en si mismos. Esta confianza y seguridad son fundamentales en la adquisicién de la
autonomia, una habilidad esencial para su desarrollo integral. Asimismo, dicho periodo no
solo facilita la integracion de los nifios en el entorno escolar, sino que también garantiza el
desarrollo evolutivo, emocional, personal; habilidades necesarias para la resolucién de
problemas. En este contexto, para asegurar el desarrollo integral de los infantes desde el
inicio de su vida escolar, es imprescindible una planificacién meticulosa, el compromiso activo
del cuerpo docente y la participacién continua de las familias, estas acciones conjuntas

contribuirdn en la creacion de un entorno que apoye y potencie la autonomia.

Palabras clave del autor: integracién, planificacién, autosuficiencia, confianza,

seguridad
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Abstract
This monography aims to understand how the adaptation period influences the development
of autonomy in the early childhood education. A methodology with a qualitative approach and
a descriptive-explanatory scope was proposed to accomplish the objective. The analysis of
the literature was carried out systematically; and therefore, a relationship between the
categories: the adaptation period and the development of autonomy was established. Based
on the evidence, it can be concluded that the adaptation period in early childhood education
allows children to progressively develop confidence and security both in the new environment
and in themselves. This confidence and security are fundamental in acquiring autonomy,
which is an essential skill for their holistic development. Moreover, this period not only
facilitates children's integration into the school environment, but also ensures their
developmental, emotional, and personal growth, which are necessary skills to solve problems.
In this context, to ensure the holistic development of children from the beginning of their school
life, meticulous planning, active commitment from the teaching staff, and continuous family
involvement are imperative. These combined actions will contribute to creating an

environment that supports and enhances autonomy.

Author Keywords: integration, planning, self-sufficiency, confidence, security
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Introduccion
El periodo de adaptacion es una etapa fundamental en educacion inicial, comprende
generalmente las tres primeras semanas en las que el nifio o nifia tiene contacto con la
institucion por primera vez. Este periodo permite a los nifios y nifias, entre otras cosas,
asimilar la ruptura del lazo afectivo establecido con su figura de apego, establecerse en un
nuevo espacio, adquirir autonomia en el desarrollo de actividades y expresarse de forma
independiente (Alvarez, 2015). En resumen, el tiempo de adaptacion es importancia para el

desarrollo de seguridad en los infantes, lo que les permite sentar las bases de su autonomia.

A patrtir de lo expresado, se han revisado diversas investigaciones sobre el tema, que sirven
de soporte para la presente investigacion. Fernandez (2016) realizé una investigacion con el
fin de conocer la importancia de planificar actividades apropiadas para el periodo de
adaptacion. La autora considera que una planificacion es imprescindible para el desarrollo de
los nifios y niflas, siempre y cuando se tome en cuenta las caracteristicas individuales de
cada uno. De igual manera, Le6n (2009) investigé la importancia de establecer horarios,
metodologias y actividades especificas dentro del periodo de adaptaciéon en la primera
infancia para el desarrollo de la autonomia. La autora constaté que los resultados de una
adaptacion adecuada se evidencian cuando el nifio o nifia es capaz de relacionarse con los
gue le rodean, expresando emociones, adoptando conductas relajadas, abandonando la
agresividad o el aislamiento, todo lo cual, conforma su autonomia. En el contexto nacional,
Albornoz (2017) investig6 acerca del proceso de adaptacion en los nifios y nifias con
problemas de sobreproteccion. Los resultados mostraron que, ante la excesiva preocupacion
de los padres, los nifios y nifias manifestaban dificultades de socializacion en la escuela,
temor frente a lo desconocido y desconfianza ante cualquier actividad que debian emprender,
ademas, permanecian quietos ante los conflictos y buscaban la ayuda o proteccion de

terceros.

En base a las investigaciones previas y considerando la falta de informacién en relacion al
periodo de adaptacion y el desarrollo de la autonomia, se plantea el siguiente objetivo general:
comprender la influencia del periodo de adaptacion en el desarrollo de la autonomia en
educacion inicial, este con el fin de realizar hallazgos representativos. Es asi que para
alcanzar este objetivo se han planteado tres objetivos especificos: a) indagar
bibliograficamente acerca del periodo de adaptacién en educacion inicial, b) caracterizar el
desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de edades tempranas y c) proponer actividades
a partir de busquedas bibliogréaficas que fomenten el desarrollo de la autonomia de los nifios

y nifias de 3 a 6 afos de edad.
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Frente a lo expuesto, la presente monografia se realiz6 a través de una investigacion
documental, con un alcance descriptivo y explicativo que permiti6 comprender la influencia
del periodo de adaptaciéon en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de educacion
inicial, el analisis de la bibliografia se llevé a cabo de manera sistemética. Posterior a ello, se
relacionaron las categorias del trabajo de titulacién: el periodo de adaptacion y el desarrollo
de la autonomia, las cuales fueron interpretadas de forma objetiva. Para ello, se partié de una
recopilaciéon y seleccién de informacién bibliografica por medio de una lectura critica y un
analisis de documentos y otros recursos bibliograficos, esto con el fin de establecer

conclusiones pertinentes y alcanzar el objetivo planteado.

El presente trabajo de titulacién se organiza en tres capitulos. En el capitulo |, se aborda la
definicién del periodo de adaptacion, refiriéndose a este como una etapa importante en el
proceso educativo de los nifios y nifias, por lo que, en este primer capitulo, se describen sus
caracteristicas y las actividades que se tienen presentes durante este proceso. Asimismo, se
abordan diversas perspectivas de autores y se describen las fases del periodo de adaptacion,
las cuales corresponden a: Primera: Fase previa, Segunda: Fase de inicio del curso y Tercera:
Fase de terminacion del periodo de adaptacién. De igual manera, se sefialan aspectos
relevantes para la respectiva planificacion de dicho periodo, asi como el papel fundamental

de los agentes educativos en su desarrollo.

En el capitulo Il, se busca caracterizar el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de
edades tempranas. Para alcanzar el objetivo de este capitulo, se inicia con su definicién,
entendiéndola como la capacidad que tiene una persona para tomar decisiones por si misma,
sin la influencia de agentes externos. De igual forma, se profundiza a cerca de sus tipos, entre
ellos, se sefialan a la autonomia personal y relacional. Posteriormente, se examinan las
caracteristicas del desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 3 a 6 afios y se destacan
destrezas relevantes que se encuentran presentes en el Curriculo de Educacion Inicial y

Preparatoria, los cuales tienen como fin alcanzar la autonomia en los y las preescolares.

En cuanto al capitulo Ill, se establece una influencia del periodo de adaptacion en el desarrollo
de la autonomia. En preciso mencionar que, aunque no se ha encontrado literatura directa
gue vincule estas dos categorias, la reflexion permitié establecer una relacién, argumentando
de manera inicial su relevancia para el desarrollo integral de los infantes. Debido a que, el
periodo de adaptacion es un tiempo clave para que los nifios y niflas desarrollen las bases
de su autonomia, pues durante esta etapa alcanzan confianza y seguridad, consideradas
fundamentales para que los nifios comiencen a adquirir las habilidades y principios necesarios
para ser independientes y capaces de tomar decisiones por si mismos. De ahi que, para

comprender la influencia del periodo de adaptacién en el desarrollo de la autonomia en
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educacion inicial, se debe considerar: la elaboracion de una planificacién adecuada, el
compromiso docente y la participacion de las y los representantes, pues esto en conjunto
puede marcar el éxito del proceso de adaptacion y, a su vez, fomentar el incremento de la

autonomia en los infantes.

En este sentido, el presente trabajo demostr6 que el periodo de adaptacion puede sentar las
bases del desarrollo de la autonomia, aunque esta no se alcance completamente en esta
etapa, puesto que los nifios la adquieren gradualmente con el tiempo. Esta autonomia se
manifiesta en la resolucién de problemas propios de su edad, demostrando que esta no solo
se asocia con la realizacién de actividades, sino que también abarca aspectos relacionales y
personales. Ademds, cabe destacar que la sobreproteccion de los padres afecta
significativamente el desarrollo de la autonomia en los nifios. Para concluir el capitulo, se
proponen actividades durante el periodo de adaptacion que contribuyan al fomento de la
autonomia como pilar esencial en la vida de las personas, evidenciando asi la importancia de

su integracién en el proceso educativo.
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Capitulo |

Periodo de adaptacidn
El periodo de adaptacidn representa una parte importante dentro del proceso educativo. Por

ello, este primer capitulo se enfoca en caracterizar este periodo, partiendo de su
conceptualizacion; considerando a diferentes autores y sus multiples perspectivas. Asimismo,
se exponen las fases que conforman este proceso y las actividades que pueden desarrollarse
dentro de cada una. Ademas, se describen algunos aspectos relevantes que se deben tener
en cuenta al planificar este periodo. Finalmente, se detalla el rol de los agentes involucrados
en el proceso educativo, centrandose en su gran aporte en el desarrollo del periodo de

adaptacion.

1.1 Definicién de periodo de adaptacién

El concepto de periodo de adaptacién es amplio y abarca diversas interpretaciones, que, al
abordarlas, proporcionan una visién global de este proceso. Por ello, a lo largo de esta
seccion, se explicara el periodo de adaptacion desde “la temporalidad, las vivencias de
separacion, el desarrollo evolutivo, los patrones familiares y la capacidad de adaptacion”
(Sanchez Rodriguez, 2007, p. 21). Cada uno de estos aspectos seran desarrollados

detalladamente para brindar una comprension adecuada del tema.

Para empezar, el periodo de adaptaciéon visto desde la temporalidad, es el tiempo que se
establece para que un sujeto que ingresa por primera vez a un centro educativo pueda
integrarse plenamente con el grupo (Kac, 2020). Este proceso segin Moya Garcia y De la
Cruz Campos (2021) abarca a todo el alumnado que se escolariza no Gnicamente a un grupo
determinado. Durante este periodo, se espera que el estudiante se integre a la dindmica
escolar, expresando sus sentimientos, emociones y temores, hasta alcanzar la capacidad de
descubrir aspectos de interés de la escuela en cualquier momento de la jornada (Rodriguez
Pelegrin, 2009). Del mismo modo, Vizcarra Morales et al. (2021) conciben a este periodo
como el tiempo en el que los nifios y nifias tardan en involucrarse a su nuevo entorno escolar,
es preciso resaltar que durante este proceso intervienen principalmente sus areas; emocional

y social.

Si bien el periodo de adaptacién es abordado desde la temporalidad, la cual empieza con el
primer contacto que los nifios y nifias tienen con la escuela, extendiéndose hasta lograr
adaptarse a ella. Durante este proceso, también se encuentra involucrado el plano afectivo
de los nifios y las nifias (Amar Rodriguez, 2022). De modo que, el periodo de adaptacién no
solo les permite a los nifios conocer el nuevo espacio como lo es la escuela, sino que,

ademas, adquieren confianza y seguridad en su actuar.
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Siguiendo esta misma linea, Pallasa Manteca (2018) considera al periodo de adaptacion
como un tiempo en él se producen una serie de cambios, es decir, este periodo significa no
Unicamente un cambio de entorno, sino un proceso mucho mas complejo. Dicho autor afiade
gue, cuando los nifios ingresan a un ambiente desconocido, se generan sentimientos de
temor, que posteriormente pueden provocar situaciones de conflicto. Por ello, se entiende
gue este proceso va mucho mas alla del plano temporal por el cual el nifio debe atravesar,

debido a que interviene la afectividad, un area indispensable en el desarrollo de los nifios.

Dada la importancia del periodo de adaptacion, cabe destacar que su abordaje ha sido una
constante a lo largo del tiempo. Un ejemplo ilustrativo es el aporte de Conde (1983) quien
trataba el tema del periodo de adaptacién como “la vivencia de separacién que se produce
cuando el nifio sale del estrecho circulo familiar para incorporarse a la Escuela Infantil” (p.
64). Se considera a este momento critico y complejo, para los nifios y los padres, puesto que,
segun este mismo autor, “en la forma en que el nifio elabore las progresivas separaciones

esta la base de futuros comportamientos y la orientacién del caracter” (p. 64).

De igual forma, Ibafiez Sandin (2010) establece que el periodo de adaptacion es “el tiempo
gue se emplea para que el nifio asimile felizmente la ruptura del lazo afectivo con su figura
de apego, pues cuando el nifio o nifia se incorpora al campo educativo, sufre una separacion
importante que puede originar dificultades” (p. 41). De manera que, se puede identificar la
relacion existente entre el periodo de adaptacion visto desde la temporalidad y el periodo de
adaptacion visto desde las vivencias de separacion esto se puede ver reflejado en el momento
en el que los nifios atraviesan por un periodo de tiempo hasta adaptarse a la escuela, al adulto
desconocido y a los nifios de su misma edad. Por esta razén, el aspecto emocional de los
nifios y nifias incide de manera significativa pues representa un cambio de entorno y una

sensacion de ausencia de sus padres o cuidadores.

A partir de este enfoque, esta vivencia de separacion se va a ver mas o menos afectada
dependiendo del nivel de apego del infante con sus padres o la persona que esté a su
cuidado. Ante esto, Moya Garcia y De la Cruz Campos (2021) lo definen como la ruptura de
“ese lazo afectivo con sus figuras de apego y asimilar un conflicto para el que no estaba
preparado, aumentando su autonomia personal y su grado de socializacion” (p. 4). En este
caso, se debe reconocer que el apego hace referencia a todo lo que le permite al sujeto
conseguir o mantener proximidad con otra persona, que motiva la busqueda de proximidad
entre el nifio pequefio y sus padres o cuidadores. Se enfatiza que la experiencia del nifio con
su figura de apego tiene un rol fundamental en la capacidad posterior del nifio de establecer

vinculos afectivos (Browbly, 1986).
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Tomando en consideracion el apego y su importancia, es preciso abordar el periodo de
adaptacion desde los patrones familiares, con el aporte de Conde (1982) podemos evidenciar
que desde hace muchos afos atras ya se tenia la certeza de la gran influencia de los padres
0 representantes en los nifios, durante el periodo de adaptacion, en este sentido, el autor
afirma que esa influencia puede ser positiva o negativa, dependiendo de como vivan la
separacion los padres, cada uno de sus sentimientos, son transmitidos y captados por el nifio.
En otras palabras, si los padres viven este proceso negativamente, los nifios o nifias van a

experimentar la adaptacion inseguros, lo que dificulta su progreso.

Por esta razén, se debe motivar a la familia a enfrentar este periodo positivamente, de esta
manera se generara en los nifios y nifias un sentimiento de seguridad, y, en consecuencia,
un avance exitoso en el periodo (Nieto Romero, 2024). Tomando en cuenta este aspecto, se
plantea el periodo de adaptacion como una forma de frenar el impacto que ocasiona ese gran
cambio de la casa a la escuela. Por este motivo, Aparicio Villanueva (2011) entiende al
periodo de adaptacion como el cambio que vive el nifio al pasar de un ambiente familiar en el
gue se siente seguro, a un ambiente desconocido, a su vez, aflade la situacién traumatica
gue experimentan ante la separacién de su figura de apego. A partir de lo expuesto, se percibe
gue, independientemente desde qué aspectos se aborde el periodo de adaptacién, todas ellas

se relacionan entre si.

Continuando con los aspectos desde los que se esta abordando este tema, se hablara del
desarrollo evolutivo. En relacion con esto, se indica que “las transacciones entre individuos y
ambientes en constante cambio, llevan a cambios evolutivos” (Sanchez Rodriguez, 2007, p.
79). Con respecto a las transacciones entre individuos, se puede interpretar que el ingreso
de los nifios al centro escolar, implica establecer relaciones con sus pares y con la docente.
Estas relaciones sociales, influyen en los diferentes cambios evolutivos, los cuales se refieren
directamente al desarrollo infantil que presentan los nifios durante los primeros afios de vida
y se producen tanto a nivel fisico como psicolégico, marcando avances en las areas:
cognitiva, motora, sensorial, emocional, adaptativa y social (Gonzales Pérez y Sanchez-
Dominguez, 2020).

En relacion al ultimo aspecto, la capacidad de adaptacion, Le6n Gonzales (2009) describe
este periodo como el proceso mediante el cual el nifio gradualmente se desarrolla y se
prepara desde el punto de vista de los sentimientos, para aceptar un nuevo entorno: la
escuela. Es importante tomar en consideracion, lo expuesto por Fernandez Iglesias (2016)
quien sefiala que este proceso implica que los nifios y las nifias maduren emocionalmente,
comprendiendo y asimilando la nueva situacién por la que estan atravesando, para que logren

autorregular su comportamiento y sus sentimientos, es decir, el educando deja de lado el
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llanto y acepta permanecer en el nuevo espacio en el que se encuentra tranquilo y se siente

seguro.

Por esta razon, Vygotsky (citado en Sanchez Rodriguez, 2007) plantea la importancia de que
el entorno en el que los nifios se encuentran les brinde seguridad, pues les permitira
desarrollar la capacidad de realizar actividades de manera independiente, la toma de
decisiones y el sentido de responsabilidad. A partir de ello, es preciso mencionar a Goleman
(2018) quien se enfoca en el &mbito emocional de los nifios y nifias, refiriéndose a este como
la inteligencia emocional, misma que permite tomar conciencia de las emociones, comprender
los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones, acentuar la capacidad de
trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social, que brindard& mayores

posibilidades de desarrollo personal.

En sintesis, el Ministerio de Educacion (2018) menciona en los lineamientos técnicos para el
periodo de adaptacion en educacion inicial y primer afio de educacion general basica que, el
periodo de adaptacion es el proceso por el cual la expectativa y el desconocimiento se
transforman en realidad, se trata del avance personal que el nifio hace por si mismo, creando
un ambiente ideal para que se integren paulatinamente al nuevo espacio y a esta etapa nueva
de sus vidas. Por tanto, el periodo de adaptacion es un proceso que representa el progreso
individual que los nifios alcanzan de manera autbnoma, para ello, los docentes ejercen un rol
fundamental, pues establecen un entorno propicio para la incorporaciéon de los nifios al

ambiente escolar.

1.2 Fases del periodo de adaptacion

El periodo de adaptacién requiere de una planificacion organizada. En este sentido, autores
como Moya Garcia y De la Cruz Campos (2021) y Juarez (2010) coinciden en dividir dicho
periodo en tres fases: la primera fase, que abarca el periodo previo al inicio del curso; la
segunda fase, que comprende el inicio del curso; y la tercera fase, que se centra en los
primeros dias con el alumno. Cada una de estas fases implica el desarrollo de actividades
especificas destinadas a lograr los objetivos establecidos antes del inicio de este proceso, los

cuales se detallaran a continuacion:

1.2.1 Primera: Fase previa

Segun Moya Garcia y De la Cruz Campos (2021) dentro de esta fase se plantean actividades
antes del comienzo del curso, como, por ejemplo, los padres o representantes conocen la
institucion a la que mas tarde ingresaran los nifios o nifias a su cargo. Esto se da con el fin

de entablar una conversacion inicial, permitiendo que conozcan a la docente, también, se
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intenta sensibilizar acerca de la importancia de su colaboracion y participacion en la vida de
la escuela (Juarez, 2010).

Es necesario que se desarrolle la primera reunién con los representantes, a la cual asistiran
el equipo docente y el equipo directivo. El tema central de esta reunién girard en torno al
proyecto educativo del centro y se abarcan aspectos con relacion al periodo de adaptacion.
Ademas, la institucion brinda una serie de sugerencias a los representantes para que sean
aplicadas en casa, con el fin de preparar psicolégicamente a los nifios y nifias previo a su

ingreso (Moya Garcia y De la Cruz Campos, 2021; Juérez, 2010).

Un aspecto a considerar es que, en el Ecuador, el Ministerio de Educacion (2018) sefiala la
importancia de que los docentes preparen y organicen los espacios en los cuales los nifios y
nifias van a interactuar. Estos entornos deben ser atractivos, llamativos y educativos, de
manera que resulten acogedores, generando en los nifios el deseo de permanecer en ellos.
En este contexto, el Ministerio sugiere la creacion de rincones de juego y trabajo, “los rincones
de juego trabajo permiten que los nifios y nifias aprendan de forma espontanea, segun sus
necesidades e intereses, y brindan una verdadera oportunidad de aprender jugando”
(Ministerio de Educacién, 2020, p. 5). Estos rincones al presentarlos durante los primeros
dias de adaptacién permiten que los nifios y nifias se interesen y aspiren regresar al siguiente
dia y poder jugar y desarrollar actividades dentro de ellos, en otras palabras, con el

establecimiento de estos espacios se pretende cautivar a los infantes.

Por otro lado, Ruiz (2019) expone a cerca de la importancia de la planificacion didactica,
misma que radica en su capacidad para que el educador estructure tanto el pensamiento
como la accién, coordinando las tareas, contribuyendo a establecer prioridades. Por esta
razon, es esencial que el docente dedique tiempo a organizar actividades que produzcan en
los nifilos un sentimiento de comodidad en su entorno, lo cual influye directamente en la

efectividad del periodo de adaptacion.

Por su parte, Casanova (2019) propone medidas organizativas y pedagogicas que el docente
debe tomar en cuenta antes de dar inicio al periodo de adaptacion, dentro de las cuales estan;
indagar acerca de las finalidades educativas, desarrollar un calendario y la distribucion del
grupo para el ingreso escalonado, distribucion del horario, plantear estrategias metodoldgicas
aulicas que impliquen la participacion de la familia, planificar en torno al desarrollo de

actividades relativas al aprendizaje de hébitos y rutinas.

Asimismo, se propone que previo al ingreso de los nifios y niflas se debe concretar un dia
para que los representantes y los menores visiten las instalaciones del centro, esto con el fin

de que establezcan el primer contacto directo con este nuevo espacio (Moya Garcia y De la
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Cruz Campos, 2021). Esta visita resulta fundamental, debido a que, evitara que los nifios y
nifias lleguen a un espacio totalmente desconocido, lo que va a facilitar su adaptaciony a su

vez, el impacto en sus emociones disminuird de forma considerable.

Enrelacion a las actividades, en esta fase, se enmarcan algunas como: la entrevista personal,
esta es una entrevista que mantienen los representantes con él o la docente, con el fin de
recopilar datos importantes sobre el nifio o nifia, tales como: sus habitos, su historia clinica,
Sus gustos e intereses, conductas relevantes, entre otros (Moya Garcia y De la Cruz Campos,
2021; Juérez, 2010). Esta informacion permitird a la docente conocer e informarse de ciertas
necesidades que los nifios y nifias presenten, esta puede ser de salud, académica o

emocional.

Con respecto a lo expuesto, Cayuela (2019) expresa que los docentes pueden obtener
informacion relevante acerca de los nifios y las nifias a través de una entrevista inicial a los
representantes. Esta se puede llevar a cabo al iniciar el periodo escolar, pues, aungque no se
ha interactuado de manera directa con los o las estudiantes, dicha practica permitira
conocerlos, esto gracias a las descripciones de sus representantes, de igual forma, los datos
obtenidos facilitaran al profesorado establecer estrategias y técnicas favorables para el grupo

dependiendo de sus caracteristicas.

Otra actividad, es la reunion por subniveles, la cual se desarrolla con el fin de: organizar la
entrada escalonada de los alumnos, estableciendo los distintos grupos y planificar las
alternativas de implicacién familiar y colaboracién en las actividades y necesidades del centro
(Juérez, 2010). Con relacion al ingreso escalonado, el Ministerio de Educacion (2018)
establece que el periodo de adaptacion de los nifios y nifias se ira incrementando
progresivamente cada semana hasta completar la permanencia total en la institucion

educativa:

- La primera semana podria ser hasta las 10:00 am
- Lasegunda semana hasta las 11:00 am

- Laterceray cuarta semana los nifios y nifias, saldran en la jornada habitual.

Es importante recalcar que las jornadas podrian variar segun el criterio de la autoridad
educativa y la realidad de la institucion. Todos los aspectos que se consideren en esta reunion
permitirdn que la fase siguiente se desarrolle de forma organizada, garantizando que los
actores involucrados en este proceso sean conocedores del propésito del periodo de

adaptacion y a su vez se informen como se va a llevar a cabo.
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1.2.2 Segunda: Fase de inicio del curso
Esta fase, comprende los dias que los y las estudiantes asisten a la institucion, durante la
misma, se lleva a cabo el periodo de adaptacion y con este, todo lo planeado y organizado

en la fase anterior (Moya Garcia y De la Cruz Campos, 2021).

Segun los autores antes mencionados, se debe tomar en cuenta que los grupos organizados
para el ingreso escalonado, son reducidos y estos poco a poco se van fusionando hasta que
ingresen todos, que un mismo grupo no estard la jornada escolar completa, pues se ira
incrementando paulatinamente el tiempo de permanencia en la escuela. El ingreso progresivo
con relacién al tiempo y a la estadia de los nifios y nifias en grupos reducidos, permitira que
logren adaptarse de mejor forma. Del mismo modo, algunos autores recomiendan que los
primeros dias de clase, la figura de apego del nifio permanezca durante la jornada escolar

con ellos.

1.2.3 Tercera: Fase de terminacion del periodo de adaptacion

Una vez terminado el periodo de adaptacion, se inicia la tercera fase, que marca el inicio del
desarrollo de los contenidos correspondientes a cada nivel. Aunque esta etapa no esta
incluida en el tiempo asignado al periodo de adaptacion, resulta importante, debido a que en
ella se analiza y evalla la efectividad de las actividades realizadas durante ese periodo.

Ademas, se proponen actividades de apoyo para los estudiantes que presentan dificultades.

1.3 Planificacién del periodo de adaptacién

El periodo de adaptacion es un proceso en el cual los nifios y las nifias experimentan una
variedad de emociones, miedos y desconciertos al enfrentarse a un entorno nuevo y
desconocido, como lo es la escuela. Este momento implica conocer a su maestra y establecer
interacciones con sus pares. Ante esta situacion, se debe realizar una planificacién del
periodo de adaptacion de manera cuidadosa con el objetivo de proporcionar un ambiente
idoneo (Fernandez Iglesias, 2016). Esto permitira que los nifios y nifias se sientan comodos

y construyan un vinculo de confianza y alegria.

Para ello, la docente cumple un rol fundamental, pues “determinara la duracién de este
periodo y el momento de comenzar el desarrollo de las unidades didacticas de acuerdo a la
edad del grupo y el éxito de la adaptacion” (Casiello, 2012). No obstante, la familia
desempefia un rol fundamental durante este proceso, ante esto, el Ministerio de Educacion
(2018) dentro de los Lineamientos Técnicos para el Periodo de Adaptacion, expone que
cuando el personal docente involucra a los padres en este proceso, y ellos a su vez muestran
interés, colaboran y participan activamente de todas las actividades, el aprendizaje de los

nifios es exitoso; ademas, se establece una relacion positiva entre la escuela y la familia.
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Es asi que, para lograr un 6ptimo desarrollo durante el periodo de adaptacién, resulta
necesario mantener una comunicacion constante y consistente con los padres de familia. En
relacion a este aspecto, Marin Iral, Quintero Cérdoba y Rivera Gémez (2019) sostienen que
la familia desempefia un papel crucial en el éxito de este periodo, debido a que se considera
el primer agente socializador del nifio. En este contexto, la familia proporciona las primeras
experiencias de cardcter social para los educandos, siendo responsables de infundir

confianza y comunicarles acerca de esta nueva etapa.

Cabe mencionar que, el proceso de adaptacion es individual en cada nifio y nifia, por ende,
es posible que, pese a una buena planificacién del periodo de adaptacién, se pueden
presentar situaciones en las que no todos los nifios se adapten simultdneamente. Por lo que,
se debe “respetar los ritmos de adaptacion de cada uno, pues no todos los nifios y nifias

llegan a la escuela con el mismo grado de madurez social y emocional” (Criado Castro, 2008,
p. 2).

1.4 El papel de los agentes involucrados en el periodo de adaptacion

En primer lugar, resulta necesario familiarizarse con los diversos actores involucrados en el
periodo de adaptacion, donde tanto la familia como las o los docentes desempefian roles
importantes. Estos actores, al interactuar directamente con el nifio o la nifia, pueden influir de

manera positiva 0 negativa en el desarrollo del proceso de adaptacion.

Siguiendo la perspectiva de Aparicio Garcia (2011) los y las docentes actian como guias y
acompafantes, encargados de crear entornos que inspiren confianza y transmitan seguridad.
En paralelo, la familia y quienes se relacionan directamente con los nifios y nifias durante
este periodo; asumen un papel significativo, al ser los primeros educadores de los infantes
antes de la intervencién docente. Su actuacion contribuira en la preparaciéon de los nifios y
nifias para enfrentar las nuevas experiencias que viviran en el entorno escolar facilitando su

adaptacion en los centros educativos.

Es conveniente que la familia establezca una relacion colaborativa con los docentes,
compartiendo informacién relevante sobre las caracteristicas, intereses y necesidades
especificas del nifio. Como sefiala Amar (2022) la comunicacion abierta y constante entre
docentes y la familia desempefia un papel significativo en el éxito del periodo de adaptacion.
Esta colaboracioén posibilita que los educadores obtengan una comprensién més profunda del
entorno familiar de cada nifio o nifia, lo que facilita la creacion de estrategias personalizadas
para lograr una transicion fluida hacia el entorno escolar. Ademas, permite que la familia
adquiera conocimientos sobre la importancia de este periodo y como apoyar a lo largo de

este proceso desde el hogar.
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1.4.1 El rol docente

Los educadores y la institucion escolar en su conjunto son responsables de preparar el
ambiente previo al ingreso de los nifios a la escuela. Esto a su vez, es considerado como un
desafio debido a que los nifios y nifias ahora tendran que desenvolverse especialmente
dentro de las aulas. En este contexto, Ledn Gonzales (2009) sostiene que, los infantes en su
mayoria, experimentan la separacion de su familia con sentimientos de ansiedad. Por ende,
durante este proceso, el docente debe ponerse en el lugar de los nifios y nifias, realizando
una planificacion cuidadosa, a fin de evitar una experiencia traumatica en la separacién de

los nifios y su familia.

Agregando a lo anterior, Cruz Cruz y Borjas (2019) afirman que los docentes al momento de
planificar deben tener presente las habilidades, destrezas y actitudes con la que los nifios
cuentan, pues asi se brinda una planificacion adaptada a los intereses y necesidades del
grupo, de esta manera se fomenta los aprendizajes escolares de los mismos. Adicionalmente,
corresponde a los mismos, disefiar estrategias, juegos y otras actividades recreativas que
fomenten la interaccién entre pares y la interaccion con él o la docente. El objetivo de esto es

gue los nifios enfrenten este proceso de la mejor manera posible.

Cabe mencionar que, si bien, es la o el docente quien establece un contacto directo y
constante con el nifio a lo largo de este proceso. Este trabajo no es Unicamente de
responsabilidad del docente, puesto que es la escuela, la que tiene que organizarse para
brindar un ambiente acogedor a los nuevos estudiantes. Considerando que, en el entorno
escolar, los nifios y niflas se enfrentan a un cambio en su estilo de vida, participando en
actividades, siguiendo horarios y adoptando comportamientos nuevos, lo que los lleva a iniciar
un proceso de socializacion distinto al del entorno familiar (Soler, 2018). En este sentido, el
actuar docente, dentro del aula deberia basarse en la amabilidad y el carifio, pues asi se

genera un ambiente de confianza y seguridad.

Ademas, sumado a la importancia de brindar un ambiente enriquecedor, resulta necesario
utilizar estrategias ludicas como herramientas que promuevan la participacion de los padres,
los nifios y los docentes, pues esto asegura una correcta adaptacion de los estudiantes (Parra
Pefa, 2020). Asimismo, los docentes deben orientar a los padres durante este proceso y
proporcionarles informacion acerca de como se llevara a cabo dicho proceso y la importancia
del mismo. En este sentido, segun Lahora (2023) es necesario que los docentes, a través de
primeras entrevistas y reuniones con los padres, conozcan el entorno familiar de los nifios
para tener en cuenta la singularidad de cada grupo familiar. A partir de esta comprension,
podréan disefiar parametros y estrategias para optimizar su propia labor. De esta manera, se

resalta que previo al ingreso de los nifios, es preciso que los docentes se relnan primero con
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la familia y las conozcan, para que de esa manera incluso el nifio sienta confianza al ingresar
a la escuela. Ademas, dichas reuniones le permitiran a la docente conocer al nifio o a la nifia

por medio de los padres.

En adicion al rol docente durante el periodo de adaptacion, se consideran responsables de
involucrar a los padres durante esta etapa, invitdndolos a participar en diversas actividades
para que comprendan cémo se trabaja en las aulas y la importancia de su participacion en el
proceso. En este contexto, Ledn Roldan et al. (2021) sostienen que, durante las primeras
semanas de este proceso, los docentes deben aplicar estrategias ludicas y de juego, mismas
gue permitiran el desarrollo de la autonomia de los nifios en un ambiente divertido y

motivador, obteniendo asi, actitudes positivas de los estudiantes hacia los nuevos espacios.

Ademaés, tienen la obligacion de adecuar el aula de manera llamativa y alegre para lograr un
ambiente en el que los nifios se sientan comodos y seguros. De acuerdo a Parra Pefia (2020)
esto implica colocar zonas y juegos que inviten a experimentar, como utilizar materiales que
cumplan con las condiciones necesarias de seguridad. En consonancia con los Lineamientos
Técnicos del Ministerio de Educacion de Ecuador para el periodo de adaptacion, se destaca
gue son los docentes quienes deben organizar el aula por rincones de juego y trabajo, claves
puesto que facilitan y dinamizan el aprendizaje y el desarrollo de destrezas en los nifios
(Ministerio de Educacion, 2018).

1.4.2 El rol de la familia o cuidadores

El proceso de adaptacion constituye una fase de transicién que, para algunos nifios y nifias,
se desarrolla de manera facil, aunque para otros puede resultar desafiante. Algunos enfrentan
dificultades en el cumplimiento de directrices y reglas establecidas tanto por el educador o
educadora como por la institucion. Segun Albornoz Zamora (2017) “existen determinados
aspectos del ambiente familiar que inciden en el proceso de adaptacién escolar del infante,
aqui radica la importancia que tiene el nucleo familiar dentro del proceso de adaptacion
escolar” (p. 78). En pocas palabras, este proceso de adaptacion puede volverse complicado
y progresar lentamente, posiblemente influido por las experiencias vividas en el hogar y la

naturaleza de la relacion que los cuidadores o la familia mantienen con el nifio.

En este sentido, se puede comprender la importancia del rol familiar a través de la teoria de
los ecosistemas de Bronfenbrenner. Torrico Linares et al. (2002) exponen acerca de esta
teoria, la cual propone que el desarrollo humano esta influenciado por una serie de sistemas
(microsistemas, mesosistema, exosistema y macrosistema) siendo el mas cercano al
individuo su microsistema, que incluye las interacciones directas con la familia, la escuela y

otros entornos inmediatos. La teoria de Bronfenbrenner resalta la importancia de considerar
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la interaccién entre el individuo y su entorno inmediato, subrayando que la familia no solo es
testigo de la adaptacion del nifio, sino que también contribuye de manera significativa a través
de su influencia en los sistemas mas cercanos al infante, como lo es la escuela. En este
sentido, la familia no es un espectador pasivo, sino un actor clave en el proceso de

adaptacion.

Se debe tomar en cuenta a la familia, debido a que la adaptacién de los nifios y nifias se ve
fuertemente influenciada por la forma en que los diferentes miembros enfrentan la separacion,
pues no Unicamente el nifio o nifia que ingresa al proceso educativo formal sufre en este
proceso, es también la familia la que atraviesa por una serie de situaciones a causa de esta
separacion. Pues existen factores como los temores, las expectativas, la ansiedad y la
seguridad o inseguridad de haber inscrito al infante dentro de este proceso, como la confianza
en el centro educativo elegido y en las capacidades de sus hijos, son determinantes (Ledn
Gonzales, 2009). Estos sentimientos pueden ser transmitidos a los nifios y nifias a través de
diversas expresiones de preocupacion excesiva 0 angustia, qgue, de manera inconsciente,

pueden influir de manera negativa en los nifios y nifias.

Por lo tanto, como mencionan Moya Garcia y De la Cruz Campos (2021) la actitud que tengan
los cuidadores o la familia hacia la escuela jugara un papel significativo en la percepcién que
los nifilos y nifias desarrollaran. Durante este periodo, la familia puede llegar a transmitir
percepciones, emociones y sentimientos a los infantes. Las percepciones sobre la escuela,
ya sea como un entorno seguro y enriguecedor o como algo amenazante e intimidante, son
comunicadas a los niflos y nifias de manera sutil pero impactante. Las emociones y
sentimientos de los padres se reflejan en sus interacciones cotidianas con los hijos, afectando

directamente la disposicion emocional de los nifios hacia la escuela.

Con relacién a esto, y segun la perspectiva de Piaget, la familia influye en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales en los nifios y nifias. El sostiene que, las interacciones
familiares representan un contexto que permite que los nifios y nifias exploren y comprendan
el mundo que les rodea. En este sentido, las experiencias familiares contribuyen al desarrollo
de la empatia, la cooperacién y la capacidad de resolver conflictos, habilidades esenciales en
el &mbito social y emocional (Jacometo Durante y Rossato Yanagu, 2017). La familia, al
brindar un entorno afectivo y estimulante, facilita la asimilacion de normas sociales y la
construccion de relaciones emocionales saludables. Todo esto permitira establecer una
predisposicion por parte de los nifios y nifias para llevar a cabo el periodo de adaptacion y

facilitando este proceso.
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Por su parte, segun la perspectiva de Daniel Goleman en relacion a la inteligencia emocional,
destaca la importancia de comprender, expresar y gestionar las emociones para un desarrollo
saludable. Este postulado en relacion al periodo de adaptaciéon de los infantes, supone que
la familia, al ser el entorno primario de socializacién, de modelos y patrones emocionales,
influye directamente en la capacidad de los nifios y niflas para manejar las nuevas
experiencias escolares, como es el caso de su ingreso en el proceso educativo. La manera
en que los padres gestionan sus propias emociones, brindando apoyo emocional y
ensefiando estrategias de regulacion emocional contribuyen al bienestar emocional del

infante durante este periodo de transicion.

En sintesis, la familia o los cuidadores a mas de apoyar desde los hogares generando en los
nifios y niflas actitudes positivas frente a este cambio, serdn quienes acomparfien a los
infantes en las diferentes actividades planteadas a lo largo de las fases del periodo de
adaptacion (reuniones, visitas, entre otras), con el fin de que los nifios y nifias se adapten
correctamente al nuevo entorno y asuman esta separacién con su figura de apego de forma

progresiva.

A lo largo de este capitulo, se ha reconocido que el periodo de adaptacion representa un
proceso desafiante dentro de la educacion inicial. Este periodo puede determinar el tiempo
gue un nifio o nifia tarda en integrarse al entorno escolar, implicando una vivencia compleja
gue incluye la separacion de su figura de apego y un avance significativo en su desarrollo
evolutivo. Asimismo, se pudo conocer gue este periodo comprende diferentes fases y agentes
involucrados, al considerar estos aspectos, es posible afrontar exitosamente el periodo de

adaptacion.
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Capitulo 1l

Autonomia
En este segundo capitulo, se tiene como fin caracterizar el desarrollo de la autonomia en

nifios y nifias de edades tempranas, reconociéndola como una capacidad esencial en la vida
de las personas. Para ello, se parte de su conceptualizacion; posteriormente, se abordan sus
tipos, entre los cuales se encuentran la autonomia personal y relacional. Del mismo modo, se
presentan las caracteristicas del desarrollo de la autonomia de los nifios y las niflas de 3 a 6
afios de edad. Finalmente, se exponen destrezas en las cuales se evidencia la importancia
gue le da el Curriculo de Educacién Inicial (2014) y Preparatoria al desarrollo de esta

capacidad en nifios y nifias de preescolar.

2.1 Definicion de la autonomia

El término autonomia proviene del griego auto (uno mismo) y nomos (norma), haciendo
referencia a la capacidad de una persona de darse sus propias normas o leyes, sin depender
de agentes externos. En otras palabras, implica la facultad que tienen las personas de tomar
decisiones y actuar de acuerdo a sus propios criterios y principios. Al partir de su etimologia
se puede observar que la autonomia es un tema que ha estado presente a lo largo del tiempo,

por tanto, se considera importante abordarlo (Narro Robles et al., 2009).

En este sentido, resulta importante mencionar a Piaget, quien realizé un aporte significativo
al desarrollo de la primera infancia. Especialmente se aborda su valiosa contribucién en el
ambito de la autonomia, pues reconoce que se trata de un proceso que inicia en la etapa
infantil, conjuntamente con el comienzo del desarrollo motor, el lenguaje, los habitos basicos,
las responsabilidades, las habilidades sociales, el valor del respeto y el desarrollo de la
empatia (Piaget, 1948; Bornas, 1994). De este modo, se demuestra que, desde hace mucho
tiempo, ya se consideraba a la autonomia como un proceso continuo, presente en la infancia
y asi mismo, ya se tomaba en cuenta la importancia de fomentar su desarrollo desde edades

tempranas.

En la actualidad, con respecto a la importancia de la autonomia en el desarrollo de los nifios
y nifias, esta se puede ver reflejada en el curriculo de Educacion Inicial de Ecuador, pues en
este se dedica un area especifica de desarrollo y aprendizaje a la adquisicion de la Identidad
y autonomia. Si bien este componente esta disefiado para ser abordado a lo largo del afio
académico, demuestra que es necesario atender estas dimensiones desde la edad
preescolar. Este ambito, promueve en los infantes el desarrollo de, entre otros aspectos, “la
generacion de acciones y actitudes que permitan ejecutar actividades que requieran

paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del adulto. A fin de desarrollar su
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progresiva independencia, seguridad, autoestima, confianza, respeto hacia si mismo y hacia

los demas” (Ministerio de Educacién, 2014, p. 31).

En esta misma linea, Rodriguez y Arribas (2016) coinciden con lo planteado por el Ministerio
de Educacién, pues consideran que “la autonomia desarrolla multiples beneficios mejorando
la autoestima, el autoconcepto, la autoconfianza, madura la personalidad, mejora la
capacidad de tomar decisiones, mejora la destreza para realizar acciones adecuadas a su
edad” (p. 92). De este modo, son evidentes los efectos positivos que produce la autonomia
en el desarrollo de los nifios y las nifias, pues les permite realizar actividades por si mismos,
las cuales no solo les posibilita desenvolverse diariamente en diferentes espacios, sino que

también sientan las bases para establecerse en la sociedad y subsistir a lo largo de la vida.

Por su parte, Bornas (1994) declara que la autonomia se refiere a “la individualidad y a la
confianza que el nifio tiene en si mismo para realizar acciones de higiene, alimentacion,
socializacion, entre otros” (p. 67). Cabe mencionar que, si bien el aporte de Bornas se
remonta a hace mucho tiempo atras, se considera relevante su contribucion en cuanto a la
autonomia, pues corrobora que este tema ha sido objeto de investigacion a lo largo del
tiempo. Es asi que, a través de su aporte, Bornas demuestra que la autonomia no se reduce
simplemente a la capacidad que tiene el nifio o la nifia de realizar actividades practicas en su

vida cotidiana, sino a la confianza que existe en cada uno de ellos para llevarlas a cabo.

En lo que respecta a Figueroa y Figueroa (2019), ellos afirman que la autonomia personal en
preescolar no debe entenderse Unicamente en cdmo el infante debe lavarse las manos o
cepillarse los dientes, debido a que esto, implica enfocarse solo en el sistema motor, es decir,
en lo fisico. Sin embargo, generalmente, en educacién preescolar se suele reconocer como
autonomia a aquellas actividades que se pueden observar en los nifios y nifias, tales como,
lavarse las manos, ir al bafio solos, organizar sus loncheras y material de trabajo, entre otros;
todas estas actividades se encuentran relacionadas con la motricidad. Frente a ello, los
mismos autores afiaden que “debemos considerar también el sistema cognitivo, el cual,
comprende los procesos como pensar, imaginar, resolver problemas y tomar sus propias
decisiones” (p. 23). De esta manera, no se encasilla a la autonomia personal solamente a las
actividades motoras que puedan realizar los nifios y nifias solos, pues también integra el
sistema cognitivo, mismo que les permitira resolver problemas propios de su edad, asi como

la toma de decisiones.

En el contexto escolar, Rodriguez y Arribas (2016) sefialan que los docentes deben tener
presente las edades, asi como la maduracion de los infantes al momento de planificar

actividades que fomenten la autonomia. Al tomar en cuenta este factor, los docentes solo
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intervienen ocasionalmente, y los nifios actian por si mismos. No obstante, el papel del
docente es primordial para el desarrollo de la autonomia de sus estudiantes, pues al
relacionarse de manera directa dentro de aula, es quien debe facilitar un ambiente acogedor
para el adecuado rendimiento escolar. Este trabajo involucra tanto las actitudes como las

estrategias que utilice con el fin de facilitar el desarrollo de la autonomia.
Sin embargo, Nassr (2017) en su investigacion cuantitativa de tipo descriptiva, menciona que:

En la practica docente se observa que los nifios de 4 afios de edad, por lo general,
tienen un alto grado de dependencia y poca iniciativa para resolver problemas
sencillos acorde a su edad tales como, abrir un paquete de galletas, levantar la mano
y dar su opinién, buscar un lugar para sentarse y dar por respuesta un llanto que al
inicio era incomprendido para el docente (p. 19).

Este autor describe actividades que un infante a la edad de 4 afios deberia realizar por si
mismo, que quizas resulte irrelevante. Pero cuando se trata de la formacion de la autonomia
en los niflos y nifias, estas actividades son consideradas importantes. De la misma manera,
esto también revela que promover el desarrollo de la autonomia no es solo trabajo de la

escuela o el docente, sino también de la familia.

En este marco, la familia incide significativamente en el desarrollo emaocional y social de los
nifios y nifias, pues en los primeros afios se encuentran en una etapa en la que se forma la
manera de pensar, tomar decisiones, comportamiento e incluso sus puntos de vista sobre la
vida (Valencia y Lépez, 2012). Como se mencioné en parrafos anteriores, uno de los
beneficios que genera la autonomia es la capacidad para tomar decisiones, sin embargo, si
los padres no permiten que los nifios realicen actividades por si mismos, y, por el contrario,
son quienes a fin de “evitar que se lastimen” hacen todo por ellos, no se alcanza una
verdadera autonomia. Esto se relaciona con la idea de Anchundia Paredes y Navarrete Pita
(2021) quienes sefialan que la sobreproteccion es lo contrario de generar la autonomia en los

nifos y nifas.

Por esta raz6n, Montessori y Sanchidrian (2014) plantean que, por medio de las actividades
cotidianas, se puede desarrollar la autonomia. Para ello, propone que se trabaje con
diferentes actividades rutinarias, entre ellas se encuentran: lavar, poner la mesa, arreglar las
flores, lustrar y entre otros aspectos. De esta manera, al hacer participe a los nifios y nifias
en actividades diarias dentro de la familia, se promueve su independencia. Para estas
actividades, resulta importante tener presente lo expuesto por autores anteriores, la madurez

y la edad de cada uno de los nifios.
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2.2 Tipos de autonomia

La autonomia tiene un concepto amplio, por lo que, para alcanzar una mejor comprension de
este término, algunos autores sugieren abordarla desde sus diferentes tipos. En este sentido,
Pereda (2019) sefala la presencia de tres variantes: la autonomia intelectual, moral y
comportamental. Sin embargo, Alvarez (2015) simplifica esta clasificacion, proponiendo
Unicamente dos variantes principales: la autonomia personal y la autonomia relacional. Es
preciso indicar que estas dos Ultimas, son las que se exponen a continuacion, pues también

integran los tipos de autonomia sefalados por Pereda.
2.2.1 La autonomia personal

Cuando se habla de la autonomia personal, se hace referencia a la capacidad inherente que
poseen las personas para desenvolverse por si solos, liberAndose de una dependencia
constante de terceros, es preciso sefialar que esta autonomia no solo se refiere a la
capacidad de tomar decisiones de manera autbnoma, sino también al desarrollo de las
actividades basicas esenciales para la vida cotidiana (Vived, 2011). Como menciona
Carretero (2019) estas actividades comprenden diferentes componentes, como son: el
autocuidado personal, el funcionamiento fisico y el funcionamiento mental, que al relacionarse
conforman la autonomia personal. Estas se exponen en la Figura 1, a fin de comprender de

manera eficaz dichos componentes.

Figura 1

Componentes de la Autonomia personal.

Autonomia
personal
|
| | |
: Funcionamiento Funcionamiento
Autocuidado fisico mental

Nota. Autoria propia
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Tomando en consideracion los componentes que menciona Carretero (2019) para entender
el concepto de autonomia personal; se detalla a continuacién, a qué hace referencia cada

uno de estos:
e Autocuidado personal

Este constituye una faceta fundamental en la existencia de las personas, segun Carretero
(2019) el autocuidado integra practicas que giran en torno a la salud y el bienestar,
refiriéendose, en esencia, a la atencién consciente hacia uno mismo. Este aspecto en particular
abarca una serie de acciones que se llevan a cabo a lo largo de toda la vida, las cuales,
pueden traer consigo consecuencias e impactos si se las descuida. Entre estas acciones, el

autor incluye actividades que se ejecutan tanto en la escuela como en la casa, tales como:

— Vestirse, sacarse y ponerse la chompa al sentir calor.
— Alimentarse por si solo a la hora de servir el refrigerio.
— Colocar sus cosas en el casillero o espacio asignado.
— Cepillarse los dientes luego de comer.

— Lavarse las manos, cuando vea necesario.

Pero el autocuidado personal, no solo implica acciones rutinarias, sino que subraya la
importancia de reconocer la conexién entre estas practicas y la salud integral. De este modo,
vestirse, alimentarse, practicar la higiene personal y dental, y otras acciones relacionadas, no
solo son habitos cotidianos, sino también actos de autoestimay respeto hacia el propio cuerpo
y bienestar general (Garcia, 2022). En definitiva, este factor se constituye como un
compromiso continuo y consciente con la salud fisica y emocional, tanto en el adulto como
en el nifio y la nifia, promoviendo de esta manera un estilo de vida que nutre el bienestar

integral a lo largo del tiempo.
e Funcionamiento fisico

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) lo define como “cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia”.
Es decir, comprende desarrollar de forma autbnoma actividades motoras y fisicas que
involucren la coordinacion. Se debe destacar que cada parte de nuestro cuerpo desempefia
una funcion especifica, y es responsabilidad de cada individuo ser consciente de las

capacidades y limitaciones de su propio cuerpo.

Karen Samantha Alvarez Parra - Cristy Rashel Saant Mitiap



UCUENCA 0

Este concepto abarca una diversidad de habilidades y destrezas que resultan fundamentales
para el crecimiento y el bienestar general, dentro de este se encuentran diferentes actividades
a desarrollar en la escuela y dentro del aula de clases, como:

— Manipular objetos
— Caminar
— Subir y bajar escaleras

— Sentarse o pararse.

Esta faceta de la autonomia proporciona al nifio y a la nifia la oportunidad de familiarizarse y
explorar los diversos entornos en los que se desenvuelve, como es el caso de la escuela, a
la que ingresan por primera vez. Es esencial que adquieran un conocimiento profundo de su
entorno para sentirse seguros en ély esto se da cuando se permite que los nifios lo descubran

y lo conozcan de forma auténoma.
e Funcionamiento mental

Segun Carretero (2019) al hablar de este se hace referencia a aquellas actividades que
implican agilidad mental y el ejercicio de la razén. Este aspecto de la autonomia personal esta
estrechamente vinculada al desarrollo cognitivo y a la competencia mental de cada individuo.

Para entender a fondo estos términos, resulta esencial recurrir a su conceptualizacion:

Por un lado, el desarrollo cognitivo hace alusién al proceso mediante el cual las personas
pueden ir adquiriendo conocimientos a lo largo de su vida, siendo la experiencia la principal
fuente de aprendizajes, este desarrollo se relaciona directamente con el conocimiento, mismo
gue lleva implicito, el aprendizaje de cémo utilizar nuestras funciones mentales, tales como
la memoria, el lenguaje, la percepcién. Del mismo modo, esta estrechamente vinculado con
la capacidad que tienen las personas para adaptarse a un entorno desconocido (INVANEP,
2020). Es asi que, se puede entender al desarrollo cognitivo como la evolucion de las
capacidades intelectuales de las personas, a partir de las vivencias y las experiencias

adquiridas a lo largo de la vida.

Por otro lado, Ruiz (2019) define la competencia mental como la capacidad que tienen las
personas para comprender, valorar, razonar, expresar y tomar decisiones. De igual forma, se
la puede entender como la habilidad que poseen las personas para comprender la
informacion relevante que les permitird tomar decisiones que pueden tener impacto en
distintos aspectos de sus vidas. Esta capacidad posibilita apreciar las consecuencias

razonablemente previsibles que se derivan de expresar una decision determinada.
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En resumen, el funcionamiento mental en el contexto de la autonomia personal implica tanto
la competencia para abordar situaciones complejas desde diferentes perspectivas como la
capacidad mental para comprender la informacion pertinente y tomar decisiones informadas

gue afectaran la vida de cada individuo
Segun Carretero (2019) dentro de esta se encuentran principalmente actividades como:

— Laresolucién de problemas

— Confianza en si mismo al realizar actividades.

— Expresa sus emociones y no actta de forma impulsiva.
— Reconoce cuando se equivoca.

— Es seguro de si mismo.

Finalmente, la autonomia personal no implica solamente la libertad de actuar por cuenta
propia, sino también ser consciente de la responsabilidad que conlleva el tomar decisiones y
realizar acciones auténomas. Asi lo afirma Gonzélez (2023) pues considera que fomentar
este tipo de autonomia, va mas alla de simplemente permitir que las personas realicen tareas
sin ayuda externa; implica nutrir y fortalecer un sentido de responsabilidad vy
autodeterminacion en cada individuo. De este modo, no se promueve Unicamente la
independencia practica, sino gue ademas se contribuye a la formacion de individuos capaces,
conscientes y responsables, preparados para enfrentar los desafios de la vida con un sentido

sélido de autoeficacia.
2.2.2 La autonomia relacional

La autonomia no se limita exclusivamente a un indicador de las habilidades cognitivas de un
individuo racional, mas bien, se debe reconocer que el desarrollo de estas capacidades o
habilidades esta profundamente influenciado por elementos externos a la persona, como el
contexto en el que se encuentra y las relaciones que establece en dicho entorno (Carretero,
2019). Por lo tanto, la autonomia se moldea a través de la interaccion entre las capacidades

individuales y el entorno en el que se desenvuelve una persona.

Con respecto a ello, Alvarez (2015) sostiene que, existen relaciones e interacciones
especificas que se establecen en la vida, tales como las relaciones afectivas, familiares,
conyugales, amistosas, entre otras. Para ello, el establecimiento de estas relaciones
dependera en gran manera del contexto en el que se desarrollen. Sin embargo, aunque estas
conexiones ejercen una fuerte influencia en la vida de las personas y pueden incidir en las
decisiones que se toman. También existen relaciones denominadas no-nominales; es decir,

con individuos desconocidos que adquieren cierta posicion en un contexto particular.
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Todo lo expuesto inicialmente, indica que la autonomia relacional se basa en aquellas
habilidades sociales que posee el nifio o la nifla para relacionarse con las personas
dependiendo del contexto en el que se encuentra, reconocimiento la importancia de las
interacciones a lo largo de la vida, como fuente de conocimientos, valores, entre otros. En
este sentido, es preciso abordar el Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner, debido a que
proporciona una representacion esquematica de los diversos entornos en los cuales se
desenvuelve una persona a lo largo de su vida. Este abarca desde el mas cercano, conocido
como microsistema (familia), hasta el mas amplio, denominado macrosistema (cultura y
contexto historico-social) (Linares et al., 2002). Si bien cada uno de estos ambientes inciden

en el desarrollo de los nifios y las nifias, cada uno lo hace en una variedad de grados distintos.

Ante esto Bronfenbrenner (1987) afirma que el contexto primario es el lugar en el que se
incorpora el nifio para realizar actividades que iran aumentando su complejidad de manera
progresiva, pero bajo la guia de una persona con la que ha desarrollado lazos afectivos.
Mientras que, en el contexto secundario, ya no existe la intervencién de la persona guia,
debido a que el individuo se integra a nuevos escenarios, en donde debera poner en practica
las actividades previamente aprendidas. Para ello, se debe comprender que estos contextos
no operan de manera independiente y ejercen una influencia significativa en la formacion de
la personalidad y actian en los pensamientos, ideas y creencias de cada individuo. Con
respecto a esto, Alvarez (2015) expone acerca de la importancia de los diferentes entornos e
interacciones que se establecen con diferentes personas a lo largo de la vida, puesto que

estas contribuirdn a la formacién de la autonomia.

De esta manera, un nifio o nifia que posee autonomia relacional logra interactuar con otras
personas, independientemente del entorno en el que se encuentre. Para ello, en el contexto
educativo, se debe considerar el rol que ejerce el docente como guia para que el nifio se
involucre en el nuevo entorno como es la escuela. Debido a que, es precisamente en este
entorno donde se establecen las bases para que el nifio o nifia desarrolle habilidades de
desenvolvimiento y toma de decisiones que perduraran a lo largo de su vida. Asi, cuando el

nifio se enfrente a nuevas situaciones o entornos podré poner en practica lo aprendido.

2.3 Caracteristicas del desarrollo de la autonomia de nifios y nifias de 3 a 6 afios de
edad.

La autonomia en los nifos “comienza con el impulso natural que tiene por conocer en su
sentido mas general: conocerse a si mismo, el espacio que le rodea, los objetos que le
rodean, y las personas de su entorno” (Figueroa y Figueroa, 2019, p. 21). Las actividades

auténomas en los nifios y las nifias de preescolar se pueden ver caracterizadas
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principalmente por la capacidad que tienen para realizar tareas, propias y acordes a su edad,
por si solos. A continuacion, se detallan cada una de las caracteristicas de la autonomia,

segun la edad:

2.3.1 Los nifios y nifias de tres afos

En la edad de tres afos, la autonomia en los nifios y las nifias es muy evidente, pues se
pueden ver reflejadas en aquellas acciones (las cuales se detallaran en lineas posteriores)
gue realizan sin la necesidad de que se encuentre presente un adulto para ayudarlos. De
acuerdo a la teoria psicosocial de Erick Erikson, los nifios estan terminando la etapa de
autonomia frente a la verglenza y duda, que va de los 18 meses a los tres afios

aproximadamente (edad en la que empiezan la escolarizacion).

Segun Erickson, en este periodo se evidencia mas independencia y autonomia en los nifios
si sus padres los han motivado e impulsado a la exploracién de su propio entorno y libertad;
por el contrario, los nifilos experimentaran verglienza y duda si los restringen y sobreprotegen
(Feldman, 2008). Afirmando, de esta manera, que los padres inciden en el desarrollo de la
autonomia de sus hijos; ademas, se debe resaltar que la sobreproteccion es un factor que
repercute negativamente en el desarrollo de la misma, debido a que los nifios se ven frenados

a realizar actividades acordes a su edad por si solos.

De la misma forma, durante esta etapa se da un avance considerable en el desarrollo motor
de los nifios y las nifias, tanto fina como gruesa; seguidamente, manifiestan la necesidad de
guerer realizar las actividades por si mismos. Esto se encuentra evidenciado en la etapa
denominada iniciativa v/s. culpa de Erickson, en la cual, los nifios desarrollan la iniciativa, al
intentar llevar a cabo cosas nuevas, teniendo presente sus responsabilidades y examinando
constantemente la conveniencia de sus acciones (Mendoza-Napoles y Santos, 2019). Esto,
por ejemplo, se evidencia en actividades observables como, ir al bafio solo, realizar trabajos
dentro del aula por si mismo, guardar sus pertenencias en el lugar correspondiente, entre
otras. Ademas, durante esta etapa, los nifios adquieren diversas habilidades auténomas,
tales como, el control de emociones, el autoconcepto y la resolucion de conflictos, las cuales

se pueden evidenciar cuando interactdan entre pares.
2.3.2 Los niflos y niflas de cuatro afos

Los nifios y nifias a los 4 afios de edad tienen conocimiento acerca de si mismos y su cuerpo,
por lo que son conscientes de que pueden lastimarse fisicamente si realizan acciones
peligrosas. Ademas, durante esta edad, los nifios se muestran interesados en vivir y sentir

nuevas experiencias en diferentes &reas, las relaciones con sus pares son mas amenas, se
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muestran cooperativos e intentan buscar una solucién para problemas simples. En este
sentido, Cerdas Nufiez et al. (2002) mencionan que a los 4 afios los nifios pueden realizar
varias actividades que tiene que ver con su motricidad gruesa y fina como patear, saltar,
rasgar o arrugar. Sin embargo, estas actividades los nifios no pueden realizarlas

perfectamente debido a que sus movimientos adn no han madurado por completo.

En cuanto al area cognitiva, los nifios y niflas se muestran evidentemente mas autbnomos
vistiéndose y desvistiéndose solos, suben y bajan escaleras sin tener ningun tipo de apoyo,
conocen y pueden decir tanto su nombre como su apellido y muestran interés y diversion
frente a juegos de roles, en otras palabras, los nifios y nifias se van conociendo a si mismos
y a los demas y a su vez, se dan cuenta que tienen varias maneras de aprender algo nuevo
(Cerdas Nufiez et al., 2002).

2.3.3 Los nifios y nifias de cinco afios

Es importante reconocer que los infantes conforme van creciendo van adquiriendo
caracteristicas que forman parte de su desarrollo evolutivo, que en gran medida favorecen su
autonomia; es asi que, a los 5 afios los nifios experimentan un aumento en su nivel de
autonomia (Espinoza, 2023). EI mismo autor sostiene que durante esta etapa se experimenta
un desarrollo fisico acompafiado de un progreso en la madurez mental. Esta madurez
capacita al niflo para integrar en su personalidad normas y limites, los cuales resultan

beneficiosos en su supervivencia y en su interacciéon con los demas.

Segun Fajardo (2018) durante esta etapa, la madurez mental que alcanza el nifio va
acompafada del desarrollo del lenguaje, reconociéndose como un medio de expresion,
mismo que permite externar pensamientos, emociones, miedos, su imaginacion y creatividad.
Ademas, la misma autora expone que a esta edad se da un logro significativo con respecto a

habilidades motoras, cognitivas y sociales.

Segun como mencionan Espinoza (2023) y Fajardo (2018) un nifio a esta edad, puede realizar

varias actividades dentro del desarrollo motriz fino y grueso. Entre estas:

— Puede utilizar objetos con facilidad, como: punzon, agujon, tijeras, entre otros objetos.

— Presenta un comportamiento mas tranquilo y sereno frente a diferentes situaciones
problematicas.

— Es responsable en cuanto a sus obligaciones y deberes tanto de la escuela como del
hogar.

— Es capaz de reconocer y cumplir las diferentes normas o reglas establecidas en

determinados espacios o entornos.
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— Puede nombrar lo que hace cuando se le pregunta.

— En cuanto a conocimientos:

— Sabe su nombre completo, inclusive su direccion, previo al ingreso a la escuela

— Muestra un gran avance en el desarrollo de su esquema corporal, mismo que refleja

a partir de sus dibujos.

Con respecto a los logros que se alcanzan durante esta edad, el Ministerio de Educacién
(2014) menciona que, los infantes a mas de ser capaces de expresar sus emociones,
empiezan a entender las emociones de los demés y puede solucionar problemas sencillos
gue se le presenten, de forma autbnoma. Es por ello, que los nifios en esta etapa de vida
llegan a sentir que tienen cierto nivel de control sobre su vida y de cierta manera empiezan a
comprender que son responsables de sus acciones y que las acciones que realizan tienen

consecuencias o beneficios.
2.3.4 Los nifios y nifias de 6 afos

Durante esta edad, segun Craig (2009) los nifios y nifias adquieren habilidades motoras que
los hacen mucho mas independientes, esto gracias al desarrollo de capacidades fisicas como

la coordinacién, misma que facilita el desarrollo de diferentes actividades, como:

— Andar en bicicleta

— Tocar instrumentos musicales

— Nadar

— Bailar diferentes géneros musicales

— Escribir

Se puede abordar los hitos de desarrollo de la autonomia desde la perspectiva de dos autores

representativos de la educacion, entre estos:
e Desarrollo psicosexual de Sigmund Freud

Castellanos (2013) expone acerca del desarrollo psicosexual de Freud, quien menciona que
en esta edad el nifio se encuentra en una etapa llamada Etapa de Latencia, periodo en el que
se puede observar un desarrollo social mas avanzado, en el que las interacciones entre pares
se vuelven caracteristicas. Asimismo, un aspecto principal en esta edad es la capacidad para

controlar o evitar el estrés a partir de la adquisicion de mecanismos cognoscitivos.

e Desarrollo psicosocial de Erick Erikson
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Por su parte, Hikal (2023) aborda el desarrollo psicosocial de Erik Erikson, sefialando que,
durante esta fase, el nifio experimenta la “Etapa de laboriosidad vs. inferioridad:
competencia”. En este periodo se desarrollan habilidades y capacidades importantes para la
vida, facilitando la comprensioén del Yo, a través de comparaciones con los demas, los nifios
exploran sus fortalezas y debilidades, impulsando el desarrollo de diversas actividades.
Durante esta etapa, la construccién de la confianza en si mismos se basa en el conocimiento
adquirido, fomentando la autonomia y la iniciativa, motivo por el cual se denomina a esta fase
como la etapa de la laboriosidad debido a la capacidad o el afan que tiene el nifio por

desarrollar diferentes actividades por si solo.

Tomando en consideracion, los postulados antes mencionados se pueden recoger los hitos
de desarrollo de la autonomia en torno a diferentes actividades propuestas por Raymond
(2013) en su libro titulado: El crecimiento y el desarrollo infantil, algunas de las actividades

que propone, son:

— Resolver problemas siendo autocritico

— Ordena sus juguetes solo

— Dibuja un cuerpo humano y reconoce todas sus partes.

— Termina lo que empieza

— Puede contar hasta el 10

— Gran desarrollo de las nociones espaciales y temporales

— Puede contar sucesos medianamente extensos

— Se muestra mas tolerables

— Es menos fantasioso y mas realista

— Toma en consideracion los sentimientos y deseos de sus amigos o comparieros
— Es mas independiente no espera que su mama permanezca a su lado
— Confiaen él

— Le agrada colaborar en diferentes actividades de forma voluntaria

— Es protector con los méas pequefios

— Tiene mayores capacidades para forjar una amistad

— Posee un sentido elemental de vergiienza y deshonra frente a diferentes situaciones.
2.4 La sobreproteccion y el desarrollo de la autonomia

A lo largo de la elaboracién del presente trabajo, se ha identificado informacion relevante que
contribuye significativamente a la monografia. Resulta esencial abordar este tema, debido a

gue inicialmente no se contempld en el esquema tentativo. En este contexto, los padres de
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familia son agentes principales que inciden en el desarrollo de la autonomia de sus hijos. No
obstante, se encontrd que la sobreproteccion manifestada en los padres frente a sus hijos
impide que los nifios alcancen el desarrollo del autocontrol y la autonomia, generando

inseguridad en el ejercicio de las tareas.
Frente a ello, Chamba-Carpio et al. (2020) plantean que:

La proteccion de los padres o de la familia sobre el nifio en ciertas edades es
importante, mas no es necesario que se excedan de los limites y se llegue a generar
una sobreproteccion, pues ya se encaminaria a un maltrato ya que se causa dafio al

nifio en su desarrollo al hacerlos dudar de sus capacidades (p. 182).

Por esta razén, se considera pertinente abordar la sobreproteccion y su incidencia en el
desarrollo de la autonomia, para ello se debe entender a la sobreproteccién como un control
excesivo que parte de la desconfianza, lo que afecta la comprension de la realidad, el
desarrollo de capacidades y competencias, como la autonomia (Comellas i Carb6, 2019).
Esto puede ser el resultado del desconocimiento de madres y padres primerizos en su
concepcion de vinculo afectivo (Anchundia Paredes y Navarrete Pita, 2021).

En este mismo marco, la sobreproteccién suele ser muy comun en la crianza de los hijos; con
el fin de facilitar una vida facil y exenta de riesgos, los padres tratan de evitar que sus hijos
vayan asumiendo responsabilidades vy libertades, propias de su edad (Vazquez, 2008). En
este sentido, Barber (2009) menciona que la sobreproteccion se ve reflejada en los padres,
al negar a sus hijos la oportunidad de explorar el mundo por si solos. Ademas, afiade que
para evitar que los nifios se lastimen o evitar algun otro tropiezo, los padres cuidan todo el
tiempo de sus hijos, corrigiendo constantemente su comportamiento (por ejemplo, no corras,

no hagas esto o aquello).

En consecuencia, la preocupacion excesiva que los padres manifiestan frente a sus hijos,
afecta la personalidad del pequefio, y da como resultado, nifios nerviosos, timidos e
inseguros. De esta manera, se puede afirmar que la sobreproteccion de los padres afecta
considerablemente al desarrollo de la autonomia de los nifios y las nifias. A su vez, puede
traer graves implicaciones en su desenvolvimiento al enfrentarse a situaciones o
circunstancias de la vida cotidiana. En la escuela, puede generar dificultades para

relacionarse con sus pares, debido a que se muestra excesiva dependencia hacia sus padres.
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2.5 Laimportancia que le da el curriculo al desarrollo de la autonomia en nifios y

nifias de educacién inicial

La autonomia de los nifios y nifias ha sido reconocida como parte importante dentro del
proceso educativo. En este sentido, el Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador ha sido
disefiado en conformidad con un marco legal y basado en referentes clave, los cuales
reconocen la importancia de fomentar la autonomia en los nifios y nifias como una parte
integral de su desarrollo. En consonancia con esta perspectiva, este Curriculo propone
diversos Ejes de desarrollo y aprendizaje, entre los cuales destaca uno que integra aspectos

vinculados directamente con la autonomia.

La elaboracion del Curriculo de Educacion Inicial se basa en las consideraciones de los
diferentes articulos establecidos en la Ley Organica de Educacion Integral (LOEI). En cuanto
a la autonomia, se presta atencion al articulo 40, que postula que el nivel inicial constituira un
proceso destinado a fortalecer diversos aspectos, incluyendo la identidad y la autonomia, con
el objetivo de propiciar el desarrollo integral de cada infante. Esto implica garantizar el respeto
a sus derechos y reconocer su diversidad en términos de cultura, ritmo de aprendizaje, entre

otros.

Por otro lado, en el modelo y disefio curricular de la Educacion Infantil Familiar Comunitaria
(EIFC), también conocido como modelo de atencién, cuidado y formacién, actia como un
referente clave para la construccion del Curriculo de Educacién Inicial en Ecuador. Este
modelo aboga por la participacion necesaria de la familia y la comunidad, buscando fomentar
el desarrollo de los nifios y nifias mediante el fortalecimiento de la identidad cultural,
autoestima y autonomia. Este enfoque permite que el curriculo tome en cuenta la importancia
del desarrollo de la autonomia, que no solo es responsabilidad del Estado, la escuela y los

docentes, sino también una preocupacion compartida por la familia y la comunidad.

Basandose en lo mencionado anteriormente, el disefio del Curriculo plantea diversos Ejes de
desarrollo y aprendizaje, siendo uno de ellos el denominado Eje de Desarrollo Personal y
Social. En el cual, se abordan aspectos ligados al proceso de construccion de la identidad de
los nifios y nifias, a través de su propio reconocimiento, mismo que se va formando a partir
de comparaciones con los demas. Simultaneamente, se fomentan acciones que fortalecen la
confianza en si mismos, buscando alcanzar el desarrollo de la autonomia y promoviendo
actitudes positivas con respecto a la autoestima y la identidad. Del mismo modo, reconoce el
proceso de adaptacion y socializacibn como un proceso de evolucion gradual, donde se
propicia la practica de valores, actitudes y normas esenciales para lograr una convivencia

armonica.
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Este conjunto temético que gira en torno al desarrollo social y personal, se plantea de forma
distinta dentro del Curriculo, con respecto al nivel de Inicial y Preparatoria. En este sentido,
el Ministerio de Educacion (2014) propone una imagen para facilitar su comprension, misma
gue se muestra en la Figura 2, cabe mencionar que se realiza énfasis en el Eje centrado en

el desarrollo de la autonomia:

Figura 2

Caracterizacion de los ejes de desarrollo y aprendizaje.

EDUCACION INICIAL EDUCACION GENERAL

BASICA

EJES DE DESARROLLO Y
APRENDIZAJE COMPONENTES DE LOS EJES
0-3 afos 3-5 ahos 5-6 afios
I -

DESARROLLO PERSONAL Y
SOCIAL

DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO
NATURAL Y CULTURAL

EXPRESION Y COMUNICACION

Nota. La figura muestra la relacion directa que tienen los ejes de desarrollo y aprendizaje, con
sus ambitos identificados para la Educacion Inicial, y Preparatoria. Fuente: Curriculo de
Educacion Inicial 2014 (p. 20), por Ministerio de Educacién (2014).

En la figura expuesta anteriormente, se evidencia que con relacion a la autonomia:

e En el subnivel Inicial 1 (0-3 afios de edad) se encuentra el Ambito de desarrollo de

aprendizaje llamado Vinculacion social y emocional:

Segun lo descrito dentro del Curriculo de Educacion Inicial, se puede evidenciar que los
objetivos tanto del subnivel como de este ambito estan interrelacionados, pues se centran en
la promocién del desarrollo de destrezas ligadas a la socializacion. Ademas, se busca

fomentar la construccion de seguridad y confianza en los nifios y nifias para facilitar sus
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interacciones, al mismo tiempo que se orienta hacia el desarrollo socio-afectivo de los
menores. A medida que alcanzan la madurez, se pretende fortalecer habilidades sociales y
cultivar vinculos diversos. En este proceso, la participacion activa de docentes, familia y
comunidad desempefia un papel crucial al contribuir a la formacién de una personalidad que
asegure procesos adecuados de autoestima, seguridad, confianza, identidad personal y

cultural, entre otros aspectos.

A continuacion, el Ministerio de Educacién (2014) enlista destrezas dedicadas al desarrollo

de la autonomia en el subnivel Inicial 1:

— Lavarse las manos y cara con la supervision del adulto y los dientes con apoyo del
adulto incrementando los niveles de autonomia en la realizacion de acciones de aseo.
— Manifestar acciones de creciente autonomia en relacion a las practicas de vestirse y
desvestirse como: sacarse los zapatos, la chaqueta, subirse y bajarse los pantalones,
intentando vestirse solo.
— Practicar con mayor control acciones para alimentarse de manera autonoma como:
usar varios utensilios para beber liquidos y la cuchara
— Colaborar con el orden de los espacios ubicando los objetos y juguetes en el lugar
gue se los ubica habitualmente.
— Demostrar interés en colaborar en actividades que realizan personas mayores a €l en
su entorno inmediato.
— ldentificar algunas emociones y sentimientos de las personas de su entorno y expresar
las suyas mediante el lenguaje verbal y no verbal.
e En la siguiente columna, se puede observar que en el subnivel Inicial 2 (3-5 afios de
edad) se encuentra el Ambito de desarrollo de aprendizaje llamado Identidad y

autonomia:

En cuanto a los objetivos del subnivel relacionados con la autonomia, se busca incrementar
el nivel de autonomia e identidad, lo cual contribuye directamente al desarrollo de acciones y
toma de decisiones de manera independiente, generando seguridad y confianza en las

actividades emprendidas y asegurando el cultivo de una autoestima saludable.

Dentro del Ambito Identidad y Autonomia, se abordan aspectos vinculados al proceso de
construccion del yo, que implica el desarrollo de la imagen corporal, la valoracion personal,
el autoconocimiento y la realizacion de actividades que requieren minima o ninguna
dependencia de un adulto. Para lograr esto, es esencial que el individuo se reconozca a si
mismo como un ser con capacidades y limitaciones, formando parte integral de la sociedad

en sus diversos sistemas.
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A continuacion, el Ministerio de Educacion (2014) presenta destrezas dedicadas al desarrollo

de la autonomia en el subnivel Inicial 2:

— ldentificar y manifestar sus emociones y sentimientos, expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.
— Tomar decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario entre otros, en
funcion de sus gustos y preferencias, argumentando las mismas
— Practicar con autonomia habitos de higiene personal como lavarse las manos, los
dientes y la cara.
— Realiza independientemente normas de aseo al ir al bafo.
— Vestirse y desvestirse de manera independiente con prendas de vestir sencillas.
— Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera auténoma.
— Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente.
— ldentificar las situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno
inmediato y seguir pautas de comportamiento para evitarlas.
— Practicar normas de seguridad para evitar accidentes a los que se puede exponer en
su entorno inmediato.
e En la Ultima columna, con respecto al nivel de Preparatoria (5-6 afios de edad),
perteneciente a la Educacién General Basica, se puede observar al Ambito de
aprendizaje y desarrollo, llamado Identidad y autonomia:

En este, los objetivos son bastante similares a los expuestos en los del subnivel Inicial 2, pues
dentro de este también se encuentran aspectos relacionados con el proceso de construccion
de la imagen y valoracion que el nifio o nifia tiene de si mismo, su autoconocimiento y la
generacion de acciones y actitudes que le permitan ejecutar actividades cotidianas,
individuales y colectivas que requieran paulatinamente de una menor dependencia y ayuda
del adulto. Los contenidos que se trabajan en este ambito tienen articulacién con las areas

de Ciencias Sociales (Ministerio de Educacion, 2016).

A continuacion, el Ministerio de Educacion (2016) dentro del Curriculo Integrador, muestra

destrezas dedicadas al desarrollo de la autonomia en el nivel de Preparatoria:

— CS.1.1.1. Reconocer que es un ser que siente, piensa, opina y tiene necesidades, en
funcion del conocimiento de su identidad.
— CS.1.1.7. Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado personal con

autonomia.

Karen Samantha Alvarez Parra - Cristy Rashel Saant Mitiap



UCUENCA .

— CS.1.1.8. Participar con entusiasmo y autonomia en las actividades propuestas por la
comunidad escolar.

— CS.1.1.9. Demostrar responsabilidad en la realizacibn de actividades y tareas
cotidianas.

— (CS.1.1.10. Distinguir las situaciones de peligro de su entorno cercano, en funcion de
evitar accidentes.

— CS.1.1.11. Practicar las normas de seguridad de su centro escolar desde la

autorregulacion para cuidarse a si mismo.

Con lo expuesto en este capitulo, se entiende que la autonomia esta presente desde edades
tempranas, evidenciada en la capacidad de los nifios y las nifias de tomar decisiones y
resolver problemas propios de su edad. Ademas, la autonomia se clasifica en dos tipos:
personal y relacional; de modo que, al hablar de autonomia, se pretende promover su
desarrollo a partir de estas clasificaciones. Para ello, es fundamental considerar cada una de
las caracteristicas de la autonomia en los nifios y nifias mencionadas en este apartado, a fin
de alcanzar la autonomia en los y las preescolares respetando sus ritmos de aprendizaje.
Asimismo, se demostré que el desarrollo de la autonomia en los primeros afios es un interés
comun, pues en el Curriculo de Educacion Inicial y Preparatoria se sefalan destrezas

destinadas a fomentarla.
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Capitulo 1l

El periodo de adaptacion y la autonomia: Variables dependientes
En el presente capitulo, se realiza un andlisis de la influencia del periodo de adaptacion en el
desarrollo de la autonomia en educacion inicial, se realiza un analisis. Para ello, se mencionan
brevemente algunos fragmentos abordados en los capitulos anteriores. Esto con el Unico
objetivo de que sea evidente la reflexidn realizada. Cabe recalcar que no se han encontrado
documentos en los que se establezca directamente una relacion entre el periodo de
adaptacion y la autonomia, pese a que son categorias relevantes dentro de la educacion,
pues van a permitir el desarrollo integral de los infantes: el periodo de adaptacion como tiempo
estratégico y la autonomia como pilar esencial en la vida de las personas. En base a esta
informacién, en este capitulo también se plantean actividades que pueden ser tomadas en
cuenta durante el periodo de adaptacién, con miras a establecer las bases del desarrollo de

la autonomia.

3.1 El periodo de adaptacién y el desarrollo de la autonomia

Resulta necesario reconocer que el periodo de adaptacion, implica proporcionar a los nifios
y niflas diferentes experiencias dentro de un ambiente favorecedor, que permita que
desarrollen su confianza, adquieran madurez mental y emocional y derivado de ello, alcancen
autonomia (Sanchez Villacis, 2018). Ademas, Ezeiza (2009) afiade que este periodo esta
relacionado con la comprensién de normas, la capacidad de manejar situaciones de
frustracion y reconocer responsabilidades. Por otro lado, en lo que se refiere a la autonomia,
su adquisicién conlleva el desarrollo de confianza y seguridad al realizar diferentes

actividades y para desenvolverse en el lugar en el que se encuentren.

Con lo expuesto, se puede considerar que el periodo de adaptacién es un proceso mediante
el cual los nifios y las nifias desarrollan las bases de su autonomia, a partir de la adquisiciéon
de ciertas habilidades sociales y emocionales. Estas habilidades, se marcan en torno a un
aspecto en especifico, que permite plantear dicha relacién; el desarrollo de la confianza y

seguridad. Para una mejor comprension, se presenta la siguiente figura:

Figura 3

Relacion Periodo de Adaptacion y Autonomia.
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Nota. Autoria propia

En la figura se evidencia la relacion entre el periodo de adaptacion y la autonomia, sugiriendo
gue el desarrollo de la confianza y la seguridad, metas perseguidas durante el periodo de
adaptacion, facilita la adquisicion de autonomia. Esto implica una influencia mutua entre estas
variables, ya que el éxito en el periodo de adaptacion puede potenciar o limitar la autonomia

de los individuos.

Por lo tanto, la realizacion de este periodo conjuntamente con una planificacién, bien
pensada, en la que se tenga en consideracion el objetivo planteado por el Ministerio de
Educacion (2018) descrito dentro del documento de Lineamientos técnicos para el periodo
de adaptacion, en el que se establece que: “El objetivo principal es insertar a los nifios al
Centro de Educacion Inicial de la mejor forma posible, y que alcancen sus metas y el
desarrollo de las destrezas en un ambiente en el que puedan expresar libremente sus

emociones, afectos, seguridad, alegria y gozo” (p. 12).

Por esta razén, surge la necesidad de proponer diferentes actividades que se pueden
desarrollar en el periodo de adaptacion con el fin de promover el desarrollo de confianza y
seguridad en los estudiantes, reconociendo a estos dos componentes de la autonomia como
sentimientos indispensables en la vida de las personas, pues van permitir la realizacion de
diferentes actividades y la toma de decisiones frente a las diversas situaciones por las que se

atraviesa en las distintas etapas de la vida.

3.2 Propuesta de actividades

Durante la organizacion del periodo de adaptacion, se debe tomar en cuenta que este es un
periodo propicio para que los nifios desarrollen las bases de la autonomia, pues por medio
de este proceso lograran desenvolverse con mayor confianza y seguridad al momento de

realizar diversas actividades. Ademds, es importante que la escuela realice un trabajo
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conjunto con la familia, pues es crucial que desde el hogar el nifio cuente con experiencias

en las cuales realice actividades por si mismo.

Para que las distintas actividades propuestas permitan alcanzar los fines de su creacion, se
debe tener presente las fases del periodo de adaptacion expuestas por Moya Garcia y De la
Cruz Campos (2021) y Juérez (2010), quienes identifican tres fases:

— Fase previa; comprende los dias antes del ingreso de los estudiantes a la
institucion.

— Fase de inicio del curso; comprende los dias en los que los estudiantes asisten
a la institucion, es durante esta fase en la que se desarrolla el periodo de
adaptacion.

— Fase de terminacion del periodo de adaptacion; se centra en los primeros dias
con el estudiante una vez terminado el tiempo establecido para el desarrollo del
periodo de adaptacion, durante esta fase se analiza y se evalla la efectividad de
las actividades planteadas en el proceso de adaptacion, del mismo modo, se
proponen actividades de apoyo para aquellos estudiantes que muestran

dificultades.

En cada una de estas fases se realizan actividades especificas para que la transicién de la
casa a la escuela, resulte un proceso exitoso de desarrollo personal y social de los

estudiantes.

Por tal motivo, se presenta a continuacion, una serie de actividades que pueden desarrollar
tanto la familia, las autoridades educativas y los docentes, con el fin de que el ingreso a las
instituciones educativas no se convierta en una experiencia valiosa, que significa la transicion

de hijo o hija a estudiante.

3.2.1 Actividades a desarrollar por parte de la familia:

Fase previa

En esta fase, la familia cumple un rol importante al considerarla como primer agente
socializador en la vida de los nifios y las nifias; por tanto, tendra que preparar al nifio antes
de ingresar a la escuela. Para ello, se toma como referencia ciertas actividades que Moreira-

Mero et al. (2021) plantean como sugerencia para desarrollarlas en el contexto familiar:

e Actividad 1

Titulo: Mi rutina en la casa
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Objetivo: realizar actividades guiadas por medio de una rutina, a fin de conocer las

actividades que se van a realizar durante el dia.
Desarrollo:

- Elaborar en una pizarra, cartulina o el material con el que se cuente en casa, un tablero
de rutinas, en el cual se encuentren las actividades que el nifio tiene que realizar por
si mismo.

- Ubicar el tablero en un lugar visible y accesible para el nifio o la nifia.

- Cuando el infante haya realizado una actividad, marcar la actividad como cumplida.

- Al culminar el dia, el familiar o persona que haya estado con el nifio o nifia durante el
dia, debera observar conjuntamente con el nifio o nifia las actividades que realizé.

- Si se evidencia que no se realizé una actividad, preguntar al nifio o nifia ¢ Por qué no
la hizo? ¢Qué resulto dificil? ¢ Como puedo realizar dicha actividad para la proxima

vez?
Sugerencias:

- Esindispensable tener presente que, si los nifios o nifias no estaban acostumbrados
a realizar una rutina, serd complicado al inicio cumplir con las actividades. Por esta
razon, se debe entender al nifio si no se cumplié con una u otra actividad.
- Se recomienda que, al conversar con el nifio o nifia, se debe escuchar y validar sus
sentimientos.
- Motivar que el nifio o la nifia realice cada una de las actividades por si mismo.
e Actividad 2

Titulo: ¢ Qué hice en mi dia?

Objetivo: fomentar la comunicacién entre el nifio y el adulto a través de la conversacion,

fortaleciendo asi el vinculo emocional al permitir que los nifios hablen sobre sus sentimientos.
Desarrollo:

- Sentarse con el nifio o nifia en un lugar comodo y sin distracciones.

- Preguntarle al nifio o nifia: ¢ Qué has hecho hoy? ¢ Qué fue lo mejor que te paso6 hoy?
0 ¢Hubo algo que te hizo sentir feliz, triste, enojado, entre otros?"

- Escuchar con atencion lo que dice, validando cada una de sus emociones y mostrando

interés en sus experiencias.

Relacionar la conversacion con la escuela:
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- Conversar acerca del ingreso a la escuela, se puede hablar sobre lo que espera
aprender o hacer en la escuela.
- Preguntarle sobre lo que piensa acerca de la escuela, sus miedos o cualquier otra
emocion que tenga sobre el inicio de clases.
- Expresarle que su dia fue importante y que sus sentimientos son validos.
e Actividad 3

Titulo: Aprenda a alimentarse por si solo (Utensilios).

Objetivo: aprender a utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera
autonoma.

Desarrollo:

- Dibujar la silueta de un plato cuchara, tenedor y vaso sobre una hoja, cartulina o
individual

- plastico. Plastificar la cartulina o la hoja para una mejor durabilidad del material.

- Pedir al nifio o nifia que coloque el plato, vaso, cuchara y tenedor utilizando el dibujo
como guia.

- Motivar al nifio o la nifia a que se alimente solo o sola.
Sugerencias:

- Silos nifios derraman la comida al utilizar los utensilios, evitar reacciones negativas
sobre ellos, pues estan en un proceso de aprendizaje y derramar los alimentos forman
parte de este proceso. En su lugar, animarlos a que usen los utensilios por si mismos
y celebrar juntamente con ellos cada uno de sus logros.

e Actividad 4

Titulo: Me visto

Objetivo: Decidir la prenda de vestir que se usara el dia siguiente, de acuerdo a su

preferencia y gustos
Desarrollo:

- Paralarealizacion de esta actividad, el nifio o nifia debera elegir y dejar lista la prenda
de vestir que usara el dia siguiente. En el caso de que use uniforme, se puede dejar
preparando la vestimenta con antelacion.

- Preguntar ¢,por qué escogi6 dicha prenda de vestir? y que describa la misma.

- Al dia siguiente, animar al nifio o nifia para que se vista por si mismo.
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Sugerencia:

- Validar su eleccién motivandole a que use lo que eligio.
e Actividad 5

Titulo: Me disfrazo de un familiar

Objetivo: favorecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios/as para que se

vistan de manera auténoma.
Desarrollo:

- Explicar al nifio o0 a la nifia que se va a jugar a disfrazarse de un personaje que forma
parte de la familia (abuelos, tios, hermanos, padres).

- Colocar en una cesta diferentes tipos de ropa: pantalones y camisas con cierre y
botones, camisetas, faldas, short, pantalonetas, zapatos con cordones, zapatillas,
entre otros.

- Pedir al nifio o nifia que escoja la ropa y se disfrace de algin miembro de la familia.

- Incentivar al nifio/a que se mire al espejo y que diga de qué se disfrazo.

- Que represente a aquella persona de la que se disfrazé.

Sugerencias:

- Brindar ayuda a los nifios que tienen inconvenientes al momento de abotonar y
desabotonar, de atar o desatar los cordones, igualmente si tiene dificultades con el
cierre en los pantalones, chaquetas, entre otros. En actividades posteriores animarlo
a que intente realizar por si mismo aquello en lo que presenté dificultad.

- Celebrar junto a los nifios y animarlos a que se vistan de algun otro personaje gque no

forma parte de la familia.

Fase de inicio del curso y fase de terminacién del tiempo establecido para el desarrollo

del periodo de adaptacion

Tomando en cuenta que el trabajo conjunto entre la familia y la escuela es indispensable. Se
considera necesario que exista una buena comunicacion entre ellos, pues esto tendra sus
efectos en la educacion de los alumnos y alumnas. Frente a esta idea, Epstein (2011) plantea
recomendaciones importantes para hacer mas efectiva la relacion entre escuelas y familias,

a continuacién, se mencionan las mas relevantes para esta fase:

e Ejercer como padres: Los docentes son responsables en brindar ayuda a todas las

familias, a fin de que, en el hogar, se genere un entorno que apoye a los nifios y las
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nifias en su rol como estudiantes. Es preciso sefialar que, la familia puede realizar una
solicitud a la docente, en la cual, se pida una recomendacion de como realizar un
acompafamiento a los nifios durante la transicion de la casa a la escuela. Por ejemplo,
se podria adaptar en la casa, un rincén de aprendizaje con guia de la docente.
Comunicacion: La familia y escuela en su conjunto, pueden buscar espacios en los
cuales se disefien y realicen formas efectivas de comunicacién sobre las ensefianzas
de la escuelay el progreso de los y las estudiantes. Al culminar dicho periodo, se puede
instar a la docente que brinde informacién a la familia acerca del avance del nifio o la
nifia, esto podria solicitarse en una reunion. Para ello, es importante mantener una
comunicacion constante entre la familia y la o el docente, mediante un grupo de
WhatsApp, correo electrénico o algun otro medio de comunicacion que disponga la
institucion.

Participacion en actividades institucionales: Involucrarse en las actividades
propuestas por la docente o la institucion, que requiera la organizacion del aula, el centro
o actividades en la que resulta necesaria la participacion de los y las estudiantes, asi
como la disposicion de los padres.

Acompafiamiento en casa: Se puede solicitar informacion y sugerencias a la docente,
acerca de como ayudar a sus hijos o representados desde casa, para que asi las
actividades que se trabajen en la escuela, se realicen también en casa. Por ejemplo,
previo al inicio de clases, si la docente pone en conocimiento de la familia que se esta
trabajando con rutinas en la escuela, se debe procurar hacer lo mismo en casa, para
que asi el nifio o nifla se familiarice con la organizacién del dia y no resulte un cambio

drastico al ingresar a la escuela

3.2.2 Actividades a desarrollar por parte de las autoridades educativas:

Se debe sefalar que, para llevar a cabo el periodo de adaptacion, no se han encontrado

actividades dirigidas a las autoridades educativas, por lo que las que se exponen a

continuacion, son sugerencias propias basadas en el andlisis de la teoria, mismas que

pueden ser tomadas en cuenta a la hora de planificar el periodo de adaptacion y que pueden

marcar el éxito de este proceso:

Fase previa

Reuniones con el personal docente

Se podrian programar reuniones con el personal docente en las que se traten aspectos

importantes acerca del periodo de adaptacién. En el que se tenga como obijetivo informar y
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sugerir diferentes estrategias y metodologias que permitan que este periodo se desarrolle de

forma favorable.

Dentro de estas reuniones se pueden considerar diferentes experiencias que hayan tenido
las docentes, del mismo modo, se puede reflexionar sobre ellas y sobre diferentes
sugerencias que plantea el Ministerio de Educacion (2018), dentro del documento titulado:
Lineamientos técnicos para el periodo de adaptacion en Educacion Inicial y Primer afio de
Educacion General Basica, en el que se abarcan aspectos ligados a la organizacién de este
periodo.

Este recomienda:

- Actividades a desarrollarse: Propone realizar actividades de movimiento e
integradoras en las que involucre la participacién de los representantes.

- Duracién del periodo de adaptacion: Duracién de cuatro semanas, con un ingreso
escalonado.

- Organizacién del espacio: Plantea aplicar la metodologia de juego-trabajo en
rincones, en la que se organizara el aula en diferentes espacios como el rincén del
hogar, de construccion, de lectura, de juegos tranquilos, de arte, de musica o de
psicomotricidad.

- Materiales a utilizar: Recomienda disponer de un calendario del tiempo, del Curriculo
de Educacion Inicial, la Guia metodoldgica para la implementacion del curriculo y la
Guia didactica de estrategias practicas para el desarrollo de la ciencia en Educaciéon
Inicial, la Revista digital Pasa la Voz, un reproductor de CD, un franel6grafo, cartelera
con las normas de clase, un cartel interactivo de las emociones y uno del clima y la

cartelera de los cumpleafios.

De igual manera, durante la reunion se pueden profundizar una serie de aspectos que
resulten confusos a cerca de este periodo y que surjan en ese momento, sin embargo, las
autoridades brindaran informacion y pautas que pueden ser Utiles para la labor docente, es
importante reconocer lo que menciona Casiello (2012) quien afirma que la maestra tendra en
cuenta las caracteristicas de los nifios y nifias, asi como el éxito del periodo de adaptacion,
para iniciar con el desarrollo de las destrezas. Cabe mencionar que, previo a ello, la docente
ya ha determinado cuantas semanas durard este periodo. En este sentido, cada maestra
organizara este periodo en relacién a su grupo de estudiantes y tomando en cuenta sus
distintas concepciones, pero considerando las diferentes exigencias que plantea la institucion

dependiendo de su propuesta pedagdgica.

e Recursos personales y materiales
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Garantizar de manera equitativa los recursos esenciales para la planificacion del periodo de
adaptacion implica considerar tanto los elementos materiales como los humanos. En este
sentido, las autoridades educativas asignardn un presupuesto especifico destinado a la
adquisicion de diversos materiales. Esto permitira que los docentes decoren los espacios del
aula, asegurando que estos sean atractivos y estimulantes. Asimismo, se percataran de
contar con el personal necesario para enfrentar diferentes situaciones que se presenten al
iniciar clases, por ejemplo, reconocer la importancia del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), mismo que segun el Ministerio de Educacion (s.f), se encargara de dar
una atencion integral de las y los estudiantes, mediante un acompafiamiento psicolégico,

psicoeducativo, emocional y social.

Este departamento desempefia un papel importante a lo largo de todo el afio lectivo. Sin
embargo, su apoyo sera significativo durante el periodo de adaptacién, ya que se reconoce
el impacto emocional que experimentan los nifios y nifias al hacer la transicién del hogar a la
escuela y al separarse de su figura de apego. En este sentido, brindar apoyo durante esta
etapa no solo beneficia a los estudiantes, sino también a sus representantes, quienes pueden

enfrentar dificultades al afrontar esta situacion.

Por su parte, en el caso de los CDI, en los que no existe DECE, se sugiere contar con una
persona encargada de apoyar en situaciones ligadas a conflictos emocionales o

comportamentales.
e Recorrido con los representantes por las instalaciones de la institucion

Realizar con los representantes un recorrido por las instalaciones del centro educativo, con
el fin de que conozcan los diferentes espacios que frecuentaran sus nifios o nifias. Durante
este recorrido, se puede tomar en cuenta diferentes sugerencias realizadas en cuanto a
infraestructura, accesibilidad u organizacién del ambiente; pues al tomar en consideracion
tales sugerencias, se generara en los representantes sentimientos de seguridad y confianza
hacia la institucién que recibira a hijos o hijas; sentimientos que seran transmitidos a los nifios

y nifias.
e Reuniones con la familia

Organizacion de reuniones con la familia para informar acerca de la importancia del periodo
de adaptacion y aportar con diferentes sugerencias en cuanto a actividades que pueden
desarrollar en el hogar previo al ingreso de los nifios y nifias a la escuela, para asi facilitar la

adaptacion de los infantes al nuevo espacio. De igual forma, se abordardn aspectos de
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manera general vinculados a la planificacion de este periodo, tales como el horario de ingreso
y la participacion de los representantes en los dias establecidos, entre otros temas.

e Conociendo lainstitucién con los nifios y nifias

Proponer una actividad libre que permita a los nifios y nifias, junto a sus representantes, visitar
la institucion y ser ellos mismos quienes presenten el espacio al infante. Esta iniciativa busca
brindar a los nifios la oportunidad de familiarizarse con el entorno de manera mas segura,
fomentando asi su capacidad de exploracion y permitiéndoles desenvolverse de manera mas

espontanea durante el recorrido.

Fase deinicio del curso
e Presentacion de las autoridades educativas

Presentarse con los nifios y nifias, contarles de forma sencilla y directa acerca de sus
funciones en la institucién, y asi mediante este corto didlogo con los infantes transmitirles
confianza y seguridad. Al no presentarse se puede generar temor en los nifios y nifias, pues

seran personas desconocidas que se encuentran merodeando el centro educativo.
e Apoyo yrespaldo alas y los docentes

Se sugiere que las autoridades educativas brinden apoyo continuo a los docentes mediante
un seguimiento durante el proceso de adaptacién de los nifios y nifias, con el propdésito de
abordar las necesidades del personal docente. Ademas, las autoridades deben actuar como
mediadoras entre las familias y los docentes en diversas situaciones que puedan surgir y que

podrian afectar la organizacion de este periodo.

Fase de terminacion del tiempo establecido para el desarrollo del periodo de

adaptacion
e Conversatorio con las docentes

Establecer un didlogo directo con las docentes para identificar a aquellos estudiantes que
experimentan dificultades tras el periodo de adaptacion. En este caso, resulta necesaria la
implementaciéon de un plan de accion emergente que implique la colaboracion y el trabajo
conjunto entre autoridades, docentes y familias, con el objetivo de superar los desafios y
asegurar el desarrollo integral de todos los nifilos y nifias, evitando la generacion de

sentimientos negativos en ellos.

3.2.3 Actividades a desarrollar por parte de los docentes:

Fase previa
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e Entrevista personal con los representantes

Esta entrevista se realiza con el fin de que la docente y el representante legal del estudiante
entablen un dialogo que tendr4& como tema principal el nifio o nifia y sus diferentes
caracteristicas, sus necesidades y entre otras condiciones fisicas o educativas. Este didlogo
posibilitard la creacion de un clima de comunicacion entre estos dos agentes educativos.
Ademas, a partir de la informacion recabada durante el desarrollo de esta entrevista, la
docente puede plantear una planificacion inclusiva, es decir planificaciones en las que se
tome en consideracién las condiciones de los estudiantes y en la que se apunte a solventar

sus necesidades.
e Organizacion del espacio

Se sugiere que la docente ambiente los espacios de aprendizaje a ser utilizados, los organice
y decore, de modo que estos brinden seguridad, sean educativos, atractivos y divertidos, esto
es importante para el desarrollo de las actividades de los nifios y niflas. Con respecto a esto,
Sanchez de Medina Hidalgo (2008), menciona que la docente podria distribuir el aula en
distintos rincones que evoquen el hogar, pues estos permitiran responder a las distintas

necesidades de los nifios y nifias, ademas, de facilitar la expresion de los sentimientos.
e Planificacion del periodo de adaptacion

Se sugiere que la docente dedigue tiempo para la planificacion del periodo de adaptacién, ya
gue este va mas alla de la mera ejecucion de actividades. Al planificar este periodo, es
esencial considerar elementos como el espacio, el tiempo, las particularidades individuales

de cada nifio o nifia, asi como la participacion activa de las familias, entre otros aspectos.

Existen técnicas que el docente puede tomar en cuenta a la hora de planificar el periodo de
adaptacion, que inclusive pueden ser (tiles para el desarrollo de diferentes actividades a lo

largo del afio lectivo.
Ante esto, Sanchez de Medina Hidalgo (2008), expone algunas de estas técnicas:

- Cuentos y narraciones: Esta técnica puede influir y cambiar los sentimientos que
poseen los nifios y nifias en ese momento, pues permite resolver las diferentes
preocupaciones que muestran los infantes durante este periodo. A partir de los
cuentos, los nifios y nifias se pueden ver proyectados, pues pueden ser historias en
las que los sentimientos generados pueden ser similares a los que los infantes

enfrentan en ese momento.
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- Canciones y juegos: Es recomendable cantar, ya que este recurso permite socializar,
pues mediante el canto se comparten muchas cosas, como palabras, ritmos,
melodias, inclusive se puede compartir sentimientos. Incluso, resulta importante
considerar los multiples beneficios de trabajar el juego y el canto conjuntamente. Ante
esto, Panchi et al. (2019) exponen que, si bien el juego puede ayudar a despejar la
mente y a procesar las emociones, el canto puede generar una emocién 0 un

sentimiento nuevo, ademas, este representa una fuente de motivacion.

Fase deinicio del curso

Con respecto a las diferentes actividades que pueden desarrollarse durante el tiempo
establecido para el desarrollo del periodo de adaptacion, Quijije Lopez y Flores (2022)

proponen algunas que tienen como fin alcanzar el desarrollo de la autonomia:

° Actividad 1

Nombre: Mi Escuela

Objetivo: Conocer los espacios de la escuela, asi como a la docente y comparieros.
Desarrollo:

- Dar la bienvenida a los nifios con la cancion: “Hola, hola, § Como estas?”

- Colocar el nombre de los nifios en sus chompas con ayuda de una cartulina y un
imperdible (Los nombres se tienen que haber escrito con anticipacién guiandose en
la lista de sus estudiantes).

- Preguntar: ¢ Como se sienten el dia de hoy? ¢ Saben en dénde estamos? ¢ Qué ves a
tu alrededor? ¢ Con qué podriajugar? ¢ Ves a tus compafieros? ¢ Con quién te gustaria
jugar?

- Se puede realizar actividades en las que los nifios y nifias interactien entre si y se
conozcan. Para ello, se puede aprovechar los recursos que se encuentren dentro del
aula.

- Posterior a ello, llevar a los nifios a un recorrido para conocer los espacios externos
del aula, como el patio y los bafios.

- Durante el recorrido se puede realizar el juego del “Veo veo”, en el que la docente dira
“Veo veo”; los estudiantes preguntaran ;Qué ves?, seguidamente la docente
describira el objeto que esté observando sin decir el nombre del mismo, pues el
objetivo es que los nifios adivinen el objeto que la docente describe. Este juego se
puede realizar antes dentro del aula para que asi los nifios se familiaricen con el

mismo.
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Recursos: Cancion “Hola, hola, ;Como estas?”?, cartulinas con los nombres de los nifios,

imperdibles, materiales que permitan la interaccion dentro del aula.

Sugerencias: Tener en cuenta que los nifios y las nifias se encuentran con un adulto
desconocido (docente) y con nifios de su misma edad. Por lo que, resulta importante que

primero se genere un ambiente de confianza, armonico, en el cual se conozcan.

e Actividad 2:

Nombre: Mi rutina en la escuela

Objetivo: Establecer una rutina de actividades con el fin de conocer lo que voy a realizar en

la escuela durante el dia
Desarrollo:

- Esta actividad se puede realizar tanto en la casa con la familia como en la escuela.
Para ello es preciso que, como docentes, se mantenga una comunicacion constante
con la familia, asi los nifios cuentan con una rutina tanto en la casa como en la escuela.

- Dibujar en la pizarra un tablero de rutinas, en el cual se dibujara, las actividades que

se realizara ese dia.
Por ejemplo:

1. Bienvenida, se puede dibujar a nifios con notas musicales, en caso de que en
la bienvenida se cante una cancién
2. Para el momento de la comida, se puede dibujar a los nifios con un plato y
una cuchara, entre otras actividades.
- A medida que los nifios se van adaptando a esta actividad, se puede pedir que sean
ellos quienes dibujen en la pizarra el momento del recreo, por ejemplo.
- Durante el dia ver que es lo que ya se ha realizado con los nifios. Para que se
familiaricen con las rutinas, se puede preguntar luego de haber terminado una

actividad ¢, Qué tenemos que hacer ahora?
Recursos: Pizarra y marcadores

Sugerencias:

! Link de la cancion “Hola, hola, ;Coémo estas?”:
https://www.youtube.com/watch?v=7wTKkHmpDE9k
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Se recomienda realizar los dibujos de la rutina del dia, de manera organizada y
secuencial; es decir, tal y como se van a ir ejecutando.

Esta actividad permitird que los nifios se familiaricen con las actividades de inicio, de
igual modo sabra cuando es el momento de regresar a la casa. Esto a su vez permitira
gue los nifios disfruten su dia en la escuela, y dejen la ansiedad de “¢,en qué momento
vienen a verme 0 me voy a la casa?”’

Se recomienda trabajar esta actividad juntamente con la familia. Animar a que la
familia realice una rutina de las actividades que los nifios tienen que realizar. Entre

ellas puede constar ir a la escuela.

e Actividad 3

Nombre: Cepillo mis dientes

Objetivo: Fomentar la practica del aseo personal, especificamente el cepillado dental

mediante el uso del cepillo, pasta y vaso.

Desarrollo:

Cantar la cancion “Cepillo mis dientes”

Responder preguntas ¢ Ustedes cepillan sus dientes? ¢Qué se usa para cepillar los
dientes? ¢ Cuantas veces al dia? ¢ Se cepillan solamente los dientes? ¢ Qué pasa con
la lengua, también la cepillamos?

Se puede reflexionar sobre el cuidado del agua y la importancia de usar un vaso con
agua al cepillarnos los dientes

Simular con la mano el movimiento del cepillado dental

Motivar a los nifios a que saquen sus cepillos, pastas dentales y un vaso (Se solicitara
previamente a los padres que envien una pasta, cepillo y vaso para los nifios)

Salir al bafio en conjunto con los nifios y los materiales requeridos.

Recursos: Cancion - “Cepillo mis dientes™; cepillo dental, pasta, vaso, agua.

Sugerencias:

La docente puede llevar su cepillo dental, pasta y vaso, para realizar la practica

juntamente con los estudiantes.

2 Link de la cancion - “Cepillo mis dientes”:
https://www.youtube.com/watch?v=]YaKpKH9KUs
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- Culminada la tarea, felicitar a los nifios por hacerlo solos.

e Actividad 4

Nombre: Yo preparo mi comida

Objetivo: Promover la autonomia de los nifios y niflas mediante la preparacion de su propia

comida, asi como el uso de utensilios, a fin de que se alimenten por si solos.
Desarrollo:

- Invite a los nifios a colocarse sus mandiles.

- Anime a cantar la cancién “A cocinar, a cocinar, vamos juntos y en alegria, vamos
todos a cocinar’.

- Realice preguntas como: ¢Qué dice la cancion? ¢A ustedes les gustaria cocinar?
¢, Qué les gustaria preparar?

- Cada estudiante llevara los alimentos solicitados a cada uno para preparar su propio
sandwich (Previamente se habré solicitado a los padres que envien los alimentos que
se usara).

- Se les indicara los pasos a seguir para la preparacion de este.

- Luego de haber realizado e ingerido el sandwich, se realizara un conversatorio sobre
la preparacion de alimentos. ¢Qué les parecid preparar su propia comida? ¢Qué
elementos usamos para su preparacion? ¢Qué utensilios usamos? ¢Cémo era su

sabor? ¢Qué otro alimento podriamos preparar para la proxima?

Recursos: Cancién “A cocinar’, mandil, pan de sal, cuchillo de mesa, mortadela, mantequilla,

atan, mayonesa, servilletas y platos.
Sugerencias:

- En el momento de la preparacion, indicar primero el utensilio o elemento que se usara,
pidiendo ademas que los nifios y nifias nos indiquen el suyo.

- Animar a los nifios y nifias a usar por si solos los utensilios.

- Durante el conversatorio se puede relacionar los utensilios que trajeron los nifios y
nifias, con los juguetes de cocina que se encuentran en el rincon del hogar

- La docente puede inventar una cancion de acuerdo a lo que se va a preparar con los

nifios y nifas.
e Actividad 5

Nombre: La ronda del lobo
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Objetivo: Participar en una actividad grupal a fin de relacionarse con sus pares y docente.
Desarrollo:

- Jugar ala “Ronda del lobo” para ello tendremos prendas de vestir u otros objetos, para
utilizar en la ronda (un cepillo, una chompa, una gorra, que los nifios traeran de la
casa).

- Segun el niamero de los nifios, designar el nimero de lobos, cada uno con sus
respectivos materiales.

- Cuando los nifios que estan cantando la ronda terminan la cancion, el nifio que haga
de lobo tendra decir lo que est4 haciendo mientras realiza la accion. Ejemplo: Nifio
lobo: me estoy poniendo la gorra, procede a colocarse la gorra.

- Motive a los nifios a participar en la ronda.

Recursos: patio o buscar un lugar espacioso (en caso de que llueva), cancioén: “Juguemos

en el bosque™; un cepillo, una chompa, una gorra.
Sugerencias:

- Se puede contar con mas prendas o materiales que permitan a los nifios realizar la
accién que estan mencionando.
- Animar a los niflos y darles palabras de aliento y felicitaciones, resaltando la

importancia de vestirse solos como lo hacia el lobo.

e Actividad 6

Titulo: El mundo de las habilidades

Objetivo: Proponer diferentes actividades en las que cada nifio o nifia reconozca sus

habilidades o preferencias a la hora de realizar distintas tareas.
Desarrollo:

- Motive al nifio o nifia a participar en un circuito motor; en el que se proponen diferentes
estaciones, cada una con una actividad en especifico que los y las estudiantes tienen
que realizar. A continuacion, se proponen algunas actividades para cada estacion:

- En la primera estacién los estudiantes tendrdn que ponerle los zapatos a un

compariero y luego quitarselos nuevamente.

3 Link de la cancién: “Juguemos en el bosque”
https://www.youtube.com/watch?v=11gSJI8I3Y4

Karen Samantha Alvarez Parra - Cristy Rashel Saant Mitiap



UCUENCA 5

- En la segunda estacion los estudiantes tendran que escoger una prenda que se
encuentra en una caja, doblarla y colocarla sobre la mesa.

- En la tercera estacion los estudiantes tendran que vaciar una caja con juguetes de
distintas figuras, para luego recogerlos organizandolos segun su forma.

- En la cuarta estacion los estudiantes tendran que recoger los Gtiles que estan sobre
la mesa, cargar la mochila y correr hacia el banderin que indica que el circuito ha

terminado.
Recursos: Mesas, zapatos, prendas de vestir, mochila, caja de juguetes, banderin.

Sugerencia: Se recomienda que la docente guie la actividad y repita cada una de las 6rdenes
y las actividades a desarrollarse durante el juego. Ademas, la docente debera considerar la
edad de los nifios y nifias para plantear las diferentes actividades del circuito.

e Actividad 8

Titulo: Yo puedo ir sola al bafio
Objetivo: Motivar a los estudiantes a asearse solos al momento de dirigirse al bafio.
Desarrollo:

- Infle dos globos de cualquier color (inflarlos considerablemente garantizando que los
estudiantes puedan observar y desarrollar la actividad).

- Amarre dos globos a cada silla de todos los estudiantes, estos deberan ser amarrados
juntos, de modo que simulen las nalgas de los nifios y nifias.

- Ubique las sillas formando un gran circulo, para puedan observarse unos a otros
durante el desarrollo de la actividad.

- Converse sobre lo que se va a realizar, puede realizar preguntas como: ¢Saben
limpiarse solas? ¢ Que necesitamos para limpiarnos luego de ir al bafio?

- Una vez solventadas las dudas y tras conocer la experiencia de los estudiantes,
entregue un pedazo de papel higiénico o pafitos humedos a cada uno.

- Jugar a imitar a la docente realiza, quien realizara los movimientos necesarios para
gue los nifios y niflas aprendan como limpiarse luego de hacer popo. Asimismo, la
docente indicard como debe ser el aseo de las nifias y nifios luego de orinar

- Dejar que los estudiantes realicen independientemente los movimientos antes

presentados.

Recursos: Sillas, globos, papel higiénico o toallitas himedas.
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Sugerencias: Se recomienda que la docente comunique a los representantes sobre la
actividad desarrollada durante la jornada y que les sugiera que adecuen el bafio de su casa
con los materiales necesarios para que el nifio o nifia pueda ir y asearse solo luego de ir al

bano.

e Actividad 9

Titulo: Mi propio restaurante
Objetivo: Motivar a los nifios y nifias al reconocimiento de lo que conlleva alimentarse
Desarrollo:

- Jugar dentro del rincon del hogar y simular que un determinado grupo de estudiantes
son meseros y los demas son clientes.

- Para esta actividad se debe tomar en consideracion que el rincon del hogar cuente
con juguetes de alimentos como: cuchara, vasos, platos, alimentos entre otros.

- Este juego consiste en que los clientes llegan y solicitan el plato deseado en el
restaurante y los meseros deberan atender a los clientes y entregar las ordenes
requeridas.

- Al momento de comer, los meseros deberan colaborar poniendo la mesa y
reconociendo el nombre y uso de los utensilios.

- Mientras tanto la docente conversara con los clientes acerca de los buenos modales,
por ejemplo, como sentarse, el uso de los utensilios, masticar cerrando los labios, sin
hablar, evitar jugar con la comida, entre otros.

- -Luego de jugar por un momento se pueden cambiar los roles.
Recursos: Rincon del hogar y juguetes de cocina.

Sugerencias: Se recomienda que todos los nifios y nifias cambien de roles, de modo todos
participen como meseros y clientes, incluso dependiendo del espacio pueden existir cocineros

u otros personajes dentro del restaurante.

e Actividad 10

Titulo: Yo me cuido

Objetivo: Motivar a los nifios y nifias a reconocer situaciones de peligro que pueden ponerlos

en riesgos.

Desarrollo:
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- Juegue a las adivinanzas y describa situaciones peligrosas en la escuela, a través de
pistas que de la docente.

- Jugar al detective, mediante este juego se busca que los nifios observen directamente
y reconozcan que espacios o materiales de la escuela y dentro del aula que pueden
ser peligrosos. Para empezar la observacion puede ser guiada, pero para que el juego
se desarrolle mejor permitir que la observacién sea libre.

- Conversar sobre lo observado y de acuerdo a ello la docente mencionara algunas

recomendaciones para que no se hagan dafio.
Recursos: Adivinanzas.

Sugerencias: Para el juego se puede realizar o pedir con anticipacion material como lupas,

camaras de juguete, entre otros.

Fase de terminacion del tiempo establecido para el desarrollo del periodo de

adaptacion
e Observacion docente

Se sugiere que el docente una vez terminado el periodo de adaptacién sea bastante
observador e identifique a los nifios y nifias y la razon por la que siguen mostrando dificultad

para permanecer en el centro.

Para que la docente identifique estas situaciones, puede considerar las caracteristicas de los
nifios y niflas adaptados propuesta por Rodriguez Ruiz (2018), quien menciona que los nifios

y nifos:

- Demuestran iniciativa, mostrando curiosidad al participar activamente en diversas
actividades sin necesidad de ser instados por la docente, ademas de buscar
oportunidades para ayudar en tareas variadas y aceptar con motivacion los retos y
desafios.

- Mantienen relaciones sociales sin dificultad, siendo sociables y estableciendo
amistades con facilidad

- Acepta criticas y correcciones sin reaccionar de manera defensiva o negativa.

- Se muestra tranquilo y relajado en el aula y en la escuela.

e Actividades adicionales

La docente, de manera auténoma tras identificar diversos problemas dentro del aula,
explorara diversas actividades que puedan facilitar la adaptacién de los estudiantes al

ambiente escolar.
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¢ Diélogo con los representantes

Entrevistar a los representantes de los estudiantes con dificultades acerca del
comportamiento de los nifios en el hogar y, basandonos en sus respuestas, proponer
actividades especificas para que estos sean desarrolladas en el entorno familiar. Este
enfoque tiene como objetivo motivar a los representantes a participar activamente en el
proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas, a través de la implementacion de las actividades

recomendadas.

Finalmente, en este capitulo se destacé la importancia de la planificacién del periodo de
adaptacion como un factor determinante en el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias.
De este modo, se evidencia que, mediante una adecuada planificacién y ejecucién de
actividades durante este periodo, se puede fomentar la independencia de los nifios y nifias.
Considerando esto, la guia de actividades propuesta se plante6 con el objetivo de orientar a
los diferentes agentes involucrados en este proceso. Al reconocer el periodo de adaptacion
como un tiempo estratégico, en el que se sientan las bases para el desarrollo de la autonomia

de los nifios y nifias.
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Conclusiones
A partir de la revision bibliogréafica y el andlisis realizado se ha constatado la importancia del
periodo de adaptacibn como base para el desarrollo de la autonomia en educacién inicial,
pues a través de este periodo se puede potenciar el desarrollo de confianza y seguridad,
sentimientos de certeza que permiten la adquisicion de autonomia a la hora de ejecutar
diferentes actividades. De esta manera, tomando en cuenta la pregunta de investigacion
¢como influye el periodo de adaptacion en educacion inicial para promover el desarrollo de
la autonomia de los nifios y nifias? los objetivos planteados se concretan a partir de los
resultados obtenidos en el andlisis bibliografico, lo que permite mostrar las siguientes

conclusiones:

A partir de lo indagado en relaciéon al primer objetivo, se concluye que, el periodo de
adaptacion, no solo representa el tiempo que los nifios y nifias tardan en integrarse al entorno
escolar, sino también simboliza un reto individual que vive cada nifio o nifia como parte de su
desarrollo evolutivo, emocional, personal, entre otros. Este reto surge a partir de la separaciéon
de su figura de apego, posibilitando el desarrollo de habilidades emocionales necesarias para
la resolucién de problemas. Hay que tener en cuenta que el proceso de adaptacién puede
variar en cada nifio, por lo que es imprescindible respetar el ritmo de cada uno. En este
sentido, con el fin de garantizar el desarrollo integral de los infantes, se debe elaborar una
planificacion adecuada, sumado al compromiso docente y la participacion de las y los

representantes, pues esto en conjunto puede marcar el éxito del proceso de adaptacion.

Respecto al segundo objetivo, en el que se abord6 de forma general la autonomia. En este
sentido, se encontré que los nifios y nifias van adquiriendo autonomia, y que esta puede
evidenciarse en la toma de decisiones y resolucién de problemas propios de la edad. Esto se
considera importante, debido a que generalmente se asocia a la autonomia con la realizaciéon
de actividades que los nifios llevan a cabo por si mismos; no obstante, la autonomia integra
aspectos relacionales y personales. Ademas, un aspecto a destacar, es que la
sobreproteccion de los padres hacia los hijos incide significativamente en el desarrollo de la
autonomia. Si bien se dio respuesta a la pregunta de investigacion, es preciso mencionar que
ciertos autores manifiestan que la autonomia no se refiere solamente a actividades motrices,
no obstante, en la basqueda bibliogréafica se encontré que, al caracterizar el desarrollo de la

autonomia en los nifios, los autores se centraban Unicamente en la motricidad.

Conforme al tercer y ultimo objetivo propuesto en la investigacién orientado a proponer
actividades que fomenten el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 3 a 6 afios de
edad. En primera instancia, resultdé necesario establecer una relacién entre el periodo de

adaptacion y la autonomia. Asimismo, distinguir las etapas del desarrollo de la autonomia y
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los agentes que influyen en el periodo de adaptacion, con el fin de plantear y encontrar
diferentes actividades que aporten significativamente durante este proceso.

De este modo, se alcanzo el objetivo planteado, al comprender que el periodo de adaptacion
si puede influir en el desarrollo de la autonomia, pues sientan las bases para potenciar la
misma, siempre y cuando se considere a este periodo como un proceso que debe ser
trabajado en conjunto con cada agente que interviene en la educacion y maduracién de los
nifios y nifias. Pues cada uno, ya sea la familia, docentes o autoridades educativas, podran
proponer actividades que promuevan la autonomia de los y las prescolares, desde los
diferentes espacios o relaciones que tengan. Sin embargo, es preciso mencionar que no se
encontraron y resultd dificil plantear actividades que involucren la participacion de las
autoridades educativas durante el periodo de adaptacion, con el fin de mejorar la autonomia,
pues comUnmente se atribuye toda la responsabilidad a las docentes en cuanto a la

implementacién de actividades durante este periodo dentro del entorno escolar.
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