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Resumen 

La motivación es un componente clave para el proceso educativo, siendo fundamental para 

alcanzar las finalidades educativas con éxito especialmente en sesiones de Educación Física. 

Los Modelos Pedagógicos (MP) generan un impacto positivo en la satisfacción de la 

Necesidades Psicológicas Básicas (NPB) y la motivación intrínseca de los educandos. El 

objetivo de esta investigación es evaluar los efectos de la hibridación de modelos pedagógicos 

ED/TGfU en una unidad didáctica de fútbol sobre la motivación en contextos coeducativos en 

estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” La Salle. El 

programa de intervención se basó en la hibridación de MP: Educación Deportiva (ED) y Enseñanza 

Comprensiva del Deporte (TGfU), durante 18 sesiones de 45 minutos cada una. Se usó una 

prueba t para muestras relacionadas para conocer las diferencias significativas para las 

variables del pre y post test. Los resultados demuestran aumentos significativos en la 

satisfacción de la NPB y niveles regulatorios motivacionales, mientras que la desmotivación 

disminuye su puntuación, por otro lado, en la percepción de igualdad-discriminación en EF se 

evidencia cambios significativos. Finalmente, los resultados reflejaron un impacto positivo tras 

la intervención en hombres y mujeres. 
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Abstract 

 
Motivation is a key element in the teaching-learning process, being fundamental to 

successfully achieving educational goals, especially in Physical Education sessions. This 

variable has been evaluated through pedagogical models (PM). PMs generate a positive 

impact on the satisfaction of Basic Psychological Needs (BPN) and on students’ intrinsic 

motivation. The aim of this research is to evaluate the effects of hybridizing the Sport 

Education (SE) and Teaching Games for Understanding (TGfU) pedagogical models in a 

soccer unit on motivation in coeducational contexts among second-year high school students 

at “Hermano Miguel” La Salle educational unit. The study used a quantitative, quasi- 

experimental approach with causal scope, without a control group, and a sample size of 30 

participants aged 15-17 years. The intervention program was based on the hybridization of 

PMs: Sport Education (SE) and Teaching Games for Understanding (TGfU) with a duration of 

18 sessions of 45 minutes each. A t-test for related samples was used to determine the 

significant differences between the pre- and post-test variables. The results show significant 

increases in BPN satisfaction and motivational regularly levels, while demotivation shows a 

decrease in its score, similarly, in the perception of equal treatment-discrimination in PE. 

Finally, the results reflected a positive impact after the intervention in men and woman.  
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Introducción 

En los últimos años la Educación Física (EF) ha evolucionado de acuerdo con los métodos 

de trabajo. Uno de los grandes cambios ha sido pasar de modelos instructivos a metodologías 

más activas centrados en el aprendizaje, es decir el actor principal es el estudiante (Arufe- 

Giráldez et al., 2023; Á. Pérez-Pueyo et al., 2017). Los Modelos Pedagógicos (MP) son una 

gran herramienta para cumplir con el enfoque de la EF en la actualidad. Por ejemplo, el 

modelo Educación Deportiva (ED), diseñado para generar experiencias auténticas en los 

estudiantes, al involucrarlos en situaciones propias de un deporte, tal como, fases de una 

temporada deportiva: pretemporada, temporada, y una fase final; asignación de roles afines 

a los participantes (Siedentop et al., 2019). Otro enfoque es el Modelo de Enseñanza 

Comprensiva (TGfU), este modelo se fundamenta en la comprensión de la táctica para 

posteriormente desarrollar aspectos tácticos, con la finalidad de incrementar la motivación de 

los estudiantes en clases de juegos deportivos con una alta exigencia técnica (Bunker & 

Thorpe, 1986; Sánchez Gómez, 2013). Según Haerens et al. (2011), no existe un único 

modelo que se acople a todos los contenidos o contextos escolares, por lo que, es necesario 

utilizar diferentes modelos o partes de cada uno. En relación con los enfoques mencionados 

anteriormente, Pérez-Pueyo et al. (2021), mencionan que estos modelos se favorecen en su 

hibridación. Diversos estudios manifiestan que, la combinación de ED y TGfU tienen un 

impacto positivo en la satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas (NPB), al 

aumentar responsabilidades y toma de decisiones en el estudiante, esto conlleva a una mayor 

autonomía, además genera un impacto positivo en la competencia y motivación intrínseca 

(Gil-Arias, Claver, et al., 2020). De este modo, los MP favorece al desarrollo integral (físico, 

cognitivo y social) en los estudiantes (Pérez-Pueyo et al., 2016), favoreciendo a lo que 

pretende el Currículo de Educación Física 2016, fortalecer habilidades y destrezas en los 

estudiantes, para resolver retos es lo físico, social y cognitivo (Ministerio de Educación, 2016). 

Sin embargo, en el análisis de la literatura se pudo identificar que, en el contexto ecuatoriano, 

los docentes no aplican una HMP para aumentar los niveles de motivación y satisfacer las 

NPB. Es por ello que, la presente investigación pretende evaluar los efectos de la HMP de ED 

y TGfU en una unidad didáctica de fútbol sobre la motivación y satisfacción de las NPB. Además, 

se incluyó dentro de estas variables los contextos coeducativos, por lo tanto, incorporar prácticas 

inclusivas aumentando la experiencia y los niveles de motivación en mujeres a través de la práctica 

deportiva. Está investigación fue dividida en cuatro capítulos: i) Marco Teórico, se detalla las bases 

teóricas de los MP y sus características, además, la hibridación entre ED y TGfU; se menciona, el 

género en la educación física, la Teoría de la Autodeterminación (TAD), las NPB, las regulaciones 

motivacionales y el fútbol en el contexto escolar; ii) Metodología, se describe el diseño del estudio, 

los participantes, los criterios de selección, los instrumentos utilizados para medir las variables de 
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estudio, aspectos éticos a considerar, se detalla la propuesta de la unidad didáctica aplicada en la 

intervención y el análisis estadístico; iii) Resultados, se expone las puntuaciones obtenidas del pre 

y post test, a nivel general y en función del género; iv) discusión, se discute los resultados con 

investigaciones de diferentes autores, finalmente se detalla las conclusiones, recomendaciones 

y limitaciones del estudio para próximas investigaciones. 

Planteamiento del problema 

La Educación Física de Calidad (en adelante EFC) es una asignatura que promueve las 

competencias físico-motrices, cognitivas y sociales en los estudiantes facilitando su 

desempeño en el contexto escolar y social (Diloy Peña et al., 2022). Estas características 

se orientan a partir de una práctica pedagógica enfocada en el estudiante. De acuerdo con 

Guijarro et al. (2020), la Educación Física (EF) ha tenido una marcada evolución en cuanto 

a su metodología. Sin embargo, en diversos contextos la utilización de estilos de enseñanza 

tradicionales sigue caracterizando los procesos educativos en las instituciones.  

Llevar un modelo tradicional a la práctica en EF genera en el alumnado una mínima 

implicación en la toma de decisiones, provocando un aprendizaje de gestos estandarizados 

(López et al., 2010). La instrucción directa se focaliza en la mecanización de movimientos, la 

ejecución técnica por parte de los alumnos, esto conlleva a la desmotivación, generando un 

impacto negativo en los estudiantes dando como resultado un mínimo desarrollo de sus 

capacidades sociales y cognitivas (Merchán et al., 2022). Como consecuencia de esta 

situación la Organización Mundial de la Salud (2020), menciona que el 81% de jóvenes no 

cumple con los niveles mínimos de actividad física (AF) (Diloy Peña et al., 2022), sin olvidar 

que la AF brinda un sin número de beneficios para la salud en los adolescentes, sin embargo, 

varias investigaciones en Ecuador se ha reportado que los adolescentes reniegan a 

participar en clases de bloques deportivos como consecuencia a las propuestas 

tradicionales implementadas por parte de los docentes (Villafuerte et al., 2019). De esta 

forma, se debe considerar que este problema radica fundamentalmente por la metodología 

de enseñanza de los deportes dentro del contexto educativo, especialmente en el bloque de 

prácticas deportivas del Currículo Nacional de Educación Física Ecuatoriano 2016 plantea 

lo siguiente: i) los deportes permiten el desarrollo conceptual, procedimental, actitudinal y 

emocional; ii) el desarrollo de las diferentes habilidades motoras para resolver situaciones 

de manera individual y cooperativa; iii) el desarrollo cognitivo para un adecuado desempeño 

técnico, táctico y estratégico (Ministerio de Educación, 2016) 

En las clases de EF se enseña contenidos del deporte, generalmente orientado hacia el 

género masculino, Janz et al. (2000) afirma que las chicas presentan un aumento de 
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desmotivación en relación con los chicos. En otros ámbitos como los coeducativos, evidencia 

que las mujeres mejoran su disfrute en las clases, por el contrario, esto no sucede con 

frecuencia en los varones (Lentillon, 2009). En efecto, Monasterio et al. (2011) manifiesta 

que un contexto educativo mixto no garantiza una coeducación. Por consiguiente, en las 

instituciones educativas se evidencia situaciones de exclusión por género o nivel de 

habilidad (Miñana Signes & Monfort Pañego, 2020). Es por ello que, el 47,9% de los 

adolescentes denota el abandono a la práctica deportiva, presentando un menor porcentaje 

de nivel de AF y gasto energético en el género femenino (Feliz De Vargas Viñado & Herrera 

Mor, 2020). Por lo tanto, se genera en los adolescentes un sin números de factores como el 

desinterés, frustración, aburrimiento y desmotivación (Moreno-Murcia et al., 2011). 

En diversas investigaciones se demuestra que el factor más influyente en una clase de EF es 

la motivación (Kalajas-Tilga et al., 2020). Una de las teorías más estudiadas en el ámbito de 

la EF es la Teoría de la Autodeterminación (González-Cutre et al., 2020). La teoría menciona 

que la motivación puede estar determinada por la satisfacción de tres Necesidades 

Psicológicas Básicas (NPB): i) Autonomía, se refiere a la toma de decisiones y asumir sus 

posibles consecuencias, para lograr satisfacer esta necesidad en necesario que los 

estudiantes puedan elegir y participar en el proceso educativo; ii) Competencia, es la 

capacidad de adquirir destrezas para conseguir los objetivos planteados, cuando un 

estudiante es capaz de resolver las tareas motrices de acuerdo a sus características 

coordinativas, provoca la satisfacción de esta necesidad; iii) Relaciones Sociales, se define 

como la interacción de las demás personas y se satisface promoviendo la comunicación 

entre pares por medio de los diferentes contenidos propuestos en la clase, así mismo 

conservando un buen clima y generando confianza entre docente-alumno. (González-Cutre 

et al., 2020; Jiménez-Loaisa et al., 2021), lo que permite generar un ambiente óptimo en las 

clases y consolidar el nivel de autodeterminación de la motivación del alumno (Guijarro et al., 

2020). Es decir, que satisfacer las NPB provoca en los estudiantes un incremento de la 

motivación intrínseca, esto conlleva que sean más activos físicamente. Por lo contrario, no 

satisfacer las NPB, se vincula con el incremento de la motivación extrínseca o desmotivación 

(Deci & Ryan, 2008). 

En la Unidad Educativa “Hermano Miguel” La Salle de la ciudad de Cuenca, las clases de 

EF se fundamenta en el modelo tradicional, lo que provoca en los estudiantes aburrimiento 

y desmotivación dando como resultado una menor participación de los estudiantes. En este 

orden se plantea la siguiente interrogante: ¿Cuáles son los efectos de la hibridación de los 

modelos pedagógicos ED/TGfU sobre los niveles de motivación en contextos coeducativos 

en los estudiantes de segundo bachillerato de la Unidad Educativo Hermano Miguel “La 
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Salle”? 

 
Justificación 

La presente propuesta de investigación se planteó con la finalidad de reconocer la 

importancia de la hibridación de modelos deportivos de enseñanza en las clases de EF. En 

la actualidad las sesiones de EF se basan en metodologías de estilos tradicionales o de 

mando directo, en el cual sus actividades físicas son impartidas de forma similar y monótona 

en el transcurso de todos los periodos académicos, siendo el docente el protagonista del 

aprendizaje, minimizando la participación de los estudiantes (Betancur Agudelo et al., 2018). 

Varios estudios han evidenciado que la hibridación de modelos deportivos ha desarrollado 

una mayor efectividad en la enseñanza deportiva, lo que permite a los estudiantes formar 

parte del proceso de enseñanza- aprendizaje enfocado en satisfacer sus necesidades 

(Fernández-Rio & Menendez-Santurio, 2017; González-Víllora et al., 2019). Por otro lado, 

cuestionan el modelo tradicional como un paradigma de enseñanza formal que limita la 

participación de los estudiando, transformando en un estilo memorístico.  

Según García-Castejón et al. (2021) el Modelo de Enseñanza Comprensiva (TGfU) tiene 

como finalidad que los estudiantes aprendan los aspectos técnicos y tácticos del deporte por 

medio de varias adaptaciones en el juego real. El modelo se consolida en autores como 

Werner et al. (1996), quienes manifiestan la necesidad de contemplar las demandas tácticas 

del juego como fundamento del aprendizaje deportivo dentro de un contexto educativo. Por 

su parte, la Educación Deportiva (ED) tiene como finalidad incrementar la motivación en EF 

por medio de experiencias deportivas dentro de un entorno educativo asemejándolo a un 

ambiente competitivo permitiendo a los estudiantes generar relaciones con las demás 

personas y mejorar su autonomía (González et al., 2020). 

La hibridación de estos modelos según varias investigaciones ha permitido abordar unidades 

didácticas hibridas para las clases de EF enfocándose en la parte técnica y táctica de los 

deportes y en la psicológica y emocional. Dentro de este marco, en el estudio de hibridación 

planteado por Uria-Valle & Gil-Arias (2022) se pudo evidenciar un aumento significativo en 

relación con dos NPB (autonomía y relaciones sociales) tanto en chicas como en chicos 

presentando un incremento representativo para el género femenino, de la misma forma, se 

demostró el deseo por pertenecer a clubes deportivos (Uria-Valle & Gil-Arias, 2022). De igual 

manera, García Lacosta (2022) en relación con su propuesta de investigación en Tchoukball 

demostró un incremento importante en dos NPB (autonomía y competencia) especialmente 

para las chicas. Por el contrario, las relaciones sociales presentaron valores 

significativamente inferiores en particular para el género masculino (García Lacosta, 2022). 
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López Castro (2020), su proyecto de intervención en una unidad didáctica de balonmano 

determinó que los estudiantes presentaron niveles altos en las tres NPB y motivación 

intrínseca. Gil-Arias et al. (2020), en su investigación en voleibol demostró resultados tanto 

cualitativo como cuantitativo un incremento en las percepciones de las NPB para ambos 

géneros. Aunque se evidenció una reducción significativa en la intención de participar en 

voleibol. Sin embargo, dentro de las investigaciones de hibridación de modelos pedagógicos 

se ha evidenciado que los autores no incluyen el contexto coeducativo dentro de sus 

variables de investigación (Gonzáles-Fernández et al., 2023; Sánchez Bermúdez, 2020; 

Uria-Valle & Gil-Arias, 2022) 

Por otro lado, existe un escaso número de investigaciones a nivel ecuatoriano que han 

determinado los efectos de las unidades didácticas híbridas (ED/TGfU) en deportes 

colectivos, dejando de lado un deporte muy practicado hoy en día como lo es el fútbol. Por 

lo tanto, esta propuesta de investigación se basó en evaluar los efectos de los MP (ED/TGfU) 

sobre la motivación y satisfacción de la NPB en contextos coeducativos. Los beneficiarios 

de esta intervención fueron los estudiantes de segundo bachillerato de la Unidad Educativa 

Hermano Miguel “La Salle” lo que permitirá una mayor participación, comprensión, 

implicación cognitiva y desarrollo de su proceso educativo. Calderón et al. (2013), manifestó 

un incremento significativo en la motivación y autonomía de los alumnos, así como el 

aspecto táctico y la toma de decisiones. 

Objetivo General 

 
 Evaluar los efectos de la hibridación de modelos pedagógicos ED/TGfU en una unidad 

didáctica de fútbol sobre la motivación en contextos coeducativos en estudiantes de 

segundo de bachillerato de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” La Salle.  

Objetivos Específicos 

 

 Aplicar una propuesta didáctica de fútbol híbrida entre ED/TGfU en los estudiantes de 

segundo de bachillerato de la Unidad Educativa” Hermano Miguel” La Salle.  

 Determinar los efectos de la hibridación de modelos pedagógicos ED/TGfU en la unidad 

didáctica sobre la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas y la motivación 

en los estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” 

La Salle. 

 Comparar los efectos de una unidad didáctica basada en la hibridación de modelos 

pedagógicos ED/TGfU sobre la satisfacción de la Necesidad Psicológicas básicas, 

regulaciones motivacionales y la percepción de igualdad-discriminación en Educación 
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Física de acuerdo con el género, en los estudiantes de segundo de bachillerato de la 

Unidad Educativa” Hermano Miguel” La Salle. 

Capítulo I: Marco Teórico 

1.1. Los Modelos Pedagógicos 

Los MP nacen a partir de ciertos principios (culturales, sociales y pedagógicos) y del 

concepto de formación de la Escuela Nueva (Flórez Ochoa, 1982). Son una guía con 

lineamientos claramente definidos, que permiten abordar diferentes tareas involucradas en 

el contexto educativo, por ejemplo, configurar un currículo, definir los materiales y guiar el 

desarrollo de enseñanza-aprendizaje en las aulas (Joyce, 1985). Garduño Durán et al. 

(2023), menciona que los MP se fundamentan como estructuras globales y presenta un plan 

de enseñanza, para cumplir las finalidades de aprendizaje. Por otro lado, Flórez Ochoa 

(1982) asegura que los MP presenta características propias de interrelación entre criterios 

pedagógicos; su concepto, las ideologías del autor respecto a la concepción del ser humano 

y la percepción de la sociedad. De la misma manera, Flórez Ochoa & Batista (1983) 

proponen que dichos criterios se interrelacionan en el estudio de un MP considerando: las 

finalidades educativas, la metodología de enseñanza, aspectos fundamentales de desarrollo 

y la categoría de institución educativa. Pérez-Pueyo et al. (2021) mencionan que los MP 

contemplan cuatro elementos indispensables del proceso de enseñanza-aprendizaje: 

docente, alumno, contexto y contenido. Los MP es reconocido con el nivel didáctico más 

alto, puesto que integra un nivel micro (comunión discente-docente) y macro (elementos 

UD) (Kirk & Casey, 2021; Pérez-Pueyo et al., 2016) 

 

 
1.2. Modelos Pedagógicos en Educación Física 

 
En el contexto educativo de EF, los MP han sido estudiados con rigurosidad últimamente 

(García Lacosta, 2022). Estos modelos en EF tienen bases con particularidades singulares 

y resultados de aprendizaje específicos (Haerens et al., 2011). En las últimas décadas la 

metodología de la EF ha experimentado cambios significativos, dichos cambios se presentan 

al uso regular de metodologías activas, de tal manera que el alumno es el protagonista del 

aprendizaje, de modo que las metodologías instructivas son utilizadas con menos frecuencia 

(Garduño Durán et al., 2023). Los MP deben cumplir con ciertas características para ser 

considerado como tal. Las mismas que, no tienen una estructura totalmente rígida, es decir, 

su aplicación puede desarrollarse según el contexto y tipología del alumno (Garduño Durán 

et al., 2023) 
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Los MP en EF tienen que considerar en común cuatro elementos del sistema de enseñanza- 

aprendizaje: contenidos, contexto, metodologías de enseñanza y finalidades de aprendizaje 

perseguidos (Kirk, 2005). Considerando estás bases, Metzler (2011) expone 8 paradigmas 

relacionados a la práctica de EF: Modelo Tradicional, Aprendizaje por descubrimiento, 

Modelo de responsabilidad personal y social, Modelo Individualizado, Aprendizaje 

Cooperativo, Educación Deportiva, Aprendizaje entre pares y Juegos tácticos. 

El presente estudio está enfocado en los nuevos paradigmas de enseñanza: ED y TGfU, 

considerando que estos presentan características similares y que mejor se adaptan al 

contexto educativo. 

1.2.1. Modelo de Educación Deportiva 

Este modelo fue planteado por Daryl Siedentop como un modelo innovador y alternativo, 

diseñado con la finalidad de superar limitaciones de enseñanza. Estas limitaciones surgen 

a partir de la necesidad de producir prácticas deportivas verdaderas, desarrollar pasión por 

la práctica deportiva, competencia motriz, cultura deportiva y aumentar la motivación en los 

estudiantes en las prácticas de deportes, contribuyendo con su bienestar (Siedentop, 1998). 

Este modelo señala que el docente otorga responsabilidades a los estudiantes para 

fomentar autonomía, esto permite que el esfuerzo y el grado de implicación hacia los 

objetivos aumente, estimula sus emociones, genera gran motivación al asumir diferentes 

roles y los sumerge en la cultura deportiva (Siedentop, 2002). Existen 3 momentos claves 

dentro de este proceso pedagógico: i) pretemporada, dedicado al diagnóstico de los 

estudiantes, el aprendizaje técnico-táctico y conocer el reglamento del deporte elegido para 

el proceso; ii) temporada regular, en esta sección se realizan los encuentros deportivos 

dentro de los parámetros de competición; iii) fase final, encuentros en formato playoff según 

los resultados obtenidos en temporada regular, terminando con un evento festivo en donde 

se entregan premios a los estudiantes (Á. Pérez-Pueyo et al., 2021). 

Para lograr los objetivos del modelo se integraron seis ítems que caracterizan al deporte 

(Siedentop, 1994) : a) temporada deportiva, en donde los docentes desarrollan lecciones y 

contenidos a los estudiantes (fundamentos técnicos-tácticos del fútbol, fomentar el playoff, 

experiencia en diferentes roles); b) afiliación, en esta parte se formarán los equipos, además 

los estudiantes tomas diferentes roles (árbitros, jugadores, periodistas, preparadores físicos, 

etc.) promoviendo la autonomía y el aprendizaje significativo. Además, los equipos podrán 

elegir características propias de cada equipo (canción, escudo, uniforme); c) competencia 

formal, disputa de partidos entre los equipos; d) registro de rendimiento, se trata de registrar 

los goles, asistencias, tiros a puerta, etc., además, se realiza una retroalimentación para 

asegurarnos de apuntar hacia los objetivos planteados; e) festividad, la temporada tiene que 
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ser con un ambiente festivo; f) evento final, momento en donde se da por clausurada la 

temporada, premiando a los estudiantes. El tiempo empleado en este modelo es de 10 a 12 

sesiones en primaria y de 18 a 20 sesiones en secundaria. 

1.2.2. Modelo de Enseñanza Comprensiva 

 
El modelo de Enseñanza Comprensiva (TGfU), fue propuesto por Bunker y Thorpe en el año 

1982, como problemas a métodos tradicionales, centrados en la técnica, repetición de 

gestos, exclusión para estudiantes con discapacidad y falta de aplicación práctica de los 

juegos, estos autores manifestaron en su artículo que los deportes deben ser enseñados de 

manera distinta en el contexto escolar, los estudiantes hasta entonces presentaban pocos 

recursos y competencia para solucionar situaciones reales de juego y estudiantes con menor 

habilidad no mostraban progreso en la práctica. La finalidad de este modelo es simplificar el 

aprendizaje de las diversas situaciones que se presentan durante la práctica deportiva, 

iniciando desde la compresión de la táctica de los deportes, pudiendo responder a otras 

disciplinas deportivas con similares aspectos tácticos (Werner et al., 1996). Es necesario 

primero entender por qué y para que se realiza una acción motriz, antes de realizarla de 

manera efectiva (Garduño Durán et al., 2023). Desde esta perspectiva de priorizar la táctica, 

permite el desarrollo de tareas lúdica y juego que permiten fomentar la autonomía y 

desarrollar una conciencia táctica (García Lacosta, 2022). 

Para el cumplimiento de estos aspectos, Bunker & Thorpe (1986) plantearon seis fases para 

el desarrollo del proceso educativo como: alteración de juego, es una variación del juego 

original, se busca exagerar problemas reales del juego y reducir la exigencia técnica, 

adaptando a las características de los alumnos; percepción del juego, los estudiantes se 

familiarizan con las reglas del deporte, habilidades técnicas, los materiales y espacio; 

comprensión táctica, permite a los participantes comprender principios tácticos del deporte 

con el objetivo de superar al rival; elección de decisiones adecuadas, una vez comprendido 

los requerimientos tácticos, los estudiantes deberán desarrollar habilidades técnicas que 

permita el objetivo del juego o situación presentada; ejecución técnica, con el avance de las 

sesiones prácticas los alumnos ejecutan y perfeccionan su habilidad técnica, además se 

podrá comprender en qué momento del juego utilizar correctamente esas habilidades; 

rendimiento en el juego, se vuelve al contexto del juego, se pretende que los estudiantes 

realicen lo que deberían hacer (táctica) sabiendo como lo tienen que hacer (técnica) con el 

objetivo de alcanzar éxito en el juego. 
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1.3. Hibridación de Modelos Pedagógicos en Educación Física 

 
La práctica fundamentada en modelos pedagógicos (MP) desarrolla oportunidades para 

diversificar, renovar y mejor el proceso de aprendizaje en EF (Casey et al., 2021). Según 

Calderón et al. (2013), aplicar estos modelos genera en los alumnos mayor participación y 

de satisfacción en las clases. González-Víllora et al. (2019), afirman la aplicación adecuada 

de intervenciones basadas en hibridación; generan en los estudiantes resultados positivos 

en los ámbitos cognitivo, afectivo, motriz y social, siendo más efectivo que la utilización de 

un modelo de manera individual. Según Fernandez-Rio & Menendez-Santurio (2017), 

hibridar resulta una gran herramienta para llegar a todos los educandos. 

Se entiende por hibridar, la utilización de elementos significativos de dos o más modelos de 

manera integrada. Muchos de estos modelos se complementan perfectamente, abriendo la 

posibilidad de utilizar algunos de ellos de manera conjunta (Rodríguez, 2019). Metzler (2011) 

asegura que debido a la gran cantidad de contenidos existentes es difícil la aplicación de un 

solo modelo único. Un ejemplo que nos presenta Antón-Candanedo & Fernández-Río (2018) 

está relacionado con la necesidad de reconocer aspectos tácticos de los deportes, 

comenzando del “que hacer” referente a la táctica, pasando hacia la técnica “como hacer” 

(TGfU), llevando hacia otro modelo como la ED, permitiendo al alumno una experiencia real 

de deporte, dando como resultado un aprendizaje completo y auténtico. Por otro lado, la 

hibridación de los MP posibilita al estudiante ampliar sus capacidades que complementen 

elementos importantes de la personalidad, como son la cohesión grupal y relaciones 

interpersonales (Pérez-Pueyo et al., 2020). 

Si nos centramos en los modelos que se aplican en el estudio, el formato del modelo TGfU 

se ajusta perfectamente al calendario de actividades propuestas en el modelo ED (Collier, 

2005). Para Pritchard & Mc-Collum (2009) al momento de hibridar estos modelos pasa a 

llamarse Sport Education Tactical Model (Modelo Táctico de Educación Deportiva), esto 

beneficia el clima social dentro del aula, ya que la motivación aumenta al realizar actividades 

físicas dentro del aula de clases. Además, estos modelos se pueden hibridar fácilmente ya 

que presentan características similares (Pérez-Pueyo et al., 2016). 

1.4. Teoría de la Autodeterminación 

 
La teoría se desarrolla en base a la motivación del ser humano, con una estrecha relación 

en el proceso y la personalidad en la sociedad (Deci & Ryan, 2008). Salazar Ayala (2020) 

menciona que la TAD puede ser empleada para entender los comportamientos y motivación 

de un alumno, teniendo presente si sus conductas son voluntarias y autónomas. De esta 
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forma, se puede analizar las diversas motivaciones y comportamientos que se manifiesta en 

las clases (Jiménez-Loaisa et al., 2021). La TAD destaca a las NBP (autonomía, 

competencia y relaciones sociales), estos elementos son mediadores de la motivación en 

los alumnos. 

1.4.1. Necesidades Psicológicas Básicas 

 
Ryan & Deci (2020) detallan claramente estas NPB, para ello, la autonomía se comprende 

como la percepción de la persona en la toma de sus decisiones. La competencia es 

entendida como el accionar eficaz de las personas ante una situación para obtener 

resultados esperados. Finalmente, la necesidad de relaciones sociales la definen como al 

interés de relacionarse para formar parte de un grupo o entorno social. La frustración o la 

satisfacción de la tres NPB va a influir en el comportamiento de los alumnos (García Lacosta, 

2022). La autonomía, competencia y relaciones sociales (NPB) determinan el grado de 

autodeterminación de la motivación del estudiante (Merchán et al., 2022). La satisfacción de 

las necesidades determina un aumento en la motivación intrínseca en los estudiantes, por 

otro lado, los estudiantes presentarían desmotivación si se frustra las tres NPB. 

Figura1 
 

Relación de los modelos pedagógicos con las NPB 

 

 
Nota: Tomado de Acosta Siverio (2019) 

 
1.5. Motivación 

 
(Ajello, 2003) manifiesta que la motivación es comprendida como el argumento que mantiene 

el conjunto de actividades significativas para la persona. En el ámbito educativo es un aspecto 

importante a considerar en el proceso de enseñanza-aprendizaje para obtener resultados 

positivos y es fundamental para alcanzar las finalidades de aprendizaje (Chen et  al., 2015). 
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La motivación va a permitir que una persona se incline a realizar alguna acción. Sin embargo, 

la falta de motivación es definida como el principal motivo de vacíos de conocimiento 

presentes en los estudiantes, es decir sin motivación no hay aprendizaje (Miguez, 2017).  

1.6. Tipos de Motivación 

 
1.6.1. Motivación Intrínseca 

Representa el mayor nivel de autodeterminación. Según R. M. Ryan & Deci (2020) la 

motivación intrínseca es realizar una acción porque es de agrado de la persona. Se 

caracteriza porque es de participación voluntaria, la persona muestra interés y la realiza para 

la satisfacción y el placer al desarrollar dicha acción. 

1.6.2. Motivación Extrínseca 

 
Este tipo de motivación según Jiménez-Reyes (2019) se presenta cuando se realiza la acción 

para buscar algún tipo de reconocimiento, evitar un castigo u obtener una recompensa, es 

decir, está dado por un factor extrínseco. Los deportistas también pueden presentar una 

motivación extrínseca, buscando medallas, diplomas, etc. En las escuelas se suele presentar 

tipo de motivación, ya que los estudiantes realizan EF con el afán de aprobar la asignatura o 

evitar que los castiguen a padres de familia. 

1.6.2.1. Regulación Integrada 

 
Caracterizada porque se tiene más autonomía para realizar la actividad, el estudiante logra, 

adquiere los objetivos planteados como propios, la regulación integrada es un tipo de 

motivación extrínseca porque no se realiza la acción por el puro disfrute (Cruz, 2021). 

1.6.2.2. Regulación Identificada 

 
Se presenta cuando el alumno percibe que la actividad aporta grandes beneficios en su 

desarrollo personal, sin embargo, no se práctica la actividad por la esencia de está, si no por 

algo extrínseco (Deci & Ryan, 2008). Por ejemplo, se realiza ejercicio físico porque esto 

aporta beneficios para salud y/o mantener la forma física, los motivos por la cual la realiza 

son motivos externos a la actividad (Oliva, 2014). 

1.6.2.3. Regulación Introyectada 

 
Se presenta cuando la persona realiza una acción para evitar sentimientos de culpa, 

vergüenza, ansiedad, lo realiza para lograr mejoras en aspectos como el orgullo. Podemos 

evidenciar esto cuando un adolescente practica algún deporte porque sus hermanos lo hacen 

y no sentirse menos antes los padres (Cruz, 2021). 



21 

Andrea Belen Andrade Leon – Marlon Emanuel Castillo Gallardo 

 

 

 
 

 
1.6.2.4. Regulación Externa 

 
Se presenta cuando se realiza una tarea poco interesante para el estudiante de tal manera 

que se la ejecuta para alcanzar una recompensa o eludir un castigo; en otras palabras, el 

alumno realiza la actividad por factores externos a la actividad, por ejemplo, alguien que 

realiza EF para poder aprobar la asignatura (Oliva, 2014). 

1.6.2.5. Desmotivación 

 
Se presenta cuando una persona experimenta una disminución de la energía, el interés o el 

deseo de realizar ciertas actividades. En esta situación es normal que la actividad se vea 

desorganizada, así como evidenciar frustración, incompetencia y miedo (Oliva, 2014).  

1.7. Género en Educación Física 

 
La percepción de la EF no es la misma en todos los estudiantes, por lo que es de gran 

importancia entender la relación de la asignatura y el Género. Según un estudio realizado por 

Janz et al. (2000) las mujeres presentan desmotivación a más temprana edad en relación con 

los chicos, la planificación y desarrollo de las clases de EF sería la causa de este problema 

(Johnson et al., 2017). Existen diferencias notorias en cuanto a la motivación entre chicos y 

chicas en las clases en las clases de EF. En los hombres esta motivación va orientada al ego 

y una motivación externa es decir se relaciona con la NPB de la competencia y en las mujeres 

está ligada con las conductas sociales y perfeccionar las tareas, dando mayor importancia a 

la necesidad de relación social (Hernández Martín et al., 2020). 

1.8. Contextos Coeducativos 

 
Para entender mejor la enseñanza coeducativa, se debe definir la coeducación, este término 

hace referencia a una forma de educar, en el cual los alumnos se consideran iguales, con los 

mismos derechos y oportunidades. Zagalas Sánchez et al. (2008) indica que no se  debe 

aceptar el modelo masculino como universal, por lo tanto, se debe tomar en cuenta las 

habilidades/cualidades de cada alumno independientemente. Se debe proponer un currículo 

en donde se eliminen las diferencias que existen entre el género masculino y femenino, 

actuando en contra de la discriminación sexual (Estévez, 2012). Fontecha Miranda (2006), 

manifiesta que es el medio en el cual se potencia el desarrollo de los alumnos teniendo como 

base la realidad de que son dos sexos diferentes. En educación física el contexto de género 

se ve afectado como consecuencia de las experiencias vividas en las prácticas y el 

comportamiento docente-discente (Lentillon-Kaestner & Roure, 2019), se estima que una 
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alternativa para este problema son las clases de EF diferenciadas por sexo, sin embrago Kaj 

et al (2015) demuestra que los contextos educativos mixtos proporcionan niveles alto de 

motivación en los dos géneros. 

1.9. Fútbol en el contexto educativo 

 
En la práctica de EF, el deporte históricamente es uno de los bloques más representados en 

el currículo educativo (Bailey et al., 2009). Dentro de este, el fútbol es uno de los deportes 

que más se práctica en colegios debido a su impacto sociocultural (Ramírez García et al., 

2015). Sin embargo, dentro de la práctica es común observar planteamientos tradicionales, 

con base en la repetición de elementos técnicos y aspectos motrices (Sánchez Bañuelos, 

1992) esto genera en los alumnos rechazo hacia la práctica, en especial chicas y chicos con 

una habilidad menor en este deporte (Pueyo et al., 2010). Hoy en día los contenidos 

deportivos deben tener un enfoque motivacional que permita al alumnado generar actitudes 

positivas participando activamente en las tareas establecidas (Sage & Kavussanu, 2008).  

 
 
 

 
Capítulo II: Metodología 

2.1. Diseño 

La presente investigación se abordó desde un enfoque cuantitativo. Se empleó un diseño de 

tipo preexperimental, con alcance causal. El objetivo de la propuesta de investigación es 

evaluar los efectos de la hibridación de modelos pedagógicos ED/TGfU en la unidad didáctica 

de fútbol sobre la motivación en contextos coeducativos en estudiantes de segundo de 

bachillerato de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” La Salle. Cabe recalcar que los 

estudiantes no tienen experiencia previa en hibridación de MP dentro de su proceso 

educativo. Para llevar a cabo el estudio, se obtuvo el consentimiento por escrito en el 

siguiente orden: i) autoridades del plantel, ii) representantes legales de los estudiantes, iii) 

asentimiento de los participantes. 

2.2. Contexto 

La Unidad Educativa Hermano Miguel “La Salle” (UEHM) es una comunidad religiosa con 

más de 157 años de antigüedad creada por San Juan Bautista en Francia. Su misión es 

brindar una educación humana y cristiana a los niños, niñas y jóvenes ecuatorianos en 

especial a los pobres. La institución se encuentra ubicada en la ciudad de Cuenca, en la 

parroquia Huayna Cápac, entre Av. Fray Vicente Solano y Av. Luis Moreno Mora. La 

propuesta de intervención se desarrolló esta institución en el periodo lectivo 2023-2024. 
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La Unidad Educativa pertenece a la coordinación zonal 6 (Azuay, Cañar y Morona Santiago) 

del Ministerio de Educación. Es oportuno mencionar que es una institución privada con oferta 

académica desde Inicial II, Subnivel de Educación General Básica Preparatoria, Elemental, 

Media, Básica Superior, Bachillerato General Unificado y Bachillerato Internacional. Los 

horarios fluctúan desde las 7:00 de la mañana hasta las 14:00 horas. Ofrece servicios 

educativos a 2000 estudiantes aproximadamente, en su única jornada matutina, tiene un total 

de 70 docentes, entre ellos cuenta con un docente de educación Física para cada subnivel 

educativo. 

2.3. Participantes 

La muestra fue no probabilística, finalmente participaron un total de 30 estudiantes, 11 

mujeres (36.66%) y 19 varones (63.33%) del Segundo de Bachillerato General Unificado 

paralelo “B”, cuyas edades oscilan entre los 15 a17 años. Los alumnos pertenecen a un nivel 

socioeconómico medio alto establecido por tres variables (educación, ingreso y ocupación de 

los representantes). 

2.4. Criterios de Selección 

 
Los criterios de inclusión fueron: a) Estudiantes cuyos representantes legales firmen el 

consentimiento informado; b) Estudiantes que manifiesten voluntariamente su participación 

en el estudio a través del asentimiento informado; c) Estudiantes de Segundo de Bachillerato 

cuyas edades estén comprendidas entre los 15 a 17 años. Los criterios de exclusión fueron: 

a) Estudiantes con alguna lesión (física, motriz, cognitiva) o problemas cardiorrespiratorios, 

temporales o permanentes; b) Estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE); c) 

Estudiantes con conductas inadecuadas o indisciplinadas; d) Estudiantes que no cumplan 

con el 100% de sesiones intervenidas. 

2.5. Aspectos Éticos 

 
Se elaboró un oficio a la máxima autoridad de la institución educativa por medio de la 

Dirección de Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad de 

Cuenca, en el que se solicitó la autorización para implementar la propuesta de intervención. 

Los padres de familia recibieron un documento que explicaba los objetivos y características 

de la investigación, además se entregó un consentimiento que detallaba que los datos 

obtenidos se usarán con finalidades académicas sin fines de lucro, igual que se tratará con 

confidencialidad y un asentimiento informado a los participantes. 
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2.6. Instrumentos 

 
Se utilizaron diversos instrumentos para determinar los efectos de la intervención sobre: la 

satisfacción de las NPB, tipos de motivación y estilos regulatorios (PLOC-2), y los contextos 

coeducativos. A continuación, se detalla los instrumentos utilizados: 

2.6.1. Satisfacción de la Necesidades Psicológicas Básicas 

Para medir esta variable se utilizó la Escala de Satisfacción de las Necesidades Psicológicas 

Básicas desarrollada por Murcia & Coll (2008). Está conformada por un total de 12 ítems, 

dividido en cuatro ítems por cada factor, es decir la satisfacción de autonomía se compone 

de 4 ítems (1,4,7,10), la satisfacción de competencia también se encuentra constituida por 4 

ítems (2,5,8,11) y de la misma manera la satisfacción de las relaciones sociales con 4 ítems 

(3,6,9,12). Esta escala se evalúa por medio de la escala de Likert que van de 1 (totalmente 

en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). 

2.6.2. Motivación 

 
Para evaluar esta variable en las clases de EF se empleó la Escala del Locus Percibido De 

Causalidad en Educación Física-2 (PLOC-2) establecido por Ferriz et al. (2015). Conformada 

por 24 ítems, distribuidos en 6 factores, con 4 ítems cada uno: motivación intrínseca 

(1,7,13,19), regulación integrada (2,8,14,20), regulación identificada (3,9,15,21), regulación 

introyectada (4,10,16,22), regulación externa (5,11,17,23) y desmotivación (6,12,18,24). Las 

respuestas se evalúan a través una escala de Likert que va de 1 (totalmente en desacuerdo) 

a 7 (totalmente de acuerdo). 

2.6.3. Cuestionario contextos coeducativos 

 
Para estimar esta variable se utilizó el Cuestionario de Percepción de Igualdad- 

Discriminación en Educación Física planteado por Cervello (2004). Está conformada por 19 

apartados que reflejan las perspectivas sobre la discriminación de género e igualdad de trato 

de los docentes de Educación Física al realizar su práctica. Este cuestionario está 

organizado en dos enfoques: discriminación de género (4,7,8,9,11,12,14) e igualdad de trato 

(1,2,3,5,6,10,13,15,16,17,18,19). Se evalúa por medio de la escala de Likert que van de 0 

(totalmente en desacuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). 

2.7. Propuesta de Unidad Didáctica 

 
La Unidad Didáctica Híbrida (UDH) se fundamentó de acuerdo con las características de 

hibridación de los modelos de ED y TGfU según el criterio de González-Víllora (2019), 

utilizando el fútbol como contenido de aprendizaje. La duración UDH se basó de acuerdo  
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con lo establecido por Daryl Siedentop en la década de los 90, el autor recomienda realizar 

entre 12 a 20 lecciones (Siedentop, 1994; Siedentop, 1998; Siedentop, 2002). La estructura 

de TGfU se desarrolló en relación con los lineamentos planteados por (Bunker & Thorpe, 

1982) y con las características del modelo de ED (las temporadas, festividad, competencia 

formal y evento final) (Siedentop, 1994). El diseñó se centró en el Currículo de Educación 

Física Ecuatoriano 2016, se implementó las Destrezas Básicas Imprescindibles (DBI) del 

bloque Prácticas Deportivas para el nivel de BGU. Se desarrollaron 18 sesiones, con una 

duración de 45 minutos, dos veces por semana. 

Las DBI desarrollas en la estructura de la UDH. 

 
 Participar en deportes y juegos deportivos, entendiendo sus lógicas (invasión, cancha 

dividida), objetivos y reglas utilizando tácticas y estrategias para resolver los problemas 

presentados, asumiendo un rol y valorando la importancia de la ayuda y el trabajo en equipo, 

indispensable para lograr el objetivo de dichas prácticas. Ref. EF.4.4.4 

 Identificar las diferencias entre las reglas en los deportes y los juegos, para reconocer las 

posibilidades de participación y posibles modos de intervención en los mismos. Ref. 4.4.3  

La UDH se dividió en 4 fases: 

 
Fase introductoria: se explicó la estructura y directrices de la temporada, la misma que 

estaba organizada en: calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. Por otro lado, se 

distribuyó a los estudiantes en equipos (4-5 integrantes), se explicó que dichos subgrupos 

permanecerán constantes durante toda la temporada. Cada grupo tenía que elegir un pa ís 

que los represente y desarrollar la identidad de su equipo (nombre, mascota, insignia, color 

y canción). Por último, se asignaron los roles que mejor se adaptaron a sus intereses 

(director técnico, árbitro, utilero, periodista, fotógrafo, analista y preparador físico). 

Figura 

 
Listado de países a elegir. 
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Figura2 

Formato del Campeonato y equipos a seleccionar 

 

 
Nota: Elaboración propia. 

 
Fase práctica: el docente diseñó las actividades de las sesiones de acuerdo con las 

características y principios del modelo TGfU, antes de iniciar las clases, se explicó los 

objetivos de la práctica, los juegos modificados a desarrollarse y los problemas tácticos a 

resolver por los estudiantes. La hibridación de estos MP pretende que los estudiantes 

desarrollen su autonomía en cada sesión, en las primeras sesiones, en la fase de 

calentamiento y parte principal las impartió el docente, mientras que la fase de vuelta a la 

calma fue desarrollada por el estudiante que cumplía el rol de director técnico. Los 

estudiantes desarrollaron las últimas sesiones totalmente según el rol que se desempeñaba. 

Fase de competición formal: los equipos participantes se distribuyeron en dos series al 

azar, se explicaron las reglas del torneo y, para los encuentros deportivos, los estudiantes 

debían cumplir con su rol asignado en toda la UDH, el estudiante que cumplía el rol de 

preparador físico dirigía los calentamientos del equipo, el analista recopilaba los datos de 

los partidos para saber los ganadores, el árbitro presidía el juego, entre otras. Los 

encuentros deportivos por fase de grupos, se desarrollaron con una duración total de 10 

minutos, 5 minutos por tiempo y los partidos de semifinal y final tuvo una duración total de 

14 minutos, 7 minutos por tiempo. 
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Figura3 

Fechas de la fase de grupos 

 

Nota: elaboración propia 

 
Festividad final: para esta fase se coordinó con los estudiantes realizar un compartir al 

finalizar las actividades planificadas. Antes de iniciar con el partido final se colocó una mesa 

de premiación y música de fondo para el ingreso de los equipos al campo de juego, se 

desarrolló la sesión de fotos de las selecciones y de los árbitros. Durante el partido se 

consideró los goles, festejo de los goles, canto de las barras y el festejo de las barras, al 

finalizar el encuentro se saludaron los equipos y continuó la premiación que inicio con 

palabras de los docentes, entrega de las medallas y los premios descritos en la siguiente 

figura. 
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Figura4 

Premios a entregar al finalizar el campeonato 

 

Nota: elaboración propia 
 
 

 
Tabla 1 

 
Distribución de las Sesiones 

 

Sesión Contenido Rol del docente Rol del 
estudiante 

Fase 
introductoria 
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1 Explicación de la Unidad 
Didáctica 

Dirigir la clase y 
explicar sobre los 
modelos 

Consultar dudas 
sobre los modelos 

2 Práctica para diagnóstico y 
familiarización 

Dirigir la práctica y 
separa a los 
estudiantes según 
su nivel de 
habilidad 

Realizar la 
práctica; 
participación 
activa 

3 Conformación de los 
equipos y asignación de 
roles 

Conformar los 
equipos y dialogar 
sobre los roles de 
los alumnos 

Discutir los roles 
con el docente, 
dar identidad a su 
equipo 

Fase 
Práctica 

   

4 Pases 
 

Participación 
activa 

Resolver 
problemas 

Consultar dudas 

5 Conducción de balón 
 

 
6 

 
Conservar el balón 

Intervención 
siempre y cuando 

sea necesario 

7 Transiciones defensa- 
ataque 

  

8 Progresión con el balón 
  

9 Definición 
  

Fase de 
competición 

10 Explicación de fundamentos 
tácticos 

Llevar a cabo la 
explicación 

Consultar dudas 

11 Situaciones de ataque: 
triangulaciones, pared 

  

12 Situaciones de ataque: 
desdoblamientos 

  

13 Situaciones de ataque: 
2vs2; 3vs3; 4vs4; 
Inferioridad numérica 4vs2; 
4vs3 

  

  Participación 
activa 
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14 Situaciones de defensa: 
retroceso con presión, 
presión alta, defensa 
profunda 

Intervenir cuando 
sea necesario 

Resolver 
problemas 

15 Competición: partidos por 
grupos 

  

16 Competición: semifinales 
  

17 Final y 3-4 puesto 
  

Festividad 
Final 

18 Premiación a los equipos; 
premiación al mejor jugar; 
jugador más combativo; 
mejor árbitro, mejor 
periodista; mejor arquero; 
jugar flairplay, etc. 

Entrega de 
premios 

Apertura y 
Clausura de 
evento 

Participante 

 

 
2.8. Análisis Estadístico 

Para el procesamiento de datos de las variables de estudio, primero se elaboró una base de 

datos en el programa Excel versión 2021 para registrar los datos obtenidos en los siguientes 

cuestionarios: Escala de las Necesidades Psicológicas Básicas en el ejercicio (BPNES) 

adaptada a la educación física, Escala de Locus Percibido de Causalidad en Educación 

Física-2 (Ploc-2) y Cuestionario de Percepción de Igualdad-Discriminación en Educación 

Física. Luego se calculó la media de los ítems: autonomía (1,4,7,10), competencia (2,5,8,11) 

y relación Social (2,6,9,12), para las regulaciones motivacionales se calculó la media de los 

distintos tipos de motivación: motivación intrínseca (1,7,13,19), regulación integrada 

(2,8,14,20), regulación identificada (3,9,15,21), regulación introyectada (4,10,16,22), 

regulación externa (5,11,17,23) y desmotivación (6,12,18,24). Así mismo, para el contexto 

coeducativo se calculó la media de los apartados de discriminación (4,7,8,9,11,12,14) e 

igualdad de trato (1,2,3,5,6,10,13,15,16,17,18,19), todos estos valores estuvieron 

acompañados de la desviación estándar (DE) e intervalos de confianza (IC). Para el análisis 

estadístico se utilizó el programa SPSS 25, en el cual se aplicó una prueba t para muestras 

relacionadas para conocer las diferencias significativas entre las variables de pre y post test. 

Para el conocer los resultados en función del género se calculó las diferencias de post test 

menos el pretest, luego se aplicó una prueba t de datos independientes. 
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Capítulo III: Resultados 

 
Para determinar si los efectos de la intervención han sido significativos se realizó una prueba 

no paramétrica de 2 muestras relacionadas, para ello se comparó los valores del pre y el post 

test. Los análisis se realizaron de acuerdo con las variables de satisfacción de la NPB, tipos 

de motivación y coeducación. El número total de participante fue de 30 siendo 19 hombres y 

11 mujeres. 

Tabla 2 
 

Resultados Generales: Estadísticos descriptivos de los cuestionarios (BPNES) y (PLOC-2) 
 

 
 Grupo de Intervención(n=30)  

 
Variables 

 
Pre Test 

Media (DE) 

Post Test 

Media 

 (DE)  

 
Valor Pª 

 
Intervalos de 

Confianza al 95% 

Satisfacción de Autonomía 2,28±,589 3,25±,487 <0,001 [-1,205, -0,745] 

[-0,858, -0,276] 

[-0,789, -0,395] 

[-0,741, -0,359] 

[-0,733, -0,300] 

[-0,799, -0,334] 

[-0,326, -0,091] 

[-0,358, -0,059] 

[0,453, 0,947] 

Satisfacción de Competencia 2,55±,617 3,12±,495 <0,001 

Satisfacción de Relación Social 3,14±,649 3,73±,553 <0,001 

Motivación Intrínseca 4,73±,856 5,28±,646 <0,001 

Regulación Integrada 4,46±1,374 4,98±1,071 <0,001 

Regulación Identificada 4,52±1,385 5,08±,948 <0,001 

Regulación Introyectada 4,12±,885 4,33±,989 <0,001 

Regulación Externa 3,99±899 4,20±,889 <0,008 

Desmotivación 2,98±,856 2,28±,688 <0,001 

Nota: n=número de participantes; DE= desviación estándar; Pª= valor obtenido de la prueba 

t de datos pareados 

En la tabla 2 se observa los resultados de los estadísticos descriptivos (media y DE) del pre 

y post test, así como el valor Pª y los intervalos de confianza de cada una de las variables de 

estudio. Se reflejó que la satisfacción de la autonomía, competencia y relación social tuvieron 

un aumento significativo después de realizar la unidad didáctica híbr ida de fútbol (p<0,001). 

A su vez, de acuerdo con las distintas regulaciones motivacionales todas presentan un 

cambio significativo, en las regulaciones más autodeterminadas (motivación intrínseca 
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(p<0,001), regulación integrada (p<0,001), regulación identificada, regulación introyectada ()) 

se obtuvieron puntuaciones altas, así mismo la regulación externa tuvo un aumento 

significativo (p<0,008), en cuanto a la desmotivación presenta una disminución en su 

puntuación (p<0,001). 

 

 
Tabla 3 

 
Resultados Cuestionario de Percepción de Igualdad-Discriminación en Educación Física 

 
 
 

Grupo de Intervención (n=30) 

 
 

 
Variables 

 

 
Pre Test 

Media (DE) 

 

 
Post Test 

Media (DE) 

 
 

 
Valor Pª 

Intervalos 

de 

Confianza al 

95% 

 
Discriminación 

 
4,62±1,699 

 
3,73±1,113 

 
<0,001 

[0,530, 

1,251] 

Igualdad de 

Trato 

 
7,23±,555 

 
8,12±,734 

 
<0,001 

[-1,183, - 

0,601] 

Nota: n=número de participantes; DE=desviación estándar; Pª= valor obtenido de la prueba 

T de datos pareados 

La tabla 3 compara las medias del pre y post test los niveles de discr iminación tuvieron una 

reducción en sus puntuaciones (p<0,001), por su parte, la variable igualdad de trato tuvo 

aumento significativo después de la intervención (p<0,001). 



 

 
 

 
Tabla 4 

 
Estadísticos descriptivos de los cuestionarios (BPNES) y (PLOC-2) de acuerdo al género 

 

Grupo de intervención (n=19 Hombres; n=11 Mujeres) 

Variables Género 
Pre Test 

Media (DE) 
Post Test 

Media (DE) 
Valor Pª 

Intervalos de confianza al 
95% 

Satisfacción de Autonomía 
H 2,28±,485 3,17±,400 <0,001 [-1.191, -0,599] 
M 2,27±,782 3,39±,606 <0,001 [-1,534, -0,693] 

Satisfacción de Competencia 
H 2,70±,575 3,07±,478 <0,011 [-0,642, -0,095] 
M 2,30±,631 3,20±,534 <0,012 [-1,574, -0,245] 

Satisfacción de Relación Social 
H 3,33±,702 3,84±,590 <0,001 [-0,769, -0,258] 

M 2,82±,389 3,55±,445 <0,001 [-1,075, -0,379] 

Motivación Intrínseca 
H 5,22±,539 5,57±,506 <0,001 [-0,482, -0,202] 
M 3,89±,595 4,80±,579 <0,001 [-1,322, -0,496] 

Regulación Integrada 
H 5,26±,911 5,55±,670 <0,001 [-0,451, -0,127] 
M 3,07±,791 3,98±,891 <0,002 [-1,386, -0,432] 

Regulación Identificada 
H 5,45±,695 5,67±,572 <0,028 [-0,420, -0,027] 

M 2,91±,451 4,07±,476 <0,001 [-1,471, -0,847] 

Regulación Introyectada 
H 4,63±,561 4,89±,620 <0,005 [-0,436, -0,091] 
M 3,23±,575 3,34+,683 <0,096 [-0,251, 0,024] 

Regulación Externa 
H 3,83±,928 3,96±,951 <0,086 [-0,284, 0,021] 
M 4,27±,810 4,61±,606 <0,049 [-0,679, -0,003] 

Desmotivación 
H 2,57±,582 1,93±,342 <0,001 [0,370, 0,893] 

M 3,70±,781 2,89±,728 <0,009 [0,251, 1,386] 

 
Nota: número de participantes; H= Hombres; M= Mujeres; DE=desviación estándar; Pª= valor obtenido de la prueba T de datos pareado 



 

 

En la tabla 4 se puede observar que la aplicación de la unidad didáctica de fútbol tuvo un 

impacto positivo en hombres y mujeres. La motivación intrínseca fue la variable con mayor 

media en las mujeres en el post test, mientras que en los hombres la variable con mayor 

media fue la de regulación identificada. Mientras que la satisfacción relación social fue la de 

mayor puntuación tuvo en el post test tanto en hombres como en mujeres. La desmotivación 

fue la variable que disminuyó con la intervención, en hombres (p<0,001) y en mujeres 

(p<0,009). 

 
 

 
Tabla 55 

 
Resultados del Cuestionario Igualdad-Discriminación, de acuerdo del género 

 
 

Grupo de Intervención (n=19 hombres; n=11 mujeres) 

Variables Género 
Pre test 

Media (DE) 

Post Test 

Media (DE) 
Valor Pª 

Intervalos de 

Confianza 

Discriminación 
H 4.65±1,611 3,80±1,149 <0,001 [0,444, 1,270] 

M 4,57±1,923 3,62±1,092 <0,023 [0,159, 1,737] 

Igualdad de Trato 
H 7,31±,532 8,00±,707 <0,002 [-1,091, -0,027] 

M 7,08±,590 8,33±,763 <0,001 [-1,590, -0,910] 

Nota: n= número de participantes; H= hombres; M= mujeres; DE= desviación estándar Pª= 

valor obtenido de la prueba t de datos pareados 

En la tabla 5 se muestran mejoras en la variable de discriminación tanto para hombres 

(p<0,001), como para mujeres (p<0,002). De igual forma, la variable de igualdad de trato tuvo 

un incremento significativo en hombre (p<0,023) y en mujeres (p<0,001).  
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Capítulo IV: Discusión 

 

 
El principal objetivo de la propuesta de investigación fue evaluar el efecto de Hibridación de 

los Modelos Pedagógicos (HMP): Educación Deportiva (ED) y Enseñanza Comprensiva del 

Deporte (TGfU) sobre los niveles de motivación en contextos coeducativos, en particular con 

los estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” De La 

Salle. Los objetivos específicos plantearon implementar una propuesta didáctica híbrida de 

fútbol entre los modelos ED Y TGfU; determinar los efectos de la HMP sobre la satisfacción 

de las Necesidades Psicológicas Básicas (NPB), la motivación intrínseca, la motivación 

extrínseca (regulación integrada, regulación identificada, regulación introyectada, regulación 

externa), y la desmotivación; y finalmente, comparar los efectos de la Unidad Didáctica Híbrida 

(UDH) sobre la percepción de igualdad-discriminación en Educación Física en función del 

género. Viene bien comentar que los resultados obtenidos están alineados con 

investigaciones propuestas por (Gil-Arias, Diloy-Peña, et al., 2020; Gil-Arias et al., 2017, 2021; 

Shen & Shao, 2022) 

 
Para diseñar la UDH se consideró un modelo principal que se complementó con 

características de otros modelos que fueron sugeridos por la investigación de González-Víllora 

(2019). Con respecto al modelo de ED, cabe mencionar que propone el involucramiento del 

estudiante en el proceso de enseñanza- aprendizaje (Acosta Siverio, 2019) y que propicia 

experiencias deportivas durante las clases de EF (Fernandez-Rio & Alcalá, 2018). Las 

características de este modelo, según, son singulares y consisten en: afiliación, temporadas, 

registro de datos, competición oficial, fase final y festividad; este modelo genera resultados 

positivos en la motivación (García-González et al., 2020; Gil-Arias, Diloy-Peña, et al., 2020; 

Gil-Arias et al., 2017, 2021; Lobarte, 2021; Melero-Canas et al., 2021). Por su parte, el modelo 

TGfU se fundamenta en la comprensión táctica del deporte por medio de juegos modificados 

en función del contexto real (Acosta Siverio, 2019), y mediante la transferencia entre deportes, 

exageración, representación, complejidad táctica creciente y evaluación auténtica (Pérez- 

Pueyo et al., 2016). De acuerdo a la HMP entre ED Y TGfU se evidencia un incremento en los 

niveles de participación (Nye, 2010) genera experiencias satisfactorias (Antón-Candanedo & 

Fernández-Río, 2018) y logra aprendizajes de calidad (González-Víllora, 2019). 

La propuesta de intervención tuvo una duración de 9 semanas, se realizaron 18 sesiones, dos 

veces por semana, con una duración de 45 minutos. Para llevar a cabo las sesiones se 

desarrolló adaptaciones de acuerdo con los modelos de hibridación en relación con el contexto 

de estudio y la disponibilidad de los recursos (balones, conos, chalecos, entre otros). 

Avanzando con el tema se discuten los resultados en el siguiente orden, satisfacción de NPB, 
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tipos de motivación, estilos regulatorios y percepción de igualdad-discriminación. Finalmente, 

se detallan los resultados por género. 

 
Las NPB se relaciona con el contexto de aprendizaje creado por el docente de EF, esto puede 

conllevar a la satisfacción o a la frustración de tres necesidades inherentes al ser humano: 

competencia, autonomía y relaciones sociales (Ryan & Deci, 2018). La satisfacción de la NPB 

está determinada por la motivación de los estudiantes (Deci & Ryan, 2008). Los resultados de 

la investigación demuestran cambios significativos en la satisfacción de las NPB, estos 

hallazgos coinciden totalmente con investigaciones de (Coronel, 2024; Gonzáles-Fernández 

et al., 2023). En el estudio de Coronel (2024), propone una hibridación de los modelos 

Educación Deportiva y Modelo de Enseñanza Comprensiva del Deporte enfocado en el fútbol, 

con un grupo de intervención de 219 participantes y un grupo de control de 193, durante 12 

sesiones de 35 minutos cada una. En los resultados demuestra valores significativos en 

relación con la satisfacción de las NPB. La investigación de Gonzáles-Fernández et al. (2023), 

propone de la misma forma una hibridación de modelo de ED y TGfU en el futbol, la 

intervención tuvo una duración de 12 sesiones de 50 minutos, se desarrolló en una muestra 

de 24 estudiantes y los resultados reflejan incrementos significativos. 

La motivación juega un papel importante en las clases de EF, por lo que se debe tener 

presente la satisfacción de las NPB y la Teoría de la Autodeterminación (TAD) con sus micro 

teorías, como lo recalca (Lobarte, 2021; Murcia & Coll, 2008). Los resultados en relación con 

la TAD demuestran un aumento significativo (0,55) en la motivación intrínseca, lo que 

evidencia el compromiso de los estudiantes para ejecutar las actividades planteadas, estos 

resultados se alinean totalmente con la investigación (Diloy Peña, 2019; Lobarte, 2021). La 

investigación de Lobarte (2021) se basó en unidad didáctica de baloncesto u tilizando el 

modelo TGfU, participaron 63 estudiantes. Los resultados demuestran un aumento 

significativo en la satisfacción de las NPB y por tanto en su motivación. Por otro lado, los 

resultados de Diloy Peña (2019) se alinea parcialmente con la investigación, el estudio se 

basó en una unidad didáctica híbrida entre ED y TGfU, enfocado en voleibol. Tuvo una 

muestra final de 49 participantes y duró 10 lecciones, el autor resalta la importancia las NPB 

y la influencia positiva en la motivación. Los resultados demuestran valores significativos en 

la percepción de apoyo de la NPB, satisfacción de las NPB (excepto la satisfacción de 

competencia), satisfacción de novedad, satisfacción con la variedad e intención de ser 

físicamente activo. Por su parte los resultados positivos en relación con la TAD reflejan un 

impacto positivo en la motivación intrínseca. La regulación integrada presenta un incremento 

considerable (0,52), lo que determina que los estudiantes integrar las actividades en su vida 

cotidiana y la regulación identificada evidencia mejoras representativas (0,56), cuyo 
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resultado refleja, la importancia que tiene para el estudiante ejecutar las actividades 

planteadas. Van Den Berghe et al. (2014) manifiestan que la motivación intrínseca tiene 

estrecha relación con la regulación integrada y regulación identificada, cuando los 

participantes realizan las actividades de manera voluntaria. Por otro lado, la regulación 

introyecta registra un incremento en las mediciones de post test. En relación con lo expuesto 

por Sánchez Bermúdez (2020); Van Den Berghe et al (2014) la regulación introyectada está 

asociada a expectativas de autoaprobación, lo que refleja que los estudiantes desarrollaron 

las actividades propuestas para evitar sentimientos de culpa (Deci & Ryan, 2002). Esto 

demuestra que los participantes se vieron obligados a realizar algunas sesiones por las 

calificaciones de la asignatura. Continuando con los resultados, la regulación externa puntúa 

un aumento en comparación con el pretest, este resultado es similar a la investigación de 

Diloy Peña (2019), esto indica que los estudiantes percibieron una presión leve por parte del 

docente. Por último, la desmotivación refleja una disminución significativa (0,70), esta 

alineado con la investigación de Pelayo Vergara (2017). Este estadístico indica que, durante 

el periodo de intervención, los estudiantes realizaron las actividades con entusiasmo.  

Dentro de los resultados de percepción de igualdad-discriminación en educación física, la 

discriminación percibida refleja una disminución significativa (0,89) y la igualdad de trato 

presenta un aumento significativo (0,89). Estos resultados están alineados a investigaciones 

(Borges et al., 2013; Vera et al., 2009). La disminución e incremento de estas variables puede 

atribuirse a la afiliación, asignación de roles, conformación de equipos mixtos, trabajo en pares 

y relaciones sociales según el modelo de ED. Sin embargo, no existe estudios de UDH entre 

los modelos de ED y TGfU que midan esta variable. 

Resultados generales en función al género se evidencia en las variables de la satisfacción 

de las NPB, motivación, estilos regulatorios y percepción de igualdad-discriminación. En 

relación con la satisfacción de las NPB (autonomía, competencia y relaciones sociales), refleja 

que las mujeres presentan niveles más significativos antes que, en los varones. Estos datos 

se relacionan con el estudio de Shen & Shao (2022). De acuerdo con la TAD, los resultados 

de la motivación intrínseca, regulación integrada y regulación identificada, las mujeres 

presentan puntuaciones significativas más altas a relación con los varones, alineado a datos 

estadísticos de la investigación de Shen & Shao (2022) La regulación introyectada evidencia 

un incremento significativo para el género masculino, sin embargo, para el género femenino 

presenta un aumento trivial (0,11), este resultado se relaciona con la investigación de Cádiz 

Chacón et al. (2021). La regulación externa presenta un incremento no significativo (0,13) en 

el género masculino a diferencia del género femenino. La desmotivación refleja resultados 

significativos para ambos géneros este resultado se alinea con investigaciones de 

(Fernandez-Rio & Iglesias, 2024; Fernandez-Rio & Oliveros, 2022). En cuanto a la percepción 



37 

Andrea Belen Andrade Leon – Marlon Emanuel Castillo Gallardo 

 

 

 
de igualdad-discriminación en EF se demuestra que el género femenino presenta niveles 

significativos más altos en relación con los varones. Sin embargo, los resultados de las 

investigaciones no determinan efectos en función al género (Borges et al., 2013; Vera et al., 

2009). Generalmente esta variable no ha sido evaluada en estudios de hibridación de modelos 

pedagógicos. 

Conclusiones 

La implementación de la unidad didáctica híbrida ha generado una experiencia única en los 

participantes, alejándose del modelo tradicional impartidas en las clases de Educación Física. 

Las investigaciones realizadas sobre hibridación de los modelos Educación Deportiva y 

Enseñanza Comprensiva del Deporte ha permitido abordar la Teoría de la Autodeterminación 

en contextos educativos. Se destaca los aspectos positivos logrados con la intervención sobre 

la motivación de los estudiantes y la disminución de la desmotivación. 

La propuesta híbrida entre Educación Deportiva y Enseñanza Comprensiva del Deporte 

implementada en la Unidad Educativa “Hermano Miguel” De La Salle resalta los resultados 

positivos logrados sobre la Satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas, las tres 

NPB presentan cambios significativos, reflejado en el compromiso por parte de los estudiantes 

en cada una de las sesiones. 

 
Incluir los Contextos Coeducativos en la propuesta educativa híbrida, ha permitido dar mayor 

relevancia a la investigación debido a que no existe suficientes estudios que respalde dicha 

información. Los resultados positivos reflejan que dicha variable puede adaptarse con la 

hibridación de los modelos de Educación Deportiva y Enseñanza Comprensiva del Deporte 

debido a las características que presenta cada modelo. Estos efectos han generado un 

ambiente enriquecedor en las sesiones garantizando un mayor compromiso y entusiasmo en 

las actividades planteadas. 

 

 
Recomendaciones 

Seria pertinente realizar más estudios de hibridación de modelos pedagógicos de Educación 

Deportiva y Enseñanza Comprensiva del Deporte dentro del contexto ecuatoriano. Los 

docentes deberían buscar estrategias innovadoras que permita a los estudiantes formar parte 

del proceso de enseñanza-aprendizaje, tener una mayor implicación y la toma de decisiones. 

De esta forma, se podrá fortalecer la motivación por parte del alumnado en las clases de EF. 

 
Otro aspecto importante por considerar es que las futuras investigación desarrollen unidades 

didáctica híbridas en otros deportes de relevancia dentro del contexto ecuatoriano para poder 
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desarrollar nuevas experiencias de aprendizaje tomando en cuenta elementos motivacionales 

como la Teoría de la Autodeterminación y las Necesidades Psicológicas Básicas. Por otro 

lado, según los resultados positivos del cuestionario de percepción igual-discriminación, sería 

pertinente incluir esta variable de estudio en hibridación de modelos pedagógicos, 

considerando que los contextos coeducativos juegan un papel importante en las clases de EF 

y los beneficios que presenta. 

 

 
Limitaciones 

La principal limitación generada al implementar la propuesta de hibridación es el número de 

la muestra (n30). Otra limitación fue la continuidad de las sesiones, ya que la Institución 

Educativa presenta cronogramas de actividades por la cual los participantes debían asistir 

obligatoriamente como: partidos y premiaciones por campeonatos internos, ferias de 

emprendimientos, semana del estudiante, entre otros. 
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Anexos 

Anexo A: Consentimiento Informado 
 

 
Datos del estudio 

El objetivo de este formato es hacerlo conocedor de su valiosa participación en el desarrollo de este 
proceso de investigación, así como la finalidad y la función de su representante dentro de la misma. 

Título del proyecto: Hibridación de modelos pedagógicos en Educación Física sobre la 

motivación en contextos coeducativos. 

Investigadores: Marlon Emanuel Castillo Gallardo y Andrea Belén Andrade León. 
 

 
Esta propuesta de investigación tiene como finalidad determinar los efectos de la hibridación de 

modelos pedagógicos: Educación Deportiva y Enseñanza Comprensiva del deporte en una unidad 

didáctica de fútbol sobre la motivación en contextos coeducativos. Al aceptar participar en esta 

investigación su representado deberá desarrollar cuestionarios antes y después de la investigación 

con el objetivo de conocer los cambios sobre su nivel de motivación. La intervención durará 18 

sesiones en las que se implementará la unidad didáctica de fútbol sobre la hibridación de modelos 

pedagógicos, cabe recalcar que la información obtenida será confidencial y se utilizará con finalidades 

académicas sin fines de lucro. 

Como tutor legal estoy en conocimiento que mi representado/a ha sido invitado(a) a participar en esta 

investigación en calidad de estudiante. 

Los beneficios serán que su representado asuma una mayor participación, comprensión, implicación 

cognitiva y desarrollo de su propio proceso de aprendizaje durante esta intervención. 

 
 

 

 

Firma del representante Nombre del estudiante 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
Anexo B: Asentimiento Informado 
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Título del  proyecto: Hibridación de modelos pedagógicos en Educación Física sobre la motivación 

en contextos coeducativos. 
 

 
Un cordial saludo de parte de Marlon Castillo y Andrea Andrade estudiantes de la carrera Pedagogía 

de la Actividad Física y Deporte de la Universidad de Cuenca. 

Cordialmente se le invita a participar en un estudio de investigación, la cual tiene como objetivo 

Evaluar los efectos de la hibridación de modelos pedagógicos ED/TGfU en una unidad didáctica de 

fútbol sobre la motivación en contextos coeducativos en estudiantes de segundo de bachillerato de 

la Unidad Educativa “Hermano Miguel” La Salle. Entre los beneficios que presenta que usted asuma 

una mayor participación, comprensión, implicación cognitiva y desarrollo de su propio proceso de 

aprendizaje durante esta intervención. El riesgo que puede presentar es cansancio físico al momento 

de realizar el programa de investigación. 

Su participación en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando su representante haya dicho que 

puede participar, si tú no quieres hacerlo puedes decir que no. Es su decisión si participa o no en el 

estudio. También es importante mencionar que, si en un momento dado ya no desea continuar en el 

estudio o si no quiere responder a alguna pregunta en particular, tampoco está obligado. 

Toda la información que nos proporciones nos ayudará en esta investigación para evaluar los efectos 

de la hibridación de modelos pedagógicos ED/TGfU en una unidad didáctica de fútbol sobre la 

motivación en contextos coeducativos Esta información será confidencial, tus respuestas/mediciones, 

sólo lo sabrán las personas que forman parte del equipo de este estudio. 

Si ha entendido todo lo explicado y acepta participar, le pido que por favor coloque una 

( ✓) en el cuadro de abajo que dice “Sí quiero participar” o “No quiero participar” y 

escribes tu nombre. 

 

SI DESEO PARTICIPAR 

 

 
 
 
 
 
 

 

 NO DESEO PARTICIPAR 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
Nombre completo:   
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Fecha:   

 
Firma:   

 
Anexo C: Oficio 
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Anexo D: Cuestionarios 
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ESCALA DE LAS NECESIDADES PSICOLÓGICAS BÁSICAS EN EL EJERCICIO (BPNES) ADADTADA A LA EDUCACIÓN 

FÍSICA 

 
 
 
 

 
En mis clases de educación física To

ta
lm

e
n

te
 e

n 

d
es

ac
u
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d

o 

   

To
ta

lm
e

n
te

 d
e

 

ac
u

e
rd

o
 

1.Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses 1 2 3 4 5 
2. Siento que he tenido una gran progresión con respecto al objetivo 
final que he me propuesto 

1 2 3 4 5 

3.Me siento muy cómodo/a cuando hago ejercicio con los/as demás 
compañeros/as 

1 2 3 4 5 

4.La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la forma 
en que yo quiero hacerlos. 

1 2 3 4 5 

5.Realizo los ejercicios eficazmente 1 2 3 4 5 

6.Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de los 
compañeros/as 

1 2 3 4 5 

7.La forma de realizar los ejercicios responda a mis deseos 1 2 3 4 5 
8.El ejercicio es una actividad que hago muy bien 1 2 3 4 5 
9.Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis 
compañeros/as 

1 2 3 4 5 

10.Tengo la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios 1 2 3 4 5 
11.Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase 1 2 3 4 5 
12.Me siento muy cómodo/a con los/as compañeros/as 1 2 3 4 5 

 

 
ESCALA DE LOCUS PERCIBIDO DE CAUSALIDAD EN EDUCACIÓN FÍSICA-2 (PLOC-2) 
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Participo en esta clase de Educación Física…        

1.Porque la Educación Física es divertida 1 2 3 4 5 6 7 
2. Porque está de acuerdo con mi forma de vida 1 2 3 4 5 6 7 

3.Porque quiero aprender habilidades deportivas 1 2 3 4 5 6 7 

4.Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a 
estudiante 

1 2 3 4 5 6 7 

5.Porque tendré problemas si no lo hago 1 2 3 4 5 6 7 
6.Pero no sé realmente por qué 1 2 3 4 5 6 7 

7.Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades 1 2 3 4 5 6 7 
8.Porque considero que la educación física forma parte de mí 1 2 3 4 5 6 7 

9.Porque es importante para mí hacerlo bien en Educación Física 1 2 3 4 5 6 7 
10.Porque me sentiría mal conmigo mismo si no lo hiciera 1 2 3 4 5 6 7 

11.Porque eso es lo que se supone que debo hacer 1 2 3 4 5 6 7 
12.Pero no comprendo por qué debemos tener Educación Física 1 2 3 4 5 6 7 

13.Porque la Educación Física es estimulante 1 2 3 4 5 6 7 

14.Porque veo la Educación Física como una parte fundamental de lo que 
soy 

1 2 3 4 5 6 7 

15.Porque quiero mejorar en el deporte 1 2 3 4 5 6 7 

16.Porque quiero que los/as otros/as estudiantes piensen que soy hábil 1 2 3 4 5 6 7 

17.Para que el/la profesor/a no me grite 1 2 3 4 5 6 7 
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18.Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en 
Educación Física 

1 2 3 4 5 6 7 

19.Por la satisfacción que siento mientras aprendo nuevas 
habilidades/técnicas 

1 2 3 4 5 6 7 

20.Porque considero que la Educación Física está de acuerdo con 
mis valores 

1 2 3 4 5 6 7 

21.Porque puedo aprender habilidades que podría usar en otras áreas 
de mi vida 

1 2 3 4 5 6 7 

22.Porque me preocupa cuando no lo hago 1 2 3 4 5 6 7 

23.Porque esa es la norma 1 2 3 4 5 6 7 

24. Pero no puedo comprender lo que estoy sacando de la Educación Física 1 2 3 4 5 6 7 

 
 

 
Cuestionario de Percepción de Igualdad-Discriminación en Educación Física 
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Participo en esta clase de Educación Física…            

1.Reparte el material por igual entre los alumnos y las 
alumnas 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. Cuando evalúa, no tiene en cuenta si se trata de un 
alumno o alumna 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.Normalmente nos organiza de modo que en el 
mismo grupo hay chicos y chicas  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4.Cree que el nivel de mejora física puede ser 
diferente según seas chico o chica 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5. Utiliza el mismo tipo de expresiones para dirigirse a los 
alumnos que a las alumnas 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6.Hace que tanto los chicos como las chicas 
participen 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7.Presta diferente atención a los chicos que a las chicas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

8.Cree que las chicas y chicos parten de un nivel de 
capacidad distinto según las diferentes actividades 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9.Emplea un tono verbal distinto para chicos como para 
chicas 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10.Cuando evalúa tiene en cuenta lo que ha 
mejorado cada uno respecto a su nivel inicial 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11.Se interesa y preocupa de forma diferente por las 
alumnas que por los alumnos 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

12. Nos propone actividades distintas a las chicas que a 
los chicos 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

13.Utiliza como ejemplos tanto a chicos como a 
chicas 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

14.Motiva y anima de forma diferente a los chicos que a 
las chicas 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

15.Piensa que los chicos y las chicas pueden aprender 
y mejorar por igual 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16.Escucha por igual las propuestas que hacen los chicos 
que las que realizan las chicas 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

17.Emplea las mismas normas para las alumnas que 
para los alumnos 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

18.Delega responsabilidades tanto en chicas como en 
chicos 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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19.Dedica el mismo tiempo de atención y corrección 

 a los chicos que a las chicas.  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Nombre del docente: Andrea Andrade-Marlon Castillo Escuela: Unidad Educativa Hermano Miguel La Salle Fecha de aplicación:  Grado: 2 BGU 

Contenido de la sesión: Explicación de la Unidad Didáctica.  Trimestre: 3 Sesión N°.: 1 

Objetivo: Conocer la propuesta que se desea implementar como los beneficios del mismo. 

 

 
ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA MATERIALES 

1. Introducción a la Unidad Didáctica: Se explicará la metodología y características de los modelos de 

Educación Deportiva y el Modelo de Enseñanza Comprensiva, se dará a conocer cómo se llevarán las 

sesiones ya que en cada una de ellas se desarrollarán de manera similar, con calentamiento, parte principal 

y la vuelta a la calma. Así como el contenido y las actividades planteadas en cada una de ellas.  

 

 
2. Implementación del Pretest: Para la utilización de datos estadísticos se utilizará varios cuestionarios, 

con la finalidad de obtener información necesaria para iniciar la unidad didáctica. 

 
Diapositivas 

 

 
Información más relevante de los 

modelos a implementar como de la 

 
Documentos impresos 

 
3. Documentos éticos para empezar la Unidad Didáctica: Se entregará a cada estudiante un asentimiento 

informado en el cual consta toda la información necesaria sobre lo que se llevará a cabo durante las sesiones 

a implementarse lo que le permitirá su participación en el mismo, de igual manera, se entregará un 

consentimiento informado para cada representante legal de los participantes. 
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Nombre del docente: Andrea Andrade-Marlon Castillo Escuela: Unidad Educativa Hermano Miguel  La Salle Fecha de aplicación: Grado: 2 BGU 

 
Contenido de la sesión: Práctica para diagnóstico y familiarización. Trimestre: 3 Sesión N°.: 2 

 
Objetivo: Obtener información necesaria e imprescindible de cada estudiante para la conformación de los equipos de manera homogénea. 

 
ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA 

 

 
MATERIALES 

 

 

 
Introducción: Explicación de la metodología de la sesión. 

Calentamiento General: Actividad Lúdica: Juego de tres en raya por equipos. 

Calentamiento Específico: Rondo: Ejercicios preestablecidos para elevar la frecuencia cardíaca. Variantes 

Parte Principal: Partidos de fútbol con elección aleatoria de los equipos para conocer la habilidad de cada 

uno de los participantes, para obtener información necesaria que posteriormente permita la conformación 

homogénea de los equipos a lo largo de la intervención. 

Balones 

Ula ulas 

Platos 

Chalecos 

Conos 

Cinta 

Parte Final: Estiramiento estático y ejercicios de respiración. 
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Nombre del docente: Andrea Andrade-Marlon Castillo Escuela: Unidad Educativa Hermano Miguel La Salle Fecha de aplicación: Grado: 2 BGU 

 
Contenido de la sesión: Asignación de roles Trimestre: 3 Sesión N°.: 3 

 
Objetivo: Dialogar las actividades que cada integrante desempeñará dentro del equipo. 

 

 

 
1.  Introducción 

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA  

 
MATERIALES 

 

Puesta en acción de la situación de aprendizaje. Organización de los quipos (mixtos y permanentes), 

roles (permanentes), calendario de entrenamiento, calendario y tipo de competición, estructura y 

contenido de las sesiones. 

 
Fase Principal: Desarrollo de la identidad de cada equipo, logo y aspectos importantes a considerar. 

Parte Final: Solventar dudas y destacar aspectos importantes a considerar en las sesiones. 

Infografía 

Marcadores 

Apuntes 
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es; trote por zona delimitada en diferen 

 
Nombre del docente: Andrea Andrade-Marlon Castillo Escuela: Unidad Educativa Hermano Miguel La Salle Fecha de aplicación: Grado: 2 BGU 

 
Componente pedagógico didáctico: Fundamentos básicos del fútbol Trimestre: 3 Sesión N°.: 1 

Objetivo: Técnico: Conducir el balón por la zona establecida en el terreno de juego utilizando el borde interno. Táctico:  I) Mantener el balón. II) 
Superar la zona del rival. 

 

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA 

 
Fase Previa (Festividad): Presentación de equipos. Detallar 

 

 
MATERIALES 

 

Fase Inicial: 

 

 Calentamiento General (Actividad Lúdica: Equipos divididos por color 

direcciones, a la señal se reúnen los equipos) 

 Calentamiento específico (Juego de coordinación y conservación 

Del balón 

 
Fase Principal: Juego 1vs1. Conducción, definición, Protección de 

balón. 

Desarrollo: Se delimitarán tres zonas de campo (dos zonas de gol y 

una zona de encuentro). En la zona de encuentro los jugadores podrán 
realizar conducción del balón, regates, f intas para superar al adversario 

una vez el jugador con la posición del balón haya superado a su rival 

podrá entrar a la zona de gol donde podrá f inalizar la jugada con un 

remate a potería. Cada jugador tendrá que estar 3 minutos en cancha. 

Vuelta a la calma: Ejercicios de respiración y estiramiento estático. 

 

 

tes 

 
Balones 

Conos 

Platillos 
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Zona de gol 

Zona de encuentro 

Zona de gol 
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Roles Funciones Imágenes 

 

 
Árbitro 

 Encargado de faltas 

 Observar que el gol sea 
desde la zona de gol. 

 Señalar cuando el balón sale 
de la zona de juego 

 
 

 
Preparador Físico 

 Observa la sesión 

 Cronómetro 

 

 

 

 
Periodistas 

 Fotografías 
 Videos cortos 

 
 

 
Entrenador 

 Corrige movimientos de 
jugadores 

 
 

 
Utilero 

 Armado de la sesión 
(materiales) 

 Pasapelotas 

 Recoge los materiales 
utilizados 
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Nombre del docente: Andrea Andrade-Marlon Castillo Escuela: Unidad Educativa Hermano Miguel La Salle Fecha de aplicación: Grado: 2 BGU 

 
Componente pedagógico didáctico: Inferioridad y superioridad numérica Trimestre: 3 Sesión N°.: 3 

Objetivo: Técnico: I) Mantener el balón utilizando una posición corporal correcta. II) Desarrollar ejercicios de pases con desplazamiento en parejas 
utilizando el borde interno para mayor precisión. Táctico: I) Cortar líneas de pases a través de la anticipación. II) Progresar al campo rival en 
situaciones de superioridad e inferioridad numérica. 

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA 
 

 
Fase Inicial: 

 
Calentamiento (Propuesta de estudiantes) 

Calentamiento específico (Juego 2vs1) con exageración (pases con la mano) 

 

Fase Principal: Juego 2vs1. Toma de decisiones, pase, definición, posicionamiento táctico (defensivo-ofensivo) 

Desarrollo: Se enfrentan los diferentes equipos en dos contra uno, el equipo con dos jugadores tendrá una porter ía para hacer el 

gol, mientras que, el jugador del equipo contrar io tendrá dos porter ías. Para realizar el gol, los jugadores en super ioridad numérica 

tendrán que pasar a su rival y podrán finalizar su jugada a dos metros de la porter ía. El jugador solo, podrá realizar el gol desde 

cualquier punto de la cancha. Cada vez que se haga un gol se irán cambiando los equipos (jugadores). 

 

Vuelta a la calma: Ejercicios de respiración y estiramiento dinámico. 

 
 

 
Balones 

Chalecos 

MATERIALES 
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Nombre del docente: Andrea Andrade-Marlon Castillo Escuela: Unidad Educativa Hermano Miguel La Salle Fecha de aplicación: Grado: 2 BGU 

 
Componente pedagógico didáctico: Fase de competición Trimestre: 3 Sesión N°.: 12 

 
Objetivo: I) Intervenir en el seguimiento de la fase competitiva a través de la práctica de los aspectos técnicos y táctico aprendidos en la fase de aprendizaje. 
II) Verificar el cumplimiento de los roles asignados a los estudiantes 

 
ACTIVIDADES 

 
MATERIALES 

 

 
Balones 

Silbato 

Venezuela VS Portugal Alemania VS México 
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Portugal VS Argentina México VS Brasil 

Brasil VS Alemania Argentina VS Venezuela 

Cancha 2 Cancha 1 



 

Anexo: Evidencias fotográficas de la intervención. 
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