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Resumen
El presente trabajo de titulacion es de tipo monografico, en el cual se analiza la influencia de
la expresion artistica en el desarrollo integral de los nifios del subnivel inicial Il, puesto que es
un ambito elemental en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde edades tempranas. La
expresion artistica y el desarrollo integral se encuentran estrechamente relacionados, debido
a que ambos contribuyen a la formacion holistica de los seres humanos, posibilitando la
manifestacion e intercambio de pensamientos, ideas y sentimientos, permitiéndoles a los
infantes formar su capacidad critica, asi como su autonomia en diversas situaciones
cotidianas, sentando las bases para su vida futura. En este sentido, el objetivo de esta
monografia fue determinar la importancia de fomentar la expresion artistica dentro de las
aulas del subnivel inicial Il para promover el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios. Es
asi que, este trabajo de titulacion se desarrollé a través de una investigacion documental con
un alcance descriptivo-explicativo, que permite especificar las dos categorias de estudio, las
cuales son la expresion artistica y el desarrollo integral. Se evidencié que, la expresion
artistica y el desarrollo integral no son ramas aisladas del aprendizaje, puesto que ambas
potencian un crecimiento holistico en todos los ambitos de la educacion, a través de la

experimentacion y exploracion de las diversas areas del conocimiento.
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Abstract

The present thesis is monographic, in which the influence of artistic expression on the
comprehensive development of children in the early childhood education sublevel Il is
analyzed, as it constitutes a fundamental aspect of the teaching-learning process from an
early age. Artistic expression and comprehensive development are closely related, as both
contribute to the personal and emotional formation of individuals, enabling the expression and
exchange of thoughts, ideas, and feelings, allowing children to develop their critical thinking
ability as well as their autonomy in various everyday situations, laying the groundwork for their
future lives. In this regard, the monograph's objective is to determine the importance of
promoting artistic expression within the classrooms of sublevel Il to foster the comprehensive
development of children aged 3 to 5 years. Thus, this thesis is developed through
documentary research with a descriptive-explanatory scope, which allows for the specification
of the two study categories, namely artistic expression and comprehensive development. It
was evidenced that creative expression and comprehensive development are not isolated
branches of learning, as both enhance holistic growth in all areas of education through the

experimentation and exploration of various fields of knowledge.

Author keywords: artistic expression, holistic training, infants, education
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Introduccién
La educacion inicial tiene gran importancia en el desarrollo integral de los nifios, puesto que
les permite generar competencias que posibilitan una formacion basada en la expresion,
creatividad y comunicacion a partir de la diversidad existente en su entorno y las distintas
formas de interpretarlo, por esta razén, es necesario que la educacion que reciben los infantes
sea de calidad, generando formas de autoconocimiento y convivencia; es asi que la expresion
artistica se transforma en un campo de reflexion y una fuente de experiencia que permite a
los nifios explorar y asumir diversas practicas éticas y estéticas (Jiménez et al., 2021). Es
necesario manifestar que, la educacion en la primera infancia permite potenciar las
capacidades emocionales, cognitivas, criticas y autdnomas que le permiten al nifio construir
Su propio conocimiento a través de la exploracion de su entorno, por lo que es pertinente
brindar préacticas educativas en donde se evidencie el uso correcto de técnicas, materiales y

estrategias que proporcionen un crecimiento holistico.

El subnivel inicial Il posibilita que los nifios conozcan el mundo que les rodea, los diferentes
ambientes fisicos y humanos por medio de la sensopercepcién, lo que estimula sus
expresiones artisticas en el proceso de aprendizaje traducido en forma de juego y en la
libertad para poder expresarse; la practica artistica aporta grandes beneficios a las areas
cognitivas, afectivas, motoras, sociales y de lenguaje de los nifios a tempranas edades, los
cuales son procesos esenciales en el desarrollo adecuado, contribuyendo a la formacion de
su personalidad por medio de la expresion, comunicacion y disfrute (Pinargote et al., 2022).
En este sentido, es relevante que la expresion artistica sea parte del fortalecimiento educativo
del sistema escolar y tenga lugar tanto en las escuelas como fuera de ellas, lo que permitira
gue los nifios adquieran valores artisticos, sensibilidad, respeto y goce de las diferentes

formas de expresion, lo que contribuye significativamente en su desarrollo integral.

Frente a esto, se han realizado varios estudios sobre el tema tanto en el &mbito internacional
como en el nacional. A nivel internacional, Arguedas (2004) llevé a cabo un estudio con el
propésito de destacar el valor didactico de la expresion artistica para ser integrada en el
curriculo. Los resultados demuestran que la expresion artistica ofrece beneficios para el
desarrollo integral de las personas, utilizando para ello el juego, la danza, expresiones
folcléricas, el entorno sonoro y el movimiento; de esta manera se ofrece una educacion eficaz,
interesante y divertida que desarrolla la creatividad y transforma la ensefianza en
aprendizajes significativos. A nivel nacional, Pinargote-Baque et al. (2022) analizaron como

la educacion artistica incide en el desarrollo integral de los nifios de inicial Il. Se encontré que

Giomara Paulina Jiménez Cuenca — Liz Carolina Pérez Portilla
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la expresion artistica reflejada en la danza y la musica, tiene algunos beneficios en los nifios
como el fortalecimiento y coordinacion del area motriz y el desarrollo y disociacion de
movimientos. Los autores concluyeron que la expresion artistica se relaciona estrechamente
con el desarrollo integral de los nifios, convirtiéndose en una de las herramientas mas

eficaces para la ensefianza y el aprendizaje.

El objetivo general del presente trabajo de titulacién es determinar la importancia de fomentar
la expresion artistica dentro de las aulas del subnivel inicial Il como pilar fundamental para
promover el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios. En este sentido, se han planteado
tres objetivos especificos para alcanzar dicho objetivo: a) describir las caracteristicas de la
expresion artistica dentro del subnivel inicial 11, b) identificar las caracteristicas del desarrollo
integral de los nifios de 3 a 5 afios, y c¢) analizar, en base a la literatura, la influencia de la

expresion artistica en el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios.

Por otro lado, en el presente estudio se emplea una investigacion documental, con un alcance
descriptivo-explicativo, que de acuerdo a Barraza como se citd6 en Reyes-Ruiz y Carmona
Alvarado (2020), esta es una de las técnicas que pertenecen al ambito cualitativo de la
investigacion donde se trata de recolectar, recopilar y seleccionar la informaciéon adecuada
para el trabajo de titulacion a partir de revistas, libros, tesis doctorales y articulos de
investigacion relacionados con el objeto de estudio, lo cual ayuda a obtener una vision mas
amplia acerca del tema de investigacion elaborado desde multiples fuentes. De esta manera,
se logré categorizar la expresion artistica y el desarrollo integral de los nifios, de manera
objetiva y organizada, determinando la importancia de los dos ambitos antes mencionados
en el crecimiento y desarrollo a nivel general de los nifios de 3 a 5 afios, otorgandole el valor
necesario a ambas categorias dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se parte de una
seleccién y recopilacion de informaciéon por medio de la lectura critica y el andlisis de
documentos y materiales bibliogréficos, siendo este el instrumento de recoleccion de datos.
La informacion hallada se sintetiza y analiza de modo que se pueda llegar a alcanzar el

objetivo planteado y de esta manera establecer conclusiones pertinentes.

Este trabajo se estructura en tres capitulos. El capitulo | se encamina a comprender aspectos
fundamentales de la expresién artistica dentro del subnivel inicial Il, por lo que se parte de
conocer el concepto de expresion artistica, asi como las caracteristicas de la misma,
enfocandose sobre todo en la importancia de este &mbito desde el Curriculo de Educacion
Inicial 2014. Posteriormente, se aborda el desarrollo de la expresion artistica en los nifios del

subnivel inicial I, dando relevancia a los beneficios que brinda la misma, finalizando con los
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diversos tipos utilizados en el contexto escolar como son las manifestaciones plasticas,

motoras, lingliisticas y musicales en nifios de 3 a 5 afios de edad.

En el capitulo I, se abordan los aspectos esenciales del desarrollo integral de los nifios de 3
a 5 afos, por lo que se dan a conocer diferentes definiciones acerca del mismo, asi como sus
caracteristicas. Adicionalmente, se hace hincapié en las distintas areas que comprenden el
desarrollo integral tales como el area cognitiva, motora, emocional, social y de lenguaje, para
finalmente comprender la importancia que conlleva un desarrollo integral pleno en la primera

infancia.

Finalmente, en el capitulo Ill, se da a conocer el vinculo entre la expresién artistica y el
desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios, reconociendo la influencia que tiene la misma
en el crecimiento adecuado de los infantes, identificando tanto los tipos de expresion artistica
y las areas del desarrollo integral y como estas se complementan para brindar una formacion
plena. Asi mismo, se expone una revision bibliografica de investigaciones tanto a nivel
nacional como internacional, para posteriormente plantear estrategias artisticas que pueden
ser implementadas para favorecer este proceso de desarrollo, concluyendo con la manera
correcta de potenciar el desarrollo integral mediante el uso practicas artisticas en esta etapa

de la vida.

En definitiva, es importante mencionar que la expresién artistica cumple un papel fundamental
en el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios, puesto que, potencia todas las
competencias que tienen los seres humanos a partir del disfrute, la exploracion y la
experimentacién de las diversas actividades que se pueden plantear a través del area
artistica, considerando que la educacién debe ser un &mbito holistico que engloba los
conocimientos cognitivos, emocionales, motores y lingiisticos, lo cual a su vez permite
desarrollar capacidades sociales, afectivas y criticas que le facilitan la inclusion a un contexto
social donde existe diversidad. En el presente trabajo se recalca la importancia de la
formacion docente para brindar una educacién que sea de calidad, en donde se tenga como
eje fundamental el crecimiento del nifio a nivel integral, por lo que es necesario estar en

constante preparacion, adaptandose a los cambios que tiene la sociedad.
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Capitulo |
La expresion artisticay su importancia

La expresion artistica es una herramienta que favorece en gran medida al proceso de
ensefianza-aprendizaje desde la primera infancia, puesto que, a través de esta se brindan
recursos que permiten la exploracién de nuevas formas de aprender y ensefiar desde una
vision holistica, como la musica, el dibujo, la pintura y el baile, considerando que la educacion
debe ser integral desde edades tempranas. En este primer capitulo, se parte de la
conceptualizaciéon de la expresion artistica y ademas se incluyen las caracteristicas de la
misma, para luego enfocarse en la importancia de este ambito desde el Curriculo de
Educacion Inicial 2014. De la misma manera, se aborda el desarrollo de la expresién artistica
en los nifios del subnivel inicial Il, asi como los beneficios que brinda la misma, validando el
aporte de diferentes autores, finalizando con los diversos tipos que se presentan en este
ambito, los cuales son utilizados en el contexto escolar promoviendo las manifestaciones

plasticas, motoras, linglisticas y musicales en nifios de 3 a 5 afios de edad.
1.1 Concepto de expresion artistica

En este apartado, se dard a conocer el concepto de la expresiéon artistica, asi como su
importancia dentro del desarrollo a nivel integral de los nifios del subnivel inicial I,
considerando que esta es una herramienta potenciadora de las diversas éareas del
conocimiento, asi como un instrumento que permite brindar un desarrollo holistico desde la

primera infancia.

La expresion es la observacion de las cualidades dindmicas que posee todo lo del exterior
gue es captado por medio de la percepcion y se refleja en los dibujos infantiles; los nifios de
3 a 5 afos, mediante sus pinturas, dibujos, lineas, formas y colores muestran los elementos
gue ofrecen informacion acerca de su pensamiento y la manera en como conciben el motivo
de su dibujo y su subjetividad, por tanto, esto demuestra un reflejo de su expresion artistica y
personal (Sanchez Alarcén, 1990). Se manifiesta que, por medio de las diversas formas de
manifestacion artistica, los nifios pueden encontrar sentido a todo lo que les rodea, otorgando
una definicion a los mismos, es decir, de esta manera fomentan su capacidad de

sensopercepcién frente a los estimulos del entorno.

La expresion artistica permite idear, crear, valorar y manifestar las capacidades y habilidades

a nivel artistico de los nifios, por lo que es entendida como un material didactico que considera
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los contenidos del curriculo escolar, en donde, los docentes asumen el compromiso de
participar y llevar a la practica los aprendizajes artisticos adquiridos, de manera que se pueda
solventar la diversidad de necesidades que presentan los estudiantes, otorgando el acceso a
recursos didacticos de calidad (Castro Bonilla, 2006). En este sentido, a través de esta
manifestacion, los nifilos pueden conocer mas sobre el entorno que les rodea y poder sentirse

capaces de expresarse libremente.

Por otro lado, al mencionar el término de expresion artistica, no solo se hace referencia a
técnicas, habilidades o destrezas, sino también, a un proceso que toma en cuenta el
aprendizaje de los nifios, desarrollando sus capacidades de percepcion, creatividad y

comunicacion, lo que favorece significativamente a su formacion (Aranda Redruello, 2005).

Garcia Gallego y Garcia Quiroz (2011) mencionan que, a través de la expresion artistica, los
niflos pueden explorar y asumir nuevas practicas de cultura y de la sociedad en si, sobre todo
para que se favorezca el conocimiento y aceptacion de sus rasgos distintivos que le hacen
formar parte de una poblacién, de manera que puedan sentirse identificados dentro de una
comunidad y cumplir con un rol activo en la misma. De esta manera, los nifios seran capaces
de reconocer la gran diversidad existente en el mundo, considerando que las creencias,
caracteristicas, pensamientos e ideas que tenemos las personas son distintas, por lo que

todas merecemos ser valoradas y aceptadas en la sociedad.

Asi también, las mismas autoras indican que, en cada manera de expresarse artisticamente,
se busca que los nifios exterioricen sus pensamientos y emociones, siendo asi que el fin
principal es que estas obras artisticas sean desarrolladas dentro de un espacio calido, ltdico
y espontaneo, en donde se consideren las potencialidades que son propias de cada nifio; el
docente se transforma en un mediador, guia y amigo que promueve la innovacion y la libre

expresion de sus estudiantes (Garcia Gallego y Garcia Quiroz, 2011).

Es de suma importancia mencionar que las actividades artisticas dan como resultado que las
personas se transformen en seres mas sensibles, criticos, creativos, sociables y reflexivos,
los cuales reconocen las diferencias y singularidades que existen, convirtiéndose en nifios,
adolescentes y adultos mas empaticos consigo mismo y con los demas. En este sentido, es
importante recalcar que lo principal de la expresién artistica es la experiencia que se tiene de
ella, ya que como mencionan Mufioz et al. (2008) sin ella, no puede existir las posibilidades
expresivas que deberian tener los nifios, puesto que el entorno esta lleno de estimulos que

rodean a los infantes dia a dia, los cuales son percibidos, captados y diferenciados, dandoles

Giomara Paulina Jiménez Cuenca — Liz Carolina Pérez Portilla



UCUENCA 14

una determinada sensibilidad que despertara en ellos el sentido de la expresion, siendo esto

un privilegio para el desarrollo de sus capacidades artisticas.

En esta misma linea, fomentar estos encuentros, son una ardua tarea dentro de la crianza y
educacion de los nifios, siendo asi que, para contribuir a este desarrollo, los adultos cercanos
a los infantes deben flexibilizar sus relaciones y actitudes frente a cualquier elaboracion
artistica, siendo capaces de comprender y respetar las necesidades que presentan los nifios,

de modo que se puedan satisfacer sus intereses y motivaciones que varian segun la edad.

Es necesario mencionar que, los pequefios requieren crecer y desarrollarse de manera
integral, por lo que, se necesita del reconocimiento y la expresion libre y abierta de todas sus
capacidades, habilidades, anhelos y deseos; de esta manera es preciso mencionar que la
expresion artistica centra su atencién en promover en primer lugar un buen funcionamiento
familiar, seguido de la autoestima, y de las habilidades de los nifios para crear grandes

competencias dentro su vida (Cyrulnik como se citdé en Velasquez et al., 2022).

Velasquez et al. (2022) resaltan que, para facilitar y promover la expresion artistica, es
necesario tener en cuenta cuatro grandes caracteristicas: la primera de ellas, es facilitar el
proceso de exploracion, generando espacios y procesos sanos de disfrute; la segunda hace
referencia a incentivar a los nifios a patrticipar en actividades en las cuales puedan manifestar
sus habilidades y conocimientos artisticos manteniendo el respeto por las preferencias de los
demas; como tercer lugar, es muy importante ofrecer los recursos necesarios que permitan
promover la expresion artistica libre; por ultimo se debe generar espacios en los cuales se

pueda dar un reconocimiento y valoracion de las expresiones artisticas creadas.

En este sentido, la expresion artistica es una herramienta que permite exteriorizar lo que no
se puede ver, como los sentimientos, emociones e ideas creando seres sensibles ante los
estimulos que ofrece el entorno, es asi que, ésta brinda la posibilidad de expresarse
libremente, asi como el disfrute artistico, potenciando las capacidades creadoras desde
edades tempranas, lo cual genera relaciones intra e interpersonales dentro de la sociedad,
considerando que en el rango de 3 a 5 afos, los parvulos atraviesan por una etapa de
multiples cambios tanto en su ambito social, emocional, cognitivo, motriz y comunicativo,
donde se debe fortalecer la autonomia y la confianza en si mismos, para que de esta manera

se conviertan en seres criticos y puedan resolver problemas de la cotidianidad.
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1.2 Caracteristicas de la expresion artistica

En este apartado, se trataran las caracteristicas de la expresion artistica y como esta potencia

la formacion tanto académica y socioemocional de los nifios del subnivel inicial Il.

La expresion artistica contribuye a la activacién de las esferas cognitivas, afectivas, y
conductuales del ser humano, considerando como parte de estas esferas a la percepcion,
memoria, emociones y actitudes sociales, contemplando que los estimulos artisticos
potencian las actividades de aprendizaje relacionadas con otras areas del conocimiento
favoreciendo el desarrollo infantil integral, asi como el interés, la fantasia y la creatividad
(Pinargote-Baque et al., 2022). Partiendo de aqui es preciso mencionar algunas

caracteristicas de la expresion artistica, tales como:

La préctica de la expresion artistica favorece a la motricidad tanto fina como gruesa desde
tempranas edades siendo un excelente elemento de ensefianza-aprendizaje (Pinargote-
Baque et al., 2022).

Por medio de la expresién artistica los nifios aprenden a conocer su cuerpo, distinguiendo
entre las partes que comprenden el area motriz, por lo que se debe facilitar a los nifios la
posibilidad de mover su cuerpo ritmicamente. Asi también, resulta ser una buena estrategia
para desarrollar adecuadamente el area cognitiva de los nifios, lo que se ve reflejado por
medio de su creatividad, curiosidad y anhelo por descubrir su mundo por medio de dibujos,

cuentos, canciones y pinturas (Pinargote-Baque et al., 2022).

Por otro lado, se considera que la expresion artistica transmite vivencias y reflexiones del
patrimonio cultural en el que las personas se encuentran inmersas al ser parte de una
sociedad, que han sido conocidas por medio de los antepasados, propiciando un aprendizaje
cultural amplio, donde los valores son un pilar fundamental de esta practica que se encuentra
presente en el entorno y en las partes que configuran al mismo, generando seres integradores
y transformadores de la realidad, recalcando que el arte esta en todo el mundo y esté presente

en el diario vivir (Pinargote-Baque et al., 2022).

La expresion artistica es una gran herramienta utilizada en todo el mundo, en todos los
contextos y en todas las edades. Partiendo de esto, Rubio Flores et al. (2023) mencionan

que:
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Es una herramienta fisica, puesto que se puede practicar en diversas superficies, y de esta
manera colabora al desarrollo de la motricidad tanto fina como gruesa, brindando asi un

desarrollo motriz mas eficaz en la primera infancia (Rubio Flores et al., 2023).

Es una herramienta ideolégica, puesto que permite que se plasmen las diversas ideas que
tienen los seres humanos, sin la necesidad de seguir un modelo, brindando disfrute y

potenciando la capacidad creadora de los nifios (Rubio Flores et al., 2023).

Es una herramienta comunicativa, puesto que como se ha mencionado con anterioridad, la
expresion artistica, permite comunicarse con los demas no solo a través del habla, sino
mediante la musica, el baile, el dibujo, entre otros, es asi que, esta se convierte en un abanico
de posibilidades comunicativas que fortalecen las relaciones interpersonales, siendo una
fuente canalizadora de emociones, pensamientos e ideas, estableciendo un vinculo entre los
estimulos obtenidos en el entorno y su capacidad para manifestarlos (Rubio Flores et al.,
2023).

La expresion artistica como tal se considera como un area que ayuda a recuperar la
autonomia que tienen los seres humanos, pero que se ha ido perdiendo con el pasar del
tiempo, junto con las manifestaciones artisticas que han sido relegadas por ciencias que son
consideradas mas importantes. En este sentido, Chacon-Lopez y Gonzalez Garcia

(2015) mencionan que:

La expresion artistica potencia el desarrollo de las personas considerandose como una
herramienta emancipadora, que permite la creacién de pensamientos y sentimientos de
manera artistica, convirtiéndose en un elemento que no puede faltar para el desarrollo integral
de los seres humanos, donde ha sido el mismo hombre quien ha dejado su huella en este

ambito desde el comienzo de la humanidad (Chacon-Lépez y Gonzalez Garcia, 2015).

La perspectiva artistica se la puede abordar desde diferentes angulos, como lo son la cultura,
las creaciones conscientes, las experiencias estéticas, un sistema simbdlico, o un producto
creativo, siendo la propia persona quien elige de qué forma quiere llevarlo y asimilarlo; no se
puede dejar de lado que a través de este medio se pueden eliminar barreras educativas e
incluso brechas sociales que marcan la comunicaciéon de las personas (Chacén-Lopez y
Gonzéalez Garcia, 2015).

Partiendo de esto, se puede manifestar que la expresion artistica no es solo llegar a crear

algo bonito, o algo estético, sino que, va de la mano con el disfrute, con la capacidad creadora,
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con la expresién voluntaria y espontanea de los seres humanos, los cuales son capaces de

demostrar lo que sienten por medio de su cuerpo, sus movimientos, sus gestos y su voz.

Se debe tomar en cuenta que el arte ayuda a potenciar las capacidades mentales de las
personas, porque se puede utilizar la musica, el dibujo, el baile y otras expresiones artisticas
para ensefar las diversas areas del aprendizaje, es asi que, no se le debe restar importancia
a este ambito y verla solo como un relleno dentro de la vida, sino considerarla como una gran

herramienta tanto fisica, ideolégica y sobre todo comunicativa.
1.3 Importanciadel ambito de expresién artisticasegun el curriculo de educacion inicial

En este apartado, se hablara acerca de la importancia del ambito de expresion artistica segun
el curriculo de educacién inicial en Ecuador, tomando en consideracion que este es un ambito
tan importante como las demds areas del conocimiento, por lo que el curriculo la considera

como un eje de aprendizaje desde la primera infancia.

En primer lugar, resulta necesario mencionar que los modelos pedagdégicos de la educacion
inicial reconocen a la expresién artistica como un recurso indispensable dentro del desarrollo
de los infantes, partiendo desde la perspectiva de Froebel, pedagogo aleman precursor de la
educacién parvularia en 1837 (Bordes como se citd en Estévez Pichs y Rojas Valladares,
2017), puesto que desarrolla el pensamiento productivo y creativo desde la primera infancia,
considerando que las actividades artisticas favorecen la socializacién de los nifios, asi como

la iniciacion de vinculos afectivos (Estévez Pichs y Rojas Valladares, 2017).

Aguila et al. (2021) mencionan que, la formacién a nivel artistico da la posibilidad a los nifios
de tener diferentes formas de comprension acerca de los diversos ambitos del conocimiento
dentro de su educacion, principalmente por medio de la experiencia, por lo que la expresién
artistica dentro del curriculo escolar debe permitir que los nifios gocen de diversos contenidos
y conocimientos relacionados a esta, potenciando las capacidades cognitivas de los infantes

al momento de aplicar sus procesos de creacién artistica.

El Ministerio de Educacion (2014) menciona que, el disefio curricular de los nifios que se
encuentran cursando el subnivel inicial Il debe contener diversas caracteristicas encaminadas
a su desarrollo integral, tomando en cuenta siete &mbitos de aprendizaje, entre los cuales se
destaca la expresién artistica. En este sentido la educacion de los nifios de 3 a 5 afios debe
lograr que los mismos desarrollen su autoconocimiento, asi como su capacidad de

autonomia, que le permitan realizar sus acciones con criterio, certeza y seguridad, aceptando
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y valorando sus resultados, de manera que puedan ser participes en diferentes actividades
artisticas, asi como culturales, teniendo como finalidad el desarrollo de destrezas y
habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su creatividad, tomando como
punto de partida sus sentimientos, ideas, pensamientos y emociones como parte de su medio
comunicacional con su entorno (Ministerio de Educacién como se cité en Rosero Bolafos,
2018)

Garcia Alvarez et al. (2021) recalcan que, el ambito de expresion artistica del curriculo de
educacion inicial, esta conformado por diversas actividades dirigidas a los nifios que permiten
evidenciar visual y simbdlicamente sus diferentes percepciones, es decir que, mediante estas
se pueden manifestar las ideas que se derivan de su imaginacion a nivel artistico cuando los
infantes se encuentran frente a una obra que sea de su interés. En este sentido, esta area de
aprendizaje hace que los menores de edad puedan desarrollar adecuadamente sus
potencialidades, por lo que deberia convertirse en un elemento fundamental desde sus
primeros afios de vida, haciendo que se estimule en ellos el gusto por la creacién y el

aprendizaje artistico.

El Curriculo de Educacion Inicial (2014) manifiesta que con la expresion artistica dentro del

curriculo se pretende:

Orientar el desarrollo de la expresion de sus sentimientos, emociones y vivencias por
medio de diferentes manifestaciones artisticas como la plastica visual, la muasica y el
teatro. En este ambito se propone desarrollar la creatividad mediante un proceso de
sensibilizacién, apreciacion y expresion, a partir de su percepcion de la realidad y de
su gusto particular, por medio de la manipulacién de diferentes materiales, recursos y

tiempos para la creacion. (Curriculo de Educacion Inicial, 2014, p. 32)

Por lo mencionado con anterioridad, es de gran importancia que la expresion artistica se
encuentre inmersa en las aulas de clases del subnivel inicial Il, puesto que es un elemento
gue potencia el aprendizaje de otras areas del conocimiento, esto quiere decir que no se debe
utilizar solo de relleno en las clases, si no como una actividad integradora que favorece el
desarrollo integral de los nifios, de igual forma, los profesores deben tener en cuenta la
importancia del ambito de expresion artistica dentro de este nivel, de manera que se pueda
otorgar a los infantes diversas experiencias de aprendizaje que potencien sus capacidades
artisticas y creadoras libremente en cualquier momento de la jornada (Curriculo de Educacién
Inicial, 2014).
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En la misma linea, se menciona que los nifios tienen un pensamiento intuitivo, lo cual les
transforma en seres mas perceptivos, sensibles y con un gran poder creador, es por esta
razén que la educacion inicial debe potenciar estas aptitudes de los infantes, y debe hacerlo
a través de la intervencion de las manifestaciones artisticas, como la musica, el teatro, la
danza, el dibujo, la pintura, entre otras, donde se les permita apreciar el arte de su cultura en
la que se encuentran inmersos asi como de las otras culturas que estan en el pais y alrededor
del mundo; es fundamental ofrecer a los nifios experiencias donde se les permita expresarse,
plasmar sus ideas, vivencias, pensamientos y sentimientos a través de los diversas
actividades artisticas que se les debe proporcionar, por estas razones la expresion artistica
se considera como un componente fundamental en el trabajo de educacién inicial (Guia

metodoldgica para la implementacién del curriculo de educacion inicial, 2014).

Practicar la expresion artistica en todos los niveles de educacion inicial es sumamente
importante puesto que esta ayuda a potenciar los conocimientos de los nifios, no solo en el
campo del arte, sino también en las diversas areas del conocimiento que se pretende que los
nifios aprendan, considerando que el curriculo es flexible y es un deber del docente saber
utilizarlo, para que de esta manera el proceso de ensefianza-aprendizaje genere
conocimientos significativos que ayuden al desarrollo integral del nifio mejorando su

capacidad creadora, creativa y expresiva.
1.4 Desarrollo de la expresion artistica en nifios de 3 a 5 afios

En este apartado se hablara sobre el desarrollo de la expresion artistica en nifios de 3 a 5
afos, tanto a nivel cognitivo, social, expresivo y motor, los cuales son la base de la formacion

holistica de los infantes.

La expresion artistica es esencial para desarrollar la capacidad creadora, ya que la
estimulacion que genera el arte mejora el desarrollo mental, brindando asi nuevas
perspectivas de ver el mundo y todo aquello que lo conforma, generando asi nuevos
conocimientos, por lo que se debe brindar la importancia necesaria a la educacion artistica
en el ambito educativo sobre todo en edades tempranas en los niveles de educacion inicial,
ya que mientras mas pronto se desarrolle el &mbito artistico, mas se estimula su formacion

integral asi como su desarrollo humano (Pinargote-Baque et al., 2022).

Pinargote-Baque et al. (2022) mencionan que, el arte como tal esta presente en todas las

realidades sociales en las que se pueden encontrar las personas, sabiendo que estas varian
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dependiendo del contexto, siendo asi que, es algo que se encuentra inmerso en todos los
aspectos educativos, tomando en cuenta la diversidad cultural en la que los individuos se
desarrollan, puesto que de la misma dependen las creaciones artisticas, demostrando la
asimilacion y transformacion de la realidad; educar a los nifios desde el punto de vista artistico
es desarrollar la mente y el cuerpo, aportando a su autoestima y personalidad, sabiendo que
el disfrute artistico potencia las esferas cognitivas, afectivas y conductuales desde edades
tempranas, contribuyendo a la memoria, atencién, percepcion y motivacion, incitando al

interés, la fantasia y la creatividad.

Se considera que, la expresion artistica es indispensable en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la primera infancia, principalmente en los niveles de educacion inicial dado
gue aqui se evidencian las primeras fases del desarrollo educativo, a nivel cognitivo, social y
emocional, por lo que es la instancia adecuada para que se fomente las competencias
artisticas, ya que favorece el desarrollo de la motricidad, tanto fina como gruesa, asi como la
concentracion, la memoria, el autoestima y la observacion, considerando que los seres
humanos somos artistas por naturaleza, y es desde muy pequefios que se quiere plasmar lo
gue siente, lo que se piensay lo que se quiere expresar, porque es desde el primer rayon que
un niflo estd exteriorizando su pensamiento interno, es asi que, las actividades artisticas
deben ser solo guiadas, mas no deben presentar modelos a seguir, puesto que el nifio es
capaz de usar su capacidad creadora y crear sus propias obras, promoviendo el trabajo
auténomo, valorando siempre el trabajo realizado, de esta manera se fortalece el autoestima

y la confianza en los estudiantes (Granadino, 2006).

Partiendo de lo mencionado, la expresion artistica colabora al desarrollo de las esferas
cognitivas, emocionales y sociales, promoviendo el desarrollo de la creatividad asi como de
la autonomia, contribuyendo a la memoria y atencion de los nifios, facilitando asi su proceso
de aprendizaje dentro del subnivel inicial I, es asi que, se debe priorizar la enseflanza y el
libre disfrute de la expresion artistica en este nivel de formacién, de manera que los nifios

puedan exteriorizar sus emaociones y sentimientos desde temprana edad.
1.5 Beneficios de la expresidn artistica en nifios de 3 a5 afios de edad

En el presente apartado, se hablara respecto a los beneficios de la expresion artistica en los
nifos de 3 a 5 afios, sabiendo que esta ofrece a los infantes variedad de oportunidades para
poder manifestar libremente su pensamiento, favoreciendo asi sus habilidades y capacidades

tanto creativas, imaginativas y sociales.
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Fernandez Trujillo et al. (2020) resaltan que, los nifios ingresan al subnivel inicial Il en el
momento oportuno para que el docente guiado con practicas asertivas, cargadas de
expresiones artisticas, brinden herramientas para que los infantes junto a su capacidad critica
y su manera de expresarse, comiencen a valorar su vida, la sociedad de la que forman parte

y se sientan orgullosos de poseer una identidad.

La etapa de educacion inicial es descrita por Gardner (1990) como la “Edad de oro de la
creatividad”, ya que es en este momento donde todos los nifios manifiestan sus habilidades
artisticas que son producto de los estimulos captados a través de sus sentidos (Gardner como
se citd en Martinez, 2009). Es asi que, la expresion artistica estd conformada por la variedad
de dibujos, pinturas, garabateos, danzas, musicas, cantos y artes en si, entre otras
manifestaciones de los nifos de 3 a 5 afios de edad, las cuales ofrecen a los mismos
diferentes beneficios para el desarrollo a nivel integral de su ser, permitiendo de esta manera

una ensefianza y un crecimiento pleno.

En este sentido, la pintura y el dibujo se convierten en instrumentos adecuados para la
expresion, ya que por medio de estos los nifios muestran conocimientos representativos e
instintivos, siendo capaces de crear obras simboélicas representando su mundo, mediante
diversas herramientas artisticas como lo son las lineas, los puntos y las formas geométricas
sencillas; a la edad de tres, cuatro o cinco afios, los nifios empiezan a representar figuras de
seres vivos como animales, humanos y plantas, asi como también objetos inanimados que
son parte de su entorno visual, los cuales se distribuyen por los lienzos del preescolar

(Gardner como se citdé en Martinez, 2009).

Por su parte, el canto y la musica, potencian en los nifios su expresion artistica, social y
emocional, puesto que Capistrdn Gracia (2016) manifiesta que, estas formas de expresion
desarrollan la capacidad de socializar con sus compafieros, mientras aprenden de su cultura
y la de otros pueblos; asi también mejoran las habilidades motoras finas, su memoria,
pensamiento, atencion, su creatividad, habitos de estudio y su autoestima. Es por esto que,
es necesario que los docentes posean conocimientos acerca de los beneficios que tiene la
musica para la ensefianza de los infantes, y sepan como aplicar la misma dentro del aula de
clases como una metodologia de aprendizaje y no solo como un relleno o distractor para los

alumnos.

Ademas, segun Rosero Bolafios (2018) la expresion artistica permite a los nifios patrticipar en

dramatizaciones, en donde asumen roles de diferentes personas que rodean su entorno o
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personajes de cuentos y libros; asi también, les hace ser parte de rondas populares, danzas,
bailes y juegos tradicionales de la sociedad, teniendo en cuenta los roles y reglas de los
mismos; les da la posibilidad de mantener el ritmo y la secuencia de los pasos que se utilizan
en las coreografias; cantar diferentes canciones, a la vez que coordinan las expresiones de
SU cuerpo; expresar sus vivencias y experiencias por medio del dibujo libre, asi como

manifestar sus criterios acerca de las obras artisticas realizadas.

En este sentido, los docentes de educacién inicial deben tener en cuenta los grandes
beneficios que la expresion artistica ofrece a los nifios, por lo que deberia ser considerada
dentro de sus metodologias de ensefianza como fuente de conocimiento y disfrute de los
nifos, no solo como una materia o actividad que se usa como distractor dentro de la jornada

escolar.
1.6 Tipos de expresion artistica

En este apartado, se dara a conocer los tipos de expresion artistica mas comunes y utilizados
dentro del aula escolar por los cuales los nifios expresan sus habilidades y destrezas; entre
estos tipos se encuentran: Expresion plastica, expresién corporal, expresion linglistica y

expresion musical.
1.6.1 Expresion pléastica

La expresion plastica es visualizada como un conjunto de manifestaciones, tanto
arquitecténicas, pictéricas asi cdmo escultéricas, también denominadas como artes visuales,
tomando en consideracidn que los productos artisticos surgen de manera libre, a partir de la
eleccion del soporte, de las técnicas que se quieran utilizar asi como los elementos que se
van a aplicar como las lineas, las sombras, los colores, y las texturas; todas estas permiten a
los nifios su colaboracion autbnoma y activa en sus procesos creativos, donde plasman su
forma de ser, pensar, sentir, su creatividad, la manera de percibir el mundo y su realidad, asi
como sus experiencias, siendo esta una gran herramienta para fortalecer su desarrollo

biopsicosocial (Castro Bonilla, 2006).

Segun Civity Colell (2004) las artes plasticas son una herramienta que ayuda a la adquisicion
de nuevos conocimientos, enriquece la capacidad de comunicarse y de expresarse, activando
todo el sistema sensorial, brindando asi una vision mas amplia del mundo y la forma de verlo;
se considera que la plastica es un lenguaje que tiene una gramatica visual, y su alfabeto son

las lineas, las superficies, los colores, las texturas, el volumen asi como la forma; se sostiene
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gue a través del arte plastico las personas pueden mejorar su capacidad de observacion, su
capacidad de entender, y elaborar pensamientos, asi como también fortalecer su espiritu
critico, de esta manera tendran una opinion mas acertada respecto a situaciones que se le
presenten en la vida diaria, generando sensibilidad hacia ellos mismos y las personas que
estan en su entorno, dando lugar a una mente abierta, tolerante a los cambios y adaptable al

medio en el que se desenvuelve, mejorando su capacidad comunicativa.

Partiendo de esto se puede mencionar que este tipo de arte es una herramienta sumamente
util para expresar el mundo interno de las personas, inmerso en sentimientos, emociones y
sensaciones de una manera creativa, considerando que no solo se puede utilizar para fines

educativos, sino también en el ambito personal y social.

Es imprescindible mencionar que, para que la expresion plastica sea una herramienta que
contribuya de manera significativa en el desarrollo tanto emocional, social asi como cognitivo
de los seres humanos es necesario que las actividades sean realizadas de manera natural,
como expone Castro Bonilla (2006) los ejercicios vinculados a la expresion plastica, deben
ser llevados a la practica desde la naturalidad de las personas, de esta manera sera
productiva y significativa, por lo que las experiencias que se planeen deben fomentar la
autonomia de quienes van arealizarlas, lo cual permite brindar nuevas formas de ensefianza-
aprendizaje, mejorando asi el rendimiento de los nifios, donde la construccién del
conocimiento lo hacen de manera individual con apoyo de una guia, que en este caso serian

los docentes o instructores.

En la misma linea, Bejerano Gonzalez (2009) menciona que, la expresion plastica es
considerada como una herramienta comunicativa que beneficia el crecimiento de la persona,
siendo esta una forma de simbolizacion, donde se emplea un lenguaje que permite la
expresion de los nifios a través de materiales plasticos asi como la implementacion de
diversas técnicas, considerando que el factor fundamental es la libre expresion mas no el
crear obras maestras, todo esto enriquece la creatividad a cualquier edad; en la primera
infancia este tipo de expresion no tiene como fin crear artistas, sino mas bien procura el
desenvolvimiento de los nifios, su proceso de crecimiento tanto interior como exterior, para
de esta manera desarrollar distintas capacidades que le favoreceran en su desarrollo
holistico, por lo que se plantea que “lo fundamental no es el producto, si no el proceso” ya
gue es mediante este que el nifio adquiere distintas habilidades y destrezas siendo un eje
fundamental el goce y el placer por las actividades, de manera que favorezcan la maduracion

de los infantes, partiendo de esto, es importante recalcar que el nifio no debe copiar, debe
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crear, de esta manera sus obras seran una representacion de su interior y fortalecera su
autoestima, seguridad y creatividad, valorando sus creaciones propias asi como las de los

demas.

Dentro de la expresion plastica existen tres ejes, estos son el dibujo, el volumen y el color;

Civity Colell (2004) manifiestan que:

El dibujo es una actividad mental, donde la percepcion de la realidad depende de quien realice
los trazos, es exteriorizar el mundo interior, considerando este como una forma de resumir en
lineas lo que se piensa, siente y se quiere expresar, es por esto que en el area educativa esta
herramienta se utiliza como un medio para el aprendizaje, y no solo en el &mbito artistico, si
no en todos los ambitos de aprendizaje, es por esta razén que en los libros se utilizan
imagenes, porque antes de leer se aprende a observar y a dar significado a los dibujos, es
de esta manera que los procesos de metacognicion se dan con mayor facilidad en los
primeros afios de vida, porque a través de un dibujo se puede interpretar el contenido; es un
eje del aprendizaje, porque incluso cuando se aprende a escribir hay que saber que todas las
letras y todos los niUmeros son un conjunto de trazos que buscan ser interpretados (Civit y
Colell, 2004).

El volumen de un cuerpo es considerado como el espacio que este ocupa, por lo que es
necesario conocer el concepto de espacio; existe el espacio corporal que es el espacio del
propio cuerpo, y el espacio exterior es aquel donde se producen los movimientos, partiendo
de esto se puede mencionar que existen espacios abiertos, cerrados, grandes, pequefos,
claros u obscuros, y depende del estado de animo lo que pueda producir cada uno de estos
espacios, entonces, el volumen se puede considerar como el espacio que ocupan las formas
gue vamos a realizar, y es algo un poco mas dificil de trabajar, puesto que se utilizan
materiales como yeso, barro, cartdn, piedras, papel, y la plastilina que es con la que mas se

trabaja en la educacion infantil, pero resulta un poco mas costoso (Civit y Colell, 2004).

El color se conceptualiza como manchas de colores que exteriorizan el mundo, hay que saber
gue existen colores frios, colores calidos, colores primarios y secundarios, con mas y menos
luminosidad; para trabajar los colores se pueden utilizar diversas herramientas como el
cuerpo (manos, pies), pinceles de distintos tamafios, esponjas, formas, hojas de la naturaleza,
escobas entre una infinidad de materiales mas, lo importante aqui es que se comprenda que

a través del color podemos pintar los sentimientos, que esto influye mucho en el estado de
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animo, y sobre todo que las propuestas que se puede lograr son infinitas y solo dependen del
poder creador (Civit y Colell, 2004).

1.6.2 Expresion corporal

La expresion corporal es una manera por la cual los seres humanos pueden comunicarse y
expresarse, en donde el cuerpo se convierte en el principal medio para hacerlo. Esta se
transforma en un lenguaje universal para la trasmision de ideas, pensamientos, sentimientos
y vivencias (Garcia-Torrel, 2011) es asi que, este tipo de expresion es considerada como el
arte del movimiento, favoreciendo tanto el desarrollo fisico, sensorial, cognitivo y afectivo de
los infantes. En este mismo sentido, es un medio de expresion artistica que propicia la

sensibilizacién, la comunicacion, la expresion, la improvisacion y la creacion.

Para Simbafa-Haro et al. (2022) la expresion corporal, también es conocida como una
manifestacion linglistica donde no interviene el lenguaje verbal; es asi que mediante todos
los gestos y movimientos que los nifios producen con su cuerpo, pueden emitir sus formas
de pensary sentir. Es asi que, se debe considerar que existen distintas maneras en las cuales
los nifios pueden manifestar lo que sienten y muchas de las veces pueden comunicarse mas
con su cuerpo que con las palabras, por o que los docentes deben permitir que los nifios
exterioricen sus emociones por medio de actividades que involucren a su capacidad de

movimiento, sus gestos y sus miradas.

Arguedas Quesada (2004) resalta que, la expresién corporal es una actividad recreativa en
donde se manifiestan ideas, sentimientos, conocimientos o acciones gque pueden trasformar
la realidad; sin embargo, existen ocasiones en las que el ambiente ofrece inhibiciones tanto
psicologicas y fisicas a los nifios, haciendo que se dé un impedimento de una expresion
corporal libre y natural, sobre todo porque no cuentan con estimulos adecuados o por temor

a ser criticados.

En esta linea, para la misma autora, resulta indispensable que los docentes propongan
actividades que den la posibilidad a los nifios de manifestarse corporalmente de manera
integral en el subnivel I, puesto que estas proporcionan las capacidades de experimentar,
opinar y trabajar de forma individual y colectiva. Asi también, se sostiene que la expresion
corporal prioriza el bienestar y la vitalidad de los nifios ya que es en esta etapa donde se da

el inicio de una vida plena, activa y productiva (Arguedas Quesada, 2004)
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En el mismo sentido, Garcia-Torrel (2011) manifiesta que, la presencia de la expresion
corporal en educacion inicial es entendida como un eje fundamental en el desarrollo holistico
del infante; para ello, los docentes deben implementarla en su ensefianza de manera artistica,
de modo que se pueda facilitar a la formacion de una perspectiva integral y estética en el
nifio, que le permita valorar el mundo de una manera especial, expresando sus sentimientos,

ideas y criterios, reflejando asi una actitud estética.

Segun el Curriculo de Educacion Inicial (2014) el dmbito de la expresion corporal en el
subnivel inicial Il, debe estar encaminado a permitir el desarrollo tanto motriz, expresivo y
creativo, utilizando para ello el autoconocimiento, considerando las funciones de movimiento
gue tiene su cuerpo; los nifios deben saber que su cuerpo es una gran fuente de
manifestacion, el cual les da la posibilidad de expresarse a nivel integral por medio de su
pensamiento, su lenguaje, sus emaociones y sentimientos, en este sentido, lo principal que se
debe lograr es que los nifios alcancen una coordinacion dinamica global, la disociacion de
movimientos, el equilibrio dinamico y estético, la relajacién y respiracién, el esquema corporal,

la lateralidad, asi como la orientacion en el espacio.

En educacion inicial, la expresién corporal permite que los nifios puedan transmitir lo que
sienten o desean en un momento determinado, reflejando también su estado de &nimo,
siendo esto un gran indicador para que los docentes obtengan informacion de algun

acontecimiento por el que atraviesa el nifio.

En este sentido, Abilleira Gonzalez y Fernandez Nuafez (2017) mencionan que, el juego se
convierte en la principal forma de desfogue para los nifios, puesto que esta es una forma de
expresarse libremente, ademas de aprender a conocerse asi mismo. Por todo esto, la
expresion corporal favorece la libre expresion, permitiendo que se libere el estrés, la tensién,
el miedo y las inseguridades. En la etapa de subnivel inicial Il es imprescindible que el juego
sea utilizado diariamente en las distintas instancias educativas, ya que al momento de jugar,
los niflos manipulan objetos, herramientas y recursos en un espacio determinado, en donde
se les permite relacionarse con sus pares a través de las distintas acciones que realizan (Pons

y Arufe como se cité en Abilleira Gonzélez y Fernandez Nufiez, 2017).

Para las mismas autoras, uno de los desafios que enfrentan los docentes al trabajar en la
etapa infantil es proporcionar situaciones y herramientas que permitan la correcta
estimulacion a través de la exploracion de los movimientos del propio cuerpo, en actividades

que involucren el arte escénico y teatral. En este caso, se debe aprovechar la expresion
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corporal como medio para potenciar las manifestaciones de los nifios, tomando en
consideracion sus singularidades y capacidades, ya que no todos van a realizar las tareas de
la misma forma y al mismo tiempo, es por esto que es necesario la individualizacion de cada
infante al momento de solventar sus necesidades (Abilleira Gonzalez y Fernandez Nufiez,
2017).

1.6.3 Expresién lingiistica

Se considera que, la expresion linglistica es una actividad que realizan todos los seres
humanos, donde se utilizan simbolos del lenguaje para poder transmitir mensajes que sean
entendibles y permitan la comunicacion con la sociedad, ya que de esta manera se comparten
ideas, frases y pensamientos, siendo esta una serie de informacién compartida entre las
personas que se encuentran en el entorno desde que se nace hasta el dia de la muerte; para
entender estos mensajes es imprescindible que exista un buen hablante y un buen oyente,
de esta manera no se distorsiona la informacion que se quiere compartir y se da una correcta

interaccion (Allauca Salguero, 2021).

En este sentido, desde edades tempranas se debe estimular adecuadamente la capacidad
de comunicarse asertivamente con las demas personas, por lo que desde las aulas de
educacion inicial se debe propiciar espacios de dialogo con todos los nifios, brindando la
posibilidad de expresar sus ideas, pensamientos u opiniones sobre algun tema en particular,

demostrando interés hacia todo lo que quieren demostrar.

Este tipo de expresidn es compleja, porque consiste en mas que hablar, es interpretar sonidos
organizados en signos linglisticos, que se pretende que se entiendan regulados por una
gramatica compleja, y esta depende mucho del contexto, del uso que se quiera darle y de las
intenciones comunicativas; se considera que la expresion linglistica esta determinada por
ciertos elementos como el silencio, el ritmo, la intensidad de la voz, la velocidad del habla y
puede manifestarse de distintas maneras, no solo a través del habla o escritura que se
desarrolla dependiendo de la evolucién cognoscitiva de las personas, como por ejemplo, el
llanto, las risas, los suspiros, el balbuceo, y todas estas son formas de transmitir un mensaje;
a través de estas diversas formas de expresarse se permite la interaccién con los pares asi
como también permite la integracion a la sociedad siendo seres hablantes y sociales por

naturaleza (Ramirez Martinez, 2002).
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Partiendo de lo mencionado con anterioridad, Ramirez Martinez (2002) plantea que, la
expresion linglistica consiste en entender el lenguaje integrado, es decir, estar al tanto y
comprender todos los signos que se convierten en mensaje, y de la misma forma utilizar el
mismo lenguaje para expresarse, de manera que no se den interferencias en el significado

comunicativo que se quiera dar al mensaje.

Toro Garcia y Tejeda Diaz (2020) manifiestan que, la expresion lingliistica es uno de los
motores que impulsa la vida de los seres humanos para satisfacer una necesidad basica que
es la comunicacion, con la cual se puede compartir opiniones, sentimientos e informacion; es
a través de esta expresion que se pueden eliminar las barreras comunicacionales, es asi que,
es fundamental potenciar el lenguaje en edades tempranas, puesto que esto contribuira de
manera positiva al desarrollo biopsicosocial de los nifios, considerando que este es un hecho
social, y con esta finalidad se aprende, ya que todos tienen una necesidad comunicativa, a
medida que se va creciendo, se va adquiriendo innumerables posibilidades de comunicacion
y esto enriquece el desarrollo cognitivo de los seres humanos, asi como su capacidad de
interpretar lo que dicen los demas y comunicarse de manera asertiva; el desarrollo de la
expresion linglistica, es un proceso bastante complejo, y se necesita que sea dinamico, como
sabemos el contexto influye en el desarrollo de las personas, y es justo en este que se
desarrolla el lenguaje, donde se aprenden las primeras palabras, y junto con ello los valores
gue rigen la vida, siendo asi que un contexto lleno de estimulos permite que el nifio aprenda

mas rapido potenciando su crecimiento personal asi como en todos los ambitos.

En el ambito educativo, se considera que la expresion linglistica verbal y no verbal es un
elemento fundamental de la comunicacién y que se debe trabajar desde la primera infancia,

partiendo de esto el Curriculo de Educacion Inicial 2014 menciona que:

El desarrollo del lenguaje de los nifios es un elemento fundamental de la comunicacién
gue le permite exteriorizar sus pensamientos, ideas, deseos, emociones, vivencias y
sentimientos, mediante simbolos verbales y no verbales y como medio de relacion con
los otros, empleando las manifestaciones de diversos lenguajes y lenguas. Tiene gran
importancia el tratamiento de las conciencias linglisticas que pretenden cimentar las
bases para procesos futuros de lectura y escritura, asi como para un adecuado
desarrollo de la pronunciacién en el habla de los nifios. El lenguaje también apoya a
la construccion de los procesos cognitivos que facilitan el conocimiento y la

representacion del mundo, la creatividad y la imaginacion. En este sentido, el lenguaje
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es una herramienta fundamental para el desarrollo y el aprendizaje integral infantil.

(Curriculo de Educacion Inicial, 2014, p. 32)

Se debe considerar que el desarrollo de la capacidad linguistica de los nifios es un proceso
gue no se puede conseguir repentinamente, si no que se necesita de un tiempo prudente en
el cual se estimule adecuadamente cada uno de los logros adquiridos. Es de gran importancia
gue se trabaje en conjunto con los padres de familia para desarrollar el area linglistica de los
menores, procurando el uso de instrumentos que sean apropiados para la edad del pequefio
y que sobre todo despierten su imaginacion e interés por seguir aprendiendo nuevas formas

de comunicarse con su entorno.
1.6.4 Expresion musical

La musica repercute de manera positiva en los nifios, puesto que como mencionan Mora
Lunavictoria et al. (2016) es una herramienta que beneficia a la formacién a nivel integral,
favoreciendo su desarrollo psicomotor, cognoscitivo y psicosocial. Se recalca que los nifios
son mas capaces de sentir a través de la musica, ademas de mejorar su capacidad de
manifestarse frente a los demas, su memoria y atencién; la musica es un arte y a la vez un
lenguaje de expresion de los seres humanos, para los nifios representa el disfrute del
movimiento de su cuerpo, manifestando sus emociones y sensaciones de una forma natural
y creativa.

A los 3 afos de edad, los nifios inventan canciones, danzas e incluso instrumentos, a la vez
gue controlan los movimientos de su cuerpo y son capaces de reproducir canciones enteras
mientras van descubriendo sus posibilidades ritmicas y musicales; a los 4 afios aumentan su
capacidad de entonacion y pueden agrupar los sonidos, mientras que, a los 5 afios, ademas
de seguir las pulsaciones, siguen el ritmo utilizando las extremidades superiores (Pep Alsina

como se citd en Reynoso Vargas, 2010)

En este sentido, Reynoso Vargas (2010) menciona que, la musica es un elemento que esta
presente en todo el proceso de desarrollo de los nifios, ya que siempre estaran rodeados de
sonidos y ritmos, por lo que cuando estan estimulados eficazmente, ellos mismos podran

transformar o incluso crear nuevas melodias.

De igual forma, Arguedas Quesada (2004) sefiala que, la expresion musical brinda beneficios
en todas las areas del desarrollo de los nifios, principalmente a nivel cognoscitivo y afectivo,

desarrollando habilidades, destrezas y habitos que estimulan a los escolares. La misma
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autora menciona que la expresion musical tiene como finalidad comunicar y transmitir
emociones por medio de los sonidos, puesto que, mediante los diversos estimulos sonoros,
los nifios pueden exteriorizar su parte subjetiva de manera creativa, convirtiéndose asi en una
manifestacién artistica. Por el contrario, si el entorno musical en el que se encuentran los
nifos es pobre, se reducen notablemente las actividades y posibilidades artisticas de que los

nifios puedan utilizar los sonidos como medio de expresién (Arguedas Quesada, 2004).

Es importante recalcar que, la expresion musical no solamente se reduce a aquellos que
posean talento musical, sino que, esta es una expresion que favorece la libertad, y la
capacidad de manifestarse creativamente, asi como el progreso evolutivo de todos los nifios,

teniendo como punto de partida el juego.

Para los nifios, la muasica es una herramienta de disfrute, entretenimiento y expresion
individual. Por su parte, para los docentes, es un recurso que proporciona un mayor desarrollo
de la motricidad, el lenguaje, la afectividad y el desarrollo ritmico de sus educandos, sin dejar
de lado que también se concibe a la musica como un elemento terapéutico, relajante y
motivador ante las creaciones de los nifios (Arguedas Quesada, 2004). Se menciona ademas
gue la expresion musical proporciona momentos ludicos y activos donde los estudiantes
pueden gozar de sus creaciones como de las manifestaciones artisticas de los demas,
disfrutando de su proceso de ensefianza-aprendizaje de manera natural y espontanea,
dejando de lado los datos memoristicos; en pocas palabras, la masica en si, es un elemento
primordial para la educacion de los infantes, brindando asi un apoyo para el docente, de
manera que se dé lugar a momentos verdaderos de disfrute y gozo de los pequefios menores
de 5 afios (Arguedas Quesada, 2004).

En este sentido, Azagra Solano y Giménez Chornet (2018) sefialan que, las manifestaciones
musicales en la infancia posibilitan la creacién de espacios estimulantes de convivencia, en
donde se integra el cuerpo, la mente y los sentimientos, encontrando el disfrute de las
actividades a través del movimiento; la aproximacion de los infantes al arte por medio de
tareas que involucren la musica, el lenguaje, el juego y la motricidad, permite que los nifios
establezcan relaciones de interaccién social utilizando el cuerpo como el principal recurso

para la exploracion de la realidad y el entorno en el que se encuentran inmersos.

Es asi que, se puede evidenciar que cada una de las formas de expresidn artistica se
relaciona entre si, por lo que mientras trabajamos en la adquisicibn de una, también

favorecemos al desarrollo de otra. Los tipos de expresion artistica anteriormente
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mencionados son los medios mas comunes por los cuales los nifios exteriorizan sus
pensamientos, ideas y sentimientos, teniendo en cuenta que estos a la vez son un gran
recurso por el cual los nifios puedan expresar y a la vez fortalecer todas sus habilidades

creativas, imaginativas y creadoras.

En definitiva, con lo expuesto en cada uno de los apartados de este capitulo se puede plantear
gue, la expresion artistica es una herramienta que influye de manera positiva en el proceso
de ensefanza-aprendizaje desde la primera infancia, considerando que es en esta etapa de
la vida donde los seres humanos generan mas redes neuronales, por lo que el adquirir
conocimientos se facilita un poco mas que en otras etapas, sabiendo que la expresion
plastica, la expresion corporal, la expresion linglistica y la expresién musical son aspectos
gue deben estar presentes en la formacion de todos, y no se le debe quitar importancia a
ninguno de los tipos de expresion artistica, puesto que el arte ha estado presente desde el
comienzo de la humanidad, por lo que no se debe considerar como un relleno en las escuelas,
debe ser un ambito de la ensefianza que potencie otros conocimientos y procure el desarrollo

integral de los estudiantes, velando por su bienestar emocional, social y cognitivo.
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Capitulo 1l
El desarrollo integral: bases de la vida futura

El desarrollo integral se enfoca en potenciar las habilidades cognitivas, motoras, emocionales
y lingliisticas desde edades tempranas, considerando el contexto social en el que el nifio se
desenvuelve, asi como las necesidades educativas que el mismo pueda presentar, para de
esta manera brindar una educacién holistica que priorice todas las areas del conocimiento,
contemplando al nifio como el centro de su proceso de ensefianza-aprendizaje. A raiz de todo
esto, en este capitulo se definira el concepto de desarrollo integral, tomando en consideracion
las caracteristicas del mismo y reconociendo las distintas areas del desarrollo integral, las
cuales se dividen en: desarrollo motor, desarrollo cognitivo, desarrollo emocional y desarrollo
social y de lenguaje. El desarrollo se abordard desde el enfoque de Piaget (1968) quien
menciona que, el mismo se divide en cuatro estadios donde el infante perfecciona sus
capacidades sensariales y motrices, lo cual le permite interiorizar las acciones mentales, de
tal manera que pueda resolver problemas y formular pensamientos abstractos, hipotéticos y
deductivos, facilitando su integracién social. Para finalizar, se abordara la importancia que
otorga un correcto desarrollo a nivel integral en los nifios del subnivel inicial Il considerando

gue en este periodo se asientan las bases de la vida futura.
2.1 Conceptualizacion del desarrollo integral

En este primer apartado, se dara a conocer el concepto sobre el desarrollo integral de los
nifios de 3 a 5 afios de edad desde la perspectiva de diversos autores, sabiendo que este se
convierte en un pilar fundamental para la construccion plenay efectiva de la personalidad del
nifo, teniendo en cuenta su desempefo a nivel motor, cognitivo, social y emocional, los

cuales seran la base para su intervencion asertiva dentro de la sociedad.

En primera instancia es importante mencionar que, el desarrollo infantil es entendido como
un proceso de cambios continuos desde la concepcion en la vida de los nifios, promoviendo
el crecimiento y adquisicion de competencias como el lenguaje verbal y no verbal, el
pensamiento critico, las emociones y la capacidad creativa; en este proceso tienen lugar
aspectos tanto internos como externos condicionados por el nivel socioeconémico y cultural
en los cuales el nifio esta inserto, asi como de las distintas oportunidades que el medio le

brinda y la garantia que el Estado y la sociedad estan dispuestos a ofrecerle (Ministerio de
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Inclusién Econémica y Social [MIES]; Instituto de la Nifiez y la Familia [INFA] como se citd en

Curriculo de Educacioén Inicial, 2014)

Segun Pérez-Escamilla et al. (2017) el desarrollo infantil es la base para el crecimiento
sustentable de los nifios, inclusive para el desarrollo econémico y social de un pais; es por
esta razén que desde los primeros afios de vida es indispensable que los nifios tengan un
desarrollo fisico, emocional y cognitivo adecuado, el cual seré significativo por el resto de su
vida. En este sentido, la forma en como crecen los nifios y el cuidado, carifio y sensibilidad
gue reciben hacia sus necesidades son sumamente necesarias para su fomento y
construccion de la personalidad, asi como para el desarrollo de los billones de neuronas y

trillones de sinapsis necesarias para su desenvolvimiento en la sociedad.

Los mismos autores sostienen que, una buena nutricién, el acceso a los servicios de salud
desde su gestacion, la crianza adecuada considerando su etapa de evolucion, la proteccion
social y el bienestar en si, son condiciones que el nifio requiere de manera obligatoria, puesto
gue le ofrecen grandes oportunidades de estimulacién y de aprendizaje significativo a

temprana edad (Pérez-Escamilla et al., 2017).

Es importante recalcar que, para aportar significativamente al desarrollo integral de los nifios,
es necesario conocer las caracteristicas generales de los nifios de 3 a 5 afios de edad, las

cuales expone Cabello Salguero (2011):

Primeramente, en los 3 afios de edad, la actividad constante es una caracteristica que define
a los niflos; quieren aprender y conocer sobre todo lo que esta en su entorno cercano y en su
propio mundo, por lo que su imaginacion no tiene limites, lo que produce que en ocasiones
confunda lo real con lo imaginario; es importante mencionar que en esta edad, los nifios
empiezan a saber lo que conlleva el convivir en una sociedad, por lo que aprenden a compartir

y respetar a sus comparieros, evitando el egocentrismo (Cabello Salguero, 2011).

Seguidamente, a los 4 afios de edad, la curiosidad de los nifios incrementa notablemente, y
la utilizan como medio para estimular y practicar su lenguaje; de la misma manera, se muestra
un avance en sus relaciones interpersonales, se sienten seguros y en confianza consigo
mismo Yy el resto, de modo que juegan y comparten en grupo, por lo que en esta etapa

sobresale el juego simbdlico (Cabello Salguero, 2011).

Posteriormente, a los 5 afios de edad, el nifio potencia radicalmente su autonomia y se vuelve

mas independiente al momento de realizar tareas sencillas, pero es preciso recalcar que aun
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necesita de normas y limites; se sienten parte de un grupo, sabiendo que es un ser con
derechos que deben ser respetados, asi como los derechos de los demas, asi también se
sienten libres de expresar sus sentimientos, emociones e ideas mediante el lenguaje y su

cuerpo (Cabello Salguero, 2011).

En esta misma linea Jurado-Castro y Rebolledo-Cobos (2016) sefialan que, el desarrollo de
los nifios se convierte en un compromiso de una sociedad entera, principalmente porque es
una tarea compleja 'y depende de todos los actores que la conforman; es asi que se requiere
primeramente incluir de manera detallada las diferentes dimensiones en las que el individuo
se desarrolla, comprendiendo de manera objetiva el proceso por el que cada nifio atraviesa
particularmente (aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales). Partiendo de esto, es
necesario tomar en consideracion que un desarrollo holistico se debe trabajar desde todos
los aspectos antes mencionados de manera conjunta, puesto que solo de esta forma el nifio

podré alcanzar una formacién adecuada en todas sus areas de desarrollo.

Por otro lado, se necesita de herramientas que integren adecuadamente las esferas del
desarrollo integral mencionadas anteriormente, puesto que, de esta manera se aporta a la
deteccién de alteraciones que se pueden manifestar en el area del neurodesarrollo a
temprana edad, y poder intervenir de la mejor manera para evitar posibles deficiencias dentro
del crecimiento integral de los nifios (Jurado-Castro y Rebolledo-Cobos, 2016). En este
sentido, el rol del docente sera considerar y estar atento a cada una de las necesidades
educativas que pueden presentar los nifios, de manera que se pueda brindar una ayuda
inmediata, garantizando de este modo una calidad educativa significativa para el desarrollo

posterior de la persona.

Dentro del Curriculo de Educacién Inicial (2014) se menciona que, el desarrollo integral es
considerado como una politica publica prioritaria, cuya finalidad es promoverlo desde la
primera infancia hasta la etapa de educacion inicial, las cuales son consideradas como
periodos que condicionan el desarrollo de la persona a futuro, asegurando el acceso, la
cobertura y la calidad de servicios en un trabajo en conjunto con la familia y la sociedad
(Curriculo de Educacién Inicial, 2014). El desarrollo del nifio se debe trabajar desde el estado,
la comunidad, la escuela y la familia, procurando cubrir las necesidades que los individuos

presenten, considerando los periodos de crecimiento de los mismos.

En este sentido, el Ministerio de Educacion del Ecuador, en una funcion responsable con el

pais, implementa el curriculo de educacioén inicial como una guia que puede ser considerada
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por los profesores de los niveles de educacion temprana como una orientacién hacia el
desarrollo integral de sus estudiantes, que prioriza las areas tanto cognitivas, afectivas,
motrices y sociales, fomentando de esta manera su personalidad y autonomia de los nifios,
haciéndoles parte de una comunidad desde los tres afios hasta los cinco afios de edad en
garantia y respeto de sus derechos y sus particularidades (Curriculo de Educacioén Inicial,
2014).

Es asi que, el curriculo reconoce que el desarrollo infantil es integral, conformado por
aspectos cognitivos, sociales, motrices y afectivos, los cuales se relacionan entre si y pueden
ser producidos adecuadamente en el entorno, por lo que para garantizar esta integralidad,
resulta importante promover instancias de aprendizaje en ambientes calidos y diversos, de
manera que despiertan en los nifios la exploracion, la imaginacion, el afecto y las relaciones
interpersonales positivas; cabe recalcar que en el subnivel inicial Il es fundamental el impulso
de la préactica de buenos habitos y actitudes para la formaciéon de una personalidad dotada
de principios y valores, que les dara la posibilidad a los nifios de desenvolverse como seres
humanos ejemplares, lo que a su vez configura el desarrollo de su identidad, sintiéndose en

confianza consigo mismo y con los demas (Curriculo de Educacion Inicial, 2014).

El desarrollo integral es un proceso primordial dentro de la vida de los infantes, ya que se
conforma de todas las areas del crecimiento humano que son basicas e indispensables para
la formacion plena y vital de las personas, las cuales propician a su vez el desarrollo de
capacidades y habilidades que permitiran la participacion efectiva dentro una sociedad,
fortaleciendo asi los aspectos emocionales, motores, sociales y cognitivos de los individuos
desde edades tempranas conjuntamente entre docentes y padres de familia, teniendo como
principal meta el crecimiento sustentable y sostenible de los pequefios que conforman el

subnivel inicial II.
2.2 Caracteristicas del desarrollo integral

En este apartado, se trataran las caracteristicas del desarrollo integral y como estas estan

vinculadas al desarrollo del ser humano en todas sus dimensiones.

Es importante considerar que, el desarrollo integral de los seres humanos es vivir una vida
mas plena y satisfactoria, donde estén equilibradas todas las dimensiones que son parte de

la vida diaria, el MIES (2013) plantea las siguientes caracteristicas:
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El desarrollo integral se basa en acciones que estan orientadas a asegurar un correcto
proceso de maduracidn y potenciacion de las capacidades de los nifios, dentro de los diversos
entornos como lo son la escuela, la familia, la sociedad y la comunidad, de manera que pueda

satisfacer todas sus necesidades (MIES, 2013).

El desarrollo integral se procura desde los primeros afios de vida, puesto que desde el
nacimiento ocurren grandes cambios tanto a nivel neuronal como fisico, es por esto que se
debe brindar las condiciones adecuadas para un correcto crecimiento en la infancia, donde
se asentaran las bases de su personalidad, autoestima y confianza que estaran presentes a
lo largo de su vida (MIES, 2013).

Las acciones que se realicen para garantizar un desarrollo integral generan beneficios, no
solo inmediatos sino también a largo plazo, repercutiendo en la sociedad en general y no solo
en los nifios a los que se brinda esta atencion que pretende equiparar las oportunidades de
la poblacién (MIES, 2013).

El desarrollo integral va mas alla del aprendizaje de conocimientos a través de la dimensién
cognitiva, sino también involucra la exploracion de lo emocional, cultural y social, partiendo

de esto Rodriguez (2012) menciona que:

El desarrollo integral colabora a la superacién de la parcialidad que existen a partir de las
visiones de la modernidad, donde se cree que todos estan en igualdad de condiciones, y que
se debe llegar a una misma meta al mismo tiempo; es por esto que contribuye al desarrollo
armonico del ser humano, potenciando todas sus dimensiones tomando en consideracion las

diferencias de cada ser humano (Rodriguez, 2012).

El desarrollo integral abarca mas que los aspectos psicolégicos o experienciales, toma en
cuenta los mundos de la espiritualidad, de la ciencia, la politica y la sociologia donde se
pretende que el nifio internalice todos estos aspectos desde la primera infancia, y no se
normalice que los Unicos conocimientos importantes son los que se generan en la escuela
(Rodriguez, 2012).

La vision de un desarrollo integral supone abordar la vida en general, desde una dimensién
completa y trascendental en todos los ambitos, donde se presente un desarrollo inclusivo,
comprensivo, integrador y equilibrado brindando una experiencia humana completa en todos

los sentidos (Rodriguez, 2012).
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El desarrollo integral es un proceso que sucede desde el comienzo de la vida de todas las
personas, donde se potencian sus habilidades y destrezas, considerando que en todo este
desarrollo influyen varios factores, como los ambientales, historicos, sociales y culturales.

Santi-Ledn (2019) expone que:

El desarrollo integral en la infancia se alcanza siempre y cuando esté relacionado al contexto
en el que se desenvuelve el nifio, de esta manera se potencian las habilidades, capacidades
y destrezas tanto emocionales, fisicas, sociales, cognitivas como culturales, proporcionando

condiciones favorables en la vida del individuo (Santi-Le6n, 2019).

Una temprana y adecuada estimulacion en la primera infancia favorece al desarrollo integral
de los seres humanos, considerando que esto puede minimizar la brecha que existe en cuanto
a las desigualdades econdmicas, logrando que los nifios ingresen al @mbito educativo un

poco mas preparados, aunque se cree que esto es una utopia (Santi-Leén, 2019).

En el desarrollo integral también influye mucho la interaccion que tiene el infante con sus
padres, por lo que es de suma importancia que los progenitores generen experiencias
significativas que promuevan resultados enriquecedores donde se potencien sus habilidades

y destrezas (Santi-Ledn, 2019).
El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 2021 plantea que:

El desarrollo integral es multidisciplinario, puesto que es necesario tomar en consideraciéon
las diversas disciplinas que contribuyen al proceso integral que deben tener los seres
humanos, asi como también es pertinente considerar que, a pesar de la existencia de
aspectos comunes entre las personas, cada uno es unico y diferente y presenta diversas
particularidades que son necesarias potenciar (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
2021).

El entorno educativo es el principal escenario donde se promueve el desarrollo integral de los
nifios, donde se pone énfasis en los ambitos de salud, vulneracion de derechaos, violencia o
dependencia funcional, social, econémica y psicolégica (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, 2021). De esta manera, se evidencia la gran importancia que conlleva la educacion
en las primeras etapas de la vida, por lo que es necesario que este proceso de formacion sea
realmente eficaz, de modo que se procure una correcta formacion en todos los ambitos del

desarrollo, posibilitando una calidad de vida para todos los nifios que atraviesan por esta fase.
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El desarrollo integral es considerado como un proceso de transformacién bastante complejo,
gue contribuye de manera significativa a la identidad, confianza y configuracion de la
autonomia, sabiendo que este proceso no es lineal y mucho menos es igual para todos;
partiendo de esto es necesario mencionar que el desarrollo integral es multidimensional,

multidireccional y multideterminado (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2021).
La Guia de Desarrollo Humano Integral 2018 expone que:

El desarrollo integral pretende brindar herramientas que permitan fortalecer las destrezas
necesarias para un pleno desarrollo personal y social, donde se construya una sociedad libre
de violencia y armdnica, fomentando una cultura de paz basada en la garantia de los

derechos de los nifios y nifias (Guia de Desarrollo Humano Integral, 2018).

Por medio de actividades que involucren las habilidades de los nifios se incrementan las
posibilidades de formar parte de una comunidad de manera efectiva, placentera, saludable y
armoniosa, donde se evallen las capacidades y de esta manera se pueda brindar un
desarrollo integral, conociendo las diferencias y destrezas de cada persona, es asi que
podran superar las dificultades o desafios que se presenten en un futuro (Guia de Desarrollo

Humano Integral, 2018).

Las habilidades que se producen al brindar un desarrollo integral se adquieren a través de la
experimentacion con el medio, con el entorno, con la familiay con la escuela, ya sea siguiendo
un modelo o con la imitacion de ciertas actividades o comportamientos, sabiendo que todas
estas estan determinadas por el contexto en el que se producen, es asi que dependen de las
reglas sociales y de los estigmas de la sociedad, amigos, entorno y espacios de interaccion

(Guia de Desarrollo Humano Integral, 2018).

A partir de todo lo mencionado con anterioridad, se puede decir que el desarrollo integral no
tiene que ver solo con los conocimientos adquiridos en las escuelas, sino también lo que
sucede en el resto de contextos en el que se encuentran inmersas las personas, es asi, que
se busca potenciar el mismo a través de actividades y la estimulacién desde la primera
infancia, donde se establecen las bases para el futuro, sabiendo que esto no es solo una
responsabilidad del contexto educativo, si no que abarca otros entes como el estado, la

comunidad, la escuela y la familia, por lo que es necesario trabajar conjuntamente.
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2.3 Areas del desarrollo integral

En este apartado se trataran las diferentes areas del desarrollo integral, las cuales se dividen
en: desarrollo motor, desarrollo cognitivo, desarrollo emocional y desarrollo social y de
lenguaje; estas areas son aspectos fundamentales dentro de la formacion holistica de los
nifios de 3 a 5 afos, por lo que su estimulacion eficaz favorecera en gran medida a su

crecimiento y desenvolvimiento en la sociedad.
2.3.1 Desarrollo cognitivo

Se entiende por desarrollo cognitivo a la capacidad que desarrollan los seres humanos de
razonar, donde cada nifio progresa de diversas maneras, y con esto también aumenta su
capacidad de pensar de maneras mas complejas, partiendo de esto, es oportuno citar a Jean

Piaget, quien es el principal exponente del desarrollo cognitivo, el cual propone que:

Segun se va desarrollando el organismo, sus estructuras cognitivas cambian desde lo
instintivo a través de lo sensoriomotor a la estructura operativa del pensamiento del
adulto. Por lo tanto, el conocimiento no es algo que el organismo introduce dentro sino
un proceso mediante el cual da un sentido a su entorno, es la adaptacién activa al
organismo mediante acciones externas evidentes, o internalizadas. (Piaget como se
cité en Flavell, 2019, p. 2)

En esta misma linea, el autor menciona que, los conocimientos adquiridos no son una copia
de la realidad como tal, puesto que cada ser humano asimila la realidad segun su perspectiva
de la misma, entonces siempre va a variar, €s una integracion de estructuras previas, es decir
de aprendizajes significativos adquiridos con anterioridad (lo que se acaba de conocer y lo
gue acaba de aprender), de tal modo que la realidad cambia siempre que el conocimiento se
transforme (Flavell, 2019).

Los conocimientos que el nifio adquiere dependen de la realidad, y la misma depende del
contexto tanto familiar, educativo y social en el que el nifio se desenvuelva, por lo que cada

individuo aprende de manera distinta en base a su experiencia.

(Brown como se cit6 en Flavell, 1992) menciona que, el desarrollo cognitivo es automotivado,
puesto que son los mismos nifios que buscan el conocimiento con las experiencias que tienen
en el entorno que los rodea sin la necesidad de una retroalimentacion por parte de una

persona externa, puesto que es a través de sus acciones continuas que aprenden, lo que los
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adultos ven como un juego, es conocimiento que se estd adquiriendo con actividad ludica
donde los nifios disfrutan, incluso, se fortalece el lenguaje puesto que se inventan dialogos
consigo mismos con el fin de dar respuesta a sus interrogantes que muchas veces los padres
o0 la escuela son incapaces de responder o de dar una respuesta acertada que de razon a la

curiosidad.

Guevara Lopez (2006) menciona que, la inteligencia es parte del desarrollo cognitivo, donde
el nifio comprende poco a poco mediante sus experiencias cercanas la realidad de su propio
mundo, de esta manera se adquieren herramientas interiorizadas para que los seres humanos
puedan explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, considerando que la generacion
de conceptos implica una variedad de acontecimientos donde se reflejan de manera clara,
oportuna y critica las maneras como el infante va asimilando, organizando y acomodando la
informacion en base a una serie de experiencias que forman parte de su vida diaria por medio
de las estructuras cerebrales que son la propiedad donde se organiza la inteligencia, siendo

estas determinadas segun la naturaleza.

En la misma linea (Maier como se citd en Guevara Lopez, 2006) plantea que, el desarrollo
cognitivo de los nifios segln Piaget es un proceso inalterable, inherente y evolutivo, en el que
existen fases diferenciadas que son fundamentales en el mismo, las cuales se denominan
como estadios, siendo una fase de este desarrollo la conformacion de pautas homogéneas

del estilo de vida de una persona durante un periodo.

Valdés (2014) expone que, en la “Teoria constructivista del aprendizaje” de Piaget se
menciona que el desarrollo cognitivo, asi como la inteligencia estan relacionados con entorno
social y fisico; existen dos procesos que son parte de la evolucién y adaptacion dentro de la
mente humana, los cuales son la asimilacién y la acomodacién, las cuales son capacidades

gue se activan con la aplicacién de diversos estimulos segun las etapas de la vida:

Asimilacion: Incorporacién de un objeto o un evento dirigido a una estructura cerebral
preestablecida
Acomodacion: Modificacion cerebral de una estructura cognitiva para acoger nuevos

conceptos aprendidos en determinados momentos. (Valdés, 2014, p. 2)

Piaget (como se citd en Valdés, 2014) menciona que, existen cuatro estadios epistemoldgicos
bien determinados en el desarrollo del ser humano encontrados por Piaget en sus estudios,

estos son:
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Estadio sensorio-motor: (Nacimiento - 2 afios). El nifio usa sus sentidos que se
encuentran en desarrollo, asi como sus habilidades motrices para conocery reconocer
la realidad que los rodea, utilizando primero sus reflejos para después hacer uso de

sus capacidades sensoriales y motrices

Estadio preoperatorio: (2 a 7 afios). Se da la interiorizacion de las reacciones
adquiridas anteriormente, lo cual da a lugar a acciones mentales que alun son torpes,

siendo vagas e inadecuadas

Estadio de las operaciones concretas: (7 a 11 afios). Se usan las operaciones légicas
para la solucién de problemas, el nifio es capaz de usar simbolos de un modo l6gico

siendo capaz de llegar a generalizaciones atinadas

Estadio de las operaciones formales: (12 en adelante). El individuo presenta
dificultades para aplicar sus capacidades a situaciones abstractas, siendo a partir de
los 12 afios que el cerebro humano se encuentra capacitado para formular
pensamientos abstractos, hipotéticos y deductivos. (Piaget como se cité en Valdés,
2014,p.3-4)

El desarrollo cognitivo atraviesa por diferentes estadios, a través de los cuales el ser humano
obtiene la capacidad de formular pensamientos abstractos, hipotéticos y deductivos, siendo
la inteligencia un factor determinante dentro de este proceso, considerando que la inteligencia
no es algo innato, sino que se adquiere a través de las vivencias, por lo que en esto influye
el contexto en el que crecen y adquieren experiencias los individuos, que son un reflejo de la

realidad circundante segun la perspectiva de cada persona.
2.3.2 Desarrollo emocional

Desde que nacen, los nifios crecen en un entorno lleno de emociones, siendo asi que desde
la primera infancia aprenden a exteriorizar sus sentimientos, a escuchar las manifestaciones
de las demas personas y a respetar las mismas, siempre procurando tener un control de sus
propias emociones, por lo que la manera en como este aprendizaje se consolide y se

desarrolle dependera profundamente de su salud y calidad de vida (Heras Sevilla et al., 2016).

Los primeros vinculos emocionales que el nifio establece en su vida tienen lugar en el seno
de su hogar, es decir, con su familia; posteriormente, la escuela se transformara en el

segundo agente educativo en el que tendra lugar su desarrollo emocional, por lo que resulta
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sumamente necesario que se potencie y se favorezca el desarrollo a nivel integral de todos
los estudiantes, no solo tomando en cuenta el desarrollo a nivel cognitivo, si no a todas las
areas que conforman un verdadero desarrollo holistico de los infantes tomando como punto
de partida una concepcion mas extensa donde la inclusion de las emociones se vea reflejada
en el ambito educativo (Heras Sevilla et al., 2016). En este sentido, el contexto familiar y
educativo influye en gran medida en el desarrollo emocional de los nifios, puesto que es aqui
donde se generan los vinculos més fuertes de su desarrollo e influye significativamente en su

manera de pensar, en su toma de decisiones y en su forma de comportarse.

Olhaberry y Sierverson (2022) sefialan que, el desarrollo emocional y la regulacion de las
emociones se convierten en logros fundamentales durante de la primera infancia, los cuales
tienen lugar en un contexto relacional y contribuyen significativamente en la creacion de
vinculos con las demas personas, a la integracién en la sociedad, en los éxitos educativos y
sobre todo seran un pilar fundamental para la futura salud mental de los individuos. En este
sentido, tener un correcto control de las emociones permite que las personas estén inmersas
dentro de una sociedad y que sepan comunicarse asertivamente con los demas, generando

vinculos saludables y estables.

Heras Sevilla et al. (2016) mencionan que, la regulacion de las emociones es un aspecto que
tiene lugar dentro de la formacion de la autonomia de los nifios, sin embargo, en edades
tempranas muchas veces se les dificulta expresar sus deseos y necesidades, lo que se
convierte en experiencias que incomodan a los nifios, es por ello que su autocontrol necesita

desarrollarse, por lo que resulta normal que muestre enfados e ira.

En este sentido, el nifio en su etapa de educacioén inicial debe comenzar a desarrollar la
capacidad para manejar sus emociones adecuadamente, afrontar sus actitudes usando las
mejores estrategias, generar sentimientos positivos y sobre todo a formar una expresion de

emociones apropiada, esto incluye:

Regulacion de la impulsividad: En situaciones de ira, violencia o comportamientos de

riesgo

Tolerancia a la frustracion para prevenir estados emocionales negativos: En

situaciones de ira, estrés, ansiedad y depresion. (Heras Sevilla et al., 2016, p.4)

Cabello Salguero (2011) sefala que, los educadores iniciales deben tener en cuenta que el

manejo de las emociones y sentimientos en el aula resulta importante para el desarrollo
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Optimo de los nifios, puesto que estas manifestaciones estan presentes en todas las
actividades que se realizan en la jornada escolar, es por ello que los docentes deben
considerar el estado de animo de los nifios durante todo el tiempo, es asi que se debe

fortalecer la afectividad, procurando que no se presenten carencias emocionales y sociales.

La misma autora sostiene que, la educacion inicial implica tanto el desarrollo cognitivo, como
emocional de los nifios, favoreciendo el crecimiento y formacion de la vida del nifio, lo que le

prepara para solventar los problemas de la vida cotidiana (Cabello Salguero, 2011).

Resulta fundamental el trabajo de la inteligencia emocional en las etapas del subnivel inicial
I, considerando que los nifios se desarrollan en todos sus aspectos tanto cognitivos, motores,
afectivos y sociales de manera conjunta, apoyados unos con otros y no de forma aislada, ya
gue se trabaja como un todo que desarrolla la personalidad; el docente también debe trabajar
en su inteligencia emocional, de tal manera que se establezca una promocion y desarrollo de
las emociones de modo coordinado, regulando el tono afectivo que se da al momento de
entablar una comunicacion, de forma que los estudiantes se sientan bien consigo mismos,

sus propias decisiones y reacciones emocionales (Cabello Salguero, 2011).

Es indispensable que, los docentes estén en constante preparacién para resolver las
diferentes situaciones que se presentan en el aula considerando las emociones como parte
de un todo que influye de manera directa a la adquisicion de conocimientos y

desenvolvimiento en todos los contextos.

En esta perspectiva, se menciona que para alcanzar el desarrollo de las habilidades sociales
de los nifios, es muy importante un proceso formativo que inicie desde el nivel preescolar,
puesto que es en esta etapa donde se fomenta la inteligencia emocional y resulta mas efectivo
propiciar estrategias donde los nifios puedan expresar sus emociones y a la vez aprendan a
tener control de ellas; se menciona que la estrategia mas efectiva en este subnivel de
ensefianza es el juego, la recreacion y las actividades lidicas como tal, de manera que se le
permita al nifio la socializacién adecuada en su comunidad, tanto con sus pares como con

los adultos (Guzméan como se cité en Rabasco Zamora et al., 2023).

Por otro lado, si no se llevan a cabo estrategias que impliquen la recreacion de los nifios en
la etapa preescolar, se puede ocasionar problemas graves en lo que concierne a la
independencia y la autonomia que el nifio debe consolidar para su desenvolvimiento asertivo

en la sociedad, principalmente porque en la etapa de la formacion inicial es un pilar
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fundamental para el desarrollo de habilidades sociales que solo se pueden alcanzar por medio
de situaciones que involucren al juego (Brito y Manzano como se cité en Rabasco Zamora et
al., 2023).

La educacion emocional en las aulas de preescolar es tan importante como el desarrollo del
resto de las areas de aprendizaje, debido a que si un nifio no se encuentra bien
emocionalmente no va a rendir en los demas ambitos, por lo que, se debe procurar una
ensefianza basada en la afectividad, comprensién y escucha activa para fomentar la

confianza, autoestima, y relaciones sociales estables y efectivas.
2.3.3 Desarrollo motor

Es necesario comprender que la capacidad que tiene el cuerpo para producir movimientos
por medio de la contraccion de musculos, teniendo un papel fundamental el equilibrio, se
denomina como motricidad (Zapata como se cité en Viciana Garofano et al., 2017). Es
importante recalcar que, la educacién debe considerar a la motricidad del nifio como un
elemento fundamental dentro de su formacion, pues le permite transformarlo en un ser
productivo, al mismo tiempo que descubre el medio que lo rodea por medio de su cuerpo
(Nista-Piccolo como se citd en Viciana Gar6fano et al., 2017). Es necesario potenciar las
habilidades motrices de los nifios con actividades lidicas dentro y fuera del ambito educativo,
teniendo como objetivo que los nifios tengan un mejor control de su cuerpo, sus movimientos

y capacidades.

Seguidamente, es necesario definir al término “desarrollo motor’ que segun Rios (como se
citd en Campo Ternera et al., 2011) se conceptualiza como un proceso de adaptacién que
condiciona el dominio de si mismo y del entorno, propiciando habilidades para utilizar las

capacidades motrices como un instrumento de comunicacion dentro de la sociedad.

El crecimiento fisico y el desarrollo motor de los nifios dependen de tres principios generales:
el principio céfalocaudal, el principio préximo distal y el principio de lo general a lo especifico
y de lo grueso a lo fino; en este sentido, la coordinacién de los masculos esta estrechamente
relacionado con el proceso que cumple el sistema nervioso, el esqueleto, el control del
cerebro y la médula espinal, por lo que depende en gran medida de la intervencion de todos
estos factores, asi como de los circuitos tono reguladores, del tronco cerebral, que se

encargan de dirigir los movimientos de la cabeza y el cuello, y de los nervios espinales, que
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rigen los movimientos del tronco y las extremidades (Palau como se cité en Campo Ternera
etal., 2011).

En esta misma linea, Campo Ternera (2010) sefiala que, el desarrollo motor esta en constante
relacion con el desarrollo fisico y psicologico, ya que depende tanto del crecimiento de los
musculos y nervios que forman parte de este proceso, asi como de las capacidades
sensoperceptivas, por lo que el hecho de que los nifios desde edades tempranas puedan
disfrutar y ejercer sus capacidades motoras, serd un buen indicio de su funcionamiento
cognitivo; en la primera infancia, las capacidades motoras, las sensaciones y percepciones
se desarrollan mutuamente por el proceso de maduracion y mielinizacion por el que atraviesa
el nifio, lo que ayuda a que todas sus estructuras cerebrales se organicen y puedan cumplir
con su determinada funcion. Es asi que se debe plantear que el desarrollo motor esta en
estrecha relacion con las capacidades cognitivas, madurativas, fisicas y emocionales, por lo

gue el correcto desarrollo de una, potenciara la evolucion de las otras.

En este sentido, Viciana Garo6fano et al. (2017) manifiestan que, el desarrollo motor depende
de la motricidad del nifio, lo que a la par le permite expresar y dar a conocer sus sentimientos;
dentro de la educacién, este aspecto le posibilita adquirir sus conocimientos segun el nivel de
formacion, convirtiéndose en un factor imprescindible dentro de su proceso de aprendizaje,
puesto que se considera a la educacion como un agente motivador que fomenta al nifio a la
accion por medio del juego. Considerando lo mencionado por el autor, el juego abarca el
principal medio de aprendizaje de los nifios en edades tempranas, puesto que, ayuda a sentar
las bases para el desarrollo de las competencias, fisicas, emocionales, sociales y cognitivas,

por lo que deberia ser la principal metodologia que se debe aplicar en las aulas de clases.

Resulta imprescindible mencionar que los nifios atraviesan por grandes cambios en sus
primeros afios de vida tanto en el area cognitiva, de lenguaje, dentro de sus emociones, asi
como en su area motora. Imbernén-Giménez et al. (2020) sefialan que, desde los 3 a los 5
afos de edad, existe un gran avance a nivel motor de los nifios, puesto que, la maduracion
del sistema muscular, nervioso y la estructura 6sea se desarrollan significativamente, siendo
asi que las habilidades y destrezas motoras que el nifio adquiere cumplen un papel
fundamental dentro de este proceso, por lo que se puede evidenciar un gran avance en la

coordinacién de los musculos de los infantes, lo que fomenta el crecimiento madurativo.

Los mismos autores manifiestan que, cuando el nifio cursa los 3 afios de edad, experimenta

diversas variaciones en sus habilidades de motricidad fina como gruesa, como son sus
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propias creaciones (dibujos) y su manera de imitar; a los 4 afios, aumenta su capacidad de
dibujo y mejora notablemente en su coordinacién de brazos y orientacién espacial; a los 5
afios, se da una gran diferencia en su manera de dibujar, en su motricidad gruesa como en

su orientacion en el espacio (Imberndn-Giménez et al., 2020).

Por todo lo mencionado con anterioridad, es preciso que tanto educadores, padres de familia
y la comunidad en si, defiendan la idea de trabajar desde tempranas edades el elemento mas
imprescindible que tiene el nifio incluso antes de su nacimiento, el cual es el movimiento; este
aspecto debe ser trabajado desde la motricidad, el desarrollo de su identidad, el control de su
cuerpo, expresion y comunicaciéon de ideas, sentimientos y emociones, lo que le dara la

posibilidad de interactuar con el mundo que le rodea (Viciana Garéfano et al., 2017).

Considerando los aportes de todos los autores, es indispensable mencionar que el desarrollo
motor esté ligado a otras areas del desarrollo que se deben trabajar conjuntamente para
potenciar un desarrollo integral del infante, considerando a las actividades lidicas como el

principal medio de aprendizaje en todos los &mbitos del conocimiento.
2.3.4 Desarrollo social y de lenguaje

El lenguaje es un sistema muy complejo a través del cual se permite un intercambio de
informacion utilizando un sistema de codigos, con este se inventa y se recrea pensamientos,
ideas, sentimientos y relaciones interpersonales, el cual regula la conducta de los sujetos y
permiten que las personas se integren al medio sociocultural en el que se encuentran
inmersas desde el dia que nacen; la interaccién entre seres humanos da como resultado el
desarrollo del lenguaje, tomando en consideracion que se puede dar tanto en el entorno fisico

como social (Pérez Pedraza y Salmeron Lopez, 2006).

Segun el National Institute on Deafness and other Communication Disorders (2015) durante
los 1095 primeros dias de vida de una persona es cuando el cerebro presenta mayor
plasticidad, permitiendo que se adquieran habilidades como el habla y el lenguaje de manera
mas rapida y sencilla, considerando que los estimulos tienen un rol fundamental en el entorno
de los infantes, puesto que, favorecen la absorcion del lenguaje a través de sonidos,

imagenes e interacciones.

Pérez Pedraza y Salmerdon Lopez (2006) plantean que, el lenguaje es la herramienta
primordial de la comunicacion y es exclusiva de los seres humanos, con el cual se cumplen

diversas funciones (obtener y compartir informacion, ordenar y dirigir pensamientos e ideas,
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permite imaginar, expresar y regular), es una habilidad que se adquiere de manera innata y
natural mediante el intercambio de acciones en un medio social, teniendo un fondo
madurativo complejo donde intervienen aspectos audiolégicos, fonatorios y linglisticos.
Partiendo de lo mencionado con anterioridad los autores plantean las siguientes etapas en el

desarrollo del lenguaje:
Entre los 24 y los 36 meses:

El niflo presenta un gran interés por lo que sucede en su entorno inmediato: mira,

explora, formula preguntas, desea conocer el por qué, el nombre de las cosas.
La estructura oracional se va haciendo mas compleja.

Oraciones con tres elementos: nene ome late (el nene come chocolate).
Oraciones coordinadas: mama no ta 'y papa no ta.

Cuenta de forma sencilla acontecimientos relacionados con sus intereses y su vida

personal.

Comprende su contexto cotidiano: Ordenes, situaciones, anticipa situaciones

cotidianas. (Pérez Pedraza y Salmerén Lépez, 2006, p. 8)
De los 36 a los 72 meses:
La estructura oracional se va haciendo mas compleja.

” W £

Oraciones subordinadas con “pero”, “por qué”, comparativas “mas que”, relativo “con

29

qué”.

Crece la complejidad de las oraciones interrogativas.

Utiliza correctamente el pasado compuesto con “haber” y “ser” (ha comido).
Aparecen perifrasis de futuro: “voy a...”.

Progresiva eliminacion de los errores sintacticos y morfologicos.

Emplea correctamente el infinitivo, el presente, el pretérito perfecto, el futuro y el

pasado.
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Aumenta el empleo de adverbios de tiempo: ahora, hoy, después, mafiana. (Pérez

Pedraza y Salmerén Lépez, 2006, p.9)

El desarrollo del lenguaje es un eje trascendental en el crecimiento de los infantes, ya que no
s6lo cumple la funcidon comunicativa, si no también favorece la socializacion asi como la
humanizacién y control de la propia conducta, es por esta razén que se debe propiciar una
estimulacién abundante en el ambiente familiar asi como también en la comunidad educativa,
basado en experiencias enriquecedoras, contacto fisico, emocional y afectivo, lo cual
contribuird de manera positiva al desarrollo tanto del habla como del lenguaje, considerando
que la familia es el primer entorno educativo del nifio, el cual poco a poco se va ampliando
con la interaccién entre pares, o incluso con los docentes en las escuelas, por lo que también
debe ser el profesorado quien plantee actividades que sirvan como recurso para potenciar el

desarrollo de este elemento sustancial en la vida de los seres humanos (Diaz Quintero, 2009).

El desarrollo del lenguaje se va adquiriendo de manera innata y es principal medio de
comunicacion de los seres humanos, puesto que tiene como finalidad recoger y brindar
informacioén, transmitir pensamientos, emociones e ideas, lo cual permite que sean seres
sociales; hay que tomar en consideracion que lenguaje se desarrolla con mayor facilidad en
la primera infancia, por lo que es necesario que los nifios estén expuestos a estimulos que

favorezcan la adquisicion del habla y del lenguaje, respetando la edad evolutiva y sus etapas.

Por todo lo mencionado anteriormente, el desarrollo pleno y holistico de todas las areas de la
formacion de la persona es un aspecto fundamental para su crecimiento como un ser lleno
de habilidades, conocimientos, destrezas y potencialidades, de manera que su participacion
dentro de la sociedad en la que esta inmerso sea eficaz. Desde temprana edad, se debe velar
para que cada una de las areas del desarrollo sean consideradas como una prioridad dentro
de la construccion de la personalidad, de tal manera que el individuo se pueda desenvolver
conforme su maduracion, teniendo que en cuenta que es un ser emocional, un ser cognitivo,

un ser motor, un ser social, entre otras particularidades.
2.4 Importancia de un desarrollo integral en nifios de 3 a 5 afos de edad

Dentro de este apartado, se tratara acerca de la importancia que conlleva un desarrollo
integral adecuado y estimulante en los nifios del subnivel inicial Il, considerando que su
formacion eficaz depende en gran medida de que sus habilidades, destrezas y competencias

sean potenciadas arduamente tanto a nivel cognitivo, motor, emocional y social.
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Es de suma importancia tomar como punto de partida que todo lo que se puede aprender,
experimentar y vivenciar en la primera infancia de una persona influye en las etapas
posteriores de desarrollo, partiendo de esto (Ponce como se citdé en Santi-Ledn, 2019) sefiala
gue, el desarrollo integral es un proceso de maduracién que sigue diversas etapas y pasos
de manera ordenada donde se adquieren habilidades motoras, perceptivas, sociales,
cognitivas, lingliisticas, asi como culturales y de autocontrol. Por su parte, Santi-Leén (2019)
expone que, el desarrollo infantil pleno se puede alcanzar cuando existe un relacionamiento
social entre pares, o entre diversas edades, lo cual permite fortalecer ciertas habilidades y
destrezas, proporcionando condiciones positivas para que los nifios tengan un desarrollo

humano adecuado y en condiciones de vidas favorables dependiendo del contexto.

Cérdenas (2006) plantea que, el aprendizaje a lo largo de la vida debe ser integral, y esto no
solo se refiere al hecho de adquirir nuevos conocimientos, hace referencia a un aprendizaje
integral, basandose en valores, convivencia, democracia y equidad, ya que todo esto es
necesario para poder adaptarse a los cambios tanto sociales, emocionales y cognitivos, lo
cual incentiva a la resolucion de problemas de una manera mucho mas eficaz y facil; se debe
enfatizar que todas las habilidades que conlleva un desarrollo integral primero tiene lugar en
la familia y después en el sistema de la escuela, solo de esta manera existira un desarrollo
constante que abarque todas las posibilidades del ser humano teniendo un autocontrol de la

conducta.

El desarrollo humano integral debe ser entendido para después ser atendido, es por esta

razon que la Guia de Desarrollo Humano Integral (2018) explica que:

Es importante entender que la hora de Desarrollo Humano Integral esté directamente
relacionada con el contexto cultural y social en el que se enmarca cada institucion y
comunidad educativa. El reconocimiento de los problemas y la vulneracion de
derechos que viven las nifias, nifios y adolescentes dentro y fuera del espacio escolar
constituyen el sentido del trabajo en habilidades para la vida como eje de prevencion.
Es por esto, que las actividades seleccionadas para el desarrollo de las diferentes
habilidades provienen también de otros programas orientados especificamente a
temas de acoso escolar, violencia sexual, prevencion del embarazo en adolescentes

0 consumo de drogas. (Guia de Desarrollo Humano Integral, 2018, p.8)

Es preciso mencionar que, el desarrollo humano es un proceso que tiene lugar a lo largo de

toda la vida, que necesita ir superando etapas para dar paso a otras, por lo que para alcanzar
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un desarrollo integral, holistico y sobre todo armonico, se debe tener muy en cuenta el nivel
de desarrollo en el que se encuentra el nifio, su momento evolutivo, asi como el estadio en el
gue se establece; s6lo de esta manera cualquier proceso educativo se llevara a cabo de forma
objetiva, eficaz y pertinente, teniendo de esta manera mas posibilidades de alcanzar un
verdadero logro en lo que concierne a un crecimiento adecuado (Imbernén-Giménez et al.,
2020). No se puede apresurar las etapas de crecimiento de los nifios, puesto que esto
afectaria de manera directa a su desarrollo evolutivo, se debe procurar potenciar cada fase
de manera gradual sin intervenir en sus procesos de aprendizaje que vive de acuerdo a su
edad.

Santi-Le6n (2019) menciona que, entre los 3 y 5 afios se estimulan y fortalecen habilidades y
destrezas tanto a nivel cognitivo, motor y social, por lo que se plantea que la educacién
temprana y el proceso de desarrollo infantil integral estan relacionados estrechamente, de
modo que estos deben ser abordados como dos aspectos fundamentales dentro del ciclo de
vida; se debe considerar al desarrollo integral como un proceso que es producto de la historia
sociocultural en la cual se desenvuelve el nifio y contribuye a su definicion como tal, y la
educacién por su parte, se convierte en el instrumento que transmite esa historia, recordando
los tiempos y ritmos distintos del aprendizaje; es asi que una mediacion eficaz en la educacion
inicial de los nifios se convierte en un impulso para alcanzar y satisfacer todas las
necesidades educativas que se presenten a través del desarrollo de competencias,

aprendizajes y bienestar.

En este sentido, resulta fundamental mencionar algunos componentes dentro de los
programas escolares que fortalecen adecuadamente el desarrollo infantil integral segun

Myers (2015) los cuales son:

Equidad y calidad: Se debe dar un incremento de la disponibilidad y participacién de los nifios
junto a sus familias dentro de los programas escolares, asegurando el mejoramiento de la
calidad y la distribucion de la misma en forma equitativa, dando mayor prioridad a quienes

viven en situaciones de pobreza (Myers 2015).

Respeto a diferencias contextuales y culturales: Es importante el respeto hacia la diversidad
de culturas y las diferencias en condiciones fisicas, creencias, ideologias, inclusive las
maneras de crianza; debemos tener en cuenta que toda la poblacién es muy diferente y
sSomos un universo heterogéneo, por lo que no se puede pretender que todos aprenden con

la misma metodologia, instrumentos o contenidos; se debe entender mejor el origen y la
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descendencia de los nifios para poder trabajarlas, basandose en el dialogo y comunicacion

asertiva tanto con ellos como con sus familias (Myers 2015).

Del desarrollo infantil temprano hacia el desarrollo integral temprano: Es necesario mencionar
gue el desarrollo integral engloba todos los aspectos tanto cognitivos, emocionales, motrices
y sociales, por lo que cada uno de ellos se interrelacionan entre si; es asi que no se puede
pretender dar mas atencién a un ambito que a otro, sino trabajar a la par cada uno ellos; solo
de esta manera propiciamos un verdadero desarrollo integral, enfocado en el bienestar y
salud de los nifios (Myers 2015).

Estimulacion e interaccion: Los nifios requieren de la estimulacion como una estrategia para
fomentar su desarrollo infantil integral, pero ademas de ello, se necesita de una interaccion
positiva entre los cuidadores y los nifios, entre docentes y estudiantes, entre padres e hijos,
de manera que ademas de ofrecer una estimulacién plena, también se pueda escuchar,
comprender y responder a las necesidades presentes y ajustar comportamientos seglin se

requiera (Myers 2015).

Por dltimo, se puede manifestar que un desarrollo integral pleno es indispensable para el
crecimiento de los nifios, puesto que, cuando sus distintas areas del desarrollo son tomadas
en cuenta y estimuladas eficazmente, se puede asegurar un desenvolvimiento asertivo dentro
de la sociedad, la escuela y la familia, donde sean seres humanos conscientes de sus actos
y procuren el respeto hacia sus propias decisiones y hacia las demas, de esta manera se
posibilita que los parvulos puedan potenciar sus habilidades y capacidades, lo cual sera de
gran beneficio en la toma de decisiones y en la resolucién de conflictos que tienen lugar en
su dia a dia, permitiéndoles vivir cada etapa evolutiva acorde a su edad, considerando que
los docentes influyen directamente en el desarrollo holistico de los nifios, dado que la escuela
es el segundo contexto en donde los infantes adquieren mas experiencias y vivencias sin

restar la importancia al hogar.
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Capitulo 1l

¢,Coémo interviene la expresion artistica en el desarrollo integral de los nifos de 3 a5

anos de edad?

En este un Ultimo capitulo se tiene como objetivo establecer la relacion entre la expresion
artistica y el desarrollo integral en los nifios de 3 a 5 afios, tomando en consideracién que en
los capitulos anteriores se ha proporcionado informacion relevante acerca de las categorias
mencionadas, por lo que es importante reconocer el vinculo presente entre las mismas. Por
esta razon, en primera instancia se analiza la influencia de la expresion artistica en el
desarrollo integral, abordando tanto los tipos de expresion artistica y las areas del desarrollo

integral y como estas se complementan para brindar una formacion plena.

Posteriormente, se lleva a cabo una revision bibliografica en donde se busca conocer los
puntos de vista de diversos autores acerca de como incide la expresion artistica dentro del
desarrollo integral en distintos contextos. Luego de analizar la informacion obtenida, es
necesario plantear estrategias para fomentar el desarrollo integral a través de la expresion
artistica, considerando tanto la edad como la realidad social de los nifios del subnivel inicial
II. Por dltimo, se busca como fomentar el desarrollo integral a través de las diversas
manifestaciones artisticas que se pueden presentar en la cotidianidad considerando las

destrezas propuestas por el Curriculo de Educacién Inicial 2014.
3.1 Influencia de la expresion artistica en el desarrollo integral

La expresion artistica influye favorable y significativamente en el desarrollo integral de los
nifios, principalmente en edades tempranas, puesto que favorece su crecimiento cognitivo,
social y emocional; al estar en contacto con la diversidad de actividades artisticas que existen,
los infantes mejoran su autoestima, imaginacion asi como su pensamiento critico y sus
habilidades para resolver problemas de la cotidianidad, mejorando su bienestar general
dentro y fuera de la comunidad educativa contribuyendo a una mejora constante de su
rendimiento académico y también social, facilitando el area comunicativa que los hace ser
parte de una sociedad donde se trata de propiciar un espacio en el cual se respeten y valoren
las diferentes formas de expresion que existen, siendo parte de este ambito el respeto y la

tolerancia (Meneses-Luna, 2023).

Es por ello que, la expresion artistica es considerada como un pilar fundamental en la

formacion de los infantes, ya que promueve una educacion en donde los infantes sean seres
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humanos mas equilibrados, felices y completos, de manera que estén listos para enfrentar
los desafios de la sociedad creativa y positivamente, dejando la creencia de que todo tiene

gue ser técnico y controlado por las demas areas del conocimiento.
3.1.1 Expresion artistica y el desarrollo cognitivo

En cuanto a este apartado, se dara a conocer la relacion existente entre la expresion artistica
y el desarrollo cognitivo, la importancia de implementar actividades artisticas desde la primera
infancia y como estas favorecen a los nifios en su desarrollo a través de la exploracion,

experimentacion, imaginacion y creatividad.

La expresion artistica y el desarrollo cognitivo en los seres humanos se encuentran
estrechamente relacionados, puesto que todas las experiencias creativas provocan un
enriquecimiento cognitivo, como lo mencionan Torres Lopez y Luna Morales (2024), los
cuales plantean que todas las actividades artisticas contribuyen al desarrollo de habilidades
cognitivas esenciales como el razonamiento, la memoria, la autorregulacion, la atencion, el
lenguaje, la comprension, la organizacién y la metacognicion; es asi que se considera que
cada actividad que comprometa el arte y su expresion se convierte en un ejercicio cognitivo
donde los nifios manifiestan su creatividad, imaginacion y también refuerzan sus procesos
mentales criticos que los ayudaran en un futuro, siendo asi que se considera a la expresion

artistica como un terreno fértil para el desarrollo intelectual.

Nivela Cornejo et al. (2024) proponen que, la expresion artistica promueve libertad expresiva
a quien sea participe de su disfrute, mejorando el desarrollo cognitivo desde la primera
infancia donde las tareas artisticas son de gran relevancia, ya que a través de estas los nifios
aprenden habilidades nuevas que les seran de beneficio en cuanto a su desarrollo académico
asi como también en circunstancias de su vida diaria, es justamente en esta etapa donde se
generan mayor cantidad de redes neuronales lo cual facilita que los infantes adquieran
conocimientos de manera mas eficaz, brindando a los pequefios un espacio donde puedan
explorar, experimentar, crear y expresar su creatividad. En este sentido, es importante pensar
a la expresion artistica como un eje fundamental de la ensefianza y no solo como algo que
ayuda a los pequefios a divertirse, puesto que estas actividades repercuten de manera
positiva tanto en su desarrollo cognitivo como integral, brindando a los nifios herramientas
gue le sirven para resolver problemas de la cotidianidad, asi como para ser seres humanos

mAas creativos, criticos y sociables.
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En este apartado es importante mencionar a Howard Gardner, quien es conocido por sus
grandes hallazgos en el andlisis de las capacidades cognitivas de los seres humanos,
Gardner expone que el desarrollo artistico en los nifios es igual de importante que la ciencia
y las matematicas, puesto que las actividades artisticas implican formas complejas de
pensamiento y cognicién, considera que las personas tienen la capacidad de adquirir diversas
competencias simbdélicas a parte del lenguaje y la légica, sin embargo son las actividades
artisticas las cuales ayudan a potenciar estas habilidades mentales, contemplando a las
competencias artisticas como una actividad mental que involucra el empleo y modificacion de
distintas clases de simbolos que transforman las redes neuronales constantemente a través
de la experimentacion con el arte y las actividades cotidianas de la vida (Gardner como se

Citd en Palacios, 2006).

Villar-Cavieres y Castro (2023) manifiestan que, trabajar desde las diferentes manifestaciones
artisticas que existen produce un desarrollo cognitivo en los nifios, puesto que permite
establecer conexiones sinapticas que ayudan a madurar de una manera mas seguray precisa
su l6bulo frontal, el cual se encarga de la capacidad de razonar como seres humanos,
ayudando a comprender los procesos de la cotidianidad asi como decidir sobre el accionar y
regulacion emocional; en este proceso se posibilita el desarrollo de la inteligencia, la
maduracioén nerviosa, el desarrollo motriz y la conciencia corporal, donde se involucran todos
los procesos cognitivos que se pretende estimular desde la primera infancia. Es por esta
razon que se debe priorizar los procesos artisticos dentro y fuera del ambito educativo, puesto
que da lugar a un mejor desarrollo cognitivo, permitiendo el disfrute dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje desde la primera infancia repercutiendo de una forma positiva en

afios posteriores.

La expresidn artistica permite que los nifios tengan flexibilidad cognitiva, puesto que el arte y
sus manifestaciones son un campo del conocimiento que no se encuentra estructurado, a
diferencia de las ciencias, las mateméticas y el lenguaje, por lo cual permite que cada infante
desarrolle su conocimiento de manera espontanea y Unica tomando en consideracion sus
multiples variables y contextos, siendo la capacidad interpretativa parte crucial de su
cognicion, puesto que permite que los nifios entiendan mejor el mundo y sus significados,
construyendo su entendimiento a partir de sus experiencias sensoriales y vividas dando lugar
a actividades cognitivas mas complejas como imaginar, reflexionar y metaforizar (Ministerio

de educacion de Argentina, 2023).
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Partiendo de todo lo mencionado con anterioridad, se puede manifestar que la expresion
artistica y el desarrollo cognitivo mantienen una estrecha relacion, puesto que son estas
actividades artisticas las que contribuyen de manera eficaz al desarrollo de la cognicién de
los nifios, facilitando sus procesos creativos, imaginativos y de resolucion de problemas, lo
cual le permitird afrontar las situaciones sociales que se le presenten de manera critica y

eficaz.
3.1.2 Expresion artisticay el desarrollo emocional

Este apartado tratard acerca de cémo influye la expresion artistica en el desarrollo emocional
de los nifios del subnivel inicial 1l, considerando que la correcta manifestacion de los
diferentes sentimientos promueve en los nifios un desenvolvimiento adecuado a nivel social
y emocional, fomentando asi su capacidad de expresar lo que siente y piensa sin temores,
asi como el respeto hacia los diferentes pensamientos, opiniones o creencias de las demas

personas.

El Curriculo de Educacion Inicial (2014) en uno de los objetivos a alcanzar dentro del subnivel
inicial 1l, menciona que los nifios deben conocer adecuadamente el entorno en el que se
desenvuelven, de manera que puedan relacionarse eficazmente con el medio social,
generando capacidades que contribuyan a su convivencia armoénica con los demas seres

Vivos.

Dentro de los ejes de desarrollo y aprendizaje, principalmente en el eje de expresion y
comunicacion se promueven procesos para desarrollar la capacidad comunicativa y expresiva
de los nifios, permitiendo la exteriorizacidbn de pensamientos, actitudes, experiencias y
emociones para establecer relaciones afectivas y positivas con los demas; para lograr esto,
se derivan ambitos de desarrollo y aprendizaje para cada subnivel, siendo la expresion
artistica uno de los @mbitos a trabajarse dentro del subnivel Inicial Il (Curriculo de Educacién
Inicial, 2014)

Asi mismo, dentro de los &mbitos de desarrollo y aprendizaje para nifios del subnivel Inicial Il
se encuentra el ambito de relaciones con el medio natural y cultural, en donde se considera
gue el nifio debe establecer relaciones armdnicas con su medio cultural, reconociendo sobre
todo el valor y el respeto que se debe dar a la gran diversidad existente en el contexto

(Curriculo de Educacién Inicial, 2014).
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En este sentido, los profesores de educacién inicial deben considerar cada uno de los
objetivos, ejes y ambitos de aprendizaje que se mencionan en el curriculo para un proceso
de ensefianza-aprendizaje ideal de los nifios del subnivel inicial Il, respetando los intereses y
deseos de cada uno de ellos, asi como su tiempo y ritmo de aprendizaje, de manera que se
dé paso a un desarrollo integral éptimo en el que cada una de las areas sean trabajadas

acordemente.

Gutierrez-Cassagnne et al. (2023) manifiestan que, las distintas formas de interaccion con el
arte y la forma en cémo se asimilan pueden afectar en el bienestar de las personas. Se puede
mencionar que cada individuo otorga distinto significado a lo que ve, y lo puede atribuir a un
sentimiento, en este sentido, se debe considerar que cada nifio puede reaccionar de diferente
manera al momento de expresarse artisticamente, y cada forma en que lo hagan es correcta,
es por ello que desde temprana edad debemos educar a los nifios en valores, sobre todo en

el respeto hacia la diversidad de pensamiento.

Padial-Ruz et al. (2019) manifiestan que, las actividades que mantienen relacién a la
expresion artistica posibilitan que los nifios manifiesten de mejor manera sus emociones, lo
gue fomenta su autoestima y confianza en si mismos; a su vez, mediante la experiencia
aprenden a reconocer, valorar y respetar otras culturas, lo que favorece a sus relaciones
sociales. El hecho de que los nifios puedan reconocer que existe diversidad en el mundo,
incrementa las posibilidades de ser personas mas empaticas y llenas de valores, lo que a su
vez permite el desarrollo de grandes capacidades sociales que le posibilitaran entablar
didlogos y comunicaciones asertivas con el entorno, demostrando seguridad en si mismos

para expresar lo que ven, sienten y piensan sin afectar al resto.

La expresion artistica se convierte en una forma transversal que permite que los nifios
conozcan las diversas manifestaciones culturales y artisticas que existen en su pais,
permitiéndoles desarrollar capacidades sociales y personales, procurando el respeto y el

interés a sus origenes como a los demas (Padial-Ruz et al., 2019).

El mismo autor sostiene que la participacién de la familia en el proceso de formacién
educativa de sus nifios, supone un aumento en el interés y motivacion de los estudiantes para
el correcto desempefio en las actividades que se proponen (Padial-Ruz et al., 2019). Es asi
gue, los docentes de educacion inicial deben incluir a los integrantes del seno familiar en las

diversas actividades que se realizan durante el afio lectivo, de manera que se sientan parte
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de la formacion de sus niflos y sean un apoyo emocional para ellos, de esta manera se puede

entablar un ambiente calido y arménico de ensefianza-aprendizaje.

En el mismo sentido, Pardo-Patifio et al. (2023) sefialan que, el entorno familiar es primordial
para estimular y desarrollar las relaciones del nifio con su contexto desde el ambito
socioemocional, fomentando tanto la expresién de emociones, la identificacion de sus propias
emaociones, asi como de los demas y sobre todo permitiéndole desarrollar su empatia, lo cual

le posibilita adaptarse mejor a los &mbitos educativos y sociales.

Las relaciones entre padres e hijos constituyen un subsistema familiar especial, esencial para
el desarrollo emacional del nifio y su proceso de saocializacién, principalmente porque esta
relacion asegura un vinculo afectivo positivo que promueve al nifio el disfrute de mantener un
dialogo con él, sintiéndose protegido y seguro, tomando en cuenta la atencién incondicional
y una actitud holistica (Pardo-Patifio et al., 2023). Es asi que se puede indicar que la primera
relacion afectiva que los nifios entablan, es con sus padres, por lo que esta debe ser el primer
acercamiento asertivo que los nifios experimenten, de tal manera que sus préximos vinculos

afectivos sean favorables y positivos para su vida social.
3.1.3 Expresidn artistica y el desarrollo motor

En este punto, se tratara acerca del efecto de la expresion artistica en el desarrollo motor de
los nifios del subnivel inicial I, considerando que tanto el fomento de la motricidad fina como
gruesa a través de la danza, el arte, la pintura, el dibujo, la musica, entre otras formas de
expresion, son primordiales para el correcto desempenfio a nivel fisico y motor de los nifios.
Sabemos que, en esta edad se da un progreso en la formacion del sistema muscular y
nervioso, en la coordinacion muscular, asi como en la estructura ésea de los nifios, lo que
produce logros significativos a nivel motor y por ende, se debe dar gran importancia a las

destrezas motoras que se adquieren.

Segun Jara-Fuentes y Lepe-Martinez (2022) la motricidad es entendida como el reflejo de
todos los movimientos que generan las personas, las cuales se van desarrollando
considerablemente desde el nacimiento hasta los 6 afios de edad. Es por ello la necesidad
de fomentar un desarrollo motriz oportuno desde las aulas del subnivel inicial I, en donde los
pequefios se encuentran en las edades correctas para poder expresarse mediante el arte y

el movimiento.
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Es importante recalcar que, la motricidad se divide en: motricidad fina, la cual se refiere a los
movimientos especificos de los misculos pequefios como manos, ojos, dedos, etc.; por su
parte la motricidad gruesa involucra a los movimientos de los musculos grandes como

piernas, brazos, abdomen y espalda (Jara-Fuentes y Lepe-Martinez, 2022).

Padial-Ruz et al. (2019) en su investigacién, manifiestan que el baile, la musica y el canto se
convierten en un recurso motriz transversal, que posibilita trabajar la motricidad durante un
tiempo considerable, contribuyendo al progreso de la condicién fisica y las habilidades
motoras basicas de los nifios. Se puede sefialar que tanto la musica, el canto y el baile son
formas de expresarse artisticamente, que permiten a los nifios manifestar sus sentimientos
libremente, a la vez que potencian sus capacidades a nivel motor, mediante el movimiento

gue realizan utilizando su cuerpo.

La Organizacién Mundial de la Salud (2010) manifiesta que, todos los nifios deben realizar
actividades fisicas diariamente en forma de juegos, deportes, desplazamientos, actividades
recreativas, entre otros, con el apoyo de la familia, escuela y comunidad. En este sentido, se
puede evidenciar una vez mas el gran rol que desempefian estas tres entidades dentro del
crecimiento de los nifios, la escuela, la familia y la comunidad, quienes deben fomentar el
desarrollo 6ptimo de los nifios, sobre todo a nivel motor, por medio del movimiento y la
recreacion, utilizando para ello el canto, la musica y el baile, entre otras formas de expresion

artistica.

La misma organizacidn sostiene que las actividades fisicas enriquecen los parametros de
salud en los nifios, como son: la mejora de la forma fisica tanto a nivel interno (funciones
cardiorrespiratorias, cardiovasculares y fuerza muscular) y a nivel externo (reduccion de la
grasa corporal) lo que a su vez propicia un menor indice de sintomatologias depresivas
(Organizacion Mundial de la Salud, 2010). Resulta importante fomentar una vida activa desde
edades tempranas, dando paso a una existencia plena, saludable y sana, lo que garantiza un
desarrollo integral 6ptimo, sobre todo considerando los intereses de los nifios y promoviendo

la expresion libre de sus sentimientos.

En el pais, el Ministerio de Educacién ha logrado integrar a los nifios en la educacion formal
desde edades tempranas, esencialmente en el arte; es en este sentido que la expresion
artistica debe ser manejada eficazmente por los docentes, con el objetivo de fortalecer las
areas de la motricidad fina y gruesa, por medio de la expresion de la creatividad (Mar-Cornelio

et al.,; Ministerio de Educacion; Ortega et al., citado en Rivilla-Pereira et al., 2022). Los
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docentes de educacion inicial deben priorizar actividades que fomenten la expresion artistica
de los nifios, de tal manera que las clases se vuelvan divertidas y agradables para que los

estudiantes puedan disfrutar y amar su proceso de formacion.

Resulta necesario el desarrollo y estimulacion de la lateralidad, asi como las nociones
espacio-temporales; los movimientos finos de las manos y los dedos logran la propiocepcion,
donde el nifio puede reconocer la posicion de los dedos para poder interpretar trazos, letras,
nameros, entre otros simbolos (Rodero y Esmeral citado en Rivilla-Pereira et al., 2022). Es
asi que, se puede manifestar que las técnicas grafo plasticas, esencialmente, el dibujo y la
pintura, se convierten en formas de expresion artistica que ademas de permitir al nifio
expresar lo siente, dan la posibilidad de mejorar considerablemente su motricidad fina, de
manera que pueda utilizar sus manos correctamente, en concordancia con su vision, lo que

posteriormente ayudara en su proceso de escritura.
3.1.4 Expresion artistica y el desarrollo social y de lenguaje

En este apartado se vera evidenciado el vinculo cercano que se mantiene entre la expresion
artistica y el desarrollo social y de lenguaje, asi como la importancia de que se trabajen en
conjunto, puesto que de esta manera se daran resultados significativos y eficaces en cuanto
al desarrollo del lenguaje, imaginacion, creatividad y entendimiento del entorno en nifios del

subnivel inicial Il.

El lenguaje y su expresion es una caracteristica innata de las personas, al igual que el arte y
sus diferentes manifestaciones que se han presentado desde el comienzo de la humanidad,
por lo que ambas variantes se encuentran relacionadas entre si, tal como lo manifiesta Mufioz
(2018) quien plantea que, la expresion artistica es una herramienta que posibilita el desarrollo
del lenguaje de los nifios en sus diversas formas de expresion, donde pueden exteriorizar sus
sentimientos, necesidades, emociones, pensamientos e ideas, las cuales pueden ser
positivas como negativas; la utilizacién del arte desde la primera infancia permite que los
infantes exterioricen lo que se encuentra en su interior, considerando que el lenguaje no es
solo el habla, si no, puede manifestarse a través de otros sistemas de signos, como lo es la

masica, el baile, la literatura, el teatro y el juego.

El arte y su expresion se ha encontrado presente desde el comienzo de la vida humana, y de
este se han valido los seres humanos para representar el mundo, crear sus sentidos y sus

significados, donde se trata de transmitir ideas, sentimientos y pensamientos que no
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necesariamente demandan la comprension de las demas personas, sin embargo se estimula
las percepciones diferenciadas, es de esta manera que la expresion artistica ofrece al hombre
la oportunidad para diferenciarse, porque si bien es cierto, nadie se expresa igual, y todos
tienen experiencias vividas diferentes, sin embargo, siempre existe la necesidad de
comunicarse, por lo que hay que entender que aunque la experiencia artistica sea auténtica
e intransferible siempre busca comunicar algo, siendo esta una forma de desarrollo de

lenguaje Unica y primordial (Mendivil Trelles de Pefia, 2011).

Mufioz (2018) menciona que, la literatura es la principal forma de expresion artistica que
ayuda a desarrollar el lenguaje desde la primera infancia, puesto que esta es la que permite
acercarse al mundo de las letras, la lectura y la escritura, y 1o que viene antes de esto
conocido como “prelenguajes”, a través de la expresion literaria se busca promover la
imaginacion, la creatividad y sobre todo la habilidad comunicadora que se necesita para poder
intercambiar mensajes con todas las personas; en este ambito se debe tomar en
consideracion el lenguaje verbal y no verbal, el uso de textos musicalizados e incluso el uso
de dramatizaciones. En esta misma linea, la autora menciona que, en los primeros afios de
vida de un nifio, el arte es la principal forma de lenguaje, por lo que este eje le resulta muy
familiar y cercano a su realidad, porque expresan su capacidad creadora potenciando su
desarrollo y fomentando la transformacién e interpretacion a través de las distintas formas de

lenguaje que existen (Mufioz, 2018).

Es importante mencionar que tanto la expresion artistica como el lenguaje son ejes
fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde edades tempranas, puesto
gue ambos permiten la exteriorizacién de sentimientos, emociones y vivencias a través de
simbolos verbales y no verbales, por lo que es de suma importancia tomar en consideracion
lo que plantea el Curriculo de Educacion Inicial 2014 acerca de cada dmbito, de esta manera

se reconocera el valor de cada uno.

Es indiscutible la relacién que se mantiene entre la expresion artistica y el desarrollo social y
de lenguaje, porque si bien es cierto las manifestaciones artisticas proponen una variedad de
simbolos que permiten la libre expresion al igual que el lenguaje, el cual puede ser usado de
manera verbal como no verbal, siendo el objetivo de estos ejes de aprendizaje el expresar
vivencias, emociones y sentimientos, que fortalezcan su identidad, su conocimiento, su
creatividad e imaginacién a partir de la percepcion que cada uno tiene de la realidad que lo

rodea, lo cual le brindara un desarrollo eficaz e integral, sabiendo que a través de la aplicacion
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de diversas actividades artisticas se puede fortalecer el habla, asi como los procesos

posteriores de lectura y escritura, como por ejemplo, con la mdsica y el teatro.
3.2 Revision de investigaciones

En este apartado, se daran a conocer investigaciones acerca de la incidencia de la expresion
artistica dentro del desarrollo integral de los nifios del subnivel inicial Il tanto a nivel
internacional como nacional, considerando que la expresién artistica permite a los nifios
manifestar sus deseos, intereses y anhelos, a la vez que se fomentan habilidades y
capacidades motrices, emocionales, cognitivas y del lenguaje que le permitiran un

crecimiento adecuado a su edad, asi como un desenvolvimiento 6ptimo en la sociedad.
3.2.1 Expresidn artistica para el desarrollo integral desde la literatura a nivel nacional

En este punto se verd reflejado la incidencia que tiene la expresion artistica en el desarrollo
integral de los nifios de 3 a 5 afios a través de la investigacion de la literatura a nivel nacional,

conociendo los puntos de vista de diversos autores sobre la tematica antes mencionada.

En la provincia de Manabi se realizd una investigacion acerca de la influencia que tiene la
expresion artistica en el desarrollo integral de los parvulos del subnivel inicial Il, donde
Pinargote-Baque et al. (2022) plantea que, se debe priorizar la educacion desde la expresion
artistica principalmente en la etapa de la nifiez, ya que permite la asimilacion y transformacion
del ser humano, potenciando su desarrollo integral donde se abarcan dominios de la
naturaleza, la sociedad y el pensamiento, tomando en consideracion que el disfrute y las
practicas artisticas aportan efectos positivos en las esferas cognitivas, afectivas y
conductuales del ser humano, lo cual le permite ampliar sus procesos esenciales de
desarrollo como lo son la percepcion, la memoria y las emociones, posibilitando impresiones

duraderas a lo largo de su crecimiento y formacion de su personalidad.

En esta misma linea, los autores mencionan que, los estimulos artisticos como las formas,
los colores, las texturas, los gestos, los sonidos y los movimientos influyen de manera positiva
en el cumplimiento de actividades de aprendizaje relacionados con las areas del conocimiento
diferentes al arte, y de la misma manera posibilitan el desarrollo cognitivo, afectivo, social y
motriz desde la primera infancia, puesto que estas actividades dan lugar a la exteriorizacion
de percepciones, ideas, emociones y sentimientos que surgen en las distintas etapas del
desarrollo infantil, contribuyendo a la apreciacion estética y la capacidad creadora de los

infantes, enriqueciendo su motricidad, su lenguaje, sus habilidades comunicativas asi como
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su capacidad para resolver problemas de la cotidianidad, tomando en consideracién que el
arte no es solo una instancia para que los pequefios se mantengan ocupados, €s un eje
primordial en el proceso de ensefianza—aprendizaje, puesto que aparte de provocar la
sensacion de disfrute da lugar a un desarrollo integral, lo cual se logra trabajando todas las

areas del conocimiento conjuntamente (Pinargote-Baque et al., 2022).

En la misma instancia, en Manabi, Alcivar-Chavez (2018) manifiesta que, la expresioén
artistica brinda a los infantes la posibilidad de conocer su cuerpo y la manera en que pueden
expresarse con él, incluyendo a la plastica, la muasicay el teatro dentro de un marco de disfrute
y aprendizaje, donde se sientan capaces de proyectar una visidn sensible, creadora y
potenciadora, favoreciendo el éptimo desarrollo integral del ser humano, tomando en
consideracion el area sensorial, cognitiva, motriz, emocional y de lenguaje por medio de la
exploracién de diversos recursos, materiales y tiempos que involucra su creacién y expresion,
siendo el punto de partida el cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento que tiene
el mismo, lo cual le permite tener un mayor conocimiento de si mismo asi como del entorno
al que pertenece, contemplando que es sumamente importante propiciar un espacio rico en
estimulos para que el proceso de ensefianza—aprendizaje sea agradable y permita un

crecimiento eficaz.

Por otro lado, en Guayaquil, se realiz6 un proyecto de investigacion acerca del arte y el
desarrollo integral en nifios dentro de la primera infancia, donde Arias Guevara et al. (2017)
mencionan que, la expresion artistica es la manera en la que la humanidad manifiesta su ser
interno, siendo considerada como un elemento esencial del desarrollo y evolucién integral del
hombre desde una visién personal y global mediante la utilizacién de recursos plasticos,
sonoros y linguisticos; se recalca que, ha sido cientificamente comprobado que desde edades
tempranas las actividades relacionadas con la artistica permiten que el ser humano sea
sensible y construya principios éticos en etapas posteriores de la vida, siendo asi que la
utilizacién de técnicas basadas en la experimentacién del arte conllevan un descubrimiento
de como piensan, sienten y actlan, ensefiandoles a ser mas abiertos y tolerantes,
promoviendo el trabajo en grupo como individual y sobre todo aumentando la confianza en si
mismos lo cual da a lugar un mejoramiento significativo a nivel académico, todos estos
procesos mentales que los infantes realizan contribuyen al desarrollo de sus capacidades y
conocimientos, tomando como punto de partida la experimentacion y el disfrute para un

crecimiento eficaz e integral.
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En la misma provincia del Guayas, Troya-Gonzalez et al. (2023) plantean que, la expresion
artistica es concebida como un amplio &mbito del conocimiento y participacion, caracterizada
por el didlogo activo que se mantienen entre las distintas expresiones culturales y artisticas,
tanto de manera local como internacional, en donde se busca brindar un espacio para la libre
expresion, el desarrollo emocional, la creatividad y sobre todo para la inclusion, con el fin de
gue los nifios tengan un ambiente armonico de aprendizaje donde se pretende llegar a un
desarrollo integral de los infantes mediante los lenguajes artisticos, propiciando el desarrollo
de sus habilidades y destrezas en un pais tan diverso como lo es Ecuador, lleno de elementos
de arte y cultura. Asi mismo, mediante esta interaccion con la expresion artistica se busca
desarrollar las capacidades de comunicacion, siendo este uno de los procesos mas
importantes para la persona, puesto que através de este el hombre expresa sus sentimientos,
su creatividad, sus ideas y sus emociones, dando lugar a un ser humano integral que esta
compuesto por todas las habilidades que se tratan de ser potenciadas a lo largo de su

crecimiento con la ayuda de las manifestaciones artisticas (Troya-Gonzalez et al., 2023).

Tomando en consideracion los puntos de vista planteados por los diversos autores locales
antes mencionados se puede manifestar que, la expresion artistica repercute de manera
productiva y significativa en el desarrollo integral en la primera infancia, en este caso, en los
nifos pertenecientes al subnivel inicial I, puesto que es un medio que le permite la libre
expresion asi como el desarrollo de sus habilidades cognitivas, sociales, linglisticas,
emocionales y motrices, posibilitandoles un crecimiento adecuado en todos los ambitos de
desarrollo, por lo que es de suma importancia brindar una educacién enfocada en todas las
areas del conocimiento y no trabajarlas de manera aislada, ya que un aprendizaje holistico
da lugar a un crecimiento integral donde los infantes puedan potenciar sus habilidades, su
creatividad, y su imaginacién generando como resultado seres humanos que se puedan

desenvolver correctamente en la sociedad.

3.2.2 Expresiéon artistica para el desarrollo integral desde la literatura a nivel

internacional

En Costa Rica, Alvarez Castro y Dominguez Lacayo (2012) en su investigacion manifiestan
gue, el arte se convierte en un instrumento de desarrollo, expresion de pensamientos y
sentimientos, promotora de transformaciones socioculturales que facilita el autoconocimiento
y la autovaloracion; las manifestaciones artisticas presentes en el @mbito educativo asisten

al desarrollo integral y pleno de los nifios. Introducir el arte en la educacién permite que los
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nifios puedan desarrollar una postura critica y de reconocimiento ante la gran diversidad que

el mundo posee, velando de esta manera por el respeto hacia las diferencias.

En este sentido, educar a los nifios desde esta vision, promueve el acto de construir
aprendizajes en los cuales se reconozca la cultura, asi como la comunicacion de sentimientos
y perspectivas, lo que da como resultado la transformacion y recreacién de la identidad de la

persona, asi como su realidad (Alvarez Castro y Dominguez Lacayo, 2012).

Los mismos autores sostienen que, la expresion artistica se transforma en un medio en el
cual se da la adquisicion de conocimientos y la transmision de culturas y costumbres, lo que
favorece a la convivencia armonica entre diferentes etnias, promoviendo el dialogo y la
construccion de espacios de madurez emocional, lo que permite un desarrollo equilibrado
(Alvarez Castro y Dominguez Lacayo, 2012). Podemos interpretar aqui la gran incidencia que
la expresion artistica tiene dentro del desarrollo emocional y cognitivo de los nifios, ya que
les ofrece esa oportunidad de descubrirse a si mismos, interpretar las diferentes realidades y
poder entablar didlogos asertivos con los demas, lo que a su vez influye en el desarrollo de

su lenguaje y comunicacion.

De la misma manera, en Espafia, Escafo et al. (2016) en su investigacion aportan que, el
arte permite un intercambio de conocimientos y aprendizajes colectivos que fomentan tanto
el desarrollo social y educativo de los nifios, asi como su creatividad, el pensamiento critico
y sobre todo procesos ludicos. La expresion artistica contribuye tanto al desarrollo de
lenguaje, como al emocional y cognitivo, pero también proporciona a los nifios el gusto y el
disfrute por el movimiento, por los procesos ludicos que incluyen al juego, al deporte y al

entretenimiento como tal, lo que fomenta significativamente su desarrollo motor.

Poder dar esperanza por medio de las experiencias de creacion, considerando siempre el
aspecto emocional, el desarrollo de la autoestima, asi como la reflexion, puede transformar
las posibilidades de la educacion, tanto en el &mbito pedagdgico como en el social (Escafio
et al., 2016). Dentro del proceso educativo de los nifios del subnivel inicial Il se deben
considerar todos los ambitos de desarrollo por los cuales atraviesan los nifios, no solo
centrarse en el desarrollo de su intelecto, conciencia critica 0 matematica, si no, lo primordial
seria trabajar en el fomento de su desarrollo a nivel emocional, saber lo que les gusta, lo que
les apasiona, a lo que temen, para partiendo de ello poder propiciar un aprendizaje que sea
Optimo y digno para su correcta evolucion, satisfaciendo sus necesidades acordemente a su
edad.
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3.3 Estrategias artisticas que pueden ser implementadas para favorecer el desarrollo

integral de los nifios de subnivel

La Guia metodolégica para la implementacién del Curriculo de Educacion Inicial (2014) nos
proporciona estrategias didacticas que pueden ser utilizadas por los docentes para fomentar
el desarrollo integral de los nifios. Se recalca que las estrategias se convierten en un medio
para alcanzar ciertos aprendizajes, por lo que los docentes deben utilizar las mas adecuadas
y las que en realidad resulten efectivas, en este sentido, los educadores tienen la
responsabilidad de seleccionar, adaptar o inventar estrategias que sean innovadoras para el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios, considerando sobre todo el espacio y
materiales disponibles (Guia metodolégica para la implementacion del curriculo de educacion
inicial, 2014).

En el mismo sentido, se recalca que en el subnivel inicial Il, es fundamental priorizar dentro
de la metodologia utilizada en el aula elementos tales como el juego, el contacto con la
naturaleza, la animacion a la lectura y el arte; en este Gltimo se reconoce el valor de la
expresion artistica como tal, mencionando que esta debe ser un componente fundamental del
trabajo que se realiza en la etapa de educacién inicial (La Guia metodolégica para la

implementacion del curriculo de educacion inicial, 2014).

Tomando en cuenta lo mencionado con anterioridad, se presentan algunas estrategias
encaminadas a potenciar el desarrollo integral en los nifios de 3 a 5 afios, tanto en el area
motriz, cognitiva, emocional y linglistica, teniendo presente que el arte se convierte en un
medio para manifestar diferentes sentimientos y pensamientos tanto verbales como no

verbales, por medio de los diferentes lenguajes artisticos.
Estrategia 1. Cuevas que cuentan historias

En esta primera estrategia lo que se pretende es que los nifios realicen tanto trabajos
colectivos como individuales donde puedan compartir, generar acuerdos, aplicar sus
habilidades comunicativas y expresar emociones e ideas, utilizando técnicas grafo plasticas;
esta actividad ayuda a desarrollar la motricidad fina, sus capacidades linguisticas, asi como
también fortalecer su desarrollo cognitivo y emocional (Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia, 2020).

Pasos para desarrollar la estrategia:
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Disponer de materiales que sirvan para pintar en los espacios seleccionados con anterioridad;
se pueden usar mesas en distintas posiciones y lugares, asi como taburetes, sillas y cartones
gue ayuden a construir la cueva mas creativa de manera grupal (Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia, 2020).

El ambiente debe ser acogedor, por lo que, se debe elegir los materiales de manera
consciente, tomando en consideracion el peso, las formas, los colores, la claridad, las luces

e incluso el lugar (Ministerio de Educacién Nacional de Colombia, 2020).

Al construir la cueva, se puede motivar la socializaciéon entre los nifios y con ayuda de un
adulto imaginar como era la vida de las personas que vivian antes en las cuevas, esto les
ayudara en su imaginacion y creatividad (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia,
2020).

Cuando la cueva ya esté construida totalmente se debe propiciar un ambiente donde cada

niflo manifieste lo que quiere pintar (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2020).

La cueva puede ser pintada de manera colectiva o individual y se puede utilizar cualquier tipo
de materiales que esté al alcance como cepillos de dientes, esponjas, pinceles, trapos, el

propio cuerpo, entre otros (Ministerio de Educaciéon Nacional de Colombia, 2020).
Estrategia 2: Construccion colectiva de una mandala

Esta estrategia permite que los infantes conecten con su interior, y también facilita la
expresion y visibilidad de la identidad que les rodea segln el contexto al que pertenecen,
potenciando las habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales, desarrollando una
apreciacion estética y ética, reconociendo sus capacidades de creacién y transformacion
(Organizacion de los Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
2018).

Pasos para la realizacion de la estrategia:

La propuesta de la mandala colectiva es posible realizarla en un espacio natural, al aire libre,
qgue pertenezca al propio centro educativo o sus alrededores (Organizacién de los Estados

Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2018).

Una vez elegido el lugar de ubicacion, junto al grupo se retine y se recoge los materiales

atendiendo al contraste de tonos y complementariedad del color, el claro y oscuro, el largo y
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corto, pequefio y grande, suave y rugoso, redondo y plano o pesado y ligero; después de
elegir los materiales, se arma la mandala entre todos (Organizacion de los Estados

Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2018).

Una vez finalizada la obra, es importante la contemplacion y el dialogo en el grupo, para
compartir el significado de lo realizado con la colaboracién de todos (Organizacién de los

Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2018).

Se debe facilitar la reflexion, mediante preguntas o cuestiones sencillas, por ejemplo: como
se han sentido con respecto al grupo o comentar la satisfaccion por la tarea compartida, para
darse cuenta de que la mandala representa simbolicamente la comunidad y que cada uno
ocupa un “lugar” insustituible en la relacion armonica con los demas (Organizacion de los

Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2018).
Estrategia 3: Mis huellas

El objetivo de esta estrategia es lograr que los nifios tengan el control 6culo manual, y asi
adquieran mayor control motriz manipulando la pintura libre. Esta actividad también se
recomienda para el control de las emociones, asi como para expresar sentimientos e ideas
(Mendieta Gallardo y Ruiz Noboa, 2015).

Pasos para realizar la estrategia:
Colocar la pintura sobre una hoja.
Esparcir libremente con las manos.
Combinar distintos colores.

Dejar secar los trabajos y socializar con sus compafieros. (Mendieta Gallardo y Ruiz
Noboa, 2015, p. 21)

Estrategia 4: Desfile de disfraces

El objetivo de esta estrategia es que los nifios puedan expresarse y usar su imaginacion a
través del juego dramatico, considerando que este también es parte de las artes y es
necesario incluirlo en las actividades que se brindan en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los infantes; esta estrategia ayuda a potenciar las habilidades y capacidades de los seres

humanos como las cognitivas, motoras, sociales y afectivas (Gonzalez, 2020).
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Pasos para desarrollar la estrategia:

Pedir a los nifios que traigan la ropa que ellos deseen desde sus hogares, y de la escuela

podran utilizar todos los materiales que les sirvan para armar su disfraz.
La docente debe colocar un espejo en donde los nifios puedan visualizar su rol.
Armar la pasarela con materiales reciclados (maestra y nifilos en conjunto).

Cada nifio va a elegir una cancion, de esta va a reproducirse unos segundos mientras cada

infante desfila.

La maestra va a organizar el orden en el que pasan los pequefios.

Después del desfile, todos van a comentar cudl era su disfraz y por qué lo eligié.
La actividad puede concluir con ejercicios de respiracion.

Estrategia 5: Canta, bailay escucha musica

Esta estrategia tiene como objetivo aumentar las capacidades de memoria, concentracion y
atencion, sabiendo que a través de esta los nifios pueden expresar sus emociones,
pensamientos e ideas; cantar, bailar y escuchar musica son actividades artisticas que muchas
veces son utilizadas como relleno en los centros educativos, sin saber que la musica estimula
las capacidades cognitivas, emocionales y sociales de manera agigantada y con un punto

mas en edades tempranas (Gonzalez, 2020).
Pasos para desarrollar la estrategia:

Esta estrategia se puede realizar de manera diaria y continua, al momento de empezar el dia,

antes o después de una actividad cansada, o para finalizar el dia.

Cuando se trata de cantar, la docente debe buscar canciones de facil pronunciacion y un

ritmo que los nifios puedan memorizar con gran facilidad.

Las canciones se deben elegir entre los nifios y la maestra (muchas veces se puede utilizar

este recurso al momento de dar clases).
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Para bailar, las canciones que se elijan deben tener un ritmo facil de seguir, puesto que a
través de los movimientos se va desarrollando de manera continua la motricidad tanto fina

CcoOmo gruesa.

Es importante mencionar que mientras los nifios realizan cualquier actividad pueden contar
con un fondo musical, se recomienda utilizar musica clasica, sabiendo que esta puede

estimular el area cognitiva.

Todas estas actividades pueden concluir con tareas de respiracion y preguntas como ¢ Qué
les pareci6 esta actividad?, ¢ Cual es la proxima cancion que le gustaria escuchar, cantar o

bailar? De esta manera se incentiva la participacion e inclusion de todos los nifios.
Estrategia 6: Construir un invento

El objetivo de esta gran estrategia es estimular el pensamiento critico, asi como la creatividad
y facilitar la resolucién de problemas, es de esta manera que los nifios amplian
potencialmente sus conocimientos desde la experimentacion y la exploracion de la propia
realidad; la parte creativa de los seres humanos es una capacidad innata, pero muchas veces

es necesario estimularla a través de actividades creadoras (Diaz, 2023).
Pasos para desarrollar la estrategia:
Explicar la actividad de manera facil y concreta a todos los nifios.

La docente debe explicar para qué sirven los inventos y mostrar ejemplos de algunos

importantes que se han dado a lo largo del tiempo.

Para empezar a construir, es necesario brindar a los nifios los materiales necesarios y

suficientes para su invento (pueden ser materiales reciclados).

Si necesitan ayuda para construir su invento, la docente les puede proporcionar pautas para

hacerlo.

Al finalizar la construccién del invento, los infantes tendran que explicar la funcionalidad del

mismo, y de esta manera concluye la actividad.

Por otro lado, la Guia metodoldgica para la implementacién del Curriculo de Educacion Inicial
(2014) propone que, los rincones de trabajo se convierten en una metodologia flexible de

educacion, siendo un medio para manejar la diversidad existente en el aula, de manera que
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se pueda satisfacer los diversos intereses y necesidades de los nifios, a la vez que se
fomentan sus habilidades. Es por ello que, los docentes deben implementar los rincones de
trabajo como una estrategia didactica de ensefianza integral, en donde los nifios puedan
manifestarse libremente mediante las diferentes formas de expresion artistica, haciéndoles

participes de la creacion del espacio, asi como de su proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este sentido, algunos de los rincones de trabajo que promueven la expresion artistica y

gue pueden ser implementados en el subnivel inicial Il son los siguientes:
Rincén de pinturay dibujo:

El objetivo de este rincon es desarrollar la capacidad de creatividad y la expresion de
emociones de los nifios, por medio de la exploracién de diferentes técnicas y materiales que
pueden ser implementados para pintar y dibujar; en este rincon de aprendizaje se estimula
adecuadamente la apreciacion hacia el arte, inspirando a los nifios a realizar sus propias
creaciones artisticas (Guia metodolégica para la implementacién del Curriculo de Educacion
Inicial, 2014).

Ademas, este rincdn se convierte en uno de los mas efectivos para fomentar la motricidad
fina de los nifios, al hacer uso de sus manos y de su pinza digital, por lo que este debe ser
uno de los espacios mas recurridos por los nifios durante la jornada escolar, tanto de manera
libre como guiada (Guia metodoldgica para la implementacion del Curriculo de Educacion
Inicial, 2014).

Algunos de los materiales que pueden utilizarse son: pinceles, esponjas, témperas,

acuarelas, tizas, crayones, marcadores, colorantes vegetales, entre otros.
Rincén de modelado:

La implementacion de este rincon esta destinada a la exploracion de distintos materiales e
implementos que pueden ser utilizados para modelar, de manera que se potencia la
imaginaciéon de los nifios, a la vez que se les incentiva a realizar sus propias creaciones
artisticas (Guia metodolégica para la implementacién del Curriculo de Educacion Inicial,
2014).

Algunos de los materiales que pueden ser utilizados en este rincon son: plastilina, arcilla,

masa de sal o de harina, goma, rodillos, tablas y moldes para modelado entre otros.
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Rincon de lectura

El objetivo de este rincon de aprendizaje es que los nifios despierten su interés hacia los
libros que les presentan los adultos mediante la manipulacién y el didlogo; los docentes,
padres de familia y personas cercanas deben ayudar a los nifios a comprender e interpretar
las distintas imagenes y letras, de tal manera que se desarrolla su area linguistica; en este
rincén se debe hacer uso de libros que dispongan de lecturas apropiadas para nifilos mayores
de 3 afios, con ilustraciones grandes (Guia metodoldgica para la implementacién del Curriculo
de Educacion Inicial, 2014).

Rincén de musica

El rincén de mdusica permite que los nifios exploren distintos ritmos, sonidos y melodias,
mediante el uso de instrumentos locales o elaborados con materiales del medio, con lo cual
fomentan su percepcion, su motricidad, su corporalidad, el lenguaje y el juego (Guia

metodoldgica para la implementacion del Curriculo de Educacion Inicial, 2014).

En este rincon se puede hacer uso de instrumentos de viento, de cuerda o de percusion tales

como tambores, maracas, marimbas, xil6fonos, campanas, panderetas, entre otros.

Zuloeta Zuloeta et al. (2021) sostienen que, en las estrategias que se implementan se debe
posibilitar que el nifio experimente la fluidez, facilitando de esta manera su expresion de ideas
en torno a un tema, relacionando las palabras y los hechos; esta fluidez se puede evidenciar
cuando el nifio es capaz de contar una historia, estableciendo una secuencia y coherencia,
otorgando un sentido a su narracion. Es importante recalcar que, debemos respetar el nivel
de desarrollo que tienen los nifios y no obligarlos a que sean excelentes narradores a
temprana edad, si no, ver a las dificultades que se presentan como una oportunidad para

mejorar en sus proximas narraciones.

Las mismas autoras mencionan que, otro rasgo caracteristico de las estrategias didacticas
es la originalidad, definiendo la misma como un aspecto innovador que es producto de los
nuevos conocimientos que obtienen las personas en base a la experimentacién; cuando una
estrategia parte de la originalidad, tanto docentes como estudiantes pueden tener la
capacidad de manifestar ideas ingeniosas frente a algun tema, alcanzando de esta manera
un aprendizaje eficaz; los educadores deben estimular cada uno de los pensamientos nuevos
expresados por los nifios, de modo que se pueda llegar a la reflexion de los mismos, iniciando

de este modo la comprension critica de sus ideas (Zuloeta Zuloeta et., 2021).
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En este sentido, todas las estrategias antes mencionadas pueden realizarse dentro y fuera
de los centros educativos, procurando el disfrute de los infantes en cada actividad, pues de
esta manera el aprendizaje se convertira en una actividad placentera que aportara de manera
significativa al desarrollo de los nifios, siempre y cuando se respete sus ritmos y maneras de

aprender, tomando en cuenta el contexto, los materiales y los recursos que se disponen.
3.4 ;Como fomentar el desarrollo integral por medio de la expresion artistica?

Este apartado tratara acerca de como se puede fomentar el desarrollo integral de los nifios
del subnivelinicial Il a partir de la expresion artistica, teniendo en cuenta que dentro del ambito
de expresion artistica del Curriculo de Educacién Inicial se mencionan destrezas que los nifios
del subnivel inicial Il deben alcanzar con el apoyo de su maestra, todas estas encaminadas a

su desarrollo y formacién integral.

Salto et al. (2024) mencionan que, el desarrollo de los nifios es un proceso dindmico y
multidimensional constituido por el crecimiento fisico, la maduraciéon biolégica y la
incorporacion de habilidades cognitivas y emocionales, asi como la creacion de una identidad
en los primeros afios de vida, en el cual tienen lugar las relaciones que se establecen con los
sistemas bioldgicos, psicolégicos y sociales, asi como la historia y las practicas culturales. En
otras palabras, se puede manifestar que el desarrollo de los nifios implica el fomento de
distintas &reas del desenvolvimiento humano, pensandose de esta manera como un
desarrollo a nivel integral, que se condiciona sobre todo por el contexto que rodea al nifio, asi

como las costumbres y creencias de cada uno.

En este sentido, resulta imprescindible conocer que el desarrollo de los nifios no puede ser
entendido como un proceso aislado, sino que se convierte en una red de interacciones; de
este modo, surge la importancia de entender a cada nifio como un individuo Unico con

necesidades y contextos distintos (Salto et al., 2024).

Sabemos que, el desarrollo integral es un proceso que asegura el bienestar y el crecimiento
sustentable de los nifios, fomentando areas emocionales, cognitivas, motoras y del lenguaje,
en este sentido, desde los primeros afios de vida se debe velar por una infancia propicia que
garantice una vida digna a futuro, es por ello que la educacion inicial se convierte en el pilar
fundamental de este propésito, siempre con el trabajo en conjunto de la familia y la
comunidad; este proceso de formacién debe satisfacer los intereses y necesidades de los

nifos, por lo que este debe ser llevado a cabo en base a los gustos en comun que se
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presenten, de tal manera que los nifios puedan expresarse libremente, mejor aun, desde la

expresion artistica.

El ambito de expresién artistica tiene como objetivo de subnivel inicial Il permitir a los nifios
de 3 a 5 afios de edad el disfrute de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas
y culturales a través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y

potenciar su creatividad (Curriculo de Educacién Inicial, 2014).

Los docentes deben considerar las destrezas que deben ser alcanzadas por los nifios que
cursan el subnivel inicial Il, y las mismas deben ser realizadas en base a los intereses en
comun que presentan los nifios; en este sentido, las destrezas se convierten en una guia para
realizar planificaciones ideales, utilizando estrategias y actividades que sean de agrado para

los nifios, fomentando el disfrute y la participacion activa de cada uno.

Las destrezas que debemos utilizar para fomentar el desarrollo integral de los nifios por medio

de la expresion artistica son las siguientes:
Destrezas de 3 a 4 afios:
Representar a personas de su entorno asumiendo roles a través del juego simbdlico.
Integrarse durante la ejecucion de rondas, bailes y juegos tradicionales.
Imitar pasos de baile intentando reproducir los movimientos y seguir el ritmo.
Cantar canciones cortas asociando la letra con expresiones de su cuerpo.

Experimentar a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la

realizacién de trabajos creativos utilizando las técnicas grafoplasticas.
Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.

Expresar su gusto o disgusto al observar una obra artistica relacionada a la plastica o

a la escultura.

Ejecutar patrones de hasta dos ritmos con partes del cuerpo y elementos o

instrumentos sonoros.
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Imitar e identificar sonidos onomatopéyicos, naturales y artificiales del entorno.

(Curriculo de Educacion Inicial, 2014, p. 38)
Destrezas de 4 a 5 afios:

Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de diferentes personas del entorno y

de personajes de cuentos e historietas.

Participar en rondas populares, bailes y juegos tradicionales, asumiendo los roles y

respetando las reglas.

Mantener el ritmo y las secuencias de pasos sencillos durante la ejecucion de

coreografias.
Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las expresiones de su cuerpo.

Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafoplasticas con variedad de

materiales.
Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.

Expresar su opinion al observar una obra artistica relacionada a la plastica o a la

escultura.

Ejecutar patrones de mas de dos ritmos con partes del cuerpo y elementos o

instrumentos sonoros.

Discriminar sonidos onomatopéyicos y diferenciar los sonidos naturales de los

artificiales. (Curriculo de Educacion Inicial, 2014, p. 38)

Se puede mencionar que el baile, la musica, el canto, las obras artisticas, las técnicas
grafoplasticas, entre otras formas de expresion artistica, son la mejor manera de
manifestacion que pueden tener los nifios a temprana edad, a la vez que se fomenta su
desarrollo integral ya sea por medio del movimiento de su cuerpo (area motriz) expresion de
sentimientos, agrados, disgustos, miedos, asi como la interaccion con el grupo (area
emocional) la capacidad de ejecutar patrones y secuencias, diferenciar sonidos y asumir roles
(area cognitiva) o cantar canciones, discriminar sonidos onomatopéyicos y expresar su
opinién (area de lenguaje). Cada una de las areas se relacionan entre si, por lo que el proceso

de ensefianza-aprendizaje de los nifios debe ser pensado y llevado a cabo partiendo del
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objetivo de alcanzar un verdadero desarrollo a nivel integral, y no como un proceso aislado,

de manera que se fomente el crecimiento adecuado para cada menor de edad.

Para sintetizar los apartados de este capitulo se puede manifestar que, la expresion artistica
mantiene una estrecha relacion con el desarrollo integral de los nifios pertenecientes al
subnivel inicial Il, dado que, influye directamente en el desarrollo de las habilidades y
capacidades cognitivas, linguisticas, corporales y emocionales a través del uso de los
diferentes tipos de manifestaciones artisticas que pueden ser contemplados dentro del
curriculo de educacion inicial, tomando en consideracion que esto da lugar a vivencias
estéticas y destrezas creadoras en los infantes, convirtiéendose de esta manera en un eje
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo el punto de partida el propio
cuerpo y la exploracién del mismo, propiciando la inclusion en todos los contextos en los que

el nifio forma parte.
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Conclusiones

En Ecuador, el Curriculo de Educacién Inicial considera al ambito de expresién artistica como
parte fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios del subnivel inicial Il.
Este ambito contribuye a potenciar las diversas areas del conocimiento a través de las
técnicas grafo plasticas, la muasica, el canto y el baile, las cuales representan una gran fuente
de expresion de sentimientos y emociones de los nifios, a la par que fomentan su capacidad
de socializar asertivamente con pares y adultos, permitiéndoles a los nifios conocer parte de

su patrimonio cultural, mientras fomentan su autonomia a partir de la experiencia.

Es necesario valorar el &mbito de expresion artistica dentro y fuera del ambito educativo,
puesto que, en la mayoria de los casos, tanto los docentes, los padres de familiay la sociedad
en la que los nifios crecen consideran a este como un relleno del conocimiento, el cual sirve
para que los parvulos se diviertan sin dejar ensefianza alguna, por lo cual es pertinente
contemplar los beneficios que presentan las diversas manifestaciones artisticas en la vida de
los pequefios desde la primera infancia, tomando en cuenta que los primeros cambios se dan

desde la escuela y el accionar docente.

El crecimiento del nifio se da de manera progresiva, asi como la adquisicion de ciertas
funciones como el habla, la escritura, el pensamiento, las emociones y la creatividad, lo cual
es parte del desarrollo integral del nifio, asi como la motricidad y el lenguaje. Todas estas
areas desempefian un papel fundamental en el desarrollo de los nifios, sin embargo, muchas
veces se da mayor importancia solo a los ambitos cognitivos del crecimiento, lo cual impide
brindar un proceso educativo a los infantes que sea asertivo y de calidad. En este sentido, no
se puede considerar al desarrollo integral de los nifios del subnivel inicial Il como un proceso
univoco, sino como un trabajo en conjunto entre la escuela, la sociedad y la familia,
incluyendo todas las areas del crecimiento humano, las cuales seran las bases para el resto

de su vida.

Es evidente que la expresion artistica esta correlacionada de manera significativa con el
desarrollo integral, puesto que permite un desarrollo completo que abarca todas las areas del
conocimiento de los nifios de 3 a 5 afios, con lo cual se procura el disfrute al momento de
adquirir aprendizajes a través de la exploracion, experiencias y vivencias enriquecedoras que
brinda este ambito, con el cual se trata de potenciar las habilidades y capacidades otorgando

un bienestar general que prioriza el uso de practicas artisticas tratando de propiciar la
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inclusion en todos los contextos en el que el nifio se encuentra inmerso, de manera que la

educacién que el nifio recibe sea completa.

Es de suma importancia que los docentes sepan la influencia que tienen dentro del proceso
de ensefianza-aprendizaje de los nifios, puesto que muchas veces la falta de capacitacion
del profesorado da lugar a negligencias de parte de los mismos, perjudicando el desarrollo
de los pequefos a gran escala, por no estar al tanto de las técnicas, maneras, materiales y
metodologias que avanzan a medida que la sociedad cambia, es por ello que la preparacion
y la vocacion son dos caracteristicas fundamentales que hacen que un maestro brinde una
educacion holistica que considere a los nifios como seres humanos que sienten, piensan y

actuan de manera diferente.

Considerando todo lo mencionado con anterioridad, es necesario fomentar estrategias donde
se procure el uso de técnicas grafo plasticas como el dibujo, la pintura, el modelado, entre
otras, asi como también la creacion de obras artisticas partiendo de materiales reciclados e
ideas innovadoras propias de su realidad, donde se permita conocer lo que los nifios sienten
a partir de sus narraciones simbdlicas, siendo el cuerpo un elemento primordial del
aprendizaje a través de la experimentacion, tomando como eje de ensefianza a la expresion
artistica en el ambito educativo, puesto que de esta manera se puede brindar un desarrollo
integral pleno y saludable, permitiéndole construir aprendizajes solidos que le posibiliten al
infante un crecimiento acorde a las etapas evolutivas segun la edad y el entorno en el que se

desenvuelven.

En definitiva, la expresién artistica influye significativamente en el desarrollo integral de los
nifos del subnivel inicial I, puesto que en base a la literatura recopilada se ha evidenciado
gue ambas categorias de estudio se encuentran relacionadas estrechamente, con lo cual se
ayuda a potenciar las habilidades, capacidades y destrezas tanto cognitivas, emaocionales,
motrices y de lenguaje mediante las diferentes actividades artisticas que pueden ser
implementadas en las aulas de este subnivel de educacién durante todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje, tomando en consideracion que todas las areas del conocimiento en
las que se desenvuelve el nifio son importantes, por lo que se debe trabajar desde una vision
holistica e integral, respetando los diferentes ritmos de aprendizaje asi como el contexto al
que pertenece. En este sentido, es indiscutible la necesidad de fomentar desde edades
tempranas el disfrute por las actividades artisticas, de manera que los nifios puedan

desarrollar su capacidad de expresarse mediante sus representaciones simbdlicas, utilizando

Giomara Paulina Jiménez Cuenca — Liz Carolina Pérez Portilla



UCUENCA 78

para ello su cuerpo, su mente y su voz, para que en el futuro puedan desenvolverse

asertivamente con las demas personas que conforman el entorno.
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