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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de los juegos reducidos para el desarrollo
de las habilidades técnico-tacticas de jévenes que practican fatbol en la Academia Deportivo
Cuenca. El estudio estuvo conformado por 30 participantes de la categoria sub-20 y se utilizé
un disefio experimental con pruebas pre y post intervencion, tuvo una duracién de 3 meses
dividida en 25 sesiones. Para comparar los datos recolectados se utilizé el test de Team Sport
Assessment Procedure (TSAP) propuesto por Gréhaigne et al. (1997) y el test de indice de
Actuacion Técnico-Tactica (IATT) de Vera et al. (2007); cuyos resultados reflejaron una
mejora estadisticamente significativa (p<0.05) en la precision de las habilidades técnico-
tacticas, mejora evidenciada mediante los indicadores de desempefio (TSAP) y en acciones
técnico-tacticas de las distintas fases de juego, tanto ofensivas como defensivas (IATT). Estos
resultados sugieren que los juegos reducidos (JJRR) son una herramienta eficaz para el
entrenamiento de los jovenes futbolistas, promoviendo el desarrollo de sus habilidades

técnicas y tacticas.
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Abstract

The objective of this study was to analyze the influence of small-sided games on the
development of technical-tactical skills in young soccer players at Deportivo Cuenca
Academy. The study consisted of 30 participants from the under-20 category and employed
an experimental design with pre- and post-intervention tests. It lasted for 3 months, divided
into 25 sessions. To compare the collected data, the Team Sport Assessment Procedure
(TSAP) test proposed by Gréhaigne et al. (1997) and the Technical-Tactical Performance
Index (IATT) test by Vera et al. (2007) were used. The results showed a statistically significant
improvement (p<0.05) in the precision of technical-tactical skills, evidenced by performance
indicators (TSAP) and technical-tactical actions in different phases of the game, both offensive
and defensive (IATT). These results suggest that small-sided games (SSGs) are an effective
tool for training young soccer players, promoting the development of their technical and tactical
skills.

Author Keywords: small sided games, technical principles, tactical principles, decision
making
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Capitulo I. Introduccion
1.1. Identificacién del problema

El futbol es uno de los deportes con mayor popularidad en el mundo; su préctica, aparte de
ser fisicamente beneficiosa, también fomenta distintas habilidades en los jugadores. Las
destrezas requeridas para llevar a cabo la practica del futbol de manera efectiva incluyen
habilidades técnico-tacticas, es decir, combinan la técnica individual de cada jugador con la
comprension tactica del juego, por lo que, un entrenamiento adecuado de los jévenes
futbolistas puede ser crucial para potenciar sus conocimientos y habilidades, las cuales se

relacionan con la toma de decisiones rapidas y efectivas.

En este contexto, los juegos reducidos (JJRR) o small-sided games (SSGs) se han convertido
en una herramienta popular para el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas en jovenes
futbolistas. Consisten en aplicar la reglamentacién de un partido a un JJRR que, tal como su
nombre lo indica, reduce el area del terreno y la cantidad de jugadores, cosa que incide en
mayores oportunidades de tocar el balon, impulsar sus capacidades fisicas y fomentar las
habilidades técnicas y tacticas para desenvolverse con mayor acierto en el contexto

desafiante y dindmico que define a los JJRR (Rampinini et al, 2007).

Del mismo modo, los JIRR influyen en el ingenio de los jugadores, dado que su inclusion en
los entrenamientos busca simular los estimulos de una competiciéon, lo cual facilita su
adaptacion a situaciones imprevistas en una contienda. Como sefialan Travassos et al.
(2014), estos juegos conceden oportunidades Unicas para desarrollar la capacidad de tomar
decisiones inmediatas y efectivas en situaciones de alta exigencia; ya que, al ser espacios
mas pequefios y con menos jugadores, quienes participan se ven obligados a tomar

decisiones mas rapidas y precisas en un escenario dénde la presion y el ritmo aumentan.

La investigacion de Hill-Hass, et al. (2009), menciona que los JJRR son una estrategia
efectiva para desarrollar en los jovenes futbolistas su técnica individual, comprensién tactica
y capacidad de tomar decisiones; Lupo et al. (2017), corrobora que el adecuado uso de estos
juegos como herramienta metodolégica en los entrenamientos maximiza el rendimiento de
los jévenes que practican futbol, a su vez, destaca considerar las caracteristicas Unicas,
realizar un monitoreo y control adecuado del entrenamiento con el fin de contribuir a la mejora

del desempefio deportivo, que incluye su desarrollo fisico, técnico y tactico.

Sin embargo, si bien algunos estudios respaldan los beneficios de los JJRR en las habilidades
técnico-tacticas, la mayor parte de estas investigaciones se basan en observaciones
cualitativas o se centran en habilidades técnicas o tacticas de forma especifica, dejando de

lado el impacto en el rendimiento deportivo general; en nuestro contexto, los estudios en el

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan
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pais y ciudad son escasos; por ello, se llevara a cabo un estudio empirico con un grupo de
participantes de la Academia Deportivo Cuenca que responderd a la pregunta: ¢cual es la
influencia de los juegos reducidos en las habilidades técnico-tacticas de jovenes de 17 a 19

afnos?

1.2. Justificacion

El futbol es un deporte complejo que requiere de habilidades técnicas y tacticas especificas
para su préactica. Impellizzeri (2016), menciona que los juegos reducidos se han utilizado
ampliamente en la formacion de jovenes futbolistas, ya que estos juegos permiten la mejora
de habilidades especificas del futbol en un entorno mas realista y dindmico. Se trata de una
metodologia ventajosa, puesto que la evolucién de las habilidades especificas es altamente
dependiente de la frecuencia de la practica. Sin embargo, es importante considerar factores

adicionales y la individualizacioén para optimizar el desarrollo de habilidades.

El estudio de Ayala et al. (2021) indica que las destrezas basicas del futbol tales como:
saques, pases, remates, control, entre otros; si se trabajan de forma separada y con altas
repeticiones, pueden descuidar actividades con semejanzas a las situaciones reales de juego,
lo que genera un juego descontextualizado y no produce en el jugador un correcto aprendizaje
futbolistico al dejar de lado elementos importantes como son los adversarios y los

compafieros.

Varios estudios han demostrado la eficacia de los juegos reducidos para el desarrollo de
habilidades técnico-tacticas en jovenes futbolistas. Hill-Haas et al. (2009), encontraron que
los JJRR mejoran la capacidad anaerébica y de recuperacion en jugadores jovenes de fatbol.
Por su parte, Travassos, et al. (2014), sugieren que el andlisis del rendimiento en deportes
de equipo, como el futbol, debe realizarse desde una perspectiva dindmica y ecolégica, y que
los JJRR pueden ser una forma efectiva de entrenamiento en este sentido. Lupo et al. (2017),
destacan que los JJRR son una herramienta efectiva para cuantificar la carga de

entrenamiento en jugadores jovenes de futbol.

Las investigaciones sobre los juegos reducidos en el futbol han evolucionado de manera
importante en las ultimas décadas, y aunque cada vez se encuentran mas estudios con
poblacion de jugadores en etapas formativas, ain no son tan notables como en etapas de
alto rendimiento, necesitando énfasis con el fin de conocer su impacto, ya sea en el aspecto
fisico como en el aspecto técnico, tactico o en la toma de decisiones de quienes practican
futbol (Gonzélez et al., 2011). Por ello, este trabajo de titulacion busca contribuir al
conocimiento de la influencia que tienen los juegos reducidos en la formacién técnico-tactica

de joévenes futbolistas en un contexto mas cercano.

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general:

Analizar la influencia de los juegos reducidos para el desarrollo de las habilidades técnico-
tacticas de jovenes de 17 a 19 afios que practican fatbol en la Academia Deportivo Cuenca
durante un periodo de 3 meses.

1.3.2. Objetivos especificos:

¢ Identificar las categorias involucradas en la aplicacion de los juegos reducidos asociados
al desarrollo de habilidades técnico-tacticas.

e Aplicar los juegos reducidos con todas sus variantes que, a su vez, se relacionan con las
habilidades técnico-tacticas.

e Comparar los datos registrados antes de la intervencién con los resultados obtenidos
después de la intervencion mediante instrumentos evaluativos que cuantifican y
representan el rendimiento técnico-tactico.

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan
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Capitulo Il. Marco tedérico
2.1. Fatbol

La presente investigacion tiene como eje principal a los juegos reducidos y su influencia en
diferentes acciones técnicas y tacticas de un deporte colectivo como lo es el futbol, para
comprender mucho mejor su dinamica, por lo tanto, resulta imprescindible revisar todos los
componentes relacionados a la tematica del estudio. Previo a la exploracion de los conceptos
especificos, en los siguientes apartados se hara mencién a las bases generales del estudio,
esto implica revisar la literatura existente y destacar datos relevantes en el contexto deportivo

y cientifico.

El fatbol es considerado el deporte mas popular en el mundo, aproximadamente 265 millones
de personas lo practican ya sean profesionales, semi profesionales o amateurs (Aughey,
2016). Cuando hablamos del “rey” de los deportes, hacemos referencia a un juego que
provoca un sinnimero de emociones tanto para jugadores como para espectadores (Quiroga,
2020). Gaetano y Rago (2014), indican que el futbol se trata de un deporte de cooperacion -
oposicién basado en un sentido de juego situacional con un alto compromiso agonistico, cuyo

escenario competitivo involucra dificultades que buscan ser superadas.

2.2. Juegos reducidos

A través del entrenamiento, se generan situaciones que incluyen problemas similares a los
gue se enfrenta el futbolista en un juego real, y por medio de una metodologia correctamente
aplicada se ofrecen aprendizajes significativos para resolver dichos problemas. Uno de los
recursos metodologicos de entrenamiento mas populares que utiliza el juego como eje
moderador son los juegos reducidos (JJRR) (Clemente, 2019), los cuales indica Moran et al.
(2019), buscan integrar la I6gica interna, la especificidad y las condiciones de juego que mas

se parezcan a la competicion real.

Al respecto de los JIJRR Clemente et al. (2019), dice que son utilizados para potenciar el
rendimiento de los jugadores al permitir la adaptacion de las reglas de juego y del espacio al
menor numero de jugadores, de esta manera el entrenador tiene la oportunidad de reproducir
las condiciones, demandas e incertidumbres propias de los encuentros. Joo et al. (2016),
menciona que se trata de un recurso ideal para el entrenamiento, ya que brinda al futbolista
la posibilidad de incrementar su participacion en el juego y de anteponerse ante

circunstancias de estrés y esfuerzo especifico en el mismo.

Estos juegos simulan situaciones de juego real y practican reiteradamente acciones técnicas
y tacticas con la posibilidad de incrementar el grado de dificultad (Rivas, 2013). Estudios

cuyos enfoques han sido las habilidades, fundamentos o acciones técnicas y tacticas han
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evaluado una serie de variables que intervienen en el juego reducido, entre los que
destacaremos cuatro que serdn determinantes en el desarrollo de la investigacion (Abad et
al, 2019):

2.2.1 Dimension del &rea de juego

El estudio de Castellano y Alvarez (2013), sobre el uso defensivo del espacio de interaccion
en fatbol concluyeron que los equipos cuando se encuentran sin balén y en posicion de
defensa ocupan un espacio mas ancho que largo, con la finalidad de replegarse cerca de su
porteria; lo que lo convierte en un juego en un campo reducido util presionar al equipo
contrario, acumulando defensas para proteger su area y tratar de recuperar el esférico. Por
esta razon, a pesar de que el encuentro se desarrolla en un area de aproximadamente 105
m x 70 m, es decir 7350 m2; en el partido, existen momentos decisivos que se llevan a cabo
en un area reducida y, para replicarlas en el entrenamiento, el espacio debe sufrir
modificaciones en funcion de la cantidad de jugadores y de la situacion (defensiva u ofensiva)

gue se practique.

Por ello, esta investigacion busca incluir dichas modificaciones para actuar sobre las
habilidades técnico-tacticas de los jovenes, basados en Kelly y Drust (2009), cuando se
trabaja con 6 jugadores en cancha incluyendo porteros se jugara en un area de 30 m de largo
por 20 m de ancho para la practica que priorice la accién ofensiva, para después utilizar esta
misma area con el cambio de 30 m de ancho por 20 m de largo para la practica defensiva.
Este mismo principio se aplicara en los juegos de 8 deportistas por cancha, la cual tendra un
area de 36 m x 24 m. Y siguiendo las recomendaciones de dimension de Gonzalez et al.
(2011), se utilizara un area de 45 m x 30 m para 10 jugadores, en todos incluyendo a los

guardametas.
2.2.2. Nomero de jugadores (igualdad numérica)

En un partido de fatbol los equipos se enfrentan en igualdad numérica, esto mantiene la
armonia de los contrincantes y la similitud de condiciones. En el Club Deportivo Cuenca se
realizan regularmente pequefios partidos; el estudio no pretende alterar la familiarizacién que
poseen los jugadores con los clasicos formatos de 7 vs. 7 u 8 vs. 8, pero si se implementara
son formatos mas reducidos: 3 vs. 3, 4 vs. 4y 5 vs. 5, para que se mantenga la igualdad
numeérica, pero con la disminucion de jugadores se busca conseguir un mayor namero
de contactos al bal6n que desempefian acciones técnico-tacticas para construir sabiamente

su juego y desarrollarlo en un formato mas pequenio.

2.2.3. Nimero de jugadores (desigualdad numérica)

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan
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Es importante que un entrenamiento con juegos reducidos incluya una variante de
desigualdad numéricay estudios como el de Vilar et al. (2014) expresan que cuando un
equipo juega en superioridad numérica hay mas posibilidades de tomar decisiones acertadas
al momento de atacar, pues existe mas tiempo para saber qué hacer por la distancia que
existe entre comparfieros del mismo equipo. Pero Silva et al. (2016) menciona que la
inferioridad numérica produce un incremento del espacio entre lineas defensivas y ofensivas.
Ya que el equipo que se encuentra sin balon se repliega hacia su porteria para tener
superioridad defensiva y proteger su porteria.

2.2.4. Manipulacion de las reglas de juego

En lo que al reglamento de los JIRR respecta, el estudio de Almeida et al. (2012), menciona
3 directrices: “toque libre”, “dos toques”, “cuatro toques” y “cuatro pases antes de tirar”
esto para que se desarrolle un juego mas rapido y/o fomentar el juego de equipo y para
aumentar las acciones técnico-tacticas de juego, con una intensidad y dificultad

incrementada.

Otro aspecto interesante de este estudio es la aplicacion de 2 juegos a los que
denominaremos: Juego 1 y Juego 2, estos fueron extraidos de una investigacion realizada
con anterioridad, por lo que se contactd con el investigador quien nos brindé la informacion

necesaria para describir y poner en practica estos juegos, Ramirez et al. (2015) detalla:

¢ Juego 1 (mantenimiento de la posesion de baldn): en el juego sélo se permitiran 2 toques
por persona, cada toque extra corresponde a 1 punto para el adversario; el llevar el baldon
del campo defensivo al ofensivo equivale a 1 punto; 5 pases seguidos en campo ofensivo
sin devolver el bal6n al mismo compafiero cuentan como 2 puntos; y el gol sélo después

de 5 pases vale 8 puntos.

e Juego 2 (progresion hacia el objetivo): los pases deben ser Gnicamente hacia la porteria
contraria; el pase hacia atrds otorga 1 punto al adversario, cuando se recupera la
posesion del balén por una accion defensiva el pase puede realizarse hacia adelante o
atras sin pérdida de puntos; la invasion en el area penal contraria equivale a 3 puntos
mas; los goles cuyos pases hayan incluido uno hacia atrés tendran una valoracion de 5

puntos; los goles con pases siempre hacia adelante valen 10 puntos.

Estas variables incluidas en cada uno de los juegos reducidos dentro de las sesiones de
entrenamiento, dan paso una intervencion completa y focalizada en las habilidades técnicas
y tacticas, por todo lo expuesto con anterioridad; su complejidad creciente y variedad de

modalidades no son escogidas al azar, son una recopilacion de revisiones a la literatura
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realizadas en otros contextos que han obtenido resultados favorables y han contribuido en la

ensefianza Optima del fatbol por medio del entrenamiento apoyado en JJRR.
2.3. Fundamentos del futbol

Agregado al aprendizaje del futbol, resulta necesaria la adquisicion de una serie de
fundamentos tanto fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos, los mismos que deben ser
desarrollados y perfeccionados segun la etapa de crecimiento del jugador. En esta misma
linea, se hace mencion a la metodologia de entrenamiento como un elemento influyente en
el &mbito futbolistico, puesto que, el éxito de esta metodologia, garantizara una estimulacion
efectiva en el desempefio del jugador. A continuacion, se detalla los cuatro fundamentos
esenciales en el rendimiento del futbolista:

e Fisico: Poveda y Casamichana (2017) definen este componente de la preparacion
como el encargado de situar en 6ptima condicion fisica al deportista, esto mediante la
utilizacion de sus propias aptitudes naturales afiadida la implementacion de ejercicios
sistematicos y graduados que permitan desarrollar sus cualidades fisicas como
antelacion a un trabajo especifico del deporte.

e Técnico: segun Martin et al. (2007), se trata de una serie de movimientos funcional,
experimentada y eficaz que brinda soluciones para una tarea especifica en una
situacion deportiva concreta. Para Rivas (2013), el aspecto técnico es un conjunto de
acciones que realiza el jugador con y sin el balén hacia el logro de un objetivo dado
en el juego.

e TActico: al fundamento tactico Reche et al. (2018) lo define como la ejecucion practica
del sistema de juego previamente planificado y preparado, indica que la tactica
comprende todas aquellas acciones realizadas en una situacion de juego real, es
decir, durante la competencia y cuando el balon se encuentra en el terreno de juego,
tanto en situaciones defensivas como ofensivas.

e Psicolégico: Guardiola (2010) indica que este aspecto pertenece al estado animico y
mental del deportista, fundamental al momento de la preparacion pre-competitiva,
puesto que el resultado del juego dependera en gran medida de la mentalidad con la

que el jugador afronte el encuentro.

De alli que, los investigadores se empefien en determinar la metodologia de entrenamiento
utilizada para el desarrollo de los fundamentos mencionados. Dicha metodologia ha sido y es
segmentada en relacion a sus fundamentos, puesto que, separa el entrenamiento el
entrenamiento fisico de las otras dimensiones —técnica, tactica y psicoldgica-presentes en la
practica y el encuentro deportivo (Casamichana et al., 2015). En consecuencia, se priorizan

ciertos aspectos y se descuidan otros, situacion que resulta perjudicial. Precisamente por ello,
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y tomando en cuenta que la mayoria de estudios se enfocan en el fundamento fisico, la
presente investigacion busca destacar los aspectos técnicos y tacticos, los cuales, como
indica Echeverria (2019), aportan a la resolucion de problemas a través de actividades que

se asemejan a las situaciones de juego real.
2.4. Habilidades técnico-tacticas

La federacion internacional de fatbol asociacién (FIFA) (s.f.), sefiala que cuando se aprende
la técnica de forma aislada a la tactica, existe la posibilidad de no reconocer las situaciones
de juego real y potencia las fallas del jugador. Para evitar esto, la FIFA destaca la importancia
de que las sesiones de entrenamiento incluyan el aspecto técnico y tactico, para que la
practica del fatbol se desarrolle de una 6ptima manera. Con el fin de articular estos dos
aspectos se utilizara el término técnico-tactico, el cual Morcillo y Moreno (2000), de manera
general lo explican con dos preguntas: el ¢,como hacer? (técnico) y el ¢qué y por qué hacer?

(tactico).

Calero et al. (2008) y Alvarez (2003), entienden al término técnico-tactico, como la capacidad
de llevar a cabo el componente motor de la accién asociado al proceso en que se conjugan
todas las posibilidades para dar una solucion inmediata a las distintas situaciones imprevistas
y cambiantes que se crean en condiciones de oposicion. Con términos mas sencillos, Johan
Cruyff (como se cita en FIFA, s.f.) dice que, lo tactico determina hacia donde se debe jugar la

pelota, pero es la técnica lo que determina si el balén llegara ahi.

Como el objeto de estudio de esta investigacion son las habilidades técnico-tacticas, la
definicion acertada es que, son un conjunto de acciones que desarrolla el jugador con o sin
balon; en caso de estar con el baldn, el jugador lo domina con cualquiera de las superficies
de contacto permitidas y si se encuentra sin el balén busca realizar o disimular intenciones
de movimientos tanto en defensa como en ataque con el fin de superar al adversario, estas

acciones son enumeradas en el trabajo investigativo de Vera et al. (2007) y son las siguientes:

Saque de meta: se trata de una forma de reanudar el juego cuando el esférico haya
atravesado completamente la linea de meta por tierra o por aire luego de haber tocado por
ultimo a un jugador del equipo contrario y en este caso no se haya anotado un gol segun la
Regla 10. Para efectuar el saque de meta, un jugador del equipo que tiene la posesion del
balon pateard el balén desde cualquier punto del area de meta, mientras tanto los

contrincantes deberan permanecer fuera del area penal hasta que el balén entre en juego.

Saque de banda: se otorga a los contrincantes del Gltimo jugador que toco el balén antes de
cruzar la linea de banda en su totalidad por tierra o aire. El ejecutor del saque de banda

debera estar posicionado de frente al terreno de juego, tener una parte de ambos pies sobre
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la linea de banda o en el exterior de la misma, realizar el saque con ambas manos, el
lanzamiento debera realizarse desde atras y por encima de la cabeza, asi como lanzar el
bal6n desde el lugar donde sali6é del terreno de juego. Los adversarios estaran a una distancia
minima de dos metros con respecto al jugador que realizard el saque, el balén entrara en
juego y el jugador que efectud el saque no podra volver a jugar el mismo balén hasta que el

mismo haya tocado a otro jugador (Fernandez et al., 2017).

Saque de falta: también llamados tiros libres pueden ser directos o indirectos, directo cuando
el jugador puede con un solo contacto anotar en porteria e indirecto cuando el arbitro
mantiene una mano levantada y se debe jugar el balén con dos toques antes que el balén
cruce la porteria. En esta regla del futbol, el equipo contrario tiene derecho a colocar una
barrera de jugadores a una distancia determinada por el arbitro para resguardar al portero y

de esta manera dificultar el lanzamiento de falta para el cobrador.

Interceptacion: Borbon y Sdnchez (2017) mencionan a la interceptacion como una accion que
efectda un defensor al cortar o desviar la trayectoria del balén en juego, impedir que el mismo
llegue a su contrincante. En este concepto técnico — tactico podemos incluir a la anticipacion
como herramienta para lograr una correcta interceptacion. Para lograr efectuar una
interceptacion exitosa es necesaria una reaccion rapida por parte del defensor, el mismo que
deberia encontrarse en ¢ptimas o0 mejores cualidades fisicas y mentales que su contrincante,
puesto que la parte fisica sera determinante para desplazarse rapidamente en un espacio
reducido de juego y mental al momento que el jugador tome la decision de ir por el bal6n y

en qué momento esperar (temporizacion).

Control de balon: se denomina control de balén a la accién que efectta un jugador para lograr
dominar el balon y ponerlo en circulacion del juego de manera inmediata. Esta accion se
encuentra dentro de los fundamentos técnicos individuales del fatbol, por lo tanto, Gnicamente
depende del nivel técnico de cada jugador para realizarlo en el menor tiempo posible y de la
mejor manera para continuar con la futura accion. Se trata de la base de todos los aspectos
del futbol, habilidad clave para el cumplimiento de otras. Por otra parte, cuando se habla de
control orientado se hace referencia a realizar el control del balén y la habilitacion del mismo
en una sola jugada, es decir, en simultaneo con un solo toque logra desacomodar al rival
(Rivas, 1997).

Conduccion: segun (Mondragén et al., 2019) se trata de un movimiento de indole técnico
realizado por un jugador para controlar y manejar el balébn mientras rueda por el terreno de
juego. En este movimiento el balbn se mueve mientras el jugador lo domina y marca su

trayectoria (direccion y velocidad) deseadas segun la situacion del juego. Mediante esta

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan



UCUENCA 21

accion el jugador pretende proteger el balén en espera de una linea de pase o cuando se

tiene terreno disponible para el avance con balén dominado.

Pase: (Llerena, 2009) hace mencién a un fundamento técnico base de un juego de conjunto
en el cudl se realiza un acuerdo técito entre dos jugadores que se convierten en el punto de
union del balon. Mediante el pase se puede conservar de manera colectiva la posesion del
balén, preparar transiciones defensivas — ofensivas, contraatacar, efectuar el pase de gol o
ultimo pase. Es sinénimo de un elemento indispensable para el desarrollo del juego colectivo.

Remate: se trata de una accién técnica que nos permite finalizar la secuencia de jugadas
organizadas para anotar un gol, cualquier parte del cuerpo es valido para realizar el remate,

exceptuando los brazos y las manos (Honer, 2017).

Dribling: accién de regate ofensivo o defensivo con la finalidad de engafar a un oponente y
de esta manera ganar espacio para continuar con la trayectoria del bal6n. Al ser un
fundamento técnico individual, debe permitir al jugador esquivar al contrincante y mantener
la posesion del bal6on. En este fundamento técnico también se ven estrechamente

relacionadas la finta, amago, gambeta.

Finta: son aquellos movimientos técnico - tacticos de engafio que se efectian con el cuerpo
con el objetivo de desorientar al adversario. Se emplea un cambio de direccion explosivo por
parte del jugador para evadir el marcaje del rival. Este fundamento tiene una intencionalidad
concreta que es engafiar al adversario para en lo posterior cumplir con una accion eficaz
(Howe, 1993).

Carga: accion en la que un defensor empuja a un adversario hombro contra hombro para
robar el bal6n. Se intenta apartar o desequilibrar al oponente reglamentariamente para

recuperar el balén o continuar conservandolo.

Desmarque: se trata de una accion que permite esquivar o eliminar la marca de un defensor
cuando un jugador del mismo equipo tiene la posesion del bal6n. Este fundamento tactico
ofensivo permite al atacante liberarse de su marca, minimizar el éxito de la accién defensiva

contraria y por tanto obtener ventajas espacio — temporales en el terreno de juego.

Apoyo: hace referencia a la accion de acercarse o alejarse del poseedor del bal6n, pueden
ser laterales, diagonales, profundos o hacia adelante. Los jugadores del equipo realizan estos
movimientos para progresar en ataque, liberar espacios y ocupar distintas posiciones. En
conclusion, se trata de una accién que permite posibles soluciones para continuar con el

objetivo del juego.
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Acoso: es un fundamento que se aplica al momento que un atacante quiere reenviar el balon
al primer toque, es decir mediante el acoso o pressing un jugador puede impedir o dificultar

esta intencién al tratarse de un medio de orden tactico eficaz.

Entrada: ejecucion sincronica y decisiva de un defensor contra el rival en cuanto a posesion
del balon, cuyo objetivo es quitarle el balén por defender o mantener la posesion completa
del balon.

Temporizacion: se trata de la accién que realiza el jugador mas cercano al rival en posesion

de baldn, esto con el fin de retrasar al maximo el avance del equipo adversario.

Marcaje: fundamento tactico defensivo que realiza un jugador del equipo defensor con un
jugador contrario y en funcion del desarrollo del juego y del espacio con el que se pueda

contar en cancha, asi como de la distancia y orientacion del jugador que est4 marcado.

Coberturas: se trata de la accién de colocarse en el puesto de su compafero rapidamente si
el anterior perdié su marca. Fundamento tactico defensivo en el que los jugadores deben
procurar evitar ser desbordados por un adversario con la posesion del balén mediante la

generacion de situaciones de superioridad numérica.

Las acciones mencionadas agregadas a las actividades realizadas en los juegos reducidos,
contribuyen al futbol juvenil y tal como sefiala la FIFA, entre los 16 y los 20 afios existe un
momento de afinidad entre las cualidades adquiridas que conduciran al jugador hacia el futbol
de alto rendimiento, también detalla que en esta etapa los deportistas se hallan en una
situacion delicada, por el hecho de que cominmente no finalizan a plenitud su formacion
y presentan deficiencias técnicas y tacticas, por ello es de vital importancia que en los
entrenamientos se estimulen estas habilidades y esta investigacién otorga una propuesta

novedosa de actividades técnico-tacticas para dar cumplimiento a los objetivos planteados.
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Capitulo lll. Metodologia

3.1. Disefio de estudio

La investigacion es de tipo cuantitativa, centrada en la recoleccion y analisis de datos
numéricos necesarios para establecer relaciones causales entre variables, identificar
patrones y realizar generalizaciones basadas en evidencia empirica. Utiliza un disefio
experimental de un solo grupo pretest — postest, en el cual se evaluan a los mismos sujetos
antes y después de la intervencion para observar directamente los cambios producidos
(Hernandez et al., 2014). La intervencion consiste en la implementacién de los juegos
reducidos como metodologia de entrenamiento, cuyo enfoque son los factores que
intervienen en las habilidades técnico-tacticas por lo que, se manipularon de las variables en

los JJRR para evaluar su influencia.

3.2. Contexto

El estudio se llevé a cabo durante los meses de febrero a mayo del afio 2022, bajo la
modalidad presencial. Este método de entrenamiento con juegos reducidos tuvo una duracién
de 3 meses, en total 13 semanas, en cada una se realiz6 2 sesiones de entrenamiento en el
horario de 7 pm a 8 pm. La investigacion se desarroll6 en la Academia Deportivo Cuenca,
ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay. La aplicacion de los juegos reducidos
fue efectuada por los investigadores bajo la supervision del entrenador de los jovenes

participantes.

3.3. Poblacién y muestra

La poblacién del estudio consiste en aproximadamente 38 jovenes del sexo masculino que
comprenden las edades de 17, 18 y 19 afios, quienes fueron seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico en el que se utilizé la técnica de muestreo por conveniencia. Este
método se eligié debido a la disponibilidad de los participantes, asi como a las limitaciones
minimas de tiempo y recursos que tuvieron los investigadores en el entorno de estudio
(Hernandez et al., 2014). Este grupo formo parte de la investigacion sobre juegos reducidos
y su influencia en las habilidades técnico-tacticas, pero por distintos criterios de exclusion, la

muestra total final fue de 30 participantes.

3.4. Criterios de inclusion y exclusién de la muestra

3.4.1. Criterios de inclusién
e Disposicién por parte del dirigente de la categoria sub-20 y de los jovenes de 17, 18y

19 afos que participaron en este estudio.
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e JOvenes que asistieron con regularidad a los entrenamientos del Club Deportivo
Cuenca.
e Todos los jovenes que estuvieron presentes el dia de aplicacion de los instrumentos

de evaluacién pre y post intervencion.

3.4.2. Criterio de exclusion

e JOvenes cuya asistencia corresponda a igual o menos del 75% de la asistencia total
del tiempo de intervencion.

e Los participantes que no se estuvieron presentes el dia de aplicaciébn de los
instrumentos de evaluacion pre intervencién, su participacién se validara como nula;
de igual forma los que no se presenten el dia de la evaluacion post intervencion, su
evaluacion pre intervencion se validara como nula, con el fin de no afectar los

resultados finales.

3.5. Consideraciones éticas

La investigacion cumple con los principios éticos fundamentales ya que, se obtuvo la debida
autorizacion otorgada por la maxima autoridad de la Academia Deportivo Cuenca, a quien se
le comunico el proposito del estudio con el fin de contar con la aprobacion debida. Una vez
acogida la solicitud, se envio el consentimiento informado a los representantes de cada
participante menor de edad incluido en el estudio y a los participantes mayores de edad, en
el que se garantiz6é la confidencialidad de los datos recopilados, los cuales se usarian

Unicamente con fines investigativos y no serian compartidos con terceros.

3.6. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

ETIQUETA Habilidades técnico-tacticas  Dimensién del area de juego
Técnica: ejecucion de Espacio de juego en el que se
movimientos estructurales realizara la practica.

, TActica: proceso en el que se

DEFINICION _ - o
conjuga lo fisico, técnico,

CONCEPTUAL o o ]
tedrico, psicologico y demas,
para la solucién a situaciones
imprevistas y cambiantes.

UNIDADES DE Escala Metros (m.)

MEDICION
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PROCEDIMIENTO
DE MEDICION

Se aplicardn 2 test de

evaluacion en el que pre y post

intervencion. El primero sera

individualizado (TSAP) y el
segundo colectivo (indice de

actuacion técnico-tactica).

Se realizara con la ayuda de un
flexbmetro para calcular con
exactitud las longitudes del area
de juego. Se realizardn cambios
de largo y ancho con el fin de

aumentar la dificultad del juego.

OPERACIONES

TSAP
VJ=BR +BC
g = BR+BC+TM

10+BP

PR = (VJ + 2) + (IE x 10)

Area = largo x ancho

MATEMATICAS
INDICE ACTUACION TEC-
TAC
-Correcto -Pequefio 600 m? — 864 m?
NIVELES DE -Incorrecto -Medio 865 m? — 1350 m?
MEDICION -Aciertos -Grande 1351 m? — 1750 m?
-Errores
. Desigualdad Manipulacion de
ETIQUETA Igualdad numérica _
numérica las reglas
Cantidad de Cantidad de Es la modificacion
personas en cancha personas en cancha de las directrices
que debe ser que debe ser para llevar a cabo el
equivalente a un equivalente a un juego; van en
ndmero par. ndmero impar o a funcion de la
par siempre cantidad de toques
DEFINICION evitando igualar los por jugador,
CONCEPTUAL equipos. cantidad de pases,

namero de pases
realizados antes vy
después de disparar
a la porteria, pases
en cancha ofensivay

defensiva.
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UNIDADES DE Escala Escala -
MEDICION

Se solicitara a los Se dividen las Se realizarén
jovenes que formen parejas a excepcion cambios de 2, 4 o
parejas con de un defensa, ilimitados contactos;
similares cualidades medio campo o0 4,5, 6,7 oilimitados
PROCEDIMIENTO (fisicas, técnicas y delantero, paracrear pases;yelJuegoly

DE MEDICION posicionales) para superioridad Juego 2.
dividir las parejas numeérica.
formando los
equipos para

realizar los juegos.

OPERACIONES Cantidad de Cant. de jugadores/ No hay necesidad
MATEMATICAS jugadores /2 2y+1o0+2
3vs. 3 3vs. 4 Toque libre; max 2 o
4vs. 4 3vs. 5 4 toques; 4, 5, 6, 7
NIVELES DE
. 5vs. 5 4vs. 5 pases antes de
MEDICION .
6 vs. 6 4vs. 6 disparar; Juego 1y
2.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de los datos se empleé la técnica de grabaciones de video mediante el
sistema DVideo (Figueroa et al., 2003), se utilizé6 un dron para medir las posiciones 2D de
todos los jugadores durante la aplicacion de los test, la camara se coloc6 en el punto mas
alto para capturar el area de juego y registrar cada evento ocurrido, adicional se cont6 con
una cadmara de respaldo ubicada en un tripode que captur6 una perspectiva mas cercana al

suelo. Se aplicaron 2 instrumentos de evaluacion:

3.7.1. Team Sport Assessment Procedure (TSAP)

Este instrumento que traducido significa procedimiento de evaluacion de deportes de equipo
(Gréhaigne et al., 1997) (ver anexo C), brinda la informacion mas generalizada de los datos
de los participantes cuya rabrica consistié en el registro de los: Balones Recibidos (BR),
Balones Conquistados (BC), Balones Ofensivos (BO), Tiros a Meta (TM) y Balones Perdidos
(BP); esto sirvid para calcular los indicadores de desempefio técnico-tacticos: Volumen de

Juego (VJ), indice de Eficiencia (IE) y Puntaje de Rendimiento (PR).
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3.7.2. Indice de Actuacion Técnico-Tactica (IATT)

Este instrumento evaluativo (Vera et al., 2007) (ver anexo D) brinda la informacion general y
especifica sobre las acciones técnico-tacticas, entendidas como generales a las 3 fases de
juego: Inicio de la Accién Ofensiva, Construccion y Desarrollo Ofensivo y Desarrollo
Defensivo, y a los 4 roles que desempefia el jugador: poseedor del balén (JCB), compafiero
del poseedor del balon (CPB), oponente directo del poseedor del balén (ODP) y oponente
indirecto del poseedor del balon — compafiero del oponente directo del poseedor de balon
(OIP); y entendidas como especificas a cada una de las acciones técnico-tacticas como:
saque de meta, saque de banda, saque de falta, interceptacién, robo, recepcion-control,
conduccion, pase, dribbling, finta, carga, desmarque, apoyo, acoso o pressing, entrada,
temporizacién, marcaje y cobertura; cuyo registro representara la frecuencia con la que fueron
realizadas y si son correctas o incorrectas evaluando aquello con el indice de correccién que

el instrumento de evaluacion permite calcular.

3.8. Procedimiento

Se dio inicio con un acercamiento a la maxima autoridad de la Academia Deportivo Cuenca,
para solicitar la aprobacion correspondiente. Posteriormente, se realiz6 una reunién con el
entrenador a cargo de los jévenes de la sub-20 de la academia, quien brindé la informacion
sobre los horarios y los participantes que fueron parte del estudio, se procedi6é a enviar el
consentimiento informado, en el cual se explico la investigaciéon y el acuerdo de
confidencialidad que debia ser aceptado ya sea por los representantes legales, en el caso de
los participantes menores de edad y por ellos mismos, en el caso de los participantes mayores
de edad.

Tras las aprobaciones correspondientes, se ejecutd el pre test en el que se grabaron los
juegos de 3 vs. 3,4 vs. 4y 5vs. 5, cada uno con sus respectivas mediciones y manteniendo
la naturalidad del juego, posterior se inici6 a la aplicacién de los juegos reducidos en las
sesiones de entrenamiento durante los casi 4 meses permitidos para la realizacion del
estudio. Completada la intervencion, se aplico el post test que mantuvo las condiciones del
pre test, la informacion obtenida se registro en la base de datos para su posterior comparacion

y analisis.
3.9. Programa de intervencion

Dentro del programa de intervencion se aplicaron 25 sesiones basadas en los juegos
reducidos con sus diferentes variables antes mencionadas, cada una con una duracién de 90
minutos divididos segun los requerimientos de aplicacion y descanso de cada encuentro.

Todas las sesiones estuvieron precedidas por un calentamiento previo basado en juegos de
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activacion y movilidad articular. El periodo completo de intervencion fue de 13 semanas con

una frecuencia de 2 sesiones de trabajo semanales, dando un total de 25 sesiones aplicadas.

A continuacion, se detalla el cronograma utilizado para la aplicacion del programa en el cual
constan las distintas actividades de juegos reducidos ejecutados, los mismos que fueron
recopilados de Espéarraga (2016). Cabe recalcar que los juegos seleccionados fueron

organizados metodolégicamente segun su complejidad y variables de practica.

Tabla 2
ACTIVIDADES SUB ACTIVIDADES FECHA
Recolecciébn de | Grabacién de video 28/02/2022
datos pre
. L Analisis de la informacién recolectada 01/03/2022
intervencion.
Aplicacion de los | Sesiéon 1: el equipo atacante (A), constituido por 02/03/2022

juegos
reducidos (con
variantes de:
dimensién del area
de juego, numero

de

dos mediapuntas, dos extremos y un delantero,
debe anotar goles efectuando conduccion entre los
dos conos de los subespacios laterales. Antes,
debe haber una circulacion previa desde un carril
lateral al otro (el gol vale 1 punto), un cambio de

orientacion desde un carril al otro sin pasar por el

jugadores y carril central (el gol vale 2 puntos). El equipo
reglas de defensor (B), podra anotar goles si, tras conseguir
juego). la posesion del balon durante una jugada, uno de

los laterales realiza una conduccion entre los dos
conos situados en su carril. El ejercicio se inicia con
balén sobre uno de los mediapuntas del equipo
atacante. En caso de que el balon salga fuera de
los limites del terreno o se consiga un gol, el
ejercicio se reanudara con balén a los mediapuntas
atacantes.

Acciones técnico - tacticas: pase, control,
conduccion, interceptacion, cambio de orientacion,
basculacion, presion.

Gréfico:
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Sesidn 2: inicia la accién el portero con un saque de
volea sobre el mediocentro del equipo atacante (A).
Una vez que éste controla pasa el balén a uno de los
extremos. El extremo que ha recibido el balén realiza
un 1x1 en la zona delimitada en el dibujo. a) Si el
atacante rebasa al adversario, realizard un centro
para la entrada de los delanteros y extremo contrario,
intentando evitar los centrales la posibilidad de
remate. Una vez se finaliza comienza la accion de
nuevo. b) Si el defensa roba el baldn, el entrenador
situado en esa zona entregara un nuevo balén al
atacante para centrar. En ese momento, el central de
ese perfil sale a tapar el centro realizando el lateral la
permuta. Una vez se finaliza comienza la accion de
nuevo.

Acciones técnico - tacticas: pase, control, remate,
regate, entrada, marcaje, despeje, cobertura,
permuta, marcaje.

Gréfico:

07/03/2022
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Sesidn 3: cuando un equipo de los dos consigue dar
8 pases, iniciarAd un atague organizado contra la
linea defensiva del equipo rival con el objetivo de
conseguir gol, realizando de ésta forma un 6x4. Si
consiguen gol, iniciardn de nuevo una posesion en
la zona central. En caso de que la linea defensiva
robe el balon, rApidamente entregaré a los jugadores
que se encuentran esperando en el centro para
realizar un contraataque contra la otra porteria. Tras
éste segundo ataque si se produjese, se reanudara
el juego en la zona central independientemente del
resultado de la accién. Los ataques organizados
tienen 25" para finalizar mientras que los
contraatagues duraran un maximo de 15”.

Acciones técnico - tacticas: pase, control,
conduccioén, interceptacién, marcaje, desmarque,

ritmo de juego, basculacion.

Gréfico:

09/03/2022

Sesion 4: se divide el grupo en 3 equipos de seis
jugadores de los que juegan dos y otro descansa. Se
disputa un 6x6+6 apoyos exteriores pertenecientes al
equipo que esta descansando en el interior del
espacio determinado. Se juega a dos toques. La
duracion de los partidos es de 3 minutos o hasta que
un equipo consiga 2 goles. El perdedor sera relevado
por el que estaba descansando. En caso de que al

14/03/2022
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final del tiempo haya empate, saldra el equipo que
lleve mas tiempo jugando. Todas las reanudaciones
del juego se realizardn desde las porterias. Gana el
ejercicio el equipo que mas puntos consiga, sumando
2 puntos por partido ganado y 1 punto por partido
empatado.

Acciones técnico - tacticas: pase, control, remate,

interceptacion, marcaje, apoyos, presion.

Gréfico:

Sesion 5: se disputa un 3x3 en un espacio de 60
metros de largo. La accidbn comienza con un centro
del entrenador sobre el delantero donde el portero
debe decidir si sale a blocar o no. Si el delantero
consigue rematar a gol o el balon sale fuera, el
entrenador situado junto a la porteria dara uno nuevo
al portero que iniciard un contraataque 3x2,
incorporandose de modo tardio el delantero a realizar
labores defensivas y convertirlo finalmente en 3x3. Si
el portero llega a blocar tras el centro o a parar, con
ese mismo balén se producira la situacion de
contraataque. Existe un limite de 12 segundos para
finalizar la accion sobre la porteria adversaria.
Acciones técnico - téacticas: pase, control,
conduccioén, remate, entrada, interceptacion, ritmo de
juego, desmarque, temporizacion.

Gréfico:

16/03/2022
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Sesion 6: se divide el grupo en 3 equipos de seis
jugadores de los que juegan dos y otro descansa. Se
disputa un 6x6+6 apoyos exteriores en el interior del
espacio. Se juega a dos toques en el interior del
espacio y a uno los que se encuentran en el exterior.
Cada equipo estd formado por 3 defensas y 3
atacantes. Cuando uno de los dos equipos consigue
dar 10 pases habiendo intervenido al menos un
jugador de cada banda podra realizar un ataque con
oposicion contra la porteria. El ataque lo realiza el
equipo completo contra los 3 jugadores del equipo
defensor, jugandose un 6x3. Si el equipo defensor
consigue robar el balébn montard un contraataque sin
oposicion hacia la porteria contraria con sus tres
atacantes teniendo que finalizar en menos de 4
toques. El equipo que realiza los apoyos cambiara en
cada repeticion. Gana el equipo que mas goles
consiga en la suma de todos los partidos.

Acciones técnico - tacticas: pase, control, tiro,
interceptacion, marcaje, apoyos, desmarques,
presion, velocidad de juego.

Gréfico:

21/03/2022
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Sesidn 7: se realizan 6 equipos de 3 jugadores. Se
juega con un sistema de liga de ascensos y
descensos. La disposicion inicial se realiza por sorteo.
En 12 Division, se juega un 3x3 con porteros en un
espacio determinado. El equipo que pierda el partido
descendera de categoria. En 22 Division se juega un
3x3 con mini-porterias en el espacio determinado. El
equipo que gane asciende a 12 Division y el equipo
que pierda desciende. En 32 Division se juega un 3x3
con el objetivo de conseguir 10 pases para anotar un
punto. El equipo que gane asciende a 22 Division. En
caso de empate, ganara el que haya anotado el Gltimo
punto del partido. Se juega a 2 toques en todas las
divisiones. Se suma 3 puntos por la victoria en 12
Division, 2 puntos por la victoria en 22 y 1 punto por la
de 32. Gana el equipo que mas puntos consiga.

Acciones técnico - tacticas: todas las acciones.

Gréfico:

23/03/2022
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Sesion 8: se realizan 2 equipos de 6 jugadores. Los
jugadores se disponen como indica el gréfico para
jugar un 2x1 en cada uno de los espacios. Mientras
gue se esta disputando el 2x1, si el defensa roba el
balén se lo volver4 a entregar a los atacantes. Una
vez iniciado el 2x1, al poco tiempo, el entrenador dira
una de las 3 sefiales que se corresponden con 3
situaciones distintas del juego. jUNO!: se disputara un
3x3 hacia una porteria jugando con el balén que se
encontraba en la zona 1 finalizando la accién en
menos de 8 segundos. DOS!: se realiza la misma
accion 1 iniciando con el balon que se encuentra en
la zona 2. {TRES!: se disputara un 6x6 con el balén
que entregue el entrenador a un jugador hasta que se
finalice una accion. Previamente se habran
establecido los sentidos de ataque de cada equipo. La
vuelta a los espacios se realiza andando. Tras cada
repeticién, los jugadores defensores se cambian por
un atacante.

Acciones técnico - tacticas: todas las acciones.

Gréfico:

28/03/2022

Sesion 9: se juega un rondo 4x2. Se colocan los 7
jugadores tal y como muestra el grafico. Se inicia
jugando el 4x2 en uno de los dos subespacios.
Cuando se den 4 pases consecutivos, se podra
cambiar la orientacion al subespacio contiguo, de tal
modo que tanto los jugadores que apoyan en las

29/03/2022
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bandas como los que intentan robar se desplazan al
hasta alli. Se juega a un/dos toques dependiendo del
nivel técnico de los jugadores. Cuando uno de los
jugadores del interior robe la posesion del balon, sera
el autor del pase interceptado el que pase al interior y
saldra fuera el jugador que lleve mas tiempo en el
interior.

Acciones técnico - tacticas: pase, control, entrada,

interceptacion, presion, apoyos.

Gréfico:

Sesion 10: se enfrentan dos equipos de 5 jugadores.
El juego empieza con un 5x4 en uno de los
subespacios mientras que el defensor sobrante
espera en el otro subespacio. El equipo atacante debe
hacer gol en la porteria orientada hacia su campo.
Cada vez que el equipo defensor robe el balén y
realice el pase de seguridad, debera cambiar la
orientacion del juego al otro subespacio pasando a
ser atacante. Cuatro jugadores del equipo ahora
defensor pasan al otro espacio a intentar robar el
balon. Cada vez que haya cambio de subespacio sera
un jugador distinto el que espere para la transicion
defensa-ataque. Gana el equipo que mas goles
consiga.

Acciones técnico - tacticas: pase, control, remate,
entrada, interceptacion, despeje, temporizacion,

04/04/2022
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cambio de orientacion, presion.
Gréfico:
Sesion 11: se dividen los jugadores en dos grupos y | 06/04/2022

se sitban en dos filas en los fondos del espacio. El
ejercicio inicia con un pase del defensa al atacante.
En el momento que el atacante controla el balén se
enfrentardn en un 1x1 dentro del espacio
determinado. Deberan finalizar la accion en menos de
15 segundos. En caso de que el jugador defensor
robe el baldn podra atacar también a las dos porterias
situadas en el fondo contrario. Si la accion finaliza en
gol por parte del atacante conseguira 2 puntos. En
caso de que el defensa robe el balén éste se anotara
un punto. Si ademas de robar consigue gol se anotara
2 puntos. No se considera robo de balén el echarlo
fuera del campo. Después de cada accion se
intercambian de fila. Gana el equipo que en total
consiga mas puntos.

Acciones técnico - tacticas: control, conduccion,
regate, cobertura, entrada, temporizacion.

Gréfico:
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Sesidon 12: se juega un 5x5+1 comodin con dos
apoyos en banda cada equipo. El objetivo es
conseguir gol en la porteria adversaria progresando
en el juego desde el saque del portero. Por tanto, para
poder conseguir gol, ha de pasar el balén por las tres
zonas del campo. Se puede acosar a los apoyos
exteriores. En fase de defensa organizada, los
defensores no pueden abandonar sus respectivas
zonas. Se juega a dos toques en todo el espacio y a
s6lo uno los apoyos laterales. Ganaréa el equipo que
mas goles consiga.

Acciones técnico - tacticas: todas las acciones.
Gréfico:

11/04/2022

Sesiodn 13: en cada medio campo se enfrenta un 5x4.
El partido empieza con un saque de volea del portero
sobre el jugador referencia de su equipo que se
encuentra en el otro medio campo. A partir de ahi se
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juega un 5x4 que debe terminar con finalizacién, robo
del defensor o salida del bal6n fuera de los limites.
Cuando se produzca una de esos resultados, el
portero de esa mitad de campo lanzara sobre su
referencia situado en el otro medio para de nuevo
jugar un 5x4 ahora en el otro espacio. Gana el equipo
gue mas goles consiga al final del ejercicio.

Acciones técnico - tacticas: pase, control, remate,
despeje, entrada, interceptacion, desmarque,

marcaje, vigilancias.

Gréfico:

Sesion 14: se disputa un 4x4+4 apoyos exteriores
subdividiendo el espacio en 4 zonas. Para anotar
puntos, los jugadores de un equipo deben dar 10
pases para conseguir un punto o mantener durante
30” la posesién, anotando de esta forma 3 puntos.
Para poder conseguir los puntos el balon tiene que
circular por las tres zonas. En un primer momento
anularemos los pases que sean por encima de la
cintura para facilitar el pase a ras de suelo. Los
jugadores exteriores juegan a dos toques y el resto a
toque libre. Gana el equipo que mas puntos consiga.
Acciones técnico - téacticas: pase, control,
interceptacion, apoyos, desmarques, cambios de
orientacion, presion.

Gréfico:

18/04/2022
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Sesion 15: se juega un 5x4 en el espacio
determinado. El equipo que tiene superioridad intenta
conservar el balén y conseguira 1 punto por cada 10
pases. Si el equipo defensor roba el balén, podra
jugar con uno de los extremos que hay situados en los
exteriores del espacio para iniciar un ataque a la
porteria convirtiéndose la accion ahora en un 6x5.
Existe un limite temporal de 8 segundos para finalizar
la accién. En cada repeticion, cambiaran los extremos
por otros compafieros de su equipo.

Acciones técnico - tacticas: pase, control, remate,
despeje, entrada, interceptacion, desmarque,
marcaje, vigilancias.

Gréfico:

20/04/2022

Sesion 16: se disputa un 11x11 en el campo de futbol
11. El campo estd dividido en tres zonas. Cada
jugador tiene su espacio predefinido. El equipo que se
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encuentra en posesion del balén puede siempre
incluir un jugador de cada una de las zonas contiguas
para ampliar la superioridad numérica. Se juega a dos
toques en campo propio y a toque libre en campo
contrario. Gana el partido el equipo que mas goles
consiga.

Acciones técnico - tacticas: todas las acciones.

Gréfico:

Sesion 17: se enfrentan un 10x10. El campo esta
dividido en cuatro espacios y en cada espacio hay un
cuadrado. El objetivo del juego es conservar la
posesion del balon tratando de anotar gol. Para
anotar, un jugador del equipo debe recibir el balon
dentro de uno de los cuadrados que hay en cada
esquina. Para que sea valido, el pase del gol no
puede provenir del mismo espacio donde se
encuentra el cuadrado en el que reciba. No se puede
repetir la conquista de un cuadrado hasta que no se
conquisten los cuatro. Gana el equipo que mas goles
consiga.

Acciones técnico - tacticas: pase, control,
interceptacion, apoyos, cambios de orientacion,
presion, basculacion.

Gréfico:

27/04/2022

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan



UCUENCA

41

Sesidn 18: se juega una posesion 8x8 en el espacio
determinado. Para anotarse un punto, los jugadores
deberan llevar el balén desde uno de los carriles
laterales al otro. Pueden realizarlo pasando por los
jugadores de zona central o directamente desde un
carril al otro. Cada vez que un equipo consiga un
punto, ha de realizar un ataque a la porteria atacando
con los 8 jugadores y pudiendo el rival defender sélo
con 4 (los 4 mas cercanos). Si ademas en el ataque
se consigue gol, la jugada valdrd 3 puntos. Gana el
equipo que mas goles consiga.

Acciones técnico - tacticas: control, pase,
triangulacion, entrada, interceptacion, despeje,
apoyos, cambios de orientacion, presion,

basculacion.

Gréfico:

02/05/2022

Sesion 19: se disputa un 4x4+1 neutral en un espacio
de 15x20 metros, subdividido en dos espacios de
15x10 metros. Se colocan dos jugadores de cada

04/05/2022

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan



UCUENCA

42

equipo en cada zona y un neutral en la que se
encuentre el balon. El neutral siempre jugara con el
equipo que tenga la posesion del balén y en la zona
correspondiente. Una vez que el equipo complete 5
pases en una de las zonas podra dar un pase a la
otra. De esta forma se consigue 1 punto. Si el otro
equipo roba el balén se intercambian los roles de
ataque y defensa. Gana el equipo que méas puntos
consiga.

Acciones técnico - tacticas: pase, control,

interceptacion, apoyos, desmarque, marcaje, presion.

Gréfico:

Sesion 20: se disputa un 6x6 en un espacio de 20x30
metros dividido en 3 subespacios de 20x10 metros.
Se sitlan dos porterias en cada fondo de 2 metros de
ancho. En cada zona se juega un 2x2. A ese 2x2
puede incorporarse un jugador del equipo atacante de
una de las zonas contiguas de modo que se
convertiria en un 3x2. El portero es como un jugador
mas en la zona de inicio. Siempre que el balén salga
de los limites del terreno de juego, iniciara el portero
del equipo correspondiente. Se consigue gol
conduciendo a través de una de las porterias del
fondo. Si un equipo consigue gol, ese mismo equipo
volvera a iniciar el juego por medio de su portero.
Gana el equipo que mas goles consiga.

Acciones técnico - tacticas: pase, control,

conduccion, interceptacion, entrada, apoyos,
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desmarque, marcaje, presion.

Gréfico:

Sesidn 21: se disputa un 6x6 en un espacio de 35x40
metros. Se disputa un triangular. La duracion de los
partidos es de 4 minutos o el primero que consiga 2
goles. En caso de que el gol provenga de un robo en
campo contrario vale doble, por lo que el otro equipo
quedard eliminado directamente. Los jugadores
deben ganar el partido para continuar en el campo.
En caso de empate saldra fuera del campo el equipo
gue anteriormente estaba en pista. Los jugadores del
tercer equipo se sitlan como neutrales en las bandas
del espacio. Gana el equipo que mas victorias ha
conseguido.

Acciones técnico - tacticas: pase, control,
conduccion, remate, interceptacion, entrada, apoyos,

desmarque, marcaje, presion.

Gréfico:

11/05/2022

Sesion 22: se disputa un 4x4 en el espacio seguido
de transicion ofensiva. El ejercicio empieza con la

posesion de balon para uno de los equipos en el

16/05/2022
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interior del espacio de 25x50 metros. El otro equipo
deberd hacerse con la posesién del balén. En el
momento que robe, iniciara una transicion ofensiva,
enfrentindose a los cuatro defensores. Una vez
termine la accion de ataque se iniciara de nuevo el
ejercicio con una posesion. Tras cada accion, los
equipos deberan desempefiar todos los roles, rotando
en el siguiente orden: equipo que espera a iniciar la
posesion, posteriormente a ser el equipo que
defiende para iniciar la transicion cuando robe, de ahi
a ser el equipo que defiende la transicion y de nuevo
a ser el equipo que descansa. Gana el equipo que
mas goles anote.

Acciones técnico - tacticas: pase, control,
conduccién, interceptacién, cambios de orientacion,

desmarque, marcaje.

Gréfico:

Sesion 23: se disputa un 4x4 en el interior de un
subespacio de 25x20 metros mientras que otros 4
jugadores esperan en el otro subespacio de iguales
dimensiones. Uno de los equipos empieza
manteniendo la posesion en el subespacio mientras
gue el otro deber& robar el balon. Cuando el equipo
defensor recupere el balén, debera pasarlo al equipo
gue se encuentra esperando en el otro subespacio. El
equipo que hasta entonces era atacante, pasa a ser
defensor y se desplaza al otro espacio para recuperar
el balén. Se mantiene la dinamica del juego. Tras

cada repeticioén, el equipo que se encuentre robando
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realiza 10 abdominales/flexiones. Gana el equipo que
haya realizado menaos penitencias.
Acciones técnico - tacticas: pase, control, regate,
interceptacion, entrada, apoyos, marcaje, presion,
cambio de orientacion.
Grafico:
Sesion 24: se juega un 6x5 en el interior del espacio | 23/05/2022

determinado. El equipo en superioridad numérica
debera conseguir gol en la porteria defendida por el
portero y el equipo en inferioridad en las mini porterias
situadas al final de los carriles. En dichos carriles
laterales s6lo podra haber como méaximo un jugador
de cada equipo. Cada vez que se consiga gol o salga
el balon fuera de los limites del terreno de juego, el
mediocentro del equipo en superioridad numérica
iniciara de nuevo la jugada si le corresponde a su
equipo o el portero si le corresponde al suyo. Gana el
equipo que mas goles consiga.

Acciones técnico - tacticas: control, pase, remate,
entrada, interceptacion, despeje, desmarque,
temporizacion, cobertura, permuta.

Gréfico:

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan



UCUENCA

46

Sesion 25: juegan 3 equipos de 5 jugadores en un
espacio de 30x20 metros dividido a su vez en dos
espacios de 20x14 metros y una franja central de
20x2 metros. Se disputa un 5x3. Uno de los equipos
inicia la conservacion de balon en uno de los
subespacios, mientras que el que defiende tiene 3
jugadores defendiendo y 2 esperando en la franja
central. Cuando el atacante realice varios pases
debera enviar el balén al tercer equipo que se
encuentra esperando. En ese momento, el equipo
defensor ir4 a presionar con los dos jugadores que
esperaban en la franja central ademas de uno de los
tres que se encontraba defendiendo en la otra zona.
Los otros dos defensores se situaran en la franja
central.

Acciones técnico - tacticas: pase, control, regate,
conduccion, interceptacion, entrada, desmarque,

temporizacion.

Gréfico:

25/05/2022
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Recoleccion de Grabacion de video 30/05/2022
datos
postintervencion Analisis de la informacion recolectada 31/05/2022

3.10. Anadlisis de datos

Una vez recopilados los datos numéricos se procedié a ingresarlos y organizarlos en el
programa Microsoft Excel 2021. Luego, para conocer la influencia de los juegos reducidos en
las habilidades técnico-tacticas, en relacién con el instrumento evaluativo Team Sport
Assessment Procedure (TSAP), los datos se registraron en el software SPSS Statistics 21 y
se llevé a cabo el andlisis descriptivo de cada indicador de desempefio (volumen de juego,
indice de eficiencia y puntaje de rendimiento). Se obtuvo asi, la media y la desviacion
estandar para comparar las diferencias entre el antes y el después de la intervencion.
Ademas, se realizé una prueba T para muestras relacionadas con el fin de comparar las
medias y calcular el nivel de significancia que fue realizado con una confianza del 95% vy sirvié

para aceptar o rechazar la hipétesis nula.

Para el analisis de los parametros correspondientes al instrumento evaluativo del indice de
actuacion técnico-tactica (IATT), los datos revisados en los videos se ingresaron y tabularon
en el programa Microsoft Excel, obteniendo la frecuencia y los porcentajes de cada una de
las fases de juego, de los roles que desempefia el jugador y de las acciones técnico-tacticas
realizadas, para calcular el indice de correccion de los items, comparar y analizar los datos
pre y post intervencién, cabe mencionar que el procedimiento mencionado se realizd

mediante el método de observacion.
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Capitulo IV. Resultados y discusion
4.1. Resultados del instrumento evaluativo Team Sport Assessment Procedure (TSAP)

Tabla 3

Estadisticos descriptivos y prueba T — Volumen de juego, indice de eficiencia y puntaje de

rendimiento en el juego reducido de 3 vs. 3

Estadisticos descriptivos y prueba T de muestras relacionadas

N Media Desviacién tipica Sig. (bilateral)

Pre VJ 3vs3 10 20,2 5,3

,000
Post VJ 3vs3 10 32 3,2
Pre IE 3vs3 10 1,6 4

,000
Post IE 3vs3 10 2,7 4
Pre PR 3vs3 10 27,2 6,4

,000
Post PR 3vs3 10 43,4 5

Fuente: Elaboracién propia.

Los valores obtenidos en la tabla nos permiten comparar las medias pre y post intervencion
de los indicadores de desempefio, se observa que existe un aumento en todos después de
intervenir y la desviacion tipica se mantiene o disminuye lo que sugiere que los datos se
encuentran igual o menos dispersos. El nivel de significancia de 0,000 nos permite concluir
gue hay un cambio real ya que existe una diferencia estadisticamente significativa de los

indicadores después de la intervencion.
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Figura 1

Comparacién de los resultados del instrumento evaluativo Team Sport Assessment
Procedure (TSAP) en el juego reducido de 3 vs. 3 antes (pre) y después (post) de la

intervencion

Comparacion de los resultados del TSAP en juego 3 vs. 3
prey post intervencioén

35 32
30 28,5
25 22
20
15
10
5 1,6 27

o I

20,2

Volumen de juego indice de eficiencia Puntaje de rendimiento

H Pre = Post

Fuente: Elaboracion propia.

De forma general, el grafico de barras nos ilustra la comparacion de indicadores de
desempefio: volumen de juego, indice de eficiencia y puntaje de rendimiento; antes y después
de la intervencion, mostrando un aumento significativo en los valores post intervenciéon en

comparacion con los valores iniciales.
Tabla 4

Estadisticos descriptivos — Volumen de juego, indice de eficiencia y puntaje de rendimiento

en4dvs. 4
Estadisticos descriptivos y prueba T de muestras relacionadas
N Media Desviacién tipica Sig. (bilateral)

Pre VJ 4vs4 8 18,1 6,1
,000

Post VJ 4vs4 8 33,2 55

Pre IE 4vs4 8 1,5 4
,000

Post IE 4vs4 8 3 3
Pre PR 4vs4 8 24,1 6,9 ,000
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Post PR 4vs4 8 47 5,9

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla indica que los indicadores de desempefio en este juego han experimentado un
incremento después de la intervencion y a su vez, la reduccion de la desviacion tipica lo que
denota una menor variabilidad de los datos con respecto al promedio. Por otro lado, el nivel
de significancia estadistica respalda la relevancia de estos datos, demostrando que los
efectos tienen una base soélida y confiable, lo que nos dice que la intervencién tuvo un impacto

medible en los resultados.

Figura 2

Comparacion de los resultados del instrumento evaluativo Team Sport Assessment
Procedure (TSAP) en el juego reducido de 4 vs. 4 antes (pre) y después (post) de la

intervencion

Comparacion de los resultados del TSAP en juego 4 vs.
4 pre y post intervencién

50 47
40 332
30 24,1
20 18,1
10
15 3
O I
Volumen de juego indice de eficiencia Puntaje de
rendimiento

m Pre mPost

Fuente: Elaboracién propia.

El grafico de barras ofrece una sintesis de los indicadores de desempefio comparando los
valores iniciales con los obtenidos después de la intervencion, lo que nos permite tener una
visualizacién clara de la influencia positiva de los juegos reducidos aplicados en las

habilidades técnico-tacticas de los jévenes.
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Tabla b

Estadisticos descriptivos — Volumen de juego, indice de eficiencia y puntaje de rendimiento

en5vs. 5
Estadisticos descriptivos y prueba T de muestras relacionadas
N Media Desviacién tipica Sig. (bilateral)

Pre VJ 5vs5 6 22 1,9
,000

Post VJ 5vs5 6 28,5 25

Pre IE 5vs5 6 2 2
,004

Post IE 5vs5 6 2,8 '3

Pre PR 5vs5 6 30,8 3,1
,001

Post PR 5vs5 6 41,8 4.4

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos de la media de los indicadores revelan un aumento después de la intervencion,
pero la desviacion tipica sefiala una menor homogeneidad en los resultados ya que se
evidencia un aumento a comparacion del valor inicial. Ademas, basados en el valor p < 0,05
y con un nivel de confianza del 95%, se asegura que los cambios observados tienen una

importancia estadistica y que la intervencion tuvo un efecto significativo.
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Figura 3

Comparacion de los resultados del instrumento evaluativo Team Sport Assessment
Procedure (TSAP) en el juego reducido de 5 vs. 5 antes (pre) y después (post) de la
intervencion
Comparacion de los resultados del TSAP en juego 5 vs.
5 prey postintervencién

45 41,8
40

35 30,8
30 28,5

25 22
20
15
10
5 2 28
0 [
Volumen de juego indice de eficiencia Puntaje de rendimiento

mPre mPost

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados indicados en el grafico de barras retnen los indicadores de desempefio y su
variabilidad en la media en el juego 5 vs. 5, se puede apreciar una mejora significativa post
intervencion, con barras mas altas en comparacion con los datos pre intervencion, lo que

indica una progresion positiva en los datos.

Tabla 6

Prueba T de muestras relacionadas — Volumen de juego, indice de eficiencia y puntaje de
rendimiento en todos los formatos de juego (3 vs. 3,4 vs. 4y 5vs. 5)

Prueba T de muestras relacionadas

Diferencia de medias

_ Volumen de juego Indice de eficiencia Puntaje de
Formato de juego o
(VJ) (IE) rendimiento (PR)
Pre — Post 3vs. 3 11,8 1,1 16,1
Pre—-Post4vs. 4 15,1 1,5 22,9
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Pre —Post5vs. 5 6,5 ,8 11

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla permite comparar la diferencia de medias entre el pre y post test de cada indicador
de desempefio por formato de juego, el formato de juego de 4 vs. 4 es el que mayores
unidades tiene lo que permite destacarlo como el formato que mas variacion en todos los

indicadores tiene a comparacion con los otros formados utilizados en la intervencién.

Figura 4

Comparacién de medias de los indicadores de desempefio en todos los formatos de juego

Diferencia de medias

25 22,9
20
151 16,1
15
11
10
5
1,1 1,5 0,8
0 B e
Volumen de juego indice de eficiencia Puntaje de rendimiento

m3vs.3 m4vs.4 m5vs. 5

Fuente: Elaboracién propia.

El gréafico retne los datos antes descritos en la tabla y ofrece una perspectiva amplia sobre
las diferencias existentes entre cada formato de juego por indicadores de desempefio,
destacando el juego 4 vs. 4.
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4.2. Resultados del indice de actuacién técnico-tactica en el juego 5vs. 5

Tabla 7

Frecuencia de utilizacion de habilidades técnico-tacticas pre y post intervencién

Frecuencia de utilizaciéon de habilidades técnico-tacticas

54

Fases de juego Roles del jugador Habilidad téc-tac Pre Post
Sague de meta 34 37
Poner el balén en juego
Saque de banda 20 14
INICIO DE LA (JCB)
ACCION Saque de falta 10 2
OFENSIVA .
Recuperar el balén Interceptacion 64 54
(ODP) (OIP) Robo 78 | 92
Recepcion-control | 242 348
Conduccion 137 166
Jugador con balon Pase 276 368
, (JCB) Dribbling 30 | 36
CONSTRUCCION
Y DESARROLLO Finta 40 34
OFENSIVO
Carga 8 16
Desmarque 24 42
Compariero del poseedor
del balén Apoyo 54 138
(CDP)
Finta 8 4
Aco0so o pressing 162 183
Oponente directo del
DESARROLLO P , Entrada 34 36
poseedor del balén
DEFENSIVO (ODP) Temporizacion 30 36
Carga 12 16
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Oponente indirecto del Marcaje 58 86
poseedor del balén —
oponente directo del
jugador sin balén Cobertura 34 38
(OIP)
TOTAL| 1355 1746

Fuente: Elaboracion propia.

La comparacion de la frecuencia de cada una de las acciones técnico-tacticas han

experimentado un cambio, existe un aumento en la mayoria de las ellas, a excepcion de 5 las

cuales son el saque de banda, saque de falta, interceptacion, finta con balén y finta sin balén.
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Figura 5

Frecuencia de utilizacidon de las habilidades técnico-tacticas

Frecuencia de utilizacién de habilidades técnico-tacticas

Saque de meta - 34
||
Saque de banda 19

Saque de falta .210

Interceptacion —" 64

Robo M 78

Recepcién-control I 242

INICIO OFENSIVO

5 —
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Pase T——_ 276
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Fuente: Elaboracion propia.
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El diagrama de barras horizontales nos permite comparar de manera general las diferencias
pre y post intervencion en las acciones técnico-tacticas, en dénde se evidencia de mejor
manera el aumento en la mayor parte de las acciones a excepcion de: el saque de banda, el

saque de falta, la interceptacion y las fintas con y sin balon.

4.3. Indice de correccion de las habilidades técnico-tacticas en el juego 5vs. 5

Tabla 8

indice de correccion de las habilidades técnico-tacticas en el juego 5 vs. 5

indices de correccion de habilidades técnico-tacticas por fases de juego

Pre Intervencioén Post Intervencion
Fases de juego Téc-Tac Téc-Tac
Cor Inc Cor Inc
Inicio de la accién 179 27 183 16
ofensiva 86,9% 13,1% 92% 8%
Construcciény 751 68 1084 68
desarrollo ofensivo 91,7% 8.3% 94.1% 5.9%
242 88 332 63
Desarrollo defensivo
73,3% 26,7% 84,1% 15,9%
1172 183 1599 147
TOTAL
86,5% 13,5% 91,6% 8,4%

Fuente: Elaboracion propia.

Se puede observar mediante la tabla la variacién de los indices de correccion por fases de
juego, se puntualizan la frecuencia y los porcentajes correspondientes para su facil
comparacion.
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Figura 6

Comparacién de los indices de variacion de las habilidades técnico-tacticas correctos por

fases de juego

indices de variacion de habilidades técnico-tacticas por fases de
juego correctos

0 on 94,1%
86,9% 92% 9% 7% 84,1%
73,3%
Inicio de la accion ofensiva  Construccion y desarrollo Desarrollo defensivo
ofensivo
m Pre Intervencién Post Intervencién

Fuente: Elaboracion propia.

Este diagrama nos permite comparar de manera general la variacion porcentual de las fases

de juego realizadas técnica y tacticamente correctas antes y después de la intervencion.
Figura 7

Comparacion de los indices de variacion de las habilidades técnico-tacticas incorrectos por

fases de juego

indices de variacién de habilidades técnico-tacticas por fases de
juego incorrectos

26,7%

15,9%
13,1%
8% 8,3%
. -
Inicio de la accién ofensiva Construccion y desarrollo Desarrollo defensivo
ofensivo
® Pre Intervencion Post Intervencion
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Fuente: Elaboracion propia.

El diagrama permite comparar de manera general la variacién porcentual de las fases de

juego realizadas técnica y tacticamente incorrectas antes y después de la intervencion.

4.4. Discusion

Los hallazgos de este estudio coinciden con los resultados previos de investigaciones que
exploran la influencia de los juegos reducidos en las habilidades técnico-tacticas de los
futbolistas. Dichas investigaciones pertenecientes a Abad et al. (2019), que aborda
fundamentos técnico-tacticos; Gonzalez et al. (2017), que plantean informacion sobre
indicadores de desempefio; y Vera et al. (2007), que denominan cada una de las fases de
juego divididas por roles del jugador; y a su vez subdivididas en acciones técnico-tacticas,

confirman la influencia significativa de esta modalidad de entrenamiento.

Este estudio coincide con los resultados planteados por Abad et al. (2019), en tanto la
disminucion del area de juego facilita el desarrollo de habilidades técnico-tacticas
individuales; y su aumento, por el contrario, favorece las habilidades técnico-tacticas
grupales. Con respecto al nimero de jugadores, los autores proponen que el juego en
igualdad numérica promueve la ejecucion de acciones técnico-tacticas defensivas, y que la
desigualdad numérica da lugar a un juego mas ofensivo, en superioridad, o mas defensivo,
en inferioridad. Finalmente, en relacion a la manipulacién de las reglas, plantean que la

cantidad de toques y pases influyen positivamente en el estilo de juego.

En lo que respecta al analisis de los resultados recolectados con el instrumento evaluativo
TSAP, el estudio comparo los indicadores de desempenio de tres distintos formatos, tal como
la investigacion de Gonzélez et al. (2017), se reafirma la diferencia estadistica entre los
formatos de juego mas pequefio 3 vs. 3 en comparacion al formato mas grande de 5 vs. 5.
Lo destacable en este estudio es que, se analiz6 un formato mas, el 4 vs. 4y, los resultados
indican que es mas efectivo que el formato 3 vs. 3 pues, aumenta la participacion individual y

colectiva en el desarrollo de habilidades técnico-tacticas en jovenes futbolistas.

Asi también, para evaluar el impacto de la intervencion se utilizé el instrumento IATT, el cual,
permiti6 comparar la frecuencia de utilizacion de diversas acciones técnico-tacticas inicial y
final. Los resultados del andlisis mostraron un aumento significativo en la frecuencia de la
mayoria de las acciones, lo que indica una mejora general en el desarrollo técnico-tactico de
los jugadores. Sin embargo, cinco acciones especificas experimentaron una reduccién en su

frecuencia: saques de banda, saques de falta, interceptaciones y fintas con y sin balon.
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Para dar respuesta a esta reduccion, el estudio concuerda con Vera et al. (2007), quienes
mencionan que la disminucion de los saques de banda, se atribuyen a tres factores
principales: mayor precision de los pases, mejor posesion del balén, y entrenamiento
enfocado en el control y manejo del balén bajo presion. Por otro lado, relacionado a los saques
de falta, su reduccion se atribuye a una técnica y tactica defensiva Optima, una presion
inteligente y una menor exposicion a situaciones defensivas que concluyen en faltas al rival

para recuperar el balén.

En relacién a la frecuencia de las interceptaciones, su descenso es por la evidente mejora en
la precision de los pases, que minimiza las oportunidades de que el rival intercepte el trayecto
del balén. Por ultimo, la disminucion de las fintas con y sin balén se debe a la priorizacion del
pase seguro, que minimiza las situaciones que podrian derivar en pérdida del balén; a la
rapidez del juego colectivo, que deja menos tiempo y espacio para la realizacion de fintas; y,
al aumento de las acciones defensivas, que obliga a los jugadores a optar por acciones mas
directas y seguras.

Posteriormente, los resultados exponen los indices de correccion técnico-tacticas, en similitud
con la representacion de Vera et al. (2007); y, los mismos evidencian una mejora significativa
en la precision de las acciones. En la tabla 8, se observa una correccion en acciones
defensivas, de construccion y ofensivas, traducida en un aumento del porcentaje de acciones
realizadas correctamente y una disminucién de las ejecutadas incorrectamente. Los
resultados del estudio reafirman la eficacia de la aplicacion de los JJRR en los entrenamientos
para mejorar las habilidades técnico-tacticas de los jovenes futbolistas, demostrando ser una
herramienta valiosa para su desarrollo en diferentes fases del juego, tanto en la perspectiva

defensiva como ofensiva.

Para finalizar, si bien el estudio ofrece informacion valiosa sobre el potencial de los JJRR para
mejorar las habilidades técnico-tacticas en el fatbol juvenil, es crucial considerar las
limitaciones del estudio tales como, el tamafio de muestra limitado, la experiencia previa que
poseian los participantes y factores externos al entrenamiento que no estuvieron controlados
por los investigadores; todo lo mencionado, impide generalizar a otros contextos, ya que la

poblacién podria no ser del todo representativa y pudo existir sesgos en los resultados.
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Tal y como se ha podido comprobar, los resultados extraidos confirman que se cumplieron
los objetivos de la investigacion, pues, demuestran la influencia positiva que tienen los juegos
reducidos cuando son aplicados a conciencia y se busca aprovechar sus beneficios. La
mejora de las habilidades técnico-tacticas en las edades de 17 a 19 afios indica que, se puede
continuar el desarrollo de un deportista aiin en edades avanzadas, los JJRR nos permiten
ajustar los entrenamientos a la realidad de los practicantes, sus necesidades, posibilidades y

limitaciones sin dejar de lado el aporte a sus habilidades.

En base a esto, se puede concluir que para conseguir la variabilidad o diversidad de los juegos
reducidos y aplicarlos es importante considerar sus fundamentos técnico-tacticos, tales como:
dimensién del area de juego; cantidad de jugadores, ya sea en igualdad como en desigualdad
numeérica; y manipulacién de las reglas de juego. En lo que se relaciona a la dimensién del
area, es fundamental considerar el enfoque particular del juego, ya sea individual o colectivo;
las caracteristicas y el tamafio del campo influyen directamente en las acciones técnico-

tacticas que los jugadores aplican, todo esto comprobado en la investigacion.

Por otra parte, la igualdad numérica, aumenta la exigencia de los defensas en comparacion
con los mediocampistas y atacantes, esto se debe a que, en un escenario de igualdad, los
defensas se ven obligados a estar mas atentos y tomar decisiones mas precisas; mientras
gue, la desigualdad numérica, dado el caso de que un equipo se encuentre en superioridad,
se promueve el ataque y la posesion del balén, un estilo de juego mas ofensivo; y si el equipo
se encuentra en inferioridad impulsa el repliegue y la defensa, por lo que el juego adopta un

estilo de juego mas defensivo.

Asi mismo, considerar la manipulacion de las reglas influird en el estilo de juego, ya que, los
resultados de la investigacién permiten concluir que, menos toques y menos pases resultan
en mas disparos al arco, pues se busca finalizar la jugada rdpidamente; y, por el contrario,
aumentar la frecuencia de pase o toques deriva en un juego mas pausado, en el que se
fomenta el trabajo en equipo y el aumento de la posesion del balon, pues, entre més pases
exista entre los compafieros, mayor es la participacion de los jugadores en acciones

ofensivas.

Es importante destacar el formato de juego de 4 vs. 4, el cual, por medio de los resultados,
demostré poseer mayor volumen de juego, indice de eficiencia y puntaje de rendimiento, que

permite que quien lo practique adquiera una capacidad sobresaliente, para influir en el
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desarrollo de un partido y alcanzar los objetivos técnicos y tacticos que se proponga de forma

individual, que desencadena en la mejora del desempenio global del equipo.

Otro factor a tener en cuenta, es la regularizacién de los pases, aspecto clave que ha sido
trabajado de forma intensiva en los entrenamientos. El enfoque en la recepcion y el control
Optimo, permite a los jugadores recibir y dominar el balén con mayor efectividad. Esta mejora
en la técnica de pases no solo facilita la fluidez del juego, sino que también incrementa la
precision y la velocidad de las transiciones ofensivas y defensivas. Una recepcién y control
de balén refinados permiten mantener la posesion bajo presion, ejecutar jugadas tacticas con
mayor exactitud y reducir la cantidad de pérdidas de baldn, factores esenciales para un

rendimiento superior en el campo.

El estudio realizado, de forma general, evidencia una mejora significativa en la precision de
las acciones técnico-tacticas en las diferentes fases del juego, tanto defensivas como
ofensivas, atribuible principalmente a la aplicacion de los JJRR en los entrenamientos. Estos
juegos, al recrear situaciones reales de juego de manera dindmica y reducida, permiten a los
jugadores practicar las habilidades técnicas y tacticas en un contexto real, tomar decisiones
rdpidas bajo presion, desarrollar la comunicacién y colaboracion entre comparferos, y

adaptarse a diferentes situaciones de juego.

Si bien el estudio presenta algunas limitaciones metodoldgicas y la existencia de factores
externos que podrian afectar la interpretacion de los resultados y la generalizacién de las
conclusiones, los hallazgos proporcionan una base soélida para futuras investigaciones que
profundicen en esta temética. En definitiva, el estudio destaca el potencial de los JJRR de
contribuir a su desarrollo integral y prepararlos para alcanzar un mayor nivel de juego. Se
abre un camino prometedor para continuar investigando y perfeccionando la aplicacion de
esta metodologia, con el objetivo de optimizar el proceso de formacion de jovenes talentos

en el futbol.
5.2. Recomendaciones

Para futuras investigaciones sobre los juegos reducidos y el desarrollo técnico-tactico en el
futbol, se recomienda implementar un disefio de estudio que incorpore multiples enfoques
metodoldgicos y un andlisis detallado de diversos factores que pueden influir en los
resultados, tales como un muestreo mas diversificado que abarque diferentes rangos de
edad, esto permitird generalizar los hallazgos a una poblacién méas amplia y entender cémo

los juegos reducidos afectan a diferentes grupos de jugadores.
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A su vez, una medicion cualitativa como entrevistas o0 cuestionarios para captar las
percepciones de los jugadores y entrenadores sobre la eficacia de los juegos reducidos.
También un enfoque multidimensional que considere los aspectos no sélo fisicos, sino
emocionales o cognitivos que incluyan la comunicacion en equipo y la resistencia al estrés.
Con esto mencionado, los investigadores pueden disefiar estudios mas sélidos que
proporcionen una comprension profunda de cémo los juegos reducidos impactan. Estos
hallazgos pueden, a su vez, otorgar practicas de entrenamiento mas efectivas y
personalizadas, contribuyendo al desarrollo éptimo de los jugadores y al avance del
conocimiento en el ambito deportivo.
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7. Anexos

7.1. Anexo A
Consentimiento informado para padres o tutores legales

UNIVERSIDAD DE CUENCA
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién
Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/TUTORES LEGALES
1. Propésito

Reciba un cordial saludo, la presente tiene por objeto comunicarle que su representado esta
invitado a participar en la investigacion “Influencia de los juegos reducidos en las habilidades
técnico-tacticas de jovenes de 17 a 19 afios”. Este estudio se realizara como trabajo de
titulacion, requisito exigido previo a la obtencion del titulo de Licenciatura en Pedagogia de la

Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Cuenca.
2. Explicacién del estudio

El objetivo de la investigacion es analizar los efectos de los juegos reducidos en el desarrollo
de las habilidades técnico-tacticas de jovenes de 17 a 19 afios que practican fatbol en la
academia Deportivo Cuenca, para ello se realizara un estudio experimental el cual esta

dividido en 3 fases.

Primera Fase. Se procedera a desarrollar una reunion entre los participantes y los
investigadores, en la cual se dard a conocer el propdsito y la estructuracion del proyecto,
asimismo, se procedera a firmar los consentimientos informados por parte de los
representantes legales o por el mismo participante, dado el caso de ser mayores de edad.
Posteriormente, se desarrollard una siguiente reunion en la cual se aplicaran los test, como

parte de la toma inicial de datos.

Segunda Fase. Se llevaran a cabo distintos juegos reducidos de futbol que se relacionan con

las habilidades técnico-tacticas, el mismo contiene:

Juego reducido de 3 vs. 3 con todas sus variantes
Juego reducido de 4 vs. 4 con todas sus variantes

Juego reducido de 5 vs. 5 con todas sus variantes

P W N PRE

Juego 1: mantenimiento de la posesion del balon
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5. Juego 2: progresion hacia el objetivo

La duracion del proyecto sera de 3 meses, con una frecuencia por semana de dos sesiones,
y cada una tendra un tiempo de duracién de 60 minutos.

Tercera Fase. En esta Ultima fase, se procedera a la aplicacién final de los test, con el
propésito de obtener informacion sobre la intervenciéon, seguido del andlisis y las
comparaciones pertinentes de los datos obtenidos.

3. Riesgos

Existe la probabilidad de ciertos riesgos durante la practica del programa de juegos reducidos

en los joévenes participantes, los cuales podrian ser:

e Golpes (leves y/o graves)

e Lesiones musculares (esguinces, calambres, contracturas, tirones, tendinitis)

e Luxaciones

e Fracturas

4. Beneficios

¢ Los participantes de este proyecto de investigacion recibiran una preparacién técnico-
tactica mediante juegos reducidos gratuita, durante el tiempo de la investigacion.

e Los resultados de los test técnico-tacticos, estaran disponibles de forma gratuita
para cada participante.

5. Confidencialidad

Es muy importante mantener siempre la privacidad de su representado, por lo que, una vez
gue los datos hayan sido registrados e ingresados a un computador, se aplicaran las medidas
necesarias, para que nadie conozca su identidad, ni tenga acceso a sus datos personales,

asf:

e Lainformacién que nos proporcione se identificara con un cédigo que reemplazara su
nombre y se guardara en un lugar seguro donde sélo los investigadores tendran
acceso.

e La informacion obtenida de su representado a través de los test sera utilizada solo
para esta investigacion y destruidas tan pronto termine el estudio o, si usted esta de
acuerdo, la misma sera guardada para futuras investigaciones, removiendo cualquier
tipo de informacion que pueda identificar a su representado.

¢ El nombre de su representado no sera mencionado en los reportes o publicaciones.

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan



UCUENCA 70

¢ La Universidad de Cuenca podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran
problemas en cuanto a la seguridad y confidencialidad de la informacion o de la ética
en el estudio.

6. Derechos e informacion acerca de su consentimiento

Su representado no tiene obligacién de formar parte de este estudio, su participacion debe
ser voluntaria. Su representado no perdera nada si decide no participar. Ademas, puede
retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ello afecte los beneficios de los que goza
en este momento, Unicamente debera notificarlo a cualquiera de las personas encargadas de
la investigacion. Si usted decide que su representado participe en el estudio, todos los datos
seran asumidos por el proyecto y usted no debera pagar por la participacion en el estudio.

7. Informacion de contacto

Ante cualquier duda se puede comunicar con los investigadores a los numeros de celular
+593 99 801 9537 (Adriana Basurto) y +593 99 409 1237 (Renato Bermeo), o a los correos

electrénicos adriana.basurto@ucuenca.edu.ec y renato.bermeo@ucuenca.edu.ec.

Consentimiento Informado

Yo (escriba su nombre completo)

comprendo la participacion de mi representado en este estudio, asi como los riesgos y
beneficios de esta investigacion. He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento
y el lenguaje del consentimiento fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron
contestadas. Me han entregado una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto que mi representado (nombre de su representado)

forme parte de esta investigacion.

Firma del representante legal

7.2. Anexo B

Consentimiento informado para participantes mayores de edad

UNIVERSIDAD DE CUENCA
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion

Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES
1. Proposito

Reciba un cordial saludo, la presente tiene por objeto comunicarle que usted esté invitado a
participar en la investigacion “Influencia de los juegos reducidos en las habilidades técnico-
tacticas de jovenes de 17 a 19 afios”. Este estudio se realizard como trabajo de titulacion,
requisito exigido previo a la obtencién del titulo de Licenciatura en Pedagogia de la Actividad

Fisica y Deporte de la Universidad de Cuenca.
2. Explicacién del estudio

El objetivo de la investigacion es analizar los efectos de los juegos reducidos en el desarrollo
de las habilidades técnico-tacticas de jovenes de 17 a 19 afios que practican fatbol en la
academia Deportivo Cuenca, para ello se realizard un estudio experimental el cual esta

dividido en 3 fases.

Primera Fase. Se procedera a desarrollar una reunién entre los participantes y los
investigadores, en la cual se dara a conocer el propdsito y la estructuracion del proyecto,
asimismo, se procederda a firmar los consentimientos informados por parte de los
representantes legales o por el mismo participante, dado el caso de ser mayores de edad.
Posteriormente, se desarrollard una siguiente reunion en la cual se aplicaran los test, como

parte de la toma inicial de datos.

Segunda Fase. Se llevaran a cabo distintos juegos reducidos de futbol que se relacionan con

las habilidades técnico-tacticas, el mismo contiene;

Juego reducido de 3 vs. 3 con todas sus variantes
Juego reducido de 4 vs. 4 con todas sus variantes

Juego reducido de 5 vs. 5 con todas sus variantes

© © N o

Juego 1: mantenimiento de la posesion del balén

10. Juego 2: progresion hacia el objetivo

La duracion del proyecto sera de 3 meses, con una frecuencia por semana de dos sesiones,

y cada una tendra un tiempo de duracién de 60 minutos.

Tercera Fase. En esta Ultima fase, se procedera a la aplicaciéon final de los test, con el
propésito de obtener informacion sobre la intervenciéon, seguido del analisis y las

comparaciones pertinentes de los datos obtenidos.

3. Riesgos
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Existe la probabilidad de ciertos riesgos durante la practica del programa de juegos reducidos

en los joévenes participantes, los cuales podrian ser:

5.

Golpes (leves y/o graves)
Lesiones musculares (esguinces, calambres, contracturas, tirones, tendinitis)
Luxaciones

Fracturas

Beneficios

Los participantes de este proyecto de investigacion recibiran una preparacion técnico-
tactica mediante juegos reducidos gratuita, durante el tiempo de la investigacion.

Los resultados de los test técnico-tacticos, estaran disponibles de forma gratuita

para cada participante.

Confidencialidad

Es muy importante mantener siempre su privacidad, por lo que, una vez que los datos hayan

sido registrados e ingresados a un computador, se aplicaran las medidas necesarias, para

gue nadie conozca su identidad, ni tenga acceso a sus datos personales, asi:

6.

La informacion que nos proporcione se identificara con un cédigo que reemplazara su
nombre y se guardara en un lugar seguro donde sélo los investigadores tendran
acceso.

La informacién obtenida de usted a través de los test serd utilizada solo para esta
investigacion y destruidas tan pronto termine el estudio o, si usted esta de acuerdo, la
misma sera guardada para futuras investigaciones, removiendo cualquier tipo de
informacidn que pueda identificarlo.

Su nombre no serd mencionado en los reportes o publicaciones.

La Universidad de Cuenca podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran
problemas en cuanto a la seguridad y confidencialidad de la informacion o de la ética

en el estudio.

Derechos e informacién acerca de su consentimiento

Usted no tiene obligacién de formar parte de este estudio, su participacion debe ser voluntaria.

No perdera nada si decide no participar. Ademas, puede retirarse del estudio en cualquier

momento, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento, Gnicamente

debera notificarlo a cualquiera de las personas encargadas de la investigacion. Si usted
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decide patrticipar en el estudio, todos los datos serdn asumidos por el proyecto y usted no

debera pagar por la participacion en el estudio.
7. Informacion de contacto

Ante cualquier duda se puede comunicar con los investigadores a los numeros de celular
+593 99 801 9537 (Adriana Basurto) y +593 99 409 1237 (Renato Bermeo), o a los correos

electrénicos adriana.basurto@ucuenca.edu.ec y renato.bermeo@ucuenca.edu.ec.

Consentimiento Informado

Yo (escriba su hombre completo)

comprendo mi participacion en este estudio, asi como los riesgos y beneficios de esta
investigacion. He tenido el tiempo suficiente para revisar este documento y el lenguaje del
consentimiento fue claro y comprensible. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me han
entregado una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto formar parte de

esta investigacion.

Firma del participante

7.3. Anexo C
Instrumento evaluativo Team Sport Assessment Procedure (TSAP)

ACCIONES , ,
CODIGO DESCRIPCION
OBSERVADAS
Cuando el jugador recibe el bal6n de un
Balon recibido RC comparnero de equipo y no pierde la
posicion inmediatamente
y ) El jugador intercepta el balén, se lo roba
Posesion del Balon _ ]
) _ BC a un adversario o lo recupera después de
balon conquistado , o
un tiro a la meta sin éxito.
El jugador deja de controlar el balon a
Balon perdido BP favor de un jugador del otro equipo sin
haber marcado gol.
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Como juega el

Balén ofensivo

BO

Pase a un comparfero que mete presion
al equipo opuesto que a menudo lleva un

tiro a la porteria contraria.

balén

Tiro a meta

™

balon.

Tiro que envia el balén dentro de la
porteria del arquero contrario o que

permite continuar con la posesion del

7.4. Anexo D

Instrumento evaluativo indice de Actuacion Técnico-Tactica (IATT)

CATEGORIAS DE OBSERVACION

INICIO DE LA ACCION
OFENSIVA

CONSTRUCCION Y
DESARROLLO OFENSIVO

DESARROLLO
DEFENSIVO

a. Poner el bal6n en juego

c. Jugador con balén

e. Oponente directo del

poseedor de balén

a.l. Saque de meta c.1. Recepcién-control e.1l. Acoso o pressing
a.2. Saque de banda c.2. Conduccion e.2. Entrada
a.3. Saque de falta c.3. Pase e.3. Temporizacion
c.4. Dribbling e.4. Carga
c.5. Finta
c.6. Carga f. Oponente indirecto del

b. Recuperar el balén

d. Compariero del poseedor

poseedor de balbn -

de balén oponente directo del jugador
b.1. Interceptacion d.1. Desmarque sin balén
b.2. Robo d.2. Apoyo f.1. Marcaje

d.3. Finta f.2. Cobertura

FICHA DE REGISTRO

HABILIDAD TEC-TAC

CORRECTAS

INCORRECTAS

a.l. Saque de meta

a.2. Saque de banda

a.3. Saque de falta

b.1. Interceptacion

b.2. Robo

c.1. Recepcion-control
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c.2. Conduccion

c.3. Pase
c.4. Dribbling
c.5. Finta

c.6. Carga

d.1. Desmarque

d.2. Apoyo
d.3. Finta

e.1l. Acoso o pressing

e.2. Entrada

e.3. Temporizacion

e.4. Carga

f.1. Marcaje

f.2. Cobertura

7.5. Anexo E

Correo dirigido al autor del instrumento evaluativo indice de Actuacion Técnico-
Téactica para la correcta implementacion

~ M Solicitud de uso deinstrument. X % - o X

€ C % mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#sent/QgrcJHsNpWTWZBvNmtqsjtBgSGGjjglpmtl ® W o

n

= M Gmail Q in:sent X 3 ® Ao (D @ i1 UCUENCA o

D ¢« 3 o @ & 0 @ D < >

Mail

o Solicitud de uso de instrumento de evaluacion (Eseme; Recbides « P =R

Chat o ADRIANA BELEN BASURTO BARBECHO -adriana.basurto®@ ca.edu.ec> 24 ene 202 “
Buenas tardes, reciba un cordial saludo de parte de Adriana Basurto, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Cuenca, Ecuador; el

Meet

motivo de este correo es para solicitar de la manera mas comedida permiso para el uso del instrumento de evaluacion utilizado en su trabajo de titulado "Efectos de los juegos regulares y
condicionados en el terreno de juego en [as respuestas de la frecuencia cardiaca de los jovenes futbolistas, rendimiento técnico y la estructura de la red”
Agradezco de antemana la decision adquirida por su parte, esperando una pronta respuesta y éxitos en su vida profesional

English:

Good afternoon, receive a cordial greeting from Adriana Basurto, student of the Pedagogy of Physical Activity and Sport Career of the University of Cuenca, Ecuador; the reason for this
mail is to request in the most measured way permission for the use of the evaluation instrument used in her work entitied "Effects of regular and conditioned small-sided games on young
football players’ heart rate responses, technical performance, and network structure™

I thank you in advance for the decision acquired on your part, hoping for a prompt response and success in your professional life.
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v M Solicitud de uso de instrument: X+ = o X
€« 2> C 2 mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#sent/Qgrc)HsNpWTWZBvNmtqsjtBgSGGjjglpmtl ® K o :
= M Gmail Q Buscar correo = ®actvov (D 3 i UCUENCA o
@ <« B O @ 8 0 @& B D : 8de87 < >
Mall SIXTO GONZALEZ VILLORA <Sixto.Gonzalez@uclm.es- © Bene2022,233 Yy € i
& parami v
= ;
Chat Hola Adriana,
s El articulo que me comentas es el siguiente:
Gonzalez-Villora, S., Clemente, F. M., Martins, F. M. L., & Pastor-Vicedo, J. C. (2017). Effects of regular and conditioned small-sided games on young football players’ heart rate
e responses, technical performance and network structure. Human Movement, 18(5): specialiissue: Science in soccer, 135-145; doi: https://doi.org/10.5114/hm.2017.73618
En este articulo se usaron dos il de ion, a i ion se los expongo con las referencias que tiene que leer, revisar y aprender para poder aplicarlos (es cierto que
ambos instrumentos se aprenden mejor si se los ensefia otra persona que domina estos instrumentos):
1) Network andlisis
Clemente FM, Martins FML, Kalamaras D, Wong DP, Mendes RS. General network analysis of national soccer teams in FIFA World Cup 2014. Int J Perform Anal Sport. 2015;15(1):80-96;
doi: 10.1080/24748668.2015.11868778. 20
Cotta C, Mora AM, Merelo JJ, Merelo-Molina C. A net[1]work analysis of the 2010 FIFA world cup champion team play. J Syst Sci Complexity. 2013;26(1):21-42; doi: 10.1007/511424-013-
2291-2
2) TSAP
Greéhaigne JF, Bouthier D, David B. Dynamic-system analysis of opponent relationship in collective actions in football. J Sports Sci. 1997;15(2):137-149; doi: 10.1080/ 026404197367416
Reciba un cordial saludo,
<
v M Solicitud de uso de instrument. X 4 - o X
€« = C 2% mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=r bl /Qgra)HsNpWTWZBYNmtqsjtBgSGGjjglpmtl @® ° :
= M Gmail Q, Buscar correo = @ Activo v ® @& UCUENCA o
@(—@O@Eﬁ@@@DE 8de87 ¢ >
Mail Reciba un cordial saludo,
]
Chat Dr. Sixto Gonzalez-Villora
Titular de Universidad de Didactica de la Expresion Corporal
x Departamento de Didéctica de la Educacion Fisica, Artistica y Misica
Facultad de Educacion de Albacete
Meet Universidad de Castilla-La Mancha https:/ror.org/05r78ng12
Tfno: 968 179 100 | Ext: 4725
Sixto.Gonzalez@uclm.es | ucim.es @  £] O
R Google IR scops
Publicaciones recientes:
Gonzalez-Villora, S., Femandez-Rio, F. J. Guijarro, E., & Sierra-Diaz, M. J. (2021). Los Modelos Centrados en el Juego para la Iniciacién Comprensiva del Deporte. Morata. Modelos
Centrados en el Juego para |a Iniciacion Comprensiva del Deporte - Edici Morata es)
Bodogue-Osma, A. R., & Gonzalez-Villora, S. (Coords.) (2021). Neuroeducacién: ayudando a aprender desde las evit ias cientif Morata. NeL ion. Ayudando a
aprender desde las evidencias cientificas - Ediciones Morata (edmorata.es)
Advertencia legal: <

Fste mansaie v an siinasn Ins archivos anexos son confidencialas asnacialmente en In aie resnecta a los datns nersonales v se dirinen axcliisivamenta al destinatario
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v M Solicitud de uso de instrument: X+ = (=] X

€« > C 25 mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm8&ogbl#sent/QgrcHsNpWTWZBvNmtqsjtBgSGGjjglpmtl ® W ° H

= M Gmail Q_ Buscar correo = @ Actvor (D €3 i UCUENCA o

@(-E@\El B 0 @« B8 D 8des? < >
Mail referenciado. Si usted no lo es y lo ha recibido por error o tiene conocimiento del mismo por cualquier motivo, le rogamos que nos lo comunique por este medio y proceda a destruirlo
o borrarlo, y que en todo caso se abstenga de utilizar, reproducir, alterar, archivar o comunicar a terceros el presente mensaje y ficheros anexos, todo ello bajo pena de incurrir en
=] responsabilidades legales. Las opiniones contenidas en este mensaje y en los archivos adjuntos, pertenecen exclusivamente a su remitente y no representan la opinion de la
Chat Universidad de Cuenca salvo que se diga expresamente y el remitente esté autorizado para ello. El emisor no garantiza la integridad, rapidez o seguridad del presente correo, ni se
responsabiliza de posibles perjuicios dos de la captura, incor de virus o cualesquiera otras manipulaciones efectuadas por terceros.
@}
e 1archivo adjunto- Analizado por Gmail ©® &
——eE
2 HMSI_Art_31881-1.. y
ADRIANA BELEN BASURTO BARBECHO <adriana.basurto@ucuenca.edu.ec> 25ene2022,1724 Yy € §
para SIXTO «
Saludos cordiales.
Muchas gracias por atender a este asunto y por la informacion compartida, sera un honor poder aprender mas y aplicar los instrumentos de la forma mas eficaz posible.
Tenga un buen dia. <

7.6. Anexo F

Solicitud dirigida a la maxima autoridad de la Academia Deportivo Cuenca
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Sefior Ingeniero

Esteban Cosellar

GERENTE GENERAL

EMPRESA CUENCA FUTBOL CLUB - ACADEMIA DEPDRTIVO CUENCA
Presente.

Cuenca, 31 energ 2022

De mi consideracion:
Reciba un cordial saludo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica v Deporte de
la Universidad de Cuenca. La presente tiene ¢l proposito solicitar comedidamente
autorice el ingreso a su distingwida institucion a los estudiantes Admana Belén Basurio
Barbecho v Renato Xavier Bermeo Tarcan, con la finalidad de iniciar la investigacion de
titulacion “Programa de juegos reducidos en las habilidades téenico — tdcticas en
futbolistas de 17 - 19 afios del Club Deportive Cuenca”, En este contexto, las actividades
a realizar por el estudiante son:
Feunion introductona con los representantes v representados sobre la intervencion del
PrOgTama.
Firma de consentimientos y asentimientos mediante oficios v consentimiento informeado
dirigido a los padres de familia de los menores de edad v a los mismos participantes en
caso de los mavores de edad.
Comunicacion constante con el dirigente de los j0venes de 17-19 afios para comunicar
informacion importante.
Aplicar o instrumento evaluative TSAP ¢ Indice de Evaluacion Téenico- Tictica
Regstrar por medio de una camara de video las acciones realizadas por los participantes.
Aplicar el pragrama de jusgos reducidos para las habilidades téonico-tacticas durante
las 13 semanas.
Aplicar el instrumento evaluative TSAP ¢ Indice de Evaluacién Técnico-Tactica para
determanar los resultados de la mtervencion.
Registrar por medio de una camara de video las acciones realizadas por los participantes.

Por la atencion a la presente v apoyo a los estudiantes para la obtencion de su titulo de
Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica v Deporte, anticipamos nuestro

agradecimiento.

Atenlamente

e ha@d

Dhra. Susana Andrade Tenesaca
DIRECTORA DE CARRERA

PN~
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7.7. Anexo G
Evidencias

79

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan



UCUENCA

80

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan



UCUENCA

81

Adriana Belén Basurto Barbecho — Renato Xavier Bermeo Tarcan



UCUENCA

Link de los videos: https://youtu.be/eU00Q20kVpC8?si=7 SvPtsUQ1fco7-A
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