UCUENCA

Universidad de Cuenca

Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién
Carrera de Educacion Inicial

La primera infancia: factores que determinan la autorregulacion emocional

Trabajo de titulacién previo a la
obtencién del titulo de Licenciada
en Educacion Inicial

Autores:
Gladys Veroénica Barreto Cabrera

Jenny Gabriela Molina Farez

Director:

Ana Liliana Delgado Granda

ORCID: “*'0000-0001-9546-733X

Cuenca, Ecuador

2024-09-03



UCUENCA 2

Resumen
El presente trabajo de titulacion de tipo monogréafico indaga los factores que determinan la
autorregulacion emocional en la primera infancia pues demuestra la importancia de abordar
la educacién emocional de los nifios desde los distintos contextos, para que estos puedan
desarrollarse de manera integral. Por ello, el objetivo de este trabajo fue establecer la
importancia de la autorregulacion emocional en la primera infancia y los factores que
intervienen en su desarrollo. En esta monografia se emple6 una investigacion documental,
con un alcance descriptivo y explicativo que permiti6 analizar las dos categorias de
investigacion enfocadas en la autorregulacién emocional en la primera infancia y los factores
gue la condicionan. Las conclusiones obtenidas en esta investigacion corroboraron que, el
desarrollo evolutivo del ser humano esta relacionado con las emociones debido a que son la
base para las relaciones sociales. Y a su vez la socializacién permite autorregular las
emociones en base al ejemplo 0 normas sociales, asi también permiten un desarrollo integral
debido a las experiencias que pueden surgir en el contexto. También se concluy6 que los
factores determinantes de la autorregulacion emocional son: los factores enddgenos (redes
atencionales y maduracion cerebral) y exdégenos (familia, escuela, sociedad en general),
mismos que influyen de manera significativa en el desarrollo de la autorregulacion emocional,
sobre todo los factores exdgenos (padres y docentes) pues son quienes mas estan presentes
en la vida del nifio y son los estimuladores, potenciadores, guias, modelos y formadores de

las emociones, conocimientos y experiencias, es decir, de un desarrollo integral.

Palabras clave del autor: educacion emocional, infancia, autorregulacion emocional,

estrategias pedagodgicas

@creative
commons

B MG MDD

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresién de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Cuenca ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por la propiedad intelectual y los derechos de autor.

Repositorio Institucional: https://dspace.ucuenca.edu.ec/

Gladys Verdnica Barreto Cabrera — Jenny Gabriela Molina Farez


https://dspace.ucuenca.edu.ec/
https://creativecommons.org/licenses/?lang=es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

UCUENCA 3

Abstract

This phonographic degree work investigates the factors that determine emotional self-
regulation in early childhood as it demonstrates the importance of addressing the emotional
education of children from different contexts, so that they can develop comprehensively.
Therefore, the goal of this work was to establish the importance of emotional self-regulation
in early childhood and the factors that intervene in this development. In this monograph
documentary research was used with a descriptive and explanatory scope that allowed us to
analyze the two categories of research focused on emotional self- regulation in early childhood
and the factors that condition it. The conclusion obtained in this research corroborated that
the evolutionary development human being is related to emotions because they are the basis
for social relationships. And at the same time socialization allows for self-regulation of
emotions based on example or social norms and also allows for comprehensive development
due to the experience that may arise in the context. He also concluded that the determining
factors of emotional self-regulation are: endogenous factors attentional networks and brain
maturation and exogenous factors family, school, society in general that significantly influence
the development of emotional self-regulation, specially exogenous factors parents and
teachers since they are the ones who are most present in the child's life and are the
stimulators, enhancers, guides, models and trainers of emotions, knowledge and experiences,

that is, of comprehensive development.

Author Keywords: emotional education, childhood, emotional self-regulation,
pedagogical strategies
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Dedicatoria
Dedico este trabajo de titulacion a mis santitos porque sin su ayuda, cuidado y escucha no
hubiera podido vivir. Pues se han ocupado del bienestar pleno de todo mi entorno familiar, en
especial de mis padres que son mi fuente de vida. También han sido mi lugar seguro donde
acudir cuando tengo un problema, cuando estoy feliz y cuando debo agradecer por lo que

tengo, por lo que soy y por lo que seré.

No existe modo alguno con el cual se pueda devolver todo lo que los padres hacen por sus
hijos, pero este trabajo de titulacién me permite por lo menos decirles que todos sus esfuerzos
y sacrificios durante estos 25 afios han valido la pena. Pero de manera muy especial y con
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Introduccién

La importancia del tema denominado la primera infancia: factores que determinan la
autorregulacion emocional, se sustenta en comprender la influencia de los factores
intrinsecos y extrinsecos en la autorregulacién emocional. Al respecto, Losada et al. (2020)
argumentan gue, el nifio en sus primeros afios de vida no puede regular sus emociones por
si solo, por ello, necesita del contacto fisico y emocional de las personas que integran su
circulo social. Dicho esto, la autorregulacion emocional de acuerdo con Jiménez (2018), es
un proceso reflexivo mediante el cual las personas pueden controlar, evaluar o modificar sus
reacciones. Es decir, la autorregulacion emocional contribuye a identificar una situacion,
analizar el progreso e intervenir para que las reacciones emocionales sean mas controladas.
En la misma linea, Barriga Castillo (2020) afade que los factores que condicionan la
autorregulacién emocional son los estilos parentales, la cultura, los entornos en los que
interactda el nifio y su propia naturaleza. Por lo que, Comprender que la autorregulacion

emocional en los infantes contribuye a su desarrollo social, afectivo y autbnomo es esencial.

La autorregulacion emocional es un tema de interés debido a que se han realizado diferentes
investigaciones. En las que De Grandis et al. (2019), Aldrete-Cortéz et al. (2014) y Losada et
al. (2020), exponen que los factores que intervienen e incrementan la capacidad
autorreguladora de los nifios son los factores enddgenos (estilos temperamentales, factores
hormonales, maduracion de las redes atencionales) y los factores exdgenos (entorno
socioecondémico y familiar). De los cuales recalcan que los factores exdégenos son el apoyo
emocional més importante, pues influyen de manera significativa en el desarrollo de

habilidades y capacidades autorregulatorias del nifio.

De acuerdo a lo expuesto, la autorregulacion emocional infantil es el cimiento para un
desarrollo integral, mismo que le permite al nifio adaptarse y responder a las diversas
situaciones presentadas en un contexto determinado. Por ende, el objetivo general de esta
monografia es establecer la importancia de la autorregulacion emocional en la primera
infancia y los factores que intervienen en su desarrollo. Para alcanzar dicho objetivo se
plantean tres objetivos especificos, primero, describir el desarrollo evolutivo del nifio durante
la primera infancia con énfasis en el &rea emocional. Segundo, determinar los factores que
intervienen en la autorregulacion emocional del nifio durante la primera infancia, como tercero
y ultimo analizar las estrategias que aplican los padres y docentes para promover la

autorregulacion emocional del nifio en la primera infancia.

En este estudio se emplea una investigacion documental, con un alcance descriptivo y

explicativo que de acuerdo con Hernandez Sampieri et al. (2014), el primero permite

Gladys Verdnica Barreto Cabrera — Jenny Gabriela Molina Farez
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recolectar informacion sobre los conceptos de las variables de la investigacion y el segundo,
busca una explicacion para las causas de los diferentes acontecimientos. Este alcance
permite establecer la importancia de la autorregulacion emocional en la primera infancia y los
factores que intervienen en su desarrollo. El analisis de la bibliografia se realiza de manera
sistematica en la cual se relacionan e interpretan de manera critica con el respectivo sustento
tedrico las categorias del trabajo de titulacion: la autorregulacion emocional en la primera
infancia y los factores que la condicionan. La informacién encontrada se sintetizé y analiz6
de modo que se pudo llegar a establecer conclusiones pertinentes y alcanzar los objetivos

planteados.

Esta monografia estd estructurada en tres capitulos de los cuales cada uno corresponde a
un objetivo especifico. En el capitulo | se define y expone el desarrollo evolutivo del ser
humano, dentro del cual se destacan los aspectos fisicos y motrices. Asi también se expone
la influencia de la familia, cultura y sociedad para un desarrollo humano integral. Y para
entender de mejor manera este capitulo, se presentan las perspectivas clasicas de desarrollo
sustentadas por Freud, Erikson, Piaget y Vigotsky en donde describen las etapas y la edad

cronolégica en la que se deberia adquirir una habilidad o destreza.

El capitulo Il esta enfocado en el &mbito emocional, por ello, se describen las emociones y la
aparicion de las mismas segun la edad. Asi también, se destaca la importancia del desarrollo
de competencias emocionales e inteligencia emocional para el fortalecimiento de las
habilidades que promueven la autorregulacién emocional. En linea con lo mencionado
anteriormente y reconociendo la importancia de las emociones en el desarrollo infantil, se
presentan las causas y consecuencias de la falta de autorregulacion y los factores endégenos

y ex6genos que intervienen en la misma.

Por altimo, en el capitulo Il se analiza el rol de los padres y docentes en el desarrollo de la
autorregulacién emocional de los infantes. De la misma manera se investiga cuales son las
estrategias y de qué modo las utilizan padres y docentes para ayudar al nifio a desarrollar
habilidades y destrezas de autorregulacion emocional. Pero antes, se hace un breve analisis
de la importancia de la inteligencia emocional tanto en padres, docentes e incluso en los
mismos nifios y se sugiere estrategias para trabajarla ya que la autorregulacion emocional

esta dentro de la inteligencia emocional.

Los hallazgos bibliograficos demuestran que un desarrollo evolutivo adecuado, asi como una
educacion social, son el pilar fundamental para el desarrollo de la autorregulacién emocional.
Dicho de otro modo, los factores que determinan la autorregulacion emocional en la primera

infancia estan conformados por factores internos tales como las redes atencionales, el

Gladys Verdnica Barreto Cabrera — Jenny Gabriela Molina Farez
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desarrollo del lenguaje, entre otros y por factores externos, por ejemplo, la familia, los
docentes y la sociedad en general. De esto, se concluye que, los factores endégenos le
brindan al nifio la capacidad para adaptarse al contexto que le rodea y auto educarse
emocionalmente y los factores exdégenos son los guias y modelos para el desarrollo de la

autorregulacién emocional, por tanto, deben ser conscientes de sus propias emociones para
poder ejercer su rol.

Gladys Verdnica Barreto Cabrera — Jenny Gabriela Molina Farez
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Capitulo I: Desarrollo evolutivo del nifio durante la primera infancia

La autorregulacion emocional empieza desde los primeros dias de vida del ser humano, por
ello, es necesario analizarla. En este capitulo se exponen los diversos hitos de desarrollo que
se dan en cada etapa evolutiva del nifio, esto se fundamenta en teorias clasicas. Asi también,
se explica de qué manera influyen en el desarrollo humano los diversos factores como:
familia, cultura y sociedad que estan presentes en el contexto del nifio. Los factores antes
mencionados son el pilar fundamental de desarrollo ya que son los que estan presentes en
la educacion y formacién integral de un nifio. Es decir, en este apartado se va a describir el
desarrollo evolutivo del nifio durante la primera infancia para de esta manera entender de

donde surgen las emociones.

1.1 Definicién del desarrollo evolutivo

A la hora de definir el desarrollo evolutivo se debe considerar su enfoque en el progreso de
la vida y en el fortalecimiento de las capacidades, es decir, o que una persona puede ser 0
hacer. Al respecto Santrock (2006), ratifica que el desarrollo humano tiene como finalidad
cumplir con tres aspectos importantes: el crecimiento, mantenimiento y la regulacion. Estos
aspectos garantizan que el desarrollo se dé de manera correcta y acorde a la situacion de
cada individuo. Ademas, Santrock (2006) sefiala que los procesos bioldgicos, cognitivos y
socioemocionales deben ser vistos como procesos integrales para el entendimiento de cémo
influyen en el desarrollo humano. También, debe entenderse que el desarrollo se asocia con

el hecho de ser sujetos y beneficiarios del mismo (Martinez, 2014).

En la opinion de Vasquez Echeverria (2020), el desarrollo humano trata de comprender el
cambio de las personas durante toda la vida y se fundamenta en tres aspectos: primero, el
estudio del desarrollo es una ciencia que se basa en teorias, analisis, datos, entre otros, que
buscan descubrir el desarrollo humano, sin embargo, la ciencia no puede definir el propdsito
de la vida; segundo, la ciencia estudia a todas las personas describiendo las semejanzas
como la vida y la muerte y diferencias como el cddigo genético Unico en cada ser; tercero, las
modificaciones desde el inicio de la vida hasta el final. Por lo que, Vasquez Echeverria (2020)
concluye que, el desarrollo humano se refiere a como las personas cambian (discontinuidad)
y siguen siendo las mismas (continuidad). A manera de ejemplo, Caro Torres et al. (2012)
exponen que, la continuidad se refiere a que todos los seres humanos en la nifiez atraviesan
por las mismas etapas de desarrollo, pues son cambios que estan ligados a la maduracion
del cuerpo y del cerebro. Por otro lado, la discontinuidad est& presente cuando la duracion y
cambios en cada etapa del desarrollo depende de cada persona, pues las experiencias y el

ambiente influyen y hacen que cada uno tenga su propio ritmo de desarrollo.
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El ser humano desde el nacimiento experimenta cambios que contintdan a lo largo de su vida,
Arce (2015) coincide con esta idea al mencionar que, el desarrollo infantil es un proceso
continuo y progresivo lleno de cambios en los aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales
gue se dan desde el nacimiento. Este proceso consta de etapas que al ser adquiridas sirven
de soporte para las nuevas, lo que le brinda al infante la capacidad para explorar,
permitiéndole ensayar y dar respuesta de manera causal y descoordinada. Posterior a esto,
el nifio elige la respuesta mas factible para poder avanzar a la siguiente etapa de desarrollo,

aprendiendo asi lo que es valido y lo que no para la vida (Timofeeva Timofeev, 2014).

El contexto en el que convive el individuo es un determinante sumamente importante para
entender el desarrollo humano. En este sentido, Bronfenbrenner y Morris (2006) sostienen
qgue, el desarrollo se deriva de la interaccion con la familia, la escuela, entre otros
(microsistema) y de los contextos en el que se encuentra (exosistema). Siguiendo con el
tema, los mismos autores exponen de manera puntual todos los sistemas; microsistema, en
este la familia es con quien el individuo tiene la primera y mas cercana interaccion;
mesosistema, se refiere al contexto en el que se encuentra inmerso; exosistema, son las
relaciones como por ejemplo el trabajo de los padres, es decir que, el nifio no esta involucrado
directamente, pero a pesar de ello le afecta. Finalmente, macrosistema que es considerado
el mas amplio y estd representado por la cultura o condiciones socioeconémicas

(Bronfenbrenner y Morris, 2006).

Es necesario también recalcar que el desarrollo humano segin Vasquez Echeverria (2020)
estd caracterizado por ser multidireccional; este es dinamico y puede ir en todas las
direcciones. Los cambios mas pequefios pueden tener grandes efectos generando
transformaciones. El desarrollo humano también es multicontextual, en este se incluye
aspectos como el contexto historico (pertenecer a una cohorte) y el contexto socio econémico
(clase social). Asi también, es multicultural, puesto que la cultura es omnipresente.
Multidisciplinario, hace referencia a las diferentes disciplinas que influyen en el ser humano
tales como: la biologia, psicologia, sociologia, entre otras. Para finalizar, la plasticidad que
posee el ser humano esta comprendida por dos aspectos: el primero, los rasgos humanos
gue pueden ser modificados y el segundo que alude a la configuraciéon que tiene cierta

durabilidad como todo en la vida.

1.1.1 Desarrollo fisico

Anteriormente hablamos de desarrollo humano considerando el progreso de la vida, las
capacidades, el bienestar, conductas, interaccién social, entre otros. Sin embargo, se ha visto

necesario exponer que el desarrollo fisico esta implicitamente relacionado con la evolucion

Gladys Verdnica Barreto Cabrera — Jenny Gabriela Molina Farez



UCUENCA 16

del ser humano. Desde los primeros tiempos el hombre es el responsable de su propio
desarrollo. Para entender de mejor manera se presentan ejemplos de las teorias de algunos
autores, en primer lugar se encuentra Lamarck (1873), quien indica que el ser humano
perfecciona su estructura y sus funciones bioldgicas para satisfacer las necesidades de
supervivencia; segundo, la seleccién natural de Darwin (1859) quien postula la supervivencia
de los mas fuertes, y por Ultimo, se encuentra De Vries (1902), quien expone la mutacion
genética, es decir, la aparicion de nuevas caracteristicas por la modificacion del patrén

genético.

El desarrollo del ser humano estd comprendido por el crecimiento en aspectos fisicos, visibles
y cuantificables (peso, talla y masa) (Paniagua Gonzales, 2016). Sin embargo, Vasquez
Echeverria (2020) menciona que, el desarrollo humano es el estudio de las permanencias de
algunos aspectos y de los cambios que sufren los seres humanos a lo largo de la vida. Estos
cambios son mas notorios en la etapa infantil, pues se dan de manera cuantitativa (peso y
estatura) y cualitativa (cambios en el caracter, estructura u organizacién). En la misma linea,
Adler et al. (como se cité en Cudris-Torres et al., 2020) mencionan que, el desarrollo humano
ha sido considerado como un proceso holistico que abarca a todos a pesar de sus
discontinuidades, ya sea en su cuerpo (salud, peso, estatura, personalidad, entre otras), como

en el contexto (casa, comunidad, escuela, relaciones sociales, entre otros).

Para poder entender de mejor manera el desarrollo humano, se debe hablar de como se
forma la vida del mismo y para ello se presenta el punto de vista de las autoras Solano Barona
et al. (2019) quienes sostienen que, la vida empieza cuando un 6vulo es fecundado y se forma
una célula, posterior a ello la célula pasa por etapas tales como la division, la diferenciacion,
el crecimiento y la muerte celular, para formar un ser humano multicelular. Entre la etapa de
la fecundacion y el nacimiento del ser humano se forman los diferentes érganos del cuerpo,
mientras que, en el periodo postnatal se generan los cambios madurativos. Gomez-Campos
et al. (2016) concuerdan con Solano Barona et al. (2019) al mencionar que, el crecimiento
fisico se da en la etapa prenatal y posnatal, mismo que se encuentra integrado por tres
estadios como son: infancia, nifiez y adolescencia. En este caso nos enfocaremos en el
periodo infantil que es donde se da el desarrollo condicionado por la genética y también es

influenciado por el ambiente, la cultura, la alimentacion, entre otros.

Existen tres fenbmenos que se encargan de caracterizar el proceso de crecimiento y
desarrollo del nifio, entre los cuales se encuentran: cambios en el tamafio del cuerpo y
organos, cambios en los reflejos de la etapa del recién nacido por movimientos voluntarios y

de maduracion (Arce, 2015). Continuando con la idea, Gomez-Campos et al. (2016) sostienen
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gue tradicionalmente se ha definido al crecimiento fisico como la sucesion de modificaciones
corporales a las que se enfrenta un organismo bioldgico a partir del incremento del nimero

de las células encargadas de la composicion de los tejidos del organismo.

Por otro lado, Mufioz Tinoco et al. (2014) ya no distinguen tres fases de crecimiento, sino que
hablan de cuatro. La primera fase es el crecimiento acelerado que se produce en el primer
afio de vida y es cuando el peso del infante se triplica y su talla aumenta 3 cm por mes. La
segunda fase es la transicion que se genera en el segundo y tercer afio de vida, el peso
aumenta unos 6 kg y la talla aumenta unos 20 cm, posteriormente se presenta la tercera fase
gue es el crecimiento lento, estable y progresivamente desacelerado mismo que se da de los
tres a cinco afos. Y la cuarta fase es la del crecimiento acelerado que se da en la pubertad,
sin embargo, esta fase no estd considerada dentro de esta investigacion. Por otro lado, la
autora Leunda lruretagoyena (2014) sostiene que, del primer al segundo afio de vida se
produce un vinculo con el entorno donde el nifio experimenta nuevas situaciones que lo
ayudan a desenvolverse y ser mas autbnomo. Es decir, conseguir logros como pararse solo,
caminar, entre otros y estos se daran cada vez con mas seguridad (Leunda Iruretagoyena,
2014). Es muy importante que el medio que rodea al nifio sea adecuado para que asi él no
se prive de querer experimentarlo y descubrir nuevas cosas, lo que le permitira tener
confianza y seguridad en si mismo, que a su vez con el tiempo y las experiencias se ira

fortaleciendo.

Bajo la misma perspectiva, Sheridan (1999) también expone cuatro fases que se producen
durante el desarrollo fisico que comienza desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad,
estas fases son: postura y motricidad gruesa, vision y motricidad fina, audiciéon y habla y
comportamiento ludico social. La identificacion de estas fases de desarrollo ayuda a
comprender las habilidades que va adquiriendo el nifio de acuerdo a su evolucion. La misma
autora, Sheridan (1999) expone las etapas evolutivas de la siguiente manera: el recién nacido
posee diferentes conductas que se dan a partir de la madurez, condicion fisica, estado de
alerta y somnolencia; en cuanto a la postura y motricidad gruesa los brazos y piernas son
rigidos mientras que el tronco y cabeza son flexibles; en esta etapa también se presentan los
reflejos primarios o conocido como reflejo moro que no es mas que las reacciones frente a
los factores externos. Con respecto a la vision, los recién nacidos son sensibles a la luz ya
gue no aprenden a enfocar hasta los tres meses de edad. Asi mismo, en la audicién y el habla
el nifio se estremece si son ruidos subitos, por lo contrario, si son ruidos suaves se congelan
momentaneamente y luego buscan la fuente del sonido, pero no la localizan. Finalmente, con

respecto al comportamiento ludico social, el nifio duerme la mayor parte del tiempo, aunque
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va evolucionando hacia el estado de alerta y posteriormente surge la sonrisa social (Sheridan,
1999).

1.1.1.1 Lamotricidad y el desarrollo infantil. El desarrollo motriz es un proceso que
se extiende desde la concepcién hasta la madurez, este se desarrolla de manera similar en
todos los nifios, pero en ritmos diferentes. En este proceso el nifio adquiere habilidades que
le permiten ser autbnomo y adaptarse a su entorno (Lozada Satuquinga, 2023). Viciana
Garoéfano et al. (2017) afaden que, la motricidad es un aspecto importante en el desarrollo
de los infantes ya que por medio de esta el nifio no solo podra estabilizar sus movimientos
sino también podra expresar sus emociones. Es decir, el movimiento es un agente motivador
hacia la accién, lo que permite al nifio jugar solo o con otros (Viciana Garéfano et al., 2017).
Los infantes para dominar su motricidad tienen que entrenar los musculos, practicar
movimientos que les permitiran pasar de movimientos grandes como saltar, sentarse,
ponerse de pie, entre otros, a movimientos pequefios como agarrar un lapiz, ensartar,
recortar, etc. (Lozada Satuquinga, 2023). En las practicas preprofesionales se ha observado
gue las docentes empiezan trabajando los movimientos mas generales en un nifio, estos
involucran ejercicios de brazos, piernas, cuello, es decir, extremidades inferiores y superiores.
Esto lo hacen con el fin de que los nifios vayan afianzando y entrenando los musculos para
pasar a movimientos mas pequefios, como la pinza palmar y posteriormente la pinza digital.
Estas actividades realizadas por las docentes no solo tienen el fin de fortalecer el desarrollo

motriz sino también promover en los nifios modos de socializacién y disfrute.

La motricidad en los nifios acarrea cambios, mismos que permiten el aprendizaje y desarrollo
de habilidades motrices para concretar los procesos de desarrollo biolégico, social y cognitivo.
Todos estos procesos estan en una constante interaccién con el fin de generar en los nifios
autonomia y formacion del propio ser (Andreu-Cabrera y Romero-Naranjo, 2021). Debido a
la gran importancia de la motricidad en el periodo infantil se ve la necesidad de realizar un
cambio en los modos de educacion, estos cambios deben empezar por el personal docente,
pues estos deben formarse y aprender modos de brindar al nifio los estimulos adecuados

para que este logre crecer, madurar y desarrollarse.

El progreso en las competencias y habilidades motrices se llama desarrollo motriz, mismo
gue sigue una secuencia y depende de la maduracion del sistema neurofisioldgico que es
esencial para la motricidad (Merchan Osorio et al., 2023). Meza Rueda y Paez Martinez
(2016) afiaden que, la oportuna atencién hacia la alimentacién, el suefio, la higiene, entre
otras necesidades del nifio, son vitales para el desarrollo, socializacién y vida. En este

sentido, Maeztu Acevedo, 2015 sefala que, los materiales idoneos para una educacién motriz
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son aquellos que propician un aprendizaje y reflejo de la vida diaria, es decir que, le faciliten
la adquisicion de autonomia. Estos pueden ser articulos de cuidado personal y ambiental, de
carpinteria, de costura y de hogar, es importante que estos sean de material de uso real, que
sean estéticos y sobre todo acordes al tamafio de los nifios. Mientras mas utilizan los nifios
los materiales presentes en la vida real, mas van a poder captar las diferentes situaciones
gue se le presentan, de esa manera €l podra ganar mas confianza en si mismo y aprendera

a resolver cualquier tipo de situacion.

1.2 Determinantes del desarrollo humano

Los procesos evolutivos del ser humano estan determinados por la genética y la relacién que
tiene con el ambiente, estos permiten la adquisicion de habilidades para desenvolverse en el
contexto y adaptarse a los cambios. Dentro del ambiente esta la familia, la cultura, el contexto
social, entre otros, es decir, el contexto social es el condicionante mas activo en este proceso
(Martinez, 2014). El desarrollo se produce alrededor del individuo mas no al revés, pues el
individuo es el protagonista y se busca el bienestar del mismo, por ello este proceso permite
la construccion de su personalidad y la potenciacion de sus capacidades (Martinez, 2014).
Como se mencioné anteriormente el contexto social es el factor mas relevante, por ello, en
los siguientes apartados se hablara de cada determinante del desarrollo del ser humano,

empezando con la familia.

1.2.1 Familia

La familia es la entidad que se encarga de educar la interaccion, pautas y patrones de
conducta de todos sus miembros. En este sentido, Lopez y Guiamaro (2017) mencionan que
la familia cumple diferentes roles entre los cuales se destacan: la transmision de actitudes y
conductas necesarias para que el nifio pueda desenvolverse en la sociedad y empleo de
pautas o practicas de crianza. De estos aprendizajes cada individuo toma las caracteristicas
familiares que él considere como base para su desarrollo, aprendizaje y conducta propia. Asi
también, la familia cumple un rol indirecto que es propiciar un contexto en el cual el nifio
convive y se adapta a las demas personas, por lo que de cierta manera la familia modela el
desarrollo del nifio (Lopez y Guiamaro, 2017). Los mismos autores exponen que el rol de los
adultos es cuidar, atender, proteger y educar al nifio, por ello deben estar pendientes del
ambiente que brindan para que el nifio se desenvuelva y de esa manera ayudarle en la
organizacién de sus pensamientos para que posteriormente pueda aplicarlos al momento de
resolver situaciones de la vida cotidiana, es decir, los adultos se convierten en guias para que

el nifio consiga un pleno desarrollo de sus capacidades (Lépez y Guiamaro, 2017).
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La familia es el primer organismo en donde un nifio aprende y toma como ejemplo el modo
de establecer relaciones sociales. En tal sentido, Cardenas Neira y Barros Ponton (2014)
indican que, en la familia prevalece el contenido y la forma en que se transmite la educacion
y el modo de socializar, esto gracias a la constante interaccién que forma en valores,
creencias, actitudes, entre otras. En la misma linea, Lépez y Guiamaro (2017) argumentan
gue la familia es un factor determinante en el desarrollo social de los infantes y cuando existen
conflictos o no hay apoyo ni union entre los miembros, el nifio puede estresarse e incluso
podria verse envuelto en problemas dentro y fuera del hogar. Lo antes expuesto demuestra
gue, la familia en especial los padres deben ser un modelo a seguir y siempre estar dispuestos
a escuchar y brindar la confianza necesaria a los nifios debido a que la percepcion, el afecto
y la aceptacién de los padres es muy decisiva e importante en el desarrollo y comportamiento

infantil.

Por su parte, Bronfenbrenner (1991) sostiene que, la familia es el sistema de organizacion
gue define y configura el desarrollo de cada integrante del grupo, en especial de los mas
pequefios. Esta organizacion esta dividida en tres sistemas: microsistema, son las relaciones
existentes entre los miembros del entorno mas inmediato del nifio; macrosistema, son los
valores culturales, ideoldgicos y politicos del grupo familiar y mesosistema, que es el conjunto
de sistemas con los que interactla la familia. Por otro lado, Cudris-Torres et al. (2020)
argumentan que, los cambios constantes de la sociedad han hecho que incluso las
estructuras familiares cambien (desintegracion familiar) pues se ha pasado de una estructura
de familia nuclear a una estructura donde encontramos familias monoparentales, extendidas,

entre otras, que influyen en el desarrollo de los nifios.

1.2.1.1 Tipos de familia. Como se mencioné en los parrafos anteriores, la familia
cumple un rol importante dentro del desarrollo de los infantes debido a que es el primer
contexto en el que ellos aprenden y lo aprendido aqui es lo que mas tarde van a demostrar
en la sociedad. Ciertamente, los nifios al nacer ya se encuentran dentro de un contexto
familiar, en este los miembros se encargan de inculcarles valores, actitudes, ideas,
comportamientos, opiniones y diversas formas de solucionar problemas, los cuales les
serviran para afrontar las diferentes situaciones a lo largo de su vida (L6épez y Guiamaro,
2017).

Debido a que la sociedad ha ido cambiando de pensamiento, las estructuras familiares
también han ido formandose de diferente manera. En base a lo expuesto, la autora Hernandez
Rodriguez (2018) da a conocer que existen ocho tipos de familias entre las cuales se

encuentran: la familia nuclear, constituida por un padre, una madre e hijos biolégicos, seguida
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de esta, la familia homoparental, conformada por dos hombres o dos mujeres que se
convierten en padres de uno o mas hijos; como siguiente, la familia monoparental, constituida
por un solo padre ya sea hombre o mujer que se hace cargo de su/s hijo/s; la familia
reconstituida, esta se genera cuando existe una separacion de un matrimonio y las personas
vuelven a formar un hogar con otra persona donde ya existen hijos. La familia extensa, esta
integrada por varios miembros de diferentes edades que viven en una misma casa; a
continuacion la familia adoptiva, se trata de una pareja o un solo adulto que adoptan nifios; la
familia de acogida, se trata de una pareja 0 una sola persona gque acoge a un nifio hasta
encontrarle un hogar definitivo y finalmente la familia sin hijos, como su nombre lo indica es
una familia que no estd formada por hijos, sino solo los adultos heterosexuales u

homosexuales (Herndndez Rodriguez, 2018).

1.2.1.2 Estilos de crianza. Son los conocimientos, actitudes, responsabilidades y
creencias gue los padres de familia asumen al tener un hijo, estos incluyen cuidados como
en salud, nutricién, aprendizaje, relaciones sociales, entre otros (Jorge y Gonzales, 2017).
Las autoras afiaden también que, las practicas de crianza nacen de las interacciones que se
dan entre los integrantes de la familia, aqui los padres son los responsables de la educacién
de sus hijos. Dicho en otras palabras, las interacciones familiares son la base para un

desarrollo integral en los infantes (Jorge y Gonzales, 2017).

En linea con lo anterior, las autoras Cardenas Neira y Barros Pontén (2014) revelan que los
estilos de crianza dependen de la comunicacién y el modo de control empleado por los
padres. En este sentido describen que en el estilo autoritario los padres son dominantes, en
el estilo democratico los padres son comprensivos y comunicativos y en el estilo permisivo
los padres son flexibles y solo mantienen una comunicacion unidireccional (Cardenas Neira
y Barros Pontén, 2014). Duarte Rico et al. (2016) afiaden el estilo de crianza negligente, aqui
los padres no dan los cuidados basicos de supervivencia a sus hijos. En base a lo expuesto
en los siguientes apartados se dara a conocer un poco mas acerca de cada estilo de crianza

empleado por los padres.

1.2.1.2.1 Estilo de crianza permisivo. Se caracteriza por que el modo de actuar de
los padres es tolerante, toman en cuenta la autoexpresion y la autorregulacion de sus hijos,
no les exigen, por lo que el control sobre ellos es escaso. Asi mismo, permiten que sus hijos
expresen libremente sus sentimientos y sus puntos de vista (Papalia et al., 2005). Los padres
permisivos son afectuosos y estan en constante comunicacion con sus hijos, presentan una
actitud positiva frente a sus acciones y utilizan rara vez el castigo, no cuestionan a su hijo por

los actos o actitudes, la responsabilidad y el orden se da de manera flexible, sus hijos se
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organizan solos y no hay normas, por ello, emplean el razonamiento (Sdez Sotomayor y
Sepulveda Obreque, 2016). Es decir, el estilo de crianza permisivo da lugar a que los hijos
tengan libre albedrio, no tengan responsabilidades ni conciencia de sus actos. Este estilo de
crianza no es muy conveniente para una educacion adecuada de los infantes ya que al no
existir control los nifios pueden crecer con la idea de que todo lo hecho por ellos esta bien y

gue ellos son el centro de todo.

1.2.1.2.2 Estilo de crianza autoritario. Este tiene que ver con el poder que los padres
ejercen sobre sus hijos al momento de educarlos, los padres son muy controladores vy
supervisan cada accion realizada por sus hijos, como resultado la obediencia se vuelve
obligatoria e irreprochable y si ocurre lo contrario se castiga con severidad (Papalia et al.,
2005). Cardenas Neira y Barros Pontdn (2014) ratifican la informacién anterior al mencionar
gue, en el estilo autoritario los padres imponen muchas reglas y como respuesta solo esperan
la obediencia estricta y nunca explican al nifio por qué debe obedecer, incluso tienden a
utilizar castigos severos para mantener su posicion dominante. Los hijos que se encuentran
bajo el control de sus padres y que son castigados con frecuencia, no pueden expresar lo que
desean, son timidos, no socializan, siempre tienen miedo. Dicho en otras palabras, la poca o
nula comunicacion entre los padres e hijos puede generar pocas habilidades emocionales en

el nifio lo que lo limita a la hora de desenvolverse socialmente o solucionar un problema.

Los padres autoritarios se distinguen por poseer un escaso nivel de comunicacion y afecto
hacia sus hijos, pues estan dedicados a la influencia, control, valoracién del comportamiento
y actitudes en base a las reglas establecidas por los mismos padres. Asi mismo, consideran
gue, si sus hijos obedecen las normas, su conducta es aceptable, pero si no las obedecen,
seran castigados (Saez Sotomayor y Sepulveda Obreque, 2016). Los autores Castillo et al.
(2015) indican que, los padres de familia que educan bajo este estilo de crianza a sus hijos

muestran un poder superior sobre ellos, lo que crea una relacion basada en la desigualdad.

1.2.1.2.3 Estilo de crianza democréatico. Aqui los padres responden a las
necesidades de sus hijos, pero siempre procuran que estos sean autbnomos, al respecto
Vega Ojeda (2020) menciona que este estilo permite que los nifios desarrollen sus
competencias emocionales, mejoren su autoestima y tengan bienestar psicolégico, como
resultado de esto los nifios seran mas sociables, interactivos e independientes. Para
Cabascango Delgado et al. (2020) en el estilo de crianza democratico los padres son
controladores pero flexibles a la vez, dicho de otra manera, los padres permiten a sus hijos
ser independientes, pero siempre recordandoles las normas que deben cumplir. Ademas, se

involucran en el desarrollo integral de sus hijos utilizando una comunicacion asertiva
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(Cabascango Delgado et al., 2020). Las autoras Cardenas Neira y Barros Ponton (2014)
reafirman lo antes expuesto al mencionar que, estos padres estan dispuestos a escuchar las
opiniones de sus hijos, de esta manera les hacen sentir parte de las decisiones familiares.
Las autoras destacan que en este estilo de crianza los padres explican a sus hijos las razones
por las que deben obedecer las normas (Cardenas Neira y Barros Pontdn, 2014). Por otro
lado, Garcia-Méndez et al. (2014) declaran que el estilo democratico surge cuando existe un

balance entre: compromiso, autonomia, psicologia y control.

1.2.1.2.4 Estilo de crianza negligente. En el estilo de crianza negligente los hijos no
reciben los cuidados basicos necesarios por parte de sus padres (supervivencia y educacion)
por lo que, la ausencia de afecto y comunicacion familiar se destaca, todo esto conlleva a que
el nifio no aprenda a desarrollar una autorregulacion conductual y emocional adecuada
(Duarte Rico et al., 2016). Las autoras Chichizola Roberts y Quiroz Nufiez del Arco (2019)
afiaden que estos nifios suelen tener pocas o nulas habilidades o competencias emocionales,
es decir, no son capaces de comprender, entender y autorregularse por si solos. Este estilo
se da cuando la crianza es de bajo compromiso, autonomia y control. Como consecuencia
los nifios no logran convivir social y personalmente bien debido al poco interés recibido por
los padres y la impulsividad que desarrollan por falta de limites (Chichizola Roberts y Quiroz
Nufez del Arco, 2019).

1.2.2 Cultura

Lo que diferencia al ser humano de los animales, es la facultad de socializacién, misma que
permite la transmision de la cultura, es decir, la interaccién con el medio social y cultural hace
gue el ser humano se vaya formando y educando (Raven, 2016). Por su parte Rivas (2015)
afirma que, la cultura se genera a partir de la convivencia que se da entre los seres humanos
y esta relacién promueve el interés por ser seres culturales y complejos provocando asi que
la cultura sea dindmica y progresiva. A lo que Duque (2014) afiade que, analizar las
manifestaciones de la cultura significa interiorizar en el mismo ser humano, lo que provoca la
transformacién propia y del entorno en el que convive. Por ello Thompson (1993) expone dos
concepciones de la cultura, primero la descriptiva, que hace referencia a los valores,
costumbres, creencias, practicas, habitos, etc. de una sociedad o periodo histérico y segundo
la concepcion simbolica que contraria a la anterior, denomina a los fendmenos culturales

como fenédmenos simbdlicos y se interesa por analizarlos e interpretarlos.

1.2.2.1 El contexto educativo y la diversidad cultural. La diversidad cultural es
parte del patrimonio de la sociedad. Al respecto, Valencia Chaves (2017) sefiala que, la

diversidad cultural es la riqueza de la sociedad y es una realidad que debe ser asumida con
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responsabilidad, por tal motivo, el contexto educativo debe valorar y ensefiar a valorar las
diferencias, para de esta manera aportar a la estabilidad emocional, afectiva y cognitiva de
todo el grupo de estudiantes, formando una comunidad comprensiva, respetuosa y llena de
convivencia. Pues cuando el contexto educativo se niega a aceptar la diversidad cultural
existente en las aulas, esta negandose a ver la riqueza cognitiva, social y emocional de las
diferencias (Valencia Chaves, 2017). Por ello, Pérez-Pérez (2018) recomienda que, para
atender la diversidad es necesario que la educacién ya no continde pensando que una misma
metodologia educativa se puede aplicar en diferentes contextos, mas bien, deberia adaptar,
cambiar y crear un método educativo acorde a la realidad actual (convivencia, tecnologia,

diversidad, ritmos de aprendizaje, entre otros).

Adentrandonos en el contexto cultural ecuatoriano, existen muchas culturas las cuales
demuestran la gran riqueza cultural albergada en el pais. Sin embargo, cuando pensamos en
el contexto educativo, existe cierto descontento de algunos docentes e instituciones, pues
como se ha visto en las practicas preprofesionales, un estudiante varon con cabello largo fue
discriminado y objeto de burla en vez de ser entendido, pues la docente no se interesé en
conocer el porqué de su cabello y mas bien hizo comentarios que no solo afectaron la
confianza del nifio hacia el mismo sino también a sus creencias y pertenencia cultural. Bajo
esta perspectiva el contexto educativo en vez de rechazar las diferencias, deberia valorar la
diversidad en las escuelas y aprender de los conocimientos, costumbres y tradiciones, pues
esto hara que los aprendizajes sean mas significativos y lo mas importante es que fomentara

el respeto y orgullo de pertenecer a un pais caracterizado por su riqueza cultural.

En base a lo expuesto anteriormente, queda demostrado que las emociones estan presentes
implicitamente en cada momento, espacio, relacion social, entre otras, por lo que, Amador
Mateus (2018) sostiene que la diversidad esta estrechamente relacionada con las emociones
y propicia ambientes ideales donde los nifios pueden aprender el respeto, la convivencia y
sociabilidad. EI mismo autor agrega que, la diversidad es la fuente de estrategias por la cual
el ser humano puede aprender y formarse de manera integral. Las emociones son
transversales durante el proceso de aprender a respetar y aceptar la diversidad de un grupo
(Amador Mateus, 2018).

1.2.3 Sociedad

Por naturaleza el ser humano es un ser social, pues desde su nacimiento esta inmerso en un
grupo social conocido como familia y conforme va desarrollandose se va involucrando en
nuevos grupos sociales externos a su circulo familiar (Barrios-Gomez et al., 2018). Fernandez

Guayana (2019) aflade que, el infante empieza su vida social cuando se desenvuelve como
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miembro de la sociedad, cuando crea vinculos fuera de su circulo social, cuando se apropia
y se adapta a las caracteristicas sociales, econémicas y culturales, por ello, es necesario
realizar cambios en la sociedad y sus intereses. En este sentido, la misma autora Fernandez
Guayana (2019) agrega que, los factores que se encuentran dentro del desarrollo humano
determinan el crecimiento de las personas y de la sociedad y cuando estos trabajan en
conjunto se obtienen resultados positivos, por el contrario, si trabajan por separado se debe

atender a la humanidad de manera diferente.

En linea con el parrafo anterior Vasquez Echeverria (2020) agrega que, el ser humano es un
ser social a lo largo de toda su vida debido a la constante influencia e interaccion del medio
en el que convive, en este caso la familia, misma que le brinda las pautas de crianza
necesarias para la formacién de los lazos sociales. Continuando con la idea, Lopez vy
Guiamaro (2017) agregan que la socializacién familiar es educadora debido a las diversas
interacciones entre padres e hijos; en esta se aprende actitudes, valores, tradiciones,
creencias, emociones, entre otros, mismos que modelan a cada integrante para las futuras
interacciones sociales. Dicho en otras palabras, la familia es un contexto en el cual todos
participan y se expresan, por lo tanto, es una organizacion socializadora que genera
emociones (L6pez y Guiamaro, 2017). Por su parte, Da Silva y Calvo Tuleski (2014)
argumentan que, el ser humano para estructurar, modelar y limitar su personalidad debe
satisfacer sus necesidades y las necesidades de la sociedad mediante la interaccion con la
misma. Sin embargo, a pesar de esta interaccion no se llega a satisfacer en su totalidad las

necesidades bésicas para un desarrollo humano integral.

1.3 Perspectivas del desarrollo de la primera infancia desde las diferentes teorias

El desarrollo del ser humano esta justificado y respaldado en diferentes teorias sustentadas
por autores como: Sigmund Freud, Erik Erikson, Jean Piaget y Lev Vigotsky, mismos que
sostienen que el ser humano atraviesa por diferentes cambios que se producen en cada etapa
de su vida, desde su concepcion hasta su muerte. Segun Santrock (2006), “Cada una de ellas
con sus procesos (biolégicos, cognitivos y socioemocionales), periodos (estadios del
desarrollo) y factores (ambiente, estabilidad y cambio) que brindan caracteristicas
fundamentales que permiten el estudio del desarrollo y la comprension de los acontecimientos

que suceden” (p. 36).

Las teorias que se van a presentar a continuacion intentan explicar el proceso evolutivo del
ser humano desde una visién integradora que expone el por qué suceden los cambios y
cuando deberian suceder, lo que ayudara a comprender las necesidades individuales de cada

nifio. Dicho de otra manera, en este capitulo se analizara el desarrollo humano a partir de
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cuatro perspectivas tedricas: psicoanalitica, psicosocial, cognitiva y sociocultural. Cada una
de estas perspectivas ayudard a comprender, explicar y de cierta manera predecir el

desarrollo humano.

1.3.1 Teoria psicoanalitica

La teoria psicoanalitica esta fundamentada por los impulsos y motivaciones que se generan
en el inconsciente de una persona desde temprana edad, estos afectan al pensamiento y a
la conducta, pues forman parte de las diferentes etapas del desarrollo y cada etapa se
construye en base a la anterior (Vasquez Echeverria, 2020). Sigmund Freud, nos habla de
una realidad psicoldgica en la que considera al cuerpo como un objeto que satisface las
necesidades de hambre, sed, evitacién del dolor y sexo. Freud agrega también que las
personas estan conformadas por el Ello, el Yo y el Super Yo (Fernandez, 2018). En este
sentido, Faas (2018) en base a la perspectiva de Freud argumenta que el Ello es el impulso
de los recién nacidos por el cumplimiento de sus necesidades, el Yo es cuando el nifio en su
primer afio de vida actla en base a la realidad. Por altimo, el Super Yo, invita al nifio a ser
consciente de lo que esta bien y lo que esta mal. Dicho de otro modo, la personalidad del ser
humano se forma en base a conflictos inconscientes, impulsos innatos y exigencias de la

sociedad.

1.3.1.1 Etapas del desarrollo psicoanalitico.

Los seres humanos poseen zonas erégenas que al ser estimuladas provocan placer. Bajo
este concepto, Freud presenta las etapas del desarrollo psicosexual, empezando por la etapa
oral, misma que se da en los primeros doce meses de vida, aqui la boca es la principal zona
erdgena. Seguido de esta se encuentra la etapa anal que se da del afio hasta los tres afios y
la zona erégena es el ano y la Ultima etapa que se da en la infancia es la etapa falica aqui la
zona erdgena son los genitales, esta etapa va desde los tres hasta los cinco afios de edad
(Faas, 2018). En base a lo expuesto, Freud resalta que las primeras etapas de desarrollo del
ser humano son esenciales, pues si reciben poca o demasiada gratificacion pueden sufrir
alteraciones en su desarrollo, por ejemplo, si las necesidades infantiles en la etapa oral como
la alimentacién no quedaron satisfechas puede provocar personalidades supercriticas, si el
niflo pasé por un proceso riguroso de control de esfinteres puede desarrollar obsesiones
compulsivas por la limpieza y ser un rutinario y en la etapa falica los nifios pueden desarrollar

complejos de Edipo o de Electra (Papalia et al., 2009).
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1.3.2 Teoria psicosocial

El precursor de esta teoria es Erik Erikson, quien menciona que, durante todo el ciclo vital
una persona pasa por etapas evolutivas que le permiten conocerse e integrarse a relaciones
sociales a través de diferentes dimensiones (Erikson, 1994). En este sentido, Erskine (2020)
agrega que, las etapas se componen de cualidades psicoldgicas, sociales y espirituales.
Erikson (1994) argumenta que, el nifio percibe el logro de una etapa, por lo que se vuelve
mas seguro y lleno de autoestima. Sin embargo, los logros en la nifiez estan regidos por la
etapa de la confianza y la desconfianza, por ello, es importante la relaciéon que el nifio tenga

con la familia ya que de esta depende este proceso evolutivo.

Conforme los seres humanos se desarrollan e interactlan con las demas personas, van
adquiriendo y formando su identidad, es decir, son conscientes de su personalidad Unica.
Erikson (1994) refuerza la idea al mencionar que el proceso de maduracién es la busqueda
de identidad. De igual manera, Erskine (2020) afiade que la interaccién que el ser humano
tiene con los demas y los desafios que enfrenta a nivel personal, son importantes para
alcanzar una personalidad sana. Erikson (1994) se enfoca en la influencia del medio social
para el desarrollo del ser humano, asi también argumenta que cada etapa tiene una crisis
gue debe ser solventada satisfactoriamente, caso contrario representa un desequilibrio para
la siguiente etapa. Papalia et al. (2009) agrega que, para un satisfactorio equilibrio es

necesario el bien y el mal, el bien debe ser la parte mas dominante y el mal la parte pasiva.

1.3.2.1 Etapas del desarrollo psicosocial. Erikson (1994) considera que existen
ocho etapas de desarrollo, mismas que el nifio experimenta y supera secuencialmente a lo
largo de su vida. Dentro de estas etapas se encuentra el autocontrol y la autoestima que si
se mantienen intactos le permiten al nifio tener autonomia y amor propio. Sin embargo, al
momento de perder el autocontrol o ser controlado demasiado por sus progenitores, el nifio

se llena de duda y vergtienza (Erikson, 1994).

Las etapas de Erikson inician al nacer y se mantienen hasta la vejez. Estos estadios van en
orden e integran caracteristicas de los estadios anteriores obteniendo un modelo
ontogenético, es decir, cada estadio se genera a partir de la maduracion del estadio anterior
(Faas, 2018). Estos estadios son: confianza basica versus desconfianza, este se da durante
los primeros doce meses y es aqui donde el nifio necesita cuidado, atencion, afecto y
satisfaccion de sus necesidades bésicas; autonomia versus vergienza-duda (estadio anal-
muscular), se produce a partir de los dos hasta los tres afios y permite al nifio ser consciente

de que su madre no va a estar siempre presente, por lo tanto, se vuelve autdnomo; iniciativa
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versus culpa (estadio genital-locomotor), se da de los tres a cinco afios de edad y permite
que el nifio tenga iniciativa evitando la exageracion de la culpa (Faas, 2018).

En linea con lo anterior Erskine (2020) afiade que en el estadio de la confianza contra la
desconfianza, empieza el autodescubrimiento y la confianza gracias a la persona que le
brinda sustento, proteccion o satisface sus necesidades; autonomia contra vergiienza y duda,
empieza la autonomia y la exploracion, sin embargo, si su cuidador lo restringe demasiado
desarrollara la vergienza y duda de sus capacidades; iniciativa contra culpa, el nifio se
desarrolla de manera intelectual y motora, continua con la exploracion del ambiente en el que

se encuentra inmerso.

1.3.3 Teoria cognitiva

Piaget (como se cité en Tapia Sosa, 2022), expone que su teoria se refiere a la historia en
donde la biologia y la experiencia van moldeando el desarrollo cognitivo, pues el cuerpo fisico
del ser humano se compone de estructuras que construyen estructuras para la adaptacion al
medio, es decir, el ser humano es el constructor de su propio mundo cognoscitivo. Piaget
(1986) menciona que el cerebro del nifilo se encuentra en desarrollo y crea esquemas
(acciones o representaciones mentales) por lo que es capaz de ordenar los conocimientos.
Cuando el ser humano es un bebé los esquemas son simples y cuando va creciendo sus
esquemas se conforman de estrategias para la resoluciéon de problemas. Es por esa razén
gue el desarrollo del conocimiento del nifio va a depender mucho de las acciones y

experiencias con las que interactie.

Segun Piaget (1986) la inteligencia sensorio motriz esta compuesta por: las reacciones
circulares primarias que son las acciones que generan placer, estas se ejecutan durante el
primer y cuarto mes de vida, desde el quinto mes hasta el onceavo mes se produce las
reacciones circulares secundarias que no es mas que la exploracion de los objetos para su
satisfaccion o placer, en este periodo se da la permanencia de objeto y la interiorizacién de
lo que pasa a su alrededor de manera sensorial mas no abstracta. Continuando con los
periodos, a partir de los dos afios hasta los siete afios el nifio entra a la etapa preoperatoria,
en la cual desarrolla una mejor coordinacion, capta lo que le rodea de forma consciente y

expresa sus deseos (Piaget, 2014).

1.3.3.1 Etapas del desarrollo cognitivo. Piaget (2014) menciona que el
conocimiento se organiza en esquemas que se van haciendo més dificiles de acuerdo al
crecimiento del nifio. Piaget (como se citdé en Morris y Maisto, 2014) menciona que los nifios

se motivan a si mismos para descubrir y comprender las cosas con el fin de seguir
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desarrollandose. Dicho en otras palabras, los seres humanos se adaptan al mundo por medio
de la inteligencia. Piaget expone que el desarrollo se produce por medio de estadios. El
primero, periodo sensoriomotor, este empieza desde el nacimiento y continda hasta los dos
afios y se da mediante la interaccion del infante con el medio, logrando pasar de reflejos
innatos hacia coordinaciones sensoriales complejas (Faas, 2018). Morris y Maisto (2014)
afiaden que en el principio de esta etapa las acciones innatas del nifio son: succién, prension
y actividad fisica fuerte. El autor Baque Ledn (2023) afiade que este periodo esta basado en
la percepcion y la destreza motora por lo que el nifio ya es capaz de dominar la permanencia
de un objeto. Es decir, si el nifio esta observando un objeto y este es cubierto con una manta,

€l sabe muy bien que ese objeto sigue estando ahi, aunque no lo pueda ver.

El segundo estadio es el periodo preoperacional, este empieza a los dos afios y termina en
los siete afos, aqui el nifio utiliza simbolos para referirse a personas, lugares, entre otros
(Faas, 2018). Escobar (2020) agrega que en esta etapa se generan los conocimientos acerca
de los objetos, aqui también predomina el uso de simbolos y juegos imaginativos, actta el
lenguaje y la habilidad de diferenciar cosas y palabras que estan ausentes. Después de lo
descrito es importante sefialar que no se han considerado los demas estadios ya que esta

investigacion bibliografica no lo requiere.

Continuando con el desarrollo cognitivo Papalia et al. (2009) exponen que, cuando el nifio se
adapta, ubica y reconoce el entorno comienza a desarrollarse cognitivamente, este
crecimiento ocurre mediante tres procesos: organizacion, adaptaciéon y equilibracion. En la
organizacién el nifio crea esquemas cada vez mas complejos que no es mas que la
organizacién del mundo desde su pensamiento infantil, mientras mas experiencias mas
complejo se vuelve su esquema. La adaptacion es el procesamiento de la nueva informacion,
para esto los nifios pasan por la asimilacion, es decir, incorporan la informacién a sus
conocimientos previos, y posteriormente pasan a la acomodacion para aceptar la nueva
informacion. Piaget (2014) aclara que la asimilacion es la relacion que el nifio establece entre
lo que ya conoce y lo que acaba de conocer, mientras que la acomodacion hace referencia a
los cambios que hace el nifio de sus ideas o0 conocimientos para que puedan ser compatibles
con la nueva informacién. Ahora bien, el Gltimo proceso segun lo expuesto por Papalia et al.
(2009) es la equilibracion, en esta el nifio encuentra un balance entre la asimilacién y la
acomodacion. Este balance es el pilar fundamental para que el nifio logre un crecimiento

cognoscitivo adecuado.
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1.3.4 Teoria sociocultural

Para Vigotsky (1996), el ser humano al socializar con los demés aprende a pensar y razonar,
por ende, cuando los nifios son pequefios necesitan el apoyo de un adulto para poder ser
mas independientes y capaces de resolver problemas. Lo antes mencionado, se puede
relacionar con el ambito educativo al indicar que los infantes al momento de aprender
necesitan de esa guia que le pueden brindar sus pares o el docente, y con el tiempo se
vuelven mas independientes y pueden resolver problemas por si solos durante su etapa

escolar.

Bajo esta perspectiva, existe una discrepancia entre Piaget y Vigotsky, pues Piaget plantea
gue el desarrollo es individual y Vigotsky argumenta gque el desarrollo es de caracter social
(Raynaudo y Peralta, 2017). Es decir, Vigotsky expone que el desarrollo humano no esta
guiado por instintos, pues los humanos buscan modos de desarrollo y comunicacién. Por el
contrario, Piaget sostiene que la inteligencia del infante es primitiva e individual (Raynaudo y
Peralta, 2017). Sin embargo, los autores tienen la misma idea de considerar el desarrollo
humano desde la concepcion. Vigotsky (como se citd en Ledesma-Ayora, 2014) considera
gue el ser humano es naturalmente social. Por ello, expone dos funciones mentales: las
funciones mentales superiores, son las caracteristicas con las que nacen los seres humanos
y estan limitadas por las reacciones impulsivas y las funciones mentales inferiores, que son

aquellas que se adquieren a través de la interaccion social.

El desarrollo sociocognitivo, el lenguaje y la comunicacién, entre otros, son parte fundamental
para comprender el desarrollo humano. Por ello, Vigotsky (1996) argumenta que el desarrollo
humano se puede entender de mejor manera si se estudia su historia y evolucién, asi mismo,
se debe considerar como éste interviene en el proceso de desarrollo. Vigotsky (1996) en su
teoria expone que el desarrollo psiquico de los seres humanos primero se da a nivel social y
luego a nivel personal (psicolégico), en el proceso de esta transicidbn cambia el proceso
mismo, es decir, su estructura y funciones. Este proceso de internalizacion fue denominado
por Vigotsky como “Ley genética general del desarrollo psiquico (cultural)’ es aqui donde el
desarrollo psiquico no esta en la persona misma sino mas bien en las relaciones sociales que

establece el individuo.

1.3.4.1 Etapas del desarrollo sociocultural. El aprendizaje y el desarrollo tienen una
estrecha relacion debido a que el ser humano posee conocimientos previos antes de poder
sumergirse en la etapa escolar. Vigotsky (como se cité en Cruz Cabrera et al., 2019) expone
tres zonas de desarrollo, la primera es la zona de desarrollo actual la cual esta conformada

por todos los conocimientos ya adquiridos del nifio y que le permiten interactuar y resolver
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problemas. La segunda, la zona de desarrollo proximo que es la distancia entre el desarrollo
actual y la zona de desarrollo potencial. Gamboa Graus (2019) argumenta que la zona de
desarrollo préximo permite al ser humano evolucionar en conjunto y luego de manera
individual. Y la tercera, la zona de desarrollo potencial que es la resoluciéon de un conflicto

acompafiado o guiado por un adulto (Cruz Cabrera et al., 2019).

En definitiva, de este capitulo se puede decir que, la evolucion de los seres humanos, en este
caso de los nifios, depende de aspectos biol6gicos, cognitivos y socioemocionales que
promueven y garantizan un desarrollo pleno e integral. Con respecto a lo biolégico, se
encuentra el desarrollo fisico, este se trata de cambios visibles y cuantificables. En el aspecto
socioemocional se encuentran factores determinantes que influyen en el desarrollo del nifio,
por ejemplo, la familia que es la primera institucion que educa al nifio en valores, actitudes y
emociones. Continuando con el proceso evolutivo del ser humano, se puede concluir que
consta de continuidades y discontinuidades, por ello, las distintas teorias clasicas concuerdan
en que el ser humano se desarrolla mediante etapas en diferentes aspectos tales como:
cognitivo, psicoanalitico, psicosocial, y sociocultural. Todas las teorias aportan al aprendizaje
y promueven el desarrollo integral, coordinado, consecutivo y apropiado a cada edad en los

nifnos.
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Capitulo Il: Factores que intervienen en la autorregulacion emocional del nifio en la

primerainfancia

Para comprender el origen de las emociones, en el primer capitulo se expuso un breve
analisis de teorias y conceptos relacionados a la evolucion del ser humano y sus procesos
de maduracién. Ahora bien, en este segundo capitulo se expondran las emociones y el
desarrollo de las mismas por edades, ademas se hara un breve andlisis de las causas y
consecuencias de la falta de autorregulacion emocional. También se describiran los factores
gue intervienen en la autorregulacion emocional del infante. Todo esto con el fin de determinar
los factores que intervienen en la autorregulacion emocional de los nifios durante la primera
infancia. En este capitulo se podra entender por qué es importante que el nifio sea

emocionalmente competente para fortalecer su autorregulacion emocional.

2.1 Emociones

Para las emociones no se tiene un concepto especifico, ya que es imposible establecer una
definicion que abarque a todas las emociones que el ser humano experimenta. No obstante,
diferentes textos exponen que las emociones son funciones cerebrales y estan constituidas
por aspectos cognitivos, fisiolégicos y conductuales (Barrios Tao y Gutiérrez de Pifieres
Botero, 2020). De la misma forma, es importante conocer cémo el cerebro y las emociones
estan relacionados para la satisfaccion del ser humano, al respecto Costa Rodriguez et al.
(2021) mencionan que, en el cerebro humano se encuentra el sistema limbico considerado
como la parte emocional que se encarga de regular las emociones. Los mismos autores
argumentan que este sistema contiene el hipocampo que es el encargado de crear y guardar
las situaciones emocionales que experimenta la persona (Costa Rodriguez et al., 2021). En
la misma linea, la autora Sanchez Marquez (2018) afiade que, dentro del cerebro,
especificamente en el sistema limbico, se encuentra la emocién en forma de energia que esta
codificada en circuitos neuronales especificos. Cuando el ser humano esta despierto estos
circuitos estan en constante actividad y ayudan a interpretar los estimulos de recompensa,
dolor o castigo, por medio de los sentidos y las conexiones neuronales (Sanchez Marquez,
2018).

Las emociones se presentan durante toda la vida de los seres humanos y cuando estos se
involucran en relaciones sociales adquieren conocimientos que les ayuda a moldear y
desarrollar conductas para generar un cambio ya sea para su propio bien o para bien de una
cultura (Da Silva y Calvo Tuleski, 2014). En este sentido, las emociones pueden surgir al
reflexionar acerca del pasado e imaginar el futuro. Esta idea la reafirma Sanchez Marquez

(2018) al mencionar que, las emociones se producen por acontecimientos pasados, pero

Gladys Verdnica Barreto Cabrera — Jenny Gabriela Molina Farez



UCUENCA s

también pueden ocurrir por acontecimientos que aun no suceden. Las emociones que se dan
por situaciones pasadas son respuestas a actos reales y las emociones que se dan por
sucesos aun no ocurridos son mas complejas. Rita Paoloni (2014) agrega que, las emociones
son los cambios efimeros en el estado de animo a causa de lo que recordamos, deseamos,
sentimos, entre otros; asimismo, la autora menciona que, las emociones influyen en las
decisiones o0 en el modo de actuar frente a alguna problematica gracias a la capacidad que

tiene el ser humano para percibir y anticipar lo que sucede a su alrededor.

El desarrollo emocional se da cuando el ser humano aprende a expresar y manejar sus
emociones. Al respecto, De la Cruz-Portilla (2020) argumenta que, no es posible dejar de lado
las emociones, pues son parte fundamental del ser humano. Por su lado, Sanchez Marquez
(2018) manifiesta que las emociones se dan de manera fluida y constante haciendo que las
actividades como el abrazar, sonreir, entre otras, no necesiten de un esfuerzo consciente. La
autora afade que las emociones se producen en base a la informacién sensorial percibida,
como resultado aparece una respuesta neurofisiol6gica que es analizada por el neocdértex
(Sanchez Méarquez, 2018).

Las emociones surgen en el ser humano y son la respuesta a los diferentes acontecimientos
gue se le presentan en su vida diaria. Por lo tanto, es importante reconocerlas y gestionarlas
para provocar reacciones positivas y evitar las negativas. Al respecto, Ekman (2017) sefiala
gue la existencia de los seres humanos esta determinada por las emaociones que se generan
a partir de la convivencia, llevandolo a la toma de decisiones que pueden tener resultados
positivos o negativos. Por ello, se considera que las emociones son un estado del organismo
y dependen mucho de la excitacion o perturbacién lo que concluye en una respuesta
(Sanchez Marquez, 2018). Pinedo Cantillo y Yafiez-Canal (2020) concuerdan con la idea al
mencionar que el ser humano debe conocer sus emociones, es decir conocerse asi mismo,
pues el hecho de ser conscientes emaocionalmente contribuye a identificar, reconocer y

expresar sus emociones y también las emociones de los demas.

Por su parte Anzelin et al. (2020) exponen que las emociones no son transmisibles ni son
procesos fisioldégicos, méas bien, son el resultado de la construccién social y cultural. Estas se
modifican y varian en intensidad y en la forma de manifestarse, dependiendo de la influencia
gue reciba del contexto y de las personas que lo rodean. Por ello, la emocién es interpretacion,
expresion, relacion, regulacion, entre otras (Anzelin et al., 2020). Da Silva y Calvo Tuleski
(2014) agregan que, las emociones no se encuentran alejadas del resto de funciones
psiquicas. Es decir, las emociones y lo cognitivo forman un solo proceso que esta basado en

la actividad social que el individuo experimenta en un contexto determinado.
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2.1.1 Desarrollo de las emociones segun la edad

Como se menciono en parrafos anteriores, las emociones se originan en una parte del cerebro
llamada sistema limbico, este analiza las experiencias nuevas externas o internas del nifio y
las asocia con las antiguas para posteriormente asignarle un significado emocional (Sales
Garcia, 2019). La misma autora Sales Garcia (2019) considera que, el proceso de las
emociones consta de carga, tension y descarga. El primero hace referencia a comprender un
estimulo y asignarle una emocién, el segundo es la reaccion ya sea en defensa o ataque y el
altimo, es el desfogue de esa energia para volver al equilibrio. Gnepp y Chilamkurti (1988)
consideran que, los factores que ayudan al nifio a establecer una diferencia entre analizar la
situacion y determinar las emociones que le produce una situacién son los patrones

individuales de personalidad, experiencias y contexto inmediato.

Desde la infancia los nifios comprenden las emociones, por ello, se van integrando a nuevas
situaciones que les generan emociones y adaptan sus reacciones acordes a la situacion o a
una aspiracion personal, para de esta manera poder responder a las exigencias del contexto
(Barrios Tao y Gutiérrez de Pifieres Botero, 2020). Desde esta perspectiva, el ser humano es
un ser social y emocional desde su nacimiento por lo que necesita el apoyo de las personas
gue lo rodean para poder desarrollar sus emociones de manera integral. En linea con esta
idea, Milozzi y Marmo (2022) plantean que en este periodo el nifio recibe estimulos
emocionales por parte de la familia, lo que produce un lazo afectivo. Este lazo (apego) es
parte de las primeras emociones que determinaran el tipo de relacion que el nifio establezca

con la sociedad durante toda su vida.

Se evidencian distintas emociones a lo largo de la vida, pero es en la infancia donde
empiezan. En relacién a esto, Sanchez Marquez (2018) expone la existencia de dos grupos
de emociones: primarias y secundarias. Las primarias son innatas del ser humano y
responden a estimulos fisioldgicos, biolégicos y neuroldgicos. Las emociones secundarias las
definen como el resultado de la interaccién social como son la culpa, verglienza, amor, entre
otras. En definitiva, los autores reconocen como respuestas emaocionales universales a la

felicidad, el miedo, la ira, entre otras.

Tal como lo sefialan Sanchez Beisel y Ruetti (2017) los infantes experimentan emociones
intensas y globales que les ayuda a distinguir lo que les produce o no placer. Esto debido a
gue en los primeros afios de vida el nifio no controla la potencia de sus reacciones
emocionales, por lo que, pueden ser muy intensas y expresarse de manera positiva o
negativa. Para controlar o regular estas emociones el nifio debe tener contacto con otras

personas. Por ejemplo, cuando el adulto mantiene una relacion emocional reciproca, es decir,
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es empdtico con las emociones del nifio, le esta brindando la oportunidad de aprender a
autorregularse (Losada et al., 2020). Dicho de otra manera, la vida emocional de un infante
esta en constantes cambios, por lo que puede pasar de reacciones bruscas a
comportamientos menos explosivos debido a que se van estabilizando y controlando y la
sociedad es un factor que favorece este proceso. Las autoras Cardenas Neira y Barros
Ponton (2014) adaptan esta perspectiva al contexto escolar mencionando que, en el periodo
infantil el nifo adquiere conocimientos acerca de los comportamientos sociales que le
permiten compartir momentos de juego con otros infantes y esta se va fortaleciendo a medida

gue el nifio va desarrollandose.

Después de este breve contexto se expone el desarrollo emocional del nifio de acuerdo a su
edad. Empezando con la perspectiva de Gallardo-Vazquez et al. (2022) quienes mencionan
gue en los recién nacidos se pueden distinguir s6lo dos emociones: alegriay enfado. Después
de las seis semanas ya se puede observar que los infantes expresan otras emociones como
la curiosidad y la sonrisa social. Entre los tres y cuatro meses, los nifios dependen del
involucramiento de los padres, ya que estos le ayudan a modular sus estados emocionales,
y adaptarse a circunstancias desconocidas (Whitebread y Basilio, 2012). Ademas, los mismos
autores Whitebread y Basilio (2012) mencionan que el establecimiento de rutinas y la pronta
atencion a las necesidades del bebé repercute en el control de las respuestas emocionales.
A los cuatro meses los infantes experimentan el enfado y frustracién debido a que encuentran
obstaculos cuando quieren realizar alguna actividad, por ejemplo, cuando tiene un objeto de

su interés al frente, pero sus manos son retenidas (Gallardo-Vazquez et al., 2022).

Entre los cinco y ocho meses los bebés establecen una relacién mas fuerte con los objetos y
con otros miembros de la familia. Entre los ocho y doce meses los bebés ya son capaces de
comunicarse con los adultos y expresar si se sienten en alguna situacién de peligro
(Whitebread y Basilio, 2012). Del mismo modo, los autores Whitebread y Basilio (2012)
agregan que de los doce a los dieciocho meses los nifios por lo general ya caminan y ven el
mundo de manera diferente e incluso se conciben a si mismos como seres autbnomos, todo
lo antes mencionado les permite tener nuevas experiencias y aprender del contexto en el que
viven. En el segundo afio de vida las emociones de enfado y miedo al igual que el llanto y la
risa se centran en situaciones mas especificas, es decir, si una experiencia antes le
provocaba dolor o alegria, ahora ya no es asi (Gallardo-Vazquez et al., 2022). De los 22 a los
28 meses, los nifios mejoran su habilidad para comunicarse, es decir, mejoran su vocabulario
lo que les permite entender, expresar y responder a sus emociones. De los 28 a los 36 meses

son capaces de sentir celos (quieren la atencion para ellos, no entienden por qué sus padres

Gladys Verdnica Barreto Cabrera — Jenny Gabriela Molina Farez



UCUENCA s

o cuidadores ayudan a otros) y a los 30 meses son capaces de reconocer, comunicar y
controlar sus emociones y las emociones de los demas (Whitebread y Basilio, 2012).

Camino a los tres afios, el infante da paso a emociones especificas que equilibran su
temperamento y el de las personas que le rodean (Valdés Cabello et al., 2023). Asi también,
Simbafia-Haro et al. (2022) exponen que, en el transcurso de los tres a los cuatro afos el
infante experimenta manifestaciones externas como la de comunicar sus estados de animo
mediante la expresion corporal. A los cuatro afios los nifios deben expresar actitudes de
iniciativa y curiosidad, también les gusta ser elogiados y necesitan la oportunidad de sentir
gue son independientes (Cardenas Neira y Barros Ponton, 2014). De los cuatro a los cinco
afios comprenden y controlan sus emociones, es decir, contextualizan sus emociones

(Cardenas Neira y Barros Pontén, 2014).

Entre los cinco y seis afios las emociones de los nifios son muy importantes, por lo tanto,
necesitan ser reguladas. El nifio a esta edad es més social, autbnomo, seguro de si mismo y
se une a juegos grupales incluso si estos juegos tienen reglas, lo que demuestra que se
vuelven mas independientes del control parental y cuando se encuentran con alguna situacion
conflictiva piensan antes de actuar de manera agresiva (Cardenas Neira y Barros Ponton,
2014). Las mismas autoras Cardenas Neira y Barros Ponton (2014) agregan que, en esta
edad los nifios entran en una crisis de personalidad debido a que necesitan autonomia, pero
también necesitan a su familia, es decir, a esta edad los nifios se vuelven mas distantes de
sus padres, pero le temen a la idea de quedarse sin ellos. Arango Fernandez et al. (2021)
destacan que antes de los seis afios son capaces de entender la emocion que estan sintiendo
y su posible reaccién interna, pero en este proceso pueden controlarse. Por ejemplo, si el
nifio esta sintiendo tristeza puede enmascarar esta emocién con una expresion externa de

enojo.

2.1.2 Educaciéon emocional

La educacion emocional se refiere a la obtencidbn de competencias que permiten a las
personas resolver diferentes situaciones de su vida cotidiana (Pefia Julca, 2021). Ademas, la
autora menciona que para poder obtener una buena educacién emocional se debe tomar en
cuenta las caracteristicas de las emociones, pero sobre todo se debe considerar el
aprendizaje de las competencias emocionales (Pefia Julca, 2021). Los juegos, la
autorreflexion, entre otros, son la parte practica esencial para la educacién emocional (Pefia
Julca, 2021). En el ambito de las actividades ludicas (juego), dentro de las practicas
preprofesionales se ha comprobado que, las docentes realizan actividades en las que utilizan

la musica y la recreacion para que los nifios identifiquen sus emociones y socialicen mas con
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sus comparieros. Garaigordobil Landazabal, (2018) argumenta que la educacion emocional
permite a los seres humanos conocerse a si mismos y desarrollar conductas que permitan la
sana convivencia con el entorno. De la misma manera el autor considera que la educacién
emocional permite a las personas expresar sus sentimientos y darse cuenta de las

intenciones y deseos que los demas tienen hacia ellas (Garaigordobil Landazabal, 2018).

2.1.3 Competencias emocionales

Las competencias emocionales contribuyen a que el ser humano sea mejor y tenga una mejor
calidad de vida, tanto en el ambito social como personal. Costa Rodriguez et al. (2021)
agregan que, las competencias emocionales ayudan a resolver problemas de la vida
cotidiana. En este sentido, Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2007) sostienen que las
competencias emocionales son capacidades que tiene el ser humano para gestionar y regular
sus emociones, por ello, crearon un modelo pentagonal en el que exponen cinco
competencias basicas, cada una de estas competencias exige el uso de habilidades y micro

competencias ya que es un proceso complejo pero necesario.

El modelo pentagonal de Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2007) exponen en primer lugar,
la conciencia emocional, esta ho es mas que la facultad que tiene el ser humano para ser
consciente de las emociones propias, de los demas y de las emociones que predomina en un
lugar. Para que esto sea posible la persona debe ser consciente de sus emociones, es decir,
reconocerlas y nombrarlas, todo esto fortalecera su vocabulario emocional. En segundo lugar,
la regulaciéon emocional, es la capacidad que tienen las personas para poder controlar las
emociones. En esta se debe considerar la relacion de las emociones con el comportamiento,
la expresién, la autorregulacion, las habilidades de afrontamiento y las competencias que

generan emociones positivas.

En tercer lugar, se encuentra la autonomia emocional, esta abarca elementos que se
relacionan con la autogestiéon de caracteristicas que benefician a la misma persona
(autoestima, automotivacion, actitud positiva, responsabilidad, autoeficacia emocional,
andlisis critico de normas sociales y resiliencia). En cuarto lugar, la competencia social, aqui
las personas desarrollan habilidades para relacionarse con otras personas mediante una
comunicacion asertiva, respeto, entre otras. Quinta y ultima, las competencias para la vida y
el bienestar, esta permite a los seres humanos enfrentarse a situaciones personales, sociales
o profesionales. Y exige que la persona tenga objetivos, tome decisiones, busque ayuda y
sea un ciudadano activo, civico, responsable, critico y comprometido, todo esto le ayudara a

fluir en la vida profesional, personal y social (Bisquerra Alzina y Pérez Escoda, 2007).

Gladys Verdnica Barreto Cabrera — Jenny Gabriela Molina Farez



UCUENCA a8

2.2 Inteligencia emocional

Los seres humanos poseen dos cerebros y dos inteligencias distintas: la inteligencia racional
(Coeficiente Intelectual) y emocional, que determinan el funcionamiento de la vida (Goleman,
2022). Lo emocional es mas intenso que lo racional, por lo que, lo emocional tiende a ser mas
predominante. Tanto la mente racional como la mente emocional actdan juntas de manera
equilibrada, es decir, la emocién brinda las bases para las operaciones de la mente racional
y viceversa, la mente racional serena los actos que son guiados por las emociones (Goleman,
2022).

Los seres humanos han tomado mas en cuenta a la parte racional es decir el Cl, olvidando
gue las emociones brindan el equilibrio que la inteligencia humana necesita (Goleman, 2022).
El mismo autor Goleman (2022) expone también que, para una inteligencia emocional
correcta no solo se debe considerar el Cl, sino también, se debe tomar en cuenta la
inteligencia emocional (indispensable para el funcionamiento del intelecto). Por ejemplo, si
una persona no tiene un balance emaocional adecuado puede terminar bajo las 6rdenes de
una persona que es estable emocionalmente incluso si esta es menos inteligente (Goleman,
2017).

Goleman (2017) menciona que la inteligencia emocional es reconocer y manejar las
emociones y sentimientos propios y de los demas. Agregando a esta idea, De la Cruz-Portilla
(2020) expone que la inteligencia emocional es la facultad basica del ser humano para percibir
sus emociones y la de los demas. Esto le permite generar confianza en si mismo y disfrutar
de la relacién con las personas que le rodean, esta facultad se va transformando en los
primeros afios de vida. Mestre Navas et al. (2017) respaldan esta idea al mencionar que, la
inteligencia emocional es considerada como una capacidad que permite al individuo
conocerse a si mismo para posteriormente relacionarse con la sociedad. Esta capacidad
conjuntamente con las potencialidades cognitivas permite al ser humano entablar relaciones

sociales y adaptarse a una cultura.

Desde el punto de vista de Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuelas (2018) los seres humanos
son seres emocionales, lo que les permite percibir los sentimientos, tener capacidad para
asimilarlos y comprenderlos, asi como también la destreza para modificar su estado de &nimo
y el de las personas cercanas. Del mismo modo, Goleman (2017) expone que, la inteligencia
emocional es parte del ambito social, pues es la capacidad que tiene el ser humano para
gestionar sus sentimientos y reacciones, asi como las emociones de los demas. Heras Sevilla
et al. (2016) argumentan que esta habilidad se desarrolla desde la infancia, pues los nifios

expresan sus emociones desde que nacen.
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De la Cruz-Portilla (2020) manifiesta que para una adecuada inteligencia emocional el ser
humano necesita entender las emociones propias, tener autoestima, ser capaz de gestionar
y controlar impulsos afectivos y comprender la situacion emocional de los demas. La misma
autora expone que el ser competentes emocionalmente va mas alla de frases como jlos nifios
no lloran!, jdebes superar el miedo!, entre otras. A lo que, Sanchez Marquez (2018) menciona
gue para ser competentes emocionalmente se debe buscar la motivacién a través de la
emocion. A manera de ejemplo, dentro de las practicas preprofesionales en la hora del recreo
cuando los nifios estan jugando, a menudo, existen pequefios accidentes que a veces
terminan en llanto, a lo que la docente les motiva y tranquiliza dandoles un abrazo y

diciéndoles “no te preocupes estoy aqui para ayudarte”, entre otras frases motivadoras.

El ser humano constantemente se encuentra expuesto a varias situaciones que pueden
generar una diversidad de emociones. Al respecto Glover (2017) argumenta que la
inteligencia emocional destaca la funcibn de las emociones ante los diferentes
acontecimientos por los que atraviesa el ser humano, estas emociones pueden generar que
el conflicto sea resuelto de manera adecuada o inadecuada. Cada emocién promueve en el
ser humano una reaccion basandose en sus experiencias, lo que crea un repertorio emocional
de herramientas para actuar frente a una situacion, a estas habilidades o herramientas
Goleman las denominé como inteligencia emocional y las dividi6 en inteligencia intrapersonal
e inteligencia interpersonal. La primera, no es mas que el autoconocimiento realista de uno
mismo y la segunda, es la capacidad de entender y comprender las emociones,

temperamento, reacciones, sentimientos de los demas.

Segun Goleman (2017), existen cinco caracteristicas de la inteligencia emocional: en primer
lugar la conciencia de uno mismo, es el saber reconocer los propios sentimientos, emociones
y estados de animo que algunas veces pueden ser intensos de manera que se pueden
distinguir y controlar para transformar los estados de &nimo, asi también menciona que,
existen otros sentimientos que son menos intensos que no pueden ser distinguidos muy
facilmente; en segundo lugar el equilibrio animico, es el control de las emociones negativas
para evitar actitudes desfavorables; en tercer lugar la motivacion, es auto estimularse para
tener emociones y estados de animo beneficiosos como pueden ser la confianza, el
entusiasmo y el optimismo. En cuarto lugar, esta el control de impulsos, se refiere a que el
ser humano con una estable inteligencia emocional es capaz de prolongar sus emociones
para lograr un objetivo y finalmente la sociabilidad, es cuando una persona distingue en el
otro las emociones. Conocer todas estas caracteristicas podria ser el punto de partida para

saber gestionar adecuadamente las propias emociones.
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A lo largo de lo que se ha expuesto se puede decir que, se encuentran aspectos importantes
con respecto a la inteligencia emocional como la invitacion a la introspeccion para poder
conocer y entender las emociones para un bienestar propio, es decir, promueve la gestion de
las emociones del ser humano y la motivacién de si mismo. También es importante saber que
esta inteligencia ayuda a controlar las emociones, reconocer las emociones en otros para
desarrollar la empatia y, por ultimo, pero no menos importante, comprender que las
reacciones de los deméas pueden tener un impacto en el comportamiento propio, por esta

razon se debe actuar con cuidado.

2.3 La autorregulacion emocional en la primera infancia

Los seres humanos necesitamos controlar nuestras emociones para poder convivir con las
personas que nos rodean. Desde este punto de vista, Escorcia y Diaz Martinez (2020)
sostienen que, la autorregulacion emocional hace referencia a la capacidad que tiene el ser
humano para controlar las emociones de manera que puedan ser adaptadas de acuerdo al
entorno y al momento, asi mismo, permite evitar sentimientos intensos que pueden interferir
en la busqueda de un objetivo. Los mismos autores agregan que durante este proceso las
emociones se transforman, con el fin de evaluarlas para adaptarlas de manera positiva y
correcta a determinada situacién (Escorcia y Diaz Martinez, 2020). En la misma linea,
Jiménez (2018) argumenta que la autorregulacién emocional es un proceso consciente que
permite controlar, evaluar o modificar las reacciones, ademas es necesaria para el desarrollo
emocional e intelectual. La persona debe eliminar, mantener, cambiar y aceptar las
emociones ya sean placenteras o no, considerando su eficacia al momento de adaptarse a

un contexto.

Nombrar y reconocer las emociones que el ser humano experimenta en un momento
determinado es necesario para un proceso satisfactorio de autorregulacion. Al respecto
Ekman (2017) menciona que para una autorregulacion emocional satisfactoria el nifio debe
comunicar, manejar, reconocer, superar y convivir con sus emociones, pues el camino para
un control emocional no es reprimirlas, sino méas bien, es aprender a dominarlas. Costa
Rodriguez et al. (2021) afiaden que, para este proceso es importante que el adulto propicie
espacios donde el nifio tenga la oportunidad de expresarse, pues asi se evitaran lagunas en
el ambito emocional (una laguna emocional es cuando alguien pregunta ¢,cémo te sientes? y

la respuesta sea “no se”).

Un proceso regulatorio satisfactorio debe generar en el ser humano bienestar y confianza
(Milozzi y Marmo, 2022). Por ello, todas las respuestas que se generan a partir de este

proceso aportan al desarrollo humano, especialmente en la etapa infantil evidenciando la
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importancia de las emociones y su control. Parafraseando a Duarte Garcia (2021), la
autorregulacion es necesaria para el desarrollo emocional y cognitivo del ser humano. Esta
se caracteriza por el cambio que se produce de una regulacién externa (familia, sociedad) a

una regulacién interna (autonomia, independencia) (Gross, 2015).

Los bebés utilizan estrategias conductuales para autorregularse, por ejemplo: la mirada
focalizada, la distraccion, entre otros aspectos (Aldrete-Cortéz et al., 2014). A medida que el
nifio va desarrollandose, simultdneamente se desarrollan sus emociones lo que promueve su
autorregulacion emocional, sin embargo, es desde los 3 a los 5 afios que las identifican en
ellos y en los demés y las ajustan de acuerdo a la situacién (Duarte Garcia, 2021). En el
contexto escolar los nifios son conscientes de que si tienen un comportamiento inapropiado
la docente se molestarda y les corregird, por el contrario, si su comportamiento es adecuado
saben que la docente se sentira satisfecha, es decir, los estudiantes modelan su conducta en
funcién del contexto y situacién en la que se encuentran. A manera de ejemplo, en las
practicas preprofesionales en una ocasion durante las clases un nifio estaba muy inquieto y
sus comparnieros le recordaron que si continda con tal comportamiento la docente se va a
molestar y lo va a regafiar, por lo que, el nifio cambié su comportamiento. Para reforzar la
idea, Medina Valderrama et al. (2021) mencionan que, la conciencia emocional promueve el

conocimiento de las emociones propias y las de los demas.

La autorregulacion emocional tiene componentes como la regulacion, la tolerancia, manejo
de la ira, empatia, entre otros. Por lo tanto, la manera de manejarlas son el didlogo interno,
la diferenciacién del estado de animo y la modulacién de las emociones (Guil et al., 2018).
Una manera de contribuir a la autorregulaciébn emocional es coexistir entre ciudadanos
controlando las acciones propias y respetando los derechos de los demas. Las normas de
convivencia de una sociedad estan regidas por la tolerancia misma que determina el

comportamiento de los seres humanos (Rodriguez Ortiz y Zapata Blandén, 2019).

El ser humano es capaz de controlar las emociones y mantenerlas estables para poder
convivir con la sociedad en la que se encuentra inmerso y para ello necesita de estrategias.
Bajo esta perspectiva, Jiménez (2018) expone que las estrategias de autorregulacion
emocional permiten gestionar las emociones hacia un equilibrio y se dividen en dos campos:
las emociones adaptativas y las emociones desadaptativas. Las primeras hacen referencia a
la busqueda de apoyo social, distraccion, planificacion, procesamiento emocional,
aceptacion, reevaluacion, entre otras y las segundas son la represion, supresion, evitacion

cognitiva, evitacion emocional, ventilacién emocional, entre otras.
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2.3.1 Causas y consecuencias de la falta de autorregulacion emocional

La autorregulacién emocional en la etapa infantil es una parte fundamental para la relacion
gue el ser humano establece con la sociedad en su edad adulta, siendo asi que, al tener poca
autorregulacién genera una competencia social pobre, por el contrario, si tiene una buena
autorregulacién emocional el nifio es capaz de relacionarse con la sociedad (Alagarda
Mocholi, 2015). En la misma linea, Rimaicuna Lopez (2014) argumenta que, la falta de control
de las emociones negativas puede ser un precedente para que el nifio genere conductas
agresivas, desafiantes y antisociales. A manera de ejemplo, dentro de las practicas laborales,
se ha evidenciado que, cuando un nifio no puede controlar sus emociones al momento de
enfrentar una situacion, tiende a alejarse del grupo, se comporta de manera agresiva con sus
compafieros o con la docente y en algunos casos se siente triste 0 marginado porque no
puede controlarse. Asi también, se ha observado a nifios con comportamientos negativos y
aislamiento social, esto a causa de una sobreproteccién o alto control emocional por parte de

sus padres o docentes.

Continuando con las consecuencias de una falta de autorregulacion emocional Caffarena
Barcenilla y Rojas-Barahona (2019) mencionan que, la dificultad de manejo de la timidez, de
la naturaleza interna y de la conducta sobre controlada lleva a los nifios a tener ansiedad,
frustracion, enfado y comportamientos agresivos, es decir, problemas de control emocional.
Sin embargo, el mismo autor indica que, después de los tres afios el miedo y la colera son
estables y comienzan a disminuir, al mismo tiempo las emociones secundarias (vergienzay
culpa) se fortalecen gracias a las experiencias que el nifio tiene con la sociedad (Caffarena

Barcenilla y Rojas-Barahona, 2019).

La familia siendo el principal agente socializador de un infante cumple un rol fundamental en
su desarrollo integral, bajo esta perspectiva, Costa Rodriguez et al. (2021) sostienen que una
frecuente y silenciosa causa de la falta de control emocional son los estilos de crianza
negligentes, censuradores, opresores o castigadores, pues generan en el infante un déficit
de estrategias y competencias emocionales. Por otro lado, Losada et al. (2020) mencionan
que, el estilo de crianza adecuado para una correcta autorregulacion emocional es el estilo
democratico ya que permite a los padres ser flexibles y responsables, esto promueve que el

nifo sea consciente de sus actos, por lo tanto, de sus emociones.

Marin Iral et al. (2019) argumentan que, cuando el nifio esta con su familia es mas
dependiente, al contrario de cuando esta en la escuela y con sus pares el nifio tiene que sacar
a flote sus competencias y su autonomia. A pesar de esto, la autora Martinez Pérez (2017)

expone que en la realidad educativa si se ha visto que hay nifios que manifiestan rabietas al
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ver que en el contexto escolar nadie atiende sus pedidos de manera personal, es decir, los
nifios esperan la inmediatez de sus compafieros o de la docente para resolver las situaciones

tal como sucede en su hogar.

Por otro lado, Milozzi y Marmo (2022) afirman que los nifios que comUnmente conviven con
experiencias no favorables desarrollan una comprension deficiente de sus sentimientos y de
los sentimientos de los demas, teniendo asi problemas de socializacién y de autocontrol. Al
respecto los mismos autores mencionan que los nifios en estas situaciones necesitan ayuda
para autocontrolarse, ya que, de no ser asi, generaran un comportamiento inmaduro,
problemas de socializacién, entre otras (Milozzi y Marmo, 2022). En tal sentido, Salvador
Oriola (2015) expone que la conciencia emocional es el pilar fundamental para adquirir otras
emociones. Por ello, la comprensién y la conciencia permiten al ser humano desligarse de los
pensamientos negativos, sin embargo, la persona que queda atrapada por sus emociones se
vuelve incapaz de escapar de los efectos de las mismas (Glover, 2017). En definitiva, la falta
de autorregulacion emocional de los infantes trae consigo un comportamiento excesivamente
negativo o positivo. Por ello, es necesario que la atencién hacia los infantes sea equilibrada,

sin tanto amor ni tanto descuido.

2.4 Factores endégenos y el desarrollo emocional

De acuerdo con las diferentes investigaciones realizadas se ha evidenciado que las
emociones se ven determinadas por dos factores: enddgenos y exdégenos, también
denominados intrinsecos y extrinsecos. La autorregulacion emocional comienza en el vientre
materno y en el nacimiento, pues es aqui donde se presenta la inhibicion de manera
auténoma, misma que favorece el desarrollo sensorio-motor y promueve la atencion (Aldrete-
Cortéz et al.,2014). Los mismos autores agregan que posteriormente se presenta una
inhibicién con propiedades cognitivas, que permite al infante adaptarse al medio y trabajar en
su autorregulacién emocional (Aldrete-Cortéz et al.,2014). Acosta Esmeral y Padilla Ospina
(2020), explican que los responsables de la autorregulaciéon emocional son la maduracion del
cerebro, los éxitos de desarrollo cognitivo-linglisticos y las relaciones sociales, en especial

el vinculo familiar.

El ser humano tiene la capacidad de regular sus emociones desde la primera infancia, sin
embargo, cuando inicia la etapa escolar es cuando mas progreso tiene en el control emocional
debido a que genera nuevas estrategias de autorregulacion, como pueden ser; hablar consigo
mismo, evitar pensamientos que le producen displacer o simplemente distraerse con otra
actividad (Barrios Tao et al., 2019).
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2.4.1 Las redes atencionales y la autorregulacién endégena

En los factores enddgenos o internos de desarrollo emocional tienen mucho que ver las redes
atencionales, sin embargo, cada nifio desarrolla 0 madura esta funcién a su propio ritmo, al
respecto Macias et al. (2021) mencionan que dentro las redes atencionales la red de alerta
es la primera en madurar ya que esté estrechamente ligada a los estimulos externos. Acosta
Esmeral y Padilla Ospina (2020), enfatizan que la madurez del cerebro, las redes atencionales
y habilidades cognitivo-linglisticas son consideradas como parte de los factores enddgenos
gue favorecen la autorregulacién emocional del ser humano. Caffarena Barcenilla y Rojas-
Barahona (2019) afladen que las competencias de memoria y control inhibitorio se desarrollan
gracias a la interaccién social y a las experiencias vividas, ademas recalcan que estas

competencias son necesarias para la educacién emocional.

Dentro de las redes atencionales se encuentra la red de alerta, la red de orientacién y la red
ejecutiva todos ellas comparten una estrecha relacién, pero cada una tiene una funcién
especifica. La red de alerta como la misma palabra lo dice mantiene en estado de alerta a
una persona, la red de orientacién es la que orienta a la persona hacia un estimulo, por altimo,
la red ejecutiva que se encarga de la resolucién de conflictos y la autorregulacién cognitiva y
emocional (Petersen y Posner, 2012). Al respecto, Ato Lozano et al. (2004) exponen gue los
primeros tres meses de vida estan determinados por la red de alerta ya que estan en un
mundo nuevo que todo les parece extrafio y lo ven como un potencial peligro, después de los
tres meses la vida esta determinada por la red de orientacién debido a que hace que el nifio
cambie su foco de atencién de un objeto a un lugar o hacia una persona, es decir, que se
desenganche de la atraccién anterior, elija un nuevo objetivo y finalmente se concentre en el
nuevo punto de atencidn. A los seis meses las habilidades motoras se hacen presentes y
estas permiten al nifio alejarse o acercarse a los estimulos y es a los nueve meses que
empieza a desarrollar la red ejecutiva y es esta la que regula la red atencional siguiente que
es la del lenguaje, es decir, esta empieza con los procesos que invitan al nifio a la

autorregulacion (Ato Lozano et al., 2004).

Como ya se mencion6 dentro de las redes atencionales se encuentra la red ejecutiva misma
gue empieza a desarrollarse desde los primeros afios de vida y le da al nifio la capacidad de
controlar la atencion y el lenguaje, a esta edad también se desarrolla el mecanismo inhibitorio
mismo que le posibilita tomar la decisién de acercarse o alejarse de los estimulos, todo esto
demuestra que el nifio empieza con los procesos autorregulatorios (Ato Lozano et al., 2004).
Al aflo y medio el nifio es mas consciente de su conducta por lo que empieza a involucrarse
socialmente (Macias et al., 2021). Alrededor de los 2 afios el nifio ya comparte més tiempo

de juego lo que demuestra mayor autorregulacion y ya expresa sus emociones gracias a que
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su lenguaje y redes atencionales van desarrolldndose (Ato Lozano et al., 2004). Y a los 3
afios, el comportamiento deseable del nifio es que tenga un mayor control en su conducta y

emociones, aunque no esté en presencia de un adulto (Ato Lozano et al., 2004).

2.5 Factores exdégenos y el desarrollo emocional

Las vivencias, la socializacion y el contexto son influencias exégenas que contribuyen al
desarrollo de la autorregulacion emocional de un nifio (Caffarena Barcenilla y Rojas
Barahona, 2019). Costa Rodriguez et al. (2021) manifiestan que la unién entre persona y
medio propicia el desarrollo emocional el que a su vez posibilita al nifio desarrollar
competencias socio-emocionales para adaptarse y responder a las exigencias, cambios y
dinamicas del medio. Asi mismo, Costa Rodriguez et al. (2021) afirman gque el ser humano es
un ser social gue necesita involucrarse con la cultura a la que pertenece para su desarrollo
fisico, psiquico y espiritual, ademas la cultura forma la existencia de cada uno. De igual
manera, Bourdin (2016) argumenta que, dentro de la cultura el ser humano aprende a
expresar y controlar sus emociones y sus sentimientos de acuerdo a las normas de
convivencia del grupo cultural. Como seres humanos podemos vivir y experimentar un sin fin
de emociones, pero el hecho de nacer en una cultura nos hace vivir al ritmo y reglas de esa
cultura. Sin embargo, Gluyas Fitch et al. (2015) exponen que, el hecho de ser un ser humano
va mas alla de sentir, vivir, actuar y convivir como miembro de una sociedad, ser un ser
humano es desarrollarse, sentir y ser tnico e individual para de esa manera poder reflexionar

por medio del autoconocimiento y esto se logra a través de la educacion.

El contexto familiar es un determinante para la autorregulacién emocional del infante, por ello,
Marin Iral et al. (2019) argumentan que, los nifios empiezan a adquirir la capacidad de
relacionarse con otros en el nicleo familiar, esto demuestra que el vinculo emocional mas
importante para los nifios se da en la familia. Costa Rodriguez et al. (2021) afiaden que la
familia al propiciar oportunidades para un desarrollo emocional se vuelve un agente
importante para la construccion socio-emocional del nifio y es aqui donde encuentra espacios
gue benefician o dificultan este proceso. Las mismas autoras Costa Rodriguez et al. (2021)
mencionan que las capacidades, habilidades y herramientas adquiridas en el seno familiar le
serviran al nifio para afrontar las situaciones de la vida cotidiana. Reforzando la idea anterior,
Aldrete-Cortéz et al. (2014), sostienen que la familia cumple un rol fundamental en el
desarrollo de la autorregulacion emocional del infante, pues a través de la observacion, las
reacciones frente a las emociones del nifio y un modelamiento conductual pueden animarlo
a comprender, aprender y controlar las emociones. Pues estas son grandes acciones

motivadoras para que el nifio se conozca y realice procesos Optimos de autorregulacion.
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El contexto educativo también forma parte de los factores exdgenos que intervienen en la
autorregulacion emocional de los nifios. En este sentido Manrique Guzman (2021) afirma que,
en el momento que los nifios se integran a la vida escolar estan integrandose también a
entornos sociales fuera de la familia, por ello deben desarrollar habilidades sociales y de esta
manera mantener un vinculo seguro, arménico y de aprendizaje. En el transcurso de esta
interaccion los nifios aprenderan en base a sus propias experiencias el manejo de aspectos

como la frustracion, la tolerancia, la ira, entre otras (Manrigue Guzman, 2021).

La autonomia de las personas influye en el control de las emociones, por lo que, para su
adquisicion se considera necesario que el nifio tenga diferentes experiencias, aunque estas
no siempre respondan a sus deseos y necesidades (Heras Sevilla et al., 2016). La habilidad
de autocontrol de un nifio aln estad en desarrollo, por lo que, las rabietas, berrinches y
muestras de enojo estaran presentes en las experiencias o relaciones sociales. Es por todo
esto que, desde la educacidén infantil un nifio debe aprender a manejar sus emociones, tener
habilidades para afrontar las situaciones, autogenerar emociones positivas, entre otras
(Heras Sevilla et al., 2016).

A mas de la autonomia, la tolerancia también influye en control emaocional, en base a esta
afirmacion, Rodriguez Ortiz y Zapata Blandén (2019) sostienen que, la tolerancia hacia el otro
es un reto en la educacion debido a que no solo se debe buscar la regulacién emocional, sino
gue, se debe buscar ensefiar las emociones propias en base a las emociones de los demas.
Pues entender el hecho de que las reacciones emocionales propias afectan a los demas
implica aprender a convivir en un contexto respetando los derechos de todos (Rodriguez Ortiz
y Zapata Blandén, 2019). Los docentes son parte de las relaciones que establece el nifio, por
ello el docente debe tener una metodologia adecuada para generar, mantener y potenciar el

desarrollo de la habilidad autorreguladora (Caffarena Barcenilla y Rojas Barahona, 2019).

Desde el nacimiento los seres humanos experimentan, reaccionan y expresan emociones de
agrado y desagrado. Por ejemplo, cuando el bebé siente y percibe a su madre denota
tranquilidad, pero si la madre se aleja el nifio se desesperay llora (Guerrero, 2023). Antes del
medio afio los seres humanos dependen de los progenitores para regular sus emociones y
adaptarse al entorno que los rodea. En este caso, el progenitor que esta mas al tanto del
crecimiento del nifio, es la madre (Valdés Cabello et al., 2023). Bajo esta perspectiva, Milozzi
y Marmo (2022) mencionan que, el comportamiento de la madre influye directamente en las
estrategias de autorregulacién del infante. Por su parte, Caffarena Barcenilla y Rojas-
Barahona (2019) indican que, durante los doce primeros meses de vida, el infante empieza a

enfocarse en el manejo de las emociones, esto lo realiza mediante la concentracion visual o
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la succién de un objeto, especificamente a los siete meses puede calmarse escuchando

voces conocidas o con estimulos brindados por parte del cuidador.

Olhaberry y Sieverson (2022) agregan que, al afio de nacido, el niflo empieza a relacionarse
con las demas personas y mientras mas interacciones mas complejas son sus reacciones, es
decir, a esta edad el nifio ya desarrolla la capacidad de reaccionar a una situacion. En esta
edad también se produce el desarrollo del lenguaje, por lo que cambia las acciones por
palabras (Olhaberry y Sieverson, 2022). Y a partir de esta edad el nifio va adquiriendo més
conocimientos por medio de la socializacién y experiencias, es por ello que todos los
ambientes con los que un nifio interactia deben formar un solo equipo y de esta manera
promover el desarrollo integral del infante. Cuando los vinculos que tiene el nifio invitan al
aprendizaje, son emotivos y promueven la autonomia se consideran Optimas para el
fortalecimiento de la autorregulacion (Caffarena Barcenilla y Rojas Barahona, 2019). En este
sentido, Lopez y Guiamaro (2017) mencionan que la familia, la escuela y la comunidad deben
unirse para contribuir al desarrollo de seguridad, confianza, socializacién, habilidades y

experiencias en el nifio.

En conclusion, las emociones dependen de las funciones cerebrales, procesos fisioldgicos e
incluso aspectos relacionados con la conducta, todos estos estan regidos por la edad. Las
emociones deben ser educadas desde la infancia para asi lograr competencias,
autorregulacién e inteligencia emocional, y si no se toman en cuenta es posible que una
persona no se desarrolle integralmente debido a que las emociones estan presentes
implicitamente en todo momento, lugar, acto y aprendizaje. Los factores enddégenos (redes
atencionales y maduracion cerebral) y exégenos (familia, escuela, sociedad en general) de la
autorregulacién emocional contribuyen a la educacién emocional del nifio pues promueven el
aprendizaje de habilidades y desarrollo de competencias. Dicho en otras palabras, los
factores intrinsecos y extrinsecos son la influencia, el ejemplo y la base del conocimiento para
el inicio y concrecion adecuada de la autorregulacion emocional. En todo esto no hay que
dejar de lado el papel que cumple la escuela en el desarrollo emocional del nifio, pues los
docentes son los que mediante estrategias mas elaboradas contribuyen a que el nifio
aprenda, desarrolle comportamientos, actitudes y valores para sobrellevar sus emociones

para que de esta manera pueda convivir en la sociedad y con la sociedad.
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Capitulo lll: Estrategias que emplean los padres y docentes para desarrollar la

autorregulacion emocional del nifio en la primera infancia

Los capitulos previos han explorado los hitos del desarrollo humano y los factores internos y
externos que afectan la autorregulacion emocional. Ahora bien, este capitulo tiene como
objetivo analizar las estrategias que aplican los padres y docentes para promover la
autorregulacién emocional del nifio en la primera infancia, por ello, se indagd en diferentes
fuentes de informacién bibliografica que dieron paso a que este objetivo se cumpliera. Sin
embargo, antes de esto se vio la necesidad de fundamentar la importancia y exponer algunas
sugerencias para trabajar la inteligencia emocional (precursora de la autorregulaciéon
emocional), asi como argumentar por qué los padres y docentes son el pilar fundamental y

guias para el desarrollo de la autorregulacién emocional.

3.1 Inteligencia emocional para el desarrollo de la autorregulacién emocional de los

infantes

Antes de abordar especificamente el tema de la autorregulacibn emaocional, resulta
fundamental contextualizar el concepto de inteligencia emocional. En este sentido, segun
Hernandez-Vargas y Dickinson-Bannack (2014), la inteligencia emocional se define como la
capacidad de las personas para comprender, reconocer, y utilizar sus emociones de manera
efectiva. Los autores Mayer y Salovey (1997) sustentan la existencia de cuatro componentes
clave de la inteligencia emocional. En primer lugar, la percepcion y expresion emocional, que
implica la capacidad de reconocer y nombrar las emociones de forma consciente. En segundo
lugar, la facilitacion emocional, que se refiere a la habilidad para generar emociones que
faciliten el proceso de pensamiento. El tercer componente es la comprension emocional, que
implica la integracién de las emociones en el proceso de pensamiento para comprender la
complejidad de los cambios emocionales. Por ultimo, la regulacién emocional, que consiste
en manejar las emaociones de manera apropiada, independientemente de su valencia positiva
0 negativa. Es a partir de esta comprensién amplia de la inteligencia emocional que se puede
abordar de manera més precisa el tema especifico de la autorregulacion emocional (Mayer y
Salovey, 1997).

Es esencial impartir educacion en inteligencia emocional desde la infancia, ya que durante
este periodo los nifios experimentan una mayor plasticidad cerebral, lo que les permite
establecer bases sdlidas para un desarrollo integral mas efectivo en el futuro. Esta premisa
es respaldada por Ferndndez Berrocal y Ramos Diaz (2016), quienes subrayan que la
inteligencia emocional implica habilidades necesarias a lo largo de toda la vida, destacando

asi la importancia de su ensefianza desde temprana edad. A menudo, la sociedad tiende a
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atribuir exclusivamente a la escuela la responsabilidad de inculcar valores y conocimientos
en los nifios (Fernandez Berrocal y Ramos Diaz, 2016). No obstante, es crucial reconocer
gue la educacién de los nifios es una tarea que involucra tanto al &mbito escolar como al
hogar. En este sentido, si bien los docentes juegan un papel fundamental en el proceso
educativo y tienen el potencial de generar un impacto significativo en el desarrollo emocional
de los nifios, es imperativo cambiar la concepcién errbnea de que la responsabilidad
educativa recae Unicamente en la escuela. De esta manera, se promueve una Vision mas
integral y colaborativa de la educacion, donde tanto la familia como la institucién educativa

trabajen en conjunto para el desarrollo integral de los nifios.

El desarrollo y la adquisicion de inteligencia emocional se nutren principalmente de la practica
y la experiencia, mas que de la mera instruccién o ensefianza como un contenido formal. En
este proceso, las actitudes, el ejemplo proporcionado por los adultos y la comunicacién se
convierten en pilares fundamentales que influyen en el aprendizaje y la formacién de
habilidades emocionales en los nifios (Albendea Saornil et al., 2016). En otras palabras, el
desarrollo emocional de los individuos se gesta desde una edad temprana, y se ve moldeado
por la imitacién y la interaccién con otros en diversas situaciones de la vida cotidiana. Por
consiguiente, el desarrollo de la inteligencia emocional no recae Unicamente en el nifio, sino
gue esta intrinsecamente ligado a su entorno, incluyendo tanto a la familia como a la escuela.
Estos actian como agentes modeladores que influyen significativamente en la capacidad del
niflo para comprender, gestionar y expresar sus emociones de manera saludable. En este
sentido, el apoyo y la orientacién proporcionados por los adultos juegan un papel crucial en

el fomento de una inteligencia emocional sélida y equilibrada en los nifios.

Bisquerra Alzina et al. (2015), mencionan que la familia es considerada como la primera
escuela donde se forman las emociones de los nifios ya que estos aprenden mucho de sus
padres que son su modelo a seguir. La libre expresién de emociones, sentimientos y muestras
de afecto dentro del hogar fomentan en los pequefios el conocimiento, el entendimiento y el
enriquecimiento del vocabulario emocional, lo que genera la creacién de lazos de confianza
fuertes y duraderos. Para reforzar la idea anterior, Albendea Saornil et al. (2016) indican que,
algunas acciones empleadas por los adultos para una formacién integral infantil son; forjar
vinculos afectivos, pero siempre incentivando la independencia, la responsabilidad y la
automotivacién; también cumplir el rol de observadores, acompafiantes y guias en el proceso
formativo, pero recordando que cada nifio tiene su individualidad; ademas, tendran que ser
el ejemplo de una comunicacién asertiva cuando haya algun conflicto y por ultimo, deberan
construir la autoestima en el nifio promoviendo el aprendizaje como herramienta positiva para

si mismo.
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En la actualidad, muchos padres se encuentran sumergidos en sus responsabilidades
laborales y preocupaciones financieras, priorizando el sustento del hogar sobre su papel
como progenitores. Esta mentalidad conlleva la creencia erronea de que proporcionar dinero
a sus hijos es suficiente para satisfacer sus necesidades emocionales de amor y atencion.
Sin embargo, tarde o temprano, los padres suelen darse cuenta de que el dinero no puede
sustituir el vinculo emocional y la atencién, lo que a menudo los lleva a experimentar
sentimientos de frustracion. Es precisamente este reconocimiento de la importancia de la
conexién emocional con sus hijos lo que impulsa a muchos padres a buscar formas de
mejorar su relacion y comunicacion con ellos. En este contexto, Bisquerra Alzina et al. (2015)
sugieren que los programas disefiados para padres, centrados en el entendimiento y manejo
de las emociones, ofrecen un espacio de reflexion y adquisicion de herramientas y estrategias
para fortalecer el vinculo con sus hijos. Estos programas también facilitan la oportunidad de
compartir experiencias con otros padres, lo que les permite comprender que no estan solos
en la tarea de educar. Esta perspectiva subraya el papel fundamental que desempefian los
padres en la vida y educacién de sus hijos. Por ello, los padres deben ser conscientes de su
influencia y responsabilidad en la crianza, ademas deben estar dispuestos a reflexionar sobre

como estan cumpliendo con su rol parental.

En el contexto de comunicacion y expresion Ekman (2017) expone que, el momento en que
el nifio empieza a comunicarse (hablar) es donde el adulto debe aprovechar para entablar
dialogos en los cuales se le haga tomar conciencia de sus emociones, de esta manera el nifio
puede asociar una situacion con una emociéon. Gardo (2017) también considera importante
que, tanto los padres de familia como los docentes estén pendientes de los cambios
emocionales que presenten los nifios para poder ayudarlos a resolver el problema que les
genera esas emociones. Por ejemplo, pueden preguntar: ¢como te sientes?, veo que estas
triste ¢ qué te pas6?, yo también me he sentido como tu, entre otros. Mediante estos ejercicios
los nifilos conocen y nombran a las emociones, asi también fortalecen la capacidad de ser

conscientes de las mismas.

En el &mbito educativo, el rol del docente es fundamental en la formacién tanto cognitiva como
emocional del estudiante. Segun Pefia Julca (2021), es esencial que el aula se convierta en
un espacio donde se fomente un ambiente de relaciones interpersonales armoniosas, tanto
entre docente y alumno como entre los propios alumnos. Esto se debe a que una convivencia
respetuosa, amable y comprensiva evidencia un adecuado manejo emocional, siendo
responsabilidad tanto de los docentes como de los estudiantes. En este sentido, Bisquerra
Alzina et al. (2015) afladen que es crucial que el docente posea competencia emocional para

poder ensefar el adecuado manejo de las emociones. Anzelin et al. (2020) respaldan esta
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idea al mencionar que el docente debe primero comprender su propio desarrollo emocional
para poder ayudar a sus alumnos en el conocimiento, autocontrol y expresion de sus
sentimientos. Es decir, resulta imposible educar en el ambito emocional si no se cuenta con

un conocimiento y manejo adecuados de las propias emociones.

Martinez-Maldonado et al. (2019) destacan la importancia de las actividades realizadas en el
aula para establecer y fortalecer la relacion entre el docente y el estudiante. Asimismo,
subraya que comprender la historia, los intereses y las necesidades individuales de cada
alumno permite al docente emplear las estrategias educativas mas adecuadas (Martinez-
Maldonado, 2019). No obstante, en las practicas preprofesionales se ha observado una falta
de interés por parte de algunos docentes en entender la diversidad de emociones que
experimentan sus estudiantes. En muchos casos, se limitan a ensefiar solo emociones
basicas como la alegria, tristeza, miedo o enfado. Por ello, seria muy beneficioso que los
docentes registraran las emociones que experimentan los alumnos durante las diversas
actividades del dia. De esta manera, podrian adaptar su ensefianza en funcién de estas
experiencias emocionales. Es crucial reconocer que se aprende mas de la experiencia misma
gue Unicamente del contenido, lo que destaca la importancia de tomar en cuenta las

emociones de los estudiantes para mejorar la calidad de la educacion.

Las emociones desempefian un papel fundamental en las interacciones en diversos entornos.
La actitud del docente hacia sus alumnos debe ser positiva, alegre y estimulante para generar
un impacto favorable en el aprendizaje. Por el contrario, si el docente experimenta emociones
tristes, desanimadas o rigidas, el ambiente en el aula puede volverse igualmente pesimista
(Vasquez Barboza et al., 2022). Bajo esta premisa, en las practicas preprofesionales se ha
observado que los nifios son muy perceptivos y pueden captar las emociones tanto del
docente como de sus compafieros, lo cual influye considerablemente en el ambiente escolar.
Por ejemplo, cuando un docente llega al aula con una actitud negativa, los estudiantes tienden
a modificar su forma de pensar, participar, socializar y completar tareas, lo que genera un
ambiente tenso y poco propicio para el aprendizaje. En contraste, si el docente irradia una
actitud positiva y entusiasta, contagia a sus estudiantes, haciendo que las actividades sean
mas divertidas y gratificantes para ellos. Es por esta raz6n que, para guiar a un grupo de
nifios el personal docente, primero debe conocerse a si mismo y poseer un buen manejo de

sus emociones para que no afecten en su labor como educadores, formadores y guias.

De la Cruz-Portilla (2020) sostiene que la inteligencia emocional equilibra las emociones y la
parte cognitiva, por lo tanto, cuando el ser humano enfrenta situaciones dificiles actla la parte

emocional ya que dejar estas situaciones solo en manos del intelecto seria un error.
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Fernandez Berrocal y Ramos Diaz (2016) agregan que la inteligencia emocional contribuye a
gue el estudiante tenga un buen rendimiento académico, bienestar emocional, adaptacion
social y psicolégica. Y para que el alumno adquiera estas habilidades es importante que el

adulto sea inteligente emocionalmente.

La inteligencia emocional toma en cuenta la participacion de las emociones dentro del
desarrollo integral de los nifios. Por consiguiente, De la Cruz-Portilla (2020) ratifica que, las
emociones estdn presentes en todo momento, es por tal razon que se requieren de
capacidades emaocionales, mismas que son las herramientas que el ser humano utiliza de
manera cotidiana y le ayudan a sobrellevar la vida. Ser conscientes de nuestras emociones,
permite evitar situaciones que puedan generar una reaccion involuntaria y negativa; disfrutar
de los pequefios momentos; utilizar el sentido del humor para enfrentar alguna situaciéon
incbmoda, entre otras. Todas las acciones antes mencionadas contribuyen a desarrollar
asertivamente una interaccién social positiva que beneficia tanto a la persona como a los

demas.

Para que se pueda llevar a cabo un buen desarrollo de las emociones y una buena interaccion
con los demas ya sea dentro o fuera del hogar, existen varias actividades que Gardo (2017)
menciona. Algunas de esas actividades son para trabajar el control y la calma de las
emociones en el hogar y consisten en utilizar técnicas de respiracion o ejercicios de
“distraccion de la tension”. Asi también, en la escuela se pueden realizar actividades mas
elaboradas y que vayan apegadas al parte cognitivo conductual, estas se pueden realizar en

base a un analisis de convivencia familiar, afectividad social y personalidad del nifio.

Con respecto al ambito educativo, los aspectos que debe considerar el docente para poder
guiar al nifio hacia un buen desarrollo cognitivo emocional de acuerdo con Gardo (2017) son:
saber que el docente no es alguien gue resuelve problemas, mas bien, es el que motiva al
estudiante a resolverlos, pues todos poseen dotacion emocional desde que nacen por lo que,
el docente no debe forzar a los estudiantes que sigan el ritmo de los demas; el docente debe
tomar apuntes de las diferentes acciones que realizan los estudiantes, de esa manera
conocerd el comportamiento de cada uno y asi podra ir registrando y evaluando el progreso
de su formacién emocional. Esto puede irse trabajando desde el inicio del ciclo escolar con
una evaluacion diagndstica o registro inicial de las emociones de los estudiantes frente a
diversas situaciones y asi detectar los vacios o debilidades emocionales, de ahi en adelante
en base a la informacién obtenida se trabaja ya con estrategias para la educacion emocional
del alumno. Es importante destacar que este trabajo también puede ser realizado en casa ya

gue tanto el hogar como la escuela son las entidades formadoras de la nifiez.
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3.1.1 Algunas sugerencias para que padres y docentes trabajen la inteligencia

emocional en los nifios

La inteligencia emocional es una forma de comunicarse asertivamente con el mundo y de
desarrollar soluciones eficaces para un problema. En este sentido, la familia como primer
espacio socializador de sus hijos debe ensefar una buena educacién emocional (Pifieiro,
2016). El mismo autor agrega también que los docentes al ser parte de la educacion de los
nifios deben saber conjugar sistematicamente la inteligencia emocional con la inteligencia
cognitiva para brindar un buen desarrollo del aprendizaje integral de los nifios (Pifieiro, 2016).
Por tal razén, se ve necesario exponer algunas estrategias que se pueden utilizar para
trabajar la inteligencia emocional de un nifio para que logre conocer, reconocer y controlar
las emociones propias y asi aprenda a actuar o reaccionar correctamente a diversas

situaciones, es decir, aprenda a autorregularse.

Las estrategias que los padres pueden emplear para fomentar la inteligencia emocional en
sus hijos son diversas. En primer lugar, establecer relaciones de afecto es fundamental, pues
si el vinculo afectivo esta presente desde el inicio de la vida el nifio desarrollard habilidades
esenciales para su desarrollo como el aprendizaje y el control emocional (Bennett Escalona
et al., 2019). Ademas, el involucramiento activo de los padres también resulta crucial. Este
compromiso promueve en el nifio la conciencia de sus habilidades y fortalezas, lo que a su
vez le ayuda a relacionarse socialmente de manera més efectiva (Alagarda Mocholi, 2015).
Una estrategia adicional es fomentar la resolucién de problemas. Una vez que el nifio aprende
a reflexionar y encontrar soluciones, la intervencion de los padres puede volverse casi
innecesaria, ya que el nifio desarrolla la confianza en sus propias habilidades. Sin embargo,
para gue el nifio alcance este nivel de habilidad, los padres deben ayudar a enriquecer sus
capacidades de pensamiento desde temprano (Guzman Huayamave et al., 2019). Por ultimo,
es importante asociar situaciones con emociones, de modo que el nifio pueda aplicar sus
aprendizajes previos y reconocer similitudes entre la situacion actual y experiencias pasadas
(Pérez Vera et al., 2015).

Ahora bien, los docentes al tener mayor tiempo y disponibilidad para ensefiar pueden realizar
actividades mas elaboradas para un mejor aprendizaje, no solo cognitivo sino también
emocional, por lo que, pueden aplicar estrategias como: el reconocimiento y expresion de
emociones. El proceso para que una persona se pueda conocer a si mismo es:
autopercepcion, auto observacion, memoria autobiografica, autoestima, autoaceptacion, una
vez transcurrido y superado este proceso la persona se sentira libre de expresar sus
emociones, ser sociable, responder a preguntas como: ¢ quién soy? ¢cOmo me siento? y

sobre todo ser responsable de sus acciones Goleman (2017). Establecer entornos de
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aprendizaje seguros y positivos, esta estrategia no solo se refiere a la seguridad fisica sino
también al ambiente que propicia la expresion libre, si los nifios se sienten en un entorno
seguro desarrollaran su confianza, se sentirdn motivados, serdn empaticos y sociables
(Lépez-Cassa, 2016). Y, por ultimo, el aprendizaje colaborativo potencia las habilidades de
inteligencia emocional, debido a que en grupo se puede aprender y aportar al aprendizaje
cognitivo y emocional por medio del intercambio de conocimientos y actitudes (Rodriguez,
2015).

3.2 Los padres un pilar fundamental para el desarrollo de la autorregulacion

emocional de los infantes

La infancia es una de las principales etapas donde el nifio desarrolla su autorregulacién, y los
padres de familia son los principales agentes influyentes que pueden propiciar o dificultar este
proceso (Losada et al. 2020). En otras palabras, el entorno familiar actiia como el primer ente
regulador de las emociones de los nifios. Para un hijo sus padres son las personas en las que
puede confiar y vincularse afectivamente, asi también por medio de ellos aprende valores,
comportamientos, normas y actitudes (Zicavo, 2016). En otras palabras, si el nifio considera
a un miembro de la familia como un referente de seguridad, este serd capaz de confiar
plenamente en él para expresar sus sentimientos y emociones. Si no existe un vinculo
afectivo familiar el nifio tendra problemas en su desarrollo integral, pero si los padres se

vinculan afectivamente estimularan y fortaleceran sus capacidades (Losada et al. 2020).

Enfocandonos en la confianza, los nifios son muy sensibles debido a que si no se les toma
en cuenta ellos entenderan que no son importantes para sus padres (Cardemil Ricke, 2019).
Por ejemplo, cuando un nifio hace un dibujo, pero el papa le pone poco interés, ellos van a
dar por entendido que simplemente a sus padres no les importa lo que hacen. De igual forma
los padres al momento de regafiar a sus hijos deben ser firmes en su decision ya que existen
papas que les regafan a sus hijos y después les estan abrazando y consintiendo (Cardemil
Ricke, 2019). Hoy en dia hay muchos padres que al imponer castigos a sus hijos al final no
cumplen con tales castigos y por esa razon sus hijos no les toman en serio y hay veces en

las que pasan por sobre las normas que los padres quieren que respeten.

En la sociedad actual, existe una tendencia a priorizar el desarrollo cognitivo de los nifios y
relegar sus emociones a un segundo plano. Sin embargo, es crucial que los padres discrepen
con esta idea y se enfoquen en fortalecer la conexién emocional con sus hijos (Ruan, 2016).
Ellos son los responsables de sentar las bases para una socializacién afectiva que contribuya

al desarrollo futuro del nifo.
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Cardemil Ricke (2019) sefiala la importancia de la interaccién continua entre padres e hijos,
donde el nifio se ve inmerso en procesos cognitivos, emocionales y comportamentales que
le permiten adquirir conocimientos para autorregular sus emociones. Por otro lado, segun
Amar Amar et al. (2014) los padres desempefian un papel fundamental en la competencia
emocional de sus hijos al servir como modelos a seguir. Los nifios imitan y aprenden de sus
padres, lo que les permite internalizar comportamientos emocionales y construir su vision del

mundo y de si mismos.

En linea con lo mencionado anteriormente, todo lo que el infante aprende se produce a partir
de cada accion que sus padres realizan, es decir, si los padres del nifio saben resolver
problemas, el nifio también aprendera a resolver problemas. Por esta razén, los padres
necesitan estar de acuerdo al momento de poner limites y tomar decisiones (Losada et al.,
2020). Hinojosa Garcia y Vazquez Gutiérrez (2018) aluden que, la familia, en especial los
padres son los formadores de las bases sociales necesarias para las futuras interacciones
gue establezca el nifio, asimismo, influyen en la formacién de la personalidad y de las
actitudes. De igual manera, modelan el desarrollo emocional, integrando la confianza en si
mismos, el autocontrol, la capacidad de arriesgarse a nuevas experiencias, la empatia, entre
otras (Hinojosa Garcia y Vazquez Gutiérrez, 2018). Sin embargo, cuando los padres prohiben
gue sus hijos expresen sus emociones, estan privandolos del conocimiento y la comprensién
necesaria para gestionar adecuadamente sus sentimientos. Este tipo de restriccion puede

llevar a una serie de consecuencias negativas tanto a corto como a largo plazo (Ruan, 2016).

Los nifios conciben a las emociones como el resultado de las experiencias por las que
atraviesan, pero la realidad es que las emociones van a ser responsabilidad de ellos mismos
(Ekman, 2017). El control y la conciencia de las emociones son parte de la autorregulaciéon
emocional y requieren de un proceso continuo y progresivo, es aqui donde el nifio puede
trabajar y equilibrar el bienestar consigo mismo y con los demas (Alarcon Espinoza, 2021).
En el transcurso de este proceso, Colomeischi (2016) argumenta que los padres tienen la
oportunidad de desarrollar en sus hijos habilidades que les permitan expresar sus emociones
mas no reprimirlas, en este sentido, los autores consideran que es importante que los padres
ensefien a sus hijos a aceptarse a si mismos y a confiar en sus habilidades, esto les
proporciona una base soélida para desarrollar una autoestima saludable y para enfrentar los
desafios de la vida con confianza y seguridad (Colomeischi, 2016). Ademas, resulta esencial
gue los padres propongan y apliquen con firmeza las reglas establecidas en el hogar, pues el
cumplimiento de estas normas contribuye a la formacion de los hijos, proporcionandoles
limites claros y ensefiandoles el valor de la responsabilidad y el respeto hacia los demas

(Alarcén Espinoza, 2021).
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En linea con lo expuesto anteriormente, los padres deben estar atentos a los actos y
reacciones de sus hijos, pues la frustracién puede expresarse de distintas formas. El padre
no debe comparar a su hijo con otros nifios ya que cada nifio es Unico y tiene gustos,
respuestas y necesidades diferentes. Desde este punto de vista, los padres no solo deben
satisfacer las necesidades de sus hijos, sino también ser empéaticos, ayudarles a superar la
frustracion y asi poder brindarles apoyo y motivacion para que logren sus objetivos (Alarcon
Espinoza, 2021). Sin embargo, Rodriguez Daza y Sanabria Jiménez (2021) revelan que los
padres también se pueden equivocar al momento de criar a sus hijos, debido a la presiéon de
la sociedad con respecto a la educacion, al cuidado y al estilo de crianza, por tal motivo no
son conscientes de que sus actos pueden causar dafios irreparables en sus hijos. Por
ejemplo, un padre que no puede manejar el comportamiento descontrolado de sus hijos
podria intentar aplicar el mismo estilo de crianza que observa en otros padres. Sin embargo,
al hacerlo, no esta considerado que la personalidad de su hijo es Unica y diferente a la de

otros nifos.

Ahora bien, el grupo familiar también es parte de la formacién emocional de los infantes, por
esa razén, Peniche Soto (2015) expone que, es fundamental conocer las caracteristicas
psicolégicas y las tareas de cumplimiento en la primera infancia para propiciar espacios aptos
para el desarrollo de la efectividad de los nifios. Cada miembro del grupo familiar debe ser
estable psicolégicamente y fomentar la unién familiar. Ademas, es crucial resolver problemas
de manera adecuada y pacifica, asi como mantener una comunicacién afectiva y efectiva
(Peniche Soto, 2015).

3.3 Los docentes como guias de la autorregulacién emocional de los infantes

Diferentes enfoques educativos se han centrado solo en el desarrollo cognitivo de los nifios
dejando de lado la parte emocional. Sin embargo, existen nuevos modos de ver la educaciéon
y uno de ellos es que esta debe propiciar el desarrollo pleno e integral de los nifios. Es decir,
la escuela debe considerar el aprendizaje cognitivo junto con el aprendizaje emocional
(Guzméan Huayamave et al., 2019). En la misma linea, Lépez Diaz-Villabella y Gilar Corbi
(2016) argumentan que, la finalidad de la educacion es formar de manera integral a los
educandos, por ello, el rol del educador tradicional se ha vuelto obsoleto. Ademas, agregan
gue, en la actualidad el educador no solo debe ser conocedor de los contenidos curriculares
y tener la capacidad de aplicarlos, sino también, es necesario que tenga habilidades y
estrategias para poder sobrellevar las emociones de su grupo de estudiantes (L6pez Diaz-
Villabella y Gilar Corbi, 2016).
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En las practicas preprofesionales se ha evidenciado que algunas docentes utilizan la
television o plataformas virtuales de video para calmar a los estudiantes cuando estan muy
inquietos. Sin embargo, esta accién impide que los nifios reconozcan y trabajen en su estado
emocional para alcanzar un equilibrio. En lugar de recurrir a estos métodos, las docentes
deberian aprovechar esos momentos de descontrol emocional para realizar actividades de
relajacion que permitan a los nifios adquirir habilidades de dominio emocional. De acuerdo a
lo expuesto, De Andrés Viloria (2005) considera necesario que los nifios sean educados
emocionalmente, pues el ritmo de la vida en si esta provocando el reemplazo de las
necesidades emocionales por la tecnologia y esta es un limitante al momento de aprender

habilidades para enfrentarse a conflictos.

En las practicas preprofesionales, hemos observado que algunos padres de familia delegan
completamente la educacién de sus hijos a los docentes, sin darse cuenta de que ellos son
los principales actores en el desarrollo de sus hijos. Esto puede resultar en un bajo
rendimiento académico y una falta de control emocional en los nifios, manifestada a través
de frustracién, miedo, verglienza, hiperactividad, entre otros problemas. Al respecto Caligiore
Gei y Ison (2018) sostienen que debe existir una constante relacion de interaccién y apoyo
entre las familias y la escuela ya que los padres son los que conocen mejor a sus hijos y los
docentes son los que conocen los métodos o estrategias para la intervencion en la educacion
de los nifios, es decir, la una es complemento de la otra al momento de educar. Pefia Julca
(2021) agrega que, si la escuela y el hogar son modelos educativos emocionalmente
competentes y ademas forman una sola fuerza se obtendran nifios optimistas, llenos de
autoestima, capaces de entender los sentimientos suyos y de los demas, y sabran resolver

las dificultades.

Las emociones estan presentes a lo largo de la vida de todo ser humano, por lo tanto, estas
tienen que ser aceptadas, reconocidas y reguladas para que en un futuro no sean la causa
de la toma de decisiones erréneas que no solo afectaran a la persona sino también a su
entorno social (Rodriguez Rico et al., 2023). En tal sentido, el docente es la persona
encargada de formar y encaminar el equilibrio emocional y cognitivo del nifio mediante
metodologias préacticas y educativas. Guzman Huayamave et al. (2019) agregan que el
docente debe planificar y ejecutar actividades para desarrollar las habilidades emocionales y
cognitivas de un infante, todo esto con el fin de lograr un desarrollo integral infantil. Por decirlo
de otra manera, el docente es aquella pieza esencial en la formacion infantil ya que modela,
ensefia y entrena a los nifios para que estos adquieran habilidades y competencias para la
vida (Guzméan Huayamave et al., 2019). El docente a mas de educar mediante planificaciones

debe ser el modelo a seguir, por ello este debe crear un ambiente de seguridad y confianza,
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ser comunicativo y empatico, es decir, debe propiciar modelos de actuacién que los nifios
puedan imitar y aprender, para esto es necesario que el docente esté en constante formacion
(L6pez-Cassa, 2016).

La neurociencia ha descubierto la influencia de las emociones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los nifios (Rodriguez Rico et al., 2023). En este sentido Costa Rodriguez et al.
(2021) manifiestan que no hay que dejar de lado el desarrollo emocional de los infantes ya
gue esto les ayuda a ser competentes emocionalmente y asi mejorar su rendimiento
académico, incluso mas que los nifios que tienen menos habilidades emocionales, ademas
serdn mas sociables y menos propensos a desarrollar un trastorno conductual. Bajo esta
perspectiva Lépez-Cassa (2016) afirma que, se debe educar las emociones en las aulas ya
gue esto posibilita un desarrollo integral en los infantes. En este mismo sentido Rodriguez
Rico et al. (2023) exponen que también se debe considerar las emociones de un docente

para el beneficio de él mismo, de su labor docente y de los nifios.

Lo antes mencionado, demuestra cuan importante es el docente en la vida de los infantes,
por lo tanto, debe ser competente emocionalmente, mejorar su practica educativa y trabajar
en el desarrollo personal y social de los alumnos (Gonzalez Hermosell y Merchan Romero,
2016). Sin embargo, los mismos autores exponen que ni en el proceso educativo universitario
ni en el ejercicio laboral los docentes reciben educacién emocional (Gonzalez Hermosell y
Merchan Romero, 2016). Al respecto Bisquerra Alzina et al. (2015) mencionan que, se deben
disefiar programas que eduquen las emociones del docente, ademas, estos programas deben
incentivar la idea de no dejarlo en la teoria, sino mas bien que estos aprendizajes sean

llevados a la préctica.

Las emociones infantiles son un mundo complejo, por ello, el adulto debe brindar al nifio el
acceso al conocimiento de herramientas para controlar, identificar y determinar las emociones
y de qué manera le afectan, pues ninguna emocion es igual y es precisamente esto lo que
deben aprender los nifios (Albendea Saornil et al., 2016). Por ello, a través de un meticuloso
estudio, respaldado por una extensa revision bibliogréfica, se ha llevado a cabo una
exploracion minuciosa de las estrategias empleadas por los padres y por los docentes para
fomentar la autorregulacion emocional en la primera infancia. Este proceso investigativo no
se ha cefido Unicamente a una identificacién superficial, sino que ha implicado un analisis

detallado y una comprensién profunda de dichas estrategias.
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3.4 Andlisis de las estrategias que utilizan los padres para el desarrollo de la

autorregulacion emocional de los nifios

3.4.1 Los padres se interesan por conocer y reconocer las emociones de sus hijos

De acuerdo con las autoras Guzman Huayamave et al. (2019) las primeras personas con las
gue un nifio interactda son sus progenitores, por lo que, ellos deberian ofrecerles atencién
preferente, sobre todo en el ambito emocional, ya que este factor juega un papel muy
importante en el desarrollo infantil. Los padres deben ser capaces de reconocer y ayudar a
reconocer las emociones a los hijos, asi también deben explicarle las consecuencias de las
emociones negativas y como estas le afectaran tanto a él como a las deméas personas
(Guzméan Huayamave et al., 2019), pues, es en el circulo familiar donde se gestionan los
vinculos afectivos, mismos que seran la base para las relaciones sociales fuera del circulo

familiar.

En este sentido, las autoras Guzman Huayamave et al. (2019), realizaron una investigacion
en la cual se propuso determinar cémo influye el rol de los padres en el comportamiento
emocional de los nifios de 3 afios. El método utilizado fue la observacion y aplicacién de
encuestas a los padres, en el primer método se realizo la observacion de las actitudes,
actividades y comportamientos de los padres con sus hijos en diferentes momentos y
situaciones como en el aula, reuniones, llegada y salida de la escuela. A raiz de esto las
investigadoras encontraron que, los padres deben estar en la capacidad de comprender las
expresiones de sus hijos, asi también, ser conscientes de lo que sus hijos expresan a partir
de sus comportamientos y miradas. En la misma linea, en la investigacion realizada por
Escorcia y Diaz Martinez (2020) con el objetivo de identificar la importancia que tanto los
padres como los profesionales le dan a las competencias emocionales y sus implicaciones
para el desarrollo del nifio, concluyeron que los padres a la hora de reconocer y nombrar las
emociones de sus hijos, en su mayoria lo hacen desde las emociones primarias (tristeza,

alegria y enfado) y no consideran otras emociones.

En conclusion, los padres son la primera institucion que forma las emociones por lo que,
deben ser capaces de conocerlas y reconocerlas en sus hijos. Incluso deben ser criticos,
preguntar e inferir las emociones en base a sus comportamientos y miradas, pues estos en
su mayoria demuestran el estado emocional de los nifios. Esto no solo deben hacerlo desde

las emociones primarias, sino ser mas abiertos y considerar otras emociones.
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3.4.2 El compromiso de los padres por contribuir al control emocional de sus hijos

El ser humano desde su infancia se encuentra involucrado en un contexto y este trae consigo
un mundo de emociones, por ello, debe ir aprendiendo la manera propicia de expresion y
control emocional (Heras Sevilla et al., 2016). Los mismos autores exponen que, la manera
en como los nifios adquieran el conocimiento sobre las emociones va a depender de su
bienestar y manera de vivir (Heras Sevilla et al., 2016). Bajo esta perspectiva es importante

enfatizar el ejemplo que le dan los padres al nifio, pues son su modelo a seguir.

En relacion con lo expuesto, Ramirez (2005), indagé bibliograficamente el tema de los padres
y desarrollo de los hijos: practicas de crianza y como objetivo del mismo propuso presentar
el papel importante que desempefian las practicas de crianza dentro de la educacion familiar,
por su contribucion al desarrollo de los hijos. En esta basqueda, la investigadora expone que
los padres son el principal ente que propicia un desarrollo integral en sus hijos al ofrecer
cuidado, atencion y estrategias de socializacién. Asi también, en la revision de estudios sobre
practicas de crianza la autora se interesé por diferenciar el tipo de crianza y las estrategias
gue los padres utilizan para controlar a sus hijos. Como resultado de la investigacién, encontré
gue algunos padres utilizan la comunicacion para poder ayudar al control de las emociones
de sus hijos, mientras que otros solo usan distractores y no llegan a conocer las razones por
las cuales ellos no controlan sus emociones. Todo esto se debe a la formacién que los padres
dan a los hijos ya sea por medio de las vivencias especificas de estimulacion y socializacion

o0 la experiencia previa como padres, entre otras.

En resumen, los padres deben poseer una comunicacion asertiva con sus hijos para poder
comprender su estado emocional y poder ayudarlos a autorregularse emocionalmente.
También, deben tomar en cuenta el tipo de crianza que les brindan ya que influye mucho en
el desarrollo integral de los nifios. Lo antes mencionado demuestra la importancia de la
atencion, comunicacion e interés que los padres deben ofrecer a los hijos, pues son ellos

guienes son los agentes mas influyentes en este proceso autorregulatorio.

3.4.3 Las habilidades sociales potenciadas por los padres

Muchas de las veces los padres de familia se centran més en el desarrollo fisico y dejan de
lado el ambito social y emocional de sus hijos. Por ello es necesario, exponer la importancia
de involucrar al nifio en contextos sociales, al respecto Losada et al. (2020) mencionan que,
los nifios que interacttan con la sociedad, son capaces de controlar sus emociones, mientras
gue, los nifios que no socializan no son capaces de controlar sus emociones y pueden
experimentar episodios de ira, vergienza, antipatia, entre otras. La interaccién social le

permite al nifio ser mas empatico, comprensivo y sociable, en palabras de Lépez et al. (2014)
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la empatia es la capacidad que los seres humanos tienen para comprender los sentimientos
y emociones de las demdas personas. Gracias a la interaccion social los nifios podran ser

empéticos y tener mas seguridad al momento de expresar sus emociones.

A partir de lo que se dijo anteriormente, se ha tomado en cuenta la investigacion de Martinez-
Giraldo (2018), quien durante los afios 2015-2017 realiz6 un estudio con nifios y nifias de 4 a
6 afos y sus familias de la ciudad de Manizales. Su objetivo fue situar las emociones en los
procesos de socializacion familiar en interaccion con las tecnologias. Para esta investigacion
se realizaron entrevistas a padres y docentes, dialogos para intercambiar experiencias con
respecto a la socializacion con mediacién tecnoldgica y también se realizd un proyecto ludico
pedagdgico (titeres). Los resultados de este estudio proponen que los padres reflexionen
sobre su estilo de socializacién y crianza ya que esto permite crear una relacién educativa
familiar que respete las necesidades, caracteristicas y emociones del grupo. Ademas, la
convivencia en el hogar se volvera segura ante nuevas relaciones sociales e innovaciones

tecnoldgicas.

Otro estudio, realizado por Suarez Palacio y Vélez Munera (2018) cuyo objetivo fue identificar
los elementos de las dinamicas familiares que contribuyen en el desarrollo social. En este se
utilizé un enfoque cualitativo con método bibliografico, donde se dio a conocer las
caracteristicas de la afectividad, la comunicacion familiar y los estilos de educacién parental,
mismos que aportan a la educacion de sus hijos y a la socializacién de manera positiva. En
el resultado de este estudio, Suarez Palacio y Vélez Munera (2018) exponen la necesidad de
gue las familias potencien las capacidades y habilidades que influyen en el desarrollo de los
nifios para las relaciones sociales. Pues de esta manera la familia sera una sociedad integra
de apoyo y formacion. Los autores también destacan que la educacién familiar debe tener
como base los valores, pues estos procuran el bienestar de los demas, dejando de lado el

individualismo lo que les permite a los nifios ser parte de una sociedad.

En conclusién, los nifios necesitan de la ayuda de su familia para poder relacionarse en la
sociedad, por ello, la familia debe estar consciente de que cada acto realizado va a servir de
ejemplo para que los nifios puedan educarse y potenciar su desarrollo emocional. Dicho de
otro modo, la familia influye en el autocontrol de los nifios permitiéndoles asi desenvolverse

en la sociedad formando relaciones afectivas sanas.
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3.5 Andlisis de las estrategias que utilizan los docentes para el desarrollo de la

autorregulacion emocional de los nifios

3.5.1 Los docentes conocen y reconocen las emociones de los nifios

La escuela se considera el segundo hogar de los nifios, donde comparten experiencias y
establecen relaciones sociales con sus compafieros y docentes. El rol del docente no se limita
a la educacién académica; también implica educar en el ambito emocional. En este sentido,
Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuelas (2018) exponen que es importante que el docente
primero conozca las emociones de los nifios. Asi mismo, Sandoval-Obando et al. (2020),
enfatizan que el docente debe fomentar el fortalecimiento emocional a través de la
creatividad, integrando este aspecto en su metodologia de enseflanza. Ademéas de
comprender y fortalecer las emociones de los estudiantes, el docente también debe cultivar
un ambiente de apoyo y empatia en el aula. Esto implica fomentar la comunicacion abierta,
el respeto mutuo y la aceptacion de la diversidad emocional entre los estudiantes. Al crear un
entorno donde los nifios se sientan seguros para expresar sus emociones y opiniones, el

docente esta contribuyendo significativamente al desarrollo integral de sus alumnos.

Para dar mayor realce a lo mencionado anteriormente se expone el articulo de investigacion
realizado por Calderon Rodriguez et al. (2014), en el que analizaron el papel del personal
docente ante las emociones que manifiestan en el aula las nifias y los nifios de tercer grado
de dos escuelas urbanas de San José. Esta investigacion las autoras la distribuyeron en tres
fases, en la primera realizaron el disefio de la investigacion, en la segunda recolectaron los
datos mediante un registro anecdético y una ficha de emociones y en la tercera disefiaron
dos instrumentos uno para los docentes y otro para los nifios. De toda la informacién recabada
encontraron que el profesorado ha tenido poca formacion acerca de las emociones en la
universidad, por lo que tienen ciertos conocimientos acerca de las emociones pero no son
suficientes para poder brindar una educacion emocional integral, es decir, el profesorado
necesita educarse y actualizar sus conocimientos en el area emocional para asi desarrollar
habilidades como empatia, escucha y comprension, pues son habilidades esenciales para

educar en las emociones.

Para finalizar es importante recalcar que la labor del docente va mas all4d de la mera
transmisiobn de conocimientos; también abarca el cuidado y fortalecimiento de las
dimensiones emocionales de los estudiantes. Por lo tanto, el personal docente debe poseer
conocimientos acerca de la educacion emocional en nifios ya que de otra manera no podran
entender las emociones que expresan sus estudiantes en el aula y no podran emplear

estrategias para ayudarlos.
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3.5.2 Los docentes buscan la expresion de las emociones de los nifios mediante
actividades motrices

En el &mbito educativo, uno de los focos de atencién mas predominantes en el aula es la
estimulacion motriz, ya que no solo ayuda al nifio a tener control sobre su cuerpo y sus
movimientos, sino también le permiten expresar sus emociones. En concordancia con esta
idea, Viciana Garo6fano et al. (2017) comentan que la motricidad, el movimiento y la accion
ocupan un lugar esencial en el desarrollo integral de los infantes, ya que propician la
interaccion y el establecimiento de relaciones sociales, emocionales y de aprendizaje. Arufe
Giraldez et al. (2021) agregan que, el fortalecimiento de la motricidad para el desarrollo y la
expresion de las emociones se puede lograr mediante el uso de materiales y actividades

didacticas y ludicas, las cuales son metodologias educativas idoneas para los infantes.

Ademas de promover la motricidad como medio para expresar emociones, es fundamental
gue los educadores comprendan la importancia de integrar el movimiento en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por lo que, Lozada Satuquinga (2023) realizé una investigacion en
la cual se propuso determinar la importancia de las estrategias lidicas de Montessori para
fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial subnivel 2. Todo esto lo
realiz6 mediante un enfoque mixto con una poblacion de 60 nifios y las técnicas de
recoleccién de datos fueron la observacion y la entrevista. Al término de la investigacion la
autora comprobo6 que los docentes animaban a sus estudiantes a practicar movimientos y ser
mas expresivos mediante estrategias ludicas, esto demostr6 que el aprendizaje en
movimiento es la mejor forma para obtener mejores resultados de desarrollo motor,

académico y emocional.

En conclusién, la estimulacion motriz en el ambito educativo no solo es crucial para el
desarrollo fisico de los nifios, sino que también desempefia un papel significativo en su
bienestar emocional y social. Al integrar actividades que promuevan el movimiento y la
expresion corporal en el curriculo escolar, los educadores pueden ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades motoras sélidas y a aprender a reconocer y manejar sus emociones
de manera efectiva. Esto no solo mejora su rendimiento académico, sino que también

contribuye a su crecimiento personal y emocional a largo plazo.

3.5.3 Evitar situaciones de conflicto entre los comparfieros

Para que los nifios puedan mantener una buena relacién con sus compafieros de clase, es
fundamental que los docentes implementen estrategias para prevenir y resolver conflictos. En
este sentido, Rodriguez (2015) destaca que el manejo adecuado de las emociones de un

grupo de estudiantes contribuye a una convivencia saludable dentro del aula. El docente que
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lidera este proceso y ensefia estas habilidades debe poseer inteligencia emocional, ya que
de lo contrario no podr& orientar al grupo de manera efectiva. Una forma eficaz de ensefiar a
los nifios a convivir pacificamente es a través de trabajos colaborativos, donde aprenderan a
ser tolerantes, a convivir con otros, a adoptar reglas de convivencia social y sobre todo

respetar a sus comparieros.

Esta perspectiva se sustenta con la investigacion de Alcoser-Grijalva et al. (2019) en la cual
las autoras se han propuesto exponer los principales resultados obtenidos en el analisis de
la relacion entre educacién emocional y aprendizaje del &mbito de la convivencia en los nifios
de 4 a 5 afnos del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”. El método tedrico utilizado
para procesar la informacién fue el andlisis, la generalizacién y la abstraccion, para la
recoleccién de la informacién utilizaron técnicas de observacidbn mediante una guia con
indicadores para comprobar la convivencia, también emplearon la técnica de entrevista
mediante la cual conocieron la opiniébn docente acerca de la educacion emocional y el
aprendizaje de la convivencia. Y por Gltimo aplicaron una encuesta para comprobar si los

padres de familia educan a sus hijos en las emociones y la convivencia social.

De esta investigacion concluyeron que los padres no dan el mejor ejemplo de educacion a
sus hijos y el tiempo de convivencia familiar es muy poco, por lo que, la socializacion y el
ambito emocional de los nifios son poco formados en el hogar. En cuanto a la convivencia en
la escuela, los docentes manifiestan que es deficiente, debido a que no hallan las estrategias
adecuadas para controlar y motivar la sana convivencia estudiantil. De todo lo expuesto se

entiende que los nifilos no poseen habilidades de convivencia social y emocional.

Por otro lado, la investigacién de Calderén Rodriguez et al. (2014) cuyo objetivo fue analizar
el papel del personal docente ante las emociones que manifiestan en el aula las nifias y los
nifios de tercer grado de dos escuelas urbanas de San José, les permitié encontrar que los
infantes son conscientes de las emociones de sus compafieros, sin embargo, no son
empéticos con dichas emociones o0 estados de &nimo. Ademas, las autoras dieron a conocer
gue, cuando los nifios se encuentran con alguna dificultad o estan molestos se lo dicen a los
demds o cuando actian mal piden disculpas. En esta investigacion el rol y actitud docente es
la adecuada ya que aplica estrategias de convivencia tomando en cuenta la opinion de los

nifios, esto les ayuda a crear soluciones para resolver problemas.

En resumen, el papel del docente en la promocién de una convivencia armoniosa en el aula
va mas alla de la mera resolucion de conflictos, pues deben propiciar estrategias
considerando la opinion e incluyendo a los mismos nifios, esto les ayudara a ser conscientes

de la magnitud del problema y al mismo tiempo desarrollaran habilidades resolutivas. Al
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desarrollar habilidades emocionales y sociales en los estudiantes a través de estrategias
colaborativas y de fomento de la empatia, los educadores no solo contribuyen al bienestar
emocional de sus alumnos, sino que también preparan el terreno para un aprendizaje mas
significativo y una convivencia mas satisfactoria en el entorno escolar y en la sociedad en

general.

3.6 Actividades sugeridas para que padres y docentes ayuden a los nifios a
desarrollar habilidades de autorregulacién emocional

Después de analizar las estrategias aplicadas por padres y docentes, se vio la necesidad de
presentar diversas actividades ludicas que pueden ser implementadas de manera sisteméatica
tanto en el hogar como en el aula de clases. Estas actividades fundamentadas en el juego, la
creatividad, la expresion y la participacion activa de la familia y los educadores, han sido
creadas y también recopiladas a partir de una investigacién bibliografica. Es importante
recalcar que no se pretende imponer el uso obligatorio de estas actividades, sino mas bien
se espera que sirvan como fuente de inspiracién tanto para padres como para docentes. La
educacién, como proceso colaborativo entre el hogar y la escuela, requiere de un esfuerzo
conjunto, por ello, los docentes pueden integrar estas actividades en su planificacién,
adaptandolas al contexto escolar y los padres pueden encontrar en ellas ideas para ajustarlas
segln sus propias circunstancias y disponibilidad de tiempo, con el objetivo de crear
momentos de disfrute y aprendizaje en conjunto. Todo esto se lleva a cabo con la intencion

de contribuir al desarrollo integral de los nifios.

Tabla 1

Actividades que los padres pueden utilizar para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades

de autorregulacion emocional

Actividad 1  Las reacciones de mi hijo

| | 1
Descripcion  El padre debe explicar al hijo que hay varias cajas de diferentes colores y

cada una representa una emocion, posteriormente debera exponer al hijo
varias situaciones (ayudarse con imagenes que representen la situacion) y
el nifio tendrd que ir colocando la imagen en la caja que corresponda a la

emocion que siente cuando se encuentra con la situacién expuesta

[ | 1
Objetivo Reconocer las reacciones de los nifios frente a determinada situacion
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Edad 4 a 6 afos

I I |
Tiempo 5 a 7 minutos
estimado

| ] 1
Actividad 2 Con mi cuerpo expreso lo que siento

| | 1
Descripcion  Los padres junto a su hijo/os deben realizar diferentes movimientos con su

cuerpo que representen las emociones, por ejemplo: brincar y sonreir
(felicidad), abrir la boca y los ojos (asombro), taparse la cara y fingir que
esta llorando (tristeza), entre otros

Objetivo Expresar emociones mediante movimientos corporales

| | 1
Edad 3 a 6 afos

| ] | ] 1
Tiempo 5 minutos
estimado

| ] 1
Actividad 3 “El monstruo de los colores”

| | 1
Descripcion  Los padres deben leer a su hijo el cuento titulado “El monstruo de los

colores” y mientras lo van leyendo, deben hacer una pausa en las partes en
las que hay emociones y le deben decir a su hijo que dé un ejemplo de

dichas emociones

Objetivo Utilizar la lectura para el descubrimiento y expresion de las emociones

[ I 1
Edad 4 a 6 afios

| | 1
Tiempo 7 a 10 minutos
estimado
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Actividad 4 ¢ Mi cara es asi?

I . . I . - - .

Descripcion  Los padres deben pintar los rasgos faciales mas caracteristicos del nifio
(parpados, nariz, boca, cejas, mejillas y frente) y pedirle que se ponga frente
al espejo, imite distintas emociones, una vez reconocidas tomar una hoja y
de manera delicada plasmar la cara del nifio para revelar como se ve la
emocion (Lépez Cassé, 2007)

I . . I - g . . - - . . -

Objetivo Identificar los diferentes estados emocionales mediante la imitacion facial

| |
Edad 1 a 6 afos

I - I .
Tiempo 7 minutos
estimado

| . |

Actividad 5  “Un suspiro por cada fastidio”

I . . I . . . .

Descripcion  El padre debera explicar que por cada situacién que él menciona y que le
cause una emocion negativa al nifio, debe inflar el globo. Al final de la
actividad soltar el globo y observar qué pasa con él, posteriormente el padre
le explicard que asi de incontrolables somos si nos llenamos de emociones
negativas (Mollén Bou, 2015)

I . . I -y . . . . .

Obijetivo Transmitir la importancia de controlar las emociones propias

| |

Edad 3 a 6 afos

I . I .
Tiempo 5 minutos
estimado
I . . I - -
Actividad 6  Tarjetips
I - . I - - . - -y . -
Descripcion  El padre imprimira imagenes de actos positivos y negativos que pueden

ayudar a generar buena relacion con los vecinos (dos de cada acto, tamafio
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6cm x 6¢cm) de preferencia en cartulina. Luego de haber recortado cada una
de las imagenes colocarlas boca abajo y jugar a encontrar el par, después
de haber encontrado el par pedirle al nifio que argumente y exprese su

pensamiento respecto a la accidén que esté representando la imagen

Objetivo Promover habilidades sociales y empaticas en los nifios.
| ] 1
Edad 4 a 6 afios
| . | . 1
Tiempo 7 a 10 minutos
estimado
| o | 1
Actividad 7 ¢Te ayudo?
I - e I - . - e ’ - Ve I
Descripcion  Esta actividad no necesita un momento especifico mas bien aqui el padre
debe reconocer un momento o situacion que amerite y sea posible la ayuda
del nifio, reflexionar con el nifio acerca de lo que se podria hacer,
posteriormente incentivar a su hijo a ayudar a esa persona, por ejemplo:
brindarle agua o aperitivos a las personas que recogen la basura, abrir la
puerta para que alguien pase, ayudar a cruzar la calle a un adulto mayor,
entre otros actos. Estas actividades siempre tienen que hacerse bajo la
supervision de los padres
I . . I - - I
Objetivo Practicar actos aleatorios de bondad para entender que la bondad es un
valor necesario para la convivencia en sociedad
| | . 1
Edad 4 a 6 afios
[ ] | 1
Tiempo Depende del acto
estimado

Nota. Autoria propia
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Tabla 2

Actividades gue los docentes pueden utilizar para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades

de autorregulacién emocional

Actividad 1 “El termémetro emocional”
I - -7 I . ’ ’ . . I
Descripcion  Dialoga con él o la docente acerca de cOmo se siente y sefiala en la hoja
que contiene el termometro emocional (elaborado por el docente) la
intensidad con la que se presenta dicha emocién (Argullé Morera , 2013)
I . . I g . . . . . . . I
Objetivo Identificar la intensidad de la emocién que percibe en determinada situacion
| | 1
Edad 5 a 6 afios
| ] | ] 1
Tiempo 3 minutos
estimado
| . | 1
Actividad 2 ¢, Asi me veo cuando...?
I - e I e . . - -, - I
Descripcion  Reconoce la expresion facial del mufieco y la imita viéndose en el espejo
gue estara pegado en la panza del mismo peluche (Arango Fernandez et
al., 2021)
I . . I . . . . . I
Obijetivo Fomentar la conciencia de las propias emociones y asignarles un nombre
| | 1
Edad 3 a 6 afios
| . | . 1
Tiempo 5 minutos
estimado
[ . | 1
Actividad 3 Una vez soié que...
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Descripcion  Representa mediante un dibujo la escena de un suefio y posteriormente
explica la emocion que le transmitié ese suefio (Maurin, 2013)
I . . I . - . . I
Objetivo Expresar los propios pensamientos y estados emocionales internos
| ] 1
Edad 3 a 6 afios
| . | . 1
Tiempo 10 minutos
estimado
| o | ] 1
Actividad 4 “Con mi cuerpo aprendo”
I - e I . . - ’ - I
Descripcion  Escuchay realiza el movimiento que él o la docente pide de acuerdo a cada
emocion. ejemplo: alegria (saltar con los dos pies), tristeza (saltar con un
solo pie), enojo (levantar las dos manos), entre otros
I . . I - . . . - I
Objetivo Fortalecer la motricidad gruesa mediante el movimiento del cuerpo para
identificar las emociones
| | N 1
Edad 3 a 6 afios
| . | . 1
Tiempo 5 a 7 minutos
estimado
| o | L. j 1
Actividad 5 ¢ Eres ta igual a mi?
I - . I - . - I
Descripcion  Reconoce la emocion asignada y luego busca al integrante del grupo
contrario que represente la misma emocién
I . . I . . . . I
Objetivo Reconocer en otras personas las emociones mediante expresiones faciales
[ | 1
Edad 4 a 6 afos
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Tiempo 7 minutos
estimado

| o ] 1
Actividad 6 “Mi proteccion contra los conflictos”

| ] 1
Descripcion  Elabora un dibujo que considera como escudo frente a los problemas y

dialoga con los compafieros acerca de su escudo

| | 1
Objetivo Conocer las propias fortalezas y las de los compafieros para que exista una

convivencia sin conflictos

| ] 1
Edad 5 a 6 afos

I I 1
Tiempo 10 minutos
estimado

Nota. Autoria propia.

En este capitulo, se ha evidenciado que la inteligencia emocional engloba la habilidad de
autorregular las emociones, proporcionando al individuo capacidades para comprender,
reconocer y gestionar adecuadamente las emociones en diversas situaciones de la vida. Esto
subraya la importancia de ensefar la inteligencia emocional desde la infancia a través de

actividades practicas, en lugar de presentarla simplemente como un contenido curricular.

Los factores mas influyentes en la autorregulacion emocional de un nifio son, sin duda, los
padres y los docentes, ya que constituyen los entornos mas cercanos y de confianza para el
nifio. Sin embargo, algunas investigaciones como la de Alcoser-Grijalva et al. (2019) indican
gue muchos padres muestran poco interés en la educacion emocional de sus hijos, delegando
esta responsabilidad mayormente a los docentes. Esta falta de conciencia sobre su papel
fundamental en la formacion emocional de sus hijos puede afectar negativamente el
desarrollo adecuado del nifio. Por otro lado, en relacion a los docentes, se argumenta que no
solo deben centrarse en el desarrollo cognitivo de los nifios, sino también en su desarrollo
emocional, utilizando como referencia las situaciones observadas en el comportamiento de
los nifios. En resumen, tanto los padres como los docentes tienen una responsabilidad

compartida en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.
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Conclusiones

La autorregulacion emocional es un aspecto de suma importancia, pues es la base para un
desarrollo integral, por ello, debe ser ensefiada desde edades tempranas. Aqui los nifios
deben entender que la autorregulacién emocional no se trata de evitar las situaciones que le
parezcan incomodas o desagradables sino mas bien de manejarlas. Sélo de esta manera
podran convertir esta habilidad en una herramienta que les ayude a convivir pacificamente
consigo mismo y con los demas. La autorregulacion es un proceso, mas no un hito de
desarrollo, pues el proceso se adquiere por experiencias y el hito de desarrollo se correlaciona

con un nivel de edad especifico.

Con base a lo expuesto anteriormente, se puede concluir que, para comprender los factores
gue influyen en la autorregulacion emocional, es necesario empezar por las caracteristicas
evolutivas de los nifios durante la primera infancia. De esto se puede decir que, todos los
seres humanos somos seres similares y a la vez muy diferentes, el primer término hace
referencia a los cambios o etapas de desarrollo por las que atravesamos y el segundo término
demuestra la diferencia existente entre las personas al manifestar que cada uno se desarrolla,
aprende y socializa a su propio ritmo, esto se debe principalmente a la influencia, estilo de
crianza, familia, entorno social y cultura. Todo lo antes mencionado lo sustentan diferentes
teorias mediante los hitos de desarrollo humano en aspectos cognitivos, sociales,

psicoanaliticos y culturales.

En relacion con el segundo objetivo de investigacion, los principales factores que intervienen
en el proceso de la autorregulacion emocional son los factores enddgenos y exégenos,
mismos que de acuerdo a varios autores son importantes para el desarrollo integral de los
nifos, esto resaltando el desarrollo de la autorregulacién emocional. Los factores endégenos
incluyen las redes atencionales y el desarrollo cerebral y son los que mayormente generan la
aparicion de las emociones como respuesta a diversas situaciones sociales y contextuales a
las que los nifios se enfrentan. De la misma forma, la familia, los docentes y la sociedad
(factores ex6genos) ayudan a que el nifio conozca, reconozca y dé alguna respuesta
emocional con el fin de resolver conflictos y mantener una buena comunicacion y relacion con

los demas.

Finalmente, el rol que desempefian tanto los padres como los docentes para facilitar la
autorregulacion emocional de los nifios en la primera infancia, es ser los guias y moduladores
del comportamiento ante diferentes situaciones de la vida cotidiana. Sin embargo, en el
andlisis realizado a partir de la recoleccion de datos de diversas investigaciones, se evidencio

la falta de compromiso por parte de algunos padres ya que delegan la completa
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responsabilidad de la educacion de sus hijos en manos de los docentes, sin darse cuenta que
el aprendizaje surge del nucleo familiar y que a partir de este es que los nifios adquieren
habilidades y destrezas para desenvolverse en los diferentes contextos sociales.

Las investigaciones bibliograficas que analizan las estrategias utilizadas por padres y
docentes demuestran que en el entorno familiar la convivencia es poca, pues solo algunos
padres se interesan por las emociones de sus hijos y otros solo les dan distractores por lo
gue las emociones son poco formadas. De todo esto, las investigaciones recomiendan que
los padres reflexionen y sean responsables con su rol ya que esto fomentard en los nifios
confianza, empatia y habilidades sociales y emocionales. Tomar en serio el rol de padres es
comprender y entender las emociones y necesidades de los hijos. No solo los padres son
poco conocedores de las emociones de los nifios sino también algunos docentes. En este
sentido las investigaciones han demostrado que, ciertos docentes tienen poca formacién en
la educacion emocional debido a que no saben qué estrategias utilizar. Mientras que otro
grupo docente manifiesta saber como y cuales estrategias aplicar para educar
emocionalmente a los nifios, ayudarlos a resolver problemas, incentivar la empatia, ser
conscientes de sus reacciones y disculparse si creen que fue errénea. Todo esto demuestra
gue los docentes deben estar en una constante formacién ya que no solo son transmisores

de conocimientos sino formadores en habilidades emocionales para la convivencia social.
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