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Resumen

El proyecto de investigacion denominado “Percepciones de las Personas Adultas Mayores
acerca de la corresponsabilidad que tiene la familia y el Estado en su cuidado, Comunidad
de Suro. Loja, 2023”, describié diversos factores que las personas adultas mayores
expresaron mediante, sentimientos, pensamientos y experiencias, de manera particular los
adultos mayores que viven solos, respecto a su cuidado. El objetivo general de la
investigacion fue: determinar las percepciones de las personas adultas mayores de la
comunidad de Suro sobre la responsabilidad que tiene la familia y Estado en su cuidado,
Loja 2023. Dentro de la metodologia que se aplico en el estudio, se utiliz6 el enfoque
cualitativo, de tipo fenomenoldgico y alcance descriptivo. Se emple6 la técnica de la
entrevista con una guia de preguntas semiestructurada con la finalidad de conocer las
opiniones y el punto de vista de cada participante. Los resultados obtenidos apuntan a que,
en la comunidad de Suro, la corresponsabilidad y la relacién entre el Estado y la familia en
el cuidado de las personas adultas mayores carece de solidez; aunque existe apoyo
econdémico y comunicacion familiar, la evidencia de abandono fisico es notorio, ademas la
relacion con la sociedad carece de solidaridad, lo cual limita una cercania con el adulto
mayor; por ende es importante desarrollar programas y proyectos para fortalecer la

corresponsabilidad de la familia, del Estado y la sociedad.
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Abstract

The research project titled “Perceptions of Elderly Individuals Regarding the
Responsibility of Family and the State in Their Care, Suro Community, Loja, 2023” aims
to describe various factors expressed by elderly individuals through their feelings,
thoughts, andexperiences, particularly those living alone, regarding their care. The
primary objective of theresearch is to determine the perceptions of elderly individuals in
the Suro community about the responsibility of the family and the State in their care,
Loja 2023. The methodology applied in the study is qualitative, with a
phenomenological approach and a descriptive scope. A semi- structured interview
guide was used to gather the opinions and perspectives of each participant. The results
indicate that in the Suro community, the relationship between the State andfamilies in the
care of elderly individuals lacks solidity. Despite economic support and
familycommunication, there is evident physical abandonment. Additionally, the
relationship with society lacks solidarity, limiting the connection with the elderly.
Therefore, it is crucial to develop programs and projects to strengthen the shared

responsibility of the family, the State, and society.
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Introduccion

La investigacion tiene como titulo: "Percepciones de las personas adultas mayores acerca
de la corresponsabilidad que tiene la familia y el Estado en su Cuidado, Comunidad de
Suro. Loja, 2023”. La corresponsabilidad entre la familia y el Estado en el cuidado de la
poblacion adulta mayor es un tema de crucial importancia, pues implica entender las
expectativas, necesidades y preocupaciones de este grupo etario, asi como las

obligaciones y responsabilidades que les competen a ambos agentes sociales.

En este sentido, la Constitucion de 2008 establece la garantia de derechos de los grupos
de atencion prioritaria, incluidos los adultos mayores, implicando una responsabilidad
compartida entre el Estado, la sociedad y la familia. Dentro del Plan Nacional de Desarrollo
del 2017-2021 citado por (Medina, 2021, p. 12) afirma la implementacion de medidas para
promover la corresponsabilidad en el cuidado y la sostenibilidad de la vida, brindando

oportunidades de autonomia y participacion a las personas adultas mayores.

Siguiendo esta linea de investigacion; el presente estudio reviste importancia al tener una
poblacion objeto de estudio que viven solas; se plantea como objetivo general; determinar
las percepciones de las personas adultas mayores acerca de la corresponsabilidad de la
familia y el Estado en su cuidado en la comunidad de Suro, Loja 2023, el mismo que busca
describir y explicar las diferentes emociones expresadas a través de una percepcion con
relacion al cuidado de las personas adultas mayores; ademas, describir la relacion que

existe en su cuidado entre el Estado y la familia.

Esta investigacion esta estructurada en capitulos para facilitar su comprensién. El primer
capitulo aborda el problema de investigacién, incluyendo el planteamiento del problema,
formulacion del problema, objetivo general y objetivos especificos, justificacion y
limitaciones. El segundo capitulo se compone de los antecedentes, bases tedricas, marco
conceptual y marco legal. El tercer capitulo describe la metodologia aplicada en la
investigacion y el programa para el analisis respectivo. Finalmente, el cuarto capitulo
presenta el andlisis e interpretacion de resultados, discusion de resultados, conclusiones y

recomendaciones.

Angélica Verénica Namcela Moreno
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Capitulo I. Problema de Investigacion
1.1 Planteamiento del Problema

La poblacion mundial esta envejeciendo, la Organizacion de las Naciones Unidas citado
por (Herzegovina, 2019), refiere que, la mayoria de paises del mundo estan
experimentando un aumento en el nimero y la proporcion de personas adultas mayores,
el envejecimiento de la poblacion estd a punto de convertirse en una de las
transformaciones sociales mas significativas del siglo XXI, con consecuencias para casi
todos los sectores de la sociedad, entre ellos, el mercado laboral y financiero, ademas la
demanda de bienes y servicios (viviendas, transportes, protecciéon social), asi como, para
la estructura familiar y los lazos intergeneracionales; a las personas adultas mayores se las
percibe cada vez mas como elementos que contribuyen al desarrollo; y, se considera que
sus habilidades para mejorarse a si mismas y a la sociedad se deberian integrar en las

politicas y en los programas a todos los niveles.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el proceso de envejecimiento
de la poblacion es un fenémeno global que ha generado un aumento de la poblacion
adulta mayor en todo el mundo. La presente situacion ha generado una mayor demanda
de cuidados y atencion para este grupo generacional, dando paso a un incremento en los

casos de abandono y maltrato hacia esta poblacion (OMS, 2022).

Por los a antecedentes expuestos la Organizacion Mundial de la Salud desarroll6 un plan
estratégico denominado “La Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) de las
Naciones Unidas” el mismo tiene como objetivo reducir las desigualdades en materia de
salud y mejorar la vida de las personas adultas mayores, sus familias y sus comunidades.
Su propuesta es: cambiar nuestra forma de pensar, sentir y actuar en relacion con la
edad, prestar servicios de atencion integrada y atencion primaria de salud (OMS, 2022, p.
3-4).

En Argentina el estudio focalizado de (Celeiro & Galizzi, 2019) titulado “Calidad de vida en
adultos mayores entre 70 a 85 afios institucionalizados y no institucionalizados de la
ciudad de Nogoya”, explora, describe y compara la calidad de vida de los adultos
mayores; el autor destacé que los adultos mayores perciben su calidad de vida como
“buena”, con respecto a la percepcion de la calidad de vida al estar o no
institucionalizados, se llegd a la conclusién; que los adultos mayores que no viven en

instituciones tienen una percepcion de mejor calidad de vida que aquellos que si viven en

Angélica Verénica Namcela Moreno
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instituciones, especialmente en cuanto a su salud fisica y en los aspectos de calidad de
vida y medio ambiente (prefieren estar en casa).

También la investigaciéon de Moya (2020) denominada “El estudio sobre la influencia de
las relaciones familiares en el sentimiento de abandono de los adultos mayores
institucionalizados en el centro geriatrico Sagrado Corazén de Jesus, en Ambato”. Los
resultados principales muestran que el 89% de los adultos mayores mantienen relaciones
familiares desarmonizadas, esto indica que las personas adultas mayores
institucionalizadas tienen relaciones familiares problematicas, reflejando una dinamica
familiar deteriorada con poca atencién, comunicacion y afecto por parte de sus familias

hacia ellos.

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), en el censo realizado en el afio
2022 determiné que, en Ecuador existen 1,5 millones de adultos mayores lo que significa
gue tienen mas de 65 afios; se comprobd que el 53% son mujeres, mientras que el 47%
son hombres. Por otro lado, 2.738 personas adultas mayores son centenarias en Ecuador,
es decir, que tienen 100 afios 0 méas y la mayoria de estas personas centenarias se
encuentran en el sur del pais, especificamente en la Amazonia y en la Sierra: Morona

Santiago, Zamora Chinchipe y Loja (Coba, 2023).

En esta misma linea, el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES), indica que, en
la provincia de Loja existen 9.155 personas adultas mayores, “tanto en centros
gerontoldgicos residenciales y diurnos”, asi como adultos mayores que se encuentran en
los espacios de socializacion y encuentros de acuerdo con los servicios de atencion
domiciliaria (MIES, 2022).

Para finalizar, en la provincia de Loja una investigacion realizada por Roger Leon
denominada: “Diagndstico del abandono del adulto mayor en las residencias de ancianos
de la ciudad de Loja”, presenta la situacion de las personas que se encuentran
desamparadas en las residencias de ancianos de la ciudad de Loja, ya que la poblacion
adulta mayor esta dentro de un grupo vulnerable que requiere proteccion por parte de la
familia, el gobierno y la comunidad. La investigacion concluye que en la ciudad de Loja la
proteccion a las personas adultas mayores ha sido desatendida, por lo tanto, no se han
implementado planes o politicas que impulsen la resoluciéon de dicho problema (Guaman,
2019).

Angélica Verénica Namcela Moreno
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1.1.1 Formulacién del problema

La presente investigacion se desarrollé en la comunidad rural de Suro, provincia de Loja,
Ecuador; se centra en la necesidad de comprender cémo las personas adultas mayores
perciben la corresponsabilidad de la familia y el Estado en su cuidado, y como estas
percepciones pueden incidir en su bienestar. EI Gobierno Autbnomo Descentralizado de la
Parroquia Selva Alegre respalda la presente investigacién con el propésito de implementar
programas y proyectos que fortalezcan el cuidado de las PAM desde la familia, la

sociedad y el Estado, con base en los resultados.

Los protagonistas de la investigacion fueron las personas adultas mayores de la
Comunidad de Suro, de 65 afios y mas, que vivan solas. En este sentido, la pregunta que

guio la investigacion es:

s ¢Como perciben las personas adultas mayores de la Comunidad de
Suro la corresponsabilidad que tiene la familia y el Estado en su

cuidado?
1.2  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1 Objetivo General

+ Determinar las percepciones de las personas adultas mayores acerca de la
corresponsabilidad que tiene la familia y el Estado en su Cuidado, Comunidad de
Suro. Loja, 2023.

1.2.2 Objetivos Especificos

» Identificar las percepciones de las personas adultas mayores de la comunidad

de Suro acerca de la corresponsabilidad que tiene la familia en su cuidado.

» Explicar las percepciones de las personas adultas mayores sobre
la corresponsabilidad que tiene el Estado en su cuidado, desde sus

experiencias.

» Describir las relaciones entre el Estado y la familia, respecto al cuidado de

las personas adultas mayores en la comunidad de Suro.

Angélica Verénica Namcela Moreno
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1.3 JUSTIFICACION

La motivacion principal para la ejecucion de esta investigacion radica en la relevancia de
comprender las percepciones de las personas adultas mayores de la comunidad de Suro
sobre la corresponsabilidad de la familia y el Estado en su cuidado. Si bien es cierto la
poblacion de adultos mayores esta incrementando globalmente y Ecuador no es la
excepcién, es esencial garantizar su bienestar y calidad de vida. La falta de claridad y
comprension acerca de la corresponsabilidad de cada ambito puede crear obstaculos

significativos en la atencién a este grupo etario.

Asimismo, a partir de la investigacion bibliografica previa, se destac6 la importancia del
estudio, dado que no existe informacion sobre las percepciones de las personas adultas
mayores respecto a la corresponsabilidad familiar y estatal. Por ello, esta investigacion se
convierte en un referente para la Parroquia y la Provincia de Loja, ya que visibiliza la
situacién de la poblaciéon adulta mayor y a través de los gobiernos locales, se puede
mejorar los servicios y recursos disponibles para este grupo. Ademas, da salida para

futuras investigaciones que aporten a mejorar sus condiciones de vida.

Por otro lado, reviste importancia metodolégica debido a que adopta un enfoque
cualitativo, el cual se centra en la comprension de las experiencias de los actores sociales
y, consecuentemente, en la realidad subjetiva que interpreta los fendmenos a través del
significado atribuido. El disefio metodol6gico empleado es de tipo fenomenoldgico, pues al
explorar las percepciones y subjetividades individuales, se logra una comprension
profunda del fendmeno desde la perspectiva de los participantes. La investigacion posee
relevancia teorica, ya que al determinar las percepciones y describir la relacion entre la
familia y el Estado, contribuye a la generacién de nuevas teorias que abordan este campo

de estudio.

El presente trabajo de titulacion contribuye a las lineas de investigacion de la Carrera de
Trabajo Social de la Facultad de Jurisprudencia de la Universidad de Cuenca,

especificamente en el area de "Envejecimiento y Vejez".

13 LIMITACIONES: La poblacién seleccionada para realizar el estudio fue de 15
personas adultas mayores; sin embargo, 2 de ellas no se encontraban en la

comunidad, razén por la cual, se entrevistd a 13 personas.

Angélica Verénica Namcela Moreno
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Capitulo IIl: Marco Teorico Conceptual
2.1 Antecedentes de la Investigacién

El problema del cuidado de los adultos mayores se ha abordado en varias regiones del
mundo, especialmente en Latinoamérica; sin embargo, existen pocas investigaciones que
aborden las percepciones de las personas adultas mayores sobre la corresponsabilidad de

la familia y el Estado en su cuidado. Al respecto se sefialan las siguientes investigaciones:

En Cuba, (Castellanos &Parra Vazquez, 2022, p. 1-45), realizaron una investigacion
titulada “Percepcion de la soledad subjetiva en adultos mayores que viven solos”, los
autores trabajaron con una muestra de 14 personas adultas mayores que vivian solos
durante 3 afios 0 mas, mediante la entrevista semiestructurada expresaron sus
sentimientos, pensamientos, sensaciones y emociones en cuanto a la soledad, los mismos
refiieron que: “la muerte del cényuge, el divorcio, ausencia de hijos y aunque en su
mayoria tenian hijos explicaron que estos tenian vivienda y habian decidido vivir solos, en
uno de ellos la soledad estuvo relacionada con la emigraciéon del hijo”. Los autores
concluyeron reconociendo las diferentes estrategias que utilizan las personas adultas
mayores para afrontar la soledad, donde establecen un sentimiento afectivo con sus

vecinos, familia y amigos.

De acuerdo con la investigacion realizada por (Chavarro-Carvajal, Cano Gutiérrez, &
Casaquilla, 2020) denominada “Factores asociados a vivir solos en personas mayores de

60 afios en Bogota, Colombia”, aportan valiosa informacion sobre los cambios
demograficos y el envejecimiento poblacional de las personas adultas mayores realizaron
el estudio a 2000 personas que vivian solas. El promedio de edad era de 71,32 afios. Los
autores concluyeron que vivir solo se vincula con la ausencia de pareja y con mantener
una buena salud mental; pero en algunos casos esta situacion trae consecuencias de
sentimientos de soledad, aislamiento y a descuidar la salud fisica, lo que puede poner en
peligro la vida de la adulta mayor. Razén por la cual, recomiendan realizar estudios
longitudinales y de aproximacion interdisciplinaria para poder entender mejor este

fendmeno y dar soluciones integrales desde la politica publica.

Angélica Verénica Namcela Moreno
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Investigaciones recientes como la de los autores (Ruiz, Cano Guzman, & Mendoza, 2023).
En su estudio denominado “Lineamientos legales para proteger al cuidado del adulto
mayor en México”, destaca una informacion importante ya que reconocen que, el cuidado
de un adulto mayor no es responsabilidad exclusiva de los familiares y el cuidador
principal, sino también del Estado a través de las instituciones de servicios. Concluyen
sefialando que el cuidador primario es quien enfrenta toda la carga emocional, social y, a
veces, econdmica con el adulto mayor. Asi mismo, se reconoce la importancia de brindar
apoyo integral al cuidador primario, no solo a través de los familiares, sino también

mediante el respaldo del Estado y las instituciones.

Por otro lado (Medina, 2021, pag. 1) con su tema denominado “Percepciones sobre la
corresponsabilidad entre el estado ecuatoriano y las familias en el cuidado de las
personas mayores”. A través del acercamiento tedrico desde los origenes de las
desigualdades sociales y de género que se describen de la organizacion social del cuidado
y del desarrollo de los regimenes de bienestar en América Latina, concluye que existe una
percepcion generalizada que asocia a las mujeres con el cuidado, esto lleva a considerar
a la familia como un sistema natural de cuidados. Mientras tanto, el papel del Estado se
limita a la proteccion social basica de las personas mayores en situacion de exclusion.
Para las familias, esto se normaliza como una realidad inevitable, donde la funcién publica
en la socializacion de los cuidados es débil. Por otro lado, desde el Estado, se
sobreestima la capacidad de cuidado no remunerado de las familias, negando e

invisibilizando sus demandas.

La investigacion “Corresponsabilidad familiar para el cuidado de la persona adulta mayor
en el proyecto social del Gobierno Autbnomo Parroquial San Martin de Puzhio del canton
Chordeleg, durante el afo 2023” realizada por (Castro, 2023) trabajé con 40 personas
adultas mayores que forman parte del proyecto “mis mejores anos” del Ministerio de
Inclusion Econdémica y Social. Como resultados importantes, se encontré que el 45% de
las familias se responsabilizan por su cuidado; mientras que el 55% no, debido a
diferentes factores como “el no vivir juntos”, “tener otras ocupaciones”. De la informacion
obtenida el autor considera plantear estrategias con la finalidad de contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de las personas adultas mayores y a su vez incentivar
en la familia el rol de cuidado responsable que permitan fortalecer una vida digna para

esta poblacion durante los ultimos afios de vida.

En la comunidad “El Rodeo” Cantén Ofia, Provincia del Azuay, se desarrolld una
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investigacion de (SOLANO, 2015), titulada “CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES EN LA COMUNIDAD “EL RODEQO” CANTON ONA PROVINCIA DEL AZUAY Y
LA INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL”. Trabaj6 con una muestra de 25 adultos
mayores, donde pudo determinar a los factores que inciden en el abandono de las
personas adultas mayores como la migracion y viudez; lo que conlleva a una afectacion
emocional, fisica y material, dado que las PAM se manifiesta que sufren de soledad y
depresion, que conlleva a sentirse desprotegidos por falta de atencién, carifio y cuidado
de sus familiares. El autor concluyé esta investigacion planteando implementar diversas
actividades recreativas que fortaleceran el bienestar emocional, fisico y psicolégico de las

personas adultas mayores y de esta manera potenciar una mejor calidad de vida.

Finalmente, en la provincia de Loja (BAZARAN, 2019), con su estudio “ROL DE LA
FAMILIA EN EL CUIDADO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR Y LA INTERVENCION

DEL TRABAJADOR SOCIAL”, establece que, el rol de la familia en el cuidado del adulto
mayor no se cumple con todos los miembros del nacleo del hogar; ademas, no apoyan a
las necesidades béasicas como la lectura, caminatas, llevarlos al parque, ir a la iglesia,
visitar a las amistades, etc. El autor concluye explicando que “los representantes no
cumplen con los roles para el bienestar del adulto mayor; de esta forma se pudo evidenciar
gue con el fin de mejorar su estilo de vida son enviados al Centro Municipal de atencién
del Adulto Mayor para que no se sientan solos en casa y se relacionen con personas de

su misma edad y desarrollen sus habilidades”

Con estos antecedentes, la investigacion permitird visibilizar las percepciones que tienen
las personas adultas mayores sobre la corresponsabilidad de la familia y el estado en su

cuidado, en la comunidad de Suro.
2.2 Bases Teobricas

Se ha tomado como elementos tedricos mas relevantes que fundamentan la presente
investigacion a las Teorias de la sociologia del envejecimiento y la vejez como son: Teoria
del Construccionismo Social, Teoria de la Continuidad, Teoria de la Economia Politica del

Envejecimiento.
2.2.1 Teoria del Construccionismo Social

Propuesta por Gubrium y Holstein (1999), con el objetivo de comprender y explicar las
realidades sociales relacionadas con el envejecimiento, los procesos de envejecimiento

individuales en contexto y los roles relacionados con la estructura social de la edad.
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“‘Ademas, busca encontrar el analisis de las trayectorias vitales, el contexto, la cultura, la
historia y las estructuras sociales, desde el nacimiento hasta la muerte, tanto en individuos

como en poblaciones” (Marin & Orejuela Gomez, 2020).

Segun esta perspectiva, el envejecimiento es parte del proceso vital del ser humano y por
tanto no debe considerarse una etapa final ni una causa de exclusion social, al contrario,
corresponde a un conjunto de normas y roles establecidos tanto social e histéricamente. El
enfoque de esta teoria es la comprension de como las personas viven y envejecen de

maneras muy diferentes dependiendo de sus contextos sociales, histéricos y culturales.

2.2.3 Teoria de la Continuidad

Atchley (1971) citado por (Hernandez, 2020), define que las personas adultas mayores
hacen todo lo posible por preservar los conocimientos adquiridos aplicando estrategias
conocidas para afrontar su propio proceso de envejecimiento (redactando cuentos,
historias de vida, leyendas, etc.) Dado las diferentes circunstancias esta teoria se clasifica

en:

La continuidad interna: relacionada con lo cognitivo, el afecto, las experiencias y las
habilidades que las personas adultas mayores mantienen al momento de comunicarse con

los demds para contar sus historias de vida.

La continuidad externa: hace referencia a las relaciones interpersonales, las actividades
preestablecidas y el conocimiento del contexto fisico y social del lugar donde habitan

(Costumbres, Tradiciones).

La continuidad individual o de la propia vida, clasificada en tres categorias: baja
(insatisfaccion con la vida e inadaptacién al cambio), 6ptima (capacidad para enfrentar
transformaciones) y excesiva, aunque las estrategias utilizadas son adecuadas, se percibe

la vida como monotona, carente de novedad (Marin & Orejuela Gomez, 2020, p. 4).

Actualmente se utiliza la teoria de la continuidad para comprender las dificultades que
pueden surgir a la hora de adaptarse al envejecimiento. Esto se debe a que muchas
personas adultas mayores sienten que sus posibilidades de continuacién estan limitadas
por la acumulacion de algunas desventajas a lo largo de su vida (soledad, factor
econdmico, salud), favoreciendo una visién negativa del envejecimiento caracterizada por

bajos niveles de envejecimiento educativos, falta de ingresos y malas relaciones humanas.

2.2.2 Teoriadela Economia Politica del Envejecimiento.
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Esta teoria analiza como la asignacion de recursos sociales, econdmicos y politicos desde
un Estado (Municipio, Gad parroquial) tienen relaciones de poder e influencia en la
experiencia del envejecimiento. “Se considera aqui no solo la variable edad, sino también
las de clase, género, raza y etnia. Es decir, esta teoria afirma que la distribucion
inequitativa de estos recursos puede ir en contra del estatus de las personas adultas
mayores, del trato que les es dado, del acceso a las oportunidades y las elecciones en la

vejez” (Marin & Orejuela Gémez, 2020, p. 5).

Esta teoria se ha usado para orientar investigaciones politicas sobre la vejez, asi como
programas de jubilacién, pensiones, cuidado, servicios comunitarios e institucionalizacion,
se centra en la alta dependencia de la estructura social y el determinismo econémico

como explicaciones del estado de las personas adultas mayores.
2.3 Marco Conceptual:

2.3.1 Envejecimiento:

2.3.1.1 Datos Estadisticos Sobre el Envejecimiento

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) citado por (Moreno, 2018), el
envejecimiento se caracteriza por una disminucion progresiva de las capacidades fisicas y
mentales, debido a la acumulacién de dafios moleculares y celulares a lo largo del tiempo,
en este contexto, es comun que, a partir de cierta edad, se observe un deterioro en la

salud, lo cual incrementa la vulnerabilidad y fragilidad en este grupo poblacional.

El envejecimiento demogréfico se debe al aumento en la supervivencia individual y a la
reducciéon del promedio de hijos por familia; las proyecciones realizadas por las Naciones
Unidas, citadas por (lvan Mejia, 2019, p. 13), la poblacién ecuatoriana se duplicé entre
1950 y 1975, y volvié a duplicarse entre 2010 y 2020. A medida que disminuye el ritmo de
crecimiento, la proporcién de personas de 60 afios o0 méas seguird aumentando. A este
ritmo, se proyecta que Ecuador se convertira en una sociedad envejecida para el afio

2065, cuando el grupo de personas de 60 afios y mas sera el mayoritario en el pais.

Esto explica que, al tener un pais con un indice alto de la poblacion envejecida, tenemos
gue actuar con medidas que velen por sus derechos y sobre todo que tenga que ver con
un envejecimiento activo donde la proteccion familiar y del estado tiene que estar presente

en este ciclo importante de la vida.
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2.3.1.2 Percepciones de las Personas Adultas Mayores Sin Referencia Familiar

Una de las principales disciplinas que se ha encargado del estudio de la percepcion ha
sido la psicologia, donde definen a la percepcion como el proceso cognitivo de la
conciencia que consiste en el reconocimiento, interpretacion y significacion para la
elaboracion de juicios en torno a las sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social
(Melgarejo, 1994).

Vivir solo y sentirse solo, son términos muy diferentes que actualmente afecta a las
poblaciones vulnerables. Segun la investigacion citada en Chile (Informativo, p. 2) el 24%
de las personas de 60 afios y mas viven solas y reportan sentirse solas, esto se debe a
factores como divorcios, migracion y muertes en el entorno cercano, desde una
perspectiva de trabajo social, es importante entender que la soledad puede tener un gran
impacto en el bienestar emocional y social de las personas adultas mayores. Sentirse solo
puede llevar a problemas de salud mental, aislamiento y dificultades para acceder a

recursos y apoyo.

2.3.1.3 Consecuencias de Vivir Sin un Referente Familiar

La soledad y el aislamiento social en la poblacién geriatrica representa un riesgo
significativo. En este sentido, segin informe de las Academias Nacionales de Ciencias,
Ingenieria y Medicina (NASEM) sefialan, que las personas de 65 afios o més, enfrentan
un mayor riesgo de soledad y aislamiento debido a una mayor probabilidad de
experimentar factores como “vivir solos, perder familiares o amigos, tener enfermedades
cronicas y pérdida auditiva. (National Academies of Sciences, 2020). En consecuencia,
esta investigacion subraya un incremento notable de riesgo de demencia en un 50%, asi
como incrementar el riesgo de enfermedades cardiovasculares y accidentes
cerebrovasculares; ademas vivir sin un referente familiar trae como consecuencia mayores
indices de depresién, ansiedad y suicidio, lo que incrementaria significativamente el riesgo

de mortalidad, hospitalizacion y visitas a la sala de urgencias.
2.3.1.4 Satisfaccion de Necesidades Béasicas

Cuando se hace referencia a las necesidades, no solo se alude a las de caracter
econdmico, sino también a las necesidades humanas de indole integral. En este sentido,
Maslow propuso en 1943 una teoria sobre la motivacion humana, en la que formula una

jerarquia de necesidades (Oviedo,2012).
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Necesidades Béasicas

Estas corresponden a las necesidades fisioldgicas fundamentales para mantener la
homeostasis (equilibrio interno) y la salud. Dentro de este grupo se encuentran la
necesidad de respirar, beber agua, alimentarse, mantener el balance del pH y la

temperatura corporal, dormir, descansar, eliminar desechos y evitar el dolor, entre otras.
Necesidades de Seguridad y Proteccidon

Surgen cuando las necesidades fisioldgicas estan cubiertas. Se refieren a la necesidad de
sentirse seguro y protegido, asi como de cierto orden. Incluyen la seguridad fisica, de

salud, de empleo, ingresos, recursos, moral, familiar y de propiedad privada.
Necesidades de Afiliacién y Afecto

Estan relacionadas con el desarrollo afectivo del individuo. Comprenden las necesidades
de asociacion, participacion y aceptacion, satisfechas a través de actividades deportivas,
culturales y recreativas. Abarcan la amistad, el compafierismo, el afecto y el amor, que se

forman a partir del esquema social.

Necesidades de Estima

Maslow identific6 dos tipos: la estima alta, referida al respeto propio, la confianza,
competencia, logros, independencia y libertad; y la estima baja, relacionada con el respeto
y reconocimiento de los demds, como la atencidn, aprecio, reputacion, estatus y dominio.
La carencia de estas necesidades se refleja en baja autoestima y sentimientos de

inferioridad.
Necesidad de Autorrealizacién o Autoactualizaciéon

Representa la necesidad psicolégica mas elevada del ser humano, ubicada en la cima de
la jerarquia. Implica el desarrollo del potencial propio y la bausqueda de un sentido valido a

la vida, una vez que se han satisfecho los niveles previos de necesidades

De acuerdo con los antecedentes presentados en la investigacion realizada en la provincia
del Oro por (Chalco, 2020, p.3), denominada “La situacién socioeconémica de los adultos
mayores en la ciudadela 9 de mayo perteneciente al cantén el Guabo provincia ElI Oro”
refiere que los adultos mayores suelen enfrentar problemas como el hambre y la
desnutricion debido a la falta de recursos econdmicos, lo que lleva a una alimentacion

insuficiente y poco nutritiva. Esto, combinado con el envejecimiento, deteriora rapidamente
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su salud fisica y mental. Ademas, los limitados ingresos que reciben no alcanzan para
cubrir servicios basicos como transporte, electricidad y agua potable, esenciales para una

vida digna.

La falta de estos servicios los empuja hacia la marginalidad y el deterioro. Por tanto, es
crucial proporcionarles un trato inclusivo con condiciones especiales que les ofrezcan
atencion especializada acorde a su edad y necesidades fisiol6gicas. Es prioritario
establecer centros donde, ademas de recibir atencion médica, puedan participar EN
actividades de convivencia y dindmicas sociales que mejoren su bienestar fisico y

emocional.
2.3.2 Corresponsabilidad Familiar
2.3.2.1 Familia

La familia es una parte de la sociedad, en donde cada miembro evoluciona, se
desenvuelve interactuando con factores internos (biolégicos, emocionales, psicoldgicos) y
externos (sociales). Al hablar de familia desde una perspectiva sistémica se la concibe como
un todo diferente a la suma de sus partes, la familia es un sistema que se encuentra
constituida por una red de relaciones y conformada por subsistemas, la familia cumple
funciones de vital importancia para la persona, y brinda acompafiamiento hasta el Gltimo

de los dias en todo momento que asi se requiera (Bazaran, 2019).

2.3.2.2 Rol de la Familia en el Cuidado del Adulto Mayor

El rol de la familia en el cuidado de un adulto mayor es fundamental. De acuerdo a la
investigacion denominada “ Rol de la Familia en el cuidado del adulto mayor” publicada
por la revista (Grupo de Trabajo Sectorial de Enfermeria Geriatrica, 2018) describe que,
con el pasar de los afios el ciclo de vida familiar, los roles y funciones se transforman, y
surgen nuevas responsabilidades; pero el apoyo familiar a un adulto mayor es muy
importante, ya que proporciona soporte emocional y afectivo, donde los adultos mayores

pueden expresar sus emociones y puedan ser transmitidas a su familia.

La entrega afectiva de un familiar no puede ser comparada con la de un tercero o
desconocido. Ademas, el proceso de envejecimiento genera una serie de demandas de
cuidados y afectos que requieren dedicacion y compromiso. En este contexto, la familia,
particularmente los hijos, tiene un deber moral en el cuidado de un adulto mayor,

asumiendo esta responsabilidad con seriedad y compromiso.
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2.3.2.3 Relacion Familiar de las Personas Adultas Mayores

La familia juega un papel esencial en la vida de las personas adultas mayores. Con su
apoyo, compafiia y manifestaciones de carifio, favorece que el adulto mayor pueda
envejecer de manera activa y saludable y a su vez, le permite tener una mejor calidad de

vida durante la Gltima etapa de su ciclo de vida (Familia, 2019, p.4)

Dentro del estudio denominado “La importancia de la relacion familiar en la vida del adulto
mayor” describen normas que la familia debe cumplir para promover el bienestar de una
persona adulta mayor; fomentando entornos de interaccion social que incluyan a
familiares de diversas generaciones, amigos, vecinos y la comunidad en general, en el
cuidado y acompafiamiento del adulto mayor, es esencial que todos contribuyan de
diversas formas; incentivar a adquirir nuevas habilidades y emplear estrategias para un uso
productivo del tiempo libre, como aprender a cocinar, manejar tecnologias, meditar o
realizar manualidades; el acompafiamiento, escucha activa son esenciales de manera que

las personas adultas mayores no se sienten invisibles para sus familiares.

2.3.2.4 Importancia del Cuidado Familiar a una Persona Adulta Mayor

Con respecto a la investigacion denominada “Familia en el cuidado de adultos mayores”
realizada por (Parrales& Alcivar Molina, 2020) destacan que, en la Tercera Edad, los
individuos enfrentan una nueva realidad de Sindrome de Deficiencia Social (SSD). Este
periodo de la vida se caracteriza por cambios afectivos y cognitivos, junto con un deterioro
fisico evidente; los cambios emocionales que surgen estan vinculados estrechamente con
la conciencia del declive fisico y cognitivo experimentado, la autoestima en esta etapa se
relaciona con la salud percibida, las actitudes hacia el envejecimiento y la satisfaccién con

la vida pasada.

Para los adultos mayores, la familia constituye la red social de apoyo méas esencial. Es
crucial tanto recibir como brindar ayuda dentro de este entorno familiar, sentirse valorado,
guerido y saber gue no se es una carga para los demas. La familia representa la fuente de
apoyo mas significativa, y la falta de este apoyo puede generar sentimientos de baja

autoestima, soledad y tristeza en el anciano.
2.3.3 Corresponsabilidad de la Sociedad
2.3.3.1 La Sociedad y su Relacién con el Cuidado de Adultos Mayores

La sociedad esta dentro de un circulo donde la realidad radica en el ciclo vicioso de la
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exclusion que afecta a este grupo de atencion prioritaria, el (Grupo de Trabajo Sectorial de
Enfermeria Geriatrica, 2018) en su investigacion titulada “El rol de la sociedad en el
cuidado del adulto mayor”, reconoce que las causas del deterioro en la vejez no son
Unicamente bioldgicas; en gran medida, estan vinculadas a patrones que desvalorizan a

las personas mayores y obstaculizan su desarrollo.

La sociedad y las politicas publicas no ofrecen suficientes alternativas para que los
individuos enfrenten la vejez de manera anticipada, los estereotipos negativos sobre el
envejecimiento, perpetuados tanto por la sociedad en general como por los propios adultos
mayores, pueden afectar gravemente sus capacidades adaptativas, impactando
negativamente en su calidad de vida y salud. También evidencia como las percepciones
contemporaneas niegan la vejez como una etapa inevitable del ciclo vital humano, lo que
podria resultar en una falta de aceptacion y preparacion adecuada para enfrentar esta
fase, tanto a nivel individual como social, se evidencia la urgencia de politicas y actitudes
sociales que reconozcan y respalden de manera mas efectiva a las personas adultas

mayores, fomentando una visiébn mas positiva y proactiva del envejecimiento en la sociedad.

2.3.3.2 Rol del Adulto Mayor en la Sociedad

Las funciones que desempefian los adultos mayores en la sociedad son fundamentales
para asegurar el bienestar colectivo, garantizando que todos los miembros puedan llevar
una vida digna y satisfacer al menos sus necesidades basicas, una persona adulta mayor
es vista como portadora de una sabiduria y experiencia extensas, y su longevidad era
motivo de respeto y reconocimiento, ya que representaban una fuente invaluable de
conocimiento para la sociedad. En la cotidianidad de los hogares y en el ambito familiar, el
rol de abuelos los lleva a cumplir funciones de educadores y cuidadores, a la vez, fuente

de conocimiento y guia para los padres primerizos.

Segun la investigacion denominada “Percepciones del adulto mayor sobre la familia, la
sociedad y el Estado. Cuenca, Ecuador” realizado por (Duran, 2021, p. 10-12) redacta
especificamente el rol del adulto mayor en la sociedad, el mismo que se ha convertido en el
comun denominador del adulto mayor sobre todo en los paises sudamericanos donde el
fendmeno migratorio ha dado lugar al abandono de hijos por parte de los padres de
familia, quienes al migrar dejan a sus descendientes bajo la tutela de los abuelos. En esta
situacion, la migracion genera la necesidad de encontrar personas que cuiden de nifios y
adolescentes, siendo los abuelos quienes, por su amor y experiencia, son los mas idéneos

para desempeniar este papel. En ciertas comunidades, también actian como cabezas de
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familia y proveedores, ya sea con fondos de jubilacién o ingresos derivados de actividades

en el sector informal.
2.3.3 Corresponsabilidad del Estado con el Cuidado al Adulto Mayor

El Estado Ecuatoriano se define como una entidad de derechos y justicia, con una
organizacion social y democrética, se destaca por su interculturalidad y plurinacionalidad,
reconociendo la diversidad de sus pueblos; atreves de la constitucién rige la supremacia

legal, protegiendo derechos individuales y colectivos.

Segun (Duran, 2021, p.12-14) en su investigacion “Percepciones de las personas adultas
mayores sobre la familia, la sociedad y el Estado” menciona que, a través de las diferentes
politicas y programas implementados por el Estado en los dltimos afos, se busca
asegurar que los adultos mayores disfruten de un estilo de vida de calidad y que sus

derechos sean respetados por las futuras generaciones.

La atencion prioritaria y especializada para las personas adultas mayores debe ser una
prioridad en los ambitos publico y privado debido a su vulnerabilidad, es esencial
garantizar la accesibilidad mediante la adaptacion de espacios publicos y privados, y
contar con personal médico y de enfermeria especializado. Ademas, el Estado debe
implementar programas y politicas publicas que aseguren el acceso a servicios sociales, de
rehabilitacion, de asistencia domiciliaria y de integracibn comunitaria, el Estado tiene la
obligacion de proteger los derechos de las personas adultas mayores y promover su

bienestar integral mediante una atencién adecuada.

2.3.4 ElTrabajo Social con Personas Adultas Mayores

El Trabajo Social con personas adultas mayores tiene como objetivo comprender y
transformar la realidad de este grupo demografico, contribuyendo al bienestar colectivo,
este bienestar se concibe como un sistema integral de acciones que, en respuesta a las
aspiraciones sociales, promueve el desarrollo del bienestar humano en los procesos de

cambio social a nivel individual, familiar y comunitario (Filardo, 2011).

El rol que desempefia un trabajador social segun (Bello, 2018, p3) es fundamental tanto
para la poblacién de adultos mayores como para sus cuidadores, brindando una amplia
variedad de servicios que van desde la evaluacién de necesidades especificas hasta la

orientacion sobre los recursos y programas disponibles.

Entre sus funciones se encuentran las siguientes: ofrecer educacion sobre los procesos y
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riesgos asociados al envejecimiento, facilitar el acceso a servicios médicos y sociales,
brindar apoyo emocional, fomentar la participacion de los adultos mayores en la
comunidad, manejar situaciones de crisis y colaborar con otros expertos para garantizar

un abordaje integral.

Gracias a su enfoque interdisciplinario, el profesional también tiene la capacidad de
intervenir en problemas de salud mental de los adultos mayores, recopilando informacién
sobre su entorno sociofamiliar, lo cual resulta crucial para prevenir, diagnosticar y tratar
trastornos mentales, al tiempo que desempefian un rol activo en la integracion de estos
pacientes a su comunidad. Asimismo, orientan a los adultos mayores y sus familias sobre
los programas implementados por diferentes entidades publicas y privadas con el fin de
garantizar el derecho a una vida digna y la integracibn comunitaria de este grupo

poblacional

2.4 Marco Legal
v' LaConstitucion de laRepublica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en su Art. 35, reconoce a la poblacion adulta
mayor como grupo de atencién prioritaria y redacta que el gobierno nacional tiene la
responsabilidad de asegurar los derechos de las personas adultas mayores y protegerlas
contra cualquier tipo de violencia, abuso o negligencia (Asamblea Nacional del Ecuador,
2008).

En su articulo 36, identifica al adulto mayor como un grupo vulnerable, en donde se
establece que, “Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada
en los ambitos publicos y privados, en especial en los campos de inclusion social,
econdmica, y proteccion contra la violencia” (Asamblea Nacional del Ecuador, Destaca la
importancia en temas clave para el bienestar y la calidad de vida de las personas adultos
mayores, como la inclusion social, econdmica y la proteccidn contra la violencia; al mismo
tiempo, subraya la responsabilidad ineludible que tiene el Estado frente a este grupo de

atencion prioritaria.

v' Ley Organicade las Personas Adultas Mayores:

Las personas adultas mayores tienen derecho a la preservacion de su integridad y a una

vida libre de todo tipo de violencia. “El Estado adoptara las medidas necesarias para
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prevenir, atender, sancionar y reparar todo tipo de discriminacion, violencia, maltrato,

abuso, explotacion sexual o de otra indole” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2019).

Este marco legal, habla sobre el derecho de las personas adultas mayores a vivir libres de
violencia y abuso, asi como de la responsabilidad del Estado de prevenir y sancionar estos
actos. En relacion con el cuidado del adulto mayor, esto significa que tanto las familias
como el Estado tienen la obligacion de garantizar la integridad y bienestar de las personas
mayores, protegiéndolas de cualquier forma de maltrato o explotacién. Esto implica

brindarles cuidados adecuados, respeto y dignidad en todas las etapas de su vida.

v" Ministerio de Inclusiéon Econémica y Social (MIES)

Por medio de la misién “Mis Mejores Anos” se proyecta mejorar la calidad de vida de las
personas mayores de 65 afios en situacion de pobreza extrema, mediante el acceso
progresivo al ejercicio de sus derechos, al bienestar y las oportunidades de desarrollo, a
través de politicas publicas equitativas, coordinadas y ejecutadas con eficiencia, la
incidencia de personas adultas mayores a nivel nacional es de 7%, es decir 7 de cada 100

personas es mayor de 65 afios (MIES).

Se relaciona directamente con el tema del cuidado del adulto mayor haciendo énfasis en la
mejora de la calidad de vida de las personas adultas mayores de 65 afios y mas, lo cual
es fundamental para el cuidado y bienestar de este grupo poblacional. Ademas de tener
acceso a derechos y oportunidades; lo que se relaciona directamente con la inclusién
social y econdmica que se deben tener en cuenta al momento de crear politicas publicas
coordinadas y equitativas para atender las necesidades. Los aspectos claves del cuidado
y atencion integral de los adultos mayores aportan una mejora en la vida social dentro de

la comunidad.
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v/ Cadigo Organico de Organizacion Territorial (COOTAD)

El COOTAD regula a los Gobiernos Autbnomos Descentralizados (GADs), como los
Municipios y Prefecturas, que deben establecer sus politicas y ordenanzas conforme a
la normativa vigente. Aunque esta ley no menciona explicitamente a los adultos
mayores, reconoce sus derechos dentro de los grupos vulnerables o de accién
prioritaria. El articulo 41 de esta normativa establece que entre las funciones de los
GADs se incluye la implementacion de politicas orientadas hacia la inclusién y

equidad dentro de sus competencias legales y constitucionales.

En términos de ejecucidn, planificacién y financiamiento de programas para grupos de
atencion prioritaria, el articulo 249 especifica que los presupuestos de los GADS deben
destinar al menos el 10% de los ingresos no tributarios para estos fines. Este articulo
se complementa con el literal "d" del articulo 328, que prohibe a los érganos
legislativos de los GADS aprobar presupuestos anuales sin asignaciones adecuadas
para programas destinados a estos grupos.

Asimismo, el articulo 303, inciso 4, asegura el derecho de participacion de los
ciudadanos ante los GADS, mediante democracia representativa, directa o
comunitaria. En cuanto a la toma de decisiones, los grupos de atencién prioritaria

tienen instancias designadas para ejercer sus derechos de participacion.
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Capitulo lll. Metodologia De La Investigacion

3.1 Tipo y Alcance de la Investigacion

La investigacion obtuvo una metodologia cualitativa que segun Maanen (citado en
Alvarez, et al. s/f), menciona que el enfoque cualitativo se puede entender como un
término que abarca diversos métodos y técnicas con un valor interpretativo. Su objetivo es
describir, analizar, descifrar, traducir y sintetizar el significado de eventos que ocurren de
manera mas 0 menos natural. Este método adopta un enfoque interpretativo y naturalista
hacia su objeto de estudio, ya que examina la realidad en su contexto natural. De esta
manera, se busca interpretar y analizar el significado de los fenémenos de acuerdo con

las percepciones que tienen las personas involucradas.

Tuvo un alcance descriptivo, de acuerdo con (Arias, 2012, p.24), la investigacion
descriptiva busca caracterizar un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el objetivo de
establecer su estructura 0 comportamiento sin intervenir o controlar variables. Este enfoque
permite detallar las caracteristicas mas relevantes de las situaciones que las estudiantes
han experimentado o estan experimentando, sin realizar modificaciones o manipulaciones

al recopilar la informacion.

3.2 Disefio y Método de Investigacion

La investigacion se baso6 en un disefio fenomenoldgico, (Hernandez R. ,2014), explica que
el propésito principal de este enfoque es explorar, describir y comprender las experiencias
de las personas respecto a un fendbmeno, buscando descubrir los elementos comunes en
dichas vivencias. Este enfoque busca describir como las personas adultas mayores

perciben el cuidado desde la familia y el Estado.
3.3 Poblacién y Tamafio de la Muestra

La investigacion se efectud en la provincia de Loja; especificamente en la comunidad
Suro, centrdndose en el universo poblacional de quince (15) personas de 65 afios y mas
gue viven solos. Es importante destacar que el grupo con el que se trabajé no ha sido
previamente considerado para investigaciones, que tengan que ver con las percepciones
sobre el cuidado. De acuerdo con el Plan de Ordenamiento Territorial del (Gad parroquia
Selva Alegre, PDOT, 2022), existen 15 personas adultas mayores en la comunidad; por lo

tanto, se trabaj6 con el universo poblacional de 15 personas.

3.4 Técnicas e Instrumentos
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Antes de proceder con la utilizacion de las técnicas, se obtuvieron los permisos
requeridos. Una vez que el protocolo de estudio fue avalado por la Comision de Etica de
Investigacién en Seres Humanos, se llevaron a cabo la técnica de investigacion entre

marzo y agosto de 2024.

Entrevista: De acuerdo con (Arias, 2012), la entrevista no se limita a ser un simple
cuestionario, sino se trata de una técnica que se fundamenta en un didlogo o conversaciéon
directa entre el entrevistador y el entrevistado, abordando un tema especifico previamente
establecido. De esta manera, el entrevistador busca obtener la informacién necesaria

mediante este intercambio verbal (pag., 73).

La intencion de aplicar la entrevista a profundidad es generar un clima de confianza con la
persona entrevistada, para que ella pueda brindar la informacion requerida, ademas es
importante escuchar activamente y realizar una sola pregunta a la vez (Hernandez, 2013,
p. 405)

Para aplicar la entrevista se obtuvo un listado actualizado desde el GAD parroquial con los
datos exactos de la poblacién. Se acord6 previamente el dia y la hora con los
participantes, quienes recibieron toda la informacién necesaria sobre el tema de
investigacion, sus objetivos y beneficios. En total, quince adultos mayores participaron en
las entrevistas, las cuales tenian una duracion estimada de 20 a 30 minutos cada una y se
obtuvo toda la informacion necesaria. Los instrumentos que se utilizaron para la ejecucion
de las de la técnica fue la guia de preguntas (Anexo 1) elaboradas previamente a la

recoleccién de informacion.
3.5 Programa Informatico Para Analisis de Datos

La informacion recolectada se procesoé utilizando un teléfono celular que permitié registrar
las declaraciones verbales de los participantes en la investigacion. Posteriormente, se
transcribieron a un documento de Word y se procesaron utilizando el software AtlasTi a
través de un enfoque hermenéutico. Las transcripciones se revisaron con el fin de
identificar momentos clave, codificar y contextualizar la informacién recopilada. Se
identificaron temas y se desarrollaron categorias de codificacion para analizar los datos de
manera mas precisa. La informacion se interpreta y analiza utilizando los resultados de las

redes.
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Capitulo IV: Andlisis E Interpretacion De Resultados
4.1 Andlisis de Resultados

En el presente capitulo se presentan y analizan los resultados obtenidos de las entrevistas
realizadas a las personas adultas mayores de la comunidad de Suro, Loja-Ecuador. El
proposito fundamental de este apartado es proporcionar un analisis claro y conciso sobre
los resultados acerca de la corresponsabilidad que tiene la familia y el Estado en el
cuidado de las personas adultas mayores, identificando temas recurrentes y divergencias

significativas en las experiencias y opiniones de los sujetos de la investigacion.

A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos durante la investigacion. En el
procesamiento de la informacion obtenida, se inici6 con la codificacion en el software
ATLAS. Tl versién 24.

Caracteristicas de la Poblacion

Para facilitar la comprension de este apartado, se relacionaran las respuestas con las
categorias subyacentes y los cédigos asociados a cada categoria, lo que nos permitira

acercarnos mucho mas al descubrimiento de la realidad tal como es.

En la presente tabla 1 se realiza la caracterizacion de la poblacion objeto de estudio

con la finalidad de conocer datos demograficos de la misma.
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Tabla 1
Caracterizacion sociodemografica de la poblacion adulta mayor
Edad Género Etnia Estado Civil | Discapacidad
65-85 afios 5 masculino Mestizos | 9 viudos Ninguno
8 femenino 1 casado
2 solteros
1 divorciada

Fuente: Verdnica Namcela, (2024)

La informacion de la presente tabla presenta los factores sociodemograficos que
caracterizan una poblacién mayormente femenina (8 de 13) y mestiza; 9 son viudos, 2
solteros 1 casado y ldivorciado, el rango de edad de los participantes oscila entre los
65 y los 85 afios. Ninguno de los participantes reporta tener alguna discapacidad; sin
embargo, si manifiestan padecer enfermedades como: diabetes, artritis, migrafia etc.
Este dato es relevante para entender las condiciones de vida y las necesidades
especificas de esta poblacién; ademas, orienta el analisis para entender cédmo estas
caracteristicas influyen en la percepcién del cuidado y la corresponsabilidad entre la

familia y el Estado.
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Objetivo Especifico 1: Identificar las percepciones de las personas adultas mayores
de la comunidad de Suro acerca de la corresponsabilidad que tiene la familia en su

cuidado.
Tabla 2
Corresponsabilidad de la Familia en cuidado del Adulto Mayor
Categoria Subcategoria Cadigo
Percepciones de las| Rolde laFamiliaenel Apoyo emocional
personas adultas| cuidado Ayuda Diaria

mayores acerca de la
y deladulto mayor

corresponsabilidad que

Relacion Familiar Comunicacion
tiene la familia en su -
Conflictos
cuidado. . .
Importancia  del Seguridad
cuidado Menos dependencia
estatal
familiar a las PAM
Corresponsabilidad dela | La sociedad y su relacion Responsabilidad social
Sociedad con el cuidado de Apoyo comunitario

adultos mayores

Rol del adulto mayor en la | Actividades
comunitarias
Valor social

sociedad.

Fuente: Verdnica Namcela, (2024)

Categoria: Percepciones de las personas adultas mayores acerca de la
corresponsabilidad que tiene la familia en su cuidado.

El analisis de este apartado permite conocer como sienten el apoyo las PAM de parte
de su nacleo familiar.

Subcategoria: Rol de lafamilia en el cuidado del adulto mayor

El rol de la familia en el cuidado de un adulto mayor es fundamental. De acuerdo a la
investigacion denominada “Rol de la Familia en el cuidado del adulto mayor” publicada por la
revista (Grupo de Trabajo Sectorial de Enfermeria Geriatrica, 2018) describe que, con el
pasar de los afios el ciclo de vida familiar, los roles y funciones se transforman, y surgen

nuevas responsabilidades; pero el apoyo familiar a un adulto mayor es muy importante,
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ya que proporciona soporte emocional y afectivo, donde los adultos mayores pueden

expresar sus emaciones y puedan ser transmitidas a su familia.

Cdédigo-Apoyo emocional

El andlisis de las respuestas de los sujetos participantes en esta investigacion permite
constatar que las PAM sienten el apoyo emocional directamente de sus familiares méas
cercanos y esto influye positivamente en su estado, fisico, emocional y mental.
E1l: "Me siento alegre, son una compafiia, cocinan y hacen bulla, lo cual me alegra."
E2: "Me siento muy feliz y acompafiado. Son momentos que atesoro mucho."
E3: "Me siento muy felizy emocionada, no quisiera que se vayan."

Cdédigo- Ayuda Diaria

Este analisis permiti6 conocer que la ayuda desemboca usualmente en el ambito
econdémico puesto que, las PAM participantes en esta investigacion manifiestan que,
los hijos son los familiares directos que solventan algunas necesidades de este grupo
poblacional, y que por diversas circunstancias no estan presentes todos los dias;
algunas respuestas se exponen a continuacion.

E1: "Mis hijos me apoyan, lo que yo siento es la soledad, lo que es de feo comer solita, no

tener con quien conversar."

E2: "Ellos vienen cada 2 meses. No pueden venir por sus trabajos ya tienen

ocupaciones."

E5: "No, mis hijos tienen compromisos y negocios. No quiero ser un estorbo." EB6:
"Me ayudan econémicamente, me llevan a chequeos médicos y me cuidan."E7:

"Me dan comida, me regalan dinero cuando vienen."

Subcategoria: Relacién Familiar

En el analisis del apartado de Relacién Familiar de las entrevistas, se destaca la
notable ausencia de conflictos evidentes entre los entrevistados y sus familiares. Por el
contrario, las respuestas revelan un patron de comunicaciéon cercana y un vinculo
emocional sélido. Los participantes describen la familia como un apoyo constante y
una fuente de alegria, subrayando la importancia de mantener contacto regular
mediante llamadas telefonicas y visitas frecuentes, incluso cuando la distancia
geografica impone limitaciones. Estos testimonios resaltan la percepcién positiva que
los adultos mayores tienen de sus interacciones familiares, reflejando un ambiente de

afecto y apoyo mutuo en sus vidas cotidianas.
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E2: "Yo hablo con ellos toditos los dias asi por el celular asi viéndonos la cara siquiera

para saludar tan lejos que estan mis guaguas.”

E:3 "Me siento muy feliz y emocionada de verlos no quisiera que se vayan."

E4: "Ellos asi me ayudan me dan platita, me hacen curar ahora mismo me tengo que ir
a los chequeos con el doctor en la clinica Monte Sinai, hay ellos mismo me llevan me

cuidan."

E5: "Ellos (hijos) estan cocinando, haciendo bulla para mi es una alegria”

E6: "Ellos me dan comida nunca me hacen faltar y asi cuando vienen ya me dan

alguna cosita; me regalan 20 dolaritos, 10 a si"

E7:"Nos comunicamos por teléfono y a veces vienen a visitarme."
E8: "Si ellos me visitan siempre a veces vienen si avisarme ellos llegan nomas"

Subcategoria- Importancia del cuidado familiar alas PAM

La importancia del cuidado familiar para las Personas Adultas Mayores (PAM) es
fundamental debido a mudltiples razones. Proporciona un soporte emocional crucial,
mitigando la soledad y el aislamiento social que pueden precipitar condiciones adversas
de salud mental como la depresiéon y la ansiedad. Ademas, ofrece asistencia fisica en
actividades cotidianas como la higiene personal, la alimentacién y la movilidad,
promoviendo asi el bienestar fisico y la calidad de vida del adulto mayor. Asimismo,
asegura una supervisibn constante que contribuye a prevenir accidentes y
emergencias médicas, actuando como primer respondiente en situaciones criticas.
Segun la investigacion realizada por Parrales & Alcivar Molina (2020), los adultos
mayores enfrentan una nueva realidad de Sindrome de Deficiencia Social (SSD) en la
Tercera Edad, caracterizado por cambios emocionales, cognitivos y fisicos. Las
respuestas de los entrevistados reflejan esta necesidad de cuidado familiar adicional:
E1: "Mis hijos me ayudan con la alimentacién y me acompafian a mis citas médicas,

eso significa mucho para mi. No sé qué haria sin su apoyo constante."

E10: "Cuando mis nietos vienen a visitarme, siento una alegria enorme. Me hace

sentir que aun soy importante para ellos, que mi familia me necesita."
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Estas respuestas subrayan la importancia vital del cuidado familiar para los adultos
mayores, asegurando no solo sus necesidades fisicas y médicas, sino también su

bienestar emocional y sentido de pertenencia dentro de la familia.

Categoria-Corresponsabilidad de la Sociedad

Segun la Ley Organica de las personas adultas mayores, 2019, refiere que “Sera
obligacion solidaria del Estado, sociedad y la familia respetar los derechos de las
personas adultas mayores, asi como generar condiciones adecuadas y eficaces para
el desarrollo de sus proyectos de vida, y de manera preferente cuando se encuentren

en condicion de vulnerabilidad” (Asamblea Nacional del Ecaudor,2019)

El cuidado de los adultos mayores no solo recae en el ambito familiar, sino que
también involucra a toda la sociedad. La corresponsabilidad social se posiciona como
un principio fundamental para garantizar el bienestar integral de este grupo vulnerable.
La investigacién del Grupo de Trabajo Sectorial de Enfermeria Geriatrica (2018)
destaca el ciclo vicioso de exclusion que afecta a los adultos mayores, atribuyendo el
deterioro en la vejez no solo a factores bioldgicos, sino también a estereotipos sociales
gue desvalorizan este grupo.

El andlisis de apartado ha dejado en clara evidencia la falta de empatia y colaboracion
social con las PAM puesto que, Unicamente una persona menciono que en ocasiones
recibe ayuda de sus vecinos, también es clave resaltar los grupos religiosos que ellos
mantienen y que de alguna manera son muy importantes y se convierten en una fuente
de distraccién y ocupacion para las personas adultas mayores de la comunidad de
Suro.

E4: "Si, como ya estoy mayor y mis hijos viven lejos, a veces algunos vecinos me
ayudan a cargar la lefia o a cuidar de los animales. A veces, entre vecinos estamos

conversando, o vienen a visitar y ya no me siento tan sola”.

E6: “Yo le pido a mi ahijada que venga a dormir conmigo, me hace miedo en las
noches ladran los perros, entonces ella venia antes y ahora haciéndose sefiorita ya no

quiere venir a veces viene dice que tiene deberes del colegio ya no viene mucho”

E9: “Vera yo tengo sembrado unos duraznos ahi los hijitos del Clodoveo(vecino)
vienen a coger yo como no tengo guaguas nada ahi les dejo y de paso ya son una

compafia para mi”
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E10: “Yo pertenezco al grupo de legién de Maria ahi vamos todos los sabados arezar la
aurora, ahi casi nos reunimos todos del barrio ya se rie se conversa se sabe alguna

noticia; si no uno aqui en la casa no se sabe nada”

E11: “yo digo una viejo ya no le utilizan mucho, antes yo sabia salir por ahi a fiestitas

me invitaban ahora si nada no hay”.

Objetivo Especifico 2: Explicar las percepciones de las personas adultas mayores
sobre la corresponsabilidad que tiene el Estado en su cuidado, desde sus
experiencias.

TABLA N 03

Corresponsabilidad del Estado en el cuidado del adulto mayor

Categoria Subcategoria Cédigo
Participaciéon en programas| Involucramiento en
apoyo
Percepciones de las Y proyectos Proyectos
Personas Adultas : : comu.nl.tarlos
Politicas Publicas Efectividad de
Mayores sobre la politicas
corresponsabilidad que Impacto en calidad
Tiene el Estado de vida

Fuente: Verénica Namcela, (2024)

Categoria: Percepciones de las Personas Adultas Mayores sobre la
corresponsabilidad que tiene el Estado
Segun Duran (2021), las politicas estatales recientes buscan asegurar un estilo de
vida de calidad para los adultos mayores, protegiendo sus derechos vy
garantizando servicios especializados y accesibles, incluyendo atencién médica,
rehabilitacion, asistencia domiciliaria e integracion comunitaria. Para analizar esta
seccién es preciso mencionar que, en las entrevistas se realizaron preguntas
orientadas a conocer si las personas entrevistadas conocen sobre los derechos que
tiene que proporcionarles el Estado, si son participes de algunos proyectos
sociales para adultos mayores, etc. En este sentido, se exponen lo siguiente:
Subcategoria - Participacién en programas y proyectos

El analisis de las respuestas revela una variedad de percepciones y experiencias

entre los adultos mayores de la comunidad de Suro, respecto a su participacion en
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programas y proyectos que brinda el gobierno auténomo descentralizado
parroquial de Selva Alegre. Algunos entrevistados muestran desconocimiento o
desinterés hacia estas iniciativas, como lo expresa a continuacion:

E.2 "Yo no he participado en ninguno porque no ha habido nada desde el Gad, o

sera que a mi no me avisan".

Otros, como se menciona en la tercera entrevista, destacan la importancia de la
interaccion y el apoyo directo: E.3 "Ellos tienen que venir a conversar con uno a
tomarnos en cuenta, decir esto vamos a hacer'. La falta de continuidad en la
implementacién de programas es una preocupacién recurrente, como indica otro
entrevistado: E.4"Han hecho algunos esfuerzos, pero creo que aun hay mucho por
mejorar. Se necesitan mas recursos y programas especificos para atender las

necesidades de los adultos mayores".

Ademas, hay menciones de experiencias pasadas donde el apoyo estatal fue percibido
de manera positiva, como describe un entrevistado: E.7 "No le digo, antes hacian asi
cualquier cosita, saben venir a dejar comida, una vez el sefor alcalde habia ido a
Estados Unidos habia venido trayendo desde ropa asi nos dieron a nosotros, por ahi

dicen que una Trabajadora Social les visita, pero a mi nunca han llegado nada".

Estas opiniones reflejan tanto la necesidad de una mayor comunicacién y compromiso
por parte de las autoridades locales como la valoracién positiva de las iniciativas que

si han tenido impacto en la comunidad.

Tabla4
Adulto mayor sin referente familiar-percepcion
Categoria Subcategoria Cébdigo

Percepciones de| Percepcion de vivir solo Soledad

las personas Autonomia
Consecuencias de vivir solo Riesgo de salud vy

adultas mayores en

sin referente general

familiar Problemas econdémicos
Satisfaccion de las Acceso a alimentos
necesidades basicas Servicios de Salud

Fuente: Verénica Namcela, (2024)
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Categoria: Percepciones de las personas adultas mayores sin

referencia familiar

Después de analizar la tabla nimero uno, es fundamental destacar la relacién entre la
percepcion de las personas adultas mayores y la presencia o ausencia de un referente
familiar. Vivir solo y sentirse solo son conceptos distintos que actualmente afectan de

manera significativa a las poblaciones vulnerables.
Percepcidn de vivir solo

De acuerdo con una investigacion en Chile (Informativo, s.f.), el 24% de las personas de
60 aflos y mas viven solas y reportan sentirse solas. Este fenémeno se atribuye a factores
como el divorcio, la migracion y la muerte de seres queridos. Desde una
perspectiva de Trabajo Social, es crucial comprender que la soledad puede tener un
gran impacto en el bienestar emocional y social de las personas adultas mayores. En

este sentido, se presentan las respuestas de los participantes de esta investigacion:
Subcategoria: Soledad

Al analizar las respuestas de los participantes manifiestan tener un sentimiento de
soledad al no estar constantemente acompafiados.

El: “Pues, la soledad misma, no tener con quien conversar o compartir las cosas de
uno”.

E2: “No mucho, extrafio la compafiia de mis hijos, pero trato de mantenerme ocupada
para no sentirme sola”.

E4: “Si, me gusta. Me siento mas libre y puedo manejar mi tiempo como quiero,

aunque a veces extrafio la compafiia de mis padres”.

E8:. “También la soledad en las noches puede ser un poco triste, pero me he

acostumbrado con el tiempo”.

E5: “No, porque me siento sola hay dias que me siento mal, a veces extrafio a mis
seres queridos y mi enfermedad hace que se me compliquen las cosas en las cuales

quisiera que estén aqui para apoyarme que me hagan compania siquiera’.

E7: “Es bien feo estar solita en la casa”.

Con base en las respuestas, la soledad se presenta como una barrera significativa,
este sentimiento se manifiesta en la falta de compafiia y en la dificultad para tener
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interacciones sociales. No se trata solo de una soledad emocional, sino también
practica, ya que los entrevistados mencionan la ausencia de alguien con quien
conversar y compartir momentos cotidianos; existe un caso puntual de E.4 quien
manifiesta que, “disfruta de la tranquilidad e independencia’.

Subcategoria: Autonomia

Dentro del mismo contexto, pero desde otro punto de vista, se puede apreciar que las
percepciones de las PAM no solo se interpretan en un sentimiento de soledad, sino
gue también se manifiesta en la autonomia sobre el uso de su tiempo para realizar sus
actividades: E1. Me gusta poder hacer mis propias decisiones sin tener que consultar

a alguien mas.

E2: Disfruto poder manejar mi propio tiempo y hacer las cosas a mi ritmo.
E4: Como no hay quien me diga nada, yo mismo hago y deshago las cosas por ahi a

veces me voy a dormir donde mi comadre.

Estas respuestas indican que las personas adultas mayores han logrado un importante
nivel de autonomia, pudiendo tomar decisiones, gestionar su tiempo y realizar
actividades segun sus propios criterios, sin depender de la supervision o autorizacién
de otros. Esta capacidad de autogobernarse les brinda un sentido de libertad y control
sobre sus vidas, lo cual es fundamental para su bienestar y calidad de vida en la vejez.

Subcategoria: Consecuencias de vivir solo

Segun un informe de las Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina
(NASEM) sefialan, que las personas de 65 afios 0 mas, enfrentan un mayor riesgo de
soledad y aislamiento debido a una mayor probabilidad de experimentar factores como
“vivir solos, perder familiares o amigos, tener enfermedades crénicas y pérdida
auditiva” (National Academies of Sciences, 2020). El analisis de este apartado ha

permitido conocer las consecuencias de vivir solo de las PAM de Suro.

E1: Aveces se hace dificil realizar tareas pesadas como cortar lefia o subir cosas

pesadas.

E3: Si, mis hijos vienen de vez en cuando para ayudarme a desherbar un maiz sembrar

lagunas papitas. También, mi vecina a veces me da una mano cuando le voy a rogar.

E4: Me da miedo de los ladrones que por ahi me roben mis vacas me quiten la plata del

bono.
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E5: Yo paso enferma y no hay quien me dé siquiera un agua haciendo

Los PAM, enfrentan desafios relacionados con su capacidad practica disminuida, pero
cuentan con el apoyo de sus redes familiares y comunitarias para hacer frente a estas
dificultades. Sin embargo, también manifiestan preocupaciones por su seguridad

personal y patrimonial, lo cual puede representar una fuente de estrés y vulnerabilidad.

Riesgos en la salud:

E5: “Por mi enfermedad yo no puedo caminar bonito ya las actividades que antes
hacia ya no hago nada, yo antes tenia ganado yo me iba la caliente ahi tengo sembrado
frutas se vender y ahora ya nada no puedo ir”.

E6: Yo paso enfermay no hay quien me dé siquiera un agua haciendo

E8: Yo no puedo caminar ligero, canso por eso yo voy pronto a la misa para ir con calma
Las respuestas obtenidas expresan cémo una enfermedad ha afectado la capacidad de
movilidad y la realizacién de actividades cotidianas que antes podia hacer, como caminar, ir a
la finca, cuidar del ganado y cultivar frutas. La respuesta de E6 evidencia una situacion de
abandono y soledad, al mencionar que pasa enferma sin tener a nadie que le pueda dar ni
siquiera un vaso de agua. Esta carencia de cuidados y compafiia puede agravar ain mas su
condicion.

Situacion econdmica:
La poblacién entrevistada manifiesta, respecto a cOmo solventan sus necesidades
economicas refiriendo que obtiene ingresos con la venta de animales de corral, derivados de
la leche; y algunos productos que se dan en huertas propias (Col, lechuga, papas, frutas).
Ademas, 11 participantes de la investigacibn manifiestan recibir apoyo econémico de los
hijos; 3 personas son jubiladas por el Seguro Social Campesino y 9 expresan recibir el bono
derivado de Estado “Mis mejores afos”
E4: Si, vendo algunas de las verduras y huevos que produzco en mi huerto. Es una

pequefia ayuda economica”.
E6: Si, recibo un pequefio bono del Estado ahi me dan $100 que me ayuda a cubrir
algunos gastos, ya tengo para comprar cualquier cosita”.

E7: “Si, ellos (Hijos) me ayudan econdmicamente cuando lo necesito, especialmente

para gastos médicos”.

E8: “A veces vendo a mis animalitos (gallinas, cuyes) y de ahi tengo algo de dinero”.
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E11: “A veces por ahi cuando vienen si me dejan dando un poco”.

E12: “No solo por ahi vendo mis vaquitas ahi para ayudarme un poco”. E13:

“No el bono no recibo no me dieron que también sera’.

En otras respuestas (E1, E2, E10) manifiestan que, necesitan mejoras en sus viviendas

como arreglo de puertas, goteras en el techo, rampas para los bafios etc.

Objetivo Especifico N3: Describir las relaciones entre el Estado y la familia,
respecto al cuidado de las personas adultas mayores en la comunidad de

Suro.

Explorar la relacion que puede o no existir entre el Estado y la familia en el tema del
cuidado de las personas adultas mayores en la comunidad de Suro, implica conocer y
reconocer los factores fundamentales que se desarrollan. Por un lado, se debe
reconocer el papel que juega el Estado en esta relacion. Segun Duran (2021), las
politicas estatales recientes buscan asegurar un estilo de vida de calidad para los
adultos mayores, protegiendo sus derechos y garantizando servicios especializados y
accesibles, como atenciéon médica, rehabilitacion, asistencia domiciliaria e integracion
comunitaria. Por otro lado, es crucial entender el papel que tiene o deberia tener la
familia para garantizar el cuidado de las PAM; segun la Constitucion de la Republica
del Ecuador 2008 y la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores 2019, es
importante conocer los deberes que la sociedad tiene frente al cuidado y atencién de
este grupo prioritario. Estos marcos legales establecen los diferentes deberes y
responsabilidades que la sociedad, como ente importante, debe cumplir para

garantizar el bienestar y la proteccion de las personas adultas mayores en el pais.
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TablaN5

Deberes de la Familia, Estado y Sociedad frente al cuidado de las personas

adultas mayores.

respeto a su dignidad
(Art. 38)

Categoria Constitucion de la Ley organica de personas
republicadel Ecuador adultas
mayores.
(Art.11) La familia debe apoyar en el
fortalecimiento de habilidades vy
Atender y cuidar a las| conocimientos del adulto mayor,
Corresponsa | personas adultas| promover entornos afectivos libres
bilidad mayores y promover ell de violencia.
Familiar

Cubrir sus necesidades basicas,
protegerlos de cualquier acto que
vulnere sus derechos,

Proporcionarles espacios de
recreacion, cultura y deporte.

Atender sus necesidades
psicoafectivas, desarrollar y
fortalecer capacidades practicas
para el cuidado y atencion plena
de los adultos mayores en el
ambito familiar.
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Corresponsabilidad
del Estado

Las persona s adultas
mayores recibiran
atencion prioritaria y
especializada en los

ambitos publico y

privado. (Art.36)

Proteger,

coordinar politicas publicas
para la atencion a las

personas adultas mayores
(Art. 36).

Formular, ejecutar y evaluar
politicas, planes, programas
y  proyectos para la
inclusion y el
envejecimiento activo (Art.
37)

La atenciébn gratuita Y
especializada de salud. La
jubilacién universal Rebajas
en los servicios publicos y en
servicios privados de
transporte. El acceso a una
vivienda que asegure und
vida digna, con respeto a su

opinién y consentimiento

promover YAcceso a

Implementar, desarrollar vy
hacer cumplir las politicas
publicas, planes, programas y
proyectos a favor de las
personas adultas mayores (Art.
9).

Crear y mantener servicios
publicos para la atencion y
cuidado

los  diversos
programas de alimentacion vy

proteccion  socioeconémica
que ejecuta la autoridad
nacional de inclusion

econdmica y social;

Fomentar la participacion vy
socializacion, con las personas
adultas mayores, a través de
SUS gremios y organizaciones
Estado buscara garantizar de
manera progresiva la seguridad
econdmica de la poblacion
adulta mayor a través de
pensiones contributivas y no
contributivas para aquellos
grupos de atencién prioritaria
que no han accedido a la
seguridad social.
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Sociedad

El Estado garantizara
politicas de prevencion de
las discapacidades vy, de
manera conjunta con la
sociedad y la familia,
procurara la equiparacion
de oportunidades para las
personas con discapacidad
y su

integracion social
(Art.47)

Promover una cultura de respeto,
valoracion y consideracion hacia las
personas adultas mayores (Art.10)
Participar  activamente en la
implementacién y ejecucion de las
politicas, planes, programas y
proyectos a favor de las personas
adultas mayores

Promover y respetar los derechos de
las personas adultas mayores y
brindar un trato especial y preferente;
Contribuir en la vigilancia y control
de las acciones y medidas para su
proteccion; d) Tener una cultura de
respeto y solidaridad hacia las
personas adultas mayores;

Proteger de forma prioritaria a las
personas adultas mayores en caso
de riesgo de desastres naturales o
cualesquiera otros eventos negativos
que los puedan afectar o poner en
riesgo su vida o su integridad.

Fuente: Veronica Namcela, (2024)

De acuerdo con la investigacion titulada "Rol de la Familia en el Cuidado del Adulto
Mayor", publicada por la revista (Grupo de Trabajo Sectorial de Enfermeria Geriatrica,
2018), a medida que transcurren los afios en el ciclo de vida familiar, los roles y
funciones se transforman, surgiendo nuevas responsabilidades. Sin embargo, el apoyo
familiar hacia un adulto mayor es fundamental, ya que proporciona soporte emocional
y afectivo, permitiendo que los adultos mayores puedan expresar sus emociones y
compartir experiencias con su familia. Al explorar las relaciones entre el Estado y la
familia en el cuidado de las personas adultas mayores en la comunidad de Suro, se
evidencian perspectivas divergentes y desafios significativos. Por un lado, las
respuestas sobre la corresponsabilidad familiar subrayan la importancia del apoyo
emocional y econémico que brindan los familiares, como lo refleja E6 al mencionar:
"Me ayudan economicamente, me llevan a chequeos médicos y me cuidan." Este
involucramiento es vital para el bienestar emocional y fisico de los adultos mayores,
proporcionando un ambiente familiar que ofrece consuelo y seguridad, como indica E1:

"La familia es un refugio donde puedo conversar y compartir.”

Sin embargo, estas dindmicas familiares contrastan con las percepciones de la

corresponsabilidad estatal, que, segln las entrevistas, muestra deficiencias notables.
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E3 expresa su frustracion al decir: "No he participado en ningin programa del GAD;
parece que ni siquiera me informan, yo digo ya uno viéndole viejo ya no le invitan
nada". Esta falta de comunicacion y participacién del Estado es un punto de discordia
evidente, subrayado también por E2: "Deberian venir a hablar con nosotros y

considerarnos en las decisiones, por ahi dan semillas ya uno no se puede ni sembrar"

En la actualidad el Gobierno Auténomo descentralizado parroquial de Selva alegre,
tiene un convenio con el (MIES) Ministerio de Inclusién Econémica y Social, mismo que
se encuentra desarrollando un proyecto denominado “Envejeciendo juntos” va dirigido
a 40 personas adultas mayores sin discapacidad del centro parroquial. El proyecto
tiene como objetivo desarrollar las habilidades y capacidades de las PAM mediante el
ejercicio de manualidades. Ademas, realizan un acompafiamiento en situaciones de
salud y vivienda (Labanda, 2024) de la poblacion investigada, ninguna participa en
este proyecto.

Es importante también hacer notar que este proyecto esté dirigido a la poblacion adulta
mayor del sector urbano de la Parroquia Rural, por ello, las personas adultas mayores
de la zona rural no participan; considerando ademas que sus viviendas estan
dispersas y alejadas del centro parroquial.

Ademas, cabe recalcar que, para contar con informacién de los programas y proyectos
vigentes en el GAD parroquial de Selva Alegre se realiz6 una entrevista al presidente
Ing. Rodrigo Labanda, quien manifesté que: “Por la deuda existente desde el Estado
con el GAD parroquial de Selva Alegre aun no se han implementado programas ni
proyectos dirigidos a esta poblacion”.

Por otro lado, el Gobierno Auténomo descentralizado Cantonal de Saraguro, a través
del departamento de Accion Social se encuentra desarrollando un proyecto
denominado “Aprendiendo Juntos”, mismo que va dirigido a las PAM de las
comunidades rurales indigenas del cantén, segun lo indica el Lcdo. Richard Cali
director del departamento; hay que destacar que la comunidad de Suro al no ser
caracterizada como indigena, no participa en este proyecto.

En esta misma linea el Ministerio De Inclusion Econémica y Social ejecut6é un proyecto
denominado Ampliacion De Cobertura y Mejoramiento de los Servicios de Atencion a
personas adultas mayores en 24 Provincias del Pais (2023); en el cantdon Saraguro
son 2009 personas beneficiadas de este proyecto; dando como resultado de la
poblacion investigada 3 pertenecen a este proyecto, los mismos manifiestan tener

“visitas domiciliarias y acompafamiento en temas de salud y tramites econdmicos”.
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Desde el Estado ecuatoriano a través del Ministerio de Inclusibn Econdmica y Social
implementaron una pensién denominada “mis mejores anos “la misma que consiste en
una transferencia mensual de USD 100,00, que tiene como fin cubrir carencias
econdmicas y gastos que demandan las vulnerabilidades que se acenttan por la edad,
gue esta dirigida a los adultos mayores de 65 afios (MIES,2021), de la poblacién objeto
de estudio 8 personas son beneficiarias.

El Seguro social campesino es un régimen especial del seguro social obligatorio (IESS
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social), brinda sus servicios de salud dirigidas a las
comunidades rurales ecuatorianas; otorgandoles derechos a la aportacion campesina y
por ende a la Jubilacion, 3 personas participantes de esta investigacion son jubiladas.
En este contexto, se puede manifestar que, en la comunidad de Suro, la relacion entre
el Estado y la familia en el cuidado de las personas adultas mayores carece de solidez.
Puesto que, la evidencia de abandono fisico por parte de las familias a las PAM es
notoria. Si bien es cierto existe un apoyo econoémico y también una comunicacion
afectiva, es necesario recordar que, la soledad y el aislamiento social en la poblacion
geriatrica representan un riesgo significativo tal como lo menciona E8: “Yo digo
siquiera los fines de semana vinieran (hijos)para conversar, pero ellos no pueden

pasan lejos, sus hijos en clases ya se les complica y no pueden venir”.

Un informe de las Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina (NASEM)
sefala que las personas de 65 afios 0 mas enfrentan un mayor riesgo de soledad y
aislamiento debido a una mayor probabilidad de experimentar factores como "vivir
solos, perder familiares o amigos, tener enfermedades cronicas y pérdida auditiva"

(National Academies of Sciences, 2020).

Es importante hablar de la relacion con la sociedad ya que algunos de los

entrevistados manifiestan-.

E6G: “Yo le pido a mi ahijada que venga a dormir conmigo, me hace miedo en las
noches ladran los perros, entonces ella venia antes y ahora haciéndose sefiorita ya no
quiere venir a veces viene dice que tiene deberes del colegio ya no viene mucho”

E9: “Vera, yo tengo sembrado unos duraznos ahi los hijjitos del Clodoveo (vecino)
vienen a coger yo como no tengo guaguas nada ahi les dejo y de paso ya son una
compariia para mi”

E10: “Yo pertenezco al grupo de legion de Maria ahi vamos todos los sabados a rezar la

aurora, ahi casi nos reunimos todos del barrio ya se rie se conversa se sabe alguna
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noticia; si no uno aqui en la casa no se sabe nada”

Este texto refleja la experiencia de un adulto mayor que vive solo y como mantiene sus
vinculos con la sociedad. Por un lado, la persona mayor depende de la compaiiia de
su ahijada para sentirse segura por las noches, pero a medida que la joven crece, ya
no puede acompafarla con tanta frecuencia debido a sus responsabilidades escolares.
Por otro lado, el adulto mayor encuentra consuelo en los hijos de su vecino, a quienes
les permite recoger los duraznos de su huerto, lo cual le proporciona algo de compafiia.
Ademads, el adulto mayor forma parte de un grupo religioso, la Legién de Maria, donde
se relne semanalmente con otros vecinos del barrio, lo que le permite mantenerse
informado y tener un espacio de socializacién, ya que de lo contrario se sentiria aislado
en su hogar. Este texto muestra como el adulto mayor se esfuerza por mantener

vinculos sociales y afectivos para enfrentar la soledad que puede conllevar la vejez.

Finalmente, queda exponer que, en la comunidad de Suro, resulta evidente que el
Estado través del Gobierno parroquial de Selva Alegre, no estd cumpliendo
adecuadamente con su deber en cuanto al cuidado de las personas adultas mayores.
A pesar de las disposiciones constitucionales y legales que establecen la proteccién y
atencion prioritaria de este grupo vulnerable, mismas que constan detalladas en las
Tabla 10, las politicas y programas implementados por el Estado no logran garantizar
un impacto significativo en la vida diaria de las PAM.

Si bien el Estado busca asegurar un estilo de vida de calidad y respetar los derechos
de las personas adultas mayores, la poblacion investigada manifiesta con emocion el
poder recibir apoyo econémico a través de las diferentes pensiones ya sea por
jubilacion o directamente de MIES. Pero, en la practica se observa una falta de
accesibilidad real a servicios especializados como la rehabilitacion, asistencia
domiciliaria e integracion comunitaria. Ademas, las medidas destinadas a prevenir y
sancionar la violencia y el abuso contra las personas adultas mayores, aunque estan
contempladas en la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores Art. 9 y 11; se
ejecutan de manera efectiva no alcanzan a todas las areas necesarias para proteger
integralmente a este grupo vulnerable. Por lo tanto, se evidencia una brecha
significativa entre las promesas legislativas y la implementacién practica de politicas

publicas que garanticen el bienestar y la dignidad de las personas adultas mayores.
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4.1 Discusion de Resultados

De los resultados obtenidos en la presente investigacion se encontr6 que las personas
adultas mayores de la comunidad de Suro viven solas por diferentes factores como: la pérdida
del conyuge, el divorcio y la ausencia de hijos, a pesar de que si tienen hijos ellos explicaron
gue viven en sus propias viviendas y han optado por vivir de manera independiente, otro
factor importante es la migraciéon de sus hijos. Este resultado guarda relaciéon con la
investigacion desarrollada en Cuba por Castellanos & Parra Vazquez (2022), donde se
encontrd a varios factores como: la viudez, divorcio, migracion que fueron causa que un adulto
mayor viva solo; ademas, establecen estrategias de afrontamiento frente a la soledad
relacionadas con crear sentimientos afectivos con sus vecinos, familia y amigos.

Situacion econdmica

La poblacion objeto de esta investigacion solventa sus necesidades econdmicas con la
venta de animales de corral, derivados de la leche; y algunos productos que se dan en
huertas propias. Ademas, 11 participantes reciben apoyo econdémico de los hijos; 3
personas son jubiladas por el Seguro Social Campesino y 9 expresan recibir una
pension econdmica derivado de Estado “Mis mejores afios. Por lo que, al momento,
subsisten con estos ingresos que les ayuda también para cubrir servicios basicos, este
resultado tiene relaciéon con la teoria de la Continuidad; la misma que hace referencia a
las actividades preestablecidas que realizan los adultos mayores para generar
ingresos, de acuerdo con el conocimiento del contexto fisico y social del lugar donde
habitan segun sus costumbres y tradiciones para continuar con su vida.

Y también guarda discusién con la investigacion realizada en la provincia de EI Oro
donde refiere que los adultos mayores suelen enfrentar problemas como el hambre y la
desnutricion debido a la falta de recursos econdmicos, lo que lleva a una alimentacion

insuficiente y poco nutritiva.

Corresponsabilidad Familiar

La investigacion destaca la notable ausencia de visitas entre los entrevistados y sus
familiares. Por el contrario, las respuestas revelan un patrén de comunicacion cercana
y un vinculo emocional sélido. Los participantes describen a la familia como un apoyo
constante y una fuente de alegria, subrayando la importancia de mantener contacto
regular mediante llamadas telefnicas, incluso cuando la distancia geogréfica impone
limitaciones. Estos testimonios resaltan la percepcién positiva que los adultos mayores

tienen de sus interacciones familiares, reflejando un ambiente de afecto y apoyo mutuo
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en sus vidas cotidianas.

Los resultados ponen en manifiesto a lo que (Castro,2023) concluye en su
investigacion sobre corresponsabilidad familiar, sefialando que, el 45% de las familias
se responsabilizan por el cuidado de las personas adultas mayores, el 55% no, debido a
diferentes factores como “el no vivir juntos”, “tener otras ocupaciones”; ademas,
destaca la importancia del apoyo emocional y econémico que brindan los familiares.

Corresponsabilidad Estatal

Por otro lado, las percepciones sobre la corresponsabilidad del Estado en relacion con
el cuidado de una persona adulta mayor, tiene como resultado las deficiencias
notables, esto debido a la falta de comunicacién y patrticipacion del Estado con las
personas adultas mayores. Este resultado guarda relacion directa con la Teoria de la
Economia Politica del Envejecimiento, esta teoria analiza como la asignacion de
recursos sociales, econdémicos y politicos desde un Estado (Municipio, GADs
parroquiales), tienen relaciones de poder e influencia en la experiencia del
envejecimiento. “Se considera aqui no solo la variable edad, sino también las de clase,
género, raza y etnia. Las deficiencias en la accion estatal y la falta de programas
efectivos reflejan una distribucion inequitativa de recursos que afecta el bienestar de
este grupo vulnerable.

Relacion Estado-Familia-Sociedad

En la comunidad de Suro, la relacion entre el Estado y las familias en el cuidado de las
personas adultas mayores carece de solidez, aunque existe apoyo econémico y
comunicacion familiar, la evidencia de abandono fisico es notorio, ademas la relaciéon
con la sociedad carece de solidaridad, este resultado se relaciona con la investigacion
realizada por Medina (2021 p.1), describe las percepciones sobre la corresponsabilidad
entre el Estado ecuatoriano y las familias en el cuidado de las personas mayores;
concluye que existe una percepcién generalizada que asocia a las mujeres con el
cuidado, esto lleva a considerar a la familia como un sistema natural de cuidados.
Mientras tanto, el papel del Estado se limita a la proteccién social basica de las
personas mayores en situacion de exclusion.

Finalmente, en la comunidad de Suro, es evidente que el Estado no esta cumpliendo
adecuadamente con su deber en cuanto al cuidado de las personas adultas mayores.
A pesar de las disposiciones constitucionales y legales que establecen la proteccion y
atencion prioritaria de este grupo vulnerable, las politicas y programas implementados

no logran garantizar un impacto significativo en la vida diaria de las personas adultas
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mayores. Segun Duran (2021), aunque se busca asegurar un estilo de vida de calidad y
respetar los derechos de los adultos mayores, en la practica hay una falta de
accesibilidad real a servicios especializados como la rehabilitacién, asistencia
domiciliaria e integracion comunitaria. Ademas, las medidas destinadas a prevenir y
sancionar la violencia y el abuso, aunque contempladas en la ley, no se ejecutan de
manera efectiva ni alcanzan a todas las areas necesarias para proteger integralmente

a este grupo vulnerable.

4.2 Conclusiones

Esta investigacién ha permitido comprender las percepciones de las personas adultas
mayores sin referente familiar en la comunidad de Suro, Loja, 2023 en relacion con la
corresponsabilidad de la familia y el Estado en su cuidado. El estudio, fundamentado
en las teorias del Construccionismo Social, la Continuidad y la Economia Politica del
Envejecimiento, revela la complejidad y multidimensionalidad del fendmeno,
destacando cdmo las normas sociales, las relaciones interpersonales y la distribucién de
recursos influyen en la experiencia del envejecimiento. A continuacion, se exponen las
conclusiones en relacion con los objetivos de la investigacion.

OE.1: Identificar las percepciones de las personas adultas mayores de la
comunidad de Suro acerca de la responsabilidad que tiene la familia en su

cuidado.

La percepcion de vivir solo entre las personas adultas mayores refleja a los hijos
como familiares directos que solventan algunas necesidades de este grupo
poblacional, y que por diversas circunstancias no estan presentes, las respuestas
revelan un patron de comunicacion cercana y un vinculo emocional solido. Los
participantes describen la familia como un apoyo constante y una fuente de alegria,
subrayando la importancia de mantener contacto regular mediante llamadas
telefénicas y visitas frecuentes, incluso cuando la distancia geografica impone
limitaciones. La soledad y la falta de interacciones sociales significativas evidencian
un contexto que no favorece la inclusibn activa de los adultos mayores,
subrayando la necesidad de politicas y programas que promuevan la integracion y la
autonomia, la ruptura en la continuidad de las relaciones y actividades diarias muestra
la importancia de estrategias que permitan a los adultos mayores mantener una vida
activa y participativa, asegurando asi su bienestar y calidad de vida.

La percepcién sobre la corresponsabilidad familiar frente al cuidado de las personas
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adultas mayores, dependen significativamente de la tecnologia para la comunicacion
debido a la migracion de los hijos en busca de mejores oportunidades laborales. Esta
dependencia tecnoldgica resalta tanto la adaptaciéon cultural de las familias como las
limitaciones impuestas por la distancia fisica.

El rol de la familia en el cuidado de los adultos mayores es fundamental, pero se ve
comprometido por la falta de apoyo adecuado del Estado. Las expectativas culturales
y normativas asignan a la familia la responsabilidad del cuidado, pero la insuficiencia
de recursos econdmicos y sociales impone una carga significativa sobre estas
unidades familiares. La distribucion equitativa de recursos y el desarrollo de politicas
publicas que apoyen a las familias en el cuidado de los ancianos son esenciales para
aliviar esta carga y garantizar un cuidado adecuado y digno para los adultos mayores.
Las redes de apoyo comunitario juegan un papel crucial en el bienestar de las
personas mayores, reflejando una construccién social que valora las relaciones
interpersonales y el apoyo mutuo. Sin embargo, la falta de apoyo estatal adecuado
pone una mayor carga sobre estas redes informales.

El andlisis econdmico muestra como la participacién de los adultos mayores en
actividades econdémicas locales y su dependencia del apoyo financiero de sus hijos
reflejan tanto la continuidad en sus roles sociales como las inequidades estructurales
gue afectan su bienestar

Explicar las percepciones de las personas adultas mayores sobre la

corresponsabilidad que tiene el Estado en su cuidado, desde sus experiencias.

En cuanto a la corresponsabilidad del Estado, los resultados indican una percepciéon
generalizada de insuficiencia en el apoyo estatal, lo que aumenta la carga sobre las
familias y las redes comunitarias. La falta de cumplimiento de las promesas de
asistencia econdmica social resalta las desigualdades en la distribucién de recursos y
la necesidad de politicas publicas mas equitativas y efectivas. La integraciéon de
enfoques tedricos en la formulacién politicas puede contribuir a una mejor comprension
y abordaje de los desafios que enfrentan las personas adultas mayores sin referente
familiar en la comunidad de Suro, Loja. Los objetivos de esta investigacion se han
logrado al determinar y explicar las percepciones de las personas adultas mayores
sobre la corresponsabilidad de la familia y el Estado en su cuidado, y al describir las
relaciones entre estos dos actores. Este estudio subraya la necesidad de una accion
coordinada y sostenida por parte del Estado y la comunidad para garantizar el bienestar
y la dignidad de las personas adultas mayores, promoviendo un envejecimiento activo,

inclusivo y participativo.
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4.3 Recomendaciones

A partir de las conclusiones obtenidas en esta investigacion denominada
“Percepciones de las Personas Adultas Mayores Acerca de la Corresponsabilidad que
Tiene la Familia y el Estado en su Cuidado, Comunidad de Suro. Loja, 2023". se
proponen las siguientes recomendaciones dirigidas a diversos actores, incluidos el
Estado, las familias y la comunidad, para mejorar el cuidado y la calidad de vida de los
adultos mayores:

Desarrollo de Politicas Publicas Inclusivas:

El Estado a través del Gobierno Autonomo Descentralizada de Selva Alegre debe
implementar y fortalecer politicas publicas que promuevan un envejecimiento activo e
inclusivo, estas politicas deben centrarse en la creacién de programas que faciliten la
integracién social y comunitaria de las personas mayores, promoviendo actividades
recreativas y educativas que favorezcan su participacion en la sociedad.

Fortalecimiento de las Redes de Apoyo Comunitario:

Se recomienda fomentar la creacion y el fortalecimiento de redes de apoyo
comunitario, las autoridades locales y organizaciones no gubernamentales pueden
colaborar para desarrollar programas que promuevan la solidaridad intergeneracional y
el apoyo mutuo entre vecinos, amigos y otros miembros de la comunidad.

Mejora del Acceso ala Tecnologia:

Dada la dependencia de la tecnologia para mantener las relaciones familiares, es
crucial proporcionar acceso y capacitacion en el uso de tecnologias de comunicacion
para las personas adultas mayores, los programas comunitarios y educativos pueden
ser implementados para ensefar a los adultos mayores a utilizar teléfonos moviles,

computadoras y aplicaciones de videollamadas.

Apoyo Econdmico y Asistencial Adecuado:

El Estado, desde el GAD Parroquial de Selva Alegre, debe asegurar una distribucion
equitativa de recursos y apoyo financiero para las personas mayores. Esto incluye el
fortalecimiento de programas de ayuda econdmica para cubrir las necesidades basicas
de los adultos mayores sin referentes familiares.

Realizar procesos de seguimiento a las condiciones de vivienda de esta poblacion,
como una forma de prevenir riesgos naturales o por construcciones defectuosas o en
mal estado. Cuidando, ademas, que cuenten con servicios basicos adecuados.
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Fomento de la Autonomia y la Continuidad:

Desarrollar programas que ayuden a los adultos mayores a mantener su autonomia y
continuidad en sus actividades diarias; esto incluye la oferta de servicios de atencion
domiciliaria y la creacién de centros de dia donde los adultos mayores puedan participar
en actividades recreativas y sociales, manteniendo asi una continuidad interna y
externa en sus vidas.

Promover una mayor corresponsabilidad entre la familia y el Estado en el cuidado de
las personas adultas mayores; concienciar a las familias sobre su papel en el apoyo
emocional y practico de los adultos mayores, al tempo que se asegura que el Estado
cumpla con sus responsabilidades proporcionando los recursos y el apoyo necesario.
Creacion de programas de salud integrales que incluyan atencion médica regular,
apoyo psicoldgico y servicios de rehabilitacion. Estos programas deben ser accesibles
para todas las personas mayores, asegurando que reciban la atencibn médica

necesaria para mantener su salud y bienestar.

Fomento de la Participacion Economica:

Promover la participacion econdmica de los adultos mayores en actividades locales
puede ser una forma efectiva de integrar a esta poblacion en la economia local.

Desarrollar programas de microcréditos y capacitacion para que los adultos mayores
puedan emprender pequefios negocios o participar en actividades econémicas que les

permitan generar ingresos y mantenerse activos.

Evaluacién y Monitoreo Continuo:

Establecer mecanismos de evaluacion y monitoreo continuo de las politicas y
programas implementados, desde las autoridades locales. Esto permitira identificar
areas de mejora y asegurar que las necesidades de las personas adultas mayores se
estén atendiendo de manera efectiva, ajustando las estrategias segln sea necesario
para lograr los objetivos deseados.

Fomento de la Educacion y Sensibilizacion:

Desarrollar campafias de educacion y sensibilizacion para la poblacion en general
sobre la importancia de cuidar y respetar a las personas adultas mayores. Estas
campafas pueden ayudar a cambiar las percepciones negativas del envejecimiento y

promover una cultura de respeto y apoyo hacia los adultos mayores.
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Ejecutar proyectos y actividades intergeneracionales, donde la comunidad y la

poblacion, conozca los derechos de este grupo y la responsabilidad tanto de la familia, la
sociedad y el Estado en su cuidado.

Implementar estas recomendaciones contribuird a mejorar significativamente la calidad

de vida de las personas adultas mayores en la comunidad de Suro, Loja.
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Anexos
Anexo A
UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

GUIA DE PREGUNTAS PARA LA
ENTREVISTA DIRIGIDA A “PERSONAS CODIGO............
ADULTAS MAYORES DE LA
COMUNIDAD DE SURO”

Validada por: Lic. Fernando Sanchez

La presente entrevista tiene fines académicos, como parte del proyecto de investigacion
denominado “Percepciones de las Personas Adultas Mayores Acerca de la

Corresponsabilidad que Tiene la Familiay el Estado en su Cuidado, Comunidad de
Suro. Loja, 2023”. Su objetivo es: Determinar las percepciones de las personas adultas

mayores acerca de la corresponsabilidad que tiene la familia y el Estado en su Cuidado.

La informacion que usted proporcione serd tratada con total confidencialidad y no sera
utilizada para ningan otro fin que no sea el académico, tal como se expresa en el
consentimiento informado que le presentaré para su firma, antes de proceder con la
entrevista.

* DATOS PERSONALES

¢ Posee algun tipo de discapacidad? .............. GCUAI? e,
¢ Sabe usted como debe ser cuidada una persona adulta mayor?
* Percepcién de vivir solo

1) ¢ Con quién vivia usted antes de decidir vivir solo?

Angélica Verénica Namcela Moreno



UCUENCA

2) ¢Qué actividades realiza usted ahora que vive solo?

* Vivienda
7) ¢Suvivienda es propio?

9) ¢ Cree usted que su vivienda esta adecuada a sus necesidades o requiere

implementar algo?

Relacion Intrafamiliar

11) ¢ Para usted que significa la familia?
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14) ¢ Cuél es medio de comunicacién para hablar con sus hijos? ¢ Como es la relacion que
usted tiene con ellos?

18) ¢ Es importante para usted que su familia(hijos)se involucre en la toma de

decisiones relacionadas con su cuidado y bienestar?

20) ¢ En algiin momento de esta etapa del ciclo de vida, ha sentido falta de apoyo por

parte de su familia?
* Rol de la Familia

21) ¢ Cudl es el rol que debe cumplir la familia en el cuidado y bienestar de las

personas adultas mayores en su comunidad?

23) ¢Qué consejo les daria a las familias de esta comunidad para
promover la corresponsabilidad familiar en el cuidado de las personas

adultas mayores?

¢ Factor Econémico
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UCUENCA

24) ¢ Realiza usted alguna actividad econémica para cubrir sus necesidades basicas? ¢ Cual?

25) ¢ Usted es beneficiario de algln tipo de apoyo financiero del Estado (bono) para cubrir sus
necesidades?

CORRESPONSABILIDAD DEL ESTADO (DESDE SUS EXPERIENCIAS)

27) ¢ Conoce usted si las personas adultas mayores tienen derechos? ¢ Cuéles conoce?

28) ¢ Cuél cree usted que es la corresponsabilidad que tiene el Estado en el

cuidado y atencion a las personas adultas mayores?

29) ¢ En qué programa o proyecto del GAD parroquial, orientado a las personas

adultas mayores ha participado? ¢,cémo evalla su experiencia de participacion?

30) Desde su experiencia: ¢ Qué actividades recomienda usted al GAD parroquial de
Selva Alegre para motivar y mejorar la participacion de las personas adultas mayores

de esta comunidad?

31) ¢ Considera que el Estado a través del GAD parroquial de Selva Alegre ha asumido
su corresponsabilidad en el cuidado de las personas adultas mayores de la comunidad de

Suro?

Gracias por su colaboracion.
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