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Resumen 

El presente trabajo de investigación se centró en los procesos de enseñanza y aborda 

específicamente a la experimentación como estrategia didáctica en la enseñanza de Ciencias 

Naturales en básica elemental en la ciudad de Cuenca, esta problemática ha sido objeto de 

investigación por las implicaciones que tiene en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

Por ello, el objetivo principal se enfocó en conocer las perspectivas de los docentes sobre la 

implementación de la experimentación como estrategia didáctica en la enseñanza de 

Ciencias Naturales. La metodología empleada fue un enfoque cualitativo y un diseño de 

estudio de caso de tipo instrumental, contó con la participación de ocho docentes de básica 

elemental de escuelas públicas de la ciudad de Cuenca seleccionadas a través de un 

muestreo homogéneo con quienes se desarrolló una entrevista semiestructurada y se analizó 

sus planificaciones de clases. Los principales hallazgos obtenidos fueron que los docentes 

de básica elemental carecen de conocimientos claros sobre el concepto de experimentación. 

También, se evidenció que los educadores reconocen la importancia y las grandes ventajas 

de la experimentación como una estrategia didáctica en la enseñanza de Ciencias Naturales, 

pero se observó en las planificaciones que no es un método de enseñanza aplicado en las 

prácticas cotidianas. 

Palabras claves de autor: experimentación, estrategia didáctica, método experimental, 

Ciencias Naturales 
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Abstract 

This present research focused on teaching processes and specifically addresses 

experimentation as a didactic strategy in the teaching of Natural Sciences in elementary 

school in the city of Cuenca, this problem has been the subject of research due to the 

implications it has on the learning process of students. Therefore, the main objective was 

focused on knowing the teachers' perspectives on the implementation of experimentation as 

a didactic strategy in the teaching of Natural Sciences. The methodology used was a 

qualitative approach and an instrumental case study design with the participation of eight 

elementary school teachers from public schools in the city of Cuenca, selected through a 

homogeneous sampling, with whom a semi-structured interview was conducted and their 

lesson plans were analyzed. The main findings obtained were that elementary school teachers 

lack clear knowledge about the concept of experimentation. Also, it was evidenced that 

educators recognize the importance and the great advantages of experimentation as a didactic 

strategy in the teaching of Natural Sciences, but it was observed in the lesson plans that it is 

not a teaching method applied in the daily practices. 

Author Keywords: experimentation, didactic strategy, experimental 

method, Natural Science 
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Introducción 

El Ecuador en el año 2017 fue partícipe de la prueba PISA que tiene como objetivo motivar 

la educación de los países y conocer las habilidades adquiridas por jóvenes de 15 años en 

las áreas de Ciencias, Lectura y Matemáticas (Ministerio de Educación del Ecuador, 2019). 

Los datos estadísticos de la prueba PISA de 2017, en la asignatura de Ciencias Naturales, 

mostraron que el 39,2% de los estudiantes ecuatorianos lograron un nivel moderado en su 

aprendizaje (Instituto Nacional de Evaluación Educativa, 2018). Es oportuno destacar que el 

Ecuador será partícipe de la prueba PISA 2025, en donde se contará con datos actualizados 

que reflejen los estándares de aprendizaje de cada una de las áreas que forman parte del 

estudio (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

En cuanto a las evaluaciones nacionales del Instituto Nacional de Evaluación Educativa, Ser 

Estudiante del año lectivo 2022-2023 indican que en básica elemental el 73,9% de 

estudiantes alcanzaron un nivel mínimo en competencias y habilidades en la asignatura de 

Ciencias Naturales. Asimismo, se demuestra en las evaluaciones que los niveles de 

satisfacción y excelencia se redujeron con respecto a los periodos académicos del 2020-2021 

y 2021-2022 (Instituto Nacional de Evaluación Educativa, 2023). 

El Ministerio de Educación del Ecuador (2016) ha establecido en el currículo educativo 

directrices para que los docentes alcancen la calidad en la enseñanza de Ciencias Naturales, 

centrando el proceso educativo en la indagación científica-experimental, con el objetivo de 

que el estudiantado desarrolle habilidades que le posibiliten explicar hechos, problemas y 

fenómenos de la naturaleza para lograr la comprensión conceptual en su aprendizaje. Por tal 

motivo, la Subsecretaría de Fundamentos Educativos elabora una guía de actividades 

experimentales desde segundo de educación básica hasta tercero de bachillerato para que 

las instituciones educativas logren aplicar esta estrategia metodología que contribuya al 

aprendizaje significativo de los estudiantes (Ministerio de Educación del Ecuador, 2017).  

Sin embargo, en el contexto ecuatoriano la enseñanza actual de las diferentes asignaturas 

mantiene prácticas enfocadas en metodologías tradicionales y conductistas, en las cuales el 

docente es el transmisor de conocimientos y los alumnos son seres pasivos que retienen la 

información en su memoria (Solís-Cevallos et al., 2019). En lo que concierne específicamente 

a la asignatura de Ciencias Naturales se sostiene el método de enseñanza tradicional que 

limita el aprendizaje al uso de la lectura, resolución de actividades de un libro y la 

memorización de la teoría en los que no existe una participación activa y autónoma por parte 

del estudiantado (Yaguana y Merchán, 2022).  
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Por las cifras e información acerca de la importancia de aplicar estrategias en la enseñanza 

de Ciencias Naturales, en la presente investigación se plantea como objetivo general conocer 

las perspectivas de los docentes sobre la implementación de la experimentación como 

estrategia didáctica en la enseñanza de Ciencias Naturales y los objetivos específicos de: 

identificar el concepto de los docentes sobre experimentación en la enseñanza de Ciencias 

Naturales e indagar sobre las ventajas de la experimentación en el aprendizaje de Ciencias 

Naturales en básica elemental desde la perspectiva de los docentes. Las preguntas de 

investigación que guían este estudio son: ¿cuál es la perspectiva de los docentes sobre la 

implementación de la experimentación en clases de Ciencias Naturales?, y ¿cuáles son las 

ventajas de la implementación de la experimentación en la enseñanza de Ciencias Naturales 

desde la perspectiva docente? 

Los componentes del trabajo y la estructura se desarrollan de la siguiente manera: 

antecedentes, marco teórico/conceptual, metodología, resultados, discusión, conclusión, 

recomendaciones, referencias y anexos. La metodología que se emplea es de corte 

cualitativo, con un diseño de estudio de caso de tipo instrumental, que cuenta con la 

participación de docentes de básica elemental de escuelas públicas de la ciudad de Cuenca. 

Los resultados con mayor relevancia en la investigación se refieren a la falta de 

conceptualización que presentan los docentes de básica elemental sobre la estrategia de la 

experimentación, en vista de que carecen de los aspectos claves que forman parte de este 

método. De igual manera, se reconoce la importancia de implementar la experimentación en 

la enseñanza de Ciencias Naturales y se resalta las grandes ventajas que tiene la aplicación 

de esta estrategia en el aprendizaje, aunque se visualiza que no son aplicadas por los 

docentes en sus prácticas pedagógicas cotidianas. Con base a los resultados, se sugiere 

ciertas implicaciones entre las cuales se resalta la necesidad de abordar la actividad 

experimental dentro de las planificaciones e implementar esta estrategia en las clases de 

Ciencias Naturales. Además de identificar lo fundamental que conlleva el proceso de 

enseñanza mediante la experimentación para lograr un aprendizaje significativo en los 

estudiantes. 

 

 

 

 

 



Karina Margoth Carrión Lituma - Nube Estefanía Ortega Cabrera 

12 

 
 

1. Antecedentes 

En el presente apartado se indican los resultados encontrados en las diferentes 

investigaciones sobre la experimentación como estrategia didáctica en la enseñanza de 

Ciencias Naturales, estudios que han sido implementados y publicados desde el 2017 hasta 

el 2023. 

La estrategia metodológica empleada para identificar el material publicado se centra en el uso 

de palabras claves como experimentación, Ciencias Naturales, práctica-experimental, 

estrategia didáctica y método científico. Las bases digitales utilizadas para la obtención de la 

información son Google Académico, bibliotecas digitales y Dialnet. Además, para que los 

estudios formen parte de la investigación deben: a) relacionarse con el tema, b) ser artículos 

científicos o trabajos de maestría, y c) corresponder a los últimos seis años. Para sistematizar 

los datos se realiza un mapeo de fichas y un esquema para la organización de la información 

que incluye las temáticas, lugar, fecha, población, objetivos, metodología, resultados y 

conclusiones. 

Con respecto al análisis de los estudios, se encuentran divididos en dos fases. Por un lado, 

se ejecuta un análisis descriptivo que se encamina en la temática del estudio, el país donde 

se ha desarrollado, el enfoque metodológico y las herramientas empleadas. En lo que se 

refiere a las temáticas, se constata que la experimentación como una estrategia didáctica (9) 

posee mayor frecuencia en el campo de estudio, después se encuentran estudios que se 

enfocan en la experimentación para el desarrollo del aprendizaje significativo (6) y, por último, 

se localizan investigaciones sobre la experimentación en educación infantil (5).  

Asimismo, al analizar las 20 fuentes seleccionadas se evidencia que el país con más artículos 

sobre el tema es Colombia (7), seguido por Ecuador (5), Venezuela y Chile (2) y en último 

lugar, México, España, Cuba y República Dominicana (1). Al revisar la metodología se verifica 

que la mayoría de las investigaciones son de enfoque cualitativo (10) junto al enfoque mixto 

(9), y una minoría son cuantitativos (1). Los estudios cualitativos implementaron una revisión 

bibliográfica, grupos focales, observación participante o entrevistas y los cuantitativos se 

centraron en la aplicación de encuestas. 

Por otro lado, en el análisis y sistematización de los estudios revisados, los resultados se han 

agrupado en tres temáticas: la primera que hace referencia a la experimentación como 

estrategia didáctica, la segunda engloba a la experimentación para el desarrollo del 

aprendizaje significativo y la tercera se enfoca en la experimentación en educación infantil. 

En este sentido, se detallan los principales hallazgos de los artículos científicos y tesis de 

maestría de acuerdo con las categorías mencionadas con anterioridad: 
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Experimentación como estrategia didáctica 

Para empezar, con relación a la primera temática sobre la experimentación como estrategia 

didáctica, en los estudios se evidencia que el proceso de experimentación es implementado 

de manera alternativa en la enseñanza de la asignatura de Ciencias Naturales, con el objetivo 

de que exista una adecuada apropiación de conocimientos por parte de los educandos 

(Garcés-Alencastro et al., 2020). A pesar de ello, Paladines-Condoy et al. (2021) exponen 

que la actividad experimental es una estrategia que forma parte de la pedagogía 

interdisciplinaria y se considera un medio fundamental que guía el proceso de aprendizaje en 

cada uno de los estudiantes para que alcancen una cultura científica. Igualmente, los autores 

afirman que con esta estrategia los estudiantes aprenden a seguir protocolos, instrucciones 

y técnicas de análisis que benefician al potencial intelectual.  

Además, la experimentación les permite a los estudiantes la creación y el fortalecimiento del 

pensamiento lógico, cognitivo y creativo porque los aprendices se involucran completamente 

y de forma autónoma en su propio desarrollo y en su proceso de aprendizaje (Garrido-Espeja 

et al., 2022; Villacrez, 2017). Esta estrategia es aquel medio que genera la apropiación de los 

conceptos teóricos de las áreas de formación, todo esto mediante la constante manipulación 

de materiales, la formación de nuevas conclusiones y el planteamiento de concepciones 

claras para la resolución de problemas que se presentan en la formación educativa y en el 

diario vivir (Amelines-Rico y Romero-Chacón, 2017; Garcés-Alencastro et al., 2020). 

Desde el punto de vista de Garcés-Alencastro et al. (2020) para que exista una buena 

aplicación de la experimentación se debe poseer una adecuada preparación por parte de los 

docentes en conocimientos y en la manipulación de materiales. Por esta razón, desde el punto 

de vista de Paladines-Condoy et al. (2021) la estrategia de la práctica experimental debe ser 

planteada de forma fundamental dentro del currículo y debe ser una propuesta 

interdisciplinaria. Sin embargo, Ordóñez-Miranda (2018) alude a que la mayoría de docentes 

identifican la importancia de la experimentación en el aprendizaje de los niños, aunque no 

asimilan la necesidad de aplicarla durante el proceso de enseñanza de Ciencias Naturales y 

del resto de asignaturas. 

Dentro de la experimentación en Ciencias Naturales se presentan distintas estrategias para 

ser trabajadas, una de ellas es el uso del laboratorio, los autores Causil-Vargas y Rodríguez 

De la Barrera (2021) y Marín-Quintero (2021) resaltan que esta actividad activa nuevas 

experiencias en el aprendizaje de los estudiantes, dado que los experimentos se llevan a 

cabo para relacionar la teoría con el contexto y su vida, para así resolver las diferentes 

problemáticas de la cotidianidad. Aunque se manifiesta que los docentes al hacer uso de los 
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laboratorios deben tener en cuenta que los estudiantes son los protagonistas de su formación 

y al momento de experimentar deben descubrir y sacar sus propias conclusiones, convirtiendo 

a la clase en un espacio de indagación y motivación para el aprendizaje (Marín-Quintero, 

2021). 

De igual manera, la experimentación en el laboratorio ayuda al descubrimiento y debe ser 

puesto en práctica en las clases de Ciencias Naturales, para que desde edades tempranas 

los educandos logren conocimientos científicos; pero, sobre todo aprendan a compartir 

experiencias, fomentar el diálogo, expresar críticas constructivistas y reflexionar sobre la 

práctica en el laboratorio (Causil-Vargas y Rodríguez De la Barrera, 2021). Concuerdan, 

Morales-Toyo y Fuenmayor-Zafra (2021) que el uso de los laboratorios se puede emplear 

desde los estudiantes de preparatoria con al menos tres experimentos y al pasar de subnivel 

se aumente el grado de complejidad. 

Experimentación para el desarrollo del aprendizaje significativo 

En lo que se refiere a la segunda temática sobre la experimentación para el desarrollo del 

aprendizaje significativo, varios estudios mencionan que la experimentación colabora a la 

formación del aprendizaje significativo en diferentes áreas de estudio, principalmente en la 

asignatura de Ciencias Naturales. Al ejecutar los diferentes experimentos en clases, los 

educandos se sienten motivados, interesados, curiosos y creativos, en vista de que es una 

estrategia que transforma al aprendizaje en innovador e interactivo (Guillén-Rojas, 2021). En 

palabras de Beltran-Escobar y Suárez-Ortega (2022) la experimentación es aquella estrategia 

educativa válida para fomentar un aprendizaje significativo al ser los estudiantes quienes 

construyen su propio aprendizaje, por ende, este método debe estar presente en los planes 

curriculares de los docentes. 

Asimismo, la práctica experimental posibilita que los estudiantes puedan lograr las 

habilidades sociales y cognitivas, consigan captar el interés de los temas científicos, alcancen 

las destrezas con criterio de desempeño y la formación del pensamiento lógico (Quiroz-

Tuarez y Zambrano-Montes, 2021). En este aspecto el autor Ramírez-Ramirez (2023) 

expresa que la educación en ciencias es fomentar a los estudiantes la capacidad de analizar, 

experimentar, investigar y dejar de lado la comodidad de aprender transcribiendo la teoría, lo 

que ignora la estrategia de la experimentación que aporta al aprendizaje significativo de los 

educandos. 

Incluso, la implementación de la experimentación en el aula de clases ayuda al pensamiento 

científico en los estudiantes mediante los tres momentos esenciales: (i) lo conocido, (ii) el 

conflicto entre lo conocido y lo desconocido, (iii) la reorganización de los nuevos 
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conocimientos (Cuesta-Moreno, 2019). Del mismo modo, Cuesta-Moreno (2019) y Guillén-

Rojas (2021) exponen que la experimentación motiva a los alumnos a explorar nuevos 

fenómenos o problemas de la realidad que los lleve al razonamiento como un proceso que 

desequilibre sus conocimientos previos para la construcción de nuevos conocimientos. 

En esta misma línea, Almeida-Aguacunchi (2022) expresa que los docentes ejecutan el 

proceso de experimentación con la intención de que los estudiantes comprendan de manera 

más sencilla los conceptos básicos de las Ciencias Naturales y se vuelvan autónomos de su 

aprendizaje, en otras palabras, el docente se transforma en un facilitador del conocimiento. 

No obstante, el autor enfatiza que es necesario que los docentes evalúen los resultados 

obtenidos después del proceso de experimentación con el objetivo de mejorar sus actividades 

pedagógicas y examinar los contenidos curriculares para verificar el cumplimento de las 

destrezas en la enseñanza de Ciencias Naturales. 

La experimentación en educación infantil  

En lo que concierne a la última temática sobre la experimentación en educación infantil, 

Castillo (2019) enfatiza que los niños de los primeros grados de educación deben estar en 

contacto con experiencias reales en las prácticas de enseñanza y aprendizaje. Por lo tanto, 

Cava-Pagán (2017) manifiesta que en los niños de edades tempranas desde 2 a 7 años es 

fundamental trabajar la asignatura de Ciencias Naturales, puesto que en esta etapa deben 

alcanzar la habilidad de relacionar los temas evocados en clases con situaciones del contexto 

mediante la manipulación y las prácticas experimentales para que logren enriquecer, 

organizar, reflexionar e interpretar sucesos del entorno que les rodea. 

También, Balderas-Mireles et al. (2020) dan a conocer que para que exista una adecuada 

práctica experimental en educación infantil, los docentes deben guiar y apoyar a los alumnos 

en su aprendizaje, seleccionando las estrategias de enseñanza adecuadas. Por consiguiente, 

la formación docente es esencial para una enseñanza científica donde los maestros 

incentiven a los estudiantes a aprender ciencia (Tuay et al., 2017). En otras palabras, los 

educadores son los encargados de escoger actividades como rincones de observación y 

espacios de experimentación para que los niños en clases tengan desafíos, situaciones de 

pensamiento y descubrimiento, sin dejar de lado el juego y la interacción como un factor que 

motiva el aprendizaje de los estudiantes (Cava-Pagán, 2017). 

Sin embargo, Castillo (2019) encuentra que dentro de las aulas se presentan aspectos 

negativos al momento de brindar las clases de Ciencias Naturales como: falta de 

planificaciones previas, ausencia de actividades y recursos didácticos, y escaso uso de 

experimentos para que la clase sea didáctica y capte la atención de cada uno de los 
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estudiantes. En síntesis, la escuela es donde los niños y niñas se involucran por primera vez 

con la práctica científica para generar aquellas experiencias que serán fructíferas en su 

crecimiento personal, contribuyendo a la adquisición de aprendizajes en cualquiera de los 

ámbitos del saber (Lugo-Bustillos y Reyes, 2018).  

2. Marco teórico/conceptual 

Didáctica de las Ciencias Naturales  

La didáctica de las Ciencias Naturales es aquella área de conocimiento disciplinar que se 

trabaja desde la educación infantil en donde se conectan aspectos de la naturaleza con 

saberes teóricos para potenciar la educación científica. Esta disciplina contribuye a que los 

estudiantes se involucren en su proceso de aprendizaje mediante el análisis, discusión, 

investigación y experimentación de un fenómeno específico. De tal forma que, la didáctica 

permite que los estudiantes sean partícipes en clases y no se los considere como sujetos 

pasivos y receptores de conocimientos (Estrada-García, 2022). 

Además, Estrada-García (2022) plantea un recorrido histórico sobre la Didáctica de las 

Ciencias Naturales, al señalar que esta surge como disciplina durante los años cincuenta en 

los países anglosajones, impulsados por la investigación y experimentación para el 

crecimiento científico y tecnológico en la educación. Desde el punto de vista de Tricárico 

(2007) es en estos tiempos que la Didáctica de las Ciencias cobra fuerza en las instituciones 

educativas y provoca que los docentes busquen medios de capacitación para conocer los 

métodos que mejoren el proceso de enseñanza y aprendizaje. Por otro lado, Arteaga-Valdés 

et al. (2016) consideran que la Didáctica de las Ciencias dentro en educación científica, ha 

traído transformaciones en la enseñanza tales como: 

- Formación de un enfoque humanista en la enseñanza de las ciencias, relacionando la 

teoría con el contexto de cada estudiante 

- Interacción entre conocimientos científicos y la tecnología para resolver problemas 

éticos 

- La interdisciplinaridad e integración de múltiples saberes en las instituciones 

educativas usando la ciencia como base de trabajo  

- Familiarización de los estudiantes con métodos innovadores en la ciencia para un 

aprendizaje significativo 

- Desarrollo de actitudes críticas, reflexivas y responsables para el cuidado del entorno 
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Métodos en la Didáctica de las Ciencias Naturales 

Los métodos en la enseñanza de las Ciencias Naturales promueven en el estudiante el 

desarrollo de las competencias interdisciplinarias y transdiciplinarias al tiempo que favorecen 

su aprendizaje experimental. Cabe resaltar que los métodos implementados deben tomar en 

cuenta la edad, nivel y complejidad del aprendizaje para lograr la apropiación y difusión del 

conocimiento (Estrada-García, 2022). Los métodos que se pueden llevar a la práctica en la 

Didáctica de las Ciencias Naturales, desde el estudio de Santiváñez-Limas (2017) y Tricárico 

(2007) son: método por descubrimiento, uso de laboratorios, resolución de problemas y 

elaboración de proyectos. Los autores resaltan que existen una variedad de métodos que 

fomentan el uso de la experimentación en clases de Ciencias Naturales como: el método de 

salida de campo y aula invertida, aunque el método científico y experimental son los más 

estudiados y requieren ser implementados en las instituciones educativas. 

Método de salida de campo y aula invertida 

En la enseñanza de las Ciencias Naturales se toman en cuenta métodos de enseñanza y 

aprendizaje que van de la mano con la experimentación. En primer lugar, las salidas de 

campo son un método relevante para el aprendizaje de los estudiantes, puesto que se 

establece una gran relación con el medio ambiente, pero esta es una práctica que no se utiliza 

constantemente (Gómez et al., 2020). Las salidas de campo en palabras de López-Martín 

(2007) consisten en romper las rutinas diarias de clase en Ciencias Naturales que vuelven 

desagradable estudiar dicha materia. Esta estrategia va de la mano con la experimentación 

por lo que fomenta una educación científica con tareas como la observación, el análisis y el 

descubrimiento del medio natural. 

En segundo lugar, el método del aula invertida consiste en fomentar el trabajo autónomo de 

los estudiantes en casa, accediendo cada uno de ellos al desarrollo de un tema desde su 

ritmo de aprendizaje, con la finalidad de que las clases se vuelva un espacio enriquecedor 

para solventar dudas y promover la atención en los temas estudiados en ciencias (Insuasty-

Meneses y Cruz-Dávila, 2021). En otras palabras, este método ayuda a que los estudiantes 

no solo trabajen teoría sino involucren la experimentación con base a lo analizado y estudiado 

en la teoría, convirtiéndose en una actividad práctica (Vera-Mendoza y Delgado-

Gonzembach, 2022). 

Método Científico 

El método científico es un conjunto de procedimientos que se aplican esencialmente en el 

área de Ciencias Naturales, se lo caracteriza como un estudio ordenado, controlado y crítico 

con el fin de descubrir nuevos conocimientos del mundo por medio de la experimentación de 

fenómenos de la realidad (Montaño et al., 2014; Yuni y Urbano, 2014). Añaden De Hoyos-
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Benítez (2020) y Soler-Gil (2023) que es vital este método para transformar los modelos 

educativos comunes y garantizar una investigación estructurada, sistemática, lineal y con 

credibilidad en los resultados. 

Etapas del método científico  

Al método científico le rige etapas o fases que le permiten llegar al conocimiento científico, 

que deben ser incrementadas de manera sistemática y rigurosa sin dejar de lado ninguna de 

ellas, ya que estas se van complementando. Los autores Castán (2014) y Valdivia-Dueñas 

(2018) detallan los siguientes pasos: 

a) Identificación del problema: consiste en la observación de situaciones 

problemáticas que se encuentran en el contexto. El problema es aquella dificultad que 

debe ser estudiada e investigada, pero esto debe ser de forma interrogativa para pasar 

al siguiente paso que es el planteamiento de hipótesis.  

b) Hipótesis: es aquella “verdad provisional” que puede formularse como objetivo o 

afirmación que será aceptada o rechazada. 

c) Recolección de datos emblemáticos para el estudio: se realizan experimentos 

para obtener soluciones y comprobar o no la hipótesis. La recolección de la 

información es el conjunto de actividades que ejecuta el investigador para obtener un 

reporte válido y confiable. 

d) Posibles soluciones al problema: se establecen mediante la interrelación de la 

teoría, los resultados de otros estudios y las experiencias con situaciones prácticas. 

e) Resultados: avalan si la hipótesis es confirmada o rechazada, permite plantear una 

nueva investigación que se recomienda en la última etapa que es la conclusión. 

f) Conclusiones: es el producto final que presente las interpretaciones de los resultados 

alcanzados. 

Método experimental  

Al método experimental, Estrada-García (2022) lo define como el conjunto de aquellas 

actividades que se desarrollan en las aulas para fomentar hábitos de educación científica a 

través de la observación, el uso de talleres, la práctica en laboratorios y visitas a museos con 

el objetivo de que el estudiante relacione sus experiencias con la teoría trabajada y se 

convierta en sujeto autónomo para alcanzar nuevos conocimientos significativos para 

desenvolverse en el mundo. En palabras de Montaño et al. (2014) la observación es el paso 

esencial para llevar a cabo este método, puesto que permite analizar los diferentes 
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fenómenos con relación a sus variables y obtener los resultados para responder a hipótesis 

planteadas en el proceso de experimentación.  

Asimismo, este método es considerado dinámico y atractivo para los estudiantes, 

contribuyendo al perfeccionamiento de destrezas, habilidades intelectuales, trabajo en 

equipo, resolución de problemas contextualizados y autonomía de los educandos; de igual 

manera para los docentes es una forma diferente e innovadora de enseñar Ciencias Naturales 

y se requiere de mayor preparación para que este método sea impartido adecuadamente 

(Arce-Urbina, 2002). Cabe mencionar que tanto el método científico como el experimental 

usan la experimentación como estrategia que fortalece el aprendizaje en dicha asignatura. 

Estrategias didácticas  

Las estrategias didácticas son un conjunto de técnicas, actividades y recursos empleados de 

forma reflexiva, atractiva, interesante e interactiva para mejorar los procesos de enseñanza y 

aprendizajes de las diferentes asignaturas de estudio (Mendoza-Mendoza y Loor-Colamarco, 

2022). En la aplicación de estrategias los docentes definen el tipo de enseñanza que se 

brindará al alumnado teniendo en cuenta los contextos, la diversidad, los ritmos y estilos de 

aprendizaje, y qué tan significativo serán los conocimientos (Cochancela-Patiño et al., 2022). 

Existe una gran variedad de estrategias al alcance del docente, quien las puede usar para 

que logren adaptarse al tipo de contenido y al grupo de estudiantes con los que trabaje 

(Gutiérrez-Delgado et al., 2018). 

Dentro del área de Ciencias Naturales las estrategias didácticas utilizadas por los docentes 

son diversas. Entre estas se destaca la investigación científica porque permite fomentar las 

competencias de los educandos y brinda la oportunidad de un aprendizaje autónomo y 

significativo (Mendoza-Mendoza y Loor-Colamarco, 2022). Dicho en otras palabras, las 

estrategias didácticas deben ser un referente en las clases para romper con la práctica de 

enseñanza de tipo tradicional-expositivo, recurrir a ellas de manera constructivista para que 

sea el estudiante el protagonista del aprendizaje (Vílchez-Durán, 2019). 

Experimentación 

En lo que concierne a la experimentación, esta se conceptualiza como aquellas actividades 

que facilitan el descubrimiento de nuevos conocimientos científicos (Roncal y Cabrera, 2000). 

Adúriz-Bravo et al. (2011) y García-Viviescas y Moreno-Sacristán (2020) expresan que la 

experimentación parte de la habilidad de observar porque ofrece la posibilidad de analizar 

fenómenos naturales con precisión para otorgar un significado a lo estudiado, favorece a la 

manipulación de datos y a la obtención de evidencias positivas o negativas del objeto de 

estudio. Para un adecuado funcionamiento de la experimentación es necesario despertar la 
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curiosidad de los sujetos, ya que estos deben examinar problemas, formular preguntas e 

interpretar datos que ayuden a encontrar nuevas soluciones para los problemas que se 

presentan en el contexto y cotidianidad (García-Viviescas y Moreno-Sacristán, 2020).  

Los autores García-Viviescas y Moreno-Sacristán (2020) explican que la experimentación 

debe relacionarse con los conocimientos previos y con el contexto de los educandos para que 

se obtenga una colaboración y no se provoque que los conocimientos sean complejos y 

aburridos. Para finalizar, se destaca que la estrategia de la experimentación se convierte en 

un camino esencial para mediar entre las metodologías y el proceso de enseñanza y 

aprendizaje del área de Ciencias Naturales, debido a que favorece al desarrollo de destrezas 

o habilidades necesarias para la comprensión de fenómenos naturales y contribuye a la 

construcción de un aprendizaje significativo (Adúriz-Bravo et al., 2011; Estrada-García, 2022). 

Edad adecuada para la aplicación de la experimentación 

La edad de los niños es fundamental para trabajar las actividades escolares de manera 

adaptada y lograr que estas les favorezcan. Según Castillo (2019) y Gonçalves et al. (2010) 

las actividades experimentales se deben ejecutar desde edades muy tempranas, alrededor 

de los tres años, para aprovechar todas las habilidades y destrezas que puedan lograr los 

infantes, como las habilidades de manipulación, cognitivas, colaborativas, etc. De manera 

similar, Lorca-Noriega (2020) en su investigación enfatiza que la experimentación es una 

herramienta valiosa y de fácil acceso para los docentes; y esta debe ser trabajada desde la 

educación inicial en adelante para la estimulación de las habilidades del pensamiento de los 

niños.  

Recursos y espacios necesarios para la experimentación 

Para poder emplear la práctica experimental se requieren de ciertos espacios y recursos, los 

cuales pueden variar dependiendo del experimento y contexto de las instituciones educativas 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2017). De igual manera, el autor Roca (2010) expresa 

que es preciso que todos los recursos sean accesibles, económicos y no contengan 

sustancias peligrosas para los estudiantes. Si bien, no se dispone de una lista específica de 

recursos, Tricárico (2007) detalla que los experimentos pueden ser trabajados con los 

sentidos (vista, tacto, olfato, gusto y oído) e instrumentos de medición.  En lo que concierne 

a los espacios, se recomienda trabajar en el aula, en el medio ambiente y en un laboratorio 

de Ciencias Naturales, los cuales son lugares apropiados de estimulación y exploración con 

los que disponen las escuelas (Canino-Rodríguez et al., 2014; Cava-Pagán, 2017). 
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Laboratorio en clases de Ciencias Naturales 

Los laboratorios en las escuelas son instalaciones en donde se realizan desde experimentos 

sencillos o caseros hasta otros con mayor complejidad para el estudio de Ciencias Naturales, 

Química, Física, entre otras asignaturas, este espacio posibilita contrarrestar contenidos 

teóricos con la aplicación de la práctica y desarrollar ciclos didácticos para que los estudiantes 

obtengan un aprendizaje con relación al mundo real (Vázquez-Salas, 2009). Los autores 

Canino-Rodríguez et al. (2014) en su estudio aluden a que las clases en un laboratorio implica 

una metodología didáctica que facilita que el estudiante comprenda el tema impartido, este 

es un medio que trae algunas ventajas como: potenciar el proceso de enseñanza-aprendizaje 

basado en competencias, facilitar la coordinación entre asignaturas y ser un eje transversal. 

En palabras de Cuaical-Cuaical y Cuesta-Caicedo (2017) el laboratorio es un sitio pedagógico 

para someter idealizaciones acerca de la vida en el mundo, encontrar argumentos, 

proporcionar soluciones ante problemáticas científicas y confirmar ciertas teorías planteadas 

con anterioridad. Los autores añaden que es un lugar que cambia el ambiente de aprendizaje, 

es decir, pasar de un aula tradicional de clase a un laboratorio que contengan materiales 

innovadores y prácticos para los educandos.  

Frecuencia de aplicación de experimentos en Ciencias Naturales 

Con referencia a la frecuencia de emplear la experimentación en la enseñanza, los autores 

Morales-Toyo y Fuenmayor-Zafra (2021) dan a conocer que es fundamental conocer el grupo 

y subnivel con el que se está trabajando, ya que las necesidades y las complejidades deben 

concordar con los sujetos para conseguir un aprendizaje más enriquecedor. De igual modo, 

Neira-Morales (2021) señala que la experimentación, por naturaleza, es una herramienta 

valiosa, pero esta es llevada a cabo únicamente para complementar la teoría que se da antes 

y por ello no es utilizada con frecuencia. No obstante, en el contexto ecuatoriano el Ministerio 

de Educación del Ecuador (2017) en los documentos elaborados manifiesta que para que 

funcione correctamente esta estrategia es necesario que se realice alrededor de tres 

experimentos en los distintos grados, es decir, desde segundo de básica hasta el tercero de 

bachillerato. 

La experimentación en el Ministerio de Educación del Ecuador 

El Ministerio de Educación del Ecuador (2016) en el currículo de la asignatura de Ciencias 

Naturales presenta la experimentación como aquella estrategia que fomenta el desarrollo de 

destrezas como la motivación en los estudiantes al relacionarse con el mundo científico, de 

igual manera, promueve la curiosidad, la adquisición de habilidades de autoconocimiento y el 

interés por problemáticas o fenómenos del medio. Por ello, El Ministerio de Educación del 

Ecuador, en la Subsecretaría de Fundamentos Educativos, construyó una guía de 
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sugerencias para la planificación e implementación de actividades experimentales que 

favorezca la formación y práctica de los maestros en el área de Ciencias Naturales y sobre 

todo al aprendizaje de los educandos (Ministerio de Educación del Ecuador, 2017). 

Habilidades desarrolladas mediante la experimentación 

Las habilidades son el conjunto de capacidades que alcanza el ser humano para procesar 

información y solucionar problemas de la cotidianidad (Velásquez-Burgos et al., 2013). Dentro 

de la enseñanza de las Ciencias Naturales mediante la experimentación, una de las 

herramientas valiosas es la adquisición de habilidades en los estudiantes, dichas habilidades 

permiten asimilar, conservar, utilizar y exponer los conocimientos científicos-experimentales 

(Anónimo, s.f.).  Las habilidades que se obtiene principalmente mediante la práctica 

experimental son: 

a) Habilidad de observación 

En la experimentación se promueve la habilidad de la observación que se centra en fijar la 

atención en una persona, objeto, evento, hecho, fenómeno o situación, con la finalidad de 

lograr identificar todas sus características y archivarlas en la memoria de manera que se 

puedan recuperar en cualquier momento (De Sánchez, 1995). La observación puede ser de 

forma directa, es decir, tener contacto personal con el hecho o fenómeno y de forma indirecta 

cuando el conocimiento se da a través de observaciones efectuadas por otros individuos 

(Díaz-Sanjuán, 2011). 

b) Habilidades del pensamiento científico 

El pensamiento científico es una habilidad que se obtiene al estudiar la ciencia. Según 

Mendoza-Mendoza y Loor-Colamarco (2022) el pensamiento científico es aquel proceso 

cognitivo que fomenta la capacidad de pensar, analizar, identificar, evaluar, clasificar e 

interpretar la realidad mediante actividades como la observación de un caso, aplicación de 

experimentos y resolución de problemas. En cuanto a Gallego-Torres et al. (2008) afirma que 

el pensamiento científico es un cambio en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, debido a 

que esta habilidad influye en los procesos de comprensión y construcción de conocimientos 

científicos. 

c) Habilidades sociales 

Otra de las habilidades que se genera en las clases de Ciencias Naturales son las habilidades 

sociales que se definen como el conjunto de capacidades y destrezas interpersonales para 

establecer relaciones satisfactorias en la interacción con otras personas (Dongil-Collado y 

Cano-Vindel, 2014). De igual forma, el desarrollo de estas habilidades, contribuye a expresar 

los sentimientos, opiniones, deseos o necesidades en diferentes situaciones de la vida 
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cotidiana para que se procure conseguir un máximo de beneficios en la comunicación entre 

individuos sin experimentar tensión, ansiedad u otras emociones negativas (Dongil-Collado y 

Cano-Vindel, 2014; Roca, 2014). 

Destrezas 

Las destrezas son aquellas habilidades que el ser humano consigue a lo largo de su vida, por 

ejemplo; observar, clasificar, hacer juicios, reflexionar, comparar, entre otras, que colaboran 

al aprendizaje de cada persona; en otros términos, facilita el “saber hacer” en el contexto y 

son útiles para la vida de cada una de las personas (Anónimo, s.f.). Las destrezas dentro del 

ámbito escolar son realmente fundamentales para que se potencie en los estudiantes la 

autonomía en su entorno y pensamientos críticos y creativos dentro o fuera del aula de clases 

(Dominguez-López y Dominguez-Rosales, 2012). 

Destreza con criterio de desempeño 

Las destrezas con criterio de desempeño son aquellas competencias educativas que sirven 

de referentes para que los docentes elaboren las planificaciones microcurriculares 

encargadas de ayudar a que los estudiantes logren el cumplimiento de dichas competencias 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2010). Por lo tanto, el docente es el encargado de 

identificar las competencias, habilidades y destrezas que deben alcanzar los estudiantes, 

acorde al nivel escolar, áreas de instrucción y complejidad del tema (Mero-Chávez, 2019). 

Los autores Dominguez-López y Dominguez-Rosales (2012) resaltan que las destrezas con 

criterio de desempeño facilitan la solución de problemas cotidianos que se presentan en el 

entorno de cada niño. 

Destrezas para la experimentación 

Para la ejecución de la experimentación, los docentes toman en cuenta el tema y destreza 

que desean abordar en su enseñanza. Desde el punto de vista de Garriz (2013) en su texto 

Ciencias Naturales de Primaria la experimentación puede ser ejecutada en todas las 

destrezas que forman parte de la asignatura de Ciencias Naturales. Coincide con Tricárico 

(2007) quien expone que la experimentación se enlaza en cualquier destreza de la asignatura, 

aunque resalta que no se debe caer en experimentos sin sentido y sin determinar un objetivo 

que aporte al aprendizaje del estudiantado. 

Formación del docente en la experimentación 

En los últimos años, desde la mirada de Godoy et al. (2014) la educación ha buscado mejorar 

la formación de los docentes para brindar una educación de calidad, inclusiva e innovadora 

en todas las asignaturas; sin embargo, dentro de las aulas escolares se ha evidenciado que 

la enseñanza mantiene metodologías tradicionales especialmente en la asignatura de 
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Ciencias Naturales. Agregan los autores que las metodologías empleadas por los docentes 

se centran en el dictado de contenidos conceptuales y no permiten que los estudiantes 

adquieran un pensamiento lógico, científico y creativo; a su vez las clases presentan ausencia 

de material didáctico y poco uso de herramientas de experimentación. De acuerdo con 

García-Ruiz (2001) el profesor debe “vivir” las Ciencias Naturales con actividades didácticas, 

innovadoras y distintas para los educandos, en vista de que no es suficiente que se conozca 

la teoría memorísticamente, sino que se refleje interés, involucramiento, problematización y 

motivación para que el aprendizaje sea útil y real.   

Limitaciones de la experimentación 

En las clases de Ciencias Naturales no siempre se ejecuta la experimentación, debido a que 

a lo largo de los años escolares se presentan una variedad de problemas y limitaciones que 

impiden la innovación en el aprendizaje. Según García-Martínez et al. (2002) las principales 

limitaciones en clases experimentales de Ciencias Naturales son:  

- La ausencia de laboratorios para impartir Ciencias Naturales, lo que lleva a que el 

profesorado continúe con un modelo de clase tradicional. 

- La práctica se limita a simples ejercicios en donde los estudiantes experimentan con 

instrucciones guiadas por parte del docente, lo que conduce a un seguimiento 

mecánico de pasos sin la aplicación de un pensamiento crítico. 

- El currículo y las planificaciones son diseñados para una repetición de contenidos, 

dejando de lado el trabajo práctico. 

- La planificación al insertar los experimentos no se diseña correctamente, sino que se 

seleccionan por los contenidos temáticos y no toma en cuenta el contexto e intereses 

de los estudiantes. 

- Los experimentos se realizan como comprobatorio de la teoría enseñada. 

Canto y Serrano (2017) plantean que el principal problema para desarrollar clases de Ciencias 

Naturales de manera didáctica e innovadora es la falta de formación del personal docente y 

la falta de recursos específicos para trabajar con el método experimental. Además, los autores 

aluden que los docentes tienen experiencias negativas en su vida personal y profesional que 

les provoca miedos e inseguridades para innovar sus clases con nuevas estrategias de 

enseñanza. 
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Apoyo familiar en clases de Ciencias Naturales 

Una de las piezas fundamentales para la enseñanza y aprendizaje en Ciencias Naturales es 

el apoyo familiar, se ha visto que la buena relación entre padres e hijos beneficia la 

autoestima, la confianza, la autonomía de los estudiantes; y estimula el trabajo escolar y el 

rendimiento académico (Ministerio de Educación del Ecuador, 2020). En consecuencia, la 

familia debe asegurar un clima adecuado de respeto y buen trato, brindar espacios de 

aprendizaje, promover la comunicación y participar en las actividades escolares. Sin 

embargo, Martínez-Novillo (2016) alude a que los docentes constantemente juzgan a las 

familias porque existe una falta de colaboración y muy poca comunicación, lo que genera bajo 

rendimiento de algunos estudiantes y pone evidencia la compleja relación que existe entre 

los miembros de la comunidad educativa. Por lo tanto, si los familiares o representantes 

legales de los estudiantes desconocen o no se preocupan de la vida escolar de los niños, no 

podrán apoyarlos en sus tareas académicas (Ministerio de Educación del Ecuador, 2020).  

Ventajas de la experimentación 

Trabajar la experimentación, en las aulas desde edad temprana, trae beneficios al desarrollo 

del aprendizaje. Esta es una herramienta valiosa para la enseñanza y el aprendizaje, puesto 

que en los estudiantes despierta el interés por aprender Ciencias Naturales, cuando se la 

aplica los educandos por sí solos problematizan, buscan soluciones, investigan, entre otras 

actividades (Neira-Morales, 2021). Aporta, Cabello-Salguero (2011) en su estudio al indicar 

que la experimentación posibilita que el aprendizaje de Ciencias Naturales sea de una forma 

activa porque conlleva la manipulación de distintos materiales que pueden ser del entorno o 

de la naturaleza. También anotan que juega un papel primordial en el aprendizaje la utilización 

de los sentidos al tocar, mirar, oler y escuchar en el momento de experimentar.  

Otra ventaja de la experimentación en el aprendizaje de los educandos implica potenciar la 

capacidad de observación y percepción. Para ello se debe trabajar los temas de la clase en 

conjunto con la experimentación, con la finalidad de desarrollar un aprendizaje significativo 

en los estudiantes, sin dejar de lado la motivación y curiosidad, debido a que estos factores 

facilitan que las clases de Ciencias Naturales, sean espacios didácticos y dinámicos 

(Velásquez-Murcia et al., 2022; Cázares-Méndez, 2014). 
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3. Metodología 

La presente investigación se planteó desde un enfoque cualitativo. Por lo tanto, permitió la 

recolección y análisis de información desde opiniones, experiencias o percepciones 

(Hernández-Sampieri et al., 2014), en este estudio se centra en las perspectivas de los 

docentes frente a la experimentación como estrategia didáctica en la enseñanza de Ciencias 

Naturales en básica elemental. El diseño de la investigación se enfocó en un estudio de caso 

de tipo instrumental, que se encamina en entender o comprender la información que se 

obtiene sobre un aspecto específico más que en considerar el lugar donde se lleva a cabo o 

los participantes que son parte de la investigación (Creswell, 2007).  

Participantes 

Los participantes (Tabla 1) del estudio fueron ocho docentes de básica elemental, tanto de 

género masculino como de femenino, quienes en la mayoría han trabajado más de diez años 

en este subnivel y poseen un título de tercer nivel. Los docentes pertenecen a la sección 

matutina y vespertina de dos instituciones públicas de la zona urbana, en la ciudad de 

Cuenca. Por un lado, una institución está conformada por un único paralelo (“A”) de segundo 

a cuarto de básica y dispone de un laboratorio para la asignatura de Química que pertenece 

al bachillerato. Por otro lado, la segunda Unidad Educativa consta de dos paralelos en cada 

subnivel de básica elemental y no dispone de un espacio de laboratorio. Por cuestiones de 

confidencialidad no se incluyeron los nombres de los docentes ni de las instituciones 

educativas. 

Los participantes fueron seleccionados mediante muestreo no probabilístico de tipo 

homogéneo, es decir, que los participantes comparten ciertas características y perfiles 

profesionales (Hernández-Sampieri y Mendoza-Torres, 2018). Por ello, los docentes que 

colaboraron presentan características similares, son únicamente quienes laboran de segundo 

a cuarto de básica. Cabe mencionar que la cantidad final de participantes, dentro del estudio, 

estuvo sujeta a la saturación de la información para responder a los objetivos y preguntas de 

investigación. 

Por lo tanto, los criterios de inclusión que se tomaron en cuenta fueron: docentes que trabajan 

en instituciones públicas, laboran en básica elemental (segundo, tercero y cuarto), poseen un 

título de tercer nivel y aceptan ser partícipes de la investigación por medio del consentimiento 

informado. No obstante, se excluyeron aquellos docentes que laboran en dos instituciones 

diferentes (pública y privada) en un mismo periodo lectivo. 
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Tabla 1 

Características de los participantes 

Participantes 

Número Pseudónimo Años de trabajo 

1 SE2 10 

2 SI1 11 

3 TE2 13 

4 CE2 12 

5 CI1 8 

6 QI1 4 

7 CE3 10 

8 QI2 10 

Técnica e instrumento 

Para el levantamiento de información se desarrolló dos instrumentos con base en los objetivos 

y preguntas planteadas a lo largo de la investigación. Por una parte, una entrevista 

semiestructurada que consistió en una guía de preguntas en donde el entrevistador puede 

introducir preguntas adicionales para obtener mayor información sobre el tema (Hernández-

Sampieri et al., 2014). En la entrevista se tomó en cuenta las siguientes categorías: a) 

concepto de los docentes sobre experimentación, b) perspectiva de los docentes sobre la 

implementación de la experimentación como estrategia didáctica, y c) ventajas de la 

experimentación en la enseñanza de Ciencias Naturales desde la perspectiva docente de 

básica elemental.  

Por otra parte, se aplicó una revisión documental en distintas fuentes, para poder conocer y 

entender el fenómeno central de la investigación (Hernández-Sampieri et al., 2014). En este 

caso se analizó las planificaciones correspondientes a los tres trimestres del periodo 2023-

2024 de los grados que forman parte de básica elemental para conocer si los docentes 

contemplan la implementación de la experimentación en las clases de Ciencias Naturales. 

Proceso de levantamiento de la información 

El proceso que se llevó a cabo, para el levantamiento de la información fue en primer lugar, 

la creación de las preguntas para ejecutar un pilotaje y validación de las entrevistas mediante 

la colaboración de docentes de otras instituciones con las mismas características, con la 

finalidad de que las preguntas sean claras y sencillas de responder. Posteriormente, se 

reajustaron las preguntas de acuerdo a opiniones de los educadores que fueron parte del 

pilotaje. En segundo lugar, se elaboró una solicitud destinada a los rectores para obtener la 
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autorización de entrada a las Unidades Educativas, así como un consentimiento informado 

para cada uno de los docentes participantes.  

En tercer lugar, se hizo el acercamiento a los rectores, de manera presencial, por medio de 

una reunión para informarles sobre la investigación y establecer los días y horas que se podía 

ingresar a cada Unidad Educativa. Finalmente, las entrevistas se aplicaron de forma 

presencial, entregando el consentimiento informado y grabando las respuestas brindadas. 

Para la ejecución de las entrevistas se partió de una conversación, explicando el título y 

objetivo de la investigación, seguido de preguntas generales como el año de trabajo y luego 

aquellas preguntas correspondientes al tema, objetivos y preguntas de este estudio. 

Análisis de la información 

Una vez levantada la información, las entrevistas grabadas en audio fueron transcritas 

mediante el procesador de texto Word. Las transcripciones se revisaron y corrigieron para 

poder obtener una información precisa y detallada, tomando en cuenta todos los aspectos 

presentes durante las entrevistas. En cuanto a la información obtenida mediante la revisión 

documental, se anotaron los aspectos relevantes encontrados en las planificaciones de 

Ciencias Naturales de básica elemental brindadas por cada institución. 

Para el análisis de las entrevistas semiestructuradas y de la revisión documental se procedió 

a efectuar un análisis temático considerando el estudio Braun y Clarke (2006) que contiene 

los siguientes pasos. En primer lugar, la familiarización de datos, que consiste en la 

transcripción de la información, relectura y anotar las ideas encontradas. En segundo lugar, 

se usó la generación de códigos, es decir, se clasificaron las ideas importantes con diferentes 

códigos para reconocer las categorías de la información. Después, se desarrolló la búsqueda 

de temas basados en la información sobresaliente de cada uno de los códigos recopilados. 

En cuarto lugar, se procedió a la revisión de temas para verificar que se relacionen con lo 

codificado y se generó un mapa temático. Posteriormente, se elaboró la definición y 

denominación de temas que se centró en un análisis continuo para lograr perfeccionar los 

temas obtenidos, crear las definiciones y los nombres claros para cada uno de los temas. Por 

último, se ejecutó la elaboración del informe, en el cual se produce una información 

académica que tuvo relación con los objetivos y preguntas de investigación. 

Como último paso, para el análisis temático se empleó como procesadores los softwares 

MAXQDA y ATLAS.ti, para facilitar el entendimiento de la información obtenida en las 

entrevistas semiestructuradas. En lo que respecta a las planificaciones, se utilizó el 

procesador de texto Word para codificar los datos, de forma manual, encontrados en la 

revisión documental. 
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Consideraciones éticas 

Para efectuar el estudio se consideraron los principios éticos de disminución de riesgos, 

confidencialidad y participación voluntaria. 

En esta línea, existió un riesgo referido a la posible filtración de la información personal de 

los participantes y de sus planificaciones microcurriculares, por lo tanto, para evitar este 

inconveniente la información permanece resguardada en documentos con claves, en caso de 

filtración la identidad tanto de la institución como de los docentes participantes está 

preservada en seudónimos o códigos. 

Por otra parte, para garantizar la confidencialidad de la información de los participantes, los 

datos están archivados en documentos a los cuales solo pueden acceder los autores y el tutor 

de la investigación. Además, no se utilizó los nombres de las instituciones y de los 

participantes, sino que se emplearon codificaciones para identificarlos. 

Finalmente, para asegurar la participación voluntaria se entregó oficios a los directivos de las 

instituciones educativas y se solicitó a los entrevistados la firma del consentimiento informado 

que demostró la aceptación de ser partícipe del trabajo de investigación, por tal motivo, 

existieron docentes que no desearon formar parte del estudio.  

4. Resultados 

Por medio del análisis de las entrevistas a los docentes de las distintas instituciones fiscales de 

la ciudad de Cuenca se encontró diversas perspectivas sobre la implementación de la 

experimentación como estrategia didáctica en la enseñanza de Ciencias Naturales de básica 

elemental. En este sentido, el estudio se divide en tres categorías que proyectan los resultados 

de la investigación: concepto de experimentación; implementación de la experimentación como 

estrategia didáctica; y ventajas de la experimentación. 

4.1 Concepto de la experimentación 

Para empezar, el trabajo experimental se concibe como la resolución de problemas que 

ayudan a mejorar el aprendizaje, permitiendo una reflexión contextualizada con los temas a 

experimentar y actividades que se llevaban a cabo en la vida cotidiana de los estudiantes. 

(García-Martínez et al., 2002). Los participantes de las entrevistas indican que la 

experimentación es un proceso práctico, donde los educandos pueden desarrollar 

habilidades, destrezas, manejo de instrumentos y trabajos colaborativos, que apoya al 

descubrimiento de nuevos caminos, mediante la indagación de sus propios conocimientos. 

Aunque ciertos docentes entrevistados demuestran que desconocen el significado de 

experimentación. 
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Es un proceso práctico en el cual los estudiantes desarrollan sobre todo sus habilidades y 

destrezas del manejo de instrumentos, del manejo de elementos y sobre todo la colaboración 

(CI1). 

Es buscar nuevos caminos, es que ellos vayan indagando su propio su propio conocimiento 

(CE2). 

Experimentar, ósea que estoy descubriendo recién las Ciencias Naturales, no entiendo (SI1). 

Asimismo, Adúriz-Bravo et al. (2011) en su libro argumenta que la experimentación debe 

poseer un sentido para el alumno y aportar la capacidad de verificar, investigar información, 

plantear problemas y preguntas de un fenómeno en particular o situaciones del medio natural. 

4.2 Implementación de la experimentación como estrategia didáctica 

4.2.1 La experimentación como estrategia didáctica 

La experimentación, como una estrategia didáctica implementada en la asignatura de 

Ciencias Naturales, se considera como una técnica primordial para el aprendizaje de los 

educandos. En palabras de Estrada-García (2022) la experimentación es una actividad que 

faculta a los docentes a medir si su proceso de enseñanza es adecuado y si el aprendizaje 

de los estudiantes es significativo. Sobre este punto, los educadores aluden a que la 

experimentación es una estrategia fundamental que fomenta el desarrollo de conocimientos 

e involucramiento de los niños en la asignatura de Ciencias Naturales. 

Debería ser considerada como una de las estrategias fundamentales dentro de la enseñanza 

- aprendizaje (CE3). 

Es sobre todo una parte práctica, donde que el niño se involucra con lo que es las Ciencias 

Naturales (QI2). 

Es muy buena porque el niño ayuda a desarrollar su conocimiento, a expresarse y a 

desarrollarse por sí solo (SI1). 

Cabe recalcar que la actividad experimental es una guía importante en las planificaciones y 

clases de Ciencias Naturales tanto para el docente como para el estudiante, por lo que posee 

la finalidad de que los educandos adquieran una cultura científica (Paladines-Condoy et al., 

2021). 
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4.2.2 Edad 

Para Gonçalves et al. (2010) la experimentación en clases de Ciencias Naturales debe ser 

trabajada desde edades tempranas (desde los tres años), debido a que los niños obtienen un 

mejor desarrollo cognitivo y se considera que nunca es muy temprano para investigar, 

experimentar, problematizar y comprender el mundo que les rodea. En esta línea, los 

docentes entrevistados aluden que la edad idónea para trabajar la experimentación es desde 

la etapa inicial o preescolar. Asimismo, resaltan que la complejidad de los experimentos debe 

ser adaptados a la edad de los estudiantes. 

 

Desde los cuatro o cinco años, durante toda la vida del estudiante (CI1). 

Mientras más temprano mejor (CE2). 

Desde primero de básica, solo se debe adaptar lo que se va dar a edad (TE2). 

Desde el inicio del año, de su vida estudiantil (SE2). 

Cabe indicar que un docente señala que la materia de Ciencias Naturales no se considera 

esencial en la enseñanza de segundo de básica, ya que únicamente se prefiere efectuar las 

Matemáticas y Lengua y literatura como asignaturas fundamentales para la formación de los 

niños. 

En Ciencias casi no lo trabajamos porque lo fundamental nosotros que damos en segundo es 

lectura, escritura y matemática. Leo prácticamente porque si el niño no sabe leer y escribir, 

no sabe nada, entonces nosotros nos enfocamos más a la matemática y en la lengua y 

literatura (S1). 

Castillo (2019) enfatiza que la experimentación tiene que ser trabajada desde la etapa 

preparatoria, dado que fomenta las habilidades de manipulación, cognitivas y potencia las 

capacidades de reflexión por medio de experiencias cotidianas.  

4.2.3 Frecuencia 

La ejecución de los experimentos en las clases es importante para la educación de los 

estudiantes, pero es esencial conocer cuántos experimentos se puede trabajar con los niños. 

En palabras de Morales-Toyo y Fuenmayor-Zafra (2021) se debe emplear la experimentación 

con al menos tres experimentos, aunque se debe tener presente el subnivel que se trabaja, 

ya que se debe ir aumentando la complejidad para que el aprendizaje sea cada vez más 

enriquecedor. Con referencia a los docentes entrevistados, se evidencia que una sola 

persona considera que es necesario efectuar frecuentemente experimentación con los niños. 
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Muy frecuentemente a mí me gusta bastante experimentar con las guaguas (CI1). 

Adicionalmente, Neira-Morales (2021) enfatiza que los docentes conocen que la 

experimentación es una herramienta valiosa y necesaria para las clases de Ciencias 

Naturales, a pesar de ello, es empleada únicamente como un complemento del contenido 

teórico, por lo que no es utilizada con frecuencia. Con lo antes mencionado, los educadores 

dan a conocer que en sus prácticas docentes no utilizan con frecuencia la experimentación, 

debido a que se centran en introducir contenidos teóricos u ocupar otras herramientas de 

aprendizaje. 

El aula en no he trabajado mucho la experimentación (TE2). 

No todo el tiempo hacemos experimentación de hecho en las aulas, más bien lo que hacemos 

es trabajar la destreza como contenido utilizando otros tipos de herramientas (TE2). 

Lo hacemos bastante teórico, pero siempre estamos haciendo el contacto directo con la 

naturaleza para que haya un seguimiento constante dentro de la experimentación (CE3). 

4.2.4 Destrezas para la experimentación  

Las destrezas son el punto de partida para cumplir con el perfil de salida de los estudiantes y 

guían el proceso de aprendizaje y enseñanza de todas las asignaturas. Para Tricárico (2007) 

la experimentación puede ser aplicada en cualquier destreza que forme parte de la asignatura 

de Ciencias Naturales, sin caer en prácticas experimentales que carecen de objetivos 

específicos de aprendizaje. Ahora bien, los docentes comentan que la experimentación se 

puede ejecutar con todas las destrezas. 

La experimentación es algo práctico que se puede utilizar en cualquier destreza y en cualquier 

momento (CI1). 

En cualquiera de ellas se puede desarrollar (SI1). 

No obstante, ciertos docentes mencionan que desconocen las destrezas con criterio de 

desempeño que forman parte de las Ciencias Naturales, por lo que debería revisar el currículo 

y verificar cuáles son las destrezas en las que pueden efectuar una práctica experimental.  

Destrezas en sí que vienen ya en lo que el currículum, tendría que leerle (CE2). 

Ahora tendría que ver en el currículo, si hay de experimentación (SE2). 

Cabe mencionar, que al examinar detalladamente un libro de experimentos de Garriz (2013) 

Ciencias Naturales de Primaria, se evidencia que en la mayor parte de destrezas y temas de 
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Ciencias Naturales es posible hacer experimentos con materiales económicos, sencillo que 

se pueden encontrar en el medio ambiente y en los hogares. 

En la mayoría de temas se podría (TE2). 

Yo creo que para todas las destrezas se puede aplicar (CI1). 

4.2.5 Uso de laboratorios 

Causil-Vargas y Rodríguez De la Barrera (2021) afirman que la mejor manera de aprender 

ciencias es mediante la práctica experimental y un espacio relevante es el laboratorio, en 

vista de que proporciona un mayor acercamiento y motivación para estudiar aspectos 

científicos. En este aspecto, los docentes de las instituciones educativas mencionan que el 

laboratorio es un lugar fundamental para la experimentación en Ciencias Naturales porque 

cuenta con todos los materiales necesarios para la práctica. 

Es importante utilizar el laboratorio porque allí se logra desarrollar ciertos tipos de 

conocimiento (CE3). 

Sería fundamental que sí, porque en el laboratorio se cuenta con todo el material 

indispensable (CE2). 

En cierto modo, García-Martínez et al. (2002) indican que en algunas unidades educativas se 

presenta una ausencia de laboratorio para impartir clases de Ciencias Naturales. Algunos de 

los entrevistados comentan que el uso del laboratorio no se encuentra en sus planificaciones 

por dos razones: por un lado, las instituciones no cuentan con laboratorios y, por otro lado, 

consideran que los laboratorios tienen implementos complejos y peligrosos para la 

manipulación de los niños. 

No porque no tenemos laboratorio y de ahí yo creo que es un lugar adecuado para trabajar 

experimentación (CI1). 

Prefiero no utilizar laboratorio hay cosas bastante complicadas ahí peligrosas sobre todo 

vayan hacer caer por accidente algo (TE2). 

Es un poco más de riesgo (QI2). 

4.2.6 Espacios 

Los espacios para trabajar la experimentación son diversos. Cava-Pagán (2017) afirma que 

el principal espacio para trabajar con los niños de preparatoria es el aula, debido a que está 

destinada al trabajo educativo, también menciona que el espacio debe ser de estimulación, 

observación, exploración, investigación, etc. Referente a los docentes entrevistados, la 
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mayoría comentó que el aula es el espacio ideal para poder hacer experimentos sencillos y 

un participante contempla que la naturaleza es el espacio idóneo porque los niños tienen 

contacto directo con las plantas, animales, el suelo y otros elementos que permiten una 

práctica experimental. 

El aula se vuelve un espacio práctico para trabajar con la experimentación, los patios de la 

institución, de pronto un aula específica para laboratorio de ciencias naturales fuese genial, 

pero no contamos (CI1). 

Dentro del aula pequeños experimentos (CE2). 

El niño tiene que estar en contacto directamente con el medio qué sé yo, un espacio verde, 

la orilla del río, un bosque donde que se pueda ver la diversidad de la vida misma tanto animal 

como vegetal (CE3). 

Rodríguez-Bertot et al. (2023) en su estudio opina que el laboratorio es otro de los espacios 

que ayuda a que la experimentación sea significativa, en otras palabras, es un lugar que 

ofrece el desarrollo de conocimientos y destrezas mediante la experimentación, investigación 

y creatividad. Los entrevistados exponen que si la institución cuenta con laboratorio sería un 

espacio gratificante para el aprendizaje de los estudiantes, pese a ello algunas de las 

instituciones no tienen este espacio.   

Si es que hay laboratorio, sería lo mejor (SE2). 

La institución existe laboratorio, en los patios, fuera del aula aquí depende el tipo de 

experimento (TE2). 

4.2.7 Recursos 

Para realizar experimentaciones en los centros educativos, los recursos son herramientas 

esenciales para que se pueda promover esta estrategia. Roca (2010) propone que los 

recursos no deben ser pensados desde empresas y consejerías, sino que deben estar al 

alcance de cada perfil de los niños, el autor propone que estos recursos deben ser adecuados 

a cada experimento, es decir, sencillos, flexibles, económicos y con el uso de sustancias que 

no fueran peligrosas. Por lo tanto, los educadores exponen que los recursos para llevar a 

cabo un experimento deben ser fáciles de adquirir y estar acorde a la necesidad del trabajo. 

Recurso sencillo (SE2). 

Depende el tipo de experimento, los recursos y materiales que se vayan a utilizar (TE2). 

Recursos son de acuerdo a la necesidad (QI2). 
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Incluso, Cabello-Salguero (2011) describe que la práctica experimental es necesaria trabajar 

en edades tempranas y para ello los objetos y materiales deber ser del entorno y de fácil 

acceso. En concordancia con lo anterior, el autor Tricárico (2007) deduce que los procesos 

de experimentación requieren diferentes instrumentos dependiendo del experimento, a pesar 

de ello estos pueden ser los sentidos de los niños (tacto, olfato, vista, gusto y oído) e 

instrumentos de medida como balanza, termómetros, etc. De forma similar, los docentes 

expresan que los materiales adecuados para la experimentación son recursos concretos del 

medio y la naturaleza. 

Recursos del medio, la naturaleza es una de las partes fundamentales y fácil (CE3). 

Materiales del medio (CE2). 

Materiales de concretos (QI1). 

4.3 Ventajas de la experimentación 

4.3.1 Ventajas 

La implementación de la experimentación en las clases de Ciencias Naturales trae una 

variedad de ventajas para el aprendizaje activo de los estudiantes. Se considera que la 

práctica experimental es una herramienta valiosa para la enseñanza, puesto que despierta la 

motivación, curiosidad e interés por aprender dicha asignatura y fomenta las habilidades 

científicas al momento de problematizar (Neira-Morales, 2021; Velásquez-Murcia et al., 

2022). El autor Cabello-Salguero (2011) resalta que esta actividad promueve la manipulación, 

la creatividad y la autonomía, gracias a la experimentación los resultados son más 

enriquecedores al momento de hacer uso de los sentidos, es decir, todo aquello que se toca, 

huele, mira, etc. 

Los docentes sostienen que la experimentación mantiene la atención de los estudiantes y que 

contribuye al aprendizaje significativo de los niños, las clases se convierten en un espacio de 

motivación y de trabajo colaborativo para que cada niño comprenda la teoría del tema y no 

se olvide por la experiencia recibida. 

Les motiva, les mantiene atentos y es un aprendizaje más significativo, porque cuando ellos 

experimentan obviamente no van a olvidarse de eso (TE2). 

Trabajo práctico, es un trabajo motivador y desarrolla el trabajo colaborativo con los chicos 

(CI1). 

Que los niños mismo van observando lo que sucede con el experimento, ellos mismo van 

dando sus conceptos, ellos mismo van dando sus opiniones (CE2). 
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Queda retenido la experiencia para enseñar a otro niño y saca lo positivo de sí pude realizar 

esta actividad entendí la teoría que es más difícil para nosotros entender (QI1). 

En definitiva, Cázares-Méndez (2014) destaca que las clases con experimentación potencian 

las capacidades de observación, formulación de preguntas y explicación de los fenómenos 

estudiados, evidentemente, los contenidos abordados son más didácticos cuando se los 

presenta con nuevas experiencias. 

4.3.2 Habilidades 

Castiblanco-A (2019) expone que la experimentación desarrolla una variedad de habilidades 

significativas en los estudiantes como: las de observación sistemática, habilidades de 

descripción, explicación, argumentación, de comunicación con el docente y los compañeros 

y de trabajo en equipo, lo que permite la reconstrucción de conocimientos y la metacognición 

de sus procesos de aprendizaje.  En conclusión, los educadores indican que las habilidades 

que los estudiantes adquieren mediante la experimentación son las habilidades de 

observación, manipulación y sociales. 

La observación directa (QI2). 

Observación, en la manipulación, destrezas que utilizan las manitos (CE2). 

Habilidades como: la solidaridad, la colaboración, el manejo de instrumentos, el 

descubrimiento (CI1). 

Con relación a lo expuesto, García-Viviescas y Moreno-Sacristán (2020) mencionan que en 

la experimentación se centra en mejorar las habilidades cognitivas, la observación, el análisis, 

la manipulación y la socialización. 

4.3.3 Dificultades 

La experimentación como estrategia didáctica en la enseñanza de Ciencias Naturales 

presenta ciertas dificultades. Para Canto y Serrano (2017) los principales problemas de la 

experimentación son la falta de formación docente, las planificaciones tradicionales, el diseño 

del currículo y la ausencia de laboratorios y recursos. Desde la perspectiva de los docentes 

las dificultades para desarrollar la estrategia experimental se manifiestan por la falta de 

experimentos en las planificaciones microcurriculares, la escasez de recursos como 

laboratorios e insumos, el desconocimiento sobre esta estrategia y por la estructura del 

currículo.  

Falta de una buena planificación o no tener el conocimiento desarrollado (CE3). 
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No saber cómo utilizar la estrategia (SI1). 

Dependiendo el currículo, como vengan establecidos los temas (QI2). 

No se tiene los materiales necesarios (SE2). 

También, la deficiente comunicación y colaboración de padres de familia y el mito de que los 

niños primero deben aprender a leer y escribir impiden un adecuado uso de la 

experimentación como una actividad innovadora y dinámica de enseñanza (Gonçalves et al., 

2010; Martínez-Novillo, 2016). Aportan los docentes entrevistados que no existe apoyo por 

parte de los padres de familia con relación a los materiales solicitados por los docentes para 

trabajar la experimentación y señalan que en segundo de básica lo importante es enseñar la 

lectura, escritura y Matemáticas. 

De pronto la falta de colaboración de los papás (CI1). 

No hay colaboración de padres de familia también, se supone que nosotros mandamos con 

anterioridad […] y sin embargo, no se cuenta, nunca vamos a contar con el 100% (CE2). 

En segundo de básica, así Ciencias casi no lo trabajamos a lo fundamental nosotros que 

damos en segundo es lectura, escritura y matemática (SI1). 

Análisis de planificaciones microcurriculares 

De igual manera, se analiza las planificaciones microcurriculares de básica elemental de la 

asignatura de Ciencias Naturales de los docentes entrevistados que corresponden a los tres 

trimestres del periodo lectivo 2023-2024.  
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Tabla 2 

Actividades de la planificación de segundo de básica 

En primer lugar, en el subnivel de segundo de básica (Tabla 2), se constata que las 

actividades planificadas se enfocan en un modelo de enseñanza tradicional que consiste en 

la lectura y transcripción de la información del texto del Ministerio de Educación del Ecuador. 

Asimismo, contiene preguntas exploratorias, observación de videos, cuentos, canciones y la 

resolución de actividades del libro de trabajo. Es importante rescatar que en la asignatura se 

incluye un eje de transversalidad al involucrar al resto de asignaturas que forman parte de 

segundo de básica. Con respecto a la experimentación, se establece un solo experimento 

que es realizado en casa sobre las mezclas homogéneas y heterogéneas de la destreza 

CN.2.3.4. (Identificar las clases de la materia y diferenciarlas, por sus características), en el 

cual no existe una mediación docente. 

 

 

Ciencias Naturales-Segundo de básica 

Primer trimestre Observar las imágenes del texto pág. 44. 

Completar ejercicios en el libro de trabajo.  

Segundo trimestre Visita el texto de ciencias naturales en la 

página 48. 

Activación y exploración de conocimientos 

previos a través de la estrategia preguntas 

exploratorias. 

Tercer trimestre Observación de un video sobre los animales 

según su relación. 

Experimento en casa. 
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Tabla 3 

Actividades de la planificación de tercero de básica 

Ciencias Naturales-Tercero de básica 

Primer trimestre Observar las imágenes presentadas en el texto 

pág.21 y recordar el ciclo vital de los seres 

vivos.  

Observar el video sobre las etapas de la vida. 

Segundo trimestre Elaboración del organizador gráfico en el 

cuaderno de trabajo sobre el tema de la clase. 

Realizar un recorrido por el patio de la escuela 

y observar las plantas que encontramos. 

Tercer trimestre  

 
 

En segundo lugar, en lo que refiere a tercero de básica (Tabla 3), se verificó que los docentes 

en sus clases aplican las TIC a través de investigaciones teóricas, la proyección de videos e 

imágenes para complementar la teoría del texto de Ciencias Naturales. Después de la 

observación y análisis de la información de los videos, los estudiantes realizan organizadores 

gráficos que sintetice lo estudiado, ya que son considerados como el principal instrumento de 

evaluación cuantitativo por parte de los docentes. Es oportuno destacar que en este subnivel 

no existe una debida apropiación de la experimentación y salidas de campo como un método 

de aprendizaje de los infantes en las planificaciones, porque se programa un experimento 

que forma parte del texto del Ministerio de Educación del Ecuador. 
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Tabla 4 

Actividades de la planificación de cuarto de básica 

Para finalizar, en las planificaciones de los diferentes trimestres de cuarto de básica (Tabla 

4) se observa, por un lado, los trabajos grupales como una estrategia de aprendizaje 

colaborativo, sin dejar de lado la constante lectura y la complementación de las actividades 

del texto de trabajo. Así como, la exposición de trabajos para verificar o corregir errores, la 

resolución de cuestionarios y la elaboración de maquetas como parte del trabajo práctico y 

autónomo. Por otro lado, se ve en las planificaciones microcurriculares una escasa práctica 

experimental que está enfocada únicamente en sugerencias presentadas en el libro escolar 

y no cuenta una respectiva retroalimentación por parte de los docentes ante las interrogantes 

que pueden tener los estudiantes.  

En síntesis, mediante un profundo análisis de las distintas planificaciones de segundo a cuarto 

de básica divididas en tres trimestres, se evidencia que a pesar de los beneficios que conlleva 

la implementación del proceso de experimentación no se ha contemplado como una 

estrategia didáctica relevante para la enseñanza y aprendizaje de los infantes en el área de 

Ciencias Naturales en básica elemental. Las actividades planteadas por los docentes en los 

diferentes niveles de básica elemental se continúan enfocando en la lectura y resolución del 

texto brindado por el Ministerio de Educación del Ecuador, la construcción de mapas 

conceptuales, la transcripción de la teoría, etc. 

Ciencias Naturales-Cuarto de básica 

Primer trimestre  Presentación de trabajos. 

Cuestionarios de preguntas. 

Formar grupos de trabajo. 

Segundo trimestre Leer la información del texto. 

Resolver las actividades de la página 50-51. 

Realiza una exposición con material 

didáctico.  

Tercer trimestre Crear una maqueta con el sistema solar. 
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5. Discusión 

La experimentación es considerada una estrategia didáctica que se lleva a cabo en las clases 

de Ciencias Naturales, esta ayuda, a los docentes, en el proceso de enseñanza y contribuye 

a la adquisición de conocimientos por parte de los estudiantes desde edades tempranas. Por 

tal motivo, el proceso de experimentación es un camino esencial para la enseñanza de dicha 

asignatura, para que los estudiantes consigan un aprendizaje significativo (Garcés-Alencastro 

et al., 2020). En la misma línea, la experimentación se caracteriza por ser un método 

enriquecedor que construye de manera efectiva los conocimientos de los educandos, 

estimula la motivación, creatividad, participación, comunicación, la adquisición de habilidades 

y destrezas acorde a los niveles de formación y edades de desarrollo (Quiroz-Tuarez y 

Zambrano-Montes, 2021).  

En las entrevistas ejecutadas, los docentes indican que la experimentación es un proceso 

práctico que se centra en el manejo adecuado de instrumentos, cooperación, fomento de 

habilidades y obtención de conocimientos de manera autónoma. El hallazgo concuerda con 

Adúriz-Bravo et al. (2011) quienes exponen que la experimentación contribuye a la 

adquisición de habilidades o destrezas para un aprendizaje significativo. No obstante, no 

coincide con Briceño et al. (2019), ya que plantean a la experimentación como un proceso 

que posibilita la capacidad de comprobar hipótesis, preguntas, indagar información y plantear 

soluciones a fenómenos del medio.  

Lo enfatizado con anterioridad se podría explicar dado que los componentes del método 

científico han evolucionado al pasar de los años, con ciertos errores y aciertos que dificultan 

la determinación de conceptos únicos y verdaderos (Asensi-Artiga y Parra-Pujante, 2002). A 

su vez, Estrada-García (2022) manifiesta que la educación científica es interdisciplinaria y 

transdisciplinaria, que necesita de la reflexión epistemológica por parte de los docentes para 

la aplicación de prácticas experimentales. Este resultado sostiene que los docentes carecen 

de ciertos parámetros esenciales que forman parte de la experimentación, lo que dificulta una 

enseñanza científica. 

Con respecto a la experimentación como una estrategia didáctica, los docentes manifiestan 

que es una herramienta fundamental para la enseñanza de Ciencias Naturales, dado que 

ayuda a obtener experiencias y descubrir nuevos conocimientos. Este punto de vista se 

asimila a la investigación de Garrido-Espeja et al. (2022) quienes exponen que esta estrategia 

es clave e interesante para la construcción y descubrimiento autónomo del conocimiento de 

dicha asignatura. De manera similar, Quiroz-Tuarez y Zambrano-Montes (2021) en su estudio 

dan a conocer que la experimentación es una estrategia que estimula tareas motoras, 
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intelectuales y el involucramiento de manera positiva en el aprendizaje de la asignatura. Una 

posible razón es que la experimentación es aquella herramienta esencial que beneficia tanto 

el proceso de enseñanza como al aprendizaje significativo (García-Viviescas y Moreno-

Sacristán, 2020). Este resultado demuestra que los docentes reconocen la importancia de 

implementar la experimentación como una estrategia didáctica. 

Dentro de la implementación de esta estrategia didáctica en el área de Ciencias Naturales, la 

mayoría de los docentes contemplan que la edad para desarrollar experimentos es desde los 

primeros años de vida estudiantil; a pesar de ello, en las planificaciones no se aplican con 

frecuencia y ciertos entrevistados afirman que en segundo de básica es prioritaria la 

enseñanza de la lectoescritura y operaciones matemáticas. Este aspecto no se ajusta a lo 

planteado en la guía de actividades experimentales del Ministerio de Educación del Ecuador 

(2017), en donde se estipula llevar a cabo al menos tres experimentos en cada periodo lectivo, 

desde segundo de básica hasta tercero de bachillerato.  

De igual modo, Lorca-Noriega (2020) expresa que la experimentación es una herramienta de 

enseñanza que los docentes deben abordar desde la educación inicial para favorecer el 

desarrollo integral de los niños. Una posible causa de la falta de experimentación en las aulas 

es la existencia del mito que establece que los primeros años de educación deben centrarse 

en la enseñanza de la lectura, escritura y Matemáticas (Gonçalves et al., 2010). El hallazgo 

refleja que no existe una concordancia entre los docentes y la teoría sobre la edad y 

frecuencia de los experimentos, por un lado, los entrevistados mencionan que es fundamental 

trabajar esta estrategia desde edades tempranas y, por otro lado, no se visualizan en las 

planificaciones de la asignatura de los diferentes subniveles educativos. 

Los entrevistados refieren que los espacios adecuados para emplear la experimentación son 

el aula de clase, los patios de la institución, el medio natural y los laboratorios en caso de que 

la institución cuente con los mismos. En lo que respecta a los recursos, señalan que estos 

deben ser accesibles para los estudiantes y dependen del tipo de experimento que se desee 

realizar. Este hallazgo coincide en el estudio de Canino-Rodríguez et al. (2014) en el cual se 

evidencia que los espacios apropiados son el aula de clase y en especial un laboratorio de 

Ciencias Naturales que aportan a la observación y exploración de los fenómenos de estudio. 

De la misma manera, Roca (2010) manifiesta que los materiales deben estar al alcance de 

los niños, ser flexibles, fáciles de manipular, económicos y que no contengan elementos 

peligrosos.  
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Lo presentado podría ser explicado desde las instancias del Ministerio de Educación del 

Ecuador, que a través de documentos pedagógicos que forman parte de la práctica docente, 

indican que los experimentos de cada nivel educativo deben tener en cuenta materiales y 

recursos que se adapten al entorno o contexto de las escuelas, es decir, pueden variar según 

las necesidades educativas del estudiante (Ministerio de Educación del Ecuador, 2017). Lo 

reportado revela que los recursos y espacios para un proceso experimental son diversos y 

van a variar dependiendo del tipo de experimento y la accesibilidad (económicos) de los 

estudiantes a los materiales. 

En lo que se refiere a las ventajas de la práctica experimental en clases de Ciencias Naturales 

los participantes detallan que es un trabajo práctico y motivador que permite que los niños 

conserven los conocimientos aprendidos y obtengan las habilidades como la observación 

directa, colaboración, creatividad, etc. Lo manifestado es corroborado por Cázares-Méndez 

(2014) cuando expresan que los beneficios que adquieren los educandos al hacer 

experimentos son: la estimulación de la curiosidad, interés y motivación por aprender la 

asignatura. Del mismo modo, García-Viviescas y Moreno Sacristán (2020) demuestran que 

el uso de experimentación apoya a la activación de las habilidades del pensamiento 

(observación, comparación, descripción) y habilidades sociales (trabajo en equipo, 

solidaridad, comunicación).  

Un posible argumento de las ventajas enfocadas en el fortalecimiento de las habilidades es 

que la experimentación provoca que los estudiantes enfrenten problemáticas 

contextualizadas, en las cuales intervienen conocimientos previos y el descubrimiento de 

nuevos pensamientos, generando la evolución en el campo de la vida escolar y social 

(Villacrez, 2017). Los resultados dan a conocer que los docentes tienen claro que la 

experimentación posee una gran variedad de ventajas en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de los educandos, al mismo tiempo que fortalece cada una de las habilidades 

para la vida. 

Los docentes explican que a pesar de la variedad de beneficios que contiene la práctica 

experimental, existen ciertas limitaciones que dificultan efectuar esta estrategia, estos 

corresponden principalmente al desconocimiento acerca de dicha estrategia, la falta de 

recursos y el poco apoyo de los representantes legales con relación a los materiales que 

solicitan los maestros. El apartado está en línea con lo reportado por Godoy et al. (2014) y 

Martínez-Novillo (2016) quienes argumentan que las escuelas presentan una falta de 

recursos, espacios, laboratorio y colaboración de los padres de familia, por esta razón los 

docentes centran la planificación de su enseñanza en la repetición de contenidos y dejan de 

lado las estrategias didácticas e innovadoras.  
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Lo detallado en el apartado anterior se podría justificar por la poca formación docente en 

nuevas metodologías y su práctica cotidiana limitada a un método tradicional y repetitivo de 

enseñanza que es el dictado de contenidos teóricos y la resolución de los textos escolares 

del Ministerio de Educación del Ecuador. Del mismo modo, el apoyo familiar es un pilar 

primordial en el aprendizaje de los representados porque beneficia la autoestima, el 

involucramiento, la confianza y la autonomía en las actividades académicas (Ministerio de 

Educación del Ecuador, 2020). Los resultados presentan que los docentes no están 

actualizados en nuevas metodologías, por lo que se centran en actividades sencillas y 

rápidas, también existe una desmotivación por la falta de recursos o espacios que tienen las 

instituciones y sobre todo por el poco apoyo que reciben de los padres de familia. 

De los resultados de esta investigación se desprende ciertas implicaciones. Desde el punto 

de vista de las entidades educativas se obtiene información actualizada sobre las estrategias 

utilizadas en el proceso de enseñanza en el área de Ciencias Naturales en las escuelas 

públicas de las zonas urbanas y se deduce como la aplicación o no de la experimentación 

influye en la adquisición de aprendizajes de los estudiantes en el subnivel elemental. Por otra 

parte, entre las implicaciones académicas, se sugiere a los docentes que adopten e 

implementen la experimentación en esta asignatura como una estrategia didáctica que 

aumente el aprendizaje significativo en los estudiantes. Es por ello, que se recomienda que 

sea trabajada desde el segundo de básica y en los siguientes niveles escolares. 

En cuanto a la actuación docente, se genera una reflexión en la elaboración de las 

planificaciones de la asignatura de Ciencias Naturales para cambiar los métodos tradicionales 

que se ponen en práctica en las aulas y tomar en cuenta que la práctica experimental logra 

grandes beneficios en el aprendizaje del estudiantado. Por esta razón, se invita a los docentes 

de Ciencias Naturales a un análisis profundo al momento de preparar sus planificaciones para 

que dejen de lado los métodos tradicionales y se enfoquen en realizar actividades novedosas 

y creativas para los niños. Dentro del ámbito social se propone la creación de programas, 

talleres y capacitaciones que actualicen a los educadores ecuatorianos sobre esta estrategia 

de enseñanza que contiene una variedad de beneficios en el aprendizaje del alumnado a 

partir de edades tempranas. 

A lo largo del estudio se encontró limitaciones que es necesario resaltar. Con respecto a la 

población de la investigación se contó con una muestra reducida porque al aplicar las 

entrevistas se evidenció una saturación de la información y una ausencia de colaboración de 

docentes de segundo de básica. En consecuencia, se recomienda que las futuras 

investigaciones tomen muestras en varias instituciones públicas y privadas, para así obtener 

una amplia información desde distintos contextos y perspectivas educativas.  
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Finalmente, otra de las limitaciones encontradas en el trayecto de la investigación fue los 

pocos estudios encontrados sobre la estrategia didáctica de la experimentación. El escaso 

número de estudios sobre el tema analizado no permitió una amplia verificación o contraste 

con las respuestas adquiridas y analizadas a través de las entrevistas a los educadores. Por 

consiguiente, se invita a producir nuevos trabajos, artículos, tesis o monografías que 

actualicen y profundicen el alcance de la experimentación como una estrategia didáctica en 

la enseñanza de Ciencias Naturales. 

6. Conclusión 

Los resultados obtenidos en la investigación ayudan a profundizar en las perspectivas de los 

docentes sobre la implementación de la experimentación como estrategia didáctica en la 

enseñanza de Ciencias Naturales en básica elemental. Para esto se plantearon objetivos 

específicos y preguntas de investigación que guiaron el estudio. Los objetivos específicos se 

enfocaron en identificar el concepto de los docentes sobre experimentación en la enseñanza 

de Ciencias Naturales e indagar sobre las ventajas de la experimentación en el aprendizaje 

de Ciencias Naturales en básica elemental desde la perspectiva de los docentes.  

En cuanto a las preguntas fueron: ¿cuál es la perspectiva de los docentes sobre la 

implementación de la experimentación en clases de Ciencias Naturales?, y ¿cuáles son las 

ventajas de la implementación de la experimentación en la enseñanza de Ciencias Naturales 

desde la perspectiva docente? Los objetivos y preguntas mencionadas se cumplen con la 

información encontrada en los resultados de las entrevistas y en el análisis de las 

planificaciones de los docentes del subnivel elemental. 

En este sentido, los resultados de las entrevistas revelan que los educadores poseen algún 

conocimiento sobre el concepto de experimentación, pero carecen de aspectos claves que 

forman parte de su conceptualización. Además, los maestros comprenden la importancia de 

implementar la práctica experimental como una estrategia didáctica en la enseñanza de 

Ciencias Naturales y reconocen que se la puede trabajar desde edades tempranas; sin 

embargo, los educadores de segundo de básica establecen la necesidad de centrar su 

proceso de enseñanza en la lectura, escritura y operaciones matemáticas, descartando la 

relevancia de las Ciencias Naturales. 

A pesar de que los docentes enfatizan lo fundamental de usar esta estrategia didáctica en el 

ámbito educativo, se constata, en las entrevistas, que la experimentación no se utiliza en las 

clases y desconocen en qué tipo de destrezas se puede trabajar con dicha estrategia. De la 

misma manera, en las planificaciones trimestrales se observó que no se recurre con 
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frecuencia al método experimental en ninguno de los grados (segundo a cuarto de básica) 

del subnivel elemental, por consiguiente, las planificaciones continúan revelando una 

enseñanza tradicional que se efectúa a través de la lectura de la teoría, transcripción de 

información y resolución de los textos brindados por el Ministerio de Educación del Ecuador. 

De acuerdo a la perspectiva de los docentes, no existen recursos específicos para realizar la 

experimentación, sino que deben ser adaptados a las necesidades o contextos de los 

educandos, por ello tienen que ser fáciles de adquirir y sencillos para manipular o recurrir a 

materiales de la naturaleza. En lo que se refiere a los espacios, los maestros enfatizan que 

es necesario el uso de un laboratorio, a pesar de ello, se recalca que las instituciones 

educativas no cuentan con este lugar que contiene herramientas adecuadas para ocupar esta 

estrategia y en caso de contar no se permite el uso de este espacio, sino que son destinadas 

especialmente a la asignatura de Química y Física impartidas a los estudiantes del 

bachillerato. 

A partir de las respuestas de los maestros se constata que ellos conocen que la 

experimentación conlleva una variedad de ventajas en el aprendizaje académico y personal 

de los estudiantes. Debido a que comentan que los alumnos aprenden de manera autónoma, 

el aprendizaje se vuelve significativo, comprenden la teoría de manera clara y adquieren 

habilidades del pensamiento científico y habilidades sociales como el trabajo colaborativo, la 

solidaridad, la comunicación entre pares, etc. 

Finalmente, se descubre que, a pesar de las virtudes del proceso experimental, los docentes 

consideran que existen ciertas limitaciones que impiden poner en práctica esta actividad, 

entre estas destacan el desconocimiento sobre cómo emplear esta estrategia en su práctica 

cotidiana, la necesidad de adaptarse a los lineamientos establecidos por el currículo y la falta 

de colaboración de los representantes legales. 
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7. Recomendaciones 

Al finalizar el presente estudio es necesario plantear algunas recomendaciones para los 

docentes de básica elemental de Ciencias Naturales de las diferentes instituciones 

educativas, al tomar en cuenta los resultados obtenidos a lo largo de la investigación y al 

analizar los experimentos aplicados durante las prácticas preprofesionales: 

• Aplicar la experimentación como una estrategia didáctica en básica elemental, ya que 

se evidencia que es un método innovador para aprender Ciencias Naturales cuando 

se trabaja con los niños de segundo a cuarto de básica. 

• Emplear la práctica experimental para promover el involucramiento de cada uno de 

los niños, dado que se observa la participación de los estudiantes en los diferentes 

experimentos implementados durante las clases de Ciencias Naturales en las 

prácticas preprofesionales. 

• Fortalecer la preparación docente mediante capacitaciones e investigaciones en 

estrategias interactivas de enseñanza en la asignatura de Ciencias Naturales, como 

la experimentación, con la finalidad de que los educadores y educandos se apropien 

de estas estrategias y puedan ponerlas en práctica en las aulas de clase. 

• Reconocer que hay una variedad de recursos disponibles y de bajo costo, para hacer 

experimentación con los niños, entre ellos los recursos del medio natural (agua, 

plantas, alimentos, suelo) y objetos de uso cotidiano (botellas, vasos, sorbetes y 

otros). 

• Utilizar los espacios que forman parte de la institución como el aula, espacios verdes, 

el patio y laboratorios en caso de disponer de ellos, para desarrollar un aprendizaje 

significativo en los estudiantes mediante la experimentación. 
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Anexos 

Anexo A: Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo __________________________________, con cédula de identidad ________________. 

Declaro que he sido informado e invitado a participar en una investigación denominada 

“Experimentación como estrategia didáctica en la enseñanza de Ciencias Naturales en básica 

elemental en la ciudad de Cuenca”, éste es tema de investigación que se desarrolla como 

parte del trabajo de Integración Curricular previo a obtener el grado de licenciatura en 

Educación Básica. 

Entiendo que este estudio busca conocer las perspectivas de los docentes sobre la 

implementación de la experimentación como estrategia didáctica en la enseñanza de 

Ciencias Naturales y sé que mi participación se llevará a cabo en la Unidad Educativa en la 

que laboro, y consistirá en responder una entrevista que demorará alrededor de 30 a 40 

minutos y en brindar las planificaciones de las clases de Ciencias Naturales. 

Me han explicado que la información registrada será grabada de manera confidencial, 

y que los nombres de los participantes serán asociados a un número de serie o seudónimo, 

esto significa que las respuestas no podrán ser conocidas por otras personas ni tampoco ser 

identificadas en la fase de publicación de resultados. 

Comprendo que mi participación es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del 

estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis 

actividades laborales o personales.  He sido también informado/a de que mis datos 

personales serán protegidos y resguardados, la información proporcionada tendrá fines 

netamente académicos y será manejada exclusivamente por los estudiantes responsables 

del estudio.   

Tomando ello en consideración, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los 

objetivos especificados del estudio. 

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con:  

Karina Carrión-0983455074- karinam.carrion@ucuenca.edu.ec 
Nube Ortega-0992924711- nube.ortega@ucuenca.edu.ec  

Nombre del participante: _________________________ 

Firma del participante: __________________________ 

mailto:karinam.carrion@ucuenca.edu.ec
mailto:Ortega-0992924711-nube.ortega@ucuenca.edu.ec
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Anexo B: Entrevista semiestructurada 

Entrevista semiestructurada 

¿Cuántos años lleva trabajando en esta institución? 

¿Desde cuándo trabaja con estudiantes de básica elemental en el área de Ciencias 

Naturales? 

Concepto de los docentes sobre experimentación 

● ¿Cómo definiría usted a la experimentación en Ciencias Naturales? 

La implementación de la experimentación como estrategia didáctica 

● ¿Desde qué edad considera usted que es necesario trabajar la experimentación en 

clases de Ciencias Naturales y por qué? 

● ¿Qué piensa usted sobre la implementación de la experimentación como estrategia 

didáctica en básica elemental? 

● ¿En qué tipo de destrezas de Ciencias Naturales se puede utilizar la experimentación? 

● ¿Con qué frecuencia usted utiliza la experimentación en clases de Ciencias 

Naturales? 

● ¿Qué recursos piensa usted que son necesarios para llevar a cabo la experimentación 

en clases de Ciencias Naturales? 

● Desde su práctica docente, nos puede dar un ejemplo de los espacios necesarios para 

llevar a cabo la experimentación en clases de Ciencias Naturales. 

● Desde su experiencia, ¿si usted tiene que aplicar un proceso de experimentación en 

clases de Ciencias Naturales, prefiere usar el laboratorio, sí o no? ¿Por qué? 

Ventajas de la experimentación en la enseñanza de Ciencias Naturales 

● Desde su experiencia, ¿cuáles son las ventajas de la experimentación en la 

enseñanza de Ciencias Naturales?  

● ¿Cuáles son las dificultades que usted encuentra al aplicar la experimentación durante 

las clases de Ciencias Naturales?  

●  ¿Según su criterio con las estrategias de experimentación en ciencias naturales qué 

habilidades desarrollan los estudiantes?  
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Anexo C: Planificaciones de básica elemental 

Segundo de básica 
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Tercero de básica 
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Cuarto de básica 
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Anexo D: Experimentos de básica elemental 

Experimento 1 

Unidad: Materia y Energía 

Destreza: CN.2.3.4. Observar e identificar las clases de la materia y diferenciarlas, 
por sus características, en sustancias puras y mezclas naturales 
y artificiales. 

Grado: Tercero de básica 

        

                                   
 

 

 

Experimento 2 

Unidad: Materia y Energía 

Destreza: CN.2.3.11. Observar y explicar las características de la luz y diferenciar los 
objetos luminosos y no luminosos, transparentes y opacos. 

Grado: Segundo de básica 
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Experimento 3 

Unidad: Materia y Energía 

Destreza: CN.2.3.6. Observar y experimentar el movimiento de los objetos del entorno y 
explicar la dirección y la rapidez de movimiento. 

Grado: Cuarto de básica 

                                    

  
 

 

Experimento 4 

Unidad: La tierra y el Universo 

Destreza: CN.2.4.10. Indagar, por medio de la experimentación, y describir las 
características y la formación del suelo; reconocerlo como un recurso natural. 

Grado: Tercero de básica 

                                    

 
 

 
 

 


