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Resumen

Se evalué la produccién lagrimal a través del test de Schirmer tipo | y calidad lagrimal
mediante el tiempo de ruptura lagrimal en 103 caninos de raza Shih Tzu con diferentes rangos
de edad en la ciudad de Cuenca. Se tomaron muestras mediante la aplicacién de tirillas
absorbentes para medir cantidad lagrimal en el lapso de un minuto y al instilar en cada ojo
una gota de fluoresceina diluida con una gota de suero fisiolégico, distribuyéndose en la
superficie corneal y enfocando con una linterna de luz azul, registrando el dato luego del
conteo de 1 a 20, el seg en donde se di6 la ruptura de la pelicula lagrimal. Para comparar las
medias se aplicé la prueba de los minimos cuadrados para cada test, grupo de edad y sexo
en donde no se encontraron diferencias significativas en la produccion lagrimal de macho y
hembra. También, se utiliz correlacion de Pearson para comparar los valores de las pruebas,
en el test de Schirmer tipo | la cual fue significativa (r=0,34 ; P=0,004). De igual manera, el
tiempo de ruptura lagrimal entre ojos siendo significativa (r=0,49 ; P<0,001). Mientras en la
correlacion entre test con grupos de edad; se encontrd que las edades de 1 a 4 afios son
moderadamente significativas y en la correlacion de test con el sexo no hubo significancia.
También se us6 la prueba chi cuadrado con cada uno de los rangos de los test y grupos de
edad para una valoracion clinica de calidad y cantidad lagrimal. Finalmente, se destaca la

importancia de implementar evaluaciones oftalmolégicas regulares en perros de esta raza.
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Abstract

Tear production was evaluated using the Schirmer test type | and tear quality through the tear
break-up time in 103 Shih Tzu dogs of different ages in Cuenca. Samples were collected by
applying absorbent strips to measure tear quantity for one minute and by instilling a drop of
fluorescein diluted with physiological saline solution in each eye. The fluorescein was
distributed on the corneal surface and examined with a blue light flashlight to record the time
it took for the tear film to break up. To compare the means, the least squares test was applied
for each test, age group, and sex. Results showed no significant differences in tear production
between males and females. Pearson correlation was also used to compare test values in the
Schirmer test type |, which was significant (r=0.34; P=0.004). Similarly, the tear break-up time
between eyes was significant (r=0.49; P<0.001). Meanwhile, in the correlation between tests
and age groups, it was found that the ages of 1 to 4 years are moderately significant, and in
the correlation of tests with sex, there was no significance. The chi-square test was also used
with each of the test ranges and age groups for a clinical assessment of tear quality and
guantity. Finally, the importance of implementing regular ophthalmological evaluations in dogs
of this breed is highlighted.

Author Keywords: Brachycephalic ocular syndrome, tear quality and quantity
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Introduccién

Segun una publicacion del American Kennel Club, dentro de las razas mas populares
del 2022, se destaca al Shih Tzu, raza de perros “Toy” originaria del Tibet, que se encuentra
en el puesto numero 20 en la lista. Son perros vigorosos, cubiertos de pelaje, pero no en
exceso, otorgandoles un porte elegante permitiendo identificarles su cara en forma de
crisantemo y destacando por su inteligencia, su naturaleza activa, juguetona, alerta, haciendo
gue se adapten rapidamente a diferentes entornos y se tornen los compafieros ideales para
los propietarios. (FCI, 2017)

El sindrome ocular braquiocefalico (SBO) se utiliza para describir los problemas
oculares que sufren estas razas, en gran parte como resultado de su conformacién anatémica
(Nutbrown, 2023).

Algunos componentes del SOB son genéticos y la mayoria de ellos muestran sus

primeros hallazgos clinicos en perros jovenes y de mediana edad (Costa et al., 2021).

Estos caninos presentan caracteristicas anatbmicas como macroapertura palpebral,
lagoftalmos, oOrbita poco profunda, exoftalmos, también triquiasis, entropion, distiquias, que
no permiten una cobertura y lubricacién de la superficie ocular adecuada pudiendo verse
afectada por la deficiencia de la pelicula lagrimal o reduccién de la sensibilidad corneal.
(Sebbag et al., 2022)

Existe un riesgo significativo de que, en ausencia de un reconocimiento temprano de
estas caracteristicas, los Shih Tzu desarrollen molestias cronicas y experimenten un deterioro
en su vision. Al no identificar los problemas hace que los ojos sean mas propensos a la
exposicion crénica, lo que resulta en traumatismos, queratopatia por exposicion, queratitis

pigmentaria superficial, erosion corneal o incluso ulceracién. (Costa et al., 2021)

Dada la falta de estudios cientificos en el contexto local, se plantea la hipétesis de que
sus caracteristicas anatdbmicas como perros braquicéfalos contribuyan a una alteracion en la
cantidad y calidad de la lagrima. Para abordar esta brecha, en esta investigacion, proponemos
llevar a cabo una evaluacién de las caracteristicas de las lagrimas, mediante el test de
Schirmer tipo | y el tiempo de ruptura lagrimal, centrandonos especificamente en el cantén
Cuenca-Ecuador y en la raza Shih Tzu. Se busca proporcionar una comprension mas
profunda de las condiciones oftalmoldgicas, lo que podria tener implicaciones importantes

para la salud ocular y el cuidado de esta raza a futuro.
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Capitulo I. Objetivos
General

Evaluar la produccion y calidad lagrimal en pacientes caninos de raza Shih-tzu con
diferentes rangos de edad

Especificos

Evaluar la cantidad de lagrimas en caninos Shih-tzu mediante el test de Schirmer.

Determinar la calidad de la pelicula lagrimal en caninos Shih-tzu mediante el tiempo
de ruptura de la lagrima (BUT).

Comparar los resultados del test de Schirmer y del tiempo de ruptura de la lagrima
entre grupos de edad de caninos Shih-tzu.

Maria Angeles Aucay Cabrera
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Capitulo Il. Revision de literatura
El ojo esté constituido por el globo ocular y sus anexos (musculos, parpados y aparato
lagrimal) (Henriquez & Ortiz, 2016).

Los perros braquicéfalos se caracterizan por tener un craneo con una longitud
anteroposterior muy corta, un hocico acortado y una cabeza redondeada. Contribuyendo a
malformaciones en las estructuras oculares como macroblefarén, lagoftalmos, obstruccion
del conducto naso lagrimal y baja sensibilidad corneal con consecuencias directas en la salud
ocular.(Rajaei et al., 2024)

I.  Anatomiay fisiologia ocular
L.I. Orbita
La 6rbita es una cavidad conica en el crAneo que envuelve y resguarda el ojo,
musculos extraoculares, glandulas lagrimales, glandula salival cigomatica, nervios, vasos
sanguineos y grasa retrobulbar que desempefian un papel crucial en la funcion ocular (Gelatt
et al., 2022; Henriquez & Ortiz, 2016).

En los caninos, la Orbita craneana es una cavidad 6sea ubicada en la superficie lateral
del craneo. Esta formada por los huesos frontal, lagrimal, cigomatico, esfenoides, palatino y
maxilar. La drbita es incompleta a nivel de su borde posterior y esté cerrada por el ligamento
orbital que sostiene el globo ocular siendo mas largo y débil en braquiocefalicos, lo que puede
llevar a prolapsos oculares en caso de traumas, pudiendo asi afectar la vision. (Calle, 2023;
Henriquez & Ortiz, 2016)

La falta de profundidad y huesos estrechos (6rbitas) en la cavidad ocular provoca que
el ojo esté mas expuesto, que exista una desviacion hacia afuera del eje visual y una
exoftalmia fisiologica. Esta condicion también reduce la sensibilidad de la cornea, existiendo
menos parpadeos Yy, por lo tanto, una menor proteccion del globo ocular y mala distribucion
de lagrimas.(Sebbag et al., 2022)
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Figura 1.Orbitas de los caninos braquiocefalicos. Fuente: Lim. (2015)

Globo Ocular

El globo ocular es practicamente esférico y tiene un diametro entre 20 a 25 mm, el

cual varia entre las diferentes razas de perros.

Presenta 3 capas concéntricas:

Tlanica externa o fibrosa, dividida en cérnea y esclerética. Encargada de dar forma
y proteccion al globo ocular. Permite la entrada de la luz al interior del globo ocular y

brinda soporte estructural a la cornea anterior (Henriquez & Ortiz, 2016; Turner, 2010).

Tdnica intermedia o vascular, llamada Uvea, se encuentra dividida en iris, cuerpo
ciliar y coroides. Es la capa media gruesa del ojo, ubicada entre la retina y la esclera.
Incluye 3 partes continuas de posterior a anterior que son: coroides, cuerpo ciliar e
iris. Esta capa es la encargada de regular la cantidad de luz que ingresa a los ojos
través de la pupila; produciendo el humor acuoso que mantiene la presion intraocular,
ademas, de brindar nutrientes a las diversas estructuras en el ojo y eliminar residuos.
(Murphy, 2012)

Tdnica interna o nerviosa, llamada retina. Conformada por fotorreceptores (conos y
bastones), encargados de captar la luz y transmitir esta sefial al cerebro (Henriquez
& Ortiz, 2016).

Musculatura ocular

Los musculos extraoculares son los responsables de los movimientos oculares y se

encuentran dentro de la 6rbita ocular, adheridos al globo ocular. Conforman una estructura
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con forma de cono en conjunto con el musculo retro bulbar, cuyo vértice sefiala hacia el

agujero Gptico. (Turner, 2010)

Cada ojo esta constituido por seis musculos que son: cuatro musculos rectos los
cuales dirigen el ojo en sus respectivas direcciones (dorsal, ventral, medial y lateral), el
musculo oblicuo dorsal (que desplaza la parte dorsolateral del globo ocular hacia la direccién
ventromedial) y el musculo oblicuo ventral (que desplaza el globo ocular en direccion
mediodorsal).(Turner, 2010)

Del mismo modo segun Gelatt et al. (2022), establece que los cuatro musculos rectos:

dorsal, ventral, medial y lateral. Se originan en el apice orbital, es decir, el anillo de Zinn.

e El oblicuo dorsal (superior), se origina en el vértice orbitario medial y continda hacia

adelante dorso medialmente.

e Eloblicuo ventral (inferior), se origina en el margen anterolateral del hueso palatino en
la pared orbitaria medial y pasa por debajo del ojo, cruzando el tendén del recto

ventral, mueve el globo medial y dorsalmente.

e Elmausculo oblicuo dorsal se divide cuando llega al recto lateral, con la porcion anterior
cubriendo la insercién del recto lateral y la porcion posterior insertandose debajo del

recto.

e El masculo retractor del bulbo se origina en el vértice orbitario y contindla hacia
adelante para formar un cono que rodea el nervio Optico, y se insertandose posterior

y profundo a los musculos rectos.
e El musculo retractor del ojo retrae el globo hacia la 6rbita (Gelatt et al., 2022).

Ademads, facilita el movimiento del globo ocular la grasa orbital, cuando es sometido a
traccion por los musculos extraoculares, cumpliendo la funcién de brindar proteccion,
especialmente después de un trauma contuso. La pérdida significativa de peso, como ocurre
durante el proceso de envejecimiento, se asocia con la reduccion de esta grasa, lo que

contribuye a dar a los ojos una apariencia hundida. (Turner, 2010)
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Figura 2. Mdusculos del ojo. Fuente: Gelatt et al. (2022)

IV. Péarpados y pestafias
Los péarpados son elementos externos y accesorios de considerable importancia para
el globo ocular, desempefian una funcion fundamental al proporcionar proteccion a la regiéon
anterior del ojo; del mismo modo, impide la entrada excesiva de luz al interior, previene la
introduccion de cuerpos extrafios, que podrian causar dafio a los tejidos internos, asi como

contribuye a la produccion y distribucion de la pelicula lagrimal. (Ciriaco et al., 2020)

Figura 3. Parpado superior (color azul) y parpado inferior (color tomate). Fuente: Martin.
(2021)
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Los parpados se ubican sobre la superficie externa del globo ocular. Estan formados
por el parpado superior e inferior que convergen y se unen formando los angulos, medial y
lateral. El &ngulo medial es mayor que el lateral. El espacio entre los parpados se conoce
como fisura palpebral; el tamafio de la fisura depende de si éstos estan abiertos o cerrados.
(Maggs et al., 2018)

Ademads, las lagrimas lubrican los parpados y permiten eliminar las particulas de
material que se depositan en los ojos. Formando una compleja pelicula lagrimal precorneal
(PLP) compuesta por varias capas (lipoide, acuosa, mucina) que no se puedan reemplazar

artificialmente (Moreno et al., 2009).
Estan formados por 4 capas:

1. Piel: Estos parpados estan constituidos por pliegues musculocutdneos que
presentan una disposicion superior e inferior en la parte externa. La fina piel facial
gue los recubre comparte similitudes con la piel del resto de la cara, con
variaciones minimas entre las distintas razas de perros. Ambos pliegues estan
conectados en puntos especificos denominados comisuras, que incluyen una

lateral y otra medial. (Ciriaco et al., 2020)

2. En su borde presentan pestafias o cilios. En el caso del perro, el parpado superior
tiene 2 a 4 hileras de cilios y el inferior carece de ellos. Ademas, posee glandulas
asociadas, como las sebéaceas de Zeiss y sudoriparas de Moll. (Henriquez & Ortiz,
2016)

3. Musculo: Se presenta el musculo elevador del parpado y musculo orbitario. Las
fibras musculares del parpado superior e inferior estan compuestas por musculo
estriado (Henriquez & Ortiz, 2016).

4. Capa tarsal: De la misma manera, cuentan con un borde libre debajo de la piel,
una capa de tejido cartilaginoso conocido como cartilago tarso, el cual confiere
rigidez a esta porcion de los parpados. En el perro en el borde libre hay un nimero
de pelos especializados llamados cilias o pestafias. Estan presentes en el parpado
superior, no asi en el inferior, aqui las pestafias son reemplazadas por el pelo del

parpado.(Ciriaco et al., 2020)

5. Las glandulas de Meibomio o glandulas tarsales se encuentran dentro del tejido
del tarso de los parpados, formando una hilera de glandulas sebaceas a lo largo

de los bordes palpebrales. En el parpado superior se observan mas desarrolladas.
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Ademas, secretan un fluido lipidico, el cual forma la capa mas externa de la

pelicula precorneal. (Henriquez & Ortiz, 2016)

6. Conjuntiva: posee numerosas células globosas, responsables de la produccion
del moco precorneal, cabe mencionar que la conjuntiva palpebral es la capa mas

interna del parpado (Henriquez & Ortiz, 2016).

En términos de caracteristicas fisiologicas distintivas, las razas braquicéfalas tienen
una frecuencia de parpadeo mas lenta y una homeostasis unica de la pelicula lagrimal (Rajaei
et al., 2024).

En braquicéfalos debido a su anatomia existe un problema asociado con un ligamento
cantal medial tenso causado por el entropiébn medial del parpado inferior que consiste en
enrollarse hacia adentro del margen del parpado pudiendo obstruir la funcién del punto
nasolagrimal inferior, afectando el flujo normal de lagrimas de la superficie ocular ocasionando
epifora que a largo plazo desarrolla una dermatitis ventral himeda en el ojo si no se
controla.(Sebbag & Sanchez, 2023)

Dentro de las anomalias de pelos y cilios se encuentra:

e Caruncula lagrimal: es un nédulo elevado de la conjuntiva que recubre el tejido
glandular. Los pelos largos que surgen de la carincula pueden tocar la superficie
ocular e irritar el ojo y también puede absorber el liquido lagrimal del aparato

nasolagrimal y provocar epifora.(Sebbag & Sanchez, 2023)

e Distiquiasis: sobresalen a nivel del margen del parpado a través de los orificios
de la glandula de Meibomio de esta manera surgen de los foliculos ectdpicos que

se encuentran en el tarso (Sebbag & Sanchez, 2023).

o Cilio ectépico: sale directamente a través de la conjuntiva palpebral (Sebbag &
Sanchez, 2023).

Estas dos ultimas contribuyen a la ulceracién de la cérnea por traumatismo directo en

la cérnea y/o alteracion de la pelicula lagrimal (Sebbag & Sanchez, 2023).

V. Tercer parpado o membrana nictitante
La NM (membrana nictitante, tercer parpado o placa semilunar), sobresale del canto
medial en la drbita anterior ventromedial, contiene una placa cartilaginosa en forma de T, cuya
parte horizontal es paralela al borde libre o anterior de la membrana. El estroma consta de

tejido conectivo laxo a denso que sostiene el tejido glandular y linfoide.(Gelatt et al., 2022)
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Una de las funciones mas importante de esta membrana es proteger al 0jo por un
reflejo defensivo. Ademas, contribuye con la produccion de hasta un 35% de la lagrima,
facilitando el movimiento del globo ocular, por lo que, en casos de protrusion, su extirpacion
es discutida.(Sepulveda, 2013)

“No existen estructuras musculares entre la membrana nictitante, el parpado inferior y
el globo ocular; la base o parte mas profunda de la glandula estaria fijada al margen ventro-
medial de la 6rbita solo por bandas de tejido conectivo (Fig. 4) , un retinaculo fascial, que
aseguraria la base de la glandula y el cartilago a la periérbita rodeando los musculos ventrales
oblicuos y rectos”. (Sepulveda, 2013)

Figura 4. Anatomia del tercer parpado. 1.Cartilago 2.Conjuntiva 3.Glandula del tercer

parpado 4.Retinaculo fascial 5.Vasos sanguineos. Fuente: Sepulveda. (2013)

VI.  Conjuntiva
Se le denomina a la conjuntiva como una membrana delgada que recubre tanto a la
parte expuesta de la esclera como a los parpados; y, se puede dividir en tres secciones

anatémicas que estan conectadas entre si. Estas secciones son:
1. Conjuntiva palpebral, que cubre los parpados.
2. Conjuntiva bulbar, que envuelve el globo ocular.
3. Conjuntiva nictitante, que recubre el tercer parpado.

La conjuntiva palpebral tiene su origen en el borde palpebral y reviste la superficie

interna de los parpados superiores e inferiores, desde la conjuntiva bulbar en el fondo del
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saco, la conjuntiva continla su recubrimiento sobre el globo ocular hasta llegar al
limbo.(Turner, 2010)

La conjuntiva se compone de un epitelio escamoso estratificado no queratinizado y la

lamina propia en donde:

o Epitelio externo: presenta células caliciformes que generan la parte mucosa de

la pelicula lagrimal.
e Capaintermedia: contiene tejido linfoide.

e Capa mas profunda: alberga tejido conjuntivo, vasos sanguineos y nervios
(Turner, 2010).

Segun Ciriaco et al., 2020, es un tejido mucoso vascularizado que recubre la parte
interna de los parpados superior e inferior desde su borde libre (tarso). Comienza en la cara
interna de los parpados, conocida como conjuntiva palpebral, y se refleja en el fondo o saco
(férnix), donde inicia el revestimiento de la esclerética hasta el limbo, denominada la

conjuntiva bulbar.

Esta membrana permite identificar signos de congestion, inflamacion, edema, anemia,
foliculos, hiperplasia y crecimiento con depésitos de pigmento, permite detectar la presencia
de cuerpos extrafios 0 microorganismos, especialmente en el area del férnix, y cualquiera de

estos cambios puede dar lugar a conjuntivitis. (Ciriaco et al., 2020)

Tiene como funcién actuar como una barrera que impide que gérmenes patégenos

capaces de desencadenar enfermedades, accedan a la cornea (Ciriaco et al., 2020).

VIl.  Cdrnea
Segun Gelatt et al., 2022, la cérnea constituye la porcion anterior transparente del
tejido fibroso que recubre el globo ocular facilita la transmisién y refraccion de la luz, con un

poder que oscila entre 40 y 42 dioptrias en perros.

La cérnea transparente funciona como una abertura visual para el ojo, posee dos
propiedades Opticas fundamentales: transparencia y poder refractivo, estas propiedades son
vitales para la capacidad de visidn, junto con la esclerética, la cérnea desempefia un papel
crucial al resguardar los elementos internos del ojo de posibles dafios, gracias a su estructura

delicada, biomecanica precisa y notable sensibilidad. (Gelatt et al., 2022)
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Cornea

Figura 5. Cornea (azul). Fuente: Alfaro et al. (2009)

Las capas mas externas de la cornea estdn mayormente inervadas por receptores de
dolor, mientras que en el estroma se encuentran receptores de presion. Esta distincién ayuda
a comprender; porqué, una lesiébn corneal superficial tiende a ser méas dolorosa en

comparacion con una herida mas profunda. (Gelatt et al., 2022)

La cornea debe ser:
e Lisa
e Transparente
e Brillante
e Avascular (Martin, 2021).

Varios factores anatémicos contribuyen a la transparencia de la cérnea:
e Ausencia de vasos sanguineos (avascular).
e Epitelio superficial no queratinizado sostenido por un pilar fibrilar terminal.
¢ Falta de pigmentacion.

e Deshidratacioén relativa.
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e Tamafio y organizacion de las fibrillas de colageno estromal.

La cornea esta compuesta por cuatro capas (de superficial a profunda), son:

La' rima .......................... o
= Superficie ocular
............. Epite'io
--------- Estroma
s O ... ......c000 Membrana
Endote“o ...................... Cémara anterior Descemet

Figura 6. Capas de la cérnea. Fuente: IVO. (2022)

La transparencia mencionada se basa en la deshidratacion sostenida por parte del
endotelio, es un proceso que requiere una cantidad significativa de glucosa; la misma, se
convierte en ATP para alimentar la bomba Na+/K+, que es responsable de transportar Na+
hacia el humor acuoso junto con el agua; también, el oxigeno es esencial para el metabolismo
de la glucosa y se obtiene de la pelicula lagrimal y del humor acuoso; asi en situaciones
donde no hay oxigeno disponible, la energia se obtiene a través de un proceso de
anaerobiosis, sin embargo, el epitelio corneal también desempefia un papel crucial en
mantener la cérnea deshidratada, actuando como una barrera, pues la sensibilidad
proporcionada por la rama oftalmica del trigémino permite que la cérnea cumpla su funcién

protectora en todo el globo ocular. (Gelatt et al., 2022)

Ademas, debe haber una produccién/secrecién lagrimal adecuada, para que la
pelicula lagrimal se extienda por toda la superficie ocular, y haya drenaje adecuado, para

mantener el equilibrio fisiologico de la cérnea. (Carrington et al., 1987)

Es importante mencionar que la superficie ocular esta cubierta por un continuo
revestimiento de epitelio que engloba la cdrnea, la parte frontal del globo ocular y los
parpados, se extiende hasta las uniones mucocutaneas de los bordes palpebrales (Bron
etal., 2017).
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Los perros de raza Shih-Tzu presentan desequilibrios en la estabilidad de la superficie
ocular a pesar de generar suficientes lagrimas acuosas. La superficie del ojo esta
continuamente expuesta a agentes patdgenos y otros estimulos dafiinos. La pelicula lagrimal
precorneal (PLP), junto con los parpados, se encarga de proteger, humedecer y nutrir esta
superficie. La PLP es una compleja y dinamica biopelicula trilaminar compuesta
principalmente por lipidos, electrolitos, proteinas, mucinas y agua, que proporciona integridad

a la cérnea. (Vitor et al., 2024)

Se han observado diferencias en la produccién y evaporacion de lagrimas entre
diferentes especies y razas, lo cual puede atribuirse a factores anatdmicos, fisioldgicos y/o
patolégicos Considerando la cantidad y calidad de las lagrimas que son esenciales para
mantener una superficie ocular saludable y, por ende, una buena agudeza visual. (Vitor et al.,
2024)

Dada la importancia de la produccién y estabilidad de la pelicula lagrimal, es crucial
realizar evaluaciones regulares de esta durante los exadmenes oftdlmicos. Como
consecuencia de alteraciones en la produccion o aumento de la evaporacién de lagrimas, los

perros Shih-Tzu pueden exhibir signos clinicos. (Vitor et al., 2024)

La hidratacion de la superficie ocular se mantiene gracias a las lagrimas, las cuales la
humedecen constantemente y forman una pelicula lagrimal precorneal continua. Estas
lagrimas se producen principalmente en las glandulas lagrimales, con la contribucion
adicional de la conjuntiva, incluyendo las células caliciformes y las glandulas de Meibomio.
(Bron et al., 2017)

El ojo abierto esta constantemente expuesto al estrés deshidratante causado por la
evaporacion de las lagrimas; esté protegido por mecanismos homeostaticos que regulan la
secrecioén y distribucion de las lagrimas en respuesta a las sefiales de la superficie ocular. Sin
embargo, en el sindrome del ojo seco, la disfuncién de estos mecanismos puede llevar a una
escasez cualitativa o cuantitativa de lagrimas, resultando en una pelicula lagrimal inestable,
falta de humectacion, estrés osmotico, aumento de la friccién e irritaciébn crénica en la

superficie ocular. (Bron et al., 2017)
A la homeostasis de la superficie ocular se puede dividir en:

1. Buena superficie ocular la cual se caracteriza por un buen parpadeo,
producciéon de factores de crecimiento del epitelio, mediante la glandula de
Meibomio las secreciones lipidicas y glandula lagrimal la secreciéon acuosa
(Vitor et al., 2024).
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2. Mala superficie ocular caracterizada por un parpadeo reducido, por poseer una
barrera epitelial alterada y deficiencia cuantitativa y cualitativa de la pelicula
lagrimal (Vitor et al., 2024).

VIIl.  Escleroética

La esclerdtica, en comparacion con la cornea, presenta una mayor hidratacion y
contiene vasos sanguineos, su rigidez contribuye a la resistencia a la presion del liquido
intraocular, y diversos canales permiten el paso de vasos sanguineos y nervios. Los emisarios
mas destacados incluyen el nervio Gptico, los nervios ciliares largos y cortos, las arterias
ciliares posteriores largas, las venas vorticiales y los vasos ciliares anteriores. (Gelatt et al.,
2022)

Los vasos sanguineos, la estructura menos organizada del estroma y una coloracién
caracteristica distinguen la esclerética de la cOrnea, esta distincion se atribuye al grosor del
estroma (Gelatt etal., 2022). De hecho, la esclerética permite la penetracion de
medicamentos que han perdido su integridad o se aplican en concentraciones elevadas y

constantes sobre la conjuntiva bulbar, segin Schoenwald et al. (1997).
Funciones:
¢ Mantiene la forma globosa del ojo.

e Contribuye a la evacuacion del humor acuoso y a la circulacion sanguinea del

globo ocular.

e Se insertan los musculos extraoculares y deja paso a las fibras del nervio
optico(Martin, 2021).

La esclera se compone de tres capas:

a) Epiesclera: Es la capa mas externa y facilita el deslizamiento del globo ocular

con las estructuras circundantes.
b) Capa fibrosa: Esta principalmente compuesta por fibras de colageno.

c) Capafusca: Es la capa mas interna y contiene numerosos vasos sanguineos.
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Figura 7. Imagen histol6gica normal de la esclerética. Fuente: Martin. (2021)

IX. Uvea
La Uvea es la region mas vascularizada del ojo, compuesta por una parte anterior que

incluye el iris y el cuerpo ciliar, y una parte posterior que consiste en la coroides (Gelatt, 2021).

Figura 8. 1. Pars plana, 2. Cuerpo ciliar (Uvea anterior), 3. Pars plicata, 4. Iris (vea
anterior), 5. Pupila, 6. Fibras zonulares, 7. Procesos y pliegues ciliares, 8. Coroides (Uvea
posterior). Fuente: Martin. (2021)
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X.  Cristalino
El cristalino es un componente transparente y sin vasos sanguineos en el 0jo que se
encarga de enfocar la luz sobre la retina, esta suspendido en el ojo por medio de z6énulas que
se originan en el epitelio del cuerpo ciliar, especificamente en la pars plana, y se conectan de
manera circular a la capsula del cristalino en el ecuador de este ultimo. Filtra la luz UV y posee

actividad metabdlica de tipo anaerdbica. (Martin, 2021)

Ademas, la lente se mantiene en su posicién posterior dentro de una depresion en el
vitreo anterior, conocida como la fosa rotuliana, mientras que el iris descansa anteriormente
sobre ella, en diversas especies, como mamiferos, aves y reptiles, el cristalino adopta una
forma biconvexa, y su convexidad varia durante la acomodacién debido a la elasticidad de la

capsula y la flexibilidad de las fibras del cristalino. (Gelatt et al., 2022)

Segun Gelatt et al. (2022), capacidad refractiva del cristalino es menor que la cornea
debido a que el cambio de refracciébn es mucho mayor en la interfaz aire-cérnea que en las
interfaces acuoso-cristalino y cristalino-vitreo, pero la contraccion del musculo del cuerpo
ciliar reduce la tensién en las zo6nulas lenticulares, alterando la forma del cristalino y

modificando su poder diéptrico.

En perros, la potencia dioptrica de la lente es aproximadamente 40 dioptrias, mientras
gue la refraccion restante es proporcionada por la cérnea, ademas, €l cristalino tiene un
volumen de aproximadamente 0,5 ml y un grosor promedio de 7 mm en la direccién

anteroposterior. (Gelatt et al., 2022)

Figura 9. Posicion fisiologica del cristalino. Fuente: Martin. (2021)
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Xl Iris
El iris es la porcién que se extiende desde la superficie frontal del cuerpo ciliar hacia
el cristalino, contiene tanto los musculos constrictores de la pupila, que provocan la miosis,
como los dilatadores, que son responsables de la midriasis, en conjunto con el cuerpo ciliar,
estos elementos desempefian un papel crucial en la regulacion de la cantidad de luz que

alcanza la retina (Maggs et al., 2018; Mamani, 2023).
Xll.  Fluidos Intraoculares

1. Humor acuoso: es producido por el cuerpo ciliar. Es un liquido transparente e
incoloro que se encuentra en camaras divididas por el iris, las cuales se comunican
entre si a través de la pupila. La cAmara anterior esta situada entre la cérneay el
iris, y la camara posterior, entre el iris y el cristalino. El sistema de drenaje
mantiene en rangos normales la presion intraocular (entre 15 y 25 mm Hg en
caninos). Este liquido provee de nutrientes vitales a las partes avasculares, como
la cOrnea y el cristalino, y remueve desechos metabdlicos del segmento anterior
del ojo. (Henriquez & Ortiz, 2016)

2. Humor vitreo: constituye un hidrogel transparente que ocupa una parte de los
medios oculares claros y contiene la mayor parte de los fluidos intraoculares (casi
tres cuartas partes del globo ocular) dandole forma al ojo. Es de consistencia

gelatinosa y se encuentra entre el cristalino y la retina. (Henriquez & Ortiz, 2016)

Se pueden identificar distintos volimenes vitreos en contextos especificos (Maggs
et al., 2018).

Desde una perspectiva embrioldgica, el vitreo se compone de tres elementos:

e Vitreo primario: Alberga el sistema de la arteria hialoidea. Proporciona un

suministro sanguineo al cristalino en desarrollo
e Vitreo secundario: Vitreo definitivo o adulto.
e Vitreo terciario: Incluye las zénulas del cristalino (Maggs et al., 2018).
Funciones:
¢ Conserva la forma esférica del globo ocular.

e Transmite los rayos luminicos hacia la retina.

Maria Angeles Aucay Cabrera



UCUENCA 30

e Mantiene fija la parte neural de la retina (Martin, 2021).

e Participa en el metabolismo intraocular del cristalino, retina y tracto uveal y

actlia como reservorio de nutrientes y desechos (Gould et al., 2014).

Composicion:

e Agua (99 %)

e Fibras de colageno

e Mucopolisacaridos

e Acido hialurénico

e Fibrocitos

e Hialocitos (Martin, 2021).

Xlll.  Retina
La retina es una capa de tejido que percibe la luz y envia las imagenes al cerebro. Se
encuentra en la parte posterior del ojo. Ocasionalmente pierde su posicibn normal y se

desprende, provocando una ceguera subita del paciente (Henriquez & Ortiz, 2016).

Esta formado por la retina y la coroides mas la papila 6ptica (cabeza del nervio 6ptico)
y compuesta por diez capas de las cuales nueve de estas capas integran la retina
neurosensorial, mientras que la décima capa, y mas externa, es el epitelio pigmentario de la
retina. En todo proceso patoldgico suele estar afectada mas de una capa, pero a menudo se
produce pérdida de la vision o ceguera por afectacion de la capa de fotorreceptores. (Turner,
2010)
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Vasos retinianos
4

Zona tapetal

Zona no tapetal

Figura 10. Distribucién de la zona tapetal y no tapetal, asi como la disposicién de los vasos

sanguineos retinianos y de la papila 6ptica. Fuente: Martin. (2021)

La nutricién y eliminacién de desechos en la retina externa y en algunos casos, en
toda la retina, dependen en gran medida del flujo sanguineo coroideo. La mayoria del
suministro sanguineo a la coroides proviene de las arterias ciliares posteriores, aunque parte
de la coroides periférica recibe sangre del circulo arterial principal del iris. Los capilares
coroideos son fenados y de gran tamano (con diametros de 15 a 50 ym), permitiendo la
permeabilidad de glucosa, proteinas y otras sustancias, incluida la fluoresceina, desde la
sangre hacia la coroides. (Gelatt et al., 2022)

La funcién esencial de la retina consiste en convertir la luz que entra y atraviesa las
diversas estructuras del globo ocular en sefiales o impulsos nerviosos, estos impulsos son
posteriormente percibidos conscientemente como una imagen visual en la region occipital del

sistema nervioso central. (Maggs et al., 2018)
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Figura 11. 1. Membrana limitante, 2. Capa de fibras nerviosas, 3. Capa de células
ganglionares, 4. Capa plexiforme interna, 5. Capa nuclear interna, 6. Capa plexiforme
externa, 7. Capa nuclear externa, 8. Membrana limitante externa, 9. Capa de conosy

bastones, 10. Epitelio pigmentado retiniano. Fuente: Martin. (2021)

XIV. Sistema Lagrimal

La porciéon externa del globo ocular, compuesta por la c6rnea y la conjuntiva bulbar,
se encuentra recubierta por una fina capa liquida denominada pelicula lagrimal preocular,
constituye la superficie del ojo que mantiene un contacto mas directo con el entorno,
desempefiando un papel crucial en la proteccion contra factores externos y en el
mantenimiento de la salud de la c6rneay la conjuntiva, la estabilidad éptica y la funcion normal
del ojo son intrinsecamente dependientes de un suministro adecuado de liquido que recubre
su superficie. (Garg, 2013)

Este sistema esté constituido por una parte secretora y una excretora, las cuales son
responsables del drenaje y produccion lagrimal. Esté inmerso la glandula lagrimal principal y
accesoria, la glandula de Meibomio, la del tercer parpado, puntos y canaliculos lagrimales,
ducto nasolagrimal y los puntos nasales (Constantinescu, 2002).
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<«— Lacrimal gland

Lacrimal puncta
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Nasolacrimal
duct

Figura 12. Sistema Naso lagrimal. Fuente: Gelatt et al. (2022)

La pelicula lagrimal precorneal es un tapiz trilaminar complejo y dinAmico compuesto
principalmente por lipidos, electrolitos, proteinas, mucinas y agua, que proporciona
integridad a la cérnea, ademas de que mantiene protegida, hUmeda y nutrida a la superficie
ocular la que esta constantemente expuesta a patégenos y otros estimulos nocivos, y junto
con los parpados. (Costa et al., 2021)

Segun Garg, (2013), que abarca las conjuntivas bulbar y palpebral; asi, como la
cérnea, su formaciéon y mantenimiento se deben al aparato lagrimal, que cuenta con

componentes secretores, excretores y de distribucion.

La eliminacion de las secreciones lagrimales se basa en el movimiento de las lagrimas
a través del ojo, facilitado por el sistema de drenaje compuesto por aberturas u orificios,
canaliculos, saco lagrimal, el conducto lacrimonasal y por el parpadeo, de esta manera, el
componente secretor engloba la glandula lagrimal, el tejido glandular lagrimal accesorio, las
glandulas sebaceas de los parpados, las células caliciformes y otros elementos secretorios

de mucina de la conjuntiva.(Garg, 2013)

Figura 13. Representacion gréafica de la superficie ocular canina y la unidad funcional
lagrimal. Fuente: Sebbag & Mochel. (2020)
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Figura 14. 1.Glandula lagrimal principal, 2. Glandulas de Meibomio (lipidica), 3. Glandulas
de Zeis (lipidica), 4. Glandulas de Moll (lipidica). 5. Glandula superficial de la membrana
nictitante (acuosa), 6. Células caliciformes de la conjuntiva (mucinica). Fuente: Martin.
(2021)

La pelicula lagrimal desempefia varias funciones esenciales:
e Funcién 6ptica: mantiene una superficie corneal épticamente uniforme.

e Funcién mecanica: realiza el lavado de restos celulares, sustancias extrafias

de la cérneay el saco conjuntival, asi como lubrica la superficie ocular.
e Funcién nutricia: proporciona nutricion a la cérnea.
e Funcién antibacteriana: proteccion del ojo contra infecciones Garg, (2013).

Es importante que la pelicula lagrimal se mantenga en los limites cuantitativos y
cualitativos normales para preservar la integridad y el funcionamiento adecuado del sistema
visual, al presentar anormalidades en la pelicula lagrimal; ya, sea en sus componentes o en
su volumen, pueden provocar disfuncion grave de los parpados y la conjuntiva, con la

consecuente pérdida de transparencia corneal. (Garg, 2013)
La pelicula lagrimal se distribuye en cuatro partes principales:
1. Pelicula lagrimal marginal a lo largo de las porciones hiumedas del parpado.

2. Porcién que cubre la conjuntiva palpebral.
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3. Porcién que cubre la conjuntiva bulbar.
4. Pelicula lagrimal precorneal que recubre la cornea. (Garg, 2013)
La pelicula lagrimal esta formada por tres capas

1. Capa lipidica: es generada por las glandulas de Meibomio, reduce la
evaporacion de las lagrimas, previenen el lavado de estas desde los bordes de

los ojos y facilitan un parpadeo suave.
2. Capa acuosa: proveniente de las glandulas lagrimales.

3. Capa de mucina: que incluye el moco producido por las células caliciformes
conjuntivales; asi como, las mucinas presentes en la glucocdlix de las células

epiteliales de la cérnea. (Kitamura et al., 2019; Sebbag et al., 2022)

Fase lipidica

Fase acuosa

Fase mucinica

Cornea

Figura 15. Capas o fases de la pelicula lagrimal. Fuente: Martin. (2021)
a. Capa Superficial lipidica:

La pelicula lagrimal presenta en su superficie de contacto aire-lagrima una capa

superficial, que se da a partir de las secreciones oleosas de las glandulas de Meibomio y las
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glandulas sebaceas accesorias de Zeis y de Moll, las mismas que se distribuyen a lo largo

del borde palpebral, detras de los foliculos de las pestafas (Garg, 2013).

Contiene esteres cerosos, esteroles, colesterol, lipidos polares y acidos grasos que
se derriten a la temperatura ambiente. En algunas investigaciones segun Mayorga, (2008),
se ha considerado que las hormonas andrégenos controlan directamente y en parte la

produccién meibomiana.

Las secreciones de las glandulas tarsales, predominantemente compuestas por
lipidos no polares, se extienden por accion de los parpados hacia la capa mas externa de
células epiteliales corneales; posteriormente, por procesos metabdlicos locales del epitelio
podrian ser modificadas, combinandose con el moco conjuntival para formar una base

hidréfila estable para la pelicula lagrimal precorneal (Garg, 2013).
Funciones de la capa superficial lipidica:
e La capa lagrimal acuosa reduce la velocidad de evaporacion.

o Contribuye a la estabilidad vertical de la pelicula lagrimal para evitar que las
lagrimas se derramen por el borde palpebral inferior, aumentando la tensién

superficial.

¢ Durante sumovimiento sobre la superficie del globo ocular lubrica los parpados
(Garg, 2013).

b. Capa media acuosa:

La capa media o fase acuosa de la pelicula lagrimal, es la mas gruesa (60% del
espesor total de la pelicula lagrimal) y realiza las funciones nutricionales primarias. Esta capa
estd compuesta por un 98 % de agua y un 2% de soélidos (proteinas). La glandula lagrimal, la
NM, la glandula de Harder y las glandulas lagrimales accesorias de la conjuntiva contribuyen

a su formacién. (Gelatt et al., 2022)

Se compone de dos partes, una mas concentrada y otra muy diluida. La presencia de
numerosos enlaces de hidrogeno en la interfaz de la capa acuosa-mucina adsorbida puede
resultar en una baja tension entre las fases, se encuentran: sales inorganicas, proteinas
acuosas, enzimas, glucosa, urea, metabolitos, electrolitos, glucoproteinas y biopolimeros
superficiales activos. Desempefia un papel fundamental en el metabolismo normal de la

cornea, la captacion de oxigeno a través de la pelicula lagrimal. (Garg, 2013)
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Funciones de la capa acuosa:

Suministra oxigeno atmosférico al epitelio corneal, siendo su funcibn mas

crucial.

e Contribuye a la proteccion contra infecciones mediante sustancias

antibacterianas como la lactoferrina y la lisozima.

e Proporciona una superficie Optica lisa, 6ptima para eliminar pequefias

irregularidades en la cérnea.

e Contribuye a mantener la salud ocular mediante la limpieza de restos celulares

de la cérneay la conjuntiva Garg, (2013).
c. Capa posterior de mucina:

Conocida como la fase mucoide, es la capa mas interna de la pelicula lagrimal, esta
compuesta por mucinas lagrimales producidas por las células caliciformes conjuntivales
apocrinas, asi como por una glicocalix subyacente que esta asociada con las
microvellosidades cdrneas y conjuntivales. La distribucion de las células caliciformes varia

entre especies, en perros contiene células caliciformes. (Gelatt et al., 2022)

La glicocalix comprende polisacaridos que son producidos por las células epiteliales
escamosas estratificadas de la cérnea y la conjuntiva y se proyectan desde las
microvellosidades superficiales de esas células. Las mucinas desempefian un papel
fundamental en la lubricacién de la superficie corneal, haciendo asi que su superficie
hidrofébica sea mas hidrofila (para permitir la propagacion) y en la estabilizacion de la pelicula
lagrimal precorneal. La capa de mucina, asi como la integridad de la capa méas externa del
epitelio corneal, son necesarias para la retencion de la pelicula lagrimal en la cornea. (Gelatt
etal., 2022)

La funcién del glicocalix es generar una barrera contra patégenos e hidratar la
superficie ocular, ademas de permitir a la fase mucosa desplazarse por la superficie ocular
(Dart, 2011).

Los filamentos de moco actian como lubricantes durante el parpadeo y los
movimientos oculares, permitiendo un deslizamiento suave del borde palpebral y la conjuntiva

palpebral con friccion minima (Garg, 2013).
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Para una cobertura eficaz de la superficie corneal, se requieren el reflejo palpebral
normal, la congruencia entre parpados, la superficie ocular externa, y un epitelio corneal

normal para la absorcién de mucina sobre sus células superficiales (Garg, 2013).

Adicional son muchos los problemas que pueden ocurrir a lo largo de esta ruta de
drenaje. Un problema comun, en razas braquicéfalas, es debido a que la cuenca del ojo es
poco profunda. Esto significa que las lagrimas se desbordan por un lado del ojo porque el
espacio del parpado no es suficientemente profundo como para contenerlas. También, los
parpados pueden girarse hacia adentro (entropién) impidiendo el drenaje normal. (Pion et al.,
2017)

14.1. Composicién de la lagrima:

Las lagrimas son una solucion clara y ligeramente alcalina, contiene sustancias no
especificas que incluyen lisozima, lactoferrina, lisina y complemento. Y las sustancias
antimicrobianas especificas que incluyen las inmunoglobulinas secretoras A, G y M. Los
receptores tipo Toll que desempefian un papel en la defensa contra muchos tipos de
infecciones microbianas se expresan en las células epiteliales de la cérnea y la
conjuntiva.(Gelatt et al., 2022)

Las concentraciones de proteinas en las lagrimas caninas son un promedio de 0,35
g/dl con 93 % de globulina, 4 % de albumina y 3 lisozima y esta ultima es producida por las
células goblet o caliciformes de la conjuntiva, tiene propiedades antibacterianas, antifingicas,

ademas que hidroliza las paredes celulares bacterianas.(Gelatt et al., 2022)

La inmunoglobulina A (IgA) contribuye a la defensa ocular recubriendo
microorganismos bacterianos y virales, lo que provoca aglutinacion, neutralizacion vy lisis. La
IgA esta presente en concentraciones mayores en el PTF que las inmunoglobulinas G y M
(Gelatt et al., 2022).

Consiste en un 98,2% de agua y un 1,8% de so6lidos, el elevado contenido de agua en
las lagrimas es una respuesta natural a la necesidad de lubricar; tanto, la conjuntiva como la

superficie de la cornea (Garg, 2013).

Las glandulas lagrimales son responsables de aproximadamente el 95% de esta
secrecidn, mientras que las células caliciformes y las glandulas lagrimales accesorias de la
conjuntiva contribuyen con cantidades menores, representando aproximadamente un décimo

de la masa de la glandula lagrimal principal. (Garg, 2013).
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En perros y humanos, el contenido total de proteinas es similar, pero hay diferencias
cualitativas y cuantitativas en los constituyentes principales del proteoma lagrimal. En perros,
los constituyentes principales del proteoma lagrimal humano (lactoferrina, lisozima y
lipocalina) se detectan en niveles bajos, mientras que otras proteinas comunes son

comparables en abundancia. (Sebbag & Mochel, 2020)

14.2. pH lagrimal
El pH de las lagrimas en condiciones no estimuladas es ligeramente alcalino, con un
pH medio 8,1 en perros (Gelatt et al., 2022). El pH de las lagrimas es Unico para cada
individuo; y, el mecanismo normal de amortiguacion lo mantiene en un nivel relativamente
constante durante las horas de vigilia, aparentemente, las variaciones extensas en el pH del

liquido lagrimal no afectan la permeabilidad del epitelio corneal. (Garg, 2013)

14.3. Alteraciones de la funcion lagrimal

Existen dos categorias principales:

1. Aquellas relacionadas con la incapacidad del sistema de drenaje, ya sea
debido a una obstrucciébn o agenesia, 0 a un aumento en la produccion

lagrimal.

2. Produccién insuficiente de uno o varios elementos de la pelicula lagrimal. Esto
puede incluir alteraciones cuantitativas, donde la deficiencia afecta al
componente acuoso, o alteraciones cualitativas, donde los componentes de la

capa lipidica o mucosa estan modificados.

Tanto las alteraciones cuantitativas como las cualitativas pueden comprometer la
funcion de la pelicula lagrimal, resultando en efectos perjudiciales para la salud ocular, estos
efectos incluyen hipoxia del epitelio corneal y del estroma, falta de lubricacion e irritacion en
la superficie ocular, aumento de la presencia de microorganismos y moco en la superficie

ocular, asi como erosiones o Ulceras corneales, entre otros. (Ramirez & de Ledn, 2017)

En la préactica clinica diaria, disponemos de diversas pruebas para evaluar el estado
funcional de la pelicula lagrimal, las pruebas principales incluyen: la Prueba de Schirmer para
evaluar alteraciones cuantitativas y el tiempo de ruptura de la pelicula lagrimal (BUT), para

las alteraciones cualitativas. (Ramirez & de Leén, 2017)

Una menor sensibilidad corneal de los perros braquicéfalos y a su impacto negativo
en la via aferente del lagrimeo en la que la secrecién lagrimal acuosa, se determinada por la

prueba de lagrima de Schirmer tipo |, es ~ 14% mas baja en perros braquicéfalos. Mencionan
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en Sebbag et al., (2022), que es posible que el flujo de aire anormal en la cavidad nasal de
los perros braquicéfalos con sindrome de la via aérea posea una menor produccién de
lagrimas debido a la estimulacién de la mucosa nasal a través de la respiracion. Ademas, en
muchos perros braquicéfalos la homeostasis de la pelicula lagrimal también se ve

comprometida debido a la insuficiencia de mucinas y/o lipidos preoculares.

Evaluacién lagrimal

Técnicas
1. Test de Schirmer tipo |

Para cuantificar la lagrima se utilizara el test de Schirmer tipo |, que consiste en tiras
de papel filtro que estdn graduadas y se encuentran empaquetadas estériles de forma
individual, estas tiras tienen una muesca en uno de sus extremos, a través de la cual se
doblany se introducen en el saco conjuntival inferior del animal, entre el canto medial y lateral,
durante la prueba, se mantienen los parpados abiertos o cerrados de forma suave, evitando
comprimirlos y provocar lagrimeo reflejo; después, de transcurrido un minuto, se retira la tira
de papel y se procede a medir la porcidbn humedecida a partir de la muesca, esta prueba

resulta altamente beneficiosa en el diagndstico. (Gradilone, 2013; Mamani, 2023)
Es importante tener en cuenta lo siguiente:

¢ No se deben administrar gotas ni manipular el ojo antes de realizar la prueba,

por lo tanto, se recomienda que sea la primera evaluacion a llevar a cabo.

e Los valores considerados normales en perros oscilan entre 15 y 25 mm por

minuto.

o Valores inferiores a 10 en la prueba de Schirmer tipo 1 sugieren una
disminucion en la produccién de lagrima, lo cual puede indicar un déficit en la

funcién lagrimal. (Campmany, 2023)
Interpretacién de resultados del test de Schirmer en perros:
e Normal: 15-25 mm/min
e Limite-sospechoso: 10-15 mm/min
¢ Queratoconjuntivitis seca: <10 mm/min

e Queratoconjuntivitis severa: <5 mm/min (Turner, 2010)
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Es importante destacar que los procesos irritativos pueden incrementar la produccién
de lagrimas como una respuesta protectora del ojo. Por lo tanto, los resultados de la prueba
de Schirmer deben interpretarse teniendo en cuenta los signos clinicos presentes en el

animal.

Figura 16. Aplicacion del test de Schirmer tipo 1(A) y tiempo de ruptura lagrimal (B). Fuente:
Sebbag et al. (2022)

2. Tiempo de ruptura de la lagrima o break up time (BUT)
El tiempo de ruptura lagrimal (BUT) se ha definido como el lapso entre el Gltimo
parpadeo completo y la deteccidn inicial de una mancha seca o una interrupcion en la pelicula
lagrimal. (Serés et al., 2015)

Los valores de BUT pueden ser afectados por diversos factores como la cantidad de
lagrima, su concentracién, el pH, la presencia de conservantes y el tipo de fluoresceina
utilizada. (Serés et al., 2015)

Los estandares del International Dry Eye WorkShop, recomendados por su Subcomité
de Metodologia Diagndstica, sugieren que el BUT se realice con tiras impregnadas de
fluoresceina humedecidas con una sola gota de solucion salina no conservada al 0,9%. (Serés
etal., 2015)
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Figura 17. Aplicacién de una gota de fluoresceina. Fuente: Martin. (2021)

Para determinar la calidad se utilizara el tiempo de ruptura de la laAgrima o break up
time, el cual evalla indirectamente las capas de mucina y lipidos de la pelicula lagrimal
midiendo el tiempo que tarda el colorante de fluoresceina en disociarse de la superficie

corneal. (Quintana, 2017)

Para realizar esta prueba, se aplica una gota de fluoresceina en el 0jo, se permite que
el animal parpadee y se mantienen los parpados abiertos, posterior se registra el tiempo que

tarda la pelicula lagrimal en “romperse”(Quintana, 2017).

Después de instilar fluoresceina se evalia mediante la lupa de aumento con el filtro
azul de cobalto, el tiempo que tarda en observarse la ruptura de la pelicula lagrimal desde el
ultimo parpadeo, son indicativos de sindrome de ojo seco valores inferiores a 15 segundos
tras la instilacién de una gota de fluoresceina. En el perro, la media de BUT oscila entre 19,7
+5s5y21,53+7,42 s. (Quintana, 2017)
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Figura 18. Tiempo de ruptura lagrimal o Break up time grado 1 (A), grado 2 (B), grado 3 (C).
Fuente: Sebbag et al. (2022)

Los componentes de la pelicula lagrimal trabajan juntos para brindar estabilidad y
evitar evaporacion. Factores como la edad, ambiente, enfermedades previas y los
antecedentes de cirugia ocular, pueden causar una ruptura excesiva de la pelicula lagrimal
(Lee et al., 2024).

A pesar de controlar cuidadosamente el volumen y la concentracién de fluoresceina,
la dilucién en el ojo puede variar considerablemente segun el volumen lagrimal presente, el
parpadeo, que ayuda a distribuir uniformemente la fluoresceina, puede mejorar tanto la
lagrima como el espesor de la capa lipidica, lo que implica que la evaluacion de la funcién
lagrimal habitual podria no ser precisa. Aunque se destaca la disfuncion de la glandula de
Meibomio como una causa comun de inestabilidad lagrimal, esto puede pasar por alto la
influencia de otras fuentes de lipidos lagrimales y contribuciones no lipidicas, como la
deficiencia acuosa o0 mucosa, la epiteliopatia por sequedad o el parpadeo anormal.
(Mcmonnies, 2018)

Condiciones que provocan la evaporacion incluyen el movimiento del aire, baja
humedad, alta temperatura y la duracién de la exposicion a condiciones ambientales,
determinadas por la frecuencia de parpadeo (intervalo entre parpadeos); y, la completitud del
parpadeo. Aungue la evaporacion se incrementa con una baja frecuencia de parpadeo, los
parpadeos incompletos aumentan significativamente la duracion de exposicion a la
evaporacion, especialmente en la superficie ocular inferior sobreexpuesta. (Mcmonnies,
2018)

La evaporacion de las lagrimas ocurre durante el intervalo entre parpadeos, incluso
en o0jos saludables, y estd asociada con un aumento en la osmolaridad, la pelicula lagrimal
preocular experimenta una fase de formacion inmediatamente después del parpadeo,
seguida de una fase relativamente estable entre parpadeos, persistencia que puede
desestabilizarse en sujetos con 0jo seco 0 en 0jos normales, cuando la fase entre parpadeos

se prolonga de manera anormal. (Mcmonnies, 2018)
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Los signos clinicos de la deficiencia cualitativa de la pelicula lagrimal son observados

con la enfermedad cuantitativa e incluyen:
o Blefaroespasmos
e Neovascularizacion corneal leve
e Secrecion mucosa (J et al., 2014).
Interpretacién de resultados tiempo de ruptura lagrimal en perros:
e Normal: >15 seg
e Anormal: <15 seg
e Predisponente a Queratoconjuntivitis seca: 14-5 seg

e Positivo a Queratoconjuntivitis severa: <5 seg (Giménez, 2021).

Enfermedad del ojo seco
La enfermedad del ojo seco (EOS) se caracteriza por una inflamacion en la superficie
ocular principalmente de la cérnea y conjuntiva, debido a una reduccién en el componente
acuoso de la pelicula lagrimal que puede ser cuantitativa, lo que resulta en una deficiencia
de la pelicula lagrimal (también conocida como queratoconjuntivitis seca o QCS), como
cualitativa, lo que causa una pelicula lagrimal inestable que se evapora rapidamente (también
conocida como 0jo seco evaporativo) y puede estar relacionada con una disminucion en las

pre-mucinas o lipidos oculares. (Sebbag & Sanchez, 2023)

Los perros con 0jo seco muestran signos como: secrecion de moco, costras alrededor
del ojo, enmarafiamiento de pestafias-cejas, inflamacion, dolor y enrojecimiento, es evidente
el dolor cuando se observa entrecerrar los o0jos o frotarse, y una apariencia distintiva de ojos
rojos es causada por el enrojecimiento de la conjuntiva y la formacién de nuevos vasos

sanguineos en la cornea. (Vallone, 2023)

La combinacion de ojos secos no tratados y una mala salud ocular puede producir
ulceraciones en la cérnea o llagas abiertas. Estas Ulceras corneales suelen requerir una

intervencion médica significativa.(Vallone, 2023)
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Capitulo lll. Materiales y métodos
Materiales
1. Materiales bioldgicos
La presente investigacion se llevo a acab6é en 103 caninos de la raza Shih tzu en
diferentes rangos de edad, fueron elegidos a través del contacto previo con personas que ya
se sabia que poseian perros Shih-Tzu de raza pura, sin distincion de sexo o edad y
consultandole al propietario si ha tenido alguna enfermedad oftalmica, dermatolégica,

neuroldgica, cardiopatica, endocrinolégica, etc.

2. Materiales fisicos

e Tiras de papel filtro para el Test de Schirmer tipo 1.
e Colorante o tirillas de fluoresceina

e Lupa o lentes de aumento

e Linterna con luz azul.

¢ Hojas impresas para los registros.

e Computadora

Métodos
Area geografica del estudio
La presente investigacién se desarrollé en la provincia del Azuay, canton Cuenca
ubicada a una altitud de 2,560 m sobre el nivel del mar, y una latitud de -2.9005500. En el
area predomina una temperatura media anual de 16,3 °C, una precipitacion media anual de
1013 my la humedad media es del 81%. Las evaluaciones se realizaron en varias clinicas de
la ciudad entre ellas Clinica Veterinaria Arciniegas, Vet Pro Clinica de Especialidades, Clinica
Veterinaria Solidaria, Peluking Clinica Veterinaria, Clinica Veterinaria Zona de Mascotas,
Clinica Veterinaria Bojorque, Clinica Veterinaria Santa Barbara, Clinica Veterinaria Cornejo,

Clinica Veterinaria Ladridos, Clinica Veterinaria San Martin, Clinica Veterinaria AnimalDoc.
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Figura 19. Ubicacién geografica de las diferentes Clinicas Veterinarias. Fuente: Google

Maps

Poblacion objeto del estudio

Se evaluaron 103 caninos de la raza Shih tzu con rangos de edad de; 4 a 12 meses,
>1 a 5 afios, >5 a 8 afios, >8 afios, que cumplieron los siguientes criterios de inclusion:
mayores a 4 meses, no haber presentado secreciones oculares, no haber usado algun colirio
por lo menos en 24 horas antes de la evaluacion, no haber presentado ninguna
alteracion oftalmoldgica los 2 dltimos meses previos a la revision, no haber presentado
ninguna enfermedad sistémica (dermopatias, cardiopatias, endocrinopatias, neuropatias).

Tests aplicados

Los test aplicados en la poblacion de estudio fueron: 1) El test de Schirmer tipo | para
cuantificar el volumen lagrimal, y 2) El tiempo de ruptura lagrimal o break up time (BUT)
mediante la evaluacion indirectamente las capas de mucina y lipidos de la pelicula lagrimal.
Los pardmetros para la interpretacion de los resultados para ambas pruebas se indican en la
Tabla 1.

Test de Schirmer tipo |

Para realizarlo se requieren que tirillas que tienen una muesca en uno de sus
extremos, a través de la cual se doblan y se introducen en el saco conjuntival inferior del
animal, entre el canto medial y lateral. Durante la prueba, se mantienen los parpados abiertos
o cerrados de forma suave durante un minuto, evitando comprimirlos para evitar la
estimulacion del lagrimeo reflejo. Después de transcurrido un minuto, se retira la tira de papel
y se procede a medir la porcion humedecida a partir de la muesca. (Flores, 2021)
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Tiempo de ruptura lagrimal (BUT)

Se instila en cada ojo una gota de fluoresceina diluida con una gota de suero
fisiologico, esperar unos segundos para permitir que la fluoresceina se distribuya
uniformemente antes de comenzar a realizar las mediciones, a través de 3 parpadeos
manuales, los parpados se mantuvieron abiertos y se observo la superficie corneal dorso
temporal enfocando con una linterna que contiene una luz azul simulando al filtro azul cobalto.
El BUT se registro luego del conteo de 1-20 el seg en donde se dié la ruptura de la pelicula

lagrimal desde el ultimo parpadeo. (Flores, 2021)

Variables de estudio
Dependientes: el tiempo de ruptura de la lagrima (segundos) y volumen lagrimal

(mm/min).
Independientes: sexo y edad.

Analisis estadistico

Los resultados de los test se registraron en una base de datos en Excel. Las dos
variables cuantitativas fueron transformadas a logaritmo 10; luego de ello, se analizaron
mediante el andlisis de varianza del programa estadistico SAS (Statistical Analysis system).
Las medias se compararon mediante la prueba de los minimos cuadrados. Se realiz6
correlacion de Pearson para comparar los valores de las pruebas entre el ojo derecho e
izquierdo y entre el test de Schirmer tipo | y el tiempo de ruptura lagrimal. Se consideraron
significativos los valores de P < 0,05 y tendencia estadistica los comprendidos entre 0,05 y
0,10. Los resultados se presentan como medias +/- error estdndar. Finalmente, se aplicé

prueba Chi cuadrado para comparar las proporciones de los datos.

Tabla 1. Interpretacién de resultados del test de Schirmer tipo |y del tiempo de

ruptura lagrimal.

Test de Schirmer Tiempo de ruptura lagrimal
¢ Normal: 15-25 mm/min ¢ Normal: >15 seg
e Limite-sospechoso: 10-15 mm/min e Anormal: <15 seg

¢ Queratoconjuntivitis seca: <10 mm/min

Predisponente a Queratoconjuntivitis
¢ Queratoconjuntivitis severa: <5 mm/min seca: 14-5 seg

(Turner, 2010) o Positivo a Queratoconjuntivitis severa:
<5 seg (Giménez, 2021)
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Capitulo IV. Resultados

Como resultado de aplicar el test de Schirmer (mm/min) y el tiempo de ruptura lagrimal
(seg) en 206 ojos de caninos de la raza Shih tzu en diferentes rangos de edad, se obtuvieron
los resultados indicados a continuacion.

1. Testde Schirmer tipo | (mm/min)

En la Figura 20 se observan los resultados del test de Schirmer tipo | segun la edad.
Los valores de cantidad lagrimal de los caninos Shih Tzus indican una produccion lagrimal
normal en todos los grupos de edad.

28
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1
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1

25,61
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G 1(4a12 meses) G 2(>1a5 afos) G 3 (=>5a 8 afos) G 4 ( >8 afios)

Test de Schirmer tipo | {(mm/min)
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Figura 20. Volumen de la lagrima en caninos de raza Shih-Tzu de acuerdo a la edad.

En la Figura 21 el volumen de lagrima entre hembra y macho refleja 24,90 y 24,43
mm/min respectivamente, sin diferencia estadistica entre sexos.
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Figura 21. Volumen de la lagrima en caninos de raza Shih-Tzu de acuerdo al sexo, macho-

hembra.

2. Test de Schirmer tipo | (mm/min) Ojo Derecho

En la Figura 22 se observan los resultados del test de Schirmer tipo | en el ojo derecho.

La cantidad lagrimal normal en todos los grupos de edad.

26

25

23
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N

22

25,50
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‘ 24,78

25,26

Figura 22. Volumen de la lagrima en el Ojo Derecho de caninos de la raza Shih-Tzu de

acuerdo a la edad.

En la Figura 23 al obtenerse un volumen de lagrima 25,65 mm/min y 24,72 mm/min

respectivamente, sin diferencia estadistica entre sexos.
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Figura 23. Volumen de la lagrima en el Ojo Derecho de caninos de la raza Shih-Tzu de
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3. Testde Schirmer tipo | (mm/min) Ojo Izquierdo
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En el ojo izquierdo, el volumen lagrimal fue mayor en el grupo de >1 a 5 afios de edad

(Figura 24), con un valor de 26,04 mm/min, siendo significativa para los demas grupos de

edad.
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Figura 24. Volumen de la lagrima en el Ojo Izquierdo de caninos de la raza Shih-Tzu de

acuerdo a la edad. Diferencias estadisticas entre grupo 661 62-63.6264 p<( 10
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En la Figura 25 el volumen de lagrima del ojo izquierdo de machos y hembras que fue
de 24,15 mm/min y 24,15 mm/min (P>0,05).
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Figura 25. Volumen de la lagrima en el Ojo Izquierdo de caninos de la raza Shih-Tzu de

acuerdo al sexo.
4. Tiempo de ruptura lagrimal (BUT)/(seg)

Tal como se observa en la Figura 26 al aplicar el test de tiempo de ruptura lagrimal
(BUT), para la determinacion de la calidad lagrimal, se observa que los caninos Shih Tzu en

todos los grupos de edad tienen valores inferiores a 15 seg.
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Figura 26. Calidad de la lagrima en caninos de la raza Shih-Tzu de acuerdo a la edad.
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Entre grupos de edad el BUT se encuentran en un rango de 8,94 a 9,82 seq, lo que
permite indicar que los caninos de raza Shih Tzu estudiados se encuentran con una calidad

lagrimal anormal.

En la Figura 27 al comparar la calidad de lagrima entre hembra y macho no se obtuvo

una diferencia significativa (P> 0.05) entre sexos.
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Figura 27. Calidad de la lagrima en caninos de la raza Shih-Tzu de acuerdo al sexo.
5. Tiempo de ruptura lagrimal Ojo Derecho (BUT OD)/(seq)

En la Figura 28 el test de tiempo de ruptura lagrimal en el ojo derecho, indica que la
calidad lagrimal de los caninos Shih Tzus en diferentes edades, fue inferior a 15 seg entre

grupos etarios.
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Figura 28. Calidad de la lagrima en el Ojo Derecho en caninos de la raza Shih-Tzu de

acuerdo a la edad.

En la Figura 29 al comparar entre hembra y macho la calidad de lagrima fue de 9,06

y 9,30 seg respectivamente, lo cual no es significativo para determinar una diferencia entre

Sexos.
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Figura 29. Calidad de la lagrima en el Ojo Derecho en caninos de la raza Shih-Tzu de

acuerdo al sexo.

6. Tiempo de ruptura lagrimal Ojo Izquierdo (BUT I)/(seg)

Los resultados de la Figura 30 muestran que la calidad lagrimal en el ojo izquierdo fue

<15 seg en todos los grupos de edad siendo las diferencias no significativas entre ellos.
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Figura 30. Calidad de la lagrima en el Ojo Izquierdo en caninos de la raza Shih-Tzu de

acuerdo a la edad.

En la Figura 31 la calidad de lagrima entre hembra y macho fue de 9,70 y 9,55 seg lo

cual no fue significativo entre sexos.
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Figura 31. Calidad de la lagrima en el Ojo Izquierdo en caninos de la raza Shih-Tzu de

acuerdo al sexo.

7. Correlacion de Pearson entre variables
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La correlacién del volumen lagrimal entre el ojo derecho e izquierdo fue positiva
moderada (r=0,34 ; P=0,004) debido a que un ojo puede estar mas afectado que el otro o

responder diferente al test aplicado.

La correlacion en el tiempo de ruptura lagrimal entre el ojo derecho e izquierdo fue
positiva moderada y significativa (r=0,49 ; P<0,001), lo cual significa que en cierta proporcion

al aumentar en un ojo también lo hace en el otro.

En la Figura 33 se aprecia que la correlacion segun la edad entre test, Schirmer tipo |
y tiempo de ruptura lagrimal en el grupo de 4 a 12 meses fue baja, pero no significativa (r=
0,12 ; P=0,59). En el grupo de >1 a 5 afios se ve reflejado la correlacion fue moderada (r=0,39
; P=0,048), es decir que, en cierta proporcion, a medida que aumenta la produccién aumenta
la calidad lagrimal. En el grupo de >5 a 8 afios existié una correlacion negativa no significativa
(r=-0,16 ; P=0,40) mientras que en el grupo de >8 afios, existié una correlacion no significativa
(r=0,002 ; P=0,99).
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Figura 32. Correlacion de Pearson segun la edad entre test.

En el grupo 1y 2 de acuerdo a la correlacion se determina que hay una relacion baja
e intermedia entre el volumen y la calidad lagrimal. Y en cuanto al grupo 4 se ha determinado
estadisticamente una correlacion de 0,002 seg lo que nos indica que no hay relacion entre el

volumen y calidad lagrimal.

Correlacién entre produccion, calidad lagrimal y sexo

En la Figura 34 se visualiza que en ambos sexos la correlacion entre test de Schirmer

tipo | y tiempo de ruptura lagrimal es muy débil y no significativa en este estudio.
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Figura 33. Correlacion entre produccién, calidad lagrimal y sexo.

Proporcion de caninos con valores de volumen y tiempo de ruptura

lagrimal normal y anormal.

Como se observa en la Figura 34 todos los caninos de menor edad tuvieron un tiempo
de ruptura lagrimal menor a 15 segundos, mientras que en las demas categorias este

porcentaje vario entre 92,3 y 96%.
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Figura 34. Proporcion de caninos con tiempos de ruptura lagrimal > 15 y <15 segundos de

acuerdo a la edad.
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En la Figura 35, se evidencia que, con excepcién de los caninos de 8 afios de edad o
mayores, en los demas grupos de edades no hubo animales con valores del test de Schirmer
tipo | menor a 15 mm/min. Los grupos 1 y 3 la mayor proporcion de caninos tuvieron un
volumen lagrimal dentro del rango normal de 15 y 25 mm/min, y solo el grupo entre 2 y 4

afios tuvieron mayor proporcién de caninos con sobreproduccién lagrimal >25 mm/min.
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Figura 35. Proporcién de caninos con Test de Schirmer tipo | <15, entre 15y 25,y >25

mm/min de acuerdo a la edad.
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Capitulo V. Discusion

La investigacion realizada en 103 pacientes caninos de la raza Shih Tzu tuvo como
objetivo evaluar la produccion y calidad lagrimal de acuerdo a 4 rangos de edad. Dada la falta
de estudios cientificos en el contexto local, se consideré la hipétesis planteada de que las
caracteristicas anatémicas de los perros braquicéfalos contribuyen a una alteracion en la
cantidad y calidad de la lagrima. Como resultado del estudio, se observaron en la mayoria de
los casos variaciones no significativas en la produccion lagrimal y calidad entre diferentes

edades y sexos.

Independientemente de la edad y el sexo de los caninos estudiados, en general el
volumen lagrimal estuvo dentro del rango normal notandose que no se consider6 en este
estudio la temperatura del consultorio. Se observd que el volumen lagrimal en los caninos
entre 1 y 5 afios fue de 25,61 mm/min ligeramente menor a lo observado por Kobashigawa
etal. (2015), quienes en su estudio los perros Shih Tzu con edades entre 2 y 4 afios
produjeron un volumen de 26,14 mm/min esta variacion esti dada por factores como edad,
sexo, clima, etc. Asimismo, Costa et al., (2024), observaron que los caninos entre 1y 7 afios
sin enfermedades oftadlmicas y temperatura entre 20,1 y 26,0 °C en la sala donde se
analizaron los animales, obtuvieron una media de 25 mm/min, igualmente dentro del rango

normal.

En cuanto a la influencia del sexo no se evidenciaron diferencias significativas, lo cual
coincide con los hallazgos de Faghihi & Rajaei. (2022), quienes mencionaron que el sexo y
el estado reproductivo no tuvieron un efecto significativo ni en produccion (test de Schirmer
tipo 1), ni en el tiempo de ruptura lagrimal, lo que observaron fue un aumento compensatorio

en produccioén lagrimal en perros con valores bajos de BUT.

Costa et al., (2024), indicaron en su estudio que el promedio del tiempo de ruptura
lagrimal fue de 4 seg considerandose anormal lo que demuestra que a pesar de que la
produccion acuosa sea adecuada, estos perros tienen una mala calidad de la pelicula lagrimal
precorneal a causa de una posible deficiencia de mucina o lipidos lagrimales. En nuestro
estudio se reflej6 una calidad lagrimal < 15 seg en la mayoria de los caninos en los 4 grupos
de edad. Estos datos se corroboran con los resultados de Sebbag et al. (2022), quienes
también reportaron que esta raza presenta deficiencias en calidad de la pelicula lagrimal, que
fue asociada a alteraciones oftalmicas debido a que la pelicula lagrimal debe dispersarse por
toda la superficie ocular en la que debe existir una produccion, secrecién, drenaje lagrimal

adecuado para mantener el equilibrio fisiologico de la cérnea. Ademas, este Ultimo autor
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afirma que, aungque la cantidad de lagrimas secretadas por los perros Shih-Tzu es a menudo

suficiente, su calidad puede verse comprometida.

Nuestro estudio confirm6 una correlacidon positiva moderada entre la cantidad de
lagrima en el ojo derecho e izquierdo en el test de Schirmer mientras la calidad lagrimal entre
ambos ojos muestra una correlacion moderada significativa, difiriendo con los resultados de
Faghihi & Rajaei, (2022), quienes dedujeron que la edad no tuvo correlacién con el test de
Schirmer tipo | ni el tiempo de ruptura lagrimal entre ojos. A pesar de que los resultados del
test de Schirmer tipo | estuvieron dentro del rango normal, nuestros hallazgos corroboran los
de Sebbag et al., (2022), que mencionaron que la edad de los perros Shih Tzu se correlacion6
negativamente con el tiempo de ruptura lagrimal, lo que sugiere una menor calidad de la
pelicula lagrimal a medida que aumenta la edad. Estos hallazgos, observados en este y otros
estudios con perros de raza Shih Tzus, indican que probablemente se asocien con una
reduccion de la salud de las glandulas de Meibomio en los animales mas viejos de esta raza.
Asimismo, otros factores relacionados con la edad que pudieran explicar estos resultados,
son la reduccion de la densidad de células caliciformes conjuntivales y la fisiologia del
parpadeo alterada. En conjunto, estos hallazgos ayudan a explicar la mayor prevalencia de
enfermedades de la superficie ocular en los Shih Tzus mayores y otros perros braquicéfalos.
Por tanto, los caninos Shih-Tzus presentan deficiencias de pelicula y calidad lagrimal, lo cual
probablemente es la causa de que esta raza presente una alta frecuencia de alteraciones

oftalmicas.

En este estudio se observé mala calidad lagrimal en los caninos de todos los grupos
de edad Rajaei et al. (2024), encontraron que la deficiencia de la pelicula lagrimal se ocurrié
en el 0,4% de la poblacién de perros del Reino Unido, los cuales fueron los que mas estan

predispuestos a desarrollar queratoconjuntivitis seca.

Costa et al., (2024), indicaron que para que la pelicula lagrimal se extienda por toda
la superficie ocular, debe haber un volumen/secrecion lagrimal adecuada, asi como una
extension y drenaje adecuados, para mantener la homeostasis fisiolégica de la cornea. Sin
embargo, en nuestro caso en edades de 1 a 4 afios se reporta un 56% del total de animales
analizados que presentan una sobreproduccién lagrimal considerando lo descrito en estudios
como Kim et al. (2009); Packer et al. (2015), encontraron que los exoftalmos es un factor
agravante debido a las caracteristicas anatomicas de la raza Shih-Tzu, que tiene un hocico
corto y una orbita ésea poco profunda, lo que lleva a una mayor exposicién del globo ocular
y agrava el cierre insuficiente de los parpados, de esta manera no permite una correcta

homogenizacion de la pelicula lagrimal sobre la superficie corneal. Sin embrago,
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Kobashigawa et al. (2015), consideran que estas razas braquiocefalicas son sensibles al
traumatismo que causan los pelos en la cérnea y la conjuntiva dando como resultado una
epifora (lagrimeo aumentado). Ademas de la produccion de moco por las células caliciformes
de la conjuntiva, protegiendo de esta forma la cérnea y proporcionando una mayor lubricaciéon

mediante una secrecion ocular mucosa.
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Capitulo VI. Conclusiones
o Los resultados muestran que la produccién y calidad de la lagrima en perros Shih
Tzu se ve influenciada por las caracteristicas propias anatomicas de la raza, esto

ocasiona problemas oculares, disminuyendo la cantidad y calidad lagrimal.

) Este estudio se demostré que nila edad ni el sexo afectaron el volumen y la calidad

lagrimal en los caninos Shih Tzu.

o El volumen de las lagrimas vari6 entre 24,1 y 25,6 mm/min en los diferentes grupos
de edades.
) En general, un 52,4% de los caninos estudiados presentaron una produccién

lagrimal normal (entre 15 y 25 mm/min) y un 46,6% una produccion lagrimal >25
mm/min. Entre los grupos de edades, Unicamente en el grupo de 1 a 4 afios la
proporcibn de animales con este rango de volumen lagrimal fue menor.

Unicamente un animal mayor de 8 afios poseia un volumen lagrimal menor a 15

mm/min.

o La calidad lagrimal varié entre 8,9 y 9,8 segundos en los diferentes grupos de
edades.

o Un porcentaje mayor al 95% de los animales tuvieron una calidad lagrimal menor

a 15 segundos. Este valor fue del 100% en los animales de un afio o menores, y

varié entre 92,3 y 96% en los grupos de edades mayores a un afio.

o La correlacion del tiempo de ruptura lagrimal y del volumen lagrimal entre el ojo

derecho e izquierdo fue positiva moderada.

) Clinicamente estos datos nos muestran la importancia que debe tener el cuidado
de esta raza implementando de forma oportuna las recomendaciones

mencionadas.
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Recomendaciones

En base a esto, se recomienda realizar evaluaciones oftalmol6gicas regulares en
perros Shih Tzu, especialmente durante las edades de 1 a 4 afos, para detectar
tempranamente posibles problemas oculares y brindar un manejo adecuado. Ademas, se
sugiere considerar la simetria fisiolégica entre los ojos al interpretar los resultados de las
pruebas oftalmol6gicas, como el test de Schirmer y el tiempo de ruptura de la lagrima, para

un diagndstico mas preciso y un tratamiento individualizado.

Hacer uso de técnicas como la cantoplastia medial en aquellos Shih Tzus que no tiene
la correcta homogenizacion de la pelicula lagrimal mediante la correccién de la posicion de

los parpados para mejorar la distribucién sobre la superficie ocular.

Asi también el uso de lagrimas artificiales (soluciones lubricantes) en aquellos Shih
Tzus predisponentes a 0jo seco para proporcionar un manejo clinico efectivo, ademas, el
acido hialurénico como sustituto de las lagrimas que tiene dos funciones distintas: una cuando
el 0jo esta abierto y otra cuando se produce un parpadeo. En momentos cuando los parpados
se encuentran abiertos, la viscosidad del acido hialurénico proporciona una capa protectora
gue no se drena. Esta cualidad da como resultado una mejora en el tiempo de ruptura

lagrimal.

También es necesario realizar un estudio mas minucioso usando los mismos tests,
pero contabilizando los parpadeos por minuto con la finalidad de conocer si existe disminucion

0 aumento y comparar con el tiempo de permanencia de la pelicula lagrimal.

Dentro de las consideraciones para el propietario, debe considerar el aseo y el recorte
regulares de los pelos perioculares en perros predispuestos para reducir la irritacién ocular

por triquiasis.

En un préximo estudio considerar valores de temperatura, humedad, corriente de aire
considerando que el flujo de aire anormal en la cavidad nasal de los perros con sindrome de
la via aérea braquiocefalica podria explicar la menor produccion de lagrimas observada en
estas razas caninas, ya que la estimulacion de la mucosa nasal a través de la respiracion
representa aproximadamente un tercio del desgarro basal en los humanos segiin mencionan

estudios.

Se recomienda usar la misma metodologia aplicada en este estudio para realizar un
andlisis en las diferentes razas braquiocefalicas en la ciudad de Cuenca-Ecuador
considerando factores como clima, temperatura, humedad y el mismo lugar para implementar

estos test.
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Anexos

Examen oftalmoldgico gratuito: Datos de
estudio

Cuida la vista de tu Shih Tzu: Un llamado a la prevencion

Los Shih Tzus son conocidos por su belleza y elegancia, pero detrés de esos ojos tiernos se esconde una
realidad preocupante. Estas adorables mascotas son propensas a problemas oculares debido a un sindrome
conocido como el "Sindrome Ocular Braquiocefélico" (SBO). Si eres duefio de un Shih Tzu o estas pensando
en adoptar uno, es esencial entender la importancia de hacer examenes oftalmoldgicos desde edades

Anexo A. Encuesta en Google formularios.

Si eres duefo de un Shih Tzu y te
preocupas por su salud ocular,
iNecesitamos ta valiosa ayuda!

EDAD:
4 MESES en adelante.

CONTACTO: 1
0995808528 |

Anexo B. Anuncio publicado en redes sociales.

Maria Angeles Aucay Cabrera



UCUENCA o8

FICHA CLINICA # FECHA:
NOMBRE DEL TUTOR:
CELULAR:,

UNIVERSIDAD pE CUENCA |

Facultad de Ciencias

;_a_f_?.-. Agropecuarias DATOS DEL PACIENTE
NOMBRE DEL PACIENTE
EDAD
SEXD
EXAMEN CLINICD
TEST DE SCHIRMER 0J0 DERECHD
0J0 IZQUIERDD
TEST DE RUPTURA DE LA LAGRIMA (BUT) 0.0 DERECHD 0J0 IZDUIERDD

Anexo C. Plantilla de registro por paciente.

Anexo D. Materiales, tirillas de Schirmer tipo 1, tiras de fluoresceina, linterna con luz azul,

suero fisiolégico, lentes lupa.
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Anexo E. Paciente Shih Tzu, Sim6n de 2 afios. Toma: Veterinaria VetPro

Anexo F. Paciente Shih Tzu, Conan de 2 afios 6 meses. Toma: Veterinaria Solidaria.
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Anexo G. Paciente Shih Tzu. Toma: Veterinaria Zona de mascotas.

=
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N

Anexo H. Test de Schirmer tipo 1. Toma: Veterinaria Peluking

70
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Anexo J. Test de Schirmer tipo 1. Toma: Veterinaria Peluking

71
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Anexo K. Test de Fluoresceina. Toma: Veterinaria Zona de Mascotas.

Anexo L. Test de Fluoresceina. Toma: Veterinaria Santa Barbara.
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Anexo M. Test de Fluoresceina. Toma: Veterinaria Santa Barbara.

Anexo N. Test de Fluoresceina. Toma: Veterinaria Peluking.
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Anexo O. Evaluacion de la pelicula lagrimal mediante la luz azul medido en segundos.

Toma: Veterinaria Santa Barbara.

Anexo P. Evaluacion de la pelicula lagrimal mediante la luz azul medido en segundos, ojo

derecho. Toma: Veterinaria Bojorque.
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Anexo Q. Evaluacion de la pelicula lagrimal mediante la luz azul medido en segundos.

Toma: Veterinaria Santa Barbara.

Anexo R. Tiempo de ruptura lagrimal (Break up Time) medido en segundos, 0jo izquierdo.

Toma: Veterinaria Bojorque.
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Anexo T. Tiempo de ruptura lagrimal (Break up Time) medido en segundos, ojo derecho.

Toma: Veterinaria Solidaria.
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Anexo U. Tiempo de ruptura lagrimal (Break up Time) medido en segundos, ojo izquierdo.

Toma: Veterinaria Solidaria.

Anexo V. Evaluacion lagrimal en Shih Tzus de 5 y 6 meses. Toma: Veterinaria Solidaria.
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Anexo X.Evaluacion lagrimal en Shih Tzu de 4 afios. Toma: AnimalDog

78

Maria Angeles Aucay Cabrera



UCUENCA 79

Anexo Y. Evaluacion lagrimal en Shih Tzu de 5 afios. Toma: Ladridosvet

Anexo Z. Evaluacion lagrimal en Shih Tzu de 6 afios. Toma: Clinica Veterinaria San Martin
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Anexo AA. Registro final luego de la Evaluacion lagrimal.

rlﬁ ; ) Calibri EE Ajustar texto General - @ @ (E‘I' %( I:_.E: é:;:::! : %Y p

Pegar ¢ NKS-[- &-A-SEE E35= Ecombinarycentrar - § - % w0 | 45 1% m::iﬂa::pi::.?'ﬂ:: Es(*!i:::ffe BB e | Ao G;ﬁraivsd::r_
Jortapapeles 1. Fuente 0 Alineacién i Nimero i Estilos Celdas Edicién ~
c112 Rl X v k v
A A B c D E F G H 1 \ J | K L LB
2 NUM Edad Sexo Clinica TSOD TS0l BUTOD | BUTOI

2 1 10 1 N 30 31 8 9

4 2 6 1 N 31 20 4 10

5 3 4 1 N 23 22 7 5

6 4 5 1 N 21 11 12 7

7 5 5 2 N 26 24 7 6

8 6 8 2 N 21 22 8 8

9 8 7 1 N 20 19 8 11

10 9 11 1 N 26 25 10 14

11 10 6 2 N 23 24 9 10

12 11 6 2 N 23 26 10 8

13 12 4 1 N 33 26 8 10

14 13 7 1 N 24 21 8 7

15 14 7 2 N 23 24 9 9

16 15 4 1 N 26 23 9 8

17 16 4 1 N 30 21 8 15

18 17 10 2 N 21 30 7 8

« v BASE DE DATB;‘ cusmcaqgn POR EDAD E;lTE | ® n o0 ” P4 ° [
Listo. - -+ 112%

Anexo BB. Base de datos final.
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Anexo CC. Ojo derecho e izquierdo luego del test de fluoresceina en caninos Shih Tzus en

diferentes rangos de edad.
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