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Resumen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El presente trabajo de titulación consiste en el 

desarrollo de la propuesta de espacios comple-

mentarios arquitectónico-deportivos para la Liga 

Deportiva Cantonal de Santa Isabel (L.D.C.S.I.), 

con el objetivo de obtener espacios flexibles que 

permitan el desarrollo adecuado de actividades 

deportivas. 

Con el análisis de preexistencias del sitio y la revi-

sión de normativas nacionales e internacionales, 

se pudo conocer más de cerca el estado en el que 

se encuentra el lugar de emplazamiento además 

de contar con criterios base para la elaboración de 

la propuesta de un complejo deportivo sostenible. 

 

 

 

 

 

 

Asimismo, el estudio de casos referentes al pro-

yecto benefició en la toma de decisiones al mo-

mento de implementar las estrategias de diseño 

en la propuesta arquitectónica. 

 

Palabras clave del autor: Espacios depor-

tivos, polideportivo sostenible, pista de bi-

cicletas 
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Abstract 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The present degree work consists in the develop-

ment of the proposal of complementary architec-

tural-sports spaces for the Cantonal Sports 

League of Santa Isabel (L.D.C.S.I.), with the aim of 

obtaining flexible spaces that allow the proper 

development of sports activities. 

Through analysis of the site's conditions and na-

tional/international regulations, a comprehensive 

understanding of the current state of the site was 

gained. This also provided basic criteria for devel-

oping a proposal for a sustainable sports complex. 

 

 

 

 

 

 

Likewise, the study of cases concerning the project 

benefited in the decision-making when implement-

ing design strategies in the architectural proposal. 

Author keywords: Sports spaces, sustain-

able sports center, bicycle track 
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El siguiente apartado es el resultado de las inves-

tigaciones realizadas para profundizar en el desa-

rrollo de infraestructuras de centros deportivos. 

Aquí se revela que, desde la antigüedad y hasta el 

día de hoy, se vienen realizando practicas físicas 

y recreativas las cuales se pueden llevar a cabo 

tanto en un ambiente al aire libre como cerrado y 

puede o no poseer un determinado público expec-

tante. Esto ha sido un motivo para la construcción 

de espacios adecuados para la realización de 

dichas actividades, así, las personas pueden man-

tenerse físicamente en forma, además de interac-

tuar entre la comunidad fortaleciendo la cohesión 

social y la seguridad en el sector. 

Agregando a lo anterior, para lograr un complejo 

deportivo constructivamente funcional fue necesa-

rio la revisión de varias normativas, con las que se 

han llegado a determinar el dimensionamiento 

requerido de varios campos de juegos deportivos 

y la ergonomía para personas con capacidades 

especiales. 
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1.1. Introducción 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alrededor del 900 a. C., se puede relacionar a un 

escenario deportivo con una antigua medida grie-

ga de longitud con una distancia de 600 pies, que 

correspondía a una magnitud de entre 165 y 196 

m, dependiendo de la medida de pie regional (Ca-

llisaya Torres, 2021). 

Se han encontrado estadios en muchas ciudades 

y santuarios de la Grecia antigua, como por ejem-

plo el estadio de Olimpia con una longitud de pista 

de 192,28 m, medidos entre los umbrales de sali-

da y llegada. Los primeros estadios cubiertos que 

se construyeron en la era moderna eran instala-

ciones básicas, diseñadas con el único propósito 

de albergar el mayor número posible de especta-

dores (Callisaya Torres, 2021). 

Las distintas actividades deportivas requieren 

superficies de juego de distinto tamaño y forma. 

Algunos escenarios deportivos están diseñados 

principalmente para un solo deporte, mientras que 

otros

 

 

 

pueden albergar diferentes eventos deportivos. 

El deporte cumple un papel importante en cuanto 

a la salud, ya que la realización de actividades 

físicas ayuda a la prevención y disminución de 

enfermedades (Husillos García, 2019). Tomando 

en cuenta esto, es necesario abarcar el tema de 

espacios deportivos que cumplan con las medidas 

necesarias para la ejecución adecuada de cada 

deporte. 

La práctica de actividades deportivas en el cantón 

de Santa Isabel es cotidiana y variada. Los habi-

tantes que realizan estas prácticas deportivas, 

indistintamente de su género o edad, poseen po-

cos espacios públicos donde pueden desarrollar 

con comodidad el deporte de su preferencia. La 

realización de estas actividades la mayor parte de 

las veces se da en torno a las instalaciones de la 

Liga Deportiva. 
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Los deportes que más se practican en el cantón, 

de acuerdo con la entidad Liga Deportiva Canto-

nal de Santa Isabel (L.D.C.S.I.), son principalmen-

te: el futbol, futbol sala, indor, ecuavoley, balon-

cesto, bicicross, boxeo, tenis de mesa, ajedrez, 

atletismo y taekwondo. Por lo que el cantón ha 

llegado a tener atletas y equipos destacados que 

en varias ocasiones han representado al cantón 

en delegaciones deportivas a nivel nacional. 

Debido a que la cabecera cantonal no cuenta con 

la infraestructura y servicios básicos destinada a 

satisfacer las necesidades deportivas de la pobla-

ción, la mayor parte de las veces, las personas 

acuden a instalaciones de carácter privado, y 

otras veces desisten de la idea de practicar un 

deporte o reemplazan esta práctica ocupando su 

tiempo de ocio con el consumo de bebidas espiri-

tuosas, sustancias estupefacientes, entre otros. 

 

 

 

 

En consecuencia, la presente propuesta arquitec-

tónica busca que los habitantes del cantón hagan 

uso de un lugar adecuado para sus prácticas de-

portivas y el buen vivir. 

Por estas consideraciones, entre otras, la Liga 

Deportiva Cantonal de Santa Isabel, en convenio 

con la Universidad de Cuenca (Anexo C), desarro-

lla una propuesta de integración de espacios 

complementarios en el predio de la L.D.C.S.I., 

generando un espacio urbano que se vincule al 

entorno y favorezca el desarrollo social, cultural y 

deportivo del cantón. 
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1.2. Antecedentes 

 

 

Los asentamientos humanos traen consigo la 

implementación de equipamientos. Estos equipa-

mientos, muchas de las veces poseen una infra-

estructura destinada a un uso particular, por lo 

que la necesidad de una correcta ubicación es 

esencial para el correcto funcionamiento y una 

buena calidad de vida para los habitantes. De este 

modo, se puede ejemplificar con una iglesia, una 

plaza, una casa comunal, un edificio administrati-

vo, un coliseo, entre otros; que el crecimiento de 

las ciudades y el desarrollo de su potencial como 

ciudades, dan lugar a la aparición de nuevas ne-

cesidades comunes, que deben ser atendidas 

haciendo uso de la implementación de nuevas 

infraestructuras (Reyna García et al., 2020). 

La naturaleza social del deporte remite a su ubi-

cación en la vida de las personas como una parte 

sustancial de su realidad. El deporte se experi-

menta, se ve, se vive o se siente como algo pro-

pio, de ahí que constituya una parte de la vida  

 

 

 

cotidiana de millones de personas. En este senti-

do, esta costumbre tan extendida por todo el 

mundo a finales del siglo XX puede entenderse 

como una cultura característica de la contempora-

neidad que puede ser perfectamente identificada. 

Esta cultura deportiva, también puede convivir 

actualmente en completa armonía con la cultura 

moderna e industria hegemónica, pues ambas 

tienen sus orígenes en el complejo proceso cultu-

ral, económico, social y político que durante el 

siglo XVIII alumbró los tiempos modernos (López 

García et al, 2019). 

Del mismo modo, la propuesta para la L.D.C.S.I. 

busca mejorar problemas existentes de una frag-

mentación físico/espacial, como una baja cobertu-

ra deportiva la cual no suple la necesidad de res-

ponder a la población, y esa problemática viene 

en parte por el crecimiento desmesurado del cas-

co urbano. 

 

 

 

 

Como se afirma en Callisaya Torres (2021) las 

tipologías arquitectónicas de las entidades depor-

tivas se identifican por tener instalaciones tanto 

cubiertas como al aire libre, con espacios com-

plementarios y servicios auxiliares. En efecto, el 

anteproyecto, busca que los espacios deportivos 

sean adecuados y confortables para el buen fun-

cionamiento y realización de una amplia variedad 

de deportes que se pretenden suplir en el mismo.  
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1.2.1. La ciudad 

 

 

La ciudad puede ser definida como el conjunto 

colectivo de espacios habitados por individuos 

que participan en actividades tanto individuales 

como colectivas, manteniendo una armonía social 

(Llop et al., 2019). Dentro de esta congregación, 

se identifican dos categorías principales: los es-

pacios públicos y los espacios privados. La distin-

ción clave entre estos está en que el primero se 

concibe para el uso universal de los ciudadanos, 

permitiéndoles la circulación y estadía sin restric-

ciones, mientras que el último está reservado para 

el uso particular de determinados individuos 

(Bueno Carvajal, 2021). 

Desde el antiguo ágora de la Grecia clásica hasta 

los actuales espacios públicos de las ciudades 

contemporáneas, se han forjado lugares de en-

cuentro y participación social que pueden ser con-

siderados como "Espacios Inclusivos". Estos es-

pacios promueven la interacción comunitaria y 

albergan actividades de relevancia social favore- 

 

 

 

ciendo a la cohesión y conectividad de la pobla-

ción (Husillos García, 2019). 

Desde tiempos antiguos hasta las proyecciones 

futuras de las ciudades, la planificación urbana, 

desempeña un papel fundamental en la salud y el 

bienestar de sus habitantes. Dentro de esta plani-

ficación, los espacios destinados al deporte y la 

recreación marcan importancia, ya que las activi-

dades deportivas no solo fomentan el desarrollo 

físico de las personas, sino también su equilibrio 

mental, beneficiando a una sociedad más saluda-

ble y activa (Fuentes-Farias, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.1 Espacio público, espacio privado 

Fuente: MC-F-002. Módulo 2. El espacio urbano en la 
Europa medieval: 2.3 El paisaje urbano medieval: espa-
cio publico, espacio privado. Tipología arquitectónica 
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1.2.2. Equipamiento en la ciudad 

 

 

Un equipamiento urbano puede definirse como un 

espacio dentro de la urbe, como el conjunto de 

inmuebles, instalaciones, construcciones y mobi-

liario utilizado para brindar servicios urbanos y 

desarrollar actividades educativas, institucionales 

culturales, de salud, asistencia social, de deporte 

y recreativas, de comunicaciones, transporte, 

abasto y comercio, esto, de acuerdo con la Ley 

Orgánica de Ordenamiento Territorial, Uso y Ges-

tión de Suelo (LOOTUGS). Estos configuran la 

trama urbana, los espacios residenciales y a las 

actividades económicas de una ciudad. 

La evolución histórica de las ciudades ha estado 

condicionada por variables políticas, sociales, 

económicas y tecnológicas que han influido en su 

desarrollo. Las urbes, con sus objetivos colecti-

vos, enfrentan desafíos ambientales como la ca-

rencia de áreas verdes, la falta de planificación 

vial, el deterioro de aceras y la insuficiencia de 

instalaciones deportivas adecuadas (Lovon-Caso 

& Larota-Sanz, 2020). De aquello, se puede decir  

 

 

 

que se genera la necesidad de fomentar entornos 

que contribuyan al mejoramiento de la trama ur-

bana y al bienestar social. Por eso, previo al desa-

rrollo de un equipamiento urbano, se debe realizar 

un estudio que determine el estado en el que se 

encuentra el sitio y sus necesidades, con la inten-

ción de proyectar soluciones que permitan un 

desarrollo adecuado de la ciudad.  

 

 

 

 

 

Figura 1.2 Equipamiento en la ciudad 

Fuente: Lovon-Caso & Larota-Sanz, 2020 
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1.2.3. Equipamiento polideportivo 
 

 

A lo largo del siglo XX, la noción de instalaciones 

municipales, inicialmente orientadas hacia depor-

tes como el fútbol, experimentó una evolución 

conceptual que culminó en los equipamientos 

polideportivos. Estos buscan centralizar múltiples 

infraestructuras deportivas en un solo complejo, 

abarcando desde baloncesto, fútbol sala, voleibol, 

gimnasia y boxeo, hasta pistas de atletismo y 

piscinas, entre otras, lo que permite maximizar la 

oferta y el aprovechamiento de espacios (Cuica 

Bendezú, 2021). 

Los recintos deportivos, en su mayoría, pertene-

cen a entidades públicas de deporte o cultura de 

ayuntamientos que fomentan el deporte entre la 

población. No obstante, también pueden ser pro-

piedad de clubes, sindicatos u otras organizacio-

nes (Cabrera Carbajal, 2022). Estos gestionan la 

provisión de instalaciones adecuadas yaccesibles, 

destinados al desarrollo social, cultural y deportivo 

en la ciudad.  

 

 

 

Figura 1.3 Disciplinas deportivas 
Fuente: Actividades extraescolares, 2023 
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1.2.4. Reseña histórica: escenarios 
deportivos 

 

 

El período que experimentó el apogeo de los es-

pacios deportivos se encuentra en la época clási-

ca, caracterizada por la presencia de zonas al aire 

libre destinadas a la práctica de actividades físicas 

y provistas de instalaciones para albergar espec-

tadores. En la antigua Grecia, el acto de correr en 

los estadios adquirió una popularidad considera-

ble desde el período geométrico (aproximadamen-

te en el 900 a.C.). Es aquí donde se han identifi-

cado varios estadios, destacando el Estadio de 

Olympia (figura 1.4), considerado el estadio más 

antiguo conocido, construido inicialmente para 

albergar las pruebas atléticas y el lugar de inicio 

de los Juegos Olímpicos Antiguos en el año 776 

a.C. (Husillos García, 2019). 

La dualidad entre estadios al aire libre y cubiertos 

ha sido una constante a lo largo de la historia, y 

estos han ocupado un lugar integral en la vida 

cotidiana de las personas. Durante la época 

 

 

 

 

romana, si bien los estadios continuaron siendo 

edificados en Grecia y Asia Menor, su presencia 

en Italia fue menos acentuada. La sociedad roma-

na otorgó menor importancia a las competiciones 

deportivas griegas, considerándolas carentes de 

significado religioso y, en ocasiones, inmorales. 

Por otro lado, los hipódromos, así como teatros, 

coliseos, templos y baños, se erigieron como ele-

mentos vitales dentro del entramado social ro-

mano (Callisaya Torres, 2021). Asimismo, los 

anfiteatros, focos de combate y caza de animales, 

adquirieron un mayor auge en Roma. El Coliseo 

romano, también conocido como el Anfiteatro 

Flavio, destaca como el ejemplo más icónico (Ló-

pez Fernández, 2022). 

La evolución hacia el estadio moderno tiene su 

origen en los anfiteatros romanos. En la actuali-

dad, el término estadio o coliseo engloba un am-

plio espectro de instalaciones deportivas con gra-

deríos para los espectadores y una pista de atle- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.4 Estadio de Olimpia, Grecia 

Fuente: Rivas, 2022 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 1.5 Coliseo Romano, Italia 

Fuente: Body Combat PowerPoint, (s.f.)  
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tismo circundante a un campo central (López Fer-

nández, 2022). En este aspecto, la transición ha-

cia la era moderna presenció la creación de esta-

dios básicos diseñados con el propósito funda-

mental de acomodar a un gran número de espec-

tadores. A medida que el deporte adquirió una 

dimensión global, se erigieron estadios con di-

mensiones y características similares en diversas 

ciudades (figuras 1.6 y 1.7). La versatilidad de 

estos espacios permite su utilización para diver-

sos eventos deportivos, competiciones o festiva-

les, según su capacidad y disposición arquitectó-

nica (Martín, 2020). 

La trayectoria histórica de los espacios deportivos, 

desde la antigua Grecia hasta la modernidad, 

refleja una evolución constante y una adaptación 

a las necesidades y entornos cambiantes de la 

sociedad. Su impacto cultural, además de su fun-

ción  

 

 

 

deportiva, subraya su relevancia como puntos de 

convergencia social como centros de eventos, 

dejando una marca perdurable en la identidad de 

las ciudades y la percepción pública. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.6 Estadio Santiago Bernabéu, Madrid. 

Fuente: Estadio, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.7 Estadio Único Madre de Ciudades 

Fuente: González, 2021 
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1.2.5. Principales zonas de un 

polideportivo tipo 
 

 

Un complejo deportivo se puede conceptualizar 

como un sitio que alberga múltiples instalaciones 

deportivas, operando de manera independiente 

entre sí, mientras que todos comparten una iden-

tidad común (Garzaro Villanueva, 2023). Los 

complejos polideportivos poseen áreas específi-

cas para su administración y funcionamiento. La 

variedad de los espacios que posea la infraestruc-

tura dependerá de sus necesidades. Esto lo vuele 

versátil debido a su fácil manipulación al diseño y 

facilidad de integración de una variedad de dicipli-

nas deportivas.  

En la figura 1.8 se observa, como ejemplo, un 

polideportivo tipo que dispone de una zona de 

juego, un gimnasio, administración, un bar-

restaurante, graderíos, vestuarios y servicios 

complementarios y auxiliares, entre otros. Igual-

mente se puede observar la circulación que rodea 

a la zona de juego dando acceso a los diferentes 

espacios. Las zonas mostradas en el polideportivo 

 

 

 

de la figura son una base para proponer una va-

riedad de espacios que cubra con las necesidades 

que la propuesta arquitectónica busca suplir. 

Asimismo, resulta importante mostrar con claridad 

la asignación de espacios para los diferentes gru-

pos de usuarios que ocupan la infraestructura, 

incluyendo tanto a los deportistas y entrenadores, 

así como a espectadores y visitantes. Asimismo, 

se debe evidenciar claramente la circulación, mar-

cando la diferencia entre calzado estándar y el 

calzado deportivo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1 Zona de juego  6 Terraza 

   2 Graderíos   7 Vestidores 

   3 Lobby y administración 8 Sala de reuniones 

   4 Servicios higiénicos  9 Gimnasio 

   5 Servicios auxiliares y  10 Bar 

      complementarios 

Figura 1.8 Principales zonas de un polideportivo 

Fuente: Marco montagini, Francesco Fusaro  Progetto 
Palestre 

Elaboración: Propia  
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1.2.6. Normas de arquitectura para 
infraestructura deportiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los complejos deportivos varían en su enfoque, 

desde la preparación y exhibición competitiva 

hasta el fomento del bienestar en su comunidad 

circundante (Romero Lobo et al., 2022). Esta di-

versidad refleja distintas misiones y objetivos que 

conforman la esencia de estos espacios. 

En el diseño de equipamientos deportivos, es 

importante considerar aspectos específicos como 

el dimensionamiento mínimo y la disposición es-

pacial. Estos criterios no solo ayudan a garantizar 

la eficacia funcional de los espacios, sino que 

también respaldan la seguridad, comodidad y el 

disfrute de sus ocupantes. Para lograrlo, este 

estudio se ha basado en especificaciones que han 

sido tomadas del Plan Director de Planificación de 

Instalaciones Deportivas de Andalucía de 2018 

debido a que es un plan muy completo en cuanto 

a escenarios deportivos se trata. 

 

 

 

 

Este documento se destaca por su enfoque inte-

gral y estratégico, con énfasis en accesibilidad, 

sostenibilidad y participación comunitaria, cum-

pliendo con normativas nacionales e internaciona-

les. Por otro lado, las regulaciones para polidepor-

tivos en Ecuador, aunque cumplen con los están-

dares técnicos nacionales (NEC y MIDUVI), pre-

sentan variabilidad en la implementación de acce-

sibilidad y sostenibilidad, y la integración comuni-

taria depende en gran medida de políticas locales 

(GADs). La adopción de ésta y otras normativas 

internacionales permite la homogeneización y 

mejora en la planificación de instalaciones depor-

tivas en el país. 
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1.2.6.1. Especificaciones 
funcionales 

 

 

La idea de espacios deportivos que atiendan a 

criterios de funcionalidad y accesibilidad es un 

factor clave en su diseño y desarrollo. En concor-

dancia con lo establecido en PDIDA (2018), se 

delinean especificaciones funcionales y normati-

vas que abordan diversos aspectos de los com-

plejos deportivos, para brindar un ambiente inclu-

sivo y seguro a sus ocupantes. 

Funcionales: Los accesos al área de juego y 

áreas auxiliares se adaptan a personas con dis-

capacidades, estableciendo un recorrido adaptado 

cuya longitud no exceda seis veces la longitud del 

recorrido convencional. 

La accesibilidad como aspecto primordial en la 

planificación, debe prever la ubicación de un mó-

dulo de vestuarios sin barreras arquitectónicas 

entre este y el terreno de juego. Las dimensiones 

de  puertas   y  pasos  cumplen  con  una  medida 

 

 

 

 

mínima de 0,90 x 2,05 m, mientras que los pasi-

llos presentan una altura mínima libre de 2,5 m y 

un ancho mínimo de 1,2 m. 

La eficiencia en el mantenimiento y limpieza se 

garantiza mediante sistemas de acceso a instala-

ciones, techos, cubiertas y elementos acristala-

dos. La provisión de vías de acceso para material 

deportivo de grandes dimensiones desde el exte-

rior al terreno de juego y el almacén deportivo 

contribuye a la practicidad y funcionalidad del 

espacio. También, se deben prever el equipa-

miento deportivo y el marcado del campo, para un 

funcionamiento adecuado de las instalaciones. 

En cuanto a la seguridad, se requiere la redacción 

y aplicación de un Proyecto de Señalización. 

Además, la previsión y puesta en marcha de un 

Plan de Emergencia y Evacuación se alinean con 

los estándares de seguridad. 

 

 

 

 

Normativas: Las normativas obligatorias, abarcan 

desde regulaciones básicas de aislamiento térmi-

co, hormigón y baja tensión hasta aspectos fun-

damentales como el Reglamento de Espectáculos 

y la Ley de Accesibilidad y Supresión de Barreras 

Arquitectónicas. 
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1.2.6.2. Especificaciones 
constructivas 

 

 

La planificación y construcción de infraestructura 

deportiva exige una atención minuciosa a las es-

pecificaciones constructivas, que no solo asegu-

ran la funcionalidad de las instalaciones, sino 

también la seguridad y la durabilidad en su uso. 

En el PDIDA (2018), estas normas abarcan diver-

sas áreas, desde los materiales empleados hasta 

las características esenciales de los diferentes 

componentes. 

Estructurales: La visibilidad de la estructura y su 

facilidad de registro son aspectos primordiales. 

Además, se exige la adecuada conexión a tierra 

de los elementos metálicos, garantizando la segu-

ridad eléctrica del recinto. 

Cerramientos: Las fachadas y cubiertas deben 

cumplir con la Norma Básica de edificación en 

cuanto a aislamiento térmico y acústico. Los mate-

riales seleccionados para las fachadas deben ser 

resistentes y duraderos, asegurando su manteni-

miento y fácil reemplazo. 

 

 

 

La gestión del agua en la cubierta se realiza me-

diante un sistema de canales, bajantes y rebosa-

deros. 

Revestimientos: La lavabilidad de los materiales, 

como pinturas y escayolas, contribuye en el man-

tenimiento de la edificación. Los elementos metá-

licos deben ser inoxidables o protegidos de mane-

ra equivalente y accesibles para su cuidado. Pasi-

llos y escaleras deben contar con arrimaderos 

resistentes, lavables y fácilmente reparables hasta 

una altura de 1,20 m. Se prohíbe el uso de yeso 

en vestuarios y áreas húmedas. 

Pavimentos: La resistencia a impactos y la capa-

cidad de amortiguación son características impor-

tantes en los suelos deportivos. Igualmente, de-

ben ser resistentes al desgaste, higiénicos y de 

fácil mantenimiento. Estas cualidades permiten 

disipar la energía y reducir el riesgo de lesiones, 

brindando a los deportistas una experiencia có-

moda y segura.

 

 

 

Carpintería: Se requiere que las puertas y demás 

carpinterías sean robustas y resistentes a impac-

tos. Además, en entornos húmedos, se prioriza la 

protección de la humedad y la elevación de la 

carpintería para evitar el contacto con el suelo. 
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1.2.6.3. Condiciones de uso 

 

 

A continuación, se detallan las condiciones de 

uso, que incluyen desde la gestión energética y la 

multifuncionalidad de los recintos de acuerdo con 

el PDIDA (2018). 

Generales: Se requerirá la redacción y ejecución 

de un Plan de Mantenimiento completo que abar-

que tanto acciones preventivas como correctivas. 

Este plan incluye la definición de controles y las 

medidas correctoras que se deben aplicar de ma-

nera periódica. Además, se realizará un análisis 

de los consumos energéticos con el objetivo de 

optimizarlos. Este análisis debe contemplar la 

evaluación de opciones como la adopción de la 

tarifa nocturna para la electricidad y la posible 

implementación de fuentes de energía alternati-

vas. Cabe indicar que todas las instalaciones se-

rán visibles, con la excepción de aquellos tramos 

que estén dentro del alcance directo del usuario. 

 

 

 

Iluminación: Las fichas técnicas de instalaciones 

deportivas incluidas en el Plan Director de Instala-

ciones Deportivas de Andalucía nos dice que, se 

debe implementar una acometida eléctrica suple-

mentaria de emergencia proveniente de un centro 

de transformación distinto, destinada a abastecer 

un tercio de la capacidad total de energía, enfo-

cándose en áreas críticas como la iluminación de 

pasillos, vestuarios y espacios deportivos, así 

como en los extractores de ventilación. Se garan-

tizará un nivel de iluminación mínimo de 150 lux 

para las zonas de tránsito. Todos los controles de 

encendido eléctrico correspondientes se centrali-

zarán en la zona de control designada. Del mismo 

modo, se instalarán sistemas de alumbrado de 

emergencia y señalización en conformidad con las 

regulaciones actuales. Todo el diseño y ejecución 

se llevará a cabo de acuerdo con el cumplimiento 

del Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. 

 

 

 

Confort Acústico: En espacios de uso múltiple, 

se recomienda la inclusión de resonadores en el 

techo para amortiguar los niveles de ruido gene-

rados durante eventos deportivos. Esto no solo 

evita molestias auditivas, sino que también contri-

buye a prevenir efectos extra-auditivos, como 

estrés, fatiga, pérdida de audición, entre otros. 

Ventilación: La gestión térmica es esencial en la 

planificación de canchas cubiertas y semicerra-

das. Así, se prevé la implementación de revesti-

mientos ligeros y de colores claros que minimicen 

la acumulación de calor. Para la ventilación natu-

ral, se sugiere el diseño de techos con aberturas 

que permiten la circulación y renovación del aire. 
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Varios: Se subraya la importancia de la accesibi-

lidad para el mantenimiento de la estructura y la 

posibilidad de futuras modificaciones y ampliacio-

nes en el conjunto de instalaciones. Se prevé una 

instalación básica de servicios como megafonía, 

TV, telefonía y seguridad. También, se establece 

la necesidad de cumplir con los estándares de 

seguridad en relación con extintores, bocas de 

incendio e hidrantes. 

Multifuncionalidad: La capacidad de un espacio 

para albergar diversas funciones, tanto deportivas 

como extradeportivas, es un aspecto característi-

co en la idealización de proyectos deportivos con-

temporáneos. La flexibilidad y compatibilidad de 

usos sociales, deportivos y culturales incrementan 

la utilidad y el valor de estas instalaciones. La 

elección del pavimento, el diseño de espacios 

complementarios y la consideración de normativas 

de seguridad son elementos que influyen en la 

optimización de la polifuncionalidad. 

 

 

 

La observancia de estas condiciones y directrices 

esenciales contribuyen a la creación de espacios 

deportivos versátiles, seguros y funcionales que 

atienden tanto a necesidades deportivas como a 

una variedad de actividades contiguas. 
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1.3. Dimensiones de áreas 
deportivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analizar las instalaciones deportivas, resulta impe-

rativo para comprender en detalle las dimensiones 

que conforman distintas áreas de juego. Estas 

dimensiones no solo definen el espacio físico 

donde se desarrollan las competiciones, sino que 

también ejercen una influencia significativa en la 

dinámica de cada deporte y en la experiencia 

tanto de los atletas como de los espectadores. En 

esta perspectiva, se abordarán las dimensiones 

de cinco áreas deportivas específicas: canchas de 

baloncesto, canchas de ecuavoley, canchas de 

indor, rings de boxeo y pistas de bicicletas para 

niños. 
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1.3.1. Cancha de baloncesto 
 

 

El campo de juego para una cancha de baloncesto 

se caracteriza por ser rectangular, nivelado y sóli-

do, sin obstrucciones. En este deporte, dos equi-

pos de cinco jugadores cada uno compiten por 

acumular puntos al encestar el balón en la cesta 

del equipo contrario. El vencedor se determina por 

la mayor puntuación al final (Osorio Osorio & 

Lanzziano Pereda, 2021). 

De acuerdo con las normas de la Federación In-

ternacional de Baloncesto (FIBA) las dimensiones 

estándar son 28 m de largo por 15 m de ancho, 

pudiendo jugarse en áreas mínimas de 26 m x 14 

m. La canasta está a una altura de 3.05 m y a 

1.20 m de la línea de fondo. La altura mínima del 

techo o impedimento superior debe ser de 7 m. 

Las líneas delimitantes, trazadas en un color uni-

forme y preferiblemente blanco, deben tener un 

ancho de 5 cm. Estas líneas deben situarse al 

menos a 2 metros de obstáculos y espectadores 

cercanos, garantizando condiciones de juego jus-

tas y seguras. 

 

 

Figura 1.9 Dimensiones cancha de baloncesto 
Fuente: Elaboración propia 
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1.3.2. Cancha de ecuavoley 

 

 

El ecuavoley es una variante del voleibol, en don-

de participan dos equipos de tres jugadores cada 

uno y sus respectivos suplentes. El objeto de este 

deporte es hacer caer el balón en el suelo de la 

cancha ocupada por el equipo contrario, pasándo-

la por encima de la red y entre los soportes que 

limitan el campo de juego. Con un tiro libre se 

puede pasar el balón al otro campo de juego me-

diante uno, dos, o tres toques (Galeano, 2021).La 

cancha tiene 18 m de largo y 9 m de ancho, mis-

ma que se divide en dos partes de 9 m cada una. 

El área permitida para el juego se determina con 

una línea o raya de 5 cm de ancho. La red se 

instala a una altura de entre 2,80 m y 2,85 m des-

de el suelo hasta el borde superior, sostenida por 

dos postes laterales. Además, se deben evitar 

cualquier obstáculo mínimo a 1 metro alrededor 

del área de juego, como se describe en la figura 

1.10. 

 

 

 

Figura 1.10 Dimensiones cancha ecuavoley 
Fuente: Elaboración propia 
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1.3.3. Cancha de indor 

 

 

El indor, constituye una variante distinta del fútbol 

tradicional, distinguiéndose por su práctica en 

espacios de dimensiones reducidas. El deporte se 

organiza alrededor de dos equipos compuestos 

por cinco jugadores, de los cuales cuatro se 

desempeñan en la cancha y uno asume el rol de 

portero. 

Las medidas estándar de la cancha de indor, son 

de 42 m de largo y 22 m de ancho, sin embargo, 

existe una gama de medidas regulatorias que se 

pueden utilizar, la mínima es de 25 m por 15 m, 

mientras que la máxima consta de 42 m por 25 m. 

Para partidos oficiales o internacionales de com-

petencia FIFA, el mínimo debe ser de 38 m por 18 

m con un máximo de 42 m por 25 m (Morán Mie-

les, 2022). 

 

 

  

 

Figura 1.11 Dimensiones cancha de indor 
Fuente: Elaboración propia 
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1.3.4. Gimnasio de boxeo 

 

 

En el boxeo, los contendientes llevan protectores 

y guantes con franjas en los nudillos para golpear, 

reconociendo como válido solo el impacto en la 

parte blanca del guante. Los puntos se obtienen 

por golpes en la cabeza o el torso. Un árbitro su-

pervisa la legalidad de los golpes y evita agarres 

indebidos o técnicas de evasión. Un golpe debajo 

del cinturón resulta en descalificación. El arbitraje 

asegura un juego limpio y en caso de técnicas 

prohibidas, separa a los luchadores para continuar 

(Quintanilla Reyes & Williams Cruzado, 2021). 

Las medidas mínimas para un ring de boxeo son 

de 4,90 m x 4,90 m. Para competencias oficiales, 

el ring oficial se dimensiona en 6,10 m x 6,10 m, 

delineado por las cuerdas del ring. La plataforma 

se eleva a 1,20 m sobre el suelo, y las cuatro 

cuerdas que delimitan el anillo están espaciadas a 

30 cm entre sí. A su vez, se establece una altura 

libre de 5,20 m en el cuadrilátero a fin de permitir 

una iluminación adecuada.  

 

 

 

Figura 1.12 Dimensiones ring de boxeo. 
Fuente: Elaboración propia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



                   41 

Víctor Miguel Beltrán Panamá – Daniel Alfredo González Álvarez 

1.3.5. Pista de bicicletas 

 

 

En este estudio, con respecto a las pistas de bici-

cletas para niños, se han considerado referentes 

como las pistas de “pumptrack” o pistas de bom-

beo, que son circuitos que se pueden recorrer 

completamente impulsándose solamente con la 

inercia que se obtiene por los saltos y peraltes 

implementados a lo largo de la pista. Las pistas 

pueden utilizarse por bicicletas, patines y patine-

tas, propiciando una diversidad de deportes en un 

determinado lugar. 

El ancho mínimo requerido para el carril de circu-

lación es de 0.90 m mientras que su longitud total 

de 15 m (una vuelta al circuito). Las pistas de 

pumptrack infantiles pueden variar de dimensio-

nes dependiendo de la superficie del terreno de 

emplazamiento (Elena & Ciclismo, 2023). 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.13 Pista de bicicletas 
Fuente: Elaboración propia 
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1.4. Accesibilidad al medio 

 

 

Desde un punto de vista técnico, la accesibilidad 

universal puede definirse como la condición nece-

saria para que los entornos sean utilizados con 

seguridad, autonomía y comodidad por el mayor 

número posible de individuos, independientemen-

te de sus capacidades físicas, edad o género. 

Esto implica que los proyectos arquitectónicos 

deben ser concebidos desde el inicio consideran-

do una diversidad de necesidades. Así, las barre-

ras físicas y cognitivas deben ser superadas a 

través de soluciones ingeniosas y deliberadas que 

garantizan un acceso sin restricciones a los espa-

cios e instalaciones (Domínguez Valarezo & Sali-

nas Gómez, 2023). 

La accesibilidad al medio físico no se limita úni-

camente a permitir el movimiento, sino que tam-

bién aspira a la creación de espacios que sean 

estéticamente armoniosos y que mejoren la vida 

de quienes los utilizan. Esto se logra a través de 

un diseño equilibrado que aporta confort y seguri-

dad a los usuarios, además de integrarse con su 

 

 

 

entorno. Un diseño que refleja la inclusión y la 

preocupación por la pluralidad humana fomentará 

la apropiación de estos espacios por parte de la 

población en general (Morales Parra et al., 2020). 

En este caso se ha prestado especial atención a 

las personas con discapacidades motrices, quie-

nes resultan ser las más afectadas al momento de 

acceder a una edificación. Por ello, se dispone a 

contribuir con la eliminación de las barreras que 

se constituyen en elementos que no conceden a 

las personas un correcto desenvolvimiento en la 

sociedad, y a la vez implementar soluciones de 

diseño para crear espacios pensados en la diver-

sidad humana. Asimismo, se examinarán las di-

mensiones que se requieren para un adecuado 

uso de las instalaciones. 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.14 Accesibilidad universal 

Fuente: EjePrime, 2022 
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1.4.1. Antropometría 

 

 

Considerar las medidas antropométricas se vuelve 

esencial al momento de diseñar y planificar un 

entorno. Esto adquiere particular relevancia al 

concebir lugares destinados a la práctica deporti-

va, donde la adecuación a la escala humana ga-

rantiza un ambiente propicio para un desarrollo 

óptimo. La comodidad, intrínseca a la precisión 

antropométrica, habilita a los usuarios, incluyendo 

a discapacitados, a disfrutar plenamente de activi-

dades específicas, consolidando así la unión entre 

la antropometría y el bienestar humano (Camacho 

Agüera, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.15 Antropometría 
Fuente: Franco, 2022 

 

Figura 1.16 Circulación interna 

Fuente: INEN, 2016c 

 

1.4.2. Circulación interna 

 

 

La circulación desde la calle hacia el interior de un 

edificio es esencial para asegurar la accesibilidad, 

especialmente para aquellas personas con capa-

cidades especiales que requieren de muletas, 

bastones, sillas de ruedas, etc., para movilizarse. 

Por ello, las dimensiones de corredores y pasillos 

en edificaciones destinadas al uso público deben 

cumplir con estándares específicos. En este sen-

tido, se estipula un ancho mínimo de 1,20 metros 

admitiendo reducciones de hasta 0,90 m en co-

rredores poco frecuentados, garantizando un des-

plazamiento cómodo y sin dificultades. Así tam-

bién, se dispone de una altura mínima de 2,05 

metros para espacios interiores lo que proporcio-

na un espacio vertical adecuado y sin restriccio-

nes de movilidad (Instituto Ecuatoriano de Norma-

lización [INEN], 2016c).  
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1.4.3. Circulaciones 
horizontales 

 

 

Las circulaciones horizontales hacen referencia a 

áreas destinadas al desplazamiento de personas 

entre uno o varios espacios. En este contexto, las 

rampas son de gran importancia como elementos 

unificadores de espacios. Dichos elementos de-

ben contar con un ancho mínimo de 1,20 metros, 

libre de obstáculos. En cuanto a su pendiente, se 

determina en función de su proyección horizontal, 

hasta el 8% en tramos de 10 m, un 12% en tra-

mos de 2 m y, 12% en 3 m en edificaciones ya 

existentes, como se muestra en la figura 1.17. 

Además, se establece una pendiente transversal 

máxima del 2 % (Instituto Ecuatoriano de Normali-

zación [INEN], 2016b). 

Para garantizar la accesibilidad, se deben incorpo-

rar descansos entre tramos de rampas y frente a 

cualquier tipo de acceso, con una dimensión mí-

nima libre de obstáculos de 1,20 m según se con-

templa en el INEN (2016b). 

 

 

 

 

Figura 1.17 Pendientes horizontales 
Fuente: INEN, 2016b 

 

Figura 1.18 Dimensiones de baños 

Fuente: INEN, 2018 

 

1.4.4. Baños 

 

 

El espacio necesario para permitir un giro de 360° 

a una silla de ruedas es mínimo de 1,50 m de 

diámetro, permitiendo hacer uso de este espacio 

de forma autónoma o asistidos por otras perso-

nas. La altura óptima de la taza del inodoro debe 

situarse a 50 cm para facilitar su uso. Además, se 

prevé barras de apoyo junto a los inodoros, a una 

altura entre 85 y 90 cm, así como ganchos dise-

ñados para colgar muletas o bastones (Instituto 

Ecuatoriano de Normalización [INEN], 2018). 

En cuanto a los urinarios, estos deben estar ubi-

cados en forma frontal a 40 cm del suelo para 

personas en sillas de ruedas y a 60 cm para otros 

usuarios. Los lavamanos deben estar dispuestos 

de manera frontal u oblicuos para el acercamiento 

de la silla de ruedas, manteniendo una altura libre 

mínima de 75 cm y evitando elementos como 

pedestales o tuberías que obstruyan el espacio de 

maniobra de las sillas de ruedas (INEN, 2018).  
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1.4.5. Vestidores 

 

 

El acceso mínimo requerido para un vestidor es 

de 1,20 m. Asimismo, el vestidor debe estar equi-

pado con un banco de 90 de ancho por 45 cm de 

profundidad y ubicarse a una altura de entre 45 a 

50 cm. Además, se requiere de un espacio adicio-

nal junto al banco de al menos 1,50 m, posibilitan-

do una maniobra de giro completa con una silla de 

ruedas. Por lo tanto, se establece que un vestua-

rio óptimo debe presentar dimensiones mínimas 

de 1,70 m x 1,80 m, asegurando la accesibilidad y 

comodidad de los usuarios con discapacidad 

(Corporación Ciudad Accesible, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 1.19 Dimensiones de vestuarios 
Fuente: Corporación Ciudad Accesible, 2021 

 

Figura 1.20 Vereda 

Fuente: INEN, 2016ª 

 

1.4.6. Veredas 

 

 

El ancho mínimo para generar una circulación 

accesible es de 90 cm libre de obstáculos. Se 

recomienda un dimensionamiento de 1,20 m para 

facilitar los desplazamientos de todos los usua-

rios. En áreas donde se anticipe la circulación 

frecuente en forma simultánea de dos sillas de 

ruedas, se requiere un ancho mínimo de 1,50 m 

en un solo sentido y 1,80 m cuando la circulación 

sea bidireccional. La diferencia de nivel entre cal-

zada y vereda es de 20 cm, con una pendiente 

transversal no mayor al 2 % (Instituto Ecuatoriano 

de Normalización [INEN], 2016a). 

Para garantizar la accesibilidad en zonas exterio-

res, se establece una altura mínima de paso de 

2,20 m, libre de obstáculos. Además, es esencial 

que el material utilizado sea antideslizante tanto 

en condiciones secas como en mojadas y, que 

presente resistencia y estabilidad adecuadas para 

soportar las condiciones de uso.  
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1.4.7. Estacionamientos 

 

 

Según el Instituto Ecuatoriano de Normalización 

(INEN, 2016d), las dimensiones mínimas que 

deben cumplir las áreas designadas para estacio-

namientos vehiculares destinados a personas con 

discapacidades o movimiento reducido son de un 

ancho igual a 2,40 metros y una longitud de 5 

metros. Asimismo, estos espacios deben poseer 

una franja de transferencia de 1,20 metros y, tener 

una altura mínima libre de obstrucciones de 2,20 

metros. 

Es importante la disposición de lugares de esta-

cionamiento destinados a personas con capacida-

des especiales, en una proporción de 1 por cada 

25 espacios de estacionamiento convencionales. 

Estos lugares deben ser fácilmente identificados 

por lo que requieren de la señalización horizontal 

y vertical según especificaciones del INEN. Ade-

más, los estacionamientos deben estar ubicados 

cerca de las instalaciones para facilitar el ingreso 

a estos espacios. 

 

 

 

Figura 1.21 Estacionamientos 

Fuente: INEN, 2016d 
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2. CAPITULO 2 EL LUGAR 
  

02 
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El lugar 
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En la siguiente sección, se muestran los análisis 

realizados en el sitio juntamente con algunos de 

los estudios preliminares adoptados desde la me-

todología descrita en la normativa costarricense 

Requisitos para Edificaciones Sostenibles en el 

Trópico (RESET). La elección de esta normativa, 

prevista para climas tropicales, ha sido en parte, 

porque precisa un enfoque más detallado y espe-

cífico en la sostenibilidad, la calidad del aire inte-

rior, la eficiencia energética y la adaptación climá-

tica. Las normativas ecuatorianas por su parte 

integran estos principios dentro de un contexto 

más amplio de regulaciones técnicas y ambienta-

les. Por tal razón, la claridad y precisión de la 

normativa costarricense de INTECO de 2020, ha 

facilitado la definición de estrategias sostenibles y 

asegura que las edificaciones sean adecuadas  

 

 

 

 

para las condiciones ambientales y climáticas en 

regiones tropicales, como es el caso de santa 

Isabel – Azuay, donde se pretende emplazar el 

anteproyecto. 

Los análisis han permitido definir ciertas posturas 

frente a las condiciones en las que se encuentra 

rodeada el sitio, por eso que su ubicación, la den-

sidad poblacional, las principales actividades de-

portivas contribuyen a la definición de espacios y/o 

equipamientos que el cantón requiere implemen-

tar. También se presentan equipamientos cerca-

nos al proyecto con los cuales se pueden poten-

ciar sus funciones. Las edificaciones, los tramos 

viales y las visuales existentes permiten conocer 

más de cerca el sitio y su estado actual.  Por otra 

parte, la infraestructura de servicios públicos con

 

 

 

 

la que cuenta el predio permitirá una adecuada 

proposición en los diseños de instalaciones hidro-

sanitarias y eléctricas. 

El estudio de las características del terreno como 

su topografía y sus pendientes pronunciadas han 

permitido generar soluciones ante ciertos peligros 

de deslizamientos empleando estructuras que 

sean capaces de soportar dichos movimientos, 

además, que permite tener en cuenta un predi-

mensionamiento general de las estructuras a utili-

zar, lo cual será una base para elaborar y propo-

ner un presupuesto general estimado del antepro-

yecto (Anexo A). 
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2.1. Ubicación 

 

 

El cantón Santa Isabel perteneciente a la provincia 

del Azuay, se sitúa al sur del Ecuador, en la cuen-

ca alta y media del río Jubones, con un área de 77 

141 ha. La cabecera cantonal de Santa Isabel, 

que lleva el mismo nombre, está ubicada a 62 km 

al oeste de la ciudad de Cuenca, y se accede 

fácilmente a través de la carretera Cuenca-Girón-

Pasaje. El predio de la L.D.C.S.I. posee una su-

perficie de 6 156.36 m2 y se encuentra entre las 

calles Rafael Galarza e Isauro Rodríguez, al sur 

de la cabecera cantonal (GAD Municipal de Santa 

Isabel, 2020). 

Esta ubicación estratégica presenta una variedad 

de microclimas y un entorno natural diverso. Así, 

de acuerdo con el PDOT del Cantón Santa Isabel 

de 2020, la región presenta una altitud promedio 

de 1,620 msnm y un clima variado con temperatu-

ras oscilando entre 15°C y 28°C. 

 

  

 

Mapa 2.1 Ubicación Santa Isabel 
Fuente: Elaboración propia  

Azuay - Ecuador 

Cantón 

Santa Isabel 

Cabecera cantonal de 

Santa Isabel 
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2.2. Análisis de la 
demografía del lugar 

 

 

De acuerdo con el VIII Censo de población y VII 

de vivienda, realizado en 2022, el cantón Santa 

Isabel alberga una población total de 20 753 habi-

tantes, de los cuales el 50.16% (10410 hab.) de 

sus residentes pertenecen a la parroquia de Santa 

Isabel (INEC, 2023). La tabla 2.1 muestra la po-

blación y el área que ocupa cada una de las pa-

rroquias de Santa Isabel, datos que permiten co-

nocer su densidad poblacional. 

En base al Plan de Desarrollo y Ordenamiento 

Territorial (PDOT) del Cantón Cuenca de 2022, se 

establecen estándares urbanísticos que consisten 

en determinar los espacios de suelo útiles para la 

dotación de equipamientos. Al respecto, se instau-

ran un radio de influencia para su distribución 

espacial, un predio mínimo para su funcionamien-

to, un área mínima por habitante para prever la 

cantidad de equipamientos a implementar y una 

población base estándar que contribuyen en la 

dotación de estos. 

 

 

 

Tabla 2.1 Densidad poblacional 
Fuente: INEC,2023 

Elaboración: Propia  

PARROQUIAS Año 2022 (hab) Área (km2) 
Densidad Poblacional 

(Hab/km2) 

Santa Isabel 10410 285.84 36.42 

Abdón Calderón 4228 61.82 68.39 

Cañaribamba 1618 102.68 15.76 

El Carmen de Pijilí 2648 180.64 14.66 

Shaglli 1849 247.21 7.48 

Total 20753 878.19 23.63 
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De acuerdo con las normativas establecidas en el 

PDOT del Cantón Cuenca de 2022 para la defini-

ción de un equipamiento, se muestra en la tabla 

2.2, que el anteproyecto arquitectónico de espa-

cios complementarios para la L.D.C.S.I. (con un 

predio con área igual a 6 156.36 m2) está entre un 

lote mínimo de 5000 m2 a 10000 m2 y al ser un 

servicio a nivel de distrito, su cobertura abarca a 

toda la población de la parroquia Santa Isabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tabla 2.2 Normativa de equipamiento de recreación 

Fuente: GAD Municipal de Cuenca, 2022 

  

Normativa de Equipamiento de Recreación 

Nivel de 
servicio 

Tipo 
Radio de 
influencia 

(m) 

Población 
base (hab) 

Area de terreno 
por habitante 

(m2/hab) 

Lote míni-
mo (u) 

Zonal 

Parque nacional Regional Regional (*) (*) 

Parque Regional Regional Regional (*) >50 ha 

Complejo ferial Regional Regional (*) 5 a 10 ha 

Estadio Regional Cantonal (*) 5 ha 

Centro de alto rendimiento Regional Cantonal (*) 5 ha 

Distrital 

Parque urbano 3000 50000 2 >3 ha 

Parque lineal Regional 
Toda la 
ciudad 

- - 

Complejo deportivo o polideportivo (con-
tiene: cancha de futbol sala, futbol, balon-
cesto, tenis, voleibol, racquetbol, pista de 

atletismo, gimnasio, áreas verdes, opcio-
nales velódromo y pista de bicicross) 

Toda la 
ciudad 

Toda la 
ciudad 

(*) 
5000m2 a 
10000m2 

Sectorial 
y Barrial 

Unidad deportiva: piscina, cancha de 

futbol sala, cancha de baloncesto, tenis, 
voleibol, racquetbol, gimnasio 

2500 50000 (*) 
1000m2 a 

5000m2 

Parque histórico 
Toda la 

ciudad 

Toda la 

ciudad 
(*) (*) 

Parque sectorial 1000 10000 1,5 
5000m2 a 

3ha 

Parque barrial 800 5000  
1000m2 a 
5000m2 

Parque menor 400 1000  
300m2 a 
1000m2 

Plazas - 7000 0,2 
500m2 a 

1ha 

Plazoletas - 2500 0,2 
300m2 a 
500m2 
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2.3. Estructura 
demográfica 

 

 

De acuerdo con el censo poblacional realizado por 

el INEN (2023) en 2022, los habitantes de la ca-

becera cantonal de Santa Isabel, en términos de 

género, las mujeres predominan en número con 

un 52.6% (5477 hab.) mientras que los hombres 

ocupan un 47,4% (4933 hab.) de la población. 

Además, las edades comprendidas entre 0 y 24 

años, prevalece significativamente. Esto sugiere 

que la población en este cantón puede ser carac-

terizada mayoritariamente como joven en términos 

demográficos. En tal sentido, el anteproyecto con-

tribuirá a la promoción de actividades deportivas, 

sobre todo a la población más joven del cantón. 

 

 

 

 

 

  

 

Figura 2.1 Estructura demográfica del cantón Santa Isabel 
Fuente: INEC, 2023 
Elaboración: Propia  
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2.4. Principales actividades 
deportivas de la población 

 

 

La L.D.C.S.I. se dedica principalmente a atender 

los intereses deportivos, ofreciendo sus instalacio-

nes y, ocasionalmente, entrenadores para activi-

dades deportivas de carácter profesional, semi 

profesional o aficionado. Entre estas actividades: 

clubes de fútbol, boxeo, fisicoculturismo, ajedrez, 

tenis de mesa, atletismo y ciclismo, entre otros 

(RUC). Así, la institución facilita la práctica depor-

tiva en la comunidad. Sin embargo, existe una 

limitación en términos de infraestructura, debido a 

que el cantón carece de un estadio reglamentario. 

En consecuencia, estos deportes se ven restringi-

dos al uso compartido del estadio ubicado junto al 

colegio técnico Santa Isabel, contiguo al predio de 

la liga deportiva. 

Es importante destacar que estas actividades 

deportivas no solo son practicadas de manera 

recreativa, sino que también tienen un fuerte 

arraigo en las instituciones educativas del cantón.  

A través de competencias interinstitucionales, se  

 

 

 

Figura 2.2 Mesas de deporte 
Fuente: Liga Deportiva Cantonal Santa Isabel 
(L.D.C.S.I., s.f.) 

Figura 2.4 Cancha de deportes de Coliseo 

Fuente: L.D.C.S.I., s.f. 

 

 

 

 

 

Figura 2.3 Graderíos Coliseo 
Fuente: L.D.C.S.I., s.f. 

 

Figura 2.5 Instalaciones Coliseo 
Fuente: L.D.C.S.I., s.f. 
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identifican y nutren a deportistas prometedores 

que pueden representar al cantón en eventos 

regionales o nacionales. 

Además, La Liga Deportiva Cantonal de Santa 

Isabel posee instalaciones, que incluyen el Coliseo 

Mayor de Deportes de Santa Isabel, el gimnasio 

de boxeo ubicado bajo los graderíos, canchas de 

uso múltiple y una sala de deportes de mesa. 

En estas instalaciones se abarcan campeonatos 

inter-comunidades, interinstitucionales e inter-

jorgas, entrenamientos para competencias juveni-

les intercantonales, colonias vacacionales, arren-

damientos para programas y festividades patrona-

les, así como la práctica de deportes y actividades 

recreativas tanto para jóvenes como para adultos. 

Estos eventos y actividades enriquecen la vida 

social y deportiva de la población, contribuyendo 

al bienestar y la cohesión de la comunidad de 

Santa Isabel. 

 

 

 

Figura 2.6 Zona de práctica de boxeo y gimnasio 
Fuente: L.D.C.S.I., s.f. 

Figura 2.8 Canchas de Liga Deportiva 

Fuente: L.D.C.S.I., s.f. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 2.7 Práctica de box 
Fuente: L.D.C.S.I., s.f. 

 

Figura 2.9 Bloque administrativo L.D.C.SI. 

Fuente: L.D.C.S.I., s.f. 
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2.5. Análisis de la zona 
urbana del anteproyecto 

 

 

En la cabecera cantonal de Santa Isabel, se han 

identificado tres clases de suelo: consolidado, no 

consolidado y suelo urbano de protección. El pre-

dio de la Liga Deportiva se ubica en la zona con-

solidada de la parroquia, donde principalmente se 

emplazan viviendas, comercios y equipamientos. 

Por otro lado, en la zona no consolidado del área 

urbana, se observan viviendas dispersas, mientras 

que en la zona de protección urbana se ubican 

equipamientos como la planta de agua potable y la 

feria del ganado. En este sentido, la cabecera 

cantonal de Santa Isabel alberga una serie de 

equipamientos de vital importancia para la comu-

nidad, lo que tiene un impacto significativo en los 

desplazamientos diarios de sus habitantes. Esto 

incluye la asistencia a centros educativos, lugares 

de trabajo, compras en el mercado local, acceso a 

servicios de atención médica, así como la partici-

pación en eventos deportivos y culturales, entre 

otras actividades esenciales. 

 

  

 
Mapa 2.2 Análisis Espacial Urbano 

Fuente: Elaboración propia  
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2.5.1. Equipamientos 

 

 

Los equipamientos de servicio social y público 

abarcan una variedad de estructuras y espacios 

urbanos donde se realizan actividades sociocultu-

rales complementarias a las relacionadas con la 

vivienda y el trabajo.  

En el estudio de la zona urbana del anteproyecto, 

se ha empleado un área de influencia de 500 me-

tros de radio respecto al lugar de emplazamiento. 

Dentro de esta extensión, se ha identificado la 

presencia de varios equipamientos próximos a la 

L.D.C.S.I., asentándose hacia la zona céntrica de 

la parroquia (Mapa 2.3). La cercanía entre los 

equipamientos, sobre todo los educativos y los de 

recreación y deporte, permiten aprovechar al má-

ximo el desarrollo de las actividades que se desa-

rrollarán en el anteproyecto. 

 

 

 

 

 

 
Mapa 2.3 Equipamientos 

Fuente: Elaboración propia  

R = 500 m 

Calle 

César Astudillo 

Calle 

Amazonas 
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2.5.1.1. Unidad educativa 
Santa Isabel 

 

 

Esta Unidad Educativa, establecida el 29 de agos-

to de 1969, inicialmente ofrecía solo el ciclo bási-

co. Cuatro años después, se introdujo el ciclo 

diversificado y, en 1981, se inauguró la sección 

nocturna especializada en contabilidad. Su ubica-

ción céntrica en las calles Rafael Galarza e Isauro 

Rodríguez, con una superficie de 32,126.82 m2, la 

convierte en un importante centro educativo de la 

cabecera. A demás, sus instalaciones aseguran 

un flujo constante de personas. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Figura 2.10 Unidad Educativa Santa Isabel 

Fuente: Elaboracion propia 

 

 

 

 

Mapa 2.4 Ubicación Unidad Educativa Santa Isabel 
Fuente: Elaboracion propia 

 

Mapa 2.5 Ubicación Escuela Isabel de Castilla 

Fuente: Elaboracion propia 

2.5.1.2. Escuela 
Isabel de castilla 

 

 

La Escuela Isabel de Castilla es una institución 

educativa pública que ofrece un nivel de educa-

ción inicial y de educación general básica (EGB). 

Se encuentra ubicada en las calles Rafael Galarza 

y Manabí, en proximidad al núcleo central de la 

parroquia y su predio abarca una superficie de 

3.300,62 metros cuadrados. Este y otros equipa-

mientos similares hacen que, una población gene-

rosamente joven, rodee el entorno del sitio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 2.11 Escuela Isabel de Castilla 

Fuente: Elaboracion propia 
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2.5.1.3. Coliseo de deportes 

 

 

El Coliseo de Deportes de Santa Isabel es el único 

equipamiento de este tipo en el cantón, pero no 

cuenta con espacios adecuados para la realiza-

ción de la variedad de actividades deportivas que 

pretende abarcar. Por ello, se propone en el pre-

dio de la L.D.C.S.I., la implementación de espa-

cios complementarios que aporten en el desarrollo 

adecuado de dichas actividades. Este equipamien-

to se ubica entre las vías Rafael Galarza e Isauro 

Rodríguez, en proximidad a la Liga Deportiva, y 

posee una extensión de 6,896.4 m2. 

 

 

 

 

 

 
 
Figura 2.12 Coliseo de Deportes 

Fuente: Elaboracion propia

 

 

 

 

Mapa 2.6 Ubicación Coliseo de Deportes 
Fuente: Elaboracion propia  

 

 

 

 

 

 

 

 
Mapa 2.7 Ubicación canchas Sede Social L.D.C.S.I. 

Fuente: Elaboracion propia 

2.5.1.4. Canchas Sede Social 
Liga Deportiva Cantonal 
de Santa Isabel 

 

El predio de la Liga Deportiva, situado en proximi-

dad al coliseo entre las calles Rafael Galarza e 

Isauro Rodríguez, se extiende sobre un área de 

6.156,36 m2. El equipamiento posee un bloque 

administrativo pequeño y dispone de tres canchas 

de uso múltiple al aire libre en mal estado. Estos 

espacios son utilizados para el desarrollo de va-

rias actividades deportivas, así como no deporti-

vas. Es por esto, que se prevé el rediseño de los 

espacios con la intención de mejorarlos y brindar 

un servicio optimo a la población. 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 2.13 Canchas de Liga deportiva Cantonal  

Fuente: Elaboracion propia   
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2.5.2. Usos de suelo 

 

 

El área inmediata al lugar de emplazamiento se 

sitúa en la zona consolidada de la parroquia Santa 

Isabel, que generalmente alberga un conjunto 

significativo de actividades residenciales, comer-

ciales y de equipamiento.  

En el área de influencia se ha podido evidenciar 

varios usos de suelo mismos que están relaciona-

dos en su mayoría con la residencia y el comercio. 

El Mapa 2.8 proporciona una representación de 

los usos de suelo presentes en esta área. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mapa 2.8 Usos de suelo 

Fuente: Elaboración propia 
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2.5.3. Áreas verdes 

 

 

Respecto al análisis de áreas verdes en las cer-

canías del lugar de emplazamiento, se ha consta-

tado la presencia de múltiples parcelas desocupa-

das, tanto en la zona en proceso de consolidación 

como en la ya consolidada. Como se ilustra en el 

Mapa 2.9, los espacios de color verde oscuro y 

claro representan las parcelas menos edificadas y 

por tanto existe mayor predominancia de áreas 

verdes en las cuales predomina la vegetación 

mediana y baja. 

Así mismo, los espacios en donde existe un me-

nor porcentaje de vegetación son en las zonas 

que se demuestran en el mapa de color naranja y 

rojo. Esto se debe a la densidad de población en 

dichas áreas y una mayor presencia de edificacio-

nes construidas. 

 

 

 

 

Mapa 2.9 Nivel de ocupación del suelo 
Fuente: Elaboración propia  

(u) 
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Como se puede apreciar en el mapa 2.10 las plan-

tas que se han encontrado en el sitio como el ár-

bol de cedro que predomina en el terreno como 

vegetación alta. Entre las plantas de mediana 

altura están el ciruelo rojo, la guaba y la guayaba 

las cuales se encuentran en la zona de emplaza-

miento junto a plantas bajas como la hierba. Estas 

en su mayoría serán retiradas y reemplazadas por 

nuevas plantas igualmente nativas y ubicadas en 

zonas estratégicas en el proyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa 2.10 Vegetación existente en el sitio 
Fuente: Elaboración propia  
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A continuación, se presentan algunas fichas don-

de se detallan las características de la vegetación 

encontrada en el sitio, dividiendo a ésta en grupos 

tales como: 

Ciruelo Rojo: es un árbol ornamental de hojas 

púrpuras y flores blancas o rosadas. Produce pe-

queñas ciruelas rojas, pero su principal valor es su 

atractivo como adorno en jardines y parques debi-

do a su hermosa floración. 

Guayaba: es un árbol frutal tropical conocido por 

sus frutos redondos y aromáticos de pulpa dulce y 

sabrosa. Sus hojas son verdes y brillantes, y su 

cultivo es común en climas cálidos. La guayaba es 

apreciada por su sabor único y alto contenido de 

vitamina C. También este árbol, se implementa en 

áreas públicas como ornamentación. 

 

 

 

 

 

Tabla 1.3 Ficha de especie vegetal: Ciruelo rojo 

Fuente: Elaboracion propia 

 

Tabla 2.4 Ficha de especie vegetal: Guayaba 

Fuente: Elaboracion propia   

Ficha técnica de la especie vegetal: Ciruelo rojo 

 
Nombre común: 
Ciruelo rojo 

Color: 
Rojo oscuro 

Nombre científico: 
Prunus cerasifera Nigra 

Copa: 
Ovalada 

Familia: 
Rosaceae 

Sombra: 
Densa 

Altura: 
6 m – 15 m 

Usos: 
Uso ornamental como árboles de sombra, decorativos solitarios o en 
alineaciones 

Ficha técnica de la especie vegetal: Guayaba 

 

Nombre común: 
Guayaba 

Color: 
Verde 

Nombre científico: 
Psidium guajava 

Copa: 
Copa irregular 

Familia: 
Myrtaceae 

Sombra: 
Densa 

Altura: 
2,5 m – 10 m 

Usos: 
Uso decorativo, medicinal, comida por su fruto. 
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Cedro: es un árbol de madera preciosa que se 

encuentra en regiones tropicales y subtropicales 

de América. Se caracteriza por su madera de alta 

calidad y fragante. Además, es apreciado por su 

valor en la industria de la carpintería y la construc-

ción. Sus hojas son compuestas y tiene pequeñas 

flores en panículas. Este árbol es importante tanto 

para la silvicultura como para la conservación de 

la biodiversidad. 

Guaba: es un árbol tropical que se encuentra en 

América Latina. Sus hojas son compuestas y sus 

frutos son vainas que contienen semillas rodeadas 

de una pulpa dulce y comestible. La guaba es 

apreciada por su valor alimenticio y se utiliza en la 

gastronomía regional para preparar bebidas y 

postres. También es conocido por mejorar la cali-

dad del suelo debido a su capacidad de fijación de 

nitrógeno, beneficiando así a la agricultura y la 

biodiversidad en su entorno. 

 

 

 

 

Tabla 2.5 Ficha de especie vegetal: Cedro 
Fuente: Elaboracion propia 

 

Tabla 2.6 Ficha de especie vegetal: Guaba 

Fuente: Elaboracion propia 

 

  

Ficha técnica de la especie vegetal: Cedro 

 

Nombre común: 
Cedro 

Color: 
Verde 

Nombre científico: 
Cedrela montana 

Copa: 
Copa irregular 

Familia: 
Meliaceae 

Sombra: 
Densa 

Altura: 
Altura máxima reportada 47m 

Usos: 
Ornamental, construcción, madera muy fina. 

Ficha técnica de la especie vegetal: Guaba 

 

Nombre común: 
Guaba 

Color: 
Verde 

Nombre científico: 
Inga Feuilleei 

Copa: 
Copa irregular 

Familia: 
Fabaceae 

Sombra: 
Densa 

Altura: 
4 m – 30 m 

Usos: 
Uso decorativo, medicinal, alimenticio. 
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2.5.4. Jerarquía, sentido y 
secciones de vías 

 

 

Los alrededores del sitio de actuación se caracte-

rizan por la presencia de tres tipos de vías: las 

locales, colectoras y una vía arterial, siendo las 

vías locales las predominantes, como se ilustra en 

el mapa 2.11. Estas vías tienen la función de faci-

litar el acceso a las propiedades urbanas. 

Dos arterias viales de relevancia en la cabecera 

cantonal son las vías Isauro Rodríguez, que cana-

liza el tráfico hacia el núcleo central del cantón, y 

Rafael Galarza, que dirige el flujo vehicular hacia 

la vía estatal E59. Ambas carreteras rodean al 

sitio y representan los ejes viales principales de 

esta localidad. Cabe destacar que ambas vías 

poseen un solo sentido de circulación y se com-

ponen por dos carriles asfaltados en estado regu-

lar. Además, el sector carece de ciclovías debido 

a su topografía, por lo que la población no en-

cuentra factible el uso de este medio como alter-

nativa. 

 

 

 

 

 

 
Mapa 2.11 Jerarquía, sentido y secciones de vías 

Fuente: Elaboración propia  
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Por otro lado, las vías que conectan con los terre-

nos del asentamiento, como la calle Amazonas, 

que cuenta con una superficie pavimentada como 

capa de rodadura, y la vía Del Coliseo que atra-

viesa los predios del Coliseo de Deportes y de la 

Liga Deportiva Cantonal, pero contrario a la ante-

rior su capa de rodadura es de tierra, se conside-

ran vías locales. 

En este contexto, se ha llegado a determinar que 

los tramos viales carecen de aceras, por lo menos 

en un lado de su vía, como se aprecia en las sec-

ciones de la figura 2.14. Esta situación genera una 

coexistencia de peatones y vehículos en el mismo 

tramo de la vía, poniendo en riesgo la seguridad y 

el adecuado desenvolvimiento de la población en 

esta zona. Por ello se debe prever una accesibili-

dad adecuada y cómoda hacia las instalaciones 

con la intención de crear un sentido de apropia-

ción por parte del sector. 

 

 

 

Mapa 2.12 Ubicación de secciones viales 
Fuente: Elaboración propia   
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Figura 2.14 Secciones de tramos viales 

Fuente: Elaboración propia 
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2.5.5. Infraestructura e 
iluminación 
 

 

De acuerdo con el análisis del Plan de Desarrollo 

y Ordenamiento Territorial de Santa Isabel, la co-

bertura de suministro de agua potable para con-

sumo humano alcanza el 94%, mientras que el 

restante 6% en áreas rurales depende de siste-

mas de agua entubada. Con respecto al servicio 

de evacuación de aguas residuales, el área urba-

na dispone de alcantarillado con una tasa de ser-

vicio del 57%, mientras que en la zona rural se 

utilizan pozos sépticos. La comunidad reporta un 

mal estado en la infraestructura de alcantarillado 

(GAD Municipal de Santa Isabel, 2020). 

En cuanto a la provisión de energía eléctrica y 

alumbrado público, la Empresa Eléctrica Regional 

CENTROSUR-EP es responsable de suministrar 

estos servicios a toda la población, logrando una 

cobertura completa. La presencia de varias lumi-

narias que rodean al sitio, pueden ser adoptadas 

en el anteproyecto, para una iluminación más 

ordenada y confortable. 

  

 

 
Mapa 2.13 Infraestructura e iluminación 

Fuente: Elaboración propia  
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2.5.6. Recorrido del recolector 
de basura 

 

 

Respecto a la práctica de eliminación de basura, 

en la cabecera cantonal de Santa Isabel se dispo-

ne de dos camiones recolectores que recorren el 

sitio de actuación todos los días de la semana, 

prestando su servicio a la mayoría de la población. 

Por otro lado, existe un pequeño porcentaje (5%) 

que opta por la quema de residuos, y un 10% aún 

arroja su basura en lugares no autorizados (GAD 

Municipal de Santa Isabel, 2020). El lugar de in-

tervención tiene la facilidad de eliminar los 

desechos sólidos que allí se ocasionen ya que 

posee un buen servicio y cobertura para su prácti-

ca. 

 

 

 

 

 

  

 
Mapa 2.14 Recorrido de recolector de basura 

Fuente: Elaboracion propia  
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2.5.7. Análisis del clima 

 

 

El cantón de Santa Isabel se caracteriza por su 

ubicación geográfica a una altitud de 1543 metros 

sobre el nivel del mar. Su clima es diverso y mues-

tra oscilaciones de temperatura que varían entre 

los 15°C hasta los 28°C, con una temperatura 

media anual de 19.9°C (Tabla 2.7). Durante la 

mayor parte del año, este cantón experimenta 

condiciones de neblina y presencia de nubes ba-

jas, acompañadas de lluvias abundantes y vientos 

húmedos en las laderas circundantes. 

En cuanto a la precipitación, Santa Isabel registra 

una precipitación anual media de 1.450 mm, sien-

do los meses de agosto y septiembre los más 

calurosos y secos en el calendario anual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2.15 Análisis del clima 
Fuente: GAD Municipal de Santa Isabel, 2020 

 

Tabla 2.7 Análisis mensual de clima de Santa Isabel 
Fuente: GAD Municipal de Santa Isabel, 2020  
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Temperatura media (C°) 19.1 19.1 19.2 19.6 19.9 19.9 20.1 20.9 21.6 20.5 19.4 19.2 

Temperatura mín. prom. 
(C°) 

15.8 15.9 15.7 15.7 15.6 15.1 14.8 15.1 15.8 15.8 15.4 15.6 

Temperatura máx.prom. 
(C°) 

24 23.8 24 24.5 25 25.4 26 27.4 28.1 26.3 25 24.3 

Precipitación med. (mm) 204 192 188 143 84 31 23 17 39 118 194 216 

Humedad (%) 79 80 79 76 72 65 60 54 55 67 76 79 

Días lluviosos (días) 15 15 16 13 9 5 4 3 5 12 14 15 

Horas de sol 6.9 6.8 7.4 7.8 8.0 8.1 8.2 8.8 9.2 8.2 7.4 7.0 
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2.5.8. Clima, orientación y vientos 

 

 

Las canchas presentan una orientación Norte-Este 

en relación con el eje longitudinal del campo de 

juego y los vientos que predominan en la parro-

quia se disponen en dirección Sur-Este, con una 

velocidad máxima anual de 12 m/s. Dado que 

estas instalaciones se ubican en una latitud tropi-

cal, las condiciones climáticas, como la lluvia, 

vientos y la intensa radiación solar, pueden afectar 

adversamente las actividades deportivas en cier-

tas estaciones del año. 

Por lo tanto, resulta esencial implementar estrate-

gias pasivas para evitar el sobrecalentamiento, 

como la implementación de sistemas de ventila-

ción natural que permitan la entrada de aire fresco 

a través de espacios abiertos, así como la salida 

eficiente del aire caliente. Además, se deben ele-

gir materiales apropiados, especialmente para la 

cubierta. 

 

  

 

Figura 2.16 Clima, orientación y vientos 
Fuente: Elaboración propia  
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2.5.9. Altura de edificaciones 
 

 

En relación con la altura de las edificaciones cerca 

del sitio, prevalece mayoritariamente las construc-

ciones con altura entre dos y tres pisos (Ver Mapa 

2.15). 

Un aspecto notable por considerar es que en los 

alrededores del terreno no existen edificaciones 

altas que proporcionen sombra densa a esta área. 

Dando la oportunidad para la implementación de 

superficies permeable y materiales translúcidos 

para permitir la entrada de luz natural en el espa-

cio, contribuyendo a la eficiencia energética y al 

confort visual de las instalaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mapa 2.15 Altura de edificaciones 

Fuente: Elaboración propia  
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2.5.10. Topografía y geometría 

 

 

El terreno puede ser conceptualizado como dos 

plataformas que varían aproximadamente 3 me-

tros en su altitud. Además, se destaca la presen-

cia de una topografía irregular en las proximidades 

del bloque administrativo de la L.D.C.S.I. En la 

plataforma superior, se encuentra ubicado el coli-

seo de la liga deportiva, mientras que en la plata-

forma inferior se localizan las canchas deportivas 

y las oficinas administrativas de la misma entidad. 

En cuanto a la geometría del terreno se caracteri-

za por su disposición alargada, con una orienta-

ción de este-norte a oeste-sur. Esta particularidad 

geométrica ofrece la oportunidad de aprovecharla 

como estrategia en la conceptualización y diseño 

del proyecto arquitectónico. 

 

 

 

 

 

Figura 2.17 Topografía y geometría 
Fuente: Elaboración propia  

Bloque 

administrativo 
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2.5.11. Análisis de tramos 

 

 

El análisis de tramos permite adquirir un entendi-

miento exhaustivo del estado actual en el que se 

encuentran los tramos viales y las estructuras 

arquitectónicas circundantes. En este aspecto, se 

plantea la delimitación de cuatro tramos específi-

cos que rodean el sitio, ver Mapa 2.16. 

La mayoría de las edificaciones situadas en los 

tramos que rodean el sitio de emplazamiento 

muestran una altura de dos pisos y se encuentran 

cerca de las vías principales. Por otra parte, las 

edificaciones poseen un ritmo y un orden arquitec-

tónico, así como una gama de colores variados, 

como se muestra continuación:  

 

 

 

 

 

 

 
Mapa 2.16 Ubicación de tramos 

Fuente: Elaboracion propia  
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Tramo 01 

 

Este tramo se ubica en la visual oeste de la orilla 

de la calle Rafael Galarza, se caracteriza por la 

presencia de 11 edificaciones en las que se en-

cuentran distribuidos 4 locales comerciales y un 

lote baldío. Al realizar una observación detallada 

de este tramo, se evidencia que la mayoría de las 

edificaciones están directamente adyacentes a la 

vía, a excepción de cuatro unidades que presen-

tan un retiro de 5 metros con respecto a la calle. 

En términos de altura, las edificaciones varían 

entre uno y tres pisos, siendo predominantes las 

de dos pisos. La disposición de estas unidades se

 

 

 

adaptan a la topografía del terreno, lo que permite 

aprovechar las vistas panorámicas desde el predio 

de la Liga. 

En cuanto al ritmo de distribución entre las edifica-

ciones, no se percibe una regularidad constante, 

ya que existen dimensiones que no se repiten a lo 

largo del tramo. Además, las diferentes edificacio-

nes presentan una diversidad de formas en sus 

fachadas, cubiertas, balcones y terrazas, lo que 

indica la ausencia de un patrón arquitectónico 

uniforme. 

 

 

 

evidentes en el tramo, es relevante destacar la 

presencia de colores llamativos en las fachadas 

de las edificaciones, especialmente en los locales 

comerciales. 

 

 

 

 

 

Figura 2.18 Tramo 01 
Fuente: Elaboración propia  
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Tramo 02  

 

En el análisis del tramo que abarca la visual sur de 

la calle Amazonas frente al predio de la Liga, es 

importante destacar varios elementos que la ca-

racterizan. El tramo 02 se distingue por la presen-

cia de dos lotes vacantes y cuatro edificaciones de 

tipo vivienda. De estos, tres se elevan a dos pisos, 

mientras que una unidad se extiende hasta los 

tres pisos. Esta variación arquitectónica ocasiona 

que el tramo presente homogeneidad en la dispo-

sición de sus predios y la relación directa de sus 

fachadas con la vía. 

Figura 2.19 Tramo 02 
Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

La distribución constante entre las viviendas a lo 

largo del tramo aporta un ritmo visual. Sin embar-

go, se advierte una falta de orden en cuanto a los 

elementos constructivos de las edificaciones, que 

no siguen un patrón uniforme. En términos de 

color, prevalecen los tonos amarillos en las edifi-

caciones esquineras, que destacan por su ubica-

ción en este sector.

 

Tramo 03 

 

El tramo 03 está constituido por 2 edificaciones 

tipo vivienda, con una altura de 2 pisos cada una y 

se encuentra próximo al predio de la Liga Deporti-

va. Sin embargo, en este tramo, no se observa 

homogeneidad ni un ritmo uniforme en sus dimen-

siones. Las edificaciones carecen de un orden 

discernible, ya que sus elementos constructivos 

difieren significativamente entre sí. En relación con 

la gama de colores, destaca especialmente la 

vivienda de mayor tamaño, la cual se encuentra 

junto al predio de la Liga. 

 
Figura 2.20 Tramo 03 

Fuente: Elaboración propia  
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Tramo 04 

 

El tramo se encuentra en la calle Isauro Rodrí-

guez, y constituye la vista hacia el Este de la mis-

ma. El Tramo 04 se caracteriza por la presencia 

de un número limitado de edificaciones, con una 

altura de dos pisos. Se identifica una vivienda con 

un retiro frontal de 5 metros, otra en el interior del 

predio y la última, en el extremo izquierdo del tra-

mo, que carece de retiro frontal. 

Este variado posicionamiento resulta en la falta de 

uniformidad tanto en las dimensiones de las edifi-

caciones como en la disposición de los elementos 

 

 

 

del tramo, lo que le quita un orden aparente. Ade-

más, este tramo ofrece una vista predominante de 

áreas verdes, destacando el color verde sobre las 

viviendas presentes. 

 

 

 

Tomando en cuenta los análisis de los tramos del 

sector, se busca elaborar una propuesta de diseño 

que mantenga una altura y una selección de colo-

res adecuada integrando el proyecto a su entorno 

sin comprometer las edificaciones circundantes. 

 

 

 

 

 

Figura 2.21 Tramo 04 
Fuente: Elaboración propia  
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2.5.12. Análisis de visuales 

 

 

Por medio del análisis visual, es posible compren-

der la configuración espacial y las estrategias que 

organizan los volúmenes existentes en el área de 

intervención. La ubicación del terreno y su geome-

tría, permiten orientar las fachadas principales del 

proyecto hacia el paisaje que lo rodea, generando 

una relación entre el objeto arquitectónico y el 

paisaje. 

Las fotografías que se presentan a continuación 

proporcionan un enfoque detallado de la realidad 

paisajística del sitio a intervenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2.22 Vista aérea del sitio 
Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

Figura 2.23 Visual desde oeste del predio 
Fuente: Elaboración propia 

Figura 2.24 Coliseo y canchas de la Liga Deportiva 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 2.25 Vista aérea desde el Sur del terreno 
Fuente: Elaboración propia 

Figura 2.28 Vista aérea desde el Este del terreno 

Fuente: Elaboración propia

 

 

 

 

 

Figura 2.26 Vista al Norte del sitio 
Fuente: Elaboración propia 

Figura 2.29 Vista al Esta del sitio 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

Figura 2.27 Vista al Norte del sitio 
Fuente: Elaboración propia 

Figura 2.30 Vista al Oeste del sitio 

Fuente: Elaboración propia  
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2.5.13. Identificación de áreas de 
erosión sedimentación 
activas  

 

En la figura 2.31, se muestran áreas resaltadas en 

rojo que indican zonas con un elevado riesgo de 

deslizamiento debido a sus pronunciadas pendien-

tes. En aras de prevenir posibles incidentes, es 

necesario considerar la implementación de estra-

tegias de retención, como la incorporación de 

vegetación o la construcción de muros de conten-

ción. Estas medidas sirven para garantizar la es-

tabilidad y seguridad en estas áreas, reduciendo 

los peligros asociados con la topografía abrupta y 

minimizando potenciales daños ambientales y/o 

estructurales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 2.31 Identificación de áreas de erosión, sedi-

mentación activas y pendientes 
Fuente: Elaboración propia 
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2.5.14. Categoría de impacto 

 

 

La Normativa RESET (Requisitos para Edificacio-

nes Sostenibles en el Trópico), es un marco nor-

mativo costarricense desarrollado por el Instituto 

de Normas Técnicas de Costa Rica (INTECO, 

2020), el cual pretende ampliar los requisitos de 

sostenibilidad aplicables a una amplia gama de 

edificaciones que se encuentran ubicadas sobre 

todo en una zona tropical. 

El enfoque a los siete capítulos que contiene la 

normativa, tales como: Calidad y bienestar espa-

cial, Entorno y transporte, Aspectos socio-

económicos, Suelos y paisajismo, Materiales y 

recursos, Uso eficiente del agua y la Optimización 

energética; ha sido fundamental para la definición 

de criterios a ejecutar en la propuesta de este 

proyecto.  

Es así que, en la aplicación de la norma RESET 

primero se ha aplicado la hoja de contexto “Cate-

goría de Impacto”, la cual, como su nombre lo 

dice, permitirá determinar la categoría de impacto  

 

Tabla 2.8 Categoría de impacto 
Fuente: INTECO, 2020 

Elaboración: Propia  
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 Criterios Parametros Puntos Calificación 

1 

Nivel de desarrollo eco-
nómico del entorno (con-
forme el índice de desa-
rrollo humano PNUD-
ONU) 

Mas de 0.8750 1  

0.750 a <0.875 2  

0.625 a <0.750 3 3 

0.500 a <0.625 4  

<0.500 5  

2 
Tipo de área urbana (con-
forme a las estadísticas 
oficiales) 

Ciudad > 250000 personas 1  

Ciudad 50000 a >250000 
personas 

2  

Pueblo 10000 a >50000 
personas 

3 3 

Comunidad 1000 >10000 
personas 

4  

Rural 5  

3 

Relación del terreno con 
recursos de interés natu-
ral de interés natural, 
bosques, cuerpos de 
agua, elementos especia-
les de paisaje 

No afecta recursos de inte-
rés natural 

1  

Presenta un 25% de cober-
turas con áreas interés 
natural 

2 2 

Presenta un 50% de cober-
turas con áreas de interés 
natural 

3  

Presenta un 75% de cober-
turas con áreas de interés 
natural 

4  

Presenta un 100% de co-
berturas con áreas de inte-
rés natural 

5  
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que tiene el proyecto en relación con su dimensión 

y el contexto en el que se emplazará.  

La evaluación que se realiza en la tabla 2.8 esta-

blece una puntuación de 1 punto al de menor im-

pacto y de 5 al de mayor impacto y según el pun-

taje obtenido se determinará si la edificación pre-

senta un alto, mediano o bajo impacto. Para este 

caso la suma del puntaje que se obtuvo fue de 32 

puntos que corresponde a una edificación de me-

diano impacto dentro del contexto evaluativo mos-

trado en la tabla 2.9.  

Luego de conocer la categoría de impacto del 

proyecto, se procede a la identificación de los 

criterios a implementar, mediante la aplicación de 

los siete capítulos presentados en la normativa 

RESET. Los criterios que se han adoptado de 

dicha norma se verán reflejados en el capítulo 4 

de este documento. 
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 Criterios Parametros Puntos Calificación 

4 
Densidad de habitantes 
en la zona 

250 o más hab/ha 1  

150 a <250 hab/ha 2  

100 a <150 hab/ha 3  

50 a <100 hab/ha 4  

0 a <50 hab/ha 5 5 

5 
Cobertura de la edifica-
ción en el lote (áreas 
impermeabilizadas) 

20% del área o menos 1  

21% a 40% del área 2  

41% a 60% del área 3 3 

61% a 80%  del área 4  

81 a 100% del área 5  

6 
Tamaño de edificación 
indique los metros cua-
drados de la edificación 

muy pequeña: 120m2 o menos 1  

Pequeña: 121 a 300 m2 2  

Mediana: 301 a 1000m2 3  

Grande: 1001 a 5000m2 4 4 

Muy grande: más de 5000m2 5  

7 
Vida útil de la edificación 
indicando un número de 
años 

Más de 71 años 1  

De 61ª 70 años 2  

De 51 a 60 años 3  

De 41 a 50 años 4 4 

Menos de 40 años 5  

8 Tipos de uso 

Residencial – unifamiliar 1  

Pequeño hotel/lodge/hostal 
Espacio público exterior (par-
ques lugares de reunión) Esta-
cionamientos de un piso 

2  
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Tabla 2.9 Puntaje según categoría de impacto 
Fuente: INTECO, 2020 
Elaboración: Propia 
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 Criterios Parametros Puntos Calificación 

8 Tipos de uso 

Teatros, cines, tem-
plos/comercio, restaurante, 
académico//Edificio de estacio-
namiento///usos varios 

3 3 

Desarrollo hotelero///público 
institucional///centros comercia-
les desarrollo hotelero >50 habi-
tantes 

4  

Industrial hospital///clínica 5  

9 

Cercanías a áreas prote-
gidas (AP) o con declara-
toria de fragilidad am-
biental 

A más de 500m del AP o zona 
de fragilidad ambiental 

1 1 

Entre 250m y 499m del AP o 
zona de fragilidad ambiental 

2  

Entre 50m y 249m del AP o 
zona de fragilidad ambiental 

3  

Contiguo al límite del AP o zona 
de fragilidad ambiental 

4  

Dentro del AP o zona de fragili-
dad ambiental 

5  

10 
Cantidad de habitantes o 
usuarios en ocupación 
plena dentro del proyecto 

6 personas o menos 1 1 

7 a 50 personas 2  

51 a 200 personas 3  

201 a 500 personas 4  

501 o mas personas 5  

11 

Volumen de movimientos 
de tierra fuera del pro-
yecto 

200 m3 o menos 1  

201 m3 a 1000 m3 2  

1001 m3 a 5000 m3 3 3 

5001 m3 a 20000 m3 4  

Más de 20000 m3 5  

Total 55 32 

Categoría 
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Bajo impacto 11 – 27    

Mediano impacto 28 - 41  32 

Alto impacto 42 - 55  
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2.6. Plano de síntesis urbano 
 

 

 

 

 

 
Figura 2.32 Plano Síntesis Urbano - Estado actual 

Fuente: Elaboración propia  
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. 
Figura 2.33 Plano Síntesis Urbano - Propuesta 

Fuente: Elaboración propia 
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3. CAPÍTULO 03 

CASOS DE ESTUDIO 
  

03 
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Casos de estudio 
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La propuesta del presente proyecto se ha funda-

mentado con base en la solicitud presentada por 

los representantes de L.D.C.S.I. (Anexo B). En 

este sentido, existe la necesidad de establecer un 

conjunto de espacios específicos, los cuales pue-

dan albergar actividades y funciones concretas 

que se ajusten a las directrices y aspiraciones de 

dicha entidad. Estas proyecciones de espacios 

tienen como propósito responder a los siguientes 

requerimientos: 

-Pista de Bicicross (para niños) 

-Canchas de uso múltiple 

-Graderíos y servicios higiénicos 

 

 

 

 

-Bodegas 

-Accesibilidad libre de barreras arquitectónicas 

-Oficinas Administrativas 

-Centro de box 

-Cerramientos y Áreas Verdes 

-Implementos de calistenia, entre otros 

Además de analizar los requerimientos exigidos 

por la L.D.C.S.I., se han analizado criterios de 

diseño como. Innovación, funcionalidad, sostenibi-

lidad, estética, accesibilidad, adaptabilidad y usos 

de espacios, extraídos de casos de estudio análo-

gos. 

 

 

 

 

 

Los casos de estudio, seleccionados en esta sec-

ción, han sido valorados según los criterios antes 

señalados. Primero, se asignó un peso de valora-

ción a los criterios, de 1 a 5, siendo 1 el de menor 

importancia y 5 el de mayor importancia (como se 

muestra en los números entre paréntesis bajo 

cada criterio, en la tabla 3.1). Luego, a cada caso 

se le asignó una puntuación, de igual manera de 1 

a 5, y se obtuvo una calificación para cada uno, 

permitiendo la elección de los proyectos más rele-

vantes que cumplan con las necesidades plantea-

das por la L.D.C.S.I. 
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Caso de estudio 

Criterios de valoración 

Calificación 
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a
d

 
(3

) 

E
s
té

ti
c
a
 

(3
) 

A
c
c
e
s
ib

il
id

a
d

 
(3

) 

A
d

a
p

ta
b

il
id

a
d

 
(3

) 

U
s
o

 d
e
 e

s
p

a
c
io

 
(4

)  

Complejo Deportivo en Pallejà  2(10) 4(16) 3(9) 4(12) 4(12) 3(9) 2(8) 76    

Nuevo pabellón de Pádel Curitiba 5(25) 4(16) 4(12) 5(15) 5(15) 3(9) 4(16) 108 ●  

Gran pabellón polideportivo 3(15) 5(20) 4(12) 3(9) 4(12) 4(12) 5(20) 100 ●  

Pabellón Polideportivo y Aulario Universidad Francisco de Victo-
ria 

3(15) 5(20) 3(9) 4(12) 4(12) 5(15) 3(12) 95    

Pista de Pump track Chamberí 2(10) 5(20) 2(6) 4(12) 5(15) 3(9) 3(12) 84 ●  

Pump track Alpicat, Lérida 2(10) 4(16) 2(6) 3(9) 4(12) 3(9) 2(8) 70    

Gimnasio de box municipal en Riberas del Sacramento 5(25) 5(20) 3(9) 5(15) 3(9) 4(12) 4(16) 106 ●  

GYM BOX / ZAP 3(15) 5(20) 2(6) 2(6) 3(9) 4(12) 3(12) 80    

 

   

 
Tabla 3.1 Valoración de casos de estudio 

Fuente: Elaboración propia 
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3.1. Nuevo pabellón de pádel 
 

 

Ubicación: Curitiba, Brasil. 

Arquitectos: Saboia+Ruiz Arquitectos 

Área: 1580 m2. 

Año: 2017 

El proyecto "Nuevo Pabellón de Pádel" representa 

una estructura destinada a albergar canchas de 

pádel, fusionando de manera armónica el diseño 

arquitectónico y las necesidades deportivas. 

El diseño contempla la inclusión de cuatro can-

chas de pádel, con dimensiones de 10x20 metros 

cada una. Esta configuración incorpora una es-

tructura compuesta híbrida por perfiles tubulares 

de acero galvanizado y grandes paneles de vidrio 

templado, lo que permite una visualización com-

pleta de los límites del terreno (Tapia, 2022). 

 

 

 

 

 

 
Figura 3.1 Nuevo Pabellón de Pádel 

Fuente: Alexandre Kenji Okabaiasse , Alexandre Ruiz  

https://www.archdaily.com/photographer/alexandre-kenji-okabaiasse?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/photographer/alexandre-ruiz?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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El proyecto demuestra una consideración al en-

torno de manera tal que logra una integración 

armoniosa de la edificación con el paisaje ilumina-

do. Además, incorpora persianas industriales de 

policarbonato traslúcido como materialidad de 

revestimiento. Las cuales no solo actúan como 

elementos de diseño, sino que también tienen un 

propósito funcional importante. Gracias a su com-

posición, facilitan tanto la ventilación como la ilu-

minación interna del espacio. A pesar de su lige-

reza, estas persianas muestran una impresionante 

resistencia, soportando incluso temperaturas su-

periores a 100 °C. Cabe recalcar que la transmi-

sión luminosa de las persianas varía según su 

color, oscilando desde un 82 % hasta un 68 % 

(Tabla 3.2), permitiendo controlar de manera ade-

cuada la iluminación interna. 

 

 

 

 

 

 

Figura 3.2 Perspectiva de Pabellón de Pádel 
Fuente: Alexandre Kenji Okabaiasse , Alexandre Ruiz 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3.4 Planta arquitectónica 

Fuente: Alexandre Kenji Okabaiasse , Alexandre Ruiz 

 

 

 

Figura 3.3 Vista interior del Pabellón de Pádel 
Fuente: Alexandre Kenji Okabaiasse , Alexandre Ruiz 

  

https://www.archdaily.com/photographer/alexandre-kenji-okabaiasse?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/photographer/alexandre-ruiz?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/photographer/alexandre-kenji-okabaiasse?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/photographer/alexandre-ruiz?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/photographer/alexandre-kenji-okabaiasse?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/photographer/alexandre-ruiz?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Los elementos de más relevancia para la imple-

mentación del proyecto son las persianas o pana-

les industriales de policarbonato traslucido. Así, 

con el uso de éstas como revestimiento de gran 

parte de la edificación, permitirá una filtración difu-

sa de la luz lo cual evita un deslumbramiento ha-

cia los jugadores y genera una ventilación cruza-

da, manteniendo un ambiente fresco dentro de las 

instalaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tabla 3.2 Datos técnicos de persianas de policarbonato 
industrial 
Fuente: Radiacao, 2016 

 

 

Figura 3.5 Acceso al Nuevo Pabellón de Pádel 
Fuente: Elaboración propia   

Aletas de policarbonato 

Datos técnicos Unidades 

Espesor 3 mm a 5mm 

Longitud estándar 3300 mm 

Ancho máximo 1100 mm 

Aireación 3200 cm3/m2 

Comportamiento al fue-
go 

B2 DIN 4102 

Peso Aprox. (0.35) kg/m 

U-valor Ca 4.00 Wm2k 

Módulo e 2200 N/mm2 

Coeficiente de dilatación 0.065 mm/m °C 

Max. temperatura de 
trabajo 

130 °C 

Temperatura constante 
máxima 

115 °C 

Transmisión luminosa 

color cristal 82% aprox. 

color blanco lechoso 68% aprox.  

P (ref. 100 mm) 316 mm 

C 50 mm 

Transmisión UV 0% 
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En la figura 3.6 se aprecia como los rayos de luz 

solar penetran los paneles de policarbonato tras-

lucido, atenuando la incidencia de luz y los rayos 

UV. Además, cada plancha de policarbonato tras-

lucido se separa para crear una abertura por la 

cual se permite la regeneración del aire en el inte-

rior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3.6 Funcionamiento de paneles industriales de 

policarbonato 
Fuente: Elaboración propia  

Soporte y 

estructura de paneles 

Policarbonato 

traslúcido 

Atenuación de luz 

solar y rayos UV 

Incidencia de 

luz solar 

Ventilación 

cruzada 

Vientos 
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3.2. Gran pabellón polideportivo 

 

 

 

 

El estudio del pabellón polideportivo extraído del 

Plan Director de Instalaciones Deportivas de An-

dalucía (PDIDA, 2018), ofrece un acercamiento a 

la idea de propuesta, ya que en su zonificación se 

encuentran áreas que contribuyen en la formula-

ción de espacios para el proyecto final. 

El pabellón abarca 3.000 m2 y presenta un área 

deportiva central de 51m x 32m, destinada para 

baloncesto, balonmano, fútbol sala y voleibol, y 

posee una capacidad para 300 asientos fijos y 

retráctiles. Este incluye en sus instalaciones la 

zona de administración, vestuarios para deportis-

tas, servicios auxiliares e instalaciones de enfer-

mería. Asimismo, se toman en cuenta los aspec-

tos técnicos, incluyendo iluminación, ventilación y 

materiales de piso. 

 

 

 

 

 

Por otro lado, el tema de accesibilidad es algo 

esencial que se debe considerar al momento de 

diseñar, por ello se aborda el acceso para disca-

pacitados, así como senderos separados para 

atletas y espectadores. Además, el proyecto prevé 

una posible expansión de los espacios comple-

mentarios y de servicio, permitiendo la incorpora-

ción de otros servicios como un centro de estética, 

una zona de hidroterapia, área de bar, etc. 

En la figura 3.7 se representa la distribución de los 

diversos espacios dentro del complejo polideporti-

vo, además se incluye la tabla 3.3 para exponer 

sus respectivas dimensiones, mismas que servirán 

como referencia para la creación de espacios 

deportivos con un funcionamiento correcto en todo 

el conjunto. 
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Tabla 3.3 Espacios del Gran pabellón Polideportivo 
Fuente: PDIDA, 2018 
Elaboración: Propia 

 

Figura 3.7 Gran Pabellón Polideportivo 
Fuente: PDIDA, 2018 

  

Código Zona Área (m2) 

1 
Vestíbulo / 

Control 
100 m2 

2 Administración 15 m2 

3 Enfermería 8 m2 

4 
Vestidores 

Deportistas 
220 m2 

5 
Vestuarios 

Árbitros 
8 m2 c/u 

6 
Sanitarios 

de Pista 
6 m2 c/u 

7 
Áreas 

Complementarias 
72 m2 (h>3m) 

8 
Área 

Deportiva 
(51x32) m2 (h>7.5 m) 

9 Almacenes 25 m2 c/u 

10 Instalaciones 30 m2 

11 Servicios Auxiliares A necesidad 

12 Graderíos 
300 m2 para 300 espec-

tadores 

8 

1 2 

9 

3 

4 

 

6 
5 

6 
5 
3 

9 

4 

4 

9 

7 9 10 

12 
4 

4 

4 

11 11 
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3.3. Pista de 
pumptrack chamberí 

 

 

Ubicación: Madrid, España. 

Obra: Junta de Distrito de Chamberí. 

Área: 153 m2. 

Año: 2018. 

La pista de bicicletas se encuentra ubicada en el 

parque José Luis Sampedro, en Madrid, España. 

Las pistas de pumptrack, al ser de dimensiones 

pequeñas, ofrecen la posibilidad de la práctica de 

este deporte desde la infancia. En este caso la 

pista consta de dos circuitos infantiles de bicicleta, 

uno para niños de 3 a 6 años y otro para mayores 

de 6 años, con la intención que los niños circulen 

por separado según su edad. 

Las características de la pista incluyen saltos y 

peraltes estratégicamente colocados permitiendo 

recorrer todo el circuito sin la necesidad de peda-

lear o bien ayudándose con el impulso del pedal o 

los pies, según el tipo de vehículo que se utilice 

(patines, bicicletas, scooters, entre otros). 

 

 
Figura 3.8 Pista de Pumptrack de Chamberí 

Fuente: Mcebrino, 2023 
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El circuito posee un carril de circulación de 2 m de 

ancho con una longitud de 41.5 m para la pista 

más pequeña y con una longitud de 81.2 m en la 

pista más grande. 

El proyecto se adapta a las necesidades de sus 

ocupantes y brinda multiusos a los mismos. En 

este sentido, la multifuncionalidad de una instala-

ción deportiva promueve un estilo de vida saluda-

ble y activo, además, fomenta la cohesión social, 

fortalecimiento de lazos de amistad y el compañe-

rismo entre los niños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3.9 Circuito para niños de 3 a 6 años 
Fuente: Mcebrino, 2023 

 

 

Figura 3.11 Circuito para bicicletas infantiles 

Fuente: Días, 2019 

 

 

 

Figura 3.10 Circuito para niños desde 6 años 
Fuente: Mcebrino, 2023 

 

 

Figura 3.12 Multifuncionalidad 

Fuente: Chamberí, 2019  
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3.4. Gimnasio de box Municipal 
en Riberas del Sacramento 

 

 

Ubicación: Chihuahua, México 

Arquitectos: Urbánika 

Área: 659 m2. 

Año: 2013 

El Gimnasio de Box Municipal se concibe en res-

puesta a la necesidad de instalaciones adecuadas 

para la enseñanza y práctica del boxeo en áreas 

prioritarias. El proyecto sustituye las improvisadas 

ubicaciones previas, como patios y espacios in-

formales, con un edificio pensado para un uso 

funcional y comunitario. 

La edificación se caracteriza por muros de block 

cara de piedra rotados en un ángulo de 7 grados 

sobre su eje, generando una textura que evoca la 

piel rugosa del boxeador, fomentando un senti-

miento de apropiación entre los vecinos. Los ele-

mentos de concreto aparente aseguran resistencia 

y bajo mantenimiento (Aguilar, 2022). 

 

   

 
 

Figura 3.13 Gimnasio de Box Municipal en Riberas del 
Sacramento 

Fuente: Guadalupe Campos, Theo Leinad   
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Como estrategia complementaria para generar el 

programa se genera un acceso público mediante 

una plaza techada y un local comercial para res-

paldar a los instructores que contribuyen volunta-

riamente. Detalles como los paneles translúcidos 

sobre el ring y la iluminación dramática recuerdan 

las antiguas marquesinas, otorgando un aura es-

pecial a los combates. La planta alta alberga áreas 

de levantamiento de pesas y una terraza para 

entrenamientos privados, completando el progra-

ma con una perspectiva integral (Aguilar, 2022). 

La dotación de un gimnasio de boxeo es elemental 

en la construcción de la propuesta del anteproyec-

to para la Liga Deportiva. Por eso, al momento de 

realizar el estudio de este caso se ha podido ana-

lizar los espacios que un gimnasio de box necesita 

para un correcto funcionamiento. 

 

 

 

 

 

Figura 3.14 Entrada al Gimnasio de Box 
Fuente: Guadalupe Campos, Theo Leinad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3.15 Ring de Box 
Fuente: Guadalupe Campos, Theo Leinad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3.16 Planta del Gimnasio de Box Municipal 
Fuente: Guadalupe Campos, Theo Leinad  
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4. CAPÍTULO 04 ANTEPROYECTO 

  

04 
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A continuación, se muestra el desarrollo del ante-

proyecto arquitectónico de espacios complementa-

rios para la L.D.CS.I. Cabe mencionar que, para 

una mejor lectura del proyecto, las plantas, sec-

ciones, detalles constructivos e instalaciones se 

representan en el Anexo 4 – Planos arquitectóni-

cos, del presente documento. 
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4.1. Memoria técnica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El propósito del proyecto es brindar a los deportis-

tas y a la población en general, espacios adecua-

dos y de calidad para la práctica de los diferentes 

deportes. El terreno en el que se emplaza el pro-

yecto es de forma irregular y se encuentra en la 

zona consolidada del cantón. Debido a su topogra-

fía, desarrollada en plataformas, se ha diseñado el 

proyecto desde el nivel de calle, generando un 

escalonamiento que se acopla a la misma. 

El acceso a la edificación se realiza desde el blo-

que administrativo en el nivel cero y se conecta 

hacia los diferentes espacios mediante rampas y 

escaleras, que facilitan el acceso a personas con 

capacidades especiales. En el siguiente nivel se  

 

 

 

 

 

 

 

propone la infraestructura de los espacios com-

plementarios, canchas y la pista de bicicletas para 

niños, además se ha pensado en espacios para 

tiendas itinerantes, así como un estacionamiento 

de vehículos. 

El proyecto se desarrolla utilizando elementos 

estructurales de acero, quiebra soles, mamposte-

rías de ladrillo y paneles de policarbonato. Por otro 

lado, esta intervención, se dispone de manera tal 

que aprovecha las condiciones bioclimáticas del 

lugar garantizando de este modo, confort para sus 

ocupantes y bajos costos en mantenimiento y 

consumo energético. 
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4.2. Estado actual del sitio 

 

 

Previo a la elaboración de la propuesta arquitectó-

nica se ha realizado un análisis topográfico del 

lugar y su entorno circundante, con el fin de cono-

cer los niveles, las edificaciones próximas y saber 

el estado actual en el que se encuentra el sitio. 

Para ello, se han empleado instrumentos de medi-

ción como un GPS, estación total y un dron que 

además de proporcionar información del lugar, 

brinda sus medidas precisas para el desarrollo del 

proyecto. 

A continuación, se presenta el proceso de elabo-

ración del modelo 3D exacto del terreno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4.1 Análisis de terreno 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.2 Escaneo de sitio 
Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 4.4 Modelo topográfico 
Fuente: Elaboración propia 

Figura 4.3 Modelo escaneado 
Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4.5 Ajuste de topografía 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.6 Estado actual 

Fuente: Elaboración propia  
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4.3. Programa 

 

 

Al haber concluido con las fases de generalidades 

y diagnóstico, a continuación, en la tabla 4.1, se 

presenta un cuadro de necesidades espaciales 

para el polideportivo, a fin de definir el programa 

arquitectónico y proponer alternativas de zonifica-

ción que reflejan de manera general la visión del 

anteproyecto. Este enfoque se ajusta de manera 

congruente a las necesidades   específicas expre-

sadas en el oficio remitido a Vinculación por parte 

de la entidad beneficiaria (Anexo 2), alineando los 

espacios principales con las actividades deporti-

vas que caracterizan al cantón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4.1 Programa 
Fuente: Elaboración propia  

Zona Espacio Necesidad Usuario 

Administrativa 

Oficina administrativa 
Administrar, dirigir y coordinar 

actividades 

Administrador 

Sala de reuniones Personal adm. 

Deportes de mesa Aprender deportes de mesa Usuarios 

Terraza Aminar, tomar aire fresco Usuarios 

Deportiva / 

Recreativa 

Gimnasio de box Entrenar boxeo Usuarios 

Áreas verdes / bio - juegos Caminar, distraerse, jugar Usuarios 

Canchas de uso múltiple Práctica de deportes Usuarios 

Pista de bicicross (niños) Entrenamiento de bicicross Usuarios 

Complementaria 

Bodegas de servicio Almacenar, cuarto máquinas Personal 

Camerinos + S.S.H.H. Vestidores y baños Usuarios 

Sala de prensa Reuniones deportivas Entrenadores 

Enfermería Área de salud para deportistas Usuarios 

S.S.H.H. de pista Baños públicos Usuarios 

Graderíos Escuchar, observar, sentarse Usuarios 

Estacionamientos Estacionar, maniobrar Usuarios 
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4.4. Organigrama funcional 

 

 

 

A continuación, se presenta el organigrama que 

exhibe las conexiones y la secuencia funcional del 

proyecto. Este es esencial para entender la estruc-

tura y la interacción de los componentes clave del 

proyecto, lo que facilita la visualización y la com-

prensión de su operatividad y su contribución a los 

objetivos propuestos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 4.7 Organigrama funcional 

Fuente: Elaboración propia  

Estacionamientos 

Área verde 

Zona 

administrativa 

Camerinos Enfermería Baños de pista 

Pista de bicicletas 

para niños 

Circulación calzado normal 

Área deportiva central 

Sala de entrenamien-

to de boxeo 

Graderíos para espectadores 

Circulación calzado deportivo 

Acceso 

Circulación 

normal 

Acceso 

Espacios pergolados 
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4.5. Criterios de diseño 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En base al análisis espacial urbano junto con los 

estudios preliminares de la normativa RESET rea-

lizados con anterioridad, se han podido establecer 

varios criterios de diseño. La implementación de 

los siguientes criterios busca priorizar la capacidad 

de diseño en la infraestructura y el potencial de 

sostenibilidad que tiene la arquitectura. En este 

sentido, el anteproyecto se basa en los criterios de 

diseño que se muestran a continuación. 
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Criterios socioeconómicos 

En este punto, se ha puesto énfasis particular en 

la inclusión de personas con discapacidad, la eli-

minación de barreras arquitectónicas que puedan 

obstruir el acceso al recinto y la implementación 

de medidas de seguridad para hacer frente a di-

versos eventos naturales y situaciones de emer-

gencia. También, se ha planificado una infraes-

tructura que facilite el acceso de vehículos de 

emergencia, como ambulancias y camiones de 

bomberos, y se han dispuesto salidas de emer-

gencia cercanas al área del campo de juego. 

Por otra parte, con la perspectiva de impulsar el 

desarrollo económico local, se busca promover la 

contratación directa de residentes de la zona y 

fomentar que las empresas constructoras selec-

cionen mano de obra local a través de convocato-

rias laborales. 

 

 

  

 
Figura 4.8 Accesibilidad 

Fuente: Elaboración propia 

 

  

Recorrido 

accesible 
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Criterios de entorno y transporte 

El proyecto, como criterios, incorpora muros de 

contención para prevenir deslizamientos, estos 

además de su función estructural, influyen en el 

diseño arquitectónico manteniendo coherencia en 

las alturas con las edificaciones circundantes. 

Para fomentar la seguridad y la visibilidad en el 

proyecto, se opta por una fachada y cerramientos 

permeables, complementados por un sistema de 

iluminación centralizado que puede ser gestionado 

por un guardia o personal autorizado. 

Se destinan espacios pergolados para la venta de 

tiendas itinerantes, así como espacios de bio-

juegos para la recreación comunitaria. Se prioriza 

la accesibilidad universal mediante la implementa-

ción de rampas y escaleras que conectan los dife-

rentes espacios del centro deportivo. Se facilita el 

acceso al transporte público y se promueve el 

estacionamiento para medios de transporte alter-

nativos. 

  

 
Figura 4.9 Muros de contención 

Fuente: Elaboración propia 

 

  

Muros de contención 

Plataformas 
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Criterios de calidad y bienestar espacial 

El diseño considera estrategias pasivas que apro-

vechan los recursos naturales, como la exposición 

al sol y la dirección de los vientos predominantes. 

Estas estrategias permiten controlar la cantidad de 

luz solar incidente, proporcionar sombra a ciertos 

espacios en diferentes horas del día y promover 

una ventilación cruzada para generar confort tér-

mico al interior de la infraestructura. 

Se propicia el confort visual al crear conexiones 

fluidas entre los espacios interiores y exteriores a 

través de vanos, ventanas y aberturas, favore-

ciendo la interacción entre el ambiente interior y su 

entorno. Con el fin de garantizar un confort acústi-

co óptimo se prevé la utilización de resonadores 

acústicos para minimizar el ruido dentro del recin-

to, además, se proyecta la instalación de paneles 

solares fotovoltaicos en la cubierta con el objeto 

de que el recinto genere su propia energía. 

 

 

 

Figura 4.10 Implementación de resonadores y paneles 
de policarbonato 

Fuente: Elaboración propia 
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Criterios de suelo y paisajismo 

Con la intención de mitigar la erosión y sedimen-

tación del suelo se utilizan sistemas que incorpora 

muros de contención. También se promueve la 

conservación de vegetación existente y la intro-

ducción de nuevas plantas endémicas, con el fin 

de mejorar la estética del paisaje como en la esta-

bilidad de taludes. 

Criterios de optimización en el uso del 

agua 

Con el propósito de promover una gestión soste-

nible del agua potable se prioriza la eficiencia en 

su consumo. Por ello se proponen piezas sanita-

rias, griferías y accesorios que se caracterizan por 

su bajo consumo de agua potable. Además, exis-

ten sistemas de seguimiento y control en el con-

sumo de agua por sectores, generando informes 

que evidencian, de existir o no, mejoras en dicho 

consumo. 

 

 

 

Figura 4.11 Vegetación y muros 
Fuente: Elaboración propia 
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Criterios de materiales 

Se aplica un enfoque sostenible en la selección de 

materiales para la edificación. El 20% de los aca-

bados y el 10% de los componentes se han dise-

ñado para permitir un fácil montaje y desmontaje, 

además de requerir bajo mantenimiento y de ser 

de fácil limpieza. 

La edificación posee materiales constructivos li-

vianos y modulares en su estructura y recubri-

miento, reduciendo el peso total y optimizando la 

eficiencia estructural. Se prevé que la mayoría de 

los materiales empleados sean de origen nacional. 

Criterios de confort lumínico 

El diseño de los sistemas de iluminación se com-

plementa sinérgicamente con el aprovechamiento 

de la luz natural. En un horario comprendido de 

07:00 a 17:00 horas, aproximadamente el 60% del 

área de la edificación se ilumina naturalmente, 

reduciendo la necesidad de usar luz artificial para 

el funcionamiento del espacio. 

 

 

 

 

Figura 4.12 Soleamiento 
Fuente: Elaboración propia  
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Criterios de predimensionamiento de 

estructuras 

El predimensionamiento de estructuras es un paso 

esencial en el diseño de un proyecto arquitectóni-

co ya que este proceso permite estimar las dimen-

siones iniciales de los elementos estructurales 

antes de realizar un análisis más detallado y pre-

ciso. Por ello, las normativas: la Norma Ecuatoria-

na de la Construcción (NEC, 2015), el American 

Institute of Steel Construction (AISC) y el Ameri-

can Concrete Institute (ACI), ofrecen guías y fór-

mulas para asegurar que las estructuras cumplan 

con los requisitos de seguridad y funcionalidad y, 

de acuerdo con esto, se logra la obtención del 

predimensionamiento de varios elementos estruc-

turales como zapatas, muros de contención, co-

lumnas, vigas y cerchas de acero. 

A continuación, se muestran algunas de las fórmu-

las que se han empleado para la realización del 

dimensionamiento inicial de las estructuras del 

anteproyecto. 

 

 

 

Zapatas: son elementos estructurales que distri-

buyen las cargas de la superestructura al suelo. El 

predimensionamiento de zapatas aisladas según 

la NEC y el ACI puede iniciarse con la fórmula: 

Azapata = Q/qadm 

Donde: 

- Azapata es el área de la zapata. 

- Q es la carga transmitida a la zapata. 

- qadm es la presión admisible del suelo. 

Para las dimensiones iniciales de zapatas cuadra-

das, se puede asumir: 

B = √ Azapata 

En la figura 4.14 se puede observar el detalle de 

una zapata. 

 

 

 

 

Figura 4.13 Detalle de zapata 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 4.14 Detalle de muro de contención 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

  
B 

B 

Q 

0.25 m min. 

0.10 m 

H 

e 

e= 0.1H o 0.15H 



                   116 

Víctor Miguel Beltrán Panamá – Daniel Alfredo González Álvarez 

 

 

 

Muros de Contención: el predimensionamiento 

de muros de contención involucra considerar tanto 

la estabilidad global como el diseño de secciones 

individuales. Según Braja M. Das en el libro “Fun-

damentos de ingeniería de cimentaciones”, en la 

figura 4.15 se muestran las dimensiones aproxi-

madas de varios componentes de un muro de 

retención que se pueden utilizar para la revisión 

inicial de su estabilidad. Una fórmula común para 

hallar la medida de la base del muro es: 

B ≈ 0.5H o 0.7H 

Donde: 

- B es el ancho de la base del muro. 

- H es la altura del muro. 

El espesor (e) del muro en la base puede pre di-

mensionarse como un porcentaje de la altura, 

comúnmente entre el 10% y el 15% de H (ver figu-

ra 4.14). 

 

 

 

Columnas de acero: las columnas tanto de con-

creto como de acero requieren estimaciones de 

dimensiones basadas en las cargas y momentos 

aplicados. Para columnas de acero, el AISC 360 

propone: 

A = Pu /ø Fy 

Donde: 

- A es el área de la sección transversal. 

- Pu es la carga axial última. 

- Ø factor de seguridad (entre 0.85 – 0.9). 

- Fy es el esfuerzo de fluencia del acero. 

La figura 4.16 indica la sección transversal de la 

columna donde actuarán las cargas axiales. 

 

 

 

 

 

Figura 4.15 Muros de retención  

Fuente: Das, 2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 4.16 Columna de acero 

Fuente: Elaboración propia 
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Vigas y Cerchas de acero: para el predimensio-

namiento de vigas y cerchas de acero, el AISC 

sugiere la siguiente aproximación para la altura: 

Vigas:   h = L / 20 

Cerchas:  h = L / r 

Donde:  

- h es la altura efectiva de la viga. 

- L es la longitud libre de la viga. 

- r factor de proporción (entre 8 y 12) 

En la figura 4.17 se indican la ubicación de las 

luces y alturas de las vigas y cerchas de acero. 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 4.17 Vigas y cerchas de acero 

Fuente: Elaboración propia 
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4.6. Anteproyecto arquitectónico 
 

 

Disposición de emplazamiento 

De acuerdo con los análisis realizados se dispon-

drá de un emplazamiento en el que: la zona admi-

nistrativa y el gimnasio de boxeo se destinarán a 

un bloque de dos pisos, el gimnasio se ubicará en 

la planta baja y en la planta alta estará la adminis-

tración, esto solventa la diferencia de niveles y 

proporciona una gestión más centralizada; las 

canchas deportivas optan por una disposición 

similar a la existente, integrando espacios com-

plementarios como vestuarios, baños, servicios de 

salud, entre otros; la pista de bicicletas se encuen-

tra en la parte Este del sitio, al aire libre, donde se 

genera sombra mediante la infraestructura y pro-

voca un desarrollo adecuado de las actividades.  

Además, se propone una zona para estaciona-

mientos y un espacio pergolado para tiendas itine-

rantes. 

 

 

  

 

Figura 4.18 Disposición de emplazamiento 
Fuente: Elaboración propia  

Gimnasio Box / área 

administrativa 

Canchas 

uso múltiple 

Zona bicicletas 

Estacionamiento 

Espacio pergolado 



                   119 

Víctor Miguel Beltrán Panamá – Daniel Alfredo González Álvarez 

Figura 4.19 Planta nivel 1 de Polideportivo 
Fuente: Elaboración propia   
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FASE 01  

 

 
Figura 4.20 Fase 1 

Fuente: Elaboración propia 
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FASE 02 

 

 

 
Figura 4.21 Fase 2 

Fuente: Elaboración propia 
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FASE 03 

 

 

 
Figura 4.22 Fase 3 

Fuente: Elaboración propia 
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FASE 04  

 

 
Figura 4.23 Fase 4 

Fuente: Elaboración propia 
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FASE 05  

 

Figura 4.24 Fase 5 
Fuente: Elaboración propia 
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FASE 06  

 

 
Figura 4.25 Fase 6 

Fuente: Elaboración propia 
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FASE 07 

 

 

 
Figura 4.26 Fase 7 

Fuente: Elaboración propia 
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4.7. Paneles fotovoltaicos 

 

 

De acuerdo con datos obtenidos por Zalamea-

León et al. (2021) en el tema de investigación 

Arquitectura, sol y energía, se ha realizado un 

promedio para determinar la generación fotovoltai-

ca por m2 en Santa Isabel, obteniendo como re-

sultado una generación de 248.1 kWh/m2 al año. 

Conforme a la información prestada por la 

L.D.C.S.I., se tiene que en el año 2022 el costo de 

energía eléctrica para fue de $610,97. Esto equi-

vale a un consumo de 5874.71 KWh/año. Para 

este caso, sabiendo que el centro deportivo au-

menta sus instalaciones, se estima un consumo 

eléctrico de 11334.23 KWh por año, y según la 

generación fotovoltaica por año en Santa Isabel 

(248.1 KWh/año) se necesitan 45.68 m2 para 

cubrir dicho consumo lo que equivale a la coloca-

ción de18 paneles fotovoltaicos de 

2279x1134x35mm (2.58 m2) de 550W. De esta 

manera se prevé colocar paneles solares para 

reducir en consumo energético del recinto. 

 

 
Figura 4.27 Paneles fotovoltaicos 

Fuente: Elaboración propia 
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4.8. Esquema de iluminación 
diurna y ventilación natural 

 

 

 
Figura 4.28 Esquema de iluminación diurna y ventila-

ción natural en el Pabellón polideportivo 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura 4.29 Esquema de iluminación diurna y ventila-

ción natural del Gimnasio 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.30 Esquema de iluminación diurna y ventila-

ción natural interior del polideportivo 
Fuente: Elaboración propia 
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4.9. Instalaciones 
hidrosanitarias y eléctricas 

 

 

Las instalaciones hidrosanitarias son todo el con-

junto de tuberías de agua fría, agua caliente, 

desagües, ventilaciones, cajas de registro, apara-

tos sanitarios, entre otros, que sirven para abaste-

cer de agua potable y eliminarla a través de los 

desagües. 

De acuerdo con el diseño de instalaciones para la 

evacuación de aguas servidas se tiene una matriz 

de PVC 06” la cual se sitúa a lo largo del muro de 

contención que va desde la pista de bicicross, 

captando las aguas de los baños y duchas, hasta 

llegar al área de administración para luego 

desembocar en la red pública de alcantarillado. 

Para una mejor comprensión revisar anexo de 

planos eléctricos e hidrosanitarios. 

 

 

 

 

 
Figura 4.31 Instalaciones hidrosanitarias y eléctricas 

Segunda planta bloque administrativo 
         Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.32 Instalaciones hidrosanitarias 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura 4.33 Instalaciones eléctricas DEL pabellón 

polideportivo 
Fuente: Elaboración propia 
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4.10. Capacidad de personas en 
graderíos 

 

 

En cuanto a la capacidad que tiene el polideporti-

vo para albergar espectadores durante sus even-

tos deportivos, se tiene que; para los graderíos 

situados en los laterales (representados en la 

figura 4.29 mediante el color naranja), se ha esta-

blecido que su capacidad de acogida es de 120 

personas en el caso de una sola cancha. No obs-

tante, esta capacidad se amplía a 360 personas 

cuando se consideran las tres canchas en conjun-

to.  

Por otra parte, en los asientos para espectadores 

destinados a los eventos principales, se ha deter-

minado una capacidad total de 768 personas. Este 

aforo se dispone mediante 16 graderíos retráctiles, 

cada uno con una capacidad para albergar a 48 

personas.  

 

 

 

  

 
Figura 4.34 Capacidad de personas en graderíos 

Fuente: Elaboración propia 
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En eventos deportivos principales, los graderíos 

retráctiles contribuyen a la versatilidad del espa-

cio, ya que pueden ser fácilmente movibles ade-

más de ocupar menor espacio que los graderíos 

utilizados convencionalmente. Asimismo, el meca-

nismo de estos asientos permite la apertura y cie-

rre de las tribunas en poco tiempo. Su funciona-

miento se refleja en la figura 4.30.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 4.35 Funcionamiento de graderíos 

Fuente: Elaboración propia 
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4.11. Renders  

Figura 4.36 Fotomontaje del proyecto emplazado 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.37 Perspectiva Sur 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.38 Ingreso principal 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.39 Accesos al polideportivo 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.40 Acceso accesible 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.41 Biojuegos 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.42 Estacionamiento 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.43 Tiendas itinerantes 
Fuente: Elaboración propia  



                   144 

Víctor Miguel Beltrán Panamá – Daniel Alfredo González Álvarez 

 

Figura 4.44 Pista de bicicletas (Este) 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.45 Canchas deportivas 
Fuente: Elaboración propia  



                   146 

Víctor Miguel Beltrán Panamá – Daniel Alfredo González Álvarez 

 

Figura 4.46 Canchas deportivas 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.47 Graderío y canchas 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.48 Malla protectora contra golpes 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.49 Canchas deportivas 

Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.50 Pasillo entre canchas y administración 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura 4.51 Acceso principal al centro deportivo 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.52 Sala de juegos de mesa 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.53 Recepción 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.54 Sala de reuniones 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.55 Gimnasio de box 
Fuente: Elaboración propia  
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Figura 4.56 Gimnasio 
Fuente: Elaboración propia  
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Conclusiones 

 

 

CONCLUSIONES 
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El diseño del Polideportivo para la Liga deportiva 

de Santa Isabel proporciona una variedad de ins-

talaciones físicas destinadas tanto a las activida-

des deportivas como culturales del asentamiento. 

Además, al generar un dinamismo dentro del con-

texto urbano, se plantea la posibilidad de impulsar 

la economía local. De manera conjunta, las estra-

tegias urbanísticas y arquitectónicas implementa-

das en el proyecto contribuyen a su sostenibilidad. 

En este sentido, la viabilidad de la ejecución del 

proyecto puede alcanzar estándares de calidad 

urbana, espacial, formal y ecológica y para ello, es 

imperativo concebir la arquitectura como la mani-

festación intrínseca en respuesta al entorno espe-

cífico en el cual se sitúa. Al hacerlo, se anticipa no 

solo la transformación del entorno físico, sino tam-

bién mejoras en los aspectos ambientales, eco-

nómicos y sociales. 
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Anexo A – Presupuesto referencial 

 

PRESUPUESTO GENERAL DEL ANTEPROYECTO 

Ítem Descripción Unidad Cantidad P. Unitario P. Total 

1 OBRAS PRELIMINARES       13.152,45 

1.1 Desbroce y limpieza del terreno m2 2.063,78 3,85 7.945,56 

1.2 Replanteo y nivelación m2 2.860,93 1,82 5.206,89 

2 EXCAVACION Y RELLENO       36.443,03 

2.1 Demolición de estructuras existentes m2 178,55 7,98 1.424,83 

2.2 Demolición de losa de pavimento de hormigón m3 396,04 9,55 3.782,14 

2.3 Excavación a máquina con retroexcavadora m3 987,16 5,08 5.014,80 

2.4 Excavación manual m3 44,54 14,65 652,51 

2.5 Desalojo de material hasta 10 km m3 1.413,03 3,89 5.496,69 

2.6 Mejoramiento, tendido conformación y compactación m3 831,83 24,13 20.072,06 

3 CIMENTACIÓN       128.044,01 

3.1 Zapatas m3 97,56 264,92 25.845,60 

3.2 Cadenas de cimentación m3 40,49 258,44 10.464,75 

3.3 Replantillo de piedra e= 15cm, con piedra reutilizada m2 3.327,30 9,64 32.075,17 

3.4 Hormigón simple f´c= 180kg/cm2 m2 3.327,30 17,93 59.658,49 

4 ESTRUCTURA       622.983,57 

4.1 Muro de contención con hormigón simple, f´c= 210kg/cm2 m3 99,98 144,84 14.480,38 

4.2 Columnas de acero kg 111.783,44 3,28 366.649,68 

4.3 Vigas de acero kg 40.036,39 4,40 176.160,10 

4.4 Losas, hormigón simple f´c= 210kg/cm2 m3 200,25 150,08 30.053,67 

4.5 Cerramientos m 309,83 115,03 35.639,74 
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Ítem Descripción Unidad Cantidad P. Unitario P. Total 

5 ESCALERA Y RAMPAS       15.334,56 

5.1 Trazado de gradas m2 257,16 1,82 468,03 

5.2 Hormigón Simple f´c=240 kg/cm² en gradas y rampas m3 26,78 195,91 5.247,06 

5.3 Rasanteo de contrahuellas 1:3 y aditivo ligante, e=2.5 cm m2 112,82 4,63 522,36 

5.4 Hormigón armado f´c= 180kg/cm2 en graderío m2 89,10 102,10 9.097,11 

6 MAMPOSTERIA       67.549,02 

6.1 Mampostería de ladrillo m2 1.468,79 25,63 37.645,06 

6.2 Enlucido mortero 1:3 m2 2.618,56 11,42 29.903,96 

7 CARPINTERÍAS       88.999,66 

7.1 Puerta abatible u 29,00 235,90 6.841,10 

7.2 Vidrio y aluminio m2 66,22 256,42 16.980,13 

7.3 Instalación de lamas m2 176,52 122,14 21.559,66 

7.4 Pasamanos de acero galvanizado m 63,63 24,29 1.545,57 

7.5 Suministro e instalación de paneles de policarbonato m2 360,00 116,87 42.073,20 

8 CONTRAPISOS       7.941,47 

8.1 
Suministro e instalación de piso de porcelanato de alto tráfico 60x60 cm, incluye barre-

deras 
m2 195,93 34,50 6.759,59 

8.2 Replanteo de canchas m2 1.764,00 0,67 1.181,88 

9 CIELO RASO       23.059,46 

9.1 Suministro e instalación de cielo raso de yeso cartón m2 1.144,39 20,15 23.059,46 

10 ACABADOS       30.131,54 

10.1 Suministro e instalación de porcelanato en paredes 60x60 cm m2 319,02 24,20 7.720,19 

10.2 Pintura paredes m2 2.618,56 4,51 11.809,71 

10.3 Pintura para canchas m2 1.764,00 6,01 10.601,64 
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Ítem Descripción Unidad Cantidad P. Unitario P. Total 

11 CUBIERTA       58.571,13 

11.1 Cubierta de fibrocemento m2 2.370,32 17,05 40.413,96 

11.2 Cubierta de policarbonato m2 259,20 55,02 14.261,18 

11.3 Canal recolector agua lluvia m 159,15 24,48 3.895,99 

12 INSTALACIONES ELÉCTRICAS       35.749,26 

12.1 Tablero de distribución u 2,00 148,94 297,88 

12.2 Instalación de breaker u 30,00 7,74 232,20 

12.3 Suministro e instalación interruptor simple u 31,00 3,22 99,82 

12.4 Instalación tomacorriente doble u 39,00 5,23 203,97 

12.5 Instalación de lámpara u 184,00 115,73 21.294,32 

12.6 Instalación de reflectores LED u 42,00 120,00 5.040,00 

12.7 Tendido tubo conduit  PVC 3/4" m 965,48 1,57 1.515,80 

12.8 Conductor flexible de cobre TW 12 AWG, suministro e instalación m 4.344,64 1,31 5.691,47 

12.9 Caja de revisión u 10,00 137,38 1.373,80 

13 INSTALACIONES HIDROSANITARIAS       8.351,82 

13.1 Matriz de agua potable ml 134,46 3,14 422,20 

13.2 Punto de agua fría, incluye columna de 0.90 m y accesorios. pto 44,00 21,34 938,96 

13.3 Suministro e instalación de inodoro u 15,00 126,10 1.891,50 

13.4 Suministro e instalación de lavabos u 15,00 115,56 1.733,40 

13.5 Tubería PVC 75 mm m 31,85 9,40 299,39 

13.6 Tubería PVC 110 mm m 137,09 8,82 1.209,17 

13.7 Bajante agua lluvia m 79,90 6,05 483,40 

13.8 Caja de revisión u 10,00 137,38 1.373,80 
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Ítem Descripción Unidad Cantidad P. Unitario P. Total 

14 INSTALACIONES ESPECIALES       138.578,81 

14.1 
Suministro e instalación de paneles solares fotovoltaicos de 144 celdas 550W 
(2279x1134x35mm) con inversor bifásico 220 – 230VAC  

u 18,00 1.200,00 21.600,00 

14.2 Instalación de resonadores u 90,00 496,62 44.695,80 

14.3 Suministro e instalación de extintor PQS ABC 10 lb u 1,00 283,01 283,01 

14.4 Suministro e instalación de equipos especiales GB 1,00 72.000,00 72.000,00 

15 OBRAS FINALES       38.288,33 

15.1 Limpieza final de obra manualmente m2 2.860,93 0,79 2.260,13 

15.2 Áreas verdes incluye vegetación alta, mediana y baja GB 1,00 24.000,00 24.000,00 

15.3 Seguridad ambiental GB 1,00 12.028,20 12.028,20 

SUBTOTAL   1.313.178,12 

IVA 15 % 196.976,72 

TOTAL   1.510.154,84 

 

 

Son: UN MILLÓN QUINIENTOS DIEZ MIL CIENTO CINCUENTA Y CUATRO CON 84/100 DÓLARES DE LOS ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA 
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Anexo B – Oficio remitido por la L.D.C.S.I. 
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ANEXO C – CONVENIO DE PROYECTO 
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Anexo D - Planos arquitectónicos 
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Los Planos de Detalle de Arquitectura, prevalecen en su 
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Los Planos Arquitectónicos prevalecen sobre el contenido 
de los Planos Estructurales y demás ingenierías.
Los Planos de Detalle de Arquitectura, prevalecen en su 
contenido sobre los Planos Arquitectónicos Generales.
En caso de discrepancias entre ellos, favor consultar a la 
Dirección Arquitectónica del Proyecto, antes de proceder 
a la construcción y/o fabricación de elementos.
Coordinar planos arquitectónicos con planos estructurales y 
de instalaciones antes de proceder en obra.
Verificar detalles y especificaciones conjuntamente con 
planos arquitectónicos.
Para cualquier intervención, cambio o ajuste en los planos 
se debe tener la aprobación del arquitecto proyectista. 
Estos documentos son de propiedad intelectual del autor.
En caso de requerir información adicional a la existente, se 
deberá coordinar con el proyectista.
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4 Nivel 1 SERVICIOS COMPLEMENTARIOS Y TRIBUNA DE PISTA DE BICICLETAS

CUADRO DE AREAS
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CAMERINOS 2
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CAMERINOS ARBITROS
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SALA DE DEPORTES DE MESA
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DETALLE D03 ESCANTILLÓN GRADERÍOS - INGRESO SUR DETALLE D03 ESCANTILLÓN GRADERÍOS - FACHADA SUR

DETALLE D01 ESCANTILLÓN CANCHA - COMPLEMENTARIOS

PLANTAS ARQUITECTÓNICAS - PRIMER NIVEL DE: BLOQUE 
ADMINISTRATIVO, SERVICIOS COMPLEMENTARIOS, 

CANCHAS DE MULTIUSO, TRIBUNA Y PISTA DE BICICLETAS
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Los Planos Arquitectónicos prevalecen sobre el contenido 
de los Planos Estructurales y demás ingenierías.
Los Planos de Detalle de Arquitectura, prevalecen en su 
contenido sobre los Planos Arquitectónicos Generales.
En caso de discrepancias entre ellos, favor consultar a la 
Dirección Arquitectónica del Proyecto, antes de proceder 
a la construcción y/o fabricación de elementos.
Coordinar planos arquitectónicos con planos estructurales y 
de instalaciones antes de proceder en obra.
Verificar detalles y especificaciones conjuntamente con 
planos arquitectónicos.
Para cualquier intervención, cambio o ajuste en los planos 
se debe tener la aprobación del arquitecto proyectista. 
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deberá coordinar con el proyectista.
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GIMNASIO DE BOX

D 01

PLANTA NIVEL -1 GIMNASIO DE BOX - SECCIONES - 
DETALLE Y AXONOMETRIA EXPLOTADA

AXONOMETRÍA EXPLOTADA

BLOQUE ADMINISTRATIVO
1 : 20
DETALLE D01

1. MURO DE CIERRE
2. CUBIERTA
3. CIELO RASO
4. MURO DE CIERRE
5. VIGA ESTRUCTURAL
6. CIERRE DE IGA
7. MURO
8. MURO CORTINA

9. LOSA
10. LOSA DESDE CANCHAS
11. VIGA ESTRUCTURAL
12. MURO DE CONTENCIÓN
13. COLUMNA ESTRUCTURAL
14. LOSA DE CIMENTACIÓN
15. CIMIENTOS
16. SUELO COMPACTO
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Los Planos de Detalle de Arquitectura, prevalecen en su 
contenido sobre los Planos Arquitectónicos Generales.
En caso de discrepancias entre ellos, favor consultar a la 
Dirección Arquitectónica del Proyecto, antes de proceder 
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1PLANCHAS PREPINTADAS FIBROCEMENTO
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ARMAZON ESTRUCTURAL TIPO CERCHA ( VIGA PRINCIPAL)
CANAL AGUAS LLUVIAS A BAJANTES
REMATE SUPERIOR DE FACHADA NORTE
ARMAZON ESTRUCTURAL TIPO CERCHA (VIGA SECUNDARIA)
PANELES DE POLICARBONATO INDUSTRIAL
MURO DE FACHADA NORTE
ANDÉN / LOSA SOBRE COMPLEMENTARIOS
MURO DE RETENCION
CAMERINOS DE DEPORTISTAS
VIGA TIPO I
CADENA DE CIMENTACION

MALLA FIN DE CANCHA
CIMIENTO

CANCHA USO MULTIPLE
ARCO DE INDOR FUTBOL
 ARO DE BALONCESTO
COLUMNA SECCION CUADRADA DE ACERO 50x50

20

5 DETALLE D01 ESCANTILLÓN CANCHA - COMPLEMENTARIOS

LUMINARIA PRINCIPAL DE CANCHA

ESCANTILLÓN GRADERÍOS - FACHADA SUR

21
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23
24
33

ALERO + DINTEL FACHADA SUR
MALLA DE CIERRE FACHADA SUR
MURO DE CIERRE FACHADA SUR

VEREDA
GRADERIOS

34
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23
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GRADERIO SUR
PASILLO DE INGRESO
COLUMNA ACERO 15 x 15 cm 
RAMPA DE INGRESO
BARANDILLA
ALERO SOBRE PASILLO DE INGRESO
MURO DE FACHADA OESTE
MURO CELOSIA PARASOL FACHADA OESTE
LUMINARIAS TIPO 2
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7 DETALLE DE CANAL PARA AGUAS LLUVIA

RESONADOR ACÚSTICO

20

CANAL DE AGUAS LLUVIA

34
35
36
37

32
20

LÁMINA DE ZINC
CORREA TIPO G
CUBETA DE REGISTRO
ABRAZADERA DE TUBO BAJADA

LUMINARIA DE CANCHA
RESONADOR ACÚSTICO

20
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PANELES DE POLICARBONATO
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ESTRUCTURA DE ALUMINIO PARA POLICARBONATO
SOPORTE CON ESTRUCTURA METÁLICA 

DREMACHADO DE PIEZAS DE ALUMINIO
TORNILLO AUTOPERFORANTE
POLICARBONATO TRASLÚCIDO

LAMAS VERTICALES GIRATORIAS

43

ESTRUCTURA DE ALUMINIO

44
45
46

SOPORTE CON ESTRUCTURA METÁLICA PARA LAMAS
SOPORTE PARA LÁMINA DE ALUMINIO

LÁMINA DE ALUMINIO

9 ENVOLVENTE - PANELES DE POLICARBONATO
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40

39

38

39

41

42

8 PERSIANAS
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DETALLES CONSTRUCTIVOS
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MALLA FIN DE CANCHA
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COLUMNA SECCION CUADRADA DE ACERO 50x50
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3 INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

INSTALACIONES ELÉCTRICAS (ADMINISTRACIÓN - COMPLEMENTARIOS) INSTALACIONES ELÉCTRICAS (ZONA DEPORTIVA)

SIMBOLOGÍA

AGUA POTABLE

EVACUACIÓN DE AGUAS SERVIDAS

SIMBOLOGÍA

LÁMPARA

INTERRUPTOR

INSTALACIONES HIDROSANITARIAS Y ELÉCTRICAS


