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Resumen

Antecedentes: La violencia es reconocida mundialmente como un problema social y de salud,
que se manifiesta de diferentes formas y en diversos ambitos. Los informes de abuso en
estudiantes de medicina indican que es un problema generalizado que no ha disminuido con
el tiempo. Objetivo: Determinar las caracteristicas de violencia en los estudiantes de la carrera
de Medicina de la Universidad de Cuenca en el periodo 2024. Métodos: Investigacién de tipo
descriptivo, que se realizé6 con una muestra probabilistica de estudiantes de Medicina
registrados en el primer ciclo al décimo ciclo de la Universidad de Cuenca en el periodo 2024,
en el cual se aplicd una encuesta cuyas principales variables descriptivas a estudiar fueron
edad, sexo, ciclo de estudio, procedencia, agresor médico docente, agresor médico residente,
agresor estudiante, tipos de maltrato. Los datos se llevaron a cabo en tablas simples y
compuestas y los resultados se expresan en porcentajes. Resultados: El 50.6% tenian o eran
menores de 20 afos, el 67.9% eran mujeres, el 82.7% eran de la Regién Sierra; el 25.1% de
estudiantes de 21 a 25 anos sufrieron maltrato, asi como el 33.2% de las mujeres.
Conclusiones: El tipo de violencia mas comun fue el psicolégico seguido del académico, se

presenta un importante porcentaje de violencia fisica y sexual.
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Abstract

Background: Violence is recognized worldwide as a social and health problem, which
manifests itself in different ways and in various areas. Reports of abuse among medical
students indicate that it is a widespread problem that has not decreased over time. Objective:
Determine the characteristics of violence in students of the Medicine degree at the University
of Cuenca in the period 2024. Methods: Descriptive research, which was carried out with a
probabilistic sample of medical students registered in the first cycle to the tenth cycle of the
University of Cuenca in the period of 2024, in which a survey was applied whose main
descriptive variables to be studied They were age, sex, study cycle, origin, teaching medical
aggressor, resident medical aggressor, student aggressor, and types of abuse. The data were
carried out in simple and composite tables and the results are expressed in percentages.
Results: 50.6% were or were under 20 years of age, 67.9% were women, 82.7% were from
the Sierra region; 25.1% of students between 21 and 25 years old suffered abuse, as well as
33.2% of women. Conclusions: The most common type of violence was psychological followed

by academic, there is a significant percentage of physical and sexual violence.

Author Keywords: violence, students medical, aggression
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Capitulo |
1.1. Introduccidn
Hoy en dia, la violencia es reconocida mundialmente como un problema social y de salud,
que se manifiesta de diferentes formas y en diversos ambitos. Aunque la relacion de
ensefianza entre docente y estudiantes esta presente en la literatura, pocas investigaciones

se evidencian sobre el papel de la violencia y la victimizacion escolar (1).

La educacion médica difiere de otras profesiones en que es altamente jerarquica, donde se
ejercen relaciones de poder, en el cual los estudiantes de medicina son vulnerables al abuso
por parte de los superiores. Los atacantes potenciales suelen ser educadores médicos,
residentes, pacientes, personal hospitalario, profesores universitarios y otros estudiantes de
medicina. Los informes de abuso entre estudiantes de medicina indican que es un problema
generalizado que no ha disminuido con el tiempo. Los estudiantes de medicina que han
sufrido violencia al principio de su formacién pueden percibir la violencia como normal e
incluso como una experiencia de aprendizaje util que justifica y refuerza la conducta violenta
en la educacion, por consiguiente, la violencia se ha considerado tradicionalmente parte de

la formacién médica (2).

Cualquier tipo de maltrato ya sea este fisico, psicolégico, académico y sexual podria afectar
la autoestima y el comportamiento tanto moral como social del estudiante, ademas de su
futuro ejercer profesional, por lo que es necesario identificarlo a tiempo para prevenir sus
consecuencias. Se entiende por conducta moralmente incorrecta aquella que el estudiante
considera perjudicial y que el educador o los compafieros de estudio llevan a cabo de acuerdo
con sus valores personales (3). La violencia en estudiantes de medicina es poco investigada
en Latinoamérica. El gran numero de informes sobre el tema indican la necesidad de una
revision a las politicas existentes sobre acoso, discriminacion y maltrato en las facultades de
Medicina (2).

Por ello, el objetivo de este estudio es determinar las caracteristicas de violencia en los

estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca.

1.2. Planteamiento del problema
El fenédmeno de la violencia es un problema recurrente en la educacién superior, conformando
de manera importante una violencia institucionalizada. La violencia expone acciones u

omisiones dirigidas a causar dafio, ya sea fisico, moral, psicologico y sexual, frente a otro
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individuo mas débil o indefenso que en este caso pertenecen a la comunidad educativa

vinculadas a la institucion (4).

El maltrato provoca un ambiente atemorizante y desfavorable que tendra graves
repercusiones y consecuencias para la salud de las victimas a corto y largo plazo en su
ejercicio profesional. Muchos estudiantes perciben las agresiones de distintas formas en las
que estan incluidas condiciones que contribuyan y/o minimicen cualquier tipo de violencia (5).
Por estas razones es necesario promover un ambiente de sana convivencia académica que
favorezca el aprendizaje, dando lugar a que en el futuro el estudiante se convierta en una

persona de excelencia profesional y humana.

Aunque la violencia suele ser un problema comun en todas las culturas, el hecho de que siga
siendo tan frecuente es motivo de preocupacién en toda la sociedad, especialmente los que
se encuentran incluidos en instituciones de educacién superior, por lo que, hasta hace poco
tiempo, los temas de violencia, acoso y discriminacion en las universidades recibian poca
atencion, no solo de las autoridades publicas y universitarias, sino también de los circulos

académicos (6).

El maltrato ha sido ampliamente estudiado en etapas escolares dejando de lado el nivel
superior de educacion, llamando a la investigacion del problema a otros paises como México
donde se logré desmitificar que en el nivel superior de educacion no hay maltrato y, en Perd,
donde a partir de un estudio se reportaron casos de estudiantes que sufrieron o sufren
maltrato, de ahi la importancia de incrementar el estudio del maltrato y sus caracteristicas en
esta poblacion. En Ecuador existen pocos estudios relacionados a la violencia en la educacién
superior y en estos se reportan que mas de la mitad de estudiantes de medicina ha sufrido

algun tipo de maltrato (7).

Por todo lo anterior es que el presente trabajo de investigacion plantea la siguiente pregunta
investigativa: ¢ Cuales son las caracteristicas de violencia en los estudiantes de la carrera de

medicina de la Universidad de Cuenca?

1.3. Justificacion

Las situaciones de violencia en el ambito académico a los estudiantes de medicina son un
tema prevalente a nivel mundial, se han reportado casos desde la década de 1980 hasta la
actualidad. Segun cifras anteriores existe una percepcioén de violencia que oscila desde el
25% hasta el 89% en muchos paises principalmente en América del Norte y Europa (8). Pero
en Latinoamérica pocos son los estudios realizados con respecto al tema. Sin embargo, en

los ultimos afnos ha tomado trascendencia en Ecuador con el estudio realizado en el afio
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2017, sobre los tipos de violencia que enfrentan los estudiantes de medicina en el pais por
investigadores de la Universidad de las Américas (UDLA), entre ellos Martinez perteneciente
a la Red Ecuatoriana de Mujeres Cientificas, en el cual se revelo que la violencia en los
estudiantes de medicina tanto en las universidades publicas como privadas muestran un
porcentaje preocupante con una tasa del 97% en el cual los estudiantes son o han sido
victimas de violencia durante su formacién médica, y los docentes son los principales

causantes de maltrato (9).

Tales casos no son aislados, por el contrario, reflejan una realidad social y académica
decadente, por lo tanto, la violencia debe ser considerada un problema de suma importancia
en la educacion médica. Sin embargo, es preocupante que no se ha tomado una posicion que
apoye el reconocimiento de la violencia como un problema integral en la educacion médica
(10). Por ello, el presente estudio ayudara a obtener informacién confiable, oportuna y actual
que permita una evaluacién en mayor profundidad sobre la percepcion de maltrato en los
estudiantes de medicina de la Universidad de Cuenca, lo cual contribuira a gestionar acciones
institucionales que se acojan a la situacién estudiantil, y como base imprescindible para tomar
medidas para el bienestar académico y social de los estudiantes; buscar estrategias que
tengan un impacto positivo y logren disminuir los indices de violencia, no solo en beneficio de

los estudiantes, sino también de las universidades y toda la sociedad.

Segun las prioridades de investigacién en salud en el periodo 2013-2017 del Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, el estudio se encuentra dentro del area 10 “Lesiones autoinfligidas
y violencia interpersonal”’. Con respecto a las lineas de investigacién de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, el tema de investigacién esta dentro de
“Accidentes y Violencia”. Lo resultados obtenidos se difundiran en el repositorio digital de la

Universidad de Cuenca.
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Capitulo Il

2. Fundamento teodrico

21. Violencia

Los diferentes puntos de vista sobre violencia generan una diversidad de conceptos y
perspectivas. La violencia tiene multiples dimensiones, pudiendo estar a nivel micro, meso y
macro, asi como en el ambito personal, familiar, grupal e institucional. La Organizacion
Mundial de la Salud define a la violencia como “El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder,
ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otras personas, un grupo o una
comunidad, que causa o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafo

psicoldgico, trastornos del desarrollo o privaciones” (11).

La violencia no puede desligarse en su analisis del ambito social, por ejemplo, Carrillo la
define como las formas de convivencia humana, sus percepciones, identidades, relaciones,
codigos de lenguaje, personalidades e intervenciones, tanto materiales como simbdlicas, que

existen con los demas y son multifacéticas (12).

Si bien no existe un consenso global sobre lo que constituye violencia, se pueden identificar
algunos puntos en comun. Segun Martinez, la violencia es el resultado de la conducta racional
del sujeto, y la victima es considerada el objeto (13). Asi mismo, Zamudio reconoce que las
consecuencias del maltrato son devastadoras causando dafios con el tiempo ya sean estos

a corto, mediano o largo plazo (14).

La violencia es en realidad un acto nocivo que tiene como objetivo dafiar, lesionar, lastimar,
perjudicar o influir en otra persona o personas. El mismo comportamiento puede afectar la
condicion material de otra persona o su psicologia. La violencia exhibe un fuerte
condicionamiento sociohistérico de esta manera se ha reconocido su caracter instrumental,
es decir, como medio para el sometimiento y el control de las practicas en el contexto social.
Sin embargo, la manifestacion de la violencia y sus consecuencias nada tienen que ver con

el valor o la legitimidad que le otorguen las personas o grupos sociales (15).

Los antecedentes o circunstancias, las experiencias pasadas con la victima, las percepciones
culturales, la relacion entre la edad de la victima e intensidad del abuso y la vulnerabilidad a
la aplicacion de la norma pueden ser responsables de estas manifestaciones. En general, es
un fendmeno multidimensional con varias consecuencias que incluye diferentes factores y
multiples mecanismos o estrategias de actuacion segun el escenario donde se desarrolla
(12).
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En 1997, un estudio nacional en Estados Unidos indico que 96,5% de los estudiantes de
pregrado de medicina reportaban al menos un incidente de maltrato en su formacién, siendo
las formas mas frecuentes los comentarios despectivos y el menosprecio. Luego, en un
cuestionario aplicado nacionalmente se incorporé una pregunta al respecto a los graduados
de ese pais y se encontré que quienes reportaban haber sido maltratados personalmente
estaban entre el 12 'y 20% entre los afnos 2001 y 2011, siendo la humillaciéon y el menoscabo

las formas mas frecuentes (16)

En Europa, en un estudio realizado con estudiantes de medicina de los dos primeros anos de
Finlandia se encontré que, el menosprecio, la humillacién y los comentarios despectivos
fueron mas frecuentes. (16) 63,3% de los estudiantes de medicina de Reino Unido reportaron

haber experimentado maltrato (17).

En Asia, el porcentaje de estudiantes de pregrado de medicina que ha experimentado
maltrato alguna vez esta entre el 28% en Arabia Saudita, 52% en estudiantes de medicina de

ultimos afnos en Pakistan y 57% en estudiantes de segundo y tercer afio en Jordania (16).

En Africa, 100% de los estudiantes de medicina de segundo a sexto afio de Benin reportaba

haber sido maltratado al menos una vez (18).

En Latinoamérica, en Panama, 18,2% de estudiantes de medicina de los primeros tres afos
declaraba haber sido victima de maltrato (16), y en Colombia, este porcentaje ascendia a

90,24% en estudiantes de ultimo afio de Medicina (19).

En Chile, un estudio en el afio 2003, en estudiantes de medicina de quinto afio, y otro en el
afio 2006 con estudiantes de segundo a séptimo afo, el porcentaje que reportaban haber

sido victimas de maltrato eran 90,9% y 91,7%, respectivamente (16).

El 98,11% de estudiantes de medicina reportaron violencia, porcentaje superior al identificarlo
con el 96,5% de estudiantes estadounidenses del estudio de Baldwin, a 90,24% en Colombia,
al 100% en Benin, y en Chile es alrededor del 90% (16).

En Ecuador, se realizé un estudio en el cual reporté que las formas de maltrato principales
son de tipo psicoldgico con 75,4%, seguida por maltrato fisico con 40% y maltrato sexual con
13,5%.(7) En otro estudio realizado en la Universidad de las Américas (UDLA), se encontro
que el 97% de estudiantes de medicina son victimas de maltrato durante su formacion, 4 de
cada 10 mujeres refieren haber enfrentado insinuaciones o acoso sexual (41%) y el 68% de

ellas recibié algun comentario ofensivo relacionado a su género. En la mayoria de casos
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(70%) quienes cometen aquellos actos de violencia son los docentes y, luego, otros médicos

0 comparnieros (9).

Los hallazgos previos han mostrado una variacion considerable debido a los diferentes
criterios de inclusion considerados en los instrumentos utilizados para las investigaciones

anteriores.

2.2. \Violencia escolar

La violencia escolar es un grave problema social y de salud publica que esta muy extendido
en todo el mundo, que tiene efectos significativos y negativos, a veces devastadores, en la
salud fisica y mental de los estudiantes con implicaciones a largo plazo para el desarrollo

humano (1)

La violencia en los espacios educativos adopta muchas formas y debe entenderse en relacion
con el entorno en el que se produce la violencia y la intensidad o gravedad variable de los
hechos. En este sentido, se debe distinguir entre la violencia de los adultos (autoridades de
educacién) contra los estudiantes y la violencia entre pares. En algunos casos, las
interacciones sociales que se vuelven conflictivas hacen posible el comportamiento violento.
La violencia interpersonal directa toma la forma de docente contra estudiante y viceversa.
Esta categoria incluye el acoso escolar o intimidacion, definido como agresion fisica o

psicologica repetida y prolongada (20).

Un aspecto particularmente importante considera que la violencia no es sélo entre quien la
hace y quien la recibe, incluye también el contexto en el que las personas de su entorno
actuan de manera complice al no reconocerla (4). La violencia en el ambito escolar sigue un
patrén de interacciones entre los diversos actores involucrados en esta conducta, incluyendo
victimas, perpetradores y testigos. La victimizacion estudiantil se dispara, distorsiona las
relaciones de igualdad, refleja luchas de poder informales para forzar la sumision; atenta

contra el respeto a las personas y sus derechos (20).

La violencia que se suscita en la educacion superior no tiene una definicion tan clara, ya que,
en las universidades, los actos pueden ser de diferentes tipos y origenes e involucrar a
diferentes actores, que pueden ser entre estudiantes o entre estudiantes y docentes y otros

representantes de la institucion o autoridades.

2.3. Violencia escolar en el ambito universitario
La universidad como institucion educativa no es ajena al fendmeno de la violencia ni a los
problemas interactivos que estimulan sus manifestaciones. Si estas practicas se repiten, sus

efectos negativos se agravan. Como en otra dimension, la violencia en la educacion superior
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se convierte en un problema educativo y social con consecuencias personales para los
implicados, especialmente para las victimas. El entorno universitario genera un clima social
en el que se acepta la violencia lo que genera patrones de intolerancia y agresion en las
interacciones entre pares. Estudios previos han establecido que el comportamiento agresivo
se basa en la competencia y las diferencias en las habilidades de los individuos involucrados
en el proceso de aprendizaje y el desempeio de la institucién. En general, existe un nivel de
persistencia asociado al acoso entre estudiantes y otro nivel que involucra a estudiantes,

docentes u otros miembros de la institucion (20).

Los niveles o ambitos en los que se presenta la violencia en las universidades se pueden
dividir de la siguiente manera: descendente (resultado del abuso de posicion y jerarquia),
inversa (individuos o sus grupos de menor jerarquia violenta a los de mayor posicion y

horizontal (tienen la misma posicién) (21).

En cualquier caso, el maltrato psicoldgico en la educacion superior es mas frecuente que el
maltrato fisico. Sin embargo, no se puede descartar este tipo de ataque ya que ocurre, aunque
con menor frecuencia. La violencia en la educacién superior a menudo no revela a la victima.
Tiende a cubrirse con un comportamiento sutil pero altamente ofensivo que intenta desgastar

a la victima (20).

En un estudio sobre violencia en las universidades publicas sefiala que la violencia sexual
afecta mas a las mujeres que a los hombres (12). Sin embargo, segun datos empiricos de un
estudio de la Universidad Autdbnoma de Yucatan, los hombres son mas propensos a sufrir
violencia o agresion directa. Los compafieros han sido identificados como los principales
culpables (22).

Los estudios sobre la violencia universitaria han demostrado que los origenes de este
fendmeno eran conocidos y aceptados por los involucrados. Por ejemplo, el abuso de poder
es muy comun y aceptado en la educacién superior. Una persona o un grupo de integrantes
ofende a sus pares en estas instituciones con sanciones, burlas o agresiones diversas,

porque solo son considerados de menor nivel (23).

La violencia en las universidades puede ser frecuente o menos constante, en dependencia
de las acciones o de las estrategias de enfrentamiento que se disefien e implementen en
estos centros. Su permanencia o incidencia no puede asumirse como similar a las
manifestaciones que ocurren en otros niveles de ensefianza, aunque puede existir similitud
en los tipos predominantes. A pesar de ello, el modo de actuacion y las causas pueden ser

diferentes y variar de un contexto a otro. Los incidentes violentos en las universidades pueden
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ser frecuentes o no, dependiendo de las actividades o estrategias de afrontamiento
desarrolladas e implementadas por estos centros. Sin embargo, puede variar, y cémo y por

qué actuar diferira de un caso a otro (20).

Hay multiples barreras que impiden que los estudiantes de medicina no reporten casos de
violencia, como por ejemplo la violencia sexual muchas veces no se denuncia debido a la
verglenza, la culpa o el miedo a las represalias por parte del perpetrador, los estudiantes
varones, tiene mayor riesgo debido al tabu que rodea el tema(24), segun la literatura cientifica
los futuros médicos tienden a reportar tales abusos posiblemente debido a la frecuencia con
la que se presenta; sin embargo, la investigacion en esta area es escasa y pocos estudios

han intentado describir el problema en Peru, México, Ecuador y Colombia (25).

Las universidades son lugares de constante interaccion entre estudiantes y docentes. Las
situaciones de violencia pueden aumentar el estrés de los estudiantes de medicina, agravado
por los elementos emocionales y académicos que se requieren en los programas de
formacion médica. Por lo tanto, es importante comprender su integracion en la institucion y

sus relaciones con los pares, los docentes y el entorno (26).

Estos eventos pueden tener un impacto negativo significativo en el estudiante de medicina
en la salud mental, la vida social, el rendimiento escolar y académico y la atencién al paciente.
La ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico, insatisfaccion profesional, el deterioro de
las relaciones con los docentes, el rendimiento reducido e incluso el suicidio son

consecuencias de un entorno de aprendizaje hostil (8).

2.4. Tipos de violencia

Los tipos de violencia a ser estudiados son: psicoldgico, fisico, académico y sexual, cuyas

definiciones son las siguientes:

2.4.1. Violencia psicoldgica.

El uso deliberado de la autoridad o las amenazas verbales pueden dafar la esfera mental,
espiritual, moral o social. Esto incluye el abuso verbal como insultos, apodos, gritos, también
la intimidacién, el acoso y las amenazas, burlas, la humillacion publica, el desprecio y diversas

formas de discriminacion (2,27).

2.4.2. Violencia fisica.
Es el uso de la fuerza fisica contra otra persona o grupo para causar dafo fisico, sexual o

psicolégico, incluidos golpes, patadas, pufetazos, bofetadas, empujones, pellizcos, lanzar
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objetos, asignacion excesiva de actividades académicas o al exponerse a procedimientos con

proteccion inadecuada (2,28).

2.4.3. Violencia académica.
Es el comportamiento inadecuado de los docentes hacia los estudiantes durante el proceso

de aprendizaje, lo que afecta su desempefio y evaluacién (2,29).

2.4.4. Violencia sexual.

El comportamiento sexual, no correspondido, desagradable o no deseado, ofende a otra
persona y hace que esa persona se sienta amenazada, humillada o avergonzada. El acoso
sexual se define como insinuaciones o comentarios verbales, sexuales o lascivos, lenguaje
corporal sexualmente ofensivo, sexismo, propuestas o tactos inapropiados, discriminacion

basada la orientacion sexual y chantaje sexual (2,30).
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Capitulo Il
3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Determinar las caracteristicas de violencia en los estudiantes de la carrera de Medicina de la

Universidad de Cuenca en el periodo 2024.

3.2. Objetivos Especificos

o Caracterizar a la poblacion de estudio segun variables sociodemogréficas: sexo, edad
y procedencia.

o Establecer la frecuencia de los diferentes tipos de violencia en estudiantes de
medicina.

o Relacionar los principales tipos de violencia segun variables sociodemogréficas.
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Capitulo IV

4. Metodologia

41. Diseio del estudio

Investigacion de tipo cuantitativo descriptivo, que se realizé con una muestra probabilistica
de estudiantes de Medicina registrados en el primero a decimo ciclo de la Universidad de

Cuenca.

4.2. Areade estudio
El estudio se realizé en la provincia de Azuay, canton Cuenca en la facultad de medicina de

la Universidad de Cuenca, campus Paraiso.

4.3. Universo y muestra
El universo de estudio estuvo conformado por 923 estudiantes universitarios de la facultad de

medicina de la Universidad de Cuenca.

Muestra: para el calculo del tamafio muestral se utilizé una técnica de muestreo probabilistico
aleatorio simple a través del empleo de la férmula de Fisher para universo finito, obteniéndose
una muestra de 271 estudiantes. Se considerd un nivel de confianza del 95% y un margen de

error estimado de 5%.

_ N.Z% p.qg
: e?(N—1)+Z%.p.q

n: Tamano de la muestra. (271)

N: Tamafo del Universo. (923)

Z: Parametro estadistico que depende del nivel de confianza. (1.96)
e: Error de estimacion maximo aceptado (5%)

p: Probabilidad de que ocurra el evento estudiado. (0.5)

g: Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado. (0.5)

923%1.96%%0.5%0.5
n:
0.052%(923-1)+1.962% 0.5%0.5

n=271.46

Erika Vanessa Morocho Pefialoza — Mayra Estefania Puma Riera



UCUENCA 2

n= 271 estudiantes

Con el tamafio de la muestra que fue 271 estudiantes se realizé6 un muestreo por estratos

segun ciclo de estudio. Luego se realizo la seleccion por regla de 3 a cada ciclo de la siguiente

manera:
Tabla 1. Técnica de muestreo por estratos
Ciclo de estudio Numero de estudiantes Muestreo por Tamaio de la
estratos muestra

Primer ciclo 203 estudiantes Muestra = 59.59 n= 60
estudiantes

Segundo ciclo 109 estudiantes Muestra = 31.97 n = 32
estudiantes

Tercer ciclo 92 estudiantes Muestra = 26.99 n = 27
estudiantes

Cuarto ciclo 97 estudiantes Muestra = 28.45 n= 28
estudiantes

Quinto ciclo 22 estudiantes Muestra = 6.44 n = 6
estudiantes

Sexto ciclo 147 estudiantes Muestra =43.14 n = 43
estudiantes

Séptimo ciclo &7 estudiantes Muestra = 16.66 n =17
estudiantes

Octavo ciclo 44 estudiantes Muestra = 12.89 n =13
estudiantes

Noveno ciclo 78 estudiantes Muestra = 22.89 n =23
estudiantes

Decimo ciclo 74 estudiantes Muestra =21.70 n =22
estudiantes

Total 923 271

Elaboracion: autoras

4.4. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

o Ser estudiantes hombres y mujeres de la carrera de medicina de la Universidad de
Cuenca mayores de 18 afos matriculados en el periodo lectivo 2024.
o Estudiantes que acepten de manera voluntaria ser parte del estudio y lo manifiestan

mediante la firma del consentimiento informado.
Criterios de exclusion

o Estudiantes que aceptaron el consentimiento informado, pero posterior no desearon

completar la encuesta.

Erika Vanessa Morocho Pefialoza — Mayra Estefania Puma Riera



UCUENCA 2

4.5. Variables
Se emplean variables descriptivas tales como: edad, sexo, ciclo de estudio, procedencia,
agresor medico docente, agresor médico residente, agresor estudiante, violencia psicolégica,

violencia académica, violencia fisica, violencia sexual.

4.6. Operacionalizacion de las variables
Ver Anexo A

4.7. Métodos, técnicas e instrumentos
Método: este proyecto se realizé mediante el método inductivo mismo que nos permitié
determinar las caracteristicas de violencia en los estudiantes de la carrera de medicina de la

Universidad de Cuenca.

Técnica: la técnica que se utilizo fue la encuesta la cual sera ejecutada por medio de una

herramienta impresa y de un formulario previamente validado.

Instrumento: fue el cuestionario validado en el estudio de Caracteristicas del maltrato hacia
estudiantes de medicina de una universidad publica de Peru, de los autores Fernando
Munayco-Guillén, Anais Camara-Reyes, L. Jaime Mufoz-Tafur, Hugo Arroyo-Hernandez,
Christian R. Meijia, Felix Lem-Arce, Ubaldo E Miranda-Soberén, este formulario esta dividido
en tres secciones en las cuales la primera seccion valora caracteristicas sociodemograficas
y educativas, la segunda sobre percepcion del maltrato segun los cuatro componentes
evaluados y que contiene un total de 23 items siendo: a) maltrato psicoldgico (si le gritaron,
recibido comentarios negativos/despectivos, humillado, insultado, recibido criticas
injustificadas, recibido amenazas verbales y burlas por el género o la etnia); b) maltrato fisico
(si lo golpearon, expuesto a riesgos innecesarios o asignado trabajos excesivos); ¢) maltrato
académico (asignado tareas como castigo, amenazado con desaprobar, experimentado
competencia desleal u otros han tomado el crédito por su trabajo) y d) maltrato sexual
(tuvieron discriminacion por el género, hecho insinuaciones verbales sexuales/comentarios
obscenos, discriminado por mi preferencia sexual, hecho propuestas indecentes, mostrado
imagenes ofensivas de tipo sexual, tocado sin su consentimiento, mostrado un lenguaje
corporal ofensivo de tipo sexual o chantajeado sexualmente). Y la tercera seccidn
corresponde al lugar donde se habia realizado el maltrato; persona que habia realizado el
maltrato; denuncia del maltrato, y motivos para no denunciar el maltrato. (Anexo B) En cuanto
a la calificacién de la encuesta y el analisis estadistico, cada una de las subcategorias de
maltrato fueron respondidas mediante una escala likert de cinco alternativas que son: Nunca

la cual significa que la accion no ha ocurrido; Pocas veces cuando la accién ha ocurrido entre
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1 a 2 veces, Algunas veces cuando la accion ocurrio entre 3 a 5 veces, Varias veces: cuando

la accion ocurrié entre 6 a 10 veces y Siempre cuando la accion sucedid por mas de 10 veces.

4.8. Procedimientos

Autorizacion: El presente proyecto de investigacion se realizé tras la autorizacion por parte
del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca
(CEISH) y al Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Médicas, y con la respectiva
autorizacion de la directora de la carrera de Medicina para la realizacion de la encuesta en

los estudiantes de medicina de la Universidad de Cuenca.

Capacitacion: las autoras estan en constante capacitaciéon en el desarrollo de un protocolo de
investigacion mediante retroalimentacioén bibliografica, manejo de las plataformas virtuales de
Zotero, plataformas de Google Drive, SPSS, orientacién por parte del Dr. Manuel Ismael

Morocho.

Supervision: el proceso investigativo se llevd a cabo por medio de una herramienta de control

e inspeccion por parte del director de tesis Dr. Manuel Ismael Morocho.

Procesos: Se aplico las encuestas a los estudiantes de la carrera de Medicina de la
Universidad de Cuenca que decidieron participar en la investigacion de manera voluntaria con

el debido consentimiento informado que fue explicado de forma clara y sencilla.

4.9. Tabulacion y andlisis de datos

La sistematizacion y registro de los datos se realizé mediante Microsoft Excel version 2016,
posterior depuracion de la base de datos se procedié a procesar y exportar los datos a SPSS
version 23, lo que permitié realizar el analisis estadistico simple mediante el empleo de
medidas de tendencia central, frecuencia absoluta, porcentajes, presentadas en tablas

simples y compuestas.

4.10. Consideraciones bioéticas

¢ En la presente investigacién se valord el beneficio que generara el estudio para la
persona y la comunidad: el estudio servira para una evaluacion en mayor profundidad
del problema y como base imprescindible para tomar medidas para el bienestar
académico y social de los estudiantes; buscar estrategias que tengan un impacto
positivo y lograr disminuir los indices de violencia, no solo en beneficio de los
estudiantes, sino también de la universidad y toda la sociedad.

e Consentimiento informado (ver Anexo C)

e La participacién de los estudiantes fue voluntaria, asegurando en todo momento la

confidencialidad de los datos.
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o Los datos del estudio se obtuvieron previo llenado de consentimiento informado y
firma de participacion.

e Los datos que se obtuvieron fueron de tipo anénimo utilizando cédigos numéricos en
los formularios para cada participante del estudio, la informacion fue de acceso Unico
para las investigadoras.

e Balance Riesgo/Beneficio: Esta investigacion no causo un riesgo para los
participantes. El beneficio que se espera obtener para los participantes y la sociedad
es dar a conocer las principales caracteristicas de violencia en el entorno universitario,
con el fin de tomar medidas para el bienestar académico y social de los estudiantes
de la carrera de Medicina.

o La muestra para el estudio garantiza la justicia, la no discriminacién y proteccion de la
poblacion.

e Precautela la idoneidad ética y experticia técnica pues las autoras estan en constante
capacitacion en el desarrollo de un protocolo de investigacion mediante
retroalimentacién bibliografica, manejo de las plataformas virtuales de Zotero,
plataformas de Google Drive, SPSS.

e Las autoras declaran no tener ningun conflicto de interés
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Capitulo V
5.1. Resultados

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de 271 estudiantes de la carrera de
medicina de la Universidad de Cuenca.

N=271 %
Edad <=20 137 50,6
21-25 130 48,0
26 - 30 3 1,1
36 —40 1 0,4
Sexo Femenino 184 67,9
Masculino 87 321
Procedencia No refiere 1 0,4
Costa 30 11,1
Sierra 224 82,7
Oriente 16 59

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Erika Vanessa Morocho Pefialoza- Mayra Estefania Puma Riera

En la tabla 2 se observa una distribucion heterogénea en términos de edad, con un 50.6% de
participantes menores o iguales a 20 afos, seguidos por un 48.0% con edades entre 21 y 25
anos. La muestra refleja una predominancia de participantes de género femenino,
representando el 67.9% del total, mientras que los individuos de género masculino
constituyen el 32.1%. Respecto a la procedencia geografica, la mayoria de los participantes
provienen de la region Sierra, representando el 82.7% del total, seguido por un 11.1% de la

Costa y un 5.9% del Oriente, con un unico caso que no especifica su procedencia.
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Tabla 3. Frecuencia de los diferentes tipos de violencia en 271 estudiantes de la carrera
de medicina de la Universidad de Cuenca.

N=271 %
Maltrato psicologico Nunca 41 15,1
Pocas Veces 53 19,6
Algunas 77 28,4
veces
Varias veces 73 26,9
Siempre 27 10,0
Maltrato fisico Nunca 120 44,3
Pocas Veces 108 39,9
Algunas 42 15,5
veces
Varias veces 1 0,4
Maltrato académico Nunca 97 35,8
Pocas Veces 85 31,4
Algunas 61 22,5
veces
Varias veces 23 8,5
Siempre 5 1,8
Maltrato sexual Nunca 174 64,2
Pocas Veces 54 19,9
Algunas 22 8,1
veces
Varias veces 18 6,6
Siempre 3 1,1

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Erika Vanessa Morocho Pefialoza- Mayra Estefania Puma Riera

En la tabla 3 se puede evidenciar que el maltrato psicoldgico se presenta en diversas
frecuencias, siendo "Algunas veces" la mas comun, con un 28.4%, seguido por "Varias veces"
con un 26.9%. Por otro lado, el maltrato fisico es menos frecuente, predominando la categoria
"Nunca" con un 44.3%. En cuanto al maltrato académico, las respuestas varian, aunque
"Nunca" sigue siendo la respuesta mas comun, con un 35.8%. Finalmente, el maltrato sexual
muestra una tendencia similar al maltrato fisico, con la categoria "Nunca" siendo la mas
reportada, alcanzando un 64.2%. Estas cifras subrayan la prevalencia de diferentes formas
de maltrato entre los encuestados, destacando la necesidad de abordar estas problematicas

de manera integral.
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Tabla 4. Principales tipos de maltrato segun caracteristicas sociodemograficas.

Ha sufrido maltrato Total
Si No

Edad <=20 n 45 92 137
% 16,6% 33,9% 50,6%

21-25 n 68 62 130

% 25,1% 22,9% 48,0%

26 - 30 n 3 0 3

% 1,1% 0,0% 1,1%

36 —40 n 1 0 1

% 0,4% 0,0% 0,4%

Total n 117 154 271
% 43,2% 56,8% 100,0%

Sexo Femenino n 90 94 184
% 33,2% 34,7% 67,9%

Masculino n 27 60 87

% 10,0% 22,1% 32,1%

Total n 117 154 271
% 43,2% 56,8% 100,0%

Procedencia No refiere n 0 1 1
% 0,0% 0,4% 0,4%

Costa n 14 16 30

% 5,2% 5,9% 11,1%

Sierra n 97 127 224

% 35,8% 46,9% 82,7%

Oriente n 6 10 16

% 2,2% 3,7% 5,9%

Total n 117 154 271
% 43,2% 56,8% 100,0%

Tipo de matricula  Regular n 101 138 239
% 37,3% 50,9% 88,2%

Repitente n 9 15 24

% 3,3% 5,5% 8,9%

Re- ingresante n 7 1 8

% 2,6% 0,4% 3,0%

Total n 117 154 271
% 43,2% 56,8% 100,0%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Erika Vanessa Morocho Pefaloza- Mayra Estefania Puma Riera

En la tabla 4 se muestra la frecuencia de maltrato segun diferentes variables, incluyendo

edad, sexo, procedencia y tipo de matricula. Por ejemplo, 25,1% de estudiantes de 21 a 25
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afios han sufrido maltrato, asi como el 16,6% de estudiantes de 20 afios 0 menos lo han
experimentado; es decir los estudiantes de menor edad tienen mayor indice de maltrato.

En términos de sexo, el 67,9% de las personas entrevistadas son mujeres, entre las cuales
el 33,2% ha sufrido maltrato; en comparacion, el 32,1% son hombres, entre los cuales el 10%

ha sufrido maltrato.

En cuanto a la procedencia, la mayoria de las personas (82,7%) son de la Sierra, con un
35,8% reportando haber sufrido maltrato. Por ultimo, en cuanto al tipo de matricula, el 88,2%

son matriculas regulares, entre las cuales el 37,3% ha sufrido maltrato.

En general, se observa una alta incidencia de maltrato, especialmente entre los mas jévenes

y aquellos de matricula regular
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Capitulo VI

6.1. Discusion

La preocupacién por la violencia en entornos educativos ha sido constante en la sociedad,
aunque ha recibido menos atencién en el ambito de la educacion superior. Se ha cuestionado
si su presencia se magnifica injustamente. No obstante, el maltrato en la formacién médica
no es un fenémeno aislado, sino que es comun a nivel mundial. Este maltrato abarca desde
agresiones académicas, como la negacién de oportunidades y evaluaciones injustas, hasta
aspectos sociales como la estigmatizacién, discriminacion, humillacion y crueldad
psicolégica, asi como formas mas directas como el castigo fisico, el acoso y la agresion

sexual. Sin embargo, su definicién es compleja (31).

Este estudio tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de violencia en los estudiantes
de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca en el periodo 2024, para ello se
estudiaron a 271 participantes estudiantes de todos los afios de medicina de la Universidad
de Cuenca, donde se observé que mas de la mitad de participantes tenian 20 afios 0 menos,
las mujeres se presentaron en mayor porcentaje total, al igual que los estudiantes que

refirieron ser de la regién Sierra,

En esta investigacion también se conocio que el maltrato psicolégico se presenté con mayor
frecuencia seguido por el maltrato académico; en menor porcentaje los estudiantes refirieron
sufrir violencia fisica y sexual, aunque su porcentaje es preocupante. Estos resultados siguen
la tendencia de trabajos presentados en la regién, por ejemplo, Ramos-Rodriguez y Aranda-
Beltran (32), encontraron que el 47.9% de los estudiantes habia experimentado algun tipo de
violencia; Christian R et al., (33) reportaron que el maltrato mas prevalente fue el psicoldgico,

seguido del académico, fisico y, por ultimo, el sexual.

Otros autores como Segun Alvarado-Vintimilla et al., (34), en su investigacion muestran que
el 59% de los estudiantes ha experimentado algun tipo de violencia, siendo la violencia
psicolégica la mas prevalente con un 87.3%, seguida de la violencia fisica con un 3.1%. y un
9,4% experimentd ambos tipos de violencia. El estudio realizado por Real-Delor et al., (35),
evidencia que la media £ DE del maltrato psicolégico fue de 1,89 + 1,02, mientras que la del
maltrato fisico fue de 1,64 + 0,89, la del maltrato académico fue de 2,01 + 1,11 y la del maltrato
sexual fue de 1,4 £ 0,83. Otros trabajos como el de Aquino-Canchari et al., (36) sefialan que
la prevalencia de percepcién de maltrato psicoldgico fue del 87,50%, académico 87,50%, y
sexual 50,90%.
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Este estudio también evidencia que las mujeres sufrieron de maltrato en mayor numero que
los hombres, asi como los mas jovenes, aquellos de matricula regular y lo estudiantes que
manifestaron ser de la sierra. Resultados de la misma tendencia fueron obtenidos por Hill et
al., (37) donde se muestra que las estudiantes mujeres, enfrentan maltrato en las facultades
de medicina. En su investigacion, Pérez Villalobos, C. y Soto Faundez, CM (38) también
exhiben que las mujeres mostraron una percepcion mas alta de maltrato.

En un estudio llevado a cabo por Bastias-Vega et al., (39), se encontré que el 98% de los
participantes informaron haber experimentado algun tipo de maltrato al menos una vez; de
ellos las mujeres y los estudiantes de afos inferiores lo presentaron en mayor proporcion

datos similares a este trabajo.

En contra posicién con los resultados de esta investigacion el estudio Ramos-Rodriguez y
Aranda-Beltran (32), muestran que los estudiantes de género masculino y mayores de 20
anos eran mas propensos a sufrir violencia escolar. Mientras que el estudio de Terrazas-
Carrillo y Sabina (40) sigue la tendencia sobre maltrato en mayor medida hacia las mujeres y

esta vez asocia tener una menor edad para ser victima de alguna clase de maltrato.
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Capitulo VI

7.1. Conclusiones

Con base a la investigacion realizada se lleg6 a las siguientes conclusiones:

e Mas de la mitad de participantes tenian 20 afios 0 menos, la poblacién se constituyo
principalmente de mujeres y de estudiantes de la region sierra.

o Eltipo de violencia mas comun fue el psicolégico seguido del académico, se presenta
un importante porcentaje de violencia fisica y sexual.

o El maltrato se presentd mayoritariamente en mujeres, en estudiantes de la region

sierra, como también en estudiantes de menor edad y aquellos de matricula regular.

7.2. Recomendaciones

e Sugerir la creacion de infografias con politicas de cero tolerancias ante casos de
violencia, para su posterior socializacion.

o En base a los resultados se puede mocionar la creacién de una comitiva encargada
de evaluar y dar seguimiento a casos de violencia, compuesto por estudiantes y
docentes.

e Realizar campafias periddicas sobre violencia en el ambito superior sus tipos y
consecuencias dirigidas a todos los que componen la carrera de Medicina.

o Realizar estudios a evaluar la prevalencia de cada subtipo de violencia.
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Anexos
Anexo A: Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimensién | Indicador Escala Tipo

Edad Numero de afios | Temporal Edad 18-20=1 Cuantitativa
cumplidos registrada discontinua

enlabase |21-24=2

de datos

cumplidos) | 57_30=4
Mas de 30

Sexo Caracteristicas | Biolégica Registro en | Hombre=1 Cualitativa
externas e base de . nominal
internas datos Mujer=2 dicotomica
fenotipicas que
definen ala
persona como
hombre

Ciclo de Bloques en los Académica | Registro en | Ciencias Cualitativa

estudio cuales se base de basicas=1 nominal
dividen los datos .
cursos de Clinico-
planes de quiruargicas=2
estudio.

Procedencia | Lugar de donde | Geografica | Registro en | Costa=1 Cualitativa
viene el base de _ nominal
individuo datos Sierra o dicotomica

selva=2

Agresor Persona que Social Registro en | Medico Cualitativa
ataca a alguien base de docente=1 nominal
con la intencion datos o
de causar dafio Medico

residente=2
Estudiante=3

Maltrato Comportamiento | Social Registro en | Psicolégico=1 | Cualitativa
violento que base de o nominal
causa dafio datos A;ademlco

Fisico=3
Sexual =4
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Anexo B: Formulario para la recoleccion de datos

CUESTIONARIO
No.
. DATOS GENERALES
Complete y/o encierre en un circulo, sus datos segun corresponda.
Edad: | Sexo: Femenino Masculino
Estado civil: Soltero(a) Casado(a) Divorciado(a) Viudo(a)
Procedencia: Costa Sierra Oriente Galapagos
Ciclo de estudio: | Il 11 v V VI VI VI IX X
Tipo de matricula:  Regular Repitente Re-ingresante
Si es alumno re-ingresante, cuantos afios dejoé de estudiar la carrera:
Cuantas veces repitié cursos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
veces

1. ENCUESTA DE PERCEPCION DE MALTRATO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA
Marque con un X la frecuencia de maltrato que usted considere que ha experimentado a lo largo de su formacion
en pre grado en la carrera de medicina.

TIPOSDE MALTRATO Nunca | Pocas | Algunas | Varias | Siempre
(0) veces veces veces | (mas de
(1-2) (3-5) (6-10) 10)

Tipo psicolégico

Me han gritado.

He recibido comentarios negativos o despectivos
Me han humillado

Me han insultado.

He recibido criticas injustificadas

Se han burlado respecto a mi género

Se han burlado respecto a mi etnia

He recibido amenazas verbales

Tipo Fisico

Me han golpeado.

Me han expuesto a riegos innecesarios.

Me han asignado trabajos excesivos

Tipo académico

Me han asignado tareas como castigo

Me han amenazado con desaprobarte en un curso o
rotaciéon

3 | He experimentado una competencia desleal

4 | Otros han tomado el crédito de mi trabajo

! Tipo sexual

1 | Me han discriminado por mi género

2 | Me han hecho Insinuaciones verbales sexuales o
comentarios obscenos.

Me han discriminado por mi preferencia sexual

Me han hecho propuestas indecentes.

Me han mostrado imagenes ofensivas de tipo sexual
Me han mostrado un lenguaje corporal ofensivo de
tipo sexual (gestos obscenos, miradas, roses o
tocamientos, acercamientos innecesarios).

Me han tocado sin mi consentimiento.

Me han chantajeado sexualmente.

! Lugar

Hospital

2 | Facultad de Medicina

N[O |WIN|—~

i Wy
R i

—_

N

(e[S N F "N (o8]

|~

]

=N
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¢Quién ha sido el autor del maltrato durante su Nunca | Poca | Alguna | Varias | Siempr
formacién en pregrado en la carrera de medicina? (0) s s veces | e (mas
Indique también el sexo del agresor. veces | veces | (6-10) | de10)

(1-2) (3-5)

1 Médico docente Sexo: F M

2 Médico no docente Sexo: F M

3 Médico residente Sexo:. F M

4 Enfermera (o) Sexo:. F M

7 Pacientes Sexo:. F M

8 Personal Administrativo Sexo: F M

9 Autoridades de la facultad Sexo: F M

10 | Estudiantes de medicina Sexo: F M

11 | Vigilante del hospital Sexo: F M
¢Informé o denuncié sus experiencias de maltrato a

1 ¢ Con qué frecuencia usted reporta o denuncia una
experiencia de maltrato?
Si usted experimento6 el maltrato y no lo denuncié,
¢cual fue el motivo para no denunciar el maltrato? _

1 No reconocer la experiencia vivida como maltrato en el
momento en el que ocurrié.

2 Considerar que la experiencia de maltrato no era tan
importante como para ser denunciada a las autoridades.

3 Pensar que la denuncia del maltrato quedara en nada

4 Considerar que denunciar el maltrato me traeria
problemas.

5 No sabia a quién o a donde acudir para denunciar el
maltrato.

6 Pensar que la denuncia influiria negativamente en mis
calificaciones.

7 No denuncié porque se detuvo el maltrato.

8 Tenia miedo que mi denuncia no seria confidencial.

9 No consideré que el problema seria tratado con justicia.

10 | Tenia verglienza y no queria ser sefialado por los demés

11 | Tenia miedo de que no creyeran mi testimonio.

12 | Tenia miedo de denunciar el maltrato.

13 | No queria pensar mas en el maltrato sufrido.

14 | Tenia miedo que el denunciar el maltrato, podria influir
negativamente en mi carrera profesional en el futuro

-I ¢Cual fue su reaccién ante el maltrato sufrido? _

1 Ira

2 Poco impacto

3 Disminucion de las ganas de estudiar y aprender

4 Incomodidad, nerviosismo, ansiedad

5 Depresion

6 Miedo

7 Mas ganas de aprender y estudiar

8 Insomnio

9 Pensé en abandonar la carrera

10 | Pensé en suicidarme

11 | Me volvi antisocial

De acuerdo a lo que usted respondi6 en la encuesta:
¢ Considera usted que ha sufrido maltrato?

Si

NO

Anexo C: Consentimiento informado

Erika Vanessa Morocho Pefialoza — Mayra Estefania Puma Riera




UCUENCA 40

. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: CARACTERISTICAS DE VIOLENCIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA. 2024

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que pertenece
Investigador Principal | Erika Vanessa Morocho Pefialoza 0106392434 Universidad de Cuenca
Investigador Principal | Mayra Estefania Puma Riera 0104686480 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la Universidad de Cuenca. En este documento
llamado "consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su participacion y
si acepta la invitacién. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida
participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento
para tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve
ala casay lea este documento con sus familiares u ofras personas que son de su confianza.

Introduccion

La violencia es un problema global tanto a nivel social, asi como en el &mbito de la salud. En la educacion universitaria,
la profesiéon médica esta basada en relaciones de poder, en el cual los estudiantes son vulnerables a la violencia por
parte de sus superiores, pero también el abuso se manifiesta entre estudiantes. Cualquier tipo de maltrato ya sea fisico,
psicolégico, académico y sexual puede afectar su autoestima, sus relaciones sociales y su futuro profesional. En el
presente estudio se describira los principales tipos de violencia: fisica, psicolégica, académica y sexual, también se
incluyen las caracteristicas demograficas y académicas de los estudiantes de la carrera de Medicina de primero a quinto
afio de la Universidad de Cuenca, con el fin de evaluar la profundidad del problema y tomar medidas y estrategias para
disminuir los indices de violencia. Usted fue escogido para participar en este estudio al ser estudiante de la carrera de
Medicina de la Universidad de Cuenca, matriculado en el presente periodo lectivo.

Objetivo del estudio

Determinar los principales tipos de violencia en los estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca
en el periodo 2024

Descripcion de los procedimientos

Se realizara una encuesta que se encuentra previamente validada, consta de tres secciones, la primera en las que se
valora caracteristicas sociodemograficas y educativas, la segunda seccién sobre la percepcion del maltrato fisico,
psicoldgico, educativo y sexual que contiene 23 items y la tercera seccion sobre el lugar donde se realizé el maltrato,
persona que realizo el maltrato, denuncia del maltrato y los motivos para no denunciar el maltrato.

Riesgos y beneficios

En esta investigacion no se espera que exista un riesgo para los participantes. El beneficio que se espera obtener para
los participantes y la sociedad es dar a conocer las principales caracteristicas de violencia en el entorno universitario,
con el fin de tomar medidas para el bienestar académico y social de los estudiantes de la carrera de Medicina

Otras opciones si no participa en el estudio

La decisién de participar o no en el estudio no tendra repercusiones en el ambito académico, ademas se garantiza la
confidencialidad. Su participacion es absolutamente voluntaria por lo que retirarse del cuestionario en cualquier momento
no implica ningUin problema

Derechos de los participantes
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Usted tiene derecho a:
1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;
Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para usted;
Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea
necesario;
7) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);
8) Que se respete su intimidad (privacidad);
9) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;
10
1

o O B W N
= ===

) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;
) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bioldgico que se haya obtenido de
usted, si procede;

12) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencion establecidas por las
instituciones correspondientes;

13) Usted no recibira ningtin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0939590656 que pertenece a
Erika Morocho o envie un correo electrénico a evanessa.morochop@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente
para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho Malla, Presidente del
Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo
electrénico: ismael.morocho@ucuenca.edu.ec
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CARTA DE DMCTAMEN Nro. CEISIEUC. 2024.057

Cenea, | de maren de 2024

Aedianta;
Erile Vincsas Momchoe Peftaloss, Mayra Bstelanis Pamg Ricra
Universidad e Cuenca

ASUNTO: REVISI0N DE PROTOCOLO DE INVESTIGACTON

Por medio de ls presecte ¥ s vez que el pratecals de inves s per <l (Ta] Sr
(ap ERIEA VANESSA MOROCHO PERALOEA, MAYRA mmm Fﬂ:mmwmw-:
il “CARACTERISTICAS I8 VIGLENCLA EN LO%S ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE MERICTHA DR LA UNIVERSIDAD DE CUENCA. 2024.%, ba ingresads al Comité de
Etica de lnvestigacin cn Seres Humancs: de b Universidsd de Cueses (CEESH-UC], con fecha
P24 (primens versitn), ¥ cupn cidips asignado e 2024007R0-M, luego de heber sido
revisadn ¥ evaluade on b sesids eedingds Nro 0T con focha 277024, dicho jeeyecio esf
APROBADO paes o gecaciim on o CARRERA DE MEDICINA DE LA UNIYERSIDAD DE
CUENCA ol cmplic con wds ls requeris oo, fabigices y jecid
establecides por o reglamenio vigense para fal efecio

Comn reapalde de lo idicadn, reposms en bes archivos del CEISHAUE, danio los requisiis
peeseniados por €| inveitigador, sl como ambién s formularios emplesdos por of comieg par
|a evahsscidn del mencionade esmdia.

En tal vird, los d bad I el CERSH-UC que se sdjuntan en fisies al
preecsie infame s lin &iguasale:

Solicitud de aprobacitn

Clopia del Prisecle de inves g, que Gwrnle 4 16 pigin
Documert do coasentimmia informade:

Deslars: ia de confdencalidad

Bioja de Vids de Investipador

Caria de interés wimucioanl

= s roa

Cabe Indicar que la i Wn dde b requsites | dom ez die etz es0c) e v
del imvestipador, quas aseme b vencided, originalided ¥ sators de los odimed.

Fa BeCesario gue 5 tome on cunile kod dsguicnien ipesion:

1. El Comith no go pespomashdiza por cualquizra de o pesibies evesiog por ¢l manzjo
ezt de b lmformacidn, o oml e e emie sespomsabilided S log
investigadares,

2, Cuoslquior modficacion en el proliccli, dihe solicie |3 sprobacids de ko enmicndas
dmire de las sigeicrizs veanie y coamo {24) horas, do acuende al firmeno disponibls e
Ia pasgira we bt i

3 Los investigadoncs &0 respomaties de I cjozci i comrecta ¥ éica de b invesigaciin,
peapctando lad documenios y condiciencs aprobadas por &l Comils, mi come
Iegislicitn vigrnis aplicable ¥ os cxliind Wndled ¢ iniemacionales e 1) mareis.

Asl mmbin & moouerds lis ohligecloses que el imvestigssdoe priscipal ¥ su equips deben
cumplis durante y despuis de b sjseneidn del poyecin:
w81 Pt 65 junts ol oasitel Vaoense Corval Ghingons. Tett 337 4851000 int: 1165
Wt

Cormues b @uguciia dikide
Crsires - Loundor
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& Inforvar sl CEISH-UC fa fecha, dia ¥ hora de inleks de s sesigaciin,

&  Proscntar & esie comité imforme de avonce de gjerucion del proyocio a mitad ded precesa,
al comen dell CEISH-UC: soishitucmenip ol oo, e acucrdo a ks formatos que conilan en
la pigina weh del CEISHLUC: bigecucssenenca odi coiorish

& Cumplir 101 g sctividodes qoe le comesponden como imestigador principal, il como
Tas diescritas i1 €] la cont sus tiempos de ejecozitn, segin el cronograma establecido
en dichiy prevesin, wigllaado y resperiands siempre los aspecins #licos, mialaldghns ¥
Juridicos sprobados. o o mismo,

= Aplicar ¢l comsentimiento informado a iodos o pamicipanes, respetanda ¢l proceso
dafinido en ¢l p iy 2l Formain sprobad

= Al finalizar b investigacadn, entregar al CEISH-UC e infsrme final del proyecta, al
camen del CEISHAUC geish@ucnenes sulu ¢, de aceerdn 4 |os formalos que constan e la
papima web del CEISH-UC: hupasibensw ucuenca oy sedceish

Esta speobacitn Sene une deracén de un mho (365 ding) Las invesbe; pon uma o
superior al afo de vigencia de estn aprobacits, deberdn solicilar la renovaciin dé su
sprobaciéa al menos sesentn (60} diss calendario amtes de que expire la vigencis di esin
aprabackim, 4=  pwerdns o foresto  disponible  en fa pigim web
lups. e ucuenca edu ceiceish, 1 Comiié estark dispuesio durante ¢l desaroll del estudio 2
responder cualquier inquistud que pudiers surgir oio do Jos participanics como & los
Evesigndores.

Kl Incumgilimienta e eslas responabilidsdes podrd ser molive de revocaoria de esta

aprebslin.
En inda correspondencia con el Comité, frvor referine ton ¢ aidipn antes mencionado,

AlEsamenie,

Dir. Manpel Erssel Meoanchn Malla

Presidemte ded Comdlé de dgica de Investipaciio en sere bumanos de 1a Usiversidad de
Cueses

* Adsptads ded CFISH codficado DIS-CEISH-FUCE-17-005 y DIS-CEISH-NSF1-08-00

Direcndn: e, B Farsisg . juna sl Hessisl Wicents Corval Mawssa. Tell 593 14051000 i : ks
L

Comea: peahEuLsncs s

Foasra . Froafoe

Erika Vanessa Morocho Pefaloza — Mayra Estefania Puma Riera



UCUENCA

Anexo E. Carta de aprobacion por parte del Consejo Directivo

UCUENCA

Memarsndas Nreo, UC-FEMSECATO-2024-0531-M
Cuenca, 13 de junis de 2024

PARA: Dira. Lorena Elzabeil Mosquera Vallejo
Presidosta de la Comishin de Trobajos de Tiulsciin de la Faculiad d&
Clencias Médicns

Ing. Carles: Efrain Peralta Contoeras
Asistenbe de Gestinn

ASUNTO:  Motficacitn resolucitn Mo, 0373-2004 H.C.D.F.CM. aprohar peticidn do
reduccitm de cronograma de los protocolos B 28190 y N7 2853-M

e i edmsideracicn:

Luegn de hacerles Ueger un eondal satudn, por medio del presenis inforsno para los fines
legales v admimistratives pertinentes la sguimio msaleiing

EL COMNSENS HRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCLAS MEDICAS DE
LA UNIVERSIDAD DE CUENCA

En eeibdn cedinana realizada ] 12 d¢ junio de 2024, conccid ¢l memorando Mo,
UC-FCMD-2024-0713-M de fecha 10 de junio de 2024, seserita por s Dra. Lerens
Mosguer Vallego, Presidente de |e Comisién de Trabages de Titulacién, que indica “Con
un cordial galudo me dinjo @ Usted ¥ por 5w digne intermedio af B Consefo Directive
para infbemar que, revisados for archiver de o Comisidn de Trobagios de Thalackin p
aremdllends fax peticioner de lop estudiontes y de su divector-avesor del proyecio de
Investigaciin que folicitan le redsccidn de cronograma, de seudrdd al regisiro
prevenfadn @ costinuackie: N* 2819.0M Tiulo: CARACTERISTICAS DE FIOLENCIA
EN LOF ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDNCINA DE LA UNTFERSIDAD DE
CUENCA. 2024, DNrecior; DR, MANUEL ISMAEL MORGCHD MALLA MGTR. Fecha
Apradaeids . Cansela Directive: 11-03-7004 Fecha dv Preveniociin de Informe Final:
1208 2024 S soliciia reduccidn de cronograma debide a que cumplid ya con & tiempo
minimo de ¥ meses pora fo presewiecidn N© MILM Tiwio: NIFEL DE
CONOCIMIENTOS SOBRE EL FIRUS DEL PAPILOMA NUMANG EN LAF ¥ LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE WEDMCINA DiE SEGUNIND ¥ TERCER CICLOD.
CLENMTA 2024, Director: DR, JULIO CESAR CARDENAS MATEUS. Fecha Aprobaciin
M. Comsefe Directivo: 12.00-2004 Fecha de Preseniocitia de Informe Finai: 1.1-09-2004
S solicity redwccida de croncgrama delide @ qus cumplic ya con e fempo sises de 3
meses para e presentociin Fe presenia lo salicited en exta fecka debido @ que ¢ enda
previn a Direciivo al delegade de carrera para fa nevivide i gprobecide Fefpeciive,

I ¥ Feguivitos corresposdientes. Par fo exp y s da el Irdmire

PRI
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Memoranda Nea, UC-FCMSECAID-2004-0531-M
Cuenca, 13 de jumio de 2024

Jmwrable a o penicide, saive el burw criterio del B, Coaagle Direerio Cow selimieane
de disringuids conriderarions, 7

Al respecio y;
CONSIDERANDO:

Las geranties establocidos en bos sris. 76, B2, 236, ZIT, 350 y 355 imciscs primero y
sagunda de b Constitucion de la Repiblica del dar, lo disp om bos arts, 17 ¥ 18
de la Ley Orpinics de Educacitn Swpcrior, of art, 9 lieral “a® del Instuctive do
Tiralacion de la Faculted de Ciencizs Médicas; en uso de las atribuciones quis li alongs &l
am. 43 Heral “)” del Estaeoto de |3 Universidad de Cuenes, por unsmimidad de volos de
lios membeos presents,

RESOLVI:

1. Acoger el dictamen de pertinencia de 1s Cosaision de Trhagos de Twulaciin, emilida
on memorandn  DC-FOMD-3004-0723.M, sobre la portinencia de reduccidn de
cronograma de Jos preocolos Noe. 2819-M x 2853-M, que se sdjunia coma parte

iniegm de la ¥ . aprokar la redeccian Jde
cronagrama & los prosscolos Nos. 2819-M y ZESLM; bajo bn observancis que
arferme fined deberd par di maserd Jiata a la motificacidn de |a presente

resolocién;  considerando, ¢ cumplimiemio del plaizo minimo de e meses
establecido para el electo & el instroctiva de tiralacion de b Facullad de Cimcias
Medicas;

2, Disponer la notificacién de la presente mesoluciim a b Comizsidn de Trabsjos de
Timlaciin, pars los fincs legalia v admvnistrativos pertinemies v o tmves de b
Seerctirls de b Comisifn dé Tribipoes de Trulacdm, se proceds con Bas

fleacinnes eomespondientes & Jos estudiantes y direcior del rubajo de titbacitn,

Con sentimientos de distinguida corsidemesdn, suscnha.

Alenamenis,

Abg. lleana Karina Bustamanb: Cinvilames
SECRETARIA ABOGADA

caedues
T Ax a
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Memaranids Neo, UC-FCMSECADD-1024-053 1M
Cwenca, 13 de junis de D24

i
= UC=FCMID-2024-0TZ1- 5 el

= el il _go_redacsion_de_cromogiaimd. JE53-mpdl

= PRS- _sobcingd_rahecsiin_do_omnogrn pal

- paadrn_dutalls_reducridn_de conagrami_| 2-06-2004 docx

Den. Vilma Marls Bajorqun [eguee
D o 18 Faculted de Chenclis Médican

[Dr. Pervands Fogesin Casrg Calls
Vicedecans de In Facalisd de Cleniss Mdiess

D Jesge Lesaedas Parma Fara
Represenisnie Princlpal 3l Canicjs Dirscriva

D, Fassic: Dianid Acurks Pk
Regresemianie Alierne ol Coasels Dirscthe

D sl Bewtriz Guspisses Vergas
Beeretaria Abagada
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Carta de interés instirscional para estudios observacionales, estudios de intervencidn y
ensayos clinicos en seres humanos

A QUIEN PUEDA INTERESAR

Por medio de la presente manifiesto que el provesto ttulade: “CARACTERISTICAS DE
VIOLENCIA EN LDS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD DE CUENCA. 20247, cs de inferés institucional por los resultados que se
pucden gemerar de este provects para la Universidad de Coenca — Faculiad de Ciencias Médicas
= Carera de Medicina, tomando en cuenta que ayudara a deferminar las caracterfsticas de
violencin en los estediantes de ln camera de Medicina de la Universidad de Cuenca en &l periodo
2024 y establecer la frecoencia de los diferentes fipos de violencia que afronia el grupo de
earucdio.

Informe tambsén queé la participacidn de los eshedianies de la Carrera de Medicina, es libre
voluniann; ¥, que en caso de solicitar datos anonimizados o seedonimizados de la Universidad
de Cuenca - Facultad de Ciencias Médicos- Camvera de Medicing cuenta con In capacidsd de
entregar los datos de manera anonimizada o seudonimizada seginm lo esiablecido en la Ley
Oyrgdnica Dwe Proteccion De Datos Personales.

Ademis, los investigadores han manifestado que cuentan con los insumos necesarios para la
egpecucion del proyecio de Investigncin. Por famio, la Universsdad de Cuenca — Facultad de
Ciencias Médicas- Carrera de Medicina no contempla alpin tipe de financiamienio para &
desarmollo de este estudio,

Se aclara que este documento no constituye la sutoreseidn, i la aprobacion del proyeeto, o del
uso de insemos o recarsos humanos de la instiucida.  Ademds, se informa que una vez que la
investigacin sea aprobada por wn Comité de Efica de Investigaciim en Seres Humanos
auterizado por el Ministerss de Salud Publica, el Investigsdor principal podrd solicitar loa duos
de bos sujetos de estudio o datos de salod anonimizados o seudonimizado, debiendo adjuntar o
pratocale de investigacion aprobade v la carta de aprobacién emitida por el CEISH.

En caso de que o investigador requicra de talento hamano o msumos de un establecimiento
pablco sandtano para la epecucion de un proyecio de investgacion, debe suscribir un convendio
segim como lo determine estsblecimiento pablico sanitario, en base a lo establecido en el
Acwerdo Mimisteral No. 00011 -2020, “Reglamento de suscripciin v ejecucidn de convenios
del MSP”, publicado en Registro oficial — Edicion especial No, 590 de 20 de mayo de 2020
(Casbe sefialar que el proyects de investigacion previo a la suscricidn del convenio deberd comtar
con la aprobacitn de un CEISH aprobado por MSP.

Cuenca, 13 de Enero de 2024

. =
B e e

& —"Tra Lorena Encalada Toeres Mgt
Directora de la Camers de Medicina
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