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Resumen

Antecedentes: La violencia de género esta considerada como un problema de salud publica
gue afecta con mayor demanda a la mujer, debido a un sistema de relaciones de dominacién
del hombre sobre la mujer, que genera como consecuencia dafio fisico, sexual y psicolégico
a través de acciones que causan alteracion en la salud y bienestar de las victimas. Objetivo:
Identificar la Violencia de género y factores asociados en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca. Metodologia: Se realiz6 un estudio
cuantitativo analitico, el cual se trabajé con un universo de 1786 estudiantes y una muestra
de 317 estudiantes de redisefio pertenecientes a la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca segun la férmula de Pita Fernandez realizado por estratos. Se trabajé
con un instrumento de valoracién de violencia y factores asociados con una escala de
fiabilidad (alpha de Cronbach de 0.99). Se usaron los programas IBM SPSS Statistics 29.0,
cuyos resultados se expusieron en tablas de frecuencia y porcentaje. Resultados: De los 317
estudiantes se presentd un mayor porcentaje de violencia fisica leve en un 98.1%, existiendo
una asociacién estadisticamente significativa entre la violencia fisica con el estado civil (p=
<0.01) y carrera a la que pertenecen (p= 0.023). Conclusién: Al finalizar el estudio la violencia
de género en la Facultad de Ciencias Médicas esta presente con un 98.1% de violencia fisica
leve.

Palabras clave del autor: violencia, género, estudiantes

@creative
commons

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Cuenca ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por la propiedad intelectual y los derechos de autor.

Repositorio Institucional: https://dspace.ucuenca.edu.ec/

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza


https://dspace.ucuenca.edu.ec/

UCUENCA 3

Abstract

Background: Gender violence is considered a public health problem that affects women with
greater demand, due to a system of relationships of male domination over women, which
results in physical, sexual and psychological harm through actions that cause alterations in
the health and well-being of the victims. Objective: To identify gender violence and associated
factors in students of the Faculty of Medical Sciences of the University of Cuenca.
Methodology: A quantitative analytical study was carried out with a universe of 1786 students
and a sample of 317 redesign students belonging to the Faculty of Medical Sciences of the
University of Cuenca according to Pita Fernandez's formula by strata. We worked with a
violence assessment instrument and associated factors with a reliability scale (Cronbach's
alpha of 0.99). IBM SPSS Statistics 29.0 software was used, and the results were presented
in frequency and percentage tables. Results: Of the 317 students, there was a higher
percentage of mild physical violence in 98.1%, with a statistically significant association
between physical violence, marital status (p= <0.01) and career to which they belong (p=
0.023). Conclusion: At the end of the study, gender violence in the Faculty of Medical

Sciences is present with 98.1% of mild physical violence.

Author Keywords: violence, gender, students

©ESHMGhs ((€0)

The content of this work corresponds to the right of expression of the authors and does not compromise the
institutional thinking of the University of Cuenca, nor does it release its responsibility before third parties. The
authors assume responsibility for the intellectual property and copyrights.

Institutional Repository: https://dspace.ucuenca.edu.ec/

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza


https://dspace.ucuenca.edu.ec/

UCUENCA ’

indice de contenido

(0T o 1 (U] [ TN P 11
00 [ 011 0o [8 o o o o TP P PO PP PP PPPPT PP 11
1.2  Planteamiento del problema.............coooriiiiiii i 12
1.3 JUSHFICACION ... e e 13

CaPItUIO 1 . 15
N Y - U ola T =T oo PSS 15

2.1 VIOIENCIA .ottt e e e e e e 15
2.2 VIOIENCIA A GENEBIO ...ttt a e e e e 15
2.2.1 Tipos de VIOIENCIA A8 GENEIO ......eiiiiieiiiiiiiieiee et 16
2.2.1.1 Violencia PSICOIOQICA. ... ... eeeeiieeiiiiie e e e e e e e e e e et e e e e e e eaannes 17
2.2.1.2 VIOIENCIA FISICA. ... eeeeeiiee ittt 18
2.2.1.3 Violencia patrimonial.........ccooooiooieeee e 19
2.2.1.4 VIOIENCIA SEXUAL ....eeeiiiiiiiiiiieee ettt e e 19
2.3 Ciclo de violencia de GENEIO .........oouiiiiiiiiiiiiie e 20
2.4 Causas de ViolencCia de GENEIO .........oiuuiiiiiiiiee et 21
2.5 Consecuencia de la violencia de g&NEero ..........coovvvviiiiiiiieii e 22
2.6 Tratados internacionales ante la violencia de género...........ccccceeeeeeeeeeeeeeeviinnnnn. 23
2.7 Violencia de género en ECUAOr ..........ovvviiiiiieiiieecce e 25
2.8 Factores asociados que influyen en la violencia de género ............cccccvvvvvnnnnnns 26

(0= T o 1 (] [0 11 1 | PO PP PPPTP TR 31

T @] o1 1=] 1Yo 1= PO PUUPPPPUPPR 31
3.1 ObJELVO GENEIAL .....oviiiiii i e e e e e e e e e a s 31
3.2 ODjJetiVOS ESPECITICOS ....uueiiiiiieiiiiiiiee et e e e e 31
(0= T 1 (U1 Lo N 1Y TSP PRPPP PP 32
o T ISY =T g (o g T=1 (oo [o] (oo o o FUu O UURUPPPPPR 32
ot R I o To T o L= = o [ S 32
4.2 Ara € @SIUAIO ......e.veeeeeeeeeceeeeeeee ettt ettt 32
4.3 UNIVEISO Y MUEBSIIA. ..ttt e e et e e e e e e e e e e e anee e e eeaeas 32
e TNt R U 1 1Y = o SRR 32
B |V [ 111 1 - PP PPPRTPPPN 32
4.4 Criterios de inClusion y @XCIUSION ...........uuuiuiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeees 33
4.5  Variables de @StUdIO .............uuuuuuimimmiiiiiii e 33
4.6 Métodos, tECNICAS € INSIIUMEBNEOS .. ... ee e 34

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza



UCUENCA :

4.8 Plan de tabulacion Yy @n@liSIS ............ueeiiiiiiiiiiiiiiiiie e 35

4.9 CoNSIAeraciones DIOGTICAS ... ...uuuuiiieeiiiiiiiiiii e e ettt e e st e e e e et eeae s 35
O (=T o] U] {0 1 PP RURUPPRTPPIN 35
(0= 1o 11 U] Lo I TP U P PP PPPPPPPP 37
5. ReSUIAAOS Y @NAIISIS ...ttt e e e e e 37
(0= 1o 11 U] Lo IV PP U P TP PPPPPPPP 50
8.1 DISCUSION ...ttt ettt e e e e ettt e e e e e e skt e et e e e e e e e e e nnbbbbneeaeeeeaaanns 50
(0= 1o 11 (U] Lo TNV | PSP UP TP PPPPPPPP 53
7. Conclusiones y RECOMENAACIONES .........uuuiiiieeiiieiiiie e e e e e e et eaeeaaaanes 53
7.1 CONCIUSIONES .. e e e e e e e e e 53

7.2 RECOMENUACIONES .....eeeiiieeiiiiiiiite et e e e ettt e e e e et e e e e e e s e r e e e e e e e s e nnnenees 53
REFEIBNCIAS ...ttt e et e e e e e e et r e e e e e e e aaa 54
F N 1= o 1= PSP PP SUPPPPPPPPTN 65

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza



UCUENCA :

indice de Tablas

Tabla 1. RECUISOS MAtErAlES .....c.ceeeeiiiiei e e et e e e e e e e e e eeeas 36
Tabla 2. Distribucion segun variables sociodemograficas (Edad, sexo, estado civil,
procedencia € iNgresoS ECONGMICOS) ......uuuuuiiiieeeiiiiiiiiae e e e e e e et e e e e e e e et aeeaeeeareras 37
Tabla 3. Distribucion segun variables sociodemograficas (Ciclo universitario y carrera a la

(o [ o 1=T 4 (] LTt PP 38
Tabla 4. Distribucion segun variables sociodemograficas (Tipo de familia, con quien vive,
puesto en la casa, consumo de sustancias psicoactivas Y tip0)...........ccvvvvvvviiiieeeeeeeeviiinnnnn. 39
Tabla 5. Distribucién segun severidad de la violencia fisica, sexual y psicoldgica................. 40

Tabla 6. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la
Violencia Fisica asociada a variables sociodemograficas (Edad, sexo, estado civil,
procedencia € iNGreS0S ECONOMICOS) ......uiiuuurrrrrtiaeeeaaitietreeeaeeeesaasnteseeeeeaeeaaaanbbaneeeaaeeeaaanns 41

Tabla 7. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la
Violencia Fisica asociada a variables sociodemograficas (Ciclo universitario y carrera a la
(o [ o 1=T g (=] g T=Tot ) PP 42

Tabla 8. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la
Violencia Fisica asociada a variables sociodemograficas (Tipo de familia, con quien vive,
puesto en la casa, consumo de sustancias pSiCoactivas Y tiP0).........uuuuvurrrrrmmmmmmminiiiiiiiinnnnns 43

Tabla 9. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la Sexual
asociada a variables sociodemograficas (Edad, sexo, estado civil, procedencia e ingresos
L<ToTo] oo ] 10 Telo =) IR PPPRRTPTR 44

Tabla 10. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la
Sexual asociada a variables sociodemograficas (Ciclo universitario y carrera a la que
O] 1= a1t TR RSP PRRUSTR 45

Tabla 11. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la
Sexual asociada a variables sociodemograficas (Tipo de familia, con quien vive, puesto en
la casa, consumo de sustancias psicoactivas ¥ tiP0) ....cceeeeeeiiieiiiiiiiii e 46

Tabla 12. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la
Psicoldgica asociada a variables sociodemogréficas (Edad, sexo, estado civil, procedencia e
INGrESOS ECONOMUCOS) ..teeieeeeiiuiiiiiteeeeaeeeaaaetbteeeeeae e e e s s sabbbeeeeaeeeaaaassbtbsseeeaaeeaaaansbbnneeeaeaeeaaanns 47

Tabla 13. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la
Psicoldgica asociada a variables sociodemograficas (Ciclo universitario y carrera a la que
012 0T =T o= T PSSP 438

Tabla 14. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la
Psicoldgica asociada a variables sociodemograficas (Tipo de familia, con quien vive, puesto
en la casa, consumo de sustancias psiCoactivas Y tiP0) .....ccoeveeeeeeeieeiieeeeeeeeee e 49

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza



UCUENCA

Agradecimiento

A Dios primeramente por permitirme culminar
este proyecto, por guiarme durante este
transcurso y darme fuerzas para alcanzar mis
metas y objetivos.

A mi familia por su apoyo durante este transcurso
académico, mis hermanos y abuelos por estas
siempre conmigo y sobre todo a mis padres por
ser ese pilar fundamental en todos los &mbitos de
mi vida y por siempre mantenerse al pendiente
de mi.

De igual manera, un agradecimiento a mi tutora,
Lcda. Amparito Rodriguez por ese apoyo durante
todo este procedimiento, por sus ensefianzas y
por su paciencia durante todo el trayecto de este
proceso.

A mi compafiera de tesis por la dedicacién y por
llegar a culminar este proceso con éxito.

A amigos, compafieros por ese apoyo Yy por llegar
compartir momentos de agrado que han sido de
alegria durante todo este procedimiento.

A la Universidad de Cuenca y especialmente a la
Carrera de Enfermeria por brindarme esa
apertura para poder formarme profesionalmente.

Patricio Alexander Morocho Quito

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza



UCUENCA

Dedicatoria

Este trabajo va dedicado principalmente a mi
madre Ana Quito, por ser esa persona que me
forj6 como hijo, hermano y como persona, quien
siempre ha estado puesta para escucharme,
aconsejarme y apoyarme.

A mi padre, Pablo Morocho por siempre estar
presente durante todas las etapas de mi vida.

A mis abuelos, por siempre velar por mi y
brindarme todo ese carifio, aprecio y amor
durante toda su vida.

A mis hermanos por ese carifio y por estar
presente en todos buenos y malos momentos y
por compartir cada momento conmigo.

Patricio Alexander Morocho Quito

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza



UCUENCA

Agradecimiento

Ofrezco mi agradecimiento a Dios por permitirme
culminar mi trabajo de investigacién, haciendo
gque cada dia sea una esperanza mas para
terminar mi ciclo de la mejor manera posible,
ademas mis padres también han sido una parte
importante en mi proceso por lo cual estoy muy
agradecida con todo lo que me han impulsado,
sobre todo sus &nimos y oraciones que dia a dia
me acompafan para poder seguir con mi carrera
y llegar a ser una profesional. De la misma
manera a mi tutora, Lcda. Amparito Rodriguez
por su apoyo y empatia a la hora de guiarnos en
este trabajo arduo, destacando sus ensefianzas
la mismas que nos ayudaran en futuros proyectos
y publicaciones que realicemos conforme
avancemos nuestra profesion. A mi compariero
de tesis quien con su ayuda realizamos cada
estructura  de nuestro  trabajo  donde
colaborativamente y con mucho esfuerzo

logramos culminarlo de manera efectiva.

Adicionalmente, quisiera agradecer a la
Universidad de Cuenca la cual nos ofrecid su
permiso para que los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Médicas sean parte importante de los

resultados de nuestra investigacion.

Mayerly Shanely Romero Espinoza

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza



UCUENCA 10

Dedicatoria

Dedico mi trabajo de investigacion a Dios por
darme salud para culminar mi proyecto, a mis
padres que son las personas mas importantes de
mi vida, quienes me han impulsado cada dia a ser
mejor en lo que hago sobre todo en mi carrera, su
apoyo incondicional me ha convencido de las
metas grandes que puedo cumplir en mi labor
profesional, lo cual también forma parte de su
felicidad. A mis hermanas por siempre ayudarme
con lo que esté a su alcance en todos los
obstaculos que se me han presentado en todo
este tiempo de mi carrera y sobre todo ahora en
mi proyecto investigativo, que, aunque conllevo
demasiado  esfuerzo  siempre  estuvieron

presentes para guiarme y desearme lo mejor.

Mayerly Shanely Romero Espinoza

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza



UCUENCA 1

Capitulo |

1.1 Introduccioén

La violencia de género es un dilema social que surge de areas de desigualdad, afectando no
solo a las mujeres sino a todas las personas con diferentes identidades de género, resultando
en una asimetria en el conflicto de poder entre individuos independiente del género (1). Ser
victima de violencia es por tanto, una causa de riesgo muy importante en la salud del individuo

afectado/o, ya que aumenta la probabilidad de sufrir enfermedades fisicas hasta un 60% (2).

Cuando se trata de violencia de género como problema social y publico por sus dafios y
resultados fisicos y psicolégicos (3), en Ecuador de acuerdo al Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC), el pais presenta una estadistica del 64,9 por ciento en cuanto a
la violencia gubernamental (4). Ademas, afecta negativamente a la salud fisica y mental, lo
gue indica que ni siquiera estos problemas sociales y de salud publica se abordan

adecuadamente (5).

En relacién a los tipos se describen distintas formas de violencia, por lo se enfatiza a la
violencia fisica; la cual es producto del dafio, dolor y otras formas de abuso que atenta contra
la integridad fisica, asi también, la violencia psicolégica la cual se describe como el dafio
emocional y baja autoestima la cual perjudicando al desarrollo, diferenciandose de la violencia
sexual pues esta asume acciones que vulneran en toda forma, ya sea con o sin acto sexual,
autodeterminacion de la vida sexual, acoso, abuso o amenazas, incluida la violacion en un

matrimonio u otra relacion o relacién (2).

Segun la Universidad de Harvard, la violencia hacia el sexo femenino en el contexto
estudiantil, es desigual en términos de poder, las jovenes se sienten fragiles en su calidad de
universitarias donde el sometimiento y la violencia se ocupan por la necesidad de progresar
en su carrera académica. (6) Ademas, un estudio internacional sobre la violencia de pareja
realizado entre estudiantes universitarios en 32 paises llevo a cabo algunas investigaciones
sobre la violencia de género utilizando el enfoque mencionado anteriormente. Los datos
recopilados no muestran diferencias significativas en dependencia del sexo, sin embargo el

sexo femenino tiene mas probabilidades de ser negativas en general (7).
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Por ello, en este proyecto de investigacion nuestro enfoque de estudio fueron los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, con el fin de determinar la
existencia de los tipos violencia de género y su severidad en asociacidbn con variables
sociodemogréficas, lo cual incentivara a una mayor importancia de esta problemética en el

ambito estudiantil.
1.2 Planteamiento del problema

Basandonos en referencias importantes sobre la magnitud de esta violencia, observando el
porcentaje de personas pertenecientes al sexo femenino que muestran sufrir ésta situacion
dentro de la vida de pareja, tomando en cuenta que 770 millones de mujeres son violentadas
por su cényuge o su ex cényuge a nivel mundial. Segun la OMS, en su informe la tasa global
el 30% de personas sufren de violencia durante una relacién, mientras que en Europa la cifra
es del 22,3%. Asi también de acuerdo a la Agencia de Derechos Fundamentales de la UE
(FRA), se evidencia las personas de sexo femenino de 18 afios 0 mas son victimas de
violencia de tipo fisica en el 20%, psicologica en el 43% y por parte del conviviente o ex

conviviente en el 7% (8).

La Organizacion de las Naciones Unidas, ONU- Mujeres da a conocer que, en el mundo las
féminas en todas las edades sufren y luchan contra el acoso sexual y violencia en ambientes
como: transporte publico, calles espacios publicos, parques, etc. El género femenino sea esta
adulta o nifla soporta en superior porcentaje la violencia de género, a pesar que el género

masculino también puede llegar a sufrir estos tipos de accionar (9).

Segun estadisticas en 2018 el Instituto de Estadistica (INE), menciona que 31.286 personas
sufrieron violencia de género (INE 2019). Estos datos plantean serias preocupaciones para
abordar este tema que afecta a la sociedad. La encuesta elaborada por el Centro de Estudios
Sociolégicos (CIS) en noviembre de 2019 reveldé que el 57% de la muestra estadistica

asevera que la discriminacion de género es la mayor dificultad del pais (10).

En Latinoamérica se aprecian con preocupacion las mas altas cantidades en porcentaje de
violencia de género, Argentina, Brasil, México, Bolivia, Pera y el Salvador son los paises que
representan el 81% de las cifras mundiales, estando asociado con factores emocionales,
econdmicos y sociales. En Per, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(2020), al 30 de noviembre de 2020 se recibieron 98.164 casos de violencia en centros de
emergencia para mujeres, de los cuales 48.168 estan preparados para atender casos de

violencia mental, 37.756 a violencia fisica y violencia sexual alcanzé a 11.782 personas (11).
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En Ecuador, la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia contra las Mujeres
elaborada ejecutado por INEC en 2019 sefialo que la violencia en la nacién es 64.9%, la
ciudad 65.7% y la rural 62.8%. En el 2019 el informe revela que la violencia accionada por
la pareja tiene una mayor incidencia que la ejercida en otros ambientes como el educativo,

laboral, social y familiar (12).

Lo mas importante es que el 42,8% de las mujeres sufrié intimidacion en sus noviazgos, la
mayor, seguida por 32.6% para el area social, el 20.3% para el familiar, el 20.1% para el
laboral y el 19.2% para el educativo. En Azuay, la prevalencia alcanzo el 79,2%, una tasa
preocupante superior al promedio de la regién de la Serra (69,6%) y al promedio nacional
(64,9%) (1).

Al tratar esta problematica de manera tan cercana y palpar que se encuentra formando parte
de nuestro entorno, nace el siguiente cuestionamiento, ¢ Qué es violencia de género y cuales
son los factores asociados a los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de Cuenca 2023-20247

1.3 JUSTIFICACION

Es importante realizar la investigacion en los estudiantes debido que los udltimos datos
encontrados revelan aumento del porcentaje de violencia de género, especialmente en el
sexo femenino de la poblacién joven en la cual pertenece nuestro grupo de estudio que desde
hace mucho tiempo atras tuvo mucha mas relevancia en cuestion de violacion a sus derechos
e injusticias orientadas por sus propias parejas quién es hasta hoy forman parte de los
mayores porcentajes de violencia presentes a nivel mundial, en Latinoamérica, Ecuador y
sobre todo en la provincia de la Azuay dénde su ultimos datos reflejan 79,2%, este porcentaje

supera el promedio registrado en la region sierra.

Identificar la violencia de género y los factores asociados es de vital importancia en este
estudio y que a la misma ves llevaria a cabo el cumplimiento de nuestro objetivo general por
lo que es pertinente recolectar una muestra suficiente que nos permita determinar los
resultados de nuestro estudio , ya que se forma como una problemética hipotéticamente
presente en muchos de los estudiantes de la facultad de ciencias médicas, quiénes estan
asociados a diferentes factores que contribuyen a la vulnerabilidad de manifestar diferentes
tipos de violencia como lo son la fisica, psicolégica y sexual, en el cual enfocado a la realidad
estos tienden a ignorar y callar por temor a los efectos que esto podria contribuir en su

formacién académica.
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De la misma manera es indispensable los factores que se relacionan para que los diferentes
tipos de violencia surjan y afecten de manera distinta a cada estudiante, y enfocaAndonos a
nuestra poblacion, involucraria alteracion de motivacién al aprendizaje académico y vida
estudiantil tanto dentro como fuera de la instituciéon. Como autores nuestra meta es contribuir
de forma directa a crear un sentimiento humanitario, aceptando la convivencia con este tipo
de lucha y lograr asi objetivos positivos a la hora de empatizar esta realidad que ayudara a la
formacion de nuestra carrera profesional, enfrentandonos a que en muchos de nuestros
pacientes a quienes brindamos cuidados no solo presenten batallas asociadas a su
enfermedad, sino también muchos factores que contribuyen a su autocuidado y alivio de su

salud.

A pesar de no haber datos especificos y actualizados de la poblacion de la Universidad de
Cuenca en los que se identifiqgue los diferentes tipos de violencia en relacion con factores
asociados, como protagonistas del estudio nos centraremos en recoger los datos suficientes
gue nos ayuden a determinar datos con porcentajes aproximados, que formaran parte del
resultado y éxito de nuestra investigacién. Por consiguiente, el presente trabajo de
investigacion de acuerdo al Ministerio de Salud Publica se enmarca en la linea 10 “Lesiones
auto-infligidas y violencia interpersonal”, sublinea violencia y a linea de investigacion de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca correspondiente a la linea 9 de
Salud Mental (14) (15).
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Capitulo Il
2. Marco teérico
2.1 Violencia

Segun la OMS, la violencia es "una lesion, dafio, enfermedad, discapacidad o dafio fisico,
psicologico o sexual causado por el empleo de fuerza fisica o0 amenazas en contra de uno
mismo, individuos, o grupos" (16). Del mismo modo, las Naciones Unidas sefialan que, "
Todos los sucesos de violencia que causen perjuicio a la salud fisica, social o psicolégica de
la mujer; Incluye la amenaza de tales comportamientos, la violencia y la falta de autonomia

en la vida publica y/o privada" (17).

El CIPE utiliza los mismos conceptos que la OMS, pero, aunque esta desarrollada y es
practica, no refleja los aspectos importantes del apoyo multinacional a las personas en
situaciones de violencia, es decir, el contexto y el tipo de violencia. Por eso es importante
explicar el concepto de los diferentes tipos de violencia y mejorar su identificacion y registro
(18). La violencia adopta muchas formas en todos los aspectos de nuestras vidas. En él
encontramos violencia contra la mujer en diversas formas a través del abuso fisico y verbal.
El género esta asociado a esta forma de violencia generalizada, aunque en menor medida
(29).

Por tanto, la intimidacibn es wuna dificultad social que inquieta a cualesquiera,
independientemente de su edad, raza, sexo, estado civil, etc. Sabemos que los grupos mas
vulnerables a la violencia son el sexo femenino, nifios, jovenes, ancianos y aquellos que
tienen algun tipo de discapacidad. La mayoria de paises del mundo han desarrollado
directrices y leyes para proteger a los individuos de actos de violencia, cuyo cédigo penal

general incluye leyes que prohiben la violencia hacia las mujeres (20).
2.2 Violenciade género

Este tipo de violencia deriva de la discrepancia de género, de un estatus injusto y de la
existencia de practicas nocivas. El término se emplea para detallar la actuacion de las
femeninas independiente de la edad que estan propensas al riesgo de sufrir diversas formas
de violencia debido a la desigualdad de género. Aunque el sexo femenino es aquel que asume
mas perspectiva de ser victimas de la intimidacion, los hombres y los nifios también se
encuentran entre las victimas de estos tragicos acontecimientos. En ciertos casos, el término

se ha empleado para describir la violencia contra las poblaciones LGBTQI+ vy, a
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pesar de su antigiedad, todavia se refiere a la violencia relacionada con normas
masculinas/femeninas o de género. La poblacién es elegible independientemente de su raza
0 sexo (21).

El termino género hace referencia a las caracteristicas, roles y oportunidades definidos
personalmente que son apropiados para el sexo masculino, femenino y personas no binarias.
Acontecimientos que son el resultado de los noviazgos, que pueden expresar el
comportamiento del poder entre ellos. Esto no es un hecho, sino algo que cambia con el

tiempo y el lugar (22).

Debido a su amplio impacto, la violencia de género (VG) es un dilema mundial para la salud
publica al afectar a mujeres independiente de su cultura, edad y nivel socioeconémico. Debido
a que su importancia afecta negativamente en su totalidad los aspectos de la salud en las

féminas, incluidos los resultados fisicos, sexuales, psicoldgicos y sociales (23).

El termino violencia contra las mujeres esta vinculada a un conjunto de ideas y presentaciones
gue afectan al mundo moderno en diversos campos del conocimiento, incluida la ciencia. Se
refiere al método elegido en los campos de la sociedad, humanidad, economia, politica, salud,
derecho, justicia, ciencias de la gestion, artes y cultura. También aparece en el lenguaje
cientifico y académico, el cual se asocia a pensamientos sociales de mujeres, debates

feministas, el cual es usado en el lenguaje general y cotidiano.

Entender la definicion de violencia de género, asi como el reconocer las caracteristicas y
consecuencias ayuda a comprender el significado para el empleo en la investigacion y la

practica en una variedad de contextos (1).
2.2.1 Tipos de violenciade género

Segun el INEC, en nuestro pais 6 de cada 10 personas de sexo femenino han sufrido de
algun tipo de violencia en su vida. Las estadisticas muestran que el 55% de las mujeres

solteras o actualmente en pareja han sido agredidas por su pareja (12)(24).

Debido a las mdltiples formas de violencia que existen en las victimas, éstas viven situaciones
amenazantes que les hacen temer por su propia seguridad debido a lo ininterrumpido e
insospechado creado por quien las mantiene en algun tipo de relacion. En absoluto, pero a
veces es necesario y obligatorio. Con el tiempo, la persona afectada experimenta
sentimientos de inferioridad, dependencia, culpa, baja autoestima, impotencia, vacio o

inhibicién ante la opresion. Esto ultimo aumenta la frecuencia, intensidad y tipo de
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violencia con el tiempo. Por lo tanto, cuando las victimas estan expuestas a una violencia

constante y casi constante, con el tiempo se vuelve cada vez mas comun (25).

De acuerdo al estudio realizado por Rodriguez et al. el 27.0% de personas sufre de aislamiento
y el 12.0% de miedo, siendo dificil conocer si se debe a la capacitacion formativa o es
producto de un hallazgo casual. Sin embargo, lo mas relevante es que mayoria de mujeres
gue expresan miedo y/o encarcelamiento no creen haber sido acosadas, lo cual afirma que
las mujeres no analizando la violencia de género (26). El tiempo para dejar la relacion fue
significativamente mas largo entre las mujeres maltratadas, posiblemente debido al miedo y la
trampa que se encuentran en este grupo (27). lgualmente, segun Tucker Halpern et al. sefiala
gue es su mayoria los estudiantes universitarios no terminan sus relaciones a pesar de la

violencia (28).

En cuanto a las cosas mencionadas anteriormente, no siempre corresponden a un tipo
especifico. Cuando hablamos de violencia fisica, siempre hablamos de violencia fisica. Pero
hay otras formas de violencia que son iguales o peores. Como se muestra en el ambito
politico, religioso, cultural y social. Por la complejidad y presentacion, la violencia se clasifica
segun la naturaleza de la violencia, lo que facilita su andlisis y comprension, de modo que se
puedan considerar estos tipos de violencia. Esto se debe a que las distintas situaciones se

presentan de diferentes formas y tipos, como se muestra a continuacion: (29)
2.2.1.1 Violencia psicoldgica

Si bien la violencia hacia la mujer, ya es un tipo de violencia psicoldgica de género, es una
amenaza emocional o psicoldgica, ya que la incidencia va en aumento debido a la creciente
cultura patriarcal, la conducta, comportamiento, creencias y decisiones de la mujer mediante
manipulacién, amenazas directas, intimidacion, humillacién, aislamiento y otras acciones que

pongan en peligro su salud mental, autodeterminacion o desarrollo personal (30).

Una encuesta reciente de 11.408 estudiantes universitarios estadounidenses realizada por la
Asociacion Nacional de Salud Universitaria encontrd que el 12,1% estaban involucrados en
una relacién emocional. Un estudio de 2017 del Ministerio de Educacion Superior, Ciencia,
Tecnologia e Innovaciéon encontr6 que seis de cada 10 estudiantes en Ecuador han

experimentado violencia al menos una vez en su vida (31).

Sumado a esto, Vera y Giler lo definen como “comportamiento violento o que viola el orden

de las cosas”. El uso de la violencia para lograr este objetivo puede depender de varios
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métodos, como la violencia fisica o la fuerza. "Es violencia mental mediante amenazas, es

decir, crear miedo", afirmo (32).

El problema con esto es crear miedo a través de la provocacion. Amenaza con dafiar a
personas, compafieros de trabajo o nifios, o con destruir animales o propiedades. Expone a
la persona a abuso emocional o la obliga a aislarse de amigos, familia, escuela, trabajo o
sociedad en general (21).

El abuso emocional significa la opresibn moral de la victima, esta opresion no es
necesariamente coercion fisica o psicoldgica, es una forma de violencia fisica o verbal, activa
0 pasiva, directa o indirecta, debido a que el comportamiento agresivo es dafiino o al menos
amenazante la salud psicologica y sentimental de la victima, es parte de un proceso
sistemético, progresivo y perturbador que a veces incluso deja a la victima sintiéndose
culpable (20).

2.2.1.2 Violenciafisica

Segun la OMS, este tipo de violencia se define como cualquier acto que cause dafio fisico,
como lesion, muerte o enfermedad, a la victima, ya sea en el exterior, en el interior o ambos
(16). Siendo una de las formas comun de violencia, cuando una persona ataca a otra sin

consentimiento, golpea, tira 0 empuja alguna parte del cuerpo (33).

Por lo demas, en cualquiera de estas formas cuando se expone a la violencia, el estado de
animo de la victima se deteriora, lo que limita fisicamente sus defensas, aumenta la
propensioén del agresor a atacar, casi siempre, cuando se trata de asesinato, debido a
relaciones previas de abuso fisico y emocional. Por supuesto, todos los actos violentos tienen
el mismo objetivo final de causar dafio emocional a la victima porque la desgasta y le quita la
capacidad de vivir. Es por eso que la violencia fisica es el ultimo recurso que utilizan las
personas, ya que han tratado de controlar a sus parejas con formas mas simples, como la

violencia emocional y verbal (34).

De acuerdo al estudio realizado en Pert, por Nafiez S et al. La violencia fisica se observa
entre los estudiantes universitarios, se sefala que el 11.3% de estudiantes indica que su
pareja intenté agarrarlos y el 4.2% mencionan que fueron golpeados, abofeteados o
arrastrados por el cabello y a su amigo. A nivel mundial, en mujeres entre 15 y 49 afios que
mantienen una relaciones entre personas del mismo sexo han experimentado al menos una

vez en la vida algun tipo de violencia (35).
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A nivel mundial y especialmente en Ecuador, el machismo forma parte de una realidad que
resuena, por tanto, se reflejan diversas circunstancias como la economica, familiar,
alcoholismo, etc. Consecuentemente, cualquier tipo de agresion debe ser reportada como
violencia fisica hacia la persona agredida, ademdas cualquier otra forma de violencia
encaminada a castigar a un agresor que no forme parte del ambito en el que viven los
individuos. En Ecuador los casos de violencia en el 96.6% no son reportados o denunciados

porque las victimas tienen miedo a venganza de sus atacantes (12).
2.2.1.3 Violencia patrimonial

Las definiciones y descripciones de la violencia tradicional rara vez se informan, estan mal
escritas y son invisibles, por un lado, debido a la inexactitud estadistica de las fuentes oficiales
debido a la invisibilidad y el tabu de la situacion actual, por otro lado (36). De esta manera
vemos que existen muchos enfoques, teorias, discursos y contextos de tradicion diferentes.
La palabra herencia, del latin herdanza, se refiere a la “herencia de un hijo de su padre y de
su abuelo” (37).

Asi, la expresion violencia contra la propiedad hace mencién actos u omisiones que afectan
la vida de una persona que la ha sufrido. Se considera modificar, reducir, destruir, impedir o
dafar bienes, documentacion personal, propiedades, valores, derechos patrimoniales o
medios econdmicos para compensar sus carestias, que puedan compensar el dafio causado
al patrimonio comun o privado de las victimas (38). De esta manera, la mayor parte de la
violencia se divide en violencia material y violencia econémica, un tipo de violencia y abuso
donde una persona utiliza a otra para proteger el dinero de la familia, violencia y dolor al resto
de la familia. El objetivo de ambas formas es atacar, utilizar, destruir muebles, bienes raices,

artefactos o dinero (39).
2.2.1.4 Violencia sexual

La OMS, conceptualiza a la violencia como "cualquier actividad que fuerce o explote la
intimidad de una persona mediante practicas intimas, intentos de intimidad, elogios o
insinuaciones inesperadas, o con la coercion de otros" (40). En todos los ambitos, incluido el
hogar y el trabajo, independientemente de la relacion con la victima." Para la CEPAL (41),
este tipo de violencia envuelve sucesos que van desde el abuso verbal hasta el ingreso
forzado y diversas formas de acoso, desde la presion social y las amenazas incluso de

violencia fisica (42).
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De manera similar, ifiiguez y Espinoza (43) observa como la violencia contra las mujeres
puede verse de distintas maneras (bromas femeninas, malas miradas, amenazas, ataques) y
niveles. El efecto varia segun la situacién. Aunque las victimas tienen reacciones y opiniones
diferentes, responden a patrones de dominacién y dependencia entre dos grupos principales:
victimas y perpetradores.

Un estudio realizado por Garcia y Romero (44) en una muestra universitaria indicé que para
el individuo sin discriminacion, la orientacién sexual se asociaba con violencia psicolégica
basada en amenazas percibidas y manipulacion, pero también incluia métodos como la
seduccion, debido a las diferencias en los casos de besos y caricias siendo dificil distinguir

entre seduccion y coaccion para iniciar una relacion sexual (44).

De hecho, este tipo de violencia hacia la mujer es un sintoma que se da a nivel social,
econdémico y cultural. Esto no excluye las instituciones educativas donde a veces se observa

violencia contra nifios y jovenes (45). Por lo tanto, en este tipo de violencia se incluye:
2.2.1.4.1 Acoso sexual

Esto incluye el contacto fisico obligado, por ejemplo, cuando alguien toca o otra persona con
intencién sexual, También incluye otras formas de violencia no fisica, como burlas,

comentarios sexuales o expresion de género.
2.2.1.4.2 Violacion

Hace referencia a coito sea este vaginal, anal u oral utilizando cualquier parte del cuerpo u
objeto por parte de otra persona o del agresor. Estos perpetradores pueden ser conocidos o
no por el sobreviviente y pueden aparecer en relaciones matrimoniales o en conflictos

armados y violencia (21).
2.3 Ciclo de violencia de género

La violencia de género ocurre a menudo y los momentos de calma y amor se convierten en
situaciones violentas que pueden ser mortales. Al principio, la violencia era desconocida. Esto
crea una dindmica conductual que crea vinculos de dependencia emocional y dominancia
gue son dificiles de romper tanto para el abusador como para la victima. Las situaciones de
violencia aumentan con el tiempo, volviéndose cada vez mas intensas, y a esto se le llama

ciclo de violencia (46).
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Quienes trabajan para proteger y curar a las victimas de la violencia han visto el ciclo de
violencia. Esto nos permite comprender e identificar las condiciones que conducen al mal
comportamiento y como mantenerlo en el tiempo (47), por lo que para mejor comprension,

Palop Belloch (48) en su articulo menciona la siguiente clasificacién :

e La primera fase: Informar una escalada del problema: a veces la victima notara
cambios en el comportamiento de la victima o de su amigo. El tirano se vuelve més
violento, toma represalias con ira cruel y encuentra una excusa en cada situacion para
actuar violentamente.

e La segunda fase: Se basa en la parte del nerviosismo. Hoy en dia, la violencia y las
amenazas suelen expresarse en espacios fisicos o virtuales. El abusador actda con
indecision y utiliza un lenguaje amenazador y humillante hacia la victima.

e La tercera fase: Hace resefia a luna de miel o arrepentimiento. En este punto, el
agresor se arrepiente, pide disculpas a la victima, encuentra la manera de perdonarla
a través de un regalo, muestra remordimiento, tiene otra oportunidad y aspira a volver
al tipo pasado pacifico.

e La cuarta fase: El estado de calma. Atras queda la violencia y el agresor se vuelve
mas atento, amable e inspirador con la victima. Sin embargo, se reanudoé el circulo
vicioso de violencia (48).

2.4 Causas de violencia de género

Son varias las causas que se deben analizar, por lo que entre las mas importantes se
encuentran: factores culturales; debido a la gran variedad de culturas y religiones donde la
discriminacién de género y las actitudes patriarcales refuerzan el dominio masculino. Como
resultado, las mujeres son tratadas como objetos que no merecen respeto y no tienen poder
sobre los hombres, estereotipos; ya que parece comudn pensar que los hombres merecen el
poder en la familia. Al crear un personaje ficticio que mantenia a las personas en roles muy
especificos. Asi también, las practicas religiosas tuvieron un impacto directo en las formas
especificas en que se entendia la sexualidad de las mujeres. La suma de estas caracteristicas
y palabras como honor o bien significa que las mujeres deben respetar una serie de
parametros y que los hombres tienen mas poder para hacer lo que deben hacer, factores
economicos; continuando la idea tradicional en donde el conyuge es el jefe de familia y su
trabajo principal es llevar dinero y comida a casa. A medida que estos roles cambian y también
el de las mujeres, algunos hombres se dan cuenta que la masculinidad esta en entredicho,

por lo que se produce violencia contra sus parejas (49).
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La violencia contra la mujer es causada por muchos factores, esta relacionada al inseguridad
de poder en la relacién entre la pareja en los aspectos religiosos, gubernativos, nacionales y
financieros en los que la persona se desarrolla (50).

Segato, R, sefiala en su libro “Las estructuras elementales de la violencia”, en el que
menciona que la estructura de dominacién patriarcal es la matriz originaria de la violencia de
género” (51). Asi también, de acuerdo a Madrona et al. quienes hacen referencia definieron
el patriarcado como una estructura que abarca distintos &mbitos asentada en la dominacion
masculina y el dominio masculino sobre las mujeres, lo que determina la distincion de género

y tiene impactos en la salud (52).

La violencia de género sumergida como forma de desigualdad derivada de un sistema social
en el que se naturaliza la supremacia y el poder de los hombres sobre las mujeres,
representando una conducta de marginacién y superioridad en la vida diaria y el mundo
publico (53). En ese contexto persisten conceptos de masculinidad y feminidad, en donde la
fuerza es vista como un recurso para los chicos (54).

Beyene et al. menciona que los principios de la violencia de género son multidimensionales
e incluyen factores sociales, econémicos, culturales, politicos y religiosos. El maltrato de
género ademas es asociado a la combinacion de factores predictores de esta, como por
ejemplo la edad, la residencia rural, el nivel educativo, el nimero de hijos, haber sido testigo
de violencia familiar cuando era nifio, nivel educativo, consumo de alcohol, tabaco y drogas
ilicitas (55).

Contrastando a lo mencionado con anterioridad Tarragona et al. (54) es su estudio nos
demuestra al alcohol como la sustancia que mas implica en la violencia de género entre los
jévenes, siendo este el principal predictor para que el comportamiento violento sea mas
probable (54).

Para Medina, Gamero en su articulo indican que el aislamiento social, la cuarentena, el
confinamiento obligatorio habrian contribuido a que la violencia de género se potencie,
generando un menor acceso a centros de salud y establecimientos de proteccion para su
ayuda (56).

2.5 Consecuencia de laviolenciade género

El resultado de féminas que llegan a presentar violencia trae consigo consecuencias fisicas,

conductuales, psicoldgicas, sexuales y reproductivas (57). De igual forma ocasiona
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complicaciones obstétricas y ginecologicas. Como consecuente ocasiona graves problemas
de salud a corto plazo en los que encontramos lesiones y ansiedad, y largo plazo provoca
dolor crénico, discapacidad, depresion, tendencias suicidas, enfermedades de trasmision
sexual entre otras (53).

Segun la Universidad Asturiana en Venezuela, la violencia contra las mujeres provoca graves
dafios en el organismo y enfermedades cardiacas profundas y duraderas (58). Trujillo en su
articulo menciona altos niveles de ansiedad y depresion moderada y alta entre las victimas
de violencia, incluso luego de haber finalizado la relacion conyugal. De igual forma la
presencia de cuadros de angustia, tristeza, cambios de humor repentinos desordenes de
suefio (56). En ese contexto en un estudio realizado con 164 mujeres con problemas de
coercién con su pareja, se encontré6 que el 28% transitaban un episodio de depresion
moderada, y el 11% depresion severa (59).

De acuerdo a Beyene, AS et al. expresa en su articulo que ademas se tiene un efecto negativo
en el desarrollo social, humano y econémico de un pais generando un obstaculo para eliminar
la pobreza y generar la paz, ademas de generar un bajo rendimiento y mayor tasa de

abandono escolar en jovenes victimas de violencia (55).

Asi también, de acuerdo a la comunidad de Madrid la violencia siempre afecta la salud de la
mujer, aunque no siempre puede ser identificada. Si bien las mujeres sienten que su salud es
mala, no asocian esta situacion con situaciones de violencia, afectaciones fisicas, relaciones
sexuales sin consentimiento, embarazos no planificados, abortos, y aislamiento son algunas
de las consecuencias de violencia. Por lo que, debido a su mala salud, las mujeres
maltratadas solicitan el cuidado de expertos en salud y son hospitalizadas con mas frecuencia

gue las mujeres que no sufren abusos (60).

Este panorama permite comprender el alcance del impacto en la salud y el desarrollo social
de las féminas expuestas a la violencia, asi como el grado de igualdad de espacio en sus

vidas.
2.6 Tratados internacionales ante laviolencia de género

Existen muchas convenciones y leyes internacionales destinadas a erradicar la violencia
hacia las féminas. Es asi, que la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer de 1993, adoptada en 1994, fue el documento internacional pionero que afronté la

violencia frente a las mujeres, y la Asamblea General creé un marco para comprender las
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actividades nacionales e internacionales. Dar a las mujeres derechos y principios vinculados

a la igualdad, seguridad, libertad e integridad dignidad de todas las personas (61).

En Junio de 1994, se crea la "Convencion de Belem do Para’, en la que se menciona el
prevenir, sancionar y erradicar la violencia hacia la mujer, establecié vivir una vida libre de
violencia en el &rea privada y publica, siendo este derecho a la mujer el primero a nivel
interamericano (62).

El Cairo la Conferencia Mundial sobre Poblacién y Desarrollo celebrada en 1994 impuso un
hito en la historia de las mujeres y de la sociedad en general. Pues en la reunion, delegados
coincidieron en que la identidad y el empoderamiento de las féminas es una preferencia
global, no sélo en los derechos humanos universales, sino también en la poblacion. Estos son

importantes para erradicar la pobreza y asegurar el crecimiento de la poblacion (63).

En 1995 la Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing, establece medidas especificas que
los gobiernos deben tomar para prevenir la intimidacion hacia la mujer y lograr las

retribuciones humanos para las féminas nifias y adultas de manera justa a nivel mundial (64).

En la Conferencia del Consejo de Europa acerca sobre prevencion y lucha contra la violencia
de las mujeres, mientras que en Estambul 2011, en relacién a la violencia doméstica se
menciona el instrumento juridico regional sobre la violencia contra las mujeres y las nifias
(65).

El tratado solemne sobre la proteccion de la maternidad, dado en Washington el 29 de
noviembre de 1969 de acuerdo al tramite interno de la ley 129 de 1931, e internacional
ratificado el 20 de junio de 1933, siendo uno de los elementos primordiales de la OIT. El
proyecto de ley tiene como objetivo efectuar medidas minimas para que el gobierno proteja a
las mujeres y garantice la seguridad laboral durante el parto. Este Convenio se aplica a las
mujeres que realizan actividades profesionales o comerciales de cualquier tipo y establece
que es ilegal despedir a una fémina de su trabajo por mociones afines con la maternidad. Este
tratado fue pionero en el desarrollo de planes de atencibn conjunta para mujeres
embarazadas que trabajan para proteger a la madre y al nifio, y estableci6 los derechos

generales que forman la base de la atencién materna en los estados aprobados (66).

En cuanto al convenio sobre nacionalidad de la mujer, este es un tratado de version muy

breve de la clausula de entidad Unica, que establece como regla de aplicacion general que
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el género de una persona no puede ser una base para establecer discriminacion en la ley, la
regulacion o la ciudadania. por supuesto. Es importante tener igualdad juridica entre los
individuos, al menos a paralelismo de obtencion de la ciudadania (66).

El convenio interamericano encargado de la aprobacion de los derechos oficiales de la mujer,
La IX Conferencia Internacional Americana establecié dos tratados separados para la
emancipacion de la fémina, el Pacto de Derechos Politicos y las Convenciones Gemelas de
Derechos Humanos sefialan un articulo en el tratado que establece que los derechos politicos
tradicionales, es decir, el derecho al voto, no pueden limitarse en funcion del sexo o el género
(66).

2.7 Violenciade género en Ecuador

El 65% de las ecuatorianas a lo largo de su vida ha padecido cierto tipo de violencia Ademas,
entre el 1 de enero y el 31 de mayo de 2022 se registraron 118 casos, segun la Fundacion
ALDEA (67).

El Instituto Nacional de Estadistica y Poblacién (INEC, 2019): en dependencia del tipo de
violencia indica que el 40,8% son mentales, el 53,8% fisicos, el 25% fisicos, el 14,5% vy el
19,5% sociales. En muchos casos, estas categorias se ven impuestas por roles de género

gue dictan la violencia hacia las mujeres (68).

Segun la Fiscalia General del Estado, en 2020 el grupo etario de 30 a 44 afios representé el
69% del numero de delitos contra las mujeres, siendo aquellas entre 15 a 17 afios el grupo
mas joven afectado pues representa el 45%. Por tipo de violencia, la violencia general tiene
la tasa mas alta con un 65% vy la violencia doméstica es la mas baja con un 16%. El grupo

mas afectado por la identificacién racial es la poblacién afroecuatoriana con un 72% (69).

En 1980, Ecuador firmé el Acuerdo sobre la erradicacion de todas las formas de discriminacion
hacia la mujer, y en 1995 se adhirid6 a la Reunion Interamericana de Belém do Paréa para
prevenir, sancionar y eliminar la violencia hacia la mujer. De conformidad con el compromiso
del pais, en 1994 se cre6 una comisaria de policia para mujeres y, en 1995, el pais aprob6 su
primera "Ley sobre violencia frente a las mujeres y las familias”, denominada "Regla 103".
Asimismo, el nuevo Plan Nacional de Desarrollo “Toda una Vida” 2017-2021 propone como
una de sus intervenciones simbdlicas implementar el plan para erradicar la violencia hacia a
las mujeres. En 2021, la epidemia incrementd el nimero de casos de aborto en Ecuador, casi
un feticidio por dia, y otros actos de violencia contra nifios. En sélo un mes, el 911 de

ECU recibié 10.000 llamadas de asistencia por violencia
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doméstica. Esto es un promedio de 334 llamadas por dia o 4 llamadas por minuto. Estas

estadisticas muestran los alarmantes niveles de corrupcion social (70).

El “Plan Nacional para la erradicacion de la intimidacion hacia los nifios, jévenes y mujeres”
(2007), posteriormente PNEVG, es resultado de los esfuerzos del gobierno ecuatoriano por
reconocer los derechos de las mujeres. Esto fue posible porque el PNEVG fue creado con la
participacion de grupos de mujeres y ONG involucradas en la defensa del derecho a la no
violencia. La Ley de 1998 reconocioé por primera vez la responsabilidad del gobierno de
garantizar una existencia autbnoma de violencia. El articulo 23, péarrafo 3, establece que "el
gobierno debe actuar para prevenir, eliminar y sancionar los sucesos de intimidacion hacia

nifios, jovenes, mujeres y ancianos". En febrero de 2018, la Asamblea Nacional aprobé la

“Ley General para la Prevencion y Prevencion de la Violencia frente a las Mujeres”, ley de

tercera generacion (70).
Asi también, el COIP considera sanciones cuando ocurre cualquier tipo de violencia:

- En el Articulo 156: frente a la violencia fisica hacia la mujer y sus familiares, quien
resulte lesionado por la manifestacién de violencia estara sujeto a la pena prevista
para el delito grave.

- En cuanto a la violencia mental el Capitulo 157, sefiala que la persona que pone en
peligro la salud intelectual de la mujer y sus familiares mediante actos de intrusion,
intimidacion, manipulacién, amenazas, humillacion, aislamiento, vigilancia, acoso o
creencias, como expresion de violencia, control sobre decisiones y acciones a través
de sanciones privativas de la libertad que van desde 30 dias a tres afios en
dependencia de la gravedad del dafio.

- De acuerdo al articulo 158: en la violencia hacia la mujer y sus familiares - La persona
gue ejerce alguna forma de violencia, obligue a otra a participar en actos sexuales u
otros actos de este tipo, serd condenada con penas prescritas por los delitos contra el
sexo y la reproduccion.

- Mientras que en el articulo 159, en caso de dilema hacia la mujer y los mayores, aquel
gue hiere, interrumpe o golpea a una mujer o a un mayor, los lesiona o incapacita

durante tres dias o menos, sera reprimido con pena de 7 a 30 dias (71).
2.8 Factores asociados que influyen en laviolencia de género

Segun Beyene, AS et al. la relacion es afectada debido a una combinacion de causas, en las

gue se incluye edad, residencia rural, el nimero de hijos, la experiencia de violencia
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doméstica durante la infancia, el nivel de educacion y el conflicto conyugal utilizacion de
alcohol y tabaco y abuso de drogas son los principales indicadores de violencia de género
(55).

Vasquez F et al. en un estudio titulado “Las causas y componentes de riesgo de la violencia
en estudiantes universitarios espafioles” realizado en la ciudad de Galicia, se establecié que
de una muestra de 1043 alumnos universitarios la incidencia y componentes de riesgo. El
41,5% de estos casos el agresor era un amigo, en el 50,9% un desconocido y en el 7,6% una
pareja. Los factores de riesgo reconocidos son: a) mayor de 19 afios, b) ingreso familiar anual
superior a 18.000 euros, c) nivel cultural de la familia, d) presencia de haber nacido en la
ciudad, e) presencia de maltrato en la infancia y adolescencia. Este estudio demuestra que la
violencia entre pares es un problema comun entre los estudiantes universitarios (72). Del
mismo modo, Workye H. et al. en su articulo, muestran la falta de salud y educacién familiar

y la baja implicacion familiar como factores que aumentan el riesgo de violencia (73).

En este sentido, Camacho A. et al. ven que el alcohol es una sustancia que cambia la
percepcion de los patrones de interaccion y comunicacién de la pareja, apuntandoles a
conductas violentas, siendo por este fendmeno la sustancia mas implicada en la violencia
(74).

Otros estudios, como el de Céspedes Panduro B, que analizé las causas de la violencia en el
Peru, encontré resultados similares a los mencionados anteriormente, que muestran que el
alcohol conduce a la violencia. Si la pareja bebe alcohol, el riesgo es 14,84 veces mayor para

la mujer (75).

Un estudio realizado por Cuero, C., quien encuesté a 65 mujeres del grupo Andrés Quifionez
en la ciudad de Guayaquil y entrevistdé a dos mujeres, encontr6 que el acceso a la
investigacion, la alimentacion, las drogas, el desempleo y la delincuencia, entre otros. , las
relaciones interpersonales y el aumento de la productividad son las tendencias que emergen

al analizar los componentes que incurren en la violencia en el mundo psicolégico y social (76).

Asi también, Leiva, A en su investigacion sobre componentes asociados al dilema de género,
donde al analizar la informacion se determina que los factores sociales (8.4%), culturales
(5.4%) e interpersonales (2.7%) también se relacionan significativamente con la violencia de

género, pues todos presentan una validez con p=0,05 (77).

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza



UCUENCA 28

En la sierra centro de Per, segun Fabian, E; Vilcas, L & Alberto, Y, se determina que 73.6%
de mujeres son susceptibles a violencia de género, identificando una sucesion de causas de
riesgo, exponiendo como mas importantes estrés, celos, discusiones y peleas entre padres,

la ingesta de alcohol y los inconvenientes econémicos (78).

En el estudio realizado por Correa, N, analiza la Mutacién Genital Femenina (MGF) como una
forma de violencia infantil. Esto se debe a que este proceso ocurre a una edad temprana y
posee una huella negativa para la salud de este grupo poblacional. Por ello, al analizar las
medidas sanitarias disefiadas para prevenir la MGF en Espafia. El resultado son cinco guias
gue conllevan a patrones de prevencién para los expertos en salud en relacion a la edad de
la nifia en riesgo, en las que apoyan una educacion sobre salud transversal, incluida la ética
y la ley. aspectos éticos y juridicos. Por ello, lo consideran un recurso para la realizacion de
entrevistas con pautas de comportamiento especificas (79).

En el estudio de Rivera, D et al. acerca de la violencia en el entorno familiar se evalu6 los
pensamientos, actitudes y acciones de 16.558 nifios/as y adolescentes de ocho ciudades de
Colombia a través de una encuesta sobre temas de sexualidad, vida familiar y escolar. Los
resultados muestran altos niveles de violencia en hogares y escuelas, pero poca educaciéon
sobre las causas de la violencia. Ademas, la poblacidén méas afectada por la violencia fisica es
la de 15 a 19 afios. Mientras que cuando se trata de violencia sexual, la mayoria de la

poblacion son nifias de entre 9 y 11 afios (80).

De acuerdo al estudio de Vasquez, C et al. sobre la violencia de género y riesgo de muerte
en mujeres, con la finalidad de evaluar la relacion de estos dos elementos utilizaron las
escalas entre universitarias del &mbito de la salud de entidades publicas y privadas en Lima
Metropolitana. Destacando como resultados que mayores actitudes contra la violencia se
asocian con menos experiencias de violencia. Las mujeres que se graddan en instituciones
privadas tienen mas probabilidades de sufrir violencia fisica, economica, social y menos
probabilidades de resistirse a la violencia. Ademas, que las féminas jévenes tienen mayor
probabilidad de rechazar la intimidacion que las mujeres mayores. En cuanto a las parejas,
las femeninas son mas vulnerables a la violencia econémica y psicol6gica. Sin embargo, se
cree que los actos violentos de todo tipo son mas comunes entre los empleados y

desempleados (81).

Respecto a la violencia relacionada con la edad y el rendimiento académico, Rivas, E. et al.
afirmaron en su estudio que las actitudes de las mujeres mantienen la desigualdad de género

y crean barreras en la ejecucion de los derechos humanos. Dado que este tipo de
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creencias se basan en diferentes préacticas de socializacion, las instituciones educativas
deben tomar medidas serias contra los agentes de socializacion que mantienen los derechos
de las mujeres. Asi se manifiestan los resultados de las creencias sexuales de un grupo de
1.840 jovenes de Castilla-La Mancha. Los resultados muestran que los participantes no
estaban de acuerdo con las dimensiones hostil y benévolo. Aunque se encontraron
diferencias estadisticamente significativas segun el nivel educativo, los jovenes con niveles
mas bajos eran mas propensos a aceptar la discriminacién de género. Saber aceptar estas
actitudes y su relacion con las variables académicas es importante para explorar
constantemente los cambios que es preciso implantar en los proyectos de investigacion para

hacer més transparente la colaboracion y erradicar la violencia hacia las féminas (82).

En el estudio realizado por Palacios, V & Valverde, P., en el cual identifican la concordancia
de los mitos del romanticismo y la violencia durante el noviazgo a 166 estudiantes de segundo
afio, mediante la aplicacion de la “Escala de mitos sobre el amor” y el “Cuestionario de
Violencia entre Novios” (CUVINO), al andlisis no mostré relacion significativa sin embargo, se
encontré que los mitos quedan presentes en gran nimero de los sujetos de estudio; Y un

pequefio porcentaje de la muestra fue victima de violencia en el noviazgo (83).

Desde una perspectiva social, la investigacién de Altamirano, G., analizé la prevalencia de
violencia, acoso y discriminacién femenina entre 1.264 estudiantes universitarias de 3° a 10°
grado de una universidad del norte de Ecuador. Se obtuvieron que la violencia sexista verbal
y no verbal se da principalmente por estudiantes hombres, docentes y administrativos
mujeres. Ademas, que la violencia hacia la mujer de clase media y baja es en aquella mestiza,
indigenas y afrodescendiente; en cuanto a la orientacion sexual la tasa méas alta se da en
heterosexuales, bisexuales y homosexuales. El efecto del acoso escolar sobre las
comparfieras fue mayor en un 37,74%. Poblaciones vulnerables y expuestas en las etapas
primaria y media. Aproximadamente 4 de cada 10 alumnas han sufrido algin tipo de acoso.

Abuso de poder mediante el uso del liderazgo y el poder (84).

De manera similar, la investigacion de Brito et al. menciona que la violencia sexual en la
universidad, segun los estudiantes, tiene diversas manifestaciones como palabras, gestos,
bromas y conductas ofensivas que lastiman, desvirtian e invisibilizan la violencia natural.
Estas implicaciones tienen el sesgo sexista de vilipendiar a las mujeres en funcion de sus
capacidades intelectuales y su nivel de abstraccion. Por lo tanto, implican desprecio por los

docentes cuando comentan las diferencias intelectuales entre hombres y mujeres, dando a
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entender que las mujeres tienen menos capacidad cognitiva y afirmando que la ciencia es
para los hombres y ellos no estdn preparados para aprender. Estas comparaciones van
acompafadas de palabras ofensivas como “estupida” o "no sabe" o "estudia enfermeria
porgue no sirve para estudiar médica" entre otros comentarios. Ademas, en el aula se

producen chistes sexistas y de doble sentido con connotaciones sexuales (85).

En relacién a la percepcién de la violencia en el noviazgo entre estudiantes de Medina segun
un estudio de Ramos Y et al. se utilizé un cuestionario con 240 estudiantes segundo afio de
Medicina de la Universidad de Medicina de Cienfuegos, se obtuvo como resultados que el
63,8% tienen 19 afios y el 67,9% son mujeres. El 24% experimenta violencia de pareja, se

encontré que el 22,1% es fisica y psicolégica, el 8,8% psicoldgica y el 1,3% fisica (8).
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Capitulo 1lI
3. Objetivos

3.1 Objetivo General

¢ |dentificar la Violencia de género y factores asociados en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, 2023-2024.

3.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar la poblacion segun variables sociodemogréficas (edad, sexo,
procedencia, estado civil, ciclo universitario, carrera a la que pertenece, condicion

socioecondmica familiar, estatus familiar, consumo de drogas y composicion familiar).

o Determinar los tipos y severidad de la violencia de género en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas.

o Relacionar los tipos y severidad de la violencia de género con las variables
sociodemograficas.
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Capitulo IV

4.Disefio Metodoldgico

4.1 Tipo de estudio

Estudio cuantitativo analitico descriptivo.
4.2 Area de estudio

Se aplicé a los estudiantes redisefio Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de

Cuenca.
4.3 Universo y Muestra
4.3.1 Universo

El universo de estudio estuvo constituido por 1786 estudiantes de redisefio matriculados

durante el periodo académico marzo — agosto 2023.
4.3.2 Muestra

Se aplico la formula de Pita Ferndndez para obtener la muestra, posteriormente se procedié
a estratificarla por estratos, en donde se obtuvo 317 estudiantes, los cuales fueron asignados

de manera aleatoria.

Tamarfio de la muestra

x2 %

EIEDR

Donde:

n = tamafo de la muestra

N =tamafio de la poblacion: 786

Z = nivel de confianza. (1.96)

p = Proporcién esperada (5%= 0.05)
g=1-p (1-00.5=0.95)

d = proporcion (5%).
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1786 * 1,962 * 0.05 * 0.95 =317
- 52786 — 1 * 1,962 % 0.05 x 0.95

Muestra por estrato

Y>fh == ksh
h
h=__=Ksh
h
h
sh=___
h

Donde:
nh = muestra del estrato
Nh = poblacién del estrato

Ksh = desviacion estandar de cada elemento de un determinado estrato

317

sh=_____0.177
1786

Muestra por estratos (Ver anexo A).

4.4 Criterios de inclusién y exclusion
4.4.1 Criterios de inclusién

o Estudiantes de las carreras de redisefio de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca que se encuentren matriculados en el periodo académico
marzo — agosto 2023.

¢ Estudiantes que aceptaron participar y firmaron el consentimiento informado.

4.4.2 Criterios de exclusion

o Estudiantes que se encuentren matriculados en su afio de internado rotativo.

e Estudiantes que no se encuentren regulados con su matricula.

4.5 Variables de estudio

¢ Independientes: Edad, sexo, procedencia, estado civil, ciclo universitario, carrera a
la que pertenece, estatus familiar, consumo de drogas y composicion familiar.
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e Dependientes: Tipos de violencia (fisica, psicologica y sexual).
Operacionalizacion de las variables (Ver anexo B).

4.6 Métodos, técnicas e instrumentos
4.6.1 Método

Se utilizé un método cuantitativo de tipo analitico y se aplicé a 317 estudiantes de redisefio.
4.6.2 Técnicas

Se aplicé una encuesta directa para la recoleccion de informacion a través de un cuestionario
exprofeso creado por los investigadores.

4.6.3 Instrumento

e Cuestionario: Se aplic6 un cuestionario exprofeso creado por los autores para la
obtencién de variables sociodemogréficas.

e Instrumento de severidad de violencia de género: Posee un Alpha de Cronbach
del 0.99, que indica una fiabilidad alta, con una puntuacién tipo de Likert de “Si” una
vez (1pto), algunas veces (2ptos) y muchas veces (3 ptos), se menciona tres tipos
violencia: fisica con 7 items cuya interpretacion va de 1-4 leve, 5-8 moderada y 9-21
severa o grave; sexual con 4 items que va de 1-4 leve, 5-8 moderada y de 9-12 severa
o grave y psicologica con 10 items que va de 1-10 leve, 11-20 moderada y 21-30
severa o grave (88).

Instrumento de Severidad de violencia de género (ver anexo D).

Se solicitd la autorizacién de la decana de la Facultad de Ciencias Médicas, la Doctora Vilma
Mariela Bojorque Ifiiguez.

4.7.2 Capacitacion

Se realizd la instruccién por parte de nuestra directora de tesis, revisibn en fuentes
bibliogréficas, articulos de bases digitales, asi como con la aprobacion de las cétedras de:
Investigacion Basica, Profesional, Aplicada, Bioestadistica y las asignaturas de Psicologia

General, Piscologia Evolutiva | y II.
4.7.3 Supervisiény proceso

El proyecto de investigacién estuvo supervisado por parte de la directora Lcda. Dolores

Amparito Rodriguez Sanchez, docente de la Universidad de Cuenca.
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4.8 Plan de tabulacién y analisis

Los datos fueron recolectados mediante las encuestas realizadas e introducidos en el
programa IBM SPSS Statistics 29.0 y Microsoft Excel. Se realizé estadistica descriptiva por
medio de frecuencias y porcentajes, también se utilizé estadistica inferencial por medio de la
prueba Chi — cuadrado, valor p igual o menor a 0,05 para obtener la asociacion
estadisticamente significativa de las variables sociodemogréficas con el tipo de violencia.

4.9 Consideraciones bioéticas

Para el desarrollo de la investigacion, en primera instancia el protocolo fue aprobado por el
Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca “Ceish
UC”, posteriormente se solicitd la autorizacion del estudio en la Facultad de Ciencias Médicas

de la Universidad de Cuenca.

El proyecto de investigacion precautelo el respeto, equidad, la no discriminacién, la no
maleficencia, la justicia y en cada instante se mantuvo la confidencialidad de los participantes
del estudio, se valor6 el beneficio que gener6 el estudio donde mediante los datos
recolectados seran extrapolados a la Decana y por consiguiente al departamento de bienestar
estudiantil para hacer un seguimiento de forma mas continua e individualizada a los

estudiantes.

Mediante una explicacién breve de la investigacion y firma del consentimiento informado, los
datos obtenidos permitieron respetar la autonomia sin divulgacién alguna, utilizados solo para
la investigacion. La recoleccion fue andnima donde se garantizé la seguridad y la
individualidad del participante. Nuestro estudio no presento riesgos, sin embargo, se trat6é de
prevenir el mismo. Los beneficios estuvieron enfocados en fortalecer la importancia de estas
problematicas de violencia tomando decisiones que contribuyan a mejorar el estado de
bienestar de los estudiantes.

Consentimiento informado (ver anexo C).

4.10 Recursos

4.10.1 Recursos Humanos

Autores: Patricio Alexander Morocho Quito, Mayerly Shanely Romero Espinoza.
Directoradel proyecto: Lcda. Dolores Amparito Rodriguez Sanchez Mgt.

Directora de la Carrera: Lcda. Carmen Lucia Cabrera Cardenas Mgt.
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Participantes: Estudiantes de redisefio de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca. 2023-2024.

4.10.2 Recursos materiales

Tabla 1. Recursos materiales

36

Cantidad Detalles Precio Unitario Total

3 Resma de papel | $3,50 $10,50
bon

500 Impresiones $0.10 $50,00

15 Esferos $0,50 $7,50

5 Lapiz $0,45 $1,35

20 Transporte $10 $20

2 Computadora $500 $1000

6 meses Internet $30 $180

Total $1099,35
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Capitulo V

5. Resultados y Analisis
5.1 Andlisis delainformacién seglin variables sociodemogréficas.

Tabla 2. Distribucién segun variables sociodemograficas (Edad, sexo, estado civil,

procedencia e ingresos econémicos).

Variables Frecuencia Porcentaje

N=317 100%

Edad

Adulto joven 187 59.0

Adulto medio 130 41.0

Sexo

Hombre 107 33.8

Mujer 209 65.9

Otros 1 3

Estado civil

Unién libre 2 0.6

Soltero 314 99.1

Casado 1 0.3

Procedencia

Urbano 234 73.8

Rural 83 26.2

Ingresos econdémicos

Mayor al sueldo béasico 99 31.2

Igual al sueldo basico 114 36.0

Menor al sueldo basico 104 32.8

Fuente: Base de datos:

Elaboracién: Autoras

Analisis: De un total de 317 estudiantes que participaron en el estudio, de acuerdo a las
caracteristicas sociodemograficas se evidencia una mayor frecuencia en el grupo de adulto
joven con un 59%, con mayor porcentaje de mujeres de 65.9%, en la categoria estado civil
se observé 99.1% de personas solteras, 73.8% pertenecen al sector urbano e ingresos

economicos familiares en un 36% igual al sueldo basico.
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Tabla 3. Distribucion segun variables sociodemograficas (Ciclo universitario y carrera a
la que pertenece).

Variables Frecuencia Porcentaje
N=317 100%
Ciclo universitario
Primero 36 11.4
Tercero 93 29.3
Quinto 55 17.4
Sexto 32 10.1
Séptimo 101 31.9
Carreraalaque pertenece
Medicina 145 45.7
Enfermeria 52 16.4
Nutricion y Dietética 15 4.7
Fonoaudiologia 27 8.5
Laboratorio Clinico 23 7.3
Imagenologia y Radiologia 21 6.6
Estimulacion Temprana 12 3.8
Fisioterapia 22 6.9

Fuente: Base de datos:
Elaboracién: Autoras

Anélisis: Se evidencia mayor frecuencia en los estudiantes de primer ciclo con 31.9% y una
menor participacion de sexto ciclo con un 10.1%, los cuales, de acuerdo a sus carreras el
45.7% pertenecen a la carrera de Medicina con mayor prevalencia y un porcentaje mas bajo

del 3.8% a Estimulacién temprana.
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Tabla 4. Distribucion segun variables sociodemogréficas (Tipo de familia, con quien vive,
puesto en la casa, consumo de sustancias psicoactivas y tipo) de 317 estudiantes
encuestados de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca.

Variables Frecuencia Porcentaje
N=317 100%
Tipo de familia
Nuclear 211 66.6
Extensa 34 10.7
Monoparental 47 14.8
Reconstruida 13 4.1
Con quien vive
Solo 52 16.4
Padres 22 70.7
Tios 13 4.1
Abuelos 6 1.9
Otros 22 6.9
Puesto en la casa
Padre 1 0.3
Hijo mayor 110 34.7
Hijo 186 58.7
Otros 20 6.3
Consumo de sustancias psicoactivas
Si 8 2.5
No 309 97.5
Tipo de sustancias
Ninguno 309 97.5
Alcohol 6 19
Drogas 2 0.6

Fuente: Base de datos:
Elaboraciéon: Autoras

Analisis: Se identifica que la mayoria de las familias pertenecen al tipo nuclear con el

66,6%, viven con sus padres, y son la mayoria del porcentaje hijos. Con respeto al consumo
de sustancias psicoactivas un 97.5% favorablemente no consume sustancias psicoactivas de

ningun tipo, sin embargo, el 2.5% de ellos si lo realizan.
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5.2 Analisis de lainformacién segun la severidad de los tipos Violencia de Genero

Tabla 5. Distribucién segun severidad de la violencia fisica, sexual y psicoldgica.

Interpretacion de Frecuencia Porcentaje
Violencia Fisica N=317 100%
Interpretacion de Violencia Fisica
Violencia Leve 311 98.1
Violencia Moderada 6 1.9
Interpretacion de Violencia Sexual
Sin Violencia Sexual 315 99.4
Violencia Leve 2 0.6
Interpretacién de Violencia Psicoldgica
Violencia Leve 302 95.3
Violencia Moderada 14 4.4
Violencia Severa o grave 1 0.3

Fuente: Base de datos:
Elaboraciéon: Autoras

Anélisis: Segun los datos obtenidos se presenta un porcentaje alto de violencia fisica y
psicoldgica leve, sin embargo, se obtuvo un valor bajo con respecto a violencia sexual leve.
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5.3 Andlisis de la Escala Severidad de Violencia de Género asociados a variables
sociodemograficas.

Tabla 6. Descripcién de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la Violencia
Fisica asociada a variables sociodemogréficas (Edad, sexo, estado civil, procedencia e

ingresos econémicos).

Interpretacion dela Chi
Variables Violencia Fisica cuadra
Sociodemogréficas Violencia Violencia Total do
leve moderada Valor P

Edad Categorizada
Adulto Joven 185 (98.9) 2(1.1) 187 (58.9) 1.664
Adulto Medio 126 (96.9) 4(3.1) 130 (41.1) 0.197
Sexo
Hombre 105 (98.1) 2(1.9) 107 (33.8) 1000
Mujer 205 (98.1) 4(1.9) 209 (65.9) 0.999
Otro 1 (100) 0(0.0) 1(0.3)
Estado Civil
Unioén Libre 2 (100) 0 (0.0) 2 (0.6) 52.02
Soltero 309 (98.4) 5(1.6) 314 (99.1) <0.01
Casado 0(0.0) 1 (100) 1(0.3)
Procedencia
Urbano 228 (97.4) 6 (2.6) 234 (73.8) 2.169
Rural 83 (100) 0(0.0) 83 (26.2) 0.141
Ingresos econémicos
Mayor al sueldo basico 99 (100) 0(0.0) 99 (31.2) 2.796
Igual al sueldo basico 111 (97.4) 3(2.6) 114 (36) 0.247
Menor al sueldo basico 101 (97.1) 3(2.9) 104 (32.8)

Fuente: Base de datos:

Elaboracién: Autoras

Andlisis: En cuanto a la relacion de la interpretacion de violencia fisica y variables
sociodemogréficas descritas, se puede determinar una relacion estadisticamente significativa

entre la violencia fisica con el estado civil (p=<0.01).
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Tabla 7. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la

Violencia Fisica asociada a variables sociodemograficas (Ciclo universitario y carrera a

Interpretacion dela Chi
Variables Violencia Fisica cuadra
Sociodemograficas Violencia Violencia Total do
leve moderada Valor P
IC 95%
Ciclo Universitario
Primero 36 (100%) 0 (0.0) 36 (11.3)
Tercero 92 (98,9) 1(1.2) 92 (29.0 3179
Quinto 53 (96.4) 2 (3.6) 55 (17.3) 0.528
Sexto 32 (100) 0 (0.0) 32 (10.1)
Séptimo 98 (97) 3(3.0) 101 (31.9)
Carreraalaque pertenece
Medicina 144 (99.3) 1(0.7) 145 (45.7)
Enfermeria 52 (52) 0 (0.0) 52 (16.4)
Nutricion y dietética 15 (100) 0 (0.0) 15 (4.7)
Fonoaudiologia 26 (96.3) 1(3.7) 27 (8.5) 16.299
Laboratorio clinico 23 (100) 0 (0.0) 23 (7.3) 0.023
Imagenologiay 19 (90.5) 2(9.5) 21 (6.6)
Radiologia
Estimulacién temprana 12 (100) 0 (0.0) 12 (3.7)
Fisioterapia 20 (90.9) 2(9.1) 22 (6.9)

la que pertenece).

Fuente: Base de datos:

Elaboracion: Autoras

Analisis: En la siguiente tabla se demuestra que existe una relacion estadisticamente
significativa de la violencia fisica con la carrera a la que pertenece (p=0.023), sin embargo, el

ciclo universitario no interfiere para que esta se presente.
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Tabla 8. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la

Violencia Fisica asociada a variables sociodemogréficas (Tipo de familia, con quien vive,

Interpretacién de la Chi
Variables Violencia Fisica cuadrado
Sociodemogréficas Violencia Violencia Total Valor P
leve moderada
Tipo de Familia
Nuclear 206 (97.6) 5(2.4) 211 (66.6)
Extensa 34 (100) 0(0,0) 34 (10.7) 1411
Monoparental 46 (97.9) 1(2.1) 47 (14.8) 0.842
Reconstruida 13 (100) 0(0.0) 13 (4.1)
Otros 12 (100) 0(0.0) 12 (3.8)
Con quien vive
Solo 51 (98.0) 1(2.0) 52 (16.4)
Padres 219 (97.8) 5(2.2) 224 (70.7)
Tios 13 (100) 0(0.0) 13 (4.1) 1000
Abuelos 6 (100) 0(0.0) 6 (1.9) 0.920
Otros 22 (100) 0(0.0) 22 (6.9)
Puesto en lacasa
Padre 1 (100) 0(0.0) 1(0.3)
Hijo Mayor 108 (98.2) 2(1.8) 110(34.7) 1000
Hijo 182 (97.8) 4(2.2) 186 (58.7) 0.924
Otros 20 (100) 0(0.0) 20 (6.3)
Consumo de sustancias psicoactivas
Si 8 (100) 0(0.0) 8(2.5) 1580
No 303 (98.0) 6 (1.9) 309 (97.5) 0.691
Tipo de sustancia
Ninguna 303 (98.1) 6 (1.9) 309 (97.5)
Alcohol 6 (100) 0(0.0) 6 (1.9) 1580
Drogas 2 (100) 0(0.0) 2 (0.6) 0.924

puesto en la casa, consumo de sustancias psicoactivas y tipo).
Fuente: Base de datos:
Elaboracién: Autoras
Anédlisis: Se observa que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre la
violencia fisica y las variables mencionadas ya que sus resultados son excluyentes para su

significancia.
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Tabla 9. Descripcién de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la

Sexual asociada a variables sociodemogréficas (Edad, sexo, estado civil, procedencia e

ingresos econdémicos).

Interpretacion dela Chi
Variables Violencia Sexual cuadrado
Sociodemogréficas Violencia Violencia Total Valor P
leve moderada

Edad Categorizada

Adulto Joven 185 (98.9) 2(1.1) 187 (59.0) 1.399
Adulto Medio 130 (100) 0(0.0) 130 (41.0) 0.237
Sexo

Hombre 107 (100) 0(0.0) 107 (33.8) 1.040 |
Mujer 207 (99) 2(1.0) 209 (65.9) 0.595
Otro 1 (100) 0(0.0) 1(0.3)

Estado Civil

Unién Libre 2 (100) 0(0.0) 2 (0.6) 1000
Soltero 312 (99.4) 2 (0.6) 314 (99.1) 0.990
Casado 1 (100) 0(0.0) 1(0.3)

Procedencia

Urbano 232(99.1) 2(0.9) 234 (73.8) 1000
Rural 83 (100) 0(0.0) 83 (26.2) 0.398
Ingresos

economicos

Mayor al sueldo 98 (99) 1(1) 99 (31.2) 1.132
basico

Igual al sueldo basico 114 (100) 0(0) 114 (36) 0.568
Menor al sueldo 103 (99) 1(2) 104 (32.8)

basico

Fuente: Base de datos:
Elaboraciéon: Autoras

Andlisis: En cuanto a la interpretacién, se puede determinar que no existen relacion

estadisticamente significativa con ninguna variable. Sin embargo, existe mayor prevalencia
de violencia leve presente en los adultos jévenes, en el sexo femenino, estado civil soltero,
procedencia urbana y de ingresos econémicos igual al sueldo basico.
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Tabla 10. Descripcién de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la
Sexual asociada a variables sociodemogréficas (Ciclo universitario y carrera a la que
pertenece), en 317 estudiantes encuestados de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Interpretacion de la Chi cuadrado
Variables Violencia Sexual Valor P
Sociodemogréaficos Violencia Violencia Total IC 95%
leve moderada

Ciclo Universitario

Primero 36 (100) 0(0.0) 36 (11.3)

Tercero 93 (100) 0(0.0) 93 (29.3) 9.588

Quinto 53 (96.4) 2 (3.6) 55 (17.4) 0.048

Sexto 32 (100) 0(0.0) 32 (10.1)

Séptimo 101 (100) 0(0.0) 101 (31.9)

Carreraalaque

pertenece

Medicina 145 (100) 0(0.0) 145 (45.8)

Enfermeria 52 (100) 0(0.0) 52 (16.4)

Nutricion y Dietética 15 (100) 0(0.0) 15 (4.7) 12.518

Fonoaudiologia 27 (100) 0(0.0) 27 (8.5) 0.085

Laboratorio clinico 22 (95.7) 1(4.3) 23 (7.3)

Imagenologiay 20 (95.2) 1(4.8) 21 (6.6)

Radiologia

Estimulacion 12 (100) 0(0.0) 12 (3.8)

temprano

Fisioterapia 22 (100) 0(0.0) 22 (6.9)

Universidad de Cuenca.

Fuente: Base de datos:
Elaboracién: Autoras

Andlisis: En la siguiente tabla se puede apreciar una relacion estadisticamente significativa
de la violencia sexual con el ciclo universitario, por el contrario, la carrera no influye de

ninguna manera en los resultados.
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Tabla 11. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la

Sexual asociada a variables sociodemogréficas (Tipo de familia, con quien vive, puesto

Interpretacién dela Chi en
Variables Violencia Sexual cuadrado la
Sociodemogréficas Violencia Violencia Total Valor P cas
leve moderada IC 95% a
Tipo de Familia ’
Nuclear 210 (99.5) 1 (0.5) 211 (66.6) con
Extensa 34 (100) 0(0.0) 34 (10.7) 11.013 sum
Monoparental 47 (100) 0 (0.0) 47 (14.8) 0.026 o de
Reconstruida 12 (92.3) 1(7.7) 13 (4.1) sust
Otros 12 (100) 0(0.0) 12 (3.5) _
Con quien vive ancl
Solo 52 (100) 0 (0.0) 52 (16.4) as
Padres 223 (99.5) 1 (0.5) 224 (70.7) 5.950 psic
Tios 13 (100) 0(0.0) 13 (4.1) 0.203
Abuelos 6 (100) 0(0.0) 6 (1.9) oact
Otros 21 (95.5) 1 (4.5) 22 (6.9) ivas
Puesto en la y
casa 6.820 tipo).
Padre 1 (100) 0 (0.0) 1(0.3) 0.078
Hijo Mayor 110 (100) 0 (0.0) 110 (34.7) Fue
Hijo 185 (99.5) 1(0.5) 186 (58.7) nte:
Otros 19 (95.0) 1 (5.0) 20 (6.3) Bas
Consumo de 1000 e de
sustancia 0.819 d.ato
Si 8 (100) 0(0.0) 8 (2.5) S'Ela
No 307 (99.4) 2 (0.6) 309 (97.5)
Tipo de bo.r,
sustancia 1000 acp
Ninguno 307 (99.4) 2(0.6) 309 (97.5) 0.974 Au?c;
Alcohol 6 (100) 0(0.0) 6 (1.9)
Drogas 2 (100) 0(0.0) 2(0.6) ras

Andlisis: En esta tabla podemos identificar una relacion estadisticamente significativa de la
violencia sexual con el tipo de familia (p=0.026), en cuanto a las demas variables no se

encuentra relacion.
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Tabla 12. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la

Psicoldgica asociada a variables sociodemograficas (Edad, sexo, estado civil,

Interpretacion de la Violencia

Psicolégica
Variables Total Chi
Sociodemograficos cuadra
Violencia do
Violencia Violencia grave o Valor P
leve moderada severa IC 95%
Edad
Categorizada 6.253
Adulto Joven 182 (97.3) 4(1.3) 1(1.4) 187 0.044
(59.0)
Adulto Medio 120 (92.3) 10 (7.7) 0(0.0) 130
(41.0)
Sexo
Hombre 105(98.1) 1(0.9) 1(0.9) 107 27.485
(33.7)
Mujer 197 (94.3) 12 (5.7) 0 (0.0) 209 <0.001
(66.0)
Otro 0(0.0) 1 (100) 0(0.0) 1(0.3)
Estado Civil
Unioén Libre 2 (100) 0(0.0) 0 (0.0) 2 (0.6) 21.799
Soltero 300 (95.5) 13 (4.1) 1(0.3) 314 <0.001
(99.1)
Casado 0 (0.0) 1 (100) 0 (0.0) 1(0.3)
Procedencia
Urbano 221 (94.4) 13 (5.6) 0(0.0) 234 5.509
(73.8)
Rural 81 (97.6) 1(1.2) 1(1,2) 83 0.064
(26.2)
Ingresos econémicos
Mayor al sueldo 97 (98.0) 2 (2.0 0 (0.0) 99 3.796
basico (31.2)
Igual al sueldo 107 (93.9) 6 (5.3) 1(0.9 114 0.434
basico (36.0)
Menor al sueldo 98 (94.2) 6 (5.8) 0 (0.0) 104
basico (32.8)

procedencia e ingresos econdémicos)
Fuente: Base de datos:
Elaboracién: Autoras
Andlisis: En los resultados expuestos existe una relacion estadisticamente significativa en
cuanto a la edad (P=0,044), sexo (P=<0,001), estado civil (P=<0,001). Acotando al analisis
también se observé que en este tipo de violencia se agregé una clasificacion mas de la cual

es importante mencionarla.
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Tabla 13. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en la

Psicoldgica asociada a variables sociodemogréficas (Ciclo universitario y carrera a la

Interpretacion de la Violencia Chi
Psicoldgica cuadrado
Variables Total Valor P
Sociodemogréficas IC 95%
Violencia
Violencia Violencia graveo
leve moderada severa

Ciclo

Universitario

Primero 35 (97.2) 0(0.0) 1(2.8) 36 (11.3) 18.315

Tercero 93 (100) 0(0.0) 0(0.0) 93 (29.3) 0.019

Quinto 50 (90.9) 5(9.1) 0(0.0) 55 (17.4)

Sexto 30 (93.8) 2 (6.3) 0(0.0) 32 (10.1)

Séptimo 94 (93.1) 7 (6.9) 0(0.0) 101 (31.9)

Carreraalaque pertenece

Medicina 140 (96.6) 4 (2.8) 1(0.7) 145 (45.7)

Enfermeria 51 (98.1) 1(1.9) 0(0.0) 52 (16.4)

Nutricion y 15 (100) 0(0.0) 0(0.0) 15 (4.7)

Dietética 11.668

Fonoaudiologia 25 (92.6) 2(7.4) 0(0.0) 27 (8.5) 0.663

Laboratorio 21 (91.3) 2(8.7) 0(0.0) 23 (7.4)

clinico

Imagenologiay 18 (85.7) 3(14.3) 0(0.0) 21 (6.6)

Radiologia

Estimulacion 12 (100) 0(0.0) 0(0.0) 12 (3.8)

temprana

Fisioterapia 20 (90.9) 2(9.1) 0(0.0) 22 (6.9)

que pertenece).

Fuente: Base de datos:
Elaboracién: Autoras

Andlisis: Se observa una relacién estadisticamente significativa de la violencia psicolégica
con el ciclo universitario (p=0.019), dejando de lado la carrera a la que pertenecen, ya que no

es un factor predisponente para que exista este tipo de violencia.
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Tabla 14. Descripcion de la Escala Severidad de Violencia de Género enfocado en

la Psicoldgica asociada a variables sociodemograficas (Tipo de familia, con quien

Interpretacion de la Violencia

Psicoldgica
Variables
Sociodemogréficas Total Chi
Violenci cuadrado
Violencia Violencia agrave Valor P
leve moderada 0 severa IC 95%
Tipo de Familia
Nuclear 202 (95.7) 8(3.8) 1(0.5) 211 (66.6)
Extensa 32 (94.1) 2(5.9) 0(0.0) 34 (10.7) 3.881
Monoparental 43 (91.5) 4 (8.5) 0(0.0) 47 (14.8) 0.868
Reconstruida 13 (100) 0(0) 0(0.0) 13 (4.1)
Otros 12 (100) 0(0) 0(0.0) 12 (3.8)
Con quien vive
Solo 52 (100) 0 (0.00 0(0.0) 52 (16.4)
Padres 212 (94.6) 11 (4.9) 1(0.4) 224 (70.7) 8.269
Tios 13 (100) 0(0.0) 0(0.0) 13 (4.1) 0.408
Abuelos 6 (100) 0(0.0) 0(0.0) 6 (1.9)
Otros 19 ((86.4) 3(13.6) 0(0.0) 22 (6.9)
Puesto en la
casa
Padre 1 (100) 0(0.0) 0(0.0) 1(0.3) 1,939
Hijo Mayor 107 (97.3) 3(2.7) 0(0.0) 110 (34.7) 0,925
Hijo 175 (94.1) 10 (5.4) 1(0.5) 186 (58.7)
Otros 19 (95.0) 1(5) 0(0.0) 20 (6.3)
Consumo de sustancias psicoactivas
Si 8 (100) 0(0) 0 (0) 8(2.5) 1000
No 294 (95,1) 14 (4,5) 1(0,3) 309 (97.5) 0,816
Tipo de sustancias
Ninguno 294 (95,1) 14 (4,5) 1(0,3) 309 (97.5) 1000
Alcohol 6 (100) 0 (0) 0 (0) 6 (1.9) 0,982
Drogas 2 (100) 0(0) 0(0) 2(0,6)

vive, puesto en la casa, consumo de sustancias psicoactivas y tipo).

Fuente: Base de datos:
Elaboracién: Autoras

Andlisis: En los resultados mencionados logramos observar una ausencia de significancia
en las variables: Tipo de familia, con quien vive, puesto en la casa, consumo de sustancias
psicoactivas y tipo. Sin embargo, se evidencia que en este tipo violencia sigue presente la
clasificacion grave o severa, la cual, aunque es poco influyente, es importante nombrarla en

los resultados obtenidos.
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Capitulo VI
6.1 Discusion

La violencia de género como problematica social en el ambito de desigualdad que se
representa con mayor prevalencia en el sexo femenino, por lo cual existe la necesidad de
indagar sobre los diferentes factores que intervienen en la misma (88). En relacion con la
problematica expuesta con anterioridad en el presente apartado vamos a contrastar
resultados de los diferentes estudios a nivel internacional y nacional que puedan evidenciar
violencia de género en asociacion a variables sociodemogréaficas como: edad, sexo, estado

civil, condicién socioeconémica.

En la presente investigacion se obtuvo una muestra de 317 estudiantes, en donde el 65,9 %
de los participantes eran mujeres, semejante a lo reportado por Boira et al. (89), donde el
mayor porcentaje de poblacién 65,6 % fueron mujeres. De forma similar, el articulo titulado
"Se forma violencia entre estudiantes universitarios de la Region Junin, Per(", el cual indica

gue su poblacién mas frecuente eran estudiantes mujeres con un 65,5% (90).

Referente a la edad en nuestro estudio el mayor porcentaje son adultos jovenes 59 %, el 99,1
% estan solteras, y un 73,8 % pertenece a la zona urbana. De forma similar, el estudio titulado
"Violencia de género en las universidades ecuatorianas: El caso de los estudiantes de
enfermeria en la Universidad Estatal de Bolivar", indica que la edad mas frecuente fueron
adultos jovenes 63,0%, un 82,87% estaban solteras y un 77,39% reside en la zona urbana
(91). Al igual que concuerda con la investigacion de Guadalupe, G & Segovia, J., realizado
en estudiantes universitarios de Latacunga donde se determinan en los participantes un
67,43% de sexo femenino, un 53,67% fue adulto joven y un 52,76% pertenecientes a la zona
urbana (92).

En nuestro estudio, en relacion a la prevalencia de violencia se muestra que el 95,3%
presentan violencia psicologica leve, moderada 4,4%, severa 0,3%; violencia fisica leve
98,1%, moderada un 1,9% y finalmente violencia sexual leve 0,6% Yy sin presencia de violencia
99,4%. Sin embargo, nuestros resultados difieren de la investigacién de Baltazar- Meza CY et
al. (93), realizado en estudiantes universitarios de Peru en donde se determina que el 67,6 %
de estudiantes refirieron haber vivido violencia psicoldgica leve, moderada 22,7% y severa
9,7%, presencia del 55,2% de violencia fisica leve, moderada 31,8 % y severa 13%, y
finalmente violencia sexual leve en un 52.2%, moderada 34,6 y severa 12,1%. De forma
similar, el estudio realizado en estudiantes universitarios de enfermeria de la Universidad de
Bolivar donde se determina la presencia de violencia fisica con el 67,12%, psicolégica 20,54%

y violencia sexual con el 0,69% (94).
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El estudio de Burbano et al. (95) dirigido a las relaciones de pareja en estudiantes
universitarios realizado en una muestra de 263 estudiantes, se evidencia una prevalencia del
84,4 % de violencia fisica, 76% violencia psicolégica y 80 % violencia sexual, frecuencia
semejante en relacion a la violencia fisica en el estudio titulado “Violencia en el noviazgo entre
estudiantes de la Universidad Autbnoma de México” en el cual se evidencia una frecuencia
de 73 % de violencia fisica, sin embargo datos opuestos en relacion a la frecuencia de

violencia sexual con un 27,7%. (96)

En relacion a factores asociados que influyen para presentar violencia de género, en nuestro
estudio se evidencia que la violencia fisica adquiere una relacion estadisticamente
significativa con el estado civil (p=<0.01) y carrera a la que pertenece (p=0.023), por el
contrario la violencia sexual posee una relacién estadisticamente significativa con el tipo de
familia (p=0.026), ciclo universitario (p=0.048), finalmente la violencia psicolégica con una
relacion estadisticamente significativa con edad (p=0.044), sexo (p= <0.001), estado civil (=
<0.001) y ciclo universitario (p=0.019).

El estudio titulado "Prevalencia y factores de riesgo de la violencia contra la mujer en
estudiantes universitarias espanolas”, identifico datos que difieren a nuestro estudio, en
donde se registra una significancia entre las jovenes que pertenecian a familias con un nivel
cultural medio (OR = 2,9), que pertenecian a familias con mayores ingresos anuales (OR =
1,81), y aquellas cuyas familias vivian en una zona urbana (OR = 2,09) (96). Del mismo modo
el estudio de Workye H. et al. elaborado en estudiantes de la Universidad de Wolkite, los
factores que se encuentran asociados significativamente con la violencia de género fueron:
ser estudiantes de segundo afio o tener un nivel educativo inferior (OR=2,56), estar casada o
vivir en relacion de pareja (OR=3,35) y con una costumbre de beber (OR=2,53), los cuales

fueron factores estadisticamente significativos (74).

Asi también, en corroboracion a los datos mencionados con anterioridad, se demuestra
disconformidad con el estudio "Violencia de género en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Metropolitana de Quito”, donde los autores determinan que los motivos para
ejercer la violencia de género, se refiere las drogas y el alcohol en un 25%; 21,7% los
psicologicos y pérdida de control; el 11,7% los recursos econdmicos; el 11,6% el maltrato
infantil y finalmente con el 8,3% refiera la provocacion (97). De igual forma el estudio
denominado "Factores asociados a la violencia de pareja, en universitarias del area de la
salud del estado de Guerrero, México”, nos indica que el 37.5% de las estudiantes
universitarias del &rea de la salud son victimas de violencia por parte de sus parejas, siendo

las mas afectadas las que tienen relacion de noviazgo y mantienen relaciones sexuales y
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mas aun las que viven en unién libre y casada, a excepcion de las ultimas variables
mencionadas las cuales si tienen una relacion estadisticamente significativa similar a nuestro

trabajo de investigacion (98).

De la misma manera, en la investigacion “Prevalencia y predictores de violencia de género
entre estudiantes de la Universidad Wolkite, suroeste de Etiopia, 2021”, realizado en las
estudiantes mujeres, los autores identificaron factores estadisticamente significativos a las
personas casadas 0 que vivian con una pareja masculina (IC 95%), aquellos con habitos de
consumo de alcohol (IC 95%) (99). Del mismo modo, el estudio denominado “Analisis de la
violencia de género en la Universidad. Propuesta de intervencion cualitativa” el cual identifico
como causas que generan violencia el machismo como principal razén con un 56%, sentirse
superior un 25%, esto nos indica que la cultura patriarcal asume un papel importante en la

situacion de desigualdad de la mujer frente al hombre. (100)

Por consiguiente, a lo descrito con anterioridad, existe una discrepancia en la significancia de
ciertas variables sociodemograficas, las cuales en nuestro estudio no fueron utilizadas para

relacionarlas con la violencia de género.

De acuerdo a lo expuesto, podemos concluir que existe una relacion de significancia entre la
violencia fisica y la variable estado civil, sin embargo, aunque en los resultados de los estudios
mencionados con anterioridad no se especifica al tipo de violencia, esta variable esta presente
en la violencia de género como tal. Por lo tanto, destacamos que el aporte de nuestros
resultados contribuye generar un enfoque mas exhaustivo en esta probleméatica que esta
presente en los estudiantes universitarios. No obstante, identificamos una escasa fuente de
estudios actuales dirigidos principalmente a estudiantes universitarios de Ciencias de la
Salud, dificultad que puede estar presente por el conflicto de abordar este tema, que es
delicado en diferentes ambitos en los que se encuentra la persona, situacién que se también

compleja al momento de la recoleccion de datos de nuestro estudio.
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Capitulo VII

7. Conclusiones y Recomendaciones
7.1 Conclusiones

En la presente investigacion luego de haber generado el analisis de resultado se llega a las

siguientes conclusiones:

e En los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca
esta presente la violencia de género.

e De los 317 estudiantes encuestados se presenté un mayor porcentaje de severidad
de violencia fisica leve.

e Segun las variables sociodemograficas, se identifica una violencia fisca en
asociacion al estado civil (p=<0.01) y carrera a la que pertenece (p=0.023).

7.2 Recomendaciones

e Frente a los resultados obtenidos en nuestra investigacion, se recomienda realizar
mas investigaciones centradas a este objeto de estudio, de esta manera instaurar en
afios posteriores soluciones y leyes que velen por los derechos de las mujeres.

e Se sugiere que se socialicen y fortalezcan el protocolo de violencia de genero donde
se evidencia claramente los resultados en los derechos de las mujeres, y de esta
manera evitar que se incrementen los porcentajes de la misma en la Facultad.

e Se pone en consideracion que se fortalezcan en la Facultad una comisién de salud
mental para atender a los estudiantes que viven violencia, evitando que repercuta en
su desarrollo académico.
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Anexos
Anexo A
Namero de
Carrera Universitaria estudiantes Muestra por estratos
Enfermeria 295 52
Medicina 816 145
Estimulacion Temprana 65 12
Fisioterapia 123 22
Fonoaudiologiaa 152 27
Imagenologia y
Radiologia 120 21
Laboratorio Clinico 129 23
Nutricion y Dietética 86 15
Total 1786 317
Tamafio de muestra 317
Tamafio de la muestra por estratos 0,177491601
Coeficiente= Muestra/Poblacion
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Anexo B:

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA

Edad Edad en afios Tiempo Afos cumplidos | Numérica

transcurrido

Sexo Diferencia entre | Caracteristicas Nominal e Hombre
las fenotipicas e Mujer
caracteristicas e Oftros
fenotipicas que
diferencian a
una mujer de un
hombre.

Procedencia Origen de donde | Sitio de donde Nominal e Urbano
nace o proviene | proviene e Rural
una persona. alguien.

Estado civil Condicién de | Estado Juridico Nominal Unioén libre,
una persona politbmica soltero, casado,
segun el registro divorciado,
civil en funcién viudo.
de si tiene o0 no
pareja.

Ciclo Parte de un afio | Semestre en el Semestre Numérica

universitario académico, gue se | cursante
durante el cual encuentra
los estudiantes | matriculado

cursan una o
mas

asignaturas.
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Carrera a la que | Estudios que | Sistema Asignaturas Cuestionario
pertenece una persona | educativo tomadas exprofeso
cursa en una
Universidad
para alcanzar un
grado
académico.
Estatus familiar | Posicion que | Patrimonial Ingresos Cuestionario
ocupa dentro de exprofeso
la familia cada
uno de sus
miembros.
Consumo de | Consumo Socioeconémica | Socioecondmica | Cuestionario
drogas excesivo, exprofeso
frecuente o]
esporadico de
drogaso
estupefacientes.
Composicién NGmero de Car_acterl'sticas Cz_:mtidad de e Nuclear
tamiliar _ socioculturales miembros e Extensa
miembros que
conforma una * Monopar
familia. ental
e Reconstr
uida
e Otros
Violencia de | Representa Cuestionario de | Tipos de | Cuestionario de
género cualquier tipo de | Severidad y | violencia Severidad de
accion gue | violencia de violencia de
repercute 0 | género género.
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Anexo C:

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Violencia de género y factores asociados en los estudiantes de la facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca. 2023

Nombres completos # de cédula Institucion ala que
pertenece
Investigador Mayerly Shanely Universidad de Cuenca —
Principal (IP) Romero Espinoza 0706095999 Facultad de Ciencias
Médicas
Investigador Patricio Alexander Universidad de Cuenca —
Principal (IP) Morocho Quito 0105925226 Facultad de Ciencias
Medicas

¢De qué se trata este documento?

De la forma mas cordial y respetuosa le invitamos a su distinguida persona a participar en
este estudio que se realizara con estudiantes de la Universidad de Cuenca de manera
especial el area de Ciencias Médicas. En este documento llamado "consentimiento
informado" se da a conocer las razones y motivos por las que se realiza, asi mismo, se
explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos, si su respuesta es positiva y decide
participar. Al finalizar la revision de la informacién en este Consentimiento y aclarar todas
sus dudas, tendré la suficiente informacién para decidir sobre su participacion este estudio.
No se apresure, usted tiene la facilidad de llevar a su domicilio el documento discrepar y

decidir.

Introduccién
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Este trabajo de investigacion tiene como tutora a Lcda. Rodriguez Sanchez Dolores
Amparito, es realizado por Mayerly Shanely Romero Espinoza y Patricio Alexander Morocho
Quito estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca, esta
investigacion tiene por nombre: Violencia de género y factores asociados en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, 2023-2024.

Al indagar informacién sobre Violencia de Género, se muestra un considerable incremento
en los porcentajes de violencia en especial hacia las mujeres, sin dejar de lado los
porcentajes del sexo opuesto; es asi que nuestro estudio se enfoca en conocer sobre esta
temética en base a un formulario o encuesta que recogera informacion necesaria para poder
presentar un informe cualitativo y escrito sobre el tema presentado, sin perjudicar ni

involucrar de forma directa a los estudiantes de nuestra facultad que son parte de la muestra.

Objetivo del estudio

Con el presente estudio se pretende recolectar informaciébn de los estudiantes
pertenecientes a la Facultad de Ciencias Médicas mediante la identificacion de casos de
Violencia de Género presentes en los encuestados, al igual que los factores que contribuyen
a la presencia de la misma. Las encuestas precautelaran la autonomia del usuario y
priorizacion de sus derechos, los mismos que estan redactados y a disposicién en este

formulario.

Descripcion de los procedimientos

- Busqueday disefio del proyecto de investigacion para poder realizar el estudio.

- Seleccién de las personas que conformaran la muestra, 317 estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas que aceptaron su participacion.

- Llenado de encuestas por parte de los participantes sobre los diferentes tipos de
violencia de acuerdo a una escala de frecuencia facil de entender, con palabras
claras.

- Organizacion de datos e interpretacion de resultados para ser presentados en un
informe detallado que refleje la veracidad de los mismos, para tomar las acciones

pertinentes.

Patricio Alexander Morocho Quito — Mayerly Shanely Romero Espinoza



UCUENCA 70

Riesgos y beneficios

Riesgos: El presente estudio no representa ningun riesgo para los participantes que
formen parte de la muestra, y la informacion recogida sera conocida solo por los
investigadores, sin necesidad de dar a conocer identidades a terceros bajo ningn motivo.
Beneficios: Este estudio proporcionara de manera directa e indirecta informacion sobre
los casos de violencia presentes en los estudiantes de la Universidad, en todos sus
ambitos, brindando a la Universidad datos verdaderos, para tomar decisiones en contra de
éstas acciones, donde se valorara el beneficio que generara el estudio con los datos
recolectados en la facultad de ciencias médicas los cuales seran extrapolados a la decana
y por consiguiente al departamento de bienestar estudiantil para hacer un seguimiento de
forma mas continua e individualizada a los estudiantes acompafiado de estrategias
necesarias como: campanas, charlas y demas herramientas sobre esta tematica, con el fin
de buscar el detener 0 al menos se reduzcan estas situaciones violentas, que perjudican a

la persona violentada o victima y su entorno.

Otras opciones si ho participa en el estudio

No existen otras opciones que tendra el individuo, sin embargo, tienen los estudiantes la

libertad o no de participar en el estudio.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:
1) Recibir la informacion del estudio de forma clara.
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas.
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio.
4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema

para usted.
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5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si
procede.

7) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad).

8) Que se respete su intimidad (privacidad).

9) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted
y el investigador.

10) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.

11) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material
biolégico que se haya obtenido de usted, si procede.

12) Usted no recibira ningun pago ni tendr4 que pagar absolutamente nada por

participar en este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor comuniquese a la siguiente

informacion: teléfono 0978642121 que pertenece a Mayerly Romero (IP) o envie un correo

electrénico a shanely.romero@ucuenca.edu.ec; teléfono 0988947224 que pertenece a

Patricio Morocho (IP) o envie un correo electrénico a patricioa.morocho@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado (Es de responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprension lectora adecuada para entender este
documento. En caso de que no la tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente
a un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo

que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me

entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto
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voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombre completo del participante Firma del participante Fecha
Nombre completo del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombre completo del investigador 1 Firma del investigador Fecha
Nombre completo del investigador 2 Firma del investigador Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho
Malla, Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo

electrénico: ismaelmorocho@ucuenca.edu-ec

REDACCION Y EDICION

Mayerly Shanely Romero Espinoza

Patricio Alexander Morocho Quito

Anexo D:
INSTRUMENTO VALIDADO
SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA DE GENERO

En esta parte del instrumento le solicitamos que responda con absoluta seriedad y sinceridad.
Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, la informacion que usted

proporcione es estrictamente confidencial
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VIOLENCIA FISICA SI
Por favor conteste si a 1vez Algunas Muchas
las siguientes (1pto) veces veces
situaciones que han (2ptos)

(3ptos)

estado ocurriendo o
han ocurrido con la

persona que la maltrata

NO

1. ;La abofetea o
le tira cosas que
puedan herirla?

2. ¢La empuja,
arrincona,
sacude o tira

del pelo?

3. ¢La golpea con
el puno o con
algo que
pudiera herirla?

4. ¢La patea,
arrastraole ha
dado golpizas,
palizas?

5. ¢Laha
intentado

estrangular?

6. ¢Haintentado
guemarla o la
ha quemado?

7. ¢Ha usado una
pistola, cuchillo
u otra arma en
su contra, 0

amenazado con
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usarla?
TOTAL DE
RESPUESTAS
VIOLENCIA SEXUAL Sl
Por favor conteste si a 1lvez Algunas Muchas NO
las siguientes (1pto) veces veces
situaciones que han (2ptos)

(3ptos)

estado ocurriendo o
han ocurrido con la

persona que la maltrata

1. ¢ El agresor la
ha humillado a
nivel sexual, a
Su cuerpo, a su
desempefio
sexual ya sea
con palabras o

gestps?

2. ¢El agresor la
ha obligado a
hacer una
actividad sexual
que usted
considera
humillante o

degradante?

3. ¢, Ha mantenido
relaciones
sexuales con el
agresor sin
guerer debido a

la presion o al
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miedo de lo que
pudiera hacerle
si se negaba?

4. ¢Elagresor la
ha forzado a
tener relaciones
sexuales (oral,
vaginal y/o anal)

TOTAL DE

RESPUESTAS

VIOLENCIA Sl

PSICOLOGICA

NO

Por favor conteste si a 1lvez Algunas Muchas

las siguientes (1pto) veces veces
situaciones que han (2ptos)

(3ptos)

estado ocurrido o han
ocurrido con la persona

que la maltrata

1. ;Tratade
impedirle ver a

sus amistades?

2. ¢Tratade
impedirle ver a
sus familiares?

3. ¢Controla a sus
movimientos
continuamente,
donde va o

esta?

4. ¢ Latrata con
indiferenciao la

ignora?
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5. Si el agresor es
su pareja ¢La
acusa de que
usted le es

infiel?

6. ¢, Debe pedirle
permiso para
acudir a
consulta

médica?

7. ¢Lainsultaola
hace sentirse
mal con usted
misma?

8. ¢La humilla o
menosprecia
delante de otras
personas?

9. ¢ Laasustao
atemoriza a
proposito de
cualquier
manera?

10. ¢La amenaza
con hacerle
dafio a usted o
a una persona

querida?

TOTAL DE
RESPUESTAS

INTERPRETACION

* PARTEIl: SEVERIDAD DE LA VIOLENCIA DE GENERO
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Este permite conocer el patron de la violencia a lo largo del tiempo de relaciéon. Se
valora con una escala de S| (Una vez= 1 punto; Algunas veces= 2 puntos y Muchas
veces = 3 puntos) o NO.

* Violenciafisica

1-4 puntos: Violencia fisica Leve

5-8 puntos: Violencia fisica moderada

9 0 mas puntos: Violencia fisica Severa o Grave
* Violencia sexual

1-4 puntos: Violencia Sexual Leve

5-8 puntos: Violencia Sexual moderada

9 a 12 puntos: Violencia Sexual Severa o Grave
* Violencia Psicolégica

1-10 puntos: Violencia Psicoldgica Leve

11-20 puntos: Violencia Psicolégica moderada

21 a 30 puntos: Violencia Psicoldgica Severa o Grave
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Anexo E:

Carta de interés

A QUIEN PUEDA INTERESAR

Por medio de la presente manifiesto que el proyecto titulado: *VIOLENCIA DE GENERO Y
FACTORES ASOCIADOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA.2023", es de interés institucional por los
resultados que s pueden generar de este proyecto para la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca, tomando en cuenta que proyecto igativo forma parte
importante de piracion como fu profesionales de Enfermeria a la hora de brindar
una atencion de calidad.

Informo también que la participacion de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de
Cuenca es libre y voluntaria; y, que en caso de solicitar datos anonimizados o seudonimizados la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, cuenta con la capacidad de entregar
los datos de manera anonimizada o seudonimizada segin lo establecido en la Ley Organica De
Pr ién De Datos P 1

Ademis, los investigadores han festado que con los i i0s para la
3] i6n del proy de | igacién. Por tanto, la Facultad de Ci Médi de Ia
Universidad de Cuenca, no contempla algin tipo de financiami para cl d llo de este
estudio.

Se aclara que este d no ituye la izacion, ni la aprobacién del proyecto, o del
uso de i or b de la institucion.  Ademds, se informa que una vez que la
investigacion sea aprobada por un Comité de Etica de Inv igacion en Seres H izadh
por el Ministerio de Salud Piiblica, el Investigador princi | podra solicitar los datos de los sujetos

de estudio o datos de salud anonimizados o seudonimizado, debiendo adjuntar el protocolo de
investigacion aprobado y la carta de aprobacion emitida por el CEISH,

En caso de que el i igad quicra de talento h oi de un establecimiento
piblico sanitario para la ejecucion de un proy de investigacion, debe suscribir un convenio
segin como lo determine establecimiento piiblico sanitario, en base a lo establecido en el Acuerdo
Ministerial No. 00011 -2020, “Reglamento de suscripcion y ejecucion de convenios del MSP™,
publicado en Registro oficial - Edicién especial No. 590 de 20 de mayo de 2020, Cabe sefialar
que ¢l proyecto de investigacién previo a la suscricién del convenio deberd contar con la
aprobacién de un CEISH aprobado por MSP.

Decana de Ia Facultad de Chigieia

Direccién: Av. £l Paraiso s/n. junto al Hospital Vicente Corral Moscoso. Telf: 593-7-4051000 £xt.: 3165
Web;

cw;wzﬂihwz
Cuenca - Ecuador

Observacion: Esta escala fue sintetizada en base al articulo original “Es_cala de \_/iolencia e indicci
de severidad: una propuesta metodoldgica para medir la violencia de pareja en mujeres mexicanas
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