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Resumen

Antecedentes: El amianto o asbesto, potencial carcinégeno, generador de enfermedades
pneumoconioticas como la asbestosis segun la OMS; lamentablemente ain es empleado
como materia prima para la fabricacion de fiborocemento; exponiendo a los trabajadores a
enfermedades respiratorias a corto, mediano y largo plazo. Objetivo: Determinar las
caracteristicas de la exposicion al amianto en los empleados de la empresa DAC - Cuenca -
Azuay, en el periodo 2022 — 2023. Materiales y métodos: Estudio descriptivo observacional
— corte transversal, incluy6 un total de 25 trabajadores. Se llevaron a cabo cuatro procesos:
recoleccion de datos demograficos, revisidn de la matriz de morbilidad y de ausentismo
laboral, toma de muestras ambientales para andlisis de amianto y finalmente verificacion del
cumplimiento de medidas de bioseguridad mediante un check-list. Posteriormente, los datos
se ingresaron en Microsoft Excel y se analizaron utilizando métodos estadisticos como la
media, mediana y moda. Resultados: Sé evidencié qué el 84% de la poblacion estudiada no
ha cursado la secundaria, y el 60% tiene un rango de edad entre 18 a 31 afios. El indice de
ausentismo laboral fue de 1,35% por enfermedades del tracto respiratorio. Todos los
trabajadores se encuentran expuesto al amianto (0,35f/cc;0,45f/cc). Finalmente, el 60% de la
poblacién no cumple adecuadamente con las medidas de bioseguridad. Conclusiones: Este
estudio identificé una poblacién con alto riesgo de exposicion al amianto, la cual, ademas,
carece de las medidas adecuadas de proteccion personal. Aunque esta exposicién podria
haber contribuido al indice de ausentismo por enfermedades del tracto respiratorio, no se

puede establecer una relacion directamente proporcional.
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Abstract

Background: Asbestos, a known carcinogen and a cause of pneumoconiotic diseases such
as asbestosis according to the WHO, is unfortunately still used as a raw material in the
production of fibrocement, exposing workers to respiratory diseases in the short, medium, and
long term. Objective: To determine the characteristics of asbestos exposure among
employees of DAC Company - Cuenca - Azuay, during the period 2022 — 2023. Materials and
Methods: A descriptive observational cross-sectional study involving a total of 25 workers
was conducted. Four processes were carried out: collection of demographic data, review of
morbidity and absenteeism matrices, environmental sampling for asbestos analysis, and
verification of compliance with biosafety measures through a checklist. Subsequently, data
were entered into Microsoft Excel and analyzed using statistical methods such as mean,
median, and mode. Results: It was evidenced that 84% of the studied population had not
completed secondary education, and 60% were aged between 18 and 31 years. The
absenteeism rate due to respiratory tract diseases was 1.35%. All workers were exposed to
asbestos (0.35f/cc; 0.45f/cc). Finally, 60% of the population did not adequately comply with
biosafety measures. Conclusions: This study identified a population at high risk of asbestos
exposure, which also lacks adequate personal protective measures. Although this exposure
may have contributed to the absenteeism rate due to respiratory tract diseases, a directly

proportional relationship cannot be established.
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CAPITULO|

1. Introduccién
El amianto es un mineral fibroso constituido por silicatos de cadena doble, que esta en la
naturaleza y tienen varios usos comerciales en diferentes tipos de industria entre estas
de la construccion, automovilistica, textil, eléctrica, quimica y trabajos de demolicion (1).
El amianto también es conocido como asbesto en algunas regiones de América y se
diferencian por dos clases; serpentinas que son fibras flexibles alargadas y enrolladas y
los Anfiboles que son fibras cortas, rectas, rigidas y por lo general afiladas (2).
Dentro de las serpentinas se identifica el crisotilo que es un silicato de magnesio
hidratado, color blanco gris y como anfiboles se menciona crocidolita: silicatos de hierro
y sodio (asbesto azul), antofilita: silicatos de magnesio, tremolita: Silicatos de calcio y
magnesio y amaosita actinolita (3).
Debido a las caracteristicas fibrosas que tiene el amianto puede ocasionar en el
organismo tres tipos de patologias respiratorias: asbestosis o fibrosis alveolar, cancer
de pulmén y la aparicion de mesoteliomas o canceres tanto en la pleura, como en otros
endotelios (4).
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), considera que hay la suficiente evidencia
como para calificar al amianto y a todos sus tipos como carcinogénicos para humanos,
gue se encuentran expuestos en los diferentes tipos de industrias sin ninguna barrera de
proteccién y controles en la fuente en el medio o en la persona (5).
En paises de América Latina como Argentina, Colombia y Peru existe restricciones para
el uso de amianto, por los graves problemas de salud que ha causado en la poblaciéon
trabajadora especialmente en actividades de construccion, asi como en el aire proximo
a puntos emisores o del interior de viviendas y locales construidos con materiales friables
gue contienen amianto.
La OMS menciona que hay cerca de 125 millones de personas expuestas en su lugar de
trabajo y que cada afio mueren 107000 personas que desarrollaron patologias

respiratorias crénicas a causa de esta exposicion.
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Lamentablemente estas patologias se desarrollan tras una exposicion continua y
prolongada y no necesariamente se presenta sintomas en etapas de prevencién primaria
y secundaria si no en una etapa terciaria en donde ya esta desarrollada la enfermedad y
no hay cura.

En el Ecuador es permitido el uso de amianto, existe informacion escasa respeto a esta
fibra, sin embargo, el Reglamento Técnico Ecuatoriano del Instituto Ecuatoriano de
Normalizacién RT INEN 052: 2011 menciona pautas obligatorias en materia de seguridad
y salud en actividades laborales relacionados al uso de amianto.

Es trascendental investigar a profundidad la exposicion al amianto dada las graves
consecuencias en la salud de los trabajadores, especialmente en el sector de la
construccién donde empiezan su vida laboral a edades muy tempranas y sin ninguna
barrera de proteccion.

Por esta razén, se ha investigado y analizado las caracteristicas de la exposicion al
amianto de una pequefia poblacion de una empresa constructora que ejecuta sus
actividades en el pais a través de un estudio descriptivo.

Mediante la identificacion de factores de riesgo por el método de la matriz de triple criterio
del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) y la implementacion
de la Higiene Operativa se realiz6 el monitoreo ambiental donde se logré determinar de
manera objetiva si existe riesgo higiénico para los trabajadores expuestos, comparando
los resultados con los valores limites permisibles (TLV- TWA) dentro de las tablas de
American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) para una
exposicion de 8 horas, complementando con una analisis de la vigilancia de la salud
respecto al indice de ausentismo y morbilidad mensual de los trabajadores.

En el Ecuador, la relacién entre el cumplimiento de medidas de bioseguridad por parte
de los trabajadores y la exposicion a ciertos compuestos quimicos como el amianto no
ha sido estudiado lo suficiente. Esta investigacion podria contribuir a llenar este vacio el

cual ha sido subestimado en el pais. Por ende, este estudio podria destacar la
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importancia de la investigacion en este ambito, instando a la adopcién de medidas de
prevencién y proteccién para el trabajador.
1.1. Planteamiento del problema de investigacién

En la actualidad, el amianto representa casi el 90 % de las muertes por mesotelioma
y esta clasificado por la International Agency for Research on Cancer (IARC) como
"cancerigeno en humanos" (6).
En Espafa se realizé un estudio a 30 pacientes varones expuestos al amianto con
una edad media de 67 aflos mediante una evaluacién pulmonar de amianto, 26 de
ellos eran fumadores y ex fumadores y solo 4 de ellos no fumadores, se encontré en
todos ellos una enfermedad pulmonar, pleural o peritoneal relacionada con el amianto,
16 de ellos tenia cancer de pulmén y en 6 de los 16 existia una asbestosis
concomitante (7) .
De igual manera, el cancer de laringe debido a la inhalacién de polvo de amianto se
ha incluido en el Anexo Il del Real Decreto 1299/2006: lista complementaria de
enfermedades cuyo origen profesional se sospecha y cuya inclusién en el cuadro de
enfermedades profesionales podria contemplarse en el futuro (6). Ademas, la OMS
menciona que el asbesto es el causante de mas de la mitad de canceres laborales e
incluso otro tipo de canceres como ovario y mesotelioma (pleura y peritoneo) (5).
En un estudio retrospectivo llevado a cabo en Espafia el en 2018, se encontré que la
prevalencia de asbestosis es de 2.23 casos por cada 100,000 habitantes. Ademas. Se
observé que mas del 60% de estos casos estaban asociados con exposicion
ocupacional al asbesto (8).
Otro estudio realizado en Espafia en el 2007 mediante un analisis retrospectivo para
determinar la mortalidad por mesotelioma, encontr6 que, desde 1977 hasta el 2021
un total de 1928 muertes, todos ellos hombres mayores a 35 afios (9).
Un estudio realizado en América Latina especificamente en Colombia, se investigo la
prevalencia de patologia pulmonar relacionado con la exposicién durante un promedio

de 12 afios a un promedio de 1,33 fibras/cc/afios de fibras crisotilo. En esta
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investigacion se realizé radiografias a 183 personas y se analizdé segun los criterios
de la Organizacién Internacional de Trabajo, de las cuales hasta el momento ninguna
de ellas presento patologia pulmonar. Esto sugiere que, el tiempo de aparicion de esta
patologia es aun incierto (10).

Por otro lado, en Argentina, en el 2017, se realizé un estudio sobre la tasa de
mortalidad por mesotelioma durante un periodo de 34 afios (1980-2013). Durante este
tiempo, se registraron 3250 muertes por esta enfermedad, lo que refleja una tasa de
mortalidad de 3,1 por cada millon de habitantes en 1989 y de 5,7 por cada millébn en
el 2013. Se observo una tasa de mortalidad més alta en hombres, con 9,0 por millén,
en comparacion con las mujeres, que presentaron una tasa de 1,9 por cada millén
(11).

El trabajar en lugares donde existe exposicion al amianto implica un riesgo en la salud
de los trabajadores, por lo que se debe mantener medidas de control en la fuente, en
el medio y en la persona, asi como el cumplimiento en materia de seguridad y salud
en el trabajo vigente.

La identificacién del correcto equipo de proteccién personal es trascendental ya que
es la primera barrera de proteccion del trabajador por ende el empleador esta en la
obligacién de proveer un equipo de proteccidn adecuado, asi como del trabajador de
utilizarlo.

En la guia técnica para evaluacion y prevencion de riesgos relacionados con la
exposicion al de amianto publicada en abril del 2022 por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), hace mencion referente al equipo de
proteccion respiratorio adecuado con las siguientes variantes: media mascara o
mascara completa dotada de filtro contra particulas P3, equipo filtrante con ventilacién
asistida con capucha mas filtros contra particulas P3(TH3P), equipo filtrante con
ventilacién asistida con mascara mas filtros contra particulas P3(TM3P), equipo
aislante de linea de aire comprimido o aire fresco con mascara y/o equipo aislante

auténomo de circuito abierto de aire comprimido a presion positiva (12).
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El Instituto Ecuatoriano de Normalizacion (INEN), en su reglamento técnico RTE INEN
052/2011 llamado Seguridad e Higiene del trabajo para el uso de amianto crisotilo en
las actividades laborales establece que la concentracion promedio ponderable
permisible (CPP) es el mismo establecido por la ACGIH en los Estados Unidos y que
solo cuando la concentracion media medida alcance el 50% del valor CPP se
denomina Nivel de Accion y este exige adoptar medidas preventivas en base a
recomendaciones del Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH)
(13).

Ademas, el INEN sefiala en el inciso 10 que el equipo de proteccion respiratoria
solamente se usara cuando los controles por ingenieria y controles administrativos por
si solos no brinden una reduccién suficiente del riesgo (13).

El amianto en todas sus formas segun la ACGIH establece que el valor limite umbral
— promedio ponderado en el tiempo es de 0.1f/cm3, es decir la concentracion maxima
tolerada para una jornada laboral convencional de 8 horas y una semana laboral de
40 horas (14).

Por los expuesto, se plantea que la exposicién al amianto es un problema de salud
publica. La exposicion sin el equipo adecuado o fuera de los rangos maximos
permisibles puede atribuir, luego de un periodo de tiempo indeterminado la aparicion
de enfermedades pulmonares como pneumoconiosis, enfermedades pleurales y
mesotelioma. Por esta razoén, es crucial identificar lugares donde se pueda dar esta
exposicion y evaluar el grado de cumplimiento con las normativas vigentes.

En tal virtud, se plante6 la siguiente pregunta de investigacion ¢Cuales son las
caracteristicas de la exposicion al amianto en los empleados de la empresa DAC -
Cuenca - Azuay en el periodo 2022 — 20237

1.2. Justificacién

El estudio se centra en identificar la prevalencia del sindrome de burnout y las
caracteristicas sociodemogréficas asociados en una poblacion de estudio compuesta

por médicos, odontélogos y enfermeras del Seguro Social Campesino instituciéon
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oficial del Sistema Nacional de Salud. En la mayor parte de escenarios laborales y
particularmente en el sanitario el estrés representa una variable compleja que amerita
identificarlo en sus caracteristicas y repercusiones. El estudio es parte de las lineas
de investigacion del MSP 2013 — 2017 sobre lesiones no intencionadas ni de
transporte, en especial en ambientes.

La investigacién aporta a los campos cientifico, porque se vincula a la obtencién de
informacién médica en el campo clinico y social porque el estrés es considerado un
problema de salud publica a nivel global. Mas alla podra visualizarse un aporte en el
ambito econdémico inclusive puesto que empresas e instituciones deben realizar
gastos adicionales a los contemplados debido a que los profesionales tienen que
interrumpir sus actividades laborales.

Sus resultados podran ser publicados en medios indexados de divulgacion de la
investigacion sanitaria para beneficio de la comunidad médica. Asumimos, como en
todo estudio, que sus hallazgos sean el sustento de futuras investigaciones en este

campo de la salud individual y de la comunidad.
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CAPITULO I

2. Fundamento tedrico

Definicion del amianto

Amianto es un mineral fibroso metamoérfico constituido por silicatos de hierro, aluminio,
magnesio y calcio (14). Este mineral presenta propiedades fibrosas, flexibles, resistencia
a la traccion, al calor, al fuego y a la degradacion del mismas que le ha permitido ser
utilizado en grandes industrias, en construccién, en el sector textil e incluso medios de
transporte (14).

El amianto, también conocido como asbesto, es un grupo de minerales fibrosos que al
conservar sus propiedades internas, lo que les permite ser utilizados en una amplia gama
de materiales y productos alrededor del mundo (15).

Las fibras de asbesto se consideran biopersistentes, permanecen en el tejido pulmonar,
con el riesgo de patogenicidad (16).

Clases de Amianto

Existen varias formas de amianto que segun sus propiedades fisicas y quimicas forman
dos grandes grupos:

Serpentina.

Es una fibra larga, flexible y curva gue se pueden tejer entre si y entre su principal
representante esta el crisolito o también llamado amianto blanco que es el tipo de amianto
mas utilizado en la fabricacion e industria (14).

De este grupo destaca el crisotilo, aproximadamente el 90% de este subtipo de fibra se
usa en la fabricacion de materiales de fiborocemento para la construccion principalmente
en los paises en desarrollo, ademas se ha utilizado para fabricar productos con diversas
aplicaciones como tejas para techos, tuberias para acueductos y material de aislamiento,
asi como frenos componentes de embragues, entre otras cosas. Y finalmente puede ser
utilizado en materiales de friccién en aproximadamente 7%, asi como en la industria textil

y otros (5).
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El hecho de que este subtipo de mineral haya sido tan utilizado es debido a que sus
caracteristicas como la flexibilidad de las fibras, la resistencia al calor y la gran resistencia
a productos acidos le han hecho un material 6ptimo para diversos usos (1).

Anfiboles.

Son fibras rectas y rigidas, generalmente estas fibras son quebradizas y en forma de
aguja lo que limita su utilidad dentro del comercio, dentro de este grupo se encuentra la
amosita conocido como amianto marrén que cuenta con mayor resistencia a los acidos,
crocidolita o amianto azul es el que tiene mayor resistencia mecanica, la actinolita,
antofilita, tremolita, entre otros los cuales no se usan ni se comercializan actualmente y
mismas que no se detallara mas adelante ya que al tener pocas utilidades carecen de
importancia en el desarrollo de este tema (14).

Figura 1. Clases de Amianto (17).

Amianto

SERPENTINAS ANFIBOLES

CRISOTILO CROCIDOLITA TREMOLITA ACTINOLITA ANTOFILITA AMOSITA

- ¥, - _— J e - ¥ b - ¥ L - r . _— A

Fuente: autor

Caracteristicas de amianto

Fibra, concepto y propiedades.

Es sumamente importante entender el concepto de una fibra y sus propiedades ya que
al trabajar con el amianto se desprenden fibras al ambiente con diferentes propiedades,
formas y tamafios que podrian ser en menor 0 mayor proporcion perjudiciales para la

salud.
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Se entiende como fibra a aquella particula cuya longitud sea mayor a 5 micrémetros, su
diametro menor a 3 micrémetros y finalmente su relacion Longitud/Diametro sea superior
a3L/D>3(1).

Es importante recalcar que 1 micra es una millonésima parte de 1 metro, por lo que nos
hace especular en lo reducida que es el tamario de la fibra y por ende imperceptible ante
el ojo humano y Unicamente visible bajo microscopia éptica o electrénica (1).
Friabilidad

Dentro de sus caracteristicas encontramos al tipo fibroso por ser delgada distribuido de
forma paralela y que tiene la posibilidad de separarse una de otra, es decir friable. Por
otra parte, también se encuentran las formas no fibrosas (no tienen la capacidad de
separarse) como la tremolita, actinolita y la antofilita, sin embargo, ellas no se encuentran
dentro del gran grupo de minerales de amianto al no tener esta caracteristica fibrosa es
decir no friable (18).

La friabilidad es una de las caracteristicas mas importantes del amianto ya que en funcion
de esta, es decir si el material que se va a trabajar es friable o no, el trabajador debera
usar cierto tipo de proteccién y por ende abordar la situaciéon de otra manera (1).

Es denominado material friable a aquel que tiene la capacidad de desmenuzarse con
facilidad debido a que sus fibras no estan unidas mediante ningln otro material y por lo
tanto durante su manejo liberar4d mayor cantidad de fibras al ambiente como por ejemplo
cuando el amianto es utilizado para procesos de calorifugado, lanas de aislamiento, etc
Q).

Otras caracteristicas

Entre otras caracteristicas del amianto, la bibliografia menciona que estas no tienen algdn
olor en particular ni tampoco sabor. No hay una disolucion en agua, evaporacion y tienen
resistencia a altas temperaturas (18).

De la misma manera el amianto es un material que tiene alta resistencia a la abrasion y
traccion y también presenta resistencia a la degradacion de producto quimicos y

bioldgicos (2).
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Por todas las caracteristicas ya descritas, el asbesto de tipo fibroso ha sido utilizado en
una alta gama de productos de la industria.

Usos de amianto

El amianto en sus multiples formas como serpentina o anfiboles, desempefia diversos
roles en la industria. En la construccién, el fibrocemento de amianto se emplea debido a
su capacidad de laminacion y sus propiedades verséatiles. Entre sus usos destacados se
encuentran la fabricacién de tabiques para paredes con asbesto, tuberias y caferias de
asbesto cemento utilizadas en techos (comunmente conocidas como Uralitas), asi como
paneles de aislamiento acustico (1).

Fuentes de exposicién

La exposicion puede darse de manera laboral, doméstica o ambiental.

Exposicion Laboral. - Los trabajadores que usan o manufacturan fibras de amianto
estan expuestos a este agente quimico por via respiratoria, los sectores mas propensos
son la mineria, la industria automovilistica y la construccion, si no existen controles en la
fuente, en el medio y en la persona con el uso de Equipo de Proteccién Personal se
maximiza la probabilidad de ser diagnosticado con una enfermedad de origen
pneumoconibético (2).

Dentro del monitoreo ambiental es importante conocer la dosis, la duracién y la fuente de
exposicion ademas de identificar en los certificados de aptitud si los trabajadores
expuestos estan aptos 0 no para esta exposicion controlada, por lo que es indispensable
en cumplimiento con la normativa legal vigente establecida en la Decision 584 al
Instrumento Andinoy a la Resolucién 957 que cita el Reglamento realizar los exdmenes
ocupaciones de inicio, ocupacionales y post ocupacionales para levantar informacion
relevante a los factores de riesgos propios y genéticos de los trabajadores y no sobre
exponerlos (19).

Exposicion Domeéstica. - El amianto llega al domicilio por via indirecta ya que los
trabajadores recogen las fibras de amianto en sus prendas de vestir y lo trasladan a sus

hogares (2).
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Exposicion Ambiental.- El amianto afecta a las personas que residen cerca de las
fabricas o puntos de emisiones de amianto este agente quimico se traslada por el aire,
agua y tierra no sélo debido a causa de los productos de amianto manufacturados sino
también por la degradacion de depdsitos naturales (2).

La normativa ACGIH establece como limite de exposicién laboral para una jornada de
8horas (TLV-TWA) 0.1 f/cc, toda exposicion que sobrepase el valor limite permisible
podria ocasionar riesgo higiénico, desarrollando enfermedades de origen
pneumoconiotico como asbestosis asi como algun tipo de cancer al pulmén, sin embargo,
no existe riesgo cero, se debe también considerar las comorbilidades de cada trabajador,
para evitar la sobreexposicion por lo tanto no existe una concentracién bajo la cual el
trabajador se encuentre totalmente protegido (20).

Efectos a la salud

La mayoria de las autoridades de salud aseveran que la exposicion al amianto representa
un riesgo de cancer, por lo que la exposicién prolongada o repetida a concentraciones
significativas de fibras de amianto continla siendo un riesgo importante para la salud
humana, independientemente de si existe un umbral definido o no (21).

Hasta la fecha no se cuenta con un biomarcador biol6gico respecto a la exposicién al
amianto, sin embargo, la bibliografia y la experiencia medica sugiere examenes
ocupacionales preventivos como Rayos X de torax, espirometria, tomografia axial
computarizada de torax, ya que existe evidencia suficiente para establecer un umbral
definido del efecto carcindgeno del amianto. Los efectos perjudiciales para la salud
derivados de la exposicion al amianto o a materiales que lo contengan no se presentan
de manera inmediata, sino que pueden surgir después de periodos prolongadas, incluso
afos después de haber cesado la exposicion laboral. La exposicién a niveles elevados
de fibras puede resultar en lesiones y, como consecuencia, en enfermedades
relacionadas, como la asbestosis, que puede llevar a la incapacidad laboral e incluso a

la muerte en muchos casos (21).
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La exposicidn a concentraciones elevadas de fibras también puede ocasionar cambios
en la pleura, la membrana que recubre los pulmones, lo que resulta en la formacién de
placas pleurales. Estas placas pueden provocar engrosamiento de la pleura, lo que a su
vez puede restringir la respiracion al limitar el movimiento natural de los pulmones. El
amianto afecta principalmente a los pulmones y a su membrana circundante, la pleura, y
puede dar lugar a tres tipos de enfermedades: mesotelioma, asbestosis y cancer (22).
Enfermedades relacionadas con el amianto

La asbestosis, es una enfermedad de origen pneumoconiético, provoca una fibrosis
pulmonar parenquimatosa que puede estar estatica o progresiva de manera gradual.
Esta condicion puede variar en su gravedad, pudiendo llevar a la insuficiencia respiratoria
y, en casos extremos la muerte. También, se ha observado una asociacién con otros
tipos de cancer, como el gastrointestinal o de laringe, y existe una sospecha, ain no
confirmada, de que el amianto puede estar relacionado con el cancer de rifién, ovario,
mama y/o algunas afecciones cardiacas (21).

La inhalacion de fibras de asbesto puede provocar enfermedades pulmonares graves,
como la asbestosis. Ademas, esta fuertemente ligado al desarrollo de cancer de pulmén,
mesotelioma y cancer de laringe (23).

Su diagnéstico se fundamenta frecuentemente en los hallazgos clinicos y la historia de
exposicion ocupacional significativa al material, con un prolongado periodo de latencia
entre la exposiciéon y la enfermedad (usualmente igual o superior a 10 o 15 afios), en la
observacion de opacidades irregulares en la radiografia del térax y en la capacidad
de difusion pulmonar inferior a lo normal (24).

El método diagnéstico de certeza de referencia de asbestosis es histopatolégico y se
basa en la identificacion de fibrosis intersticial difusa y el hallazgo de 2 o mas cuerpos de
amianto en el tejido, en un area de seccion de 1cm o mediante un recuento de fibras. La
historia laboral detallada constituye el método mas fiable y practico para medir la
exposicion laboral a asbesto, a través de cuestionarios especificos en los que ademas

de una historia laboral pormenorizada, se obtiene informacién acerca del tipo de producto
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utilizado, duracién y métodos de proteccion utilizados, se debe descartar otras causas de
neumopatias difusas (25).

Medidas de bioseguridad

La Direccion de Seguridad, Salud en el Trabajo y Gestién Integral de Riesgos del
Ministerio Rector del Trabajo existe desde que la ley determinara que “los riesgos del
trabajo son de cuenta del empleador” y que hay obligaciones, derechos y deberes de
cumplimiento técnico — legal en materia de prevencion de riesgos laborales, con el fin de
velar por la integridad fisico — mental de los trabajadores. Dentro del marco legal la
implementacion de acciones en seguridad y salud en el trabajo, se respalda en el Art.
326, numeral 5 de la Constitucion del Ecuador, en Normas Comunitarias Andinas,
Convenios Internacionales de la OIT, Cédigo del Trabajo, Reglamento de Seguridad y
Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo, Acuerdos
Ministeriales (13).

En el RTE INEN 052/2011, existe una precariedad de lineamientos para establecer
programas de proteccién personal, puesto que como sumilla la responsabilidad a cada
entidad privada de crear un programa de proteccién respiratoria, con ayuda del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) (13).

Por otro lado, en Espafia la guia técnica para la evaluacion y Prevencién de Riesgos
relacionados con la exposicién al amianto establece los implementos de Equipo de
proteccién individual minimos necesarios para disminuir el riesgo de exposicion tanto
respiratoria como de otro tipo, recomendando proteccion respiratoria, proteccién de
manos y ropa de trabajo. Por esta razon hemos decidido tomar para nuestro estudio los
equipos de proteccién individual y el equipo de proteccién personal recomendado en la
guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
exposicién al amianto como requisito de cumplimiento de medidas de bioseguridad(12)
(22) (26).

La mejor manera de prevenir el diagnostico de enfermedades pneumoconidticas

causadas por la exposicion al amianto es reducir la exposicion a este material. Esto se
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fundamenta en un principio constitucional que garantiza el derecho a la salud, al buen
vivir y a desempefiar labores en ambientes laborables seguros y saludables. En este
sentido, los empleadores estan obligados a cumplir con la normativa vigente en materia
de seguridad y salud en el trabajo (27).
En el Ecuador el Decreto Ejecutivo 2393 establece el Reglamento de seguridad y salud
de los trabajadores, asi como la mejora del ambiente laboral. Este decreto obliga tanto
al empleador como al trabajador a participar de manera equitativa en la identificacion y
evaluacion de los factores de riesgo, asi como la vigilancia y control de los mismo. El
objetivo es prevenir futuros diagnosticos de enfermedades ocupacionales y accidentes
laborales. Los trabajadores también estan obligados a cumplir con los procedimientos y
disposiciones relacionados con la seguridad y salud en el trabajo (28).
La legislacién ecuatoriana enmarcada en la Decisién 584 del Instrumento Andino y su
Reglamento emitido en la Resolucién 957, disponen a que las empresas de los paises
miembros de la comunidad andina implementen un Sistema de Gestion de Seguridad y
Salud en el Trabajo basado en cuatro parametros:

e Gestion Documental

e Gestion Técnica

e Control de Procedimientos Basicos

e Gestion Administrativa o de TTHH
Dentro de la gestion técnica, se engloba la identificacion de peligros, la evaluacion de
riesgos y la implementacion de controles en la fuente, en el medio y en la persona. En
situaciones donde no es viable maximizar en los dos primeros aspectos mencionados, el
uso del adecuado equipo de proteccion personal se vuelve crucial (19).
Es importante mencionar que la implementacién de un sistema de gestiéon en seguridad
y salud en el trabajo es obligatoria para todo tipo de empresa sin importar el nimero de
trabajadores con el objetivo de identificar los peligros, evaluar los riesgos y mitigar los

mismos en busca de disminuir accidentes laborales y enfermedades ocupacionales (29).

Juan Diego Vazquez Andrade



UCUENCA 2

Los pardametros del sistema de gestién estan establecidos en la Decisién 584 de la CAN
y en su Reglamento emitido mediante resolucién 957, asi como en el Acuerdo Ministerial
044:2022 del Ministerio de Trabajo (30). Es crucial que el Ministerio de Trabajo del
Ecuador supervise el cumplimento de las medidas de seguridad y salud en todas las
empresas. Esto no solo prevendra sino que también reducira el riesgo de enfermedades
laborales en el futuro.

En Ecuador la legislacion es muy precaria entorno a la exposicion al amianto. El
Reglamento Técnico Ecuatoriano del Instituto Ecuatoriano de Normalizacion RT INEN
052: 2011 menciona pautas obligatorias en materia de seguridad y salud en actividades
laborales relacionados al uso de mismo(13). Sin embargo, el reglamento, en el inciso 5.1,
establece que “Solo se permite el uso del crisotilo o asbesto blanco”, lo cual contradice
normativas internacionales, ya que este es el subtipo mas utilizado de todos. Mientras
gue en otros paises se lleva mas de 20 afios buscando formas de proteger al trabajador
y prevenir enfermedades, en Ecuador este problema todavia para desapercibido y no se
toma medidas al respecto, mas alld de un decreto en el 2011 que carece de normativas
sélidas y que aun permite el uso del crisotilo.

El equipo de proteccién personal es un elemento que debe cumplir caracteristicas como:
comodidad, calidad, eleccién correcta y certificacion NOM-017-STPS-2008 entre otras
(32).

Equipos de Proteccién Personal

Existen diferentes tipos de Equipos de Proteccion Personal que protegen diferentes
partes del cuerpo, por ejemplo (31):

Proteccién para ojos y cara

Es fundamental proporcionar proteccion para los ojos y la cara cuando los trabajadores
estan expuestos a peligros como fluidos corporales, salpicaduras de productos quimicos,
acidos, sustancias quimicas peligrosas, metal fundido, radiacion de luz, particulas
voladoras y otras sustancias nocivas. Para proteger los 0jos, se recomienda el uso de

anteojos y un protector facial disefiado especificamente para reducir el riesgo de
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exposicion a materiales peligrosos. Entre los equipos de proteccién para los ojos se
pueden mencionar que se requiere especificamente para este trabajo se encuentran:
Gafas protectoras contra salpicaduras quimicas y pantallas faciales para una proteccion
facial completa (12).

Proteccién de manos

Es esencial proporcionar proteccion para las manos cuando los trabajadores estan
expuestos a peligros como laceraciones, cortes, golpes y atrapamientos. Seleccionar
adecuadamente guantes protectores es fundamental para proteger las manos de los
trabajadores. También, es importante educar al trabajador sobre cémo colocar, usar,
quitar, almacenar y cuidar los guantes adecuadamente. La seleccion de guantes
adecuados varia segun la tarea que realice el trabajador, como en este caso, donde se
requieren guantes de goma o caucho para mezclar fiborocemento en proyectos de
construccién (12).

Proteccién corporal

Es importante proteger el cuerpo contra una variedad de riesgos mediante el uso de ropa
de trabajo adecuada en talla, y proporcionar instrucciones al trabajador sobre su
almacenamiento, lavado y secado. Algunos ejemplos de prendas de proteccién en el
cuerpo son: batas de laboratorio, monos, chalecos y chaquetas, delantales, batas
quirargicas y trajes de cuerpo completo(32).

Proteccién auditiva

Proteger la audicién de los trabajadores es esencial debido a los riegos de exposicién al
ruido, que pueden causar hipoacusia o sordera. Es fundamental hacer un monitoreo
ambiental del ruido para comparar con los limites admisibles dentro de nuestra legislacion
laboral asi como la normativa internacional (ACGIH) conjuntamente con vigilancia de la
salud en el paciente a través de audiometrias mitigando la exposicion del trabajador y
sus efectos colaterales (33).

Proteccién para los pies
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Las extremidades inferiores del cuerpo estan expuesto a diversos riesgos que pueden
causar lesiones en los pies y las piernas, como los objetos que caen o ruedan, materiales
que aplastan o perforan, sustancias calientes, corrosivas 0 venenosas, peligros
eléctricos, electricidad estética y superficies resbaladizas. Existen varios tipos de calzado
de proteccién disefiados para mitigar estos riesgos; botas o zapatos de seguridad
estandar, botas con punta de acero, calzado antiestatico y conductor(12).
Proteccion respiratoria
La inhalacion de sustancias es una de las formas mas comunes de exposicioén a agente
nocivos, por lo tanto, es esencial evaluar cuidadosamente el equipo de proteccion
respiratoria adecuado para evitar la sobre exposicion del trabajador y asegurar que no
se sienta falsamente seguro en su entorno laboral. Entre los equipos de proteccion
respiratoria se consideran 6ptimos aquellos que la concentracion de fibras respiradas por
el trabajador dentro del EPR sea considerablemente inferior al umbral diario. Por lo tanto,
se menciona los siguientes equipos (anexo J) (12)(22):

¢ Media mascara o0 mascara completa con filtros contra particulas P3

¢ Equipo filtrante con ventilacion asistida, que incluya capucha y filtros contra

particulas P3(TH3P)
o Equipo filtrante con ventilacién asistida, que incluya mascara y filtros contra
particulas P3 (TH3P)

e Equipo de linea de aire comprimido o aire fresco aislado, con mascara.

e Equipo autbnomo de circuito abierto de aire comprimido a presion positiva.
Es importante resaltar cuales son las vias de ingreso de contaminantes al organismo
para poder hacer la eleccion correcta de Equipo de Proteccién de Personal.
En la empresa DAC los trabajadores de la construccion estan expuestos a fibras de
amianto ya que se utiliza fiborocemento por eso se ha identificado como medida de
proteccion respiratoria el uso de mascarilla para polvos y fibras que retengan al menos

el 95% de las mismas, asi como el uso de guantes de Nylon recubiertos de poliuretano
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para realizar las mezclas de fibrocemento, operacion y carga de tolva, ademas del uso
de gorros con proteccién hasta el cuello (siempre y cuando no esté haciendo trabajo en
altura donde es obligatorio el uso de casco) ya que por la dermis también existe
exposicion.

La ropa de trabajo debe ser lavada y secada de manera independiente y mas aun en el
proceso de mezcla de fibrocemento ya que las fibras de amianto pueden trasladarse al
domicilio de los trabajadores y causar exposicién no directa a los miembros del hogar
desencadenando enfermedades de origen heumoconionico entre otras.

Medicion ambiental de amianto

El monitoreo ambiental en la exposicién del amianto es fundamental ya que es la manera
de identificar si el trabajador esté& sobre expuesto.

El control y seguimiento de la higiene industrial de una actividad o proyecto tiene por
objeto asegurar que las variables de exposicidn relevantes se enmarguen segun lo
establecido en normativas internacionales y/o nacionales, para mantener ambientes de
trabajo adecuados y proteger la salud de los trabajadores a corto, mediano y largo plazo.
El Instituto Ecuatoriano de Normalizacion (INEN), en su reglamento técnico RTE INEN
052/2011 llamado seguridad e Higiene del trabajo para el uso de amianto crisolito en las
actividades laborales establece que la concentracion promedio ponderable permisible
(CPP) es el mismo establecido por la ACGIH en los Estados Unidos y cuando la
concentracion media medida alcance el 50% del valor CPP se denomina nivel de accion
y este exige adoptar medidas preventivas en base a recomendaciones de la NIOSH (13).
La medicibn ambiental de amianto que se realizd en este estudio fue mediante una
bomba de vacio/ método del filtro de membrana / Microscopia 6ptica de contraste de
fases. Para la caracterizacion fisica de las fibras de amianto se consider6 un laboratorio
internacional que cuenta con acreditacion 1SO IEC 17025, debido a la imposibilidad de
encontrar oferentes en el pais.

Asi como los siguientes cuerpos legales para este monitoreo (34):
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*+ 29 CFR 1910.1001 Occupational Safety and Health Standards, Toxic and
Hazardous Substances, Asbestos.
* Meétodo analitico NIOSH #7400 — Determinacion de Fibras de Asbesto (34).
» Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales
ACGIH.
A continuacion, se revis6 el Método 7400 de NIOSH para realizar el monitoreo de amianto
y establecer el procedimiento para el mismo (34).
El proceso para realizar el monitoreo es el siguiente:

1. Una vez identificados los puntos de monitoreo, se coloca el equipo a una altura
igual a las vias respiratorias de los trabajadores (1,60 metros promedio).

2. Encendido y estabilizacién del equipo, consiste en encender el equipo y esperar
un intervalo de entre 5 — 10 min con la finalidad de que este se estabilice el flujo
de muestreo.

3. Iniciar el muestreo durante el tiempo y flujo establecidos hasta obtener el volumen
requerido.

4. ldentificar la muestra para su posterior envio al laboratorio internacional.

Para la visualizacién de las fibras de asbesto se utiliza la técnica de microscopia 6ptica
de contraste de fases. Para la cuantificacion del contaminante se calcula la densidad de
las fibras de amianto en el filtro mediante la formula correspondiente. (anexo D)

A continuacién, se estima la valoracion del riesgo higiénico por exposicion a las
concentraciones de los contaminantes quimicos de los puestos de trabajo, mediante el
meétodo del indice % EMP (Porcentaje de la Exposicion Maxima Permitida) que determina
la magnitud de la exposicion correspondiendo al valor maximo permitido, calculada de
acuerdo a la siguiente formula (anexo D) (34):

Con el fin de establecer el nivel de riesgo en cada una de las areas, se aplica
posteriormente lo sefialado por INSHT en su método general de evaluacion de riesgos

(anexo B) (35).
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Desde el punto de vista preventivo se suele fijar un (%) a partir del cual se exige adoptar
algun tipo de medida encaminada a controlar el riesgo. Este % se denomina “Nivel de

accion” y se suele fijar entorno al 50% (13).
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CAPITULO llI
3. Objetivos
3.1. Objetivo General:
Determinar las caracteristicas de la exposicion al amianto en los empleados de

la empresa DAC - Cuenca - Azuay, en el periodo 2022 — 2023.

3.2. Objetivos especificos:
e Describir socio demograficamente segun edad, sexo y nivel de instruccion.
¢ Identificar en los trabajadores expuestos al amianto: ausentismo laboral por
enfermedades del tracto respiratorio.
¢ Monitorear el contaminante quimico amianto y los limites de exposicion segun
la ACGIH.
e Verificar el cumplimiento de las medidas de seguridad y salud en los

trabajadores expuestos al amianto
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4,

41.

4.2,

43.

4.4.

CAPITULO IV

Metodologia

Disefio del estudio
La presente investigacion fue de tipo observacional - descriptivo - corte transversal.

Area de Estudio
El estudio se realizé en la empresa DAC, que tiene su matriz ubicada en la ciudad de
Cuenca Ecuador, sin embargo, al ser una constructora tiene obras y proyectos a nivel
nacional, los trabajadores se movilizan de una obra a otra en todo el pais, por lo que la
medicién fue realizada en una de las obras de la empresa ubicada en la provincia del
Pichincha.

Universo y poblacién de estudio
Universo: Los trabajadores que estuvieron expuestos al amianto de la empresa DAC en
el periodo 2022 — 2023, de ambos sexos, edades entre 18 y 65 afios que trabajaron mas
de 3 meses y autorizaron su participacion firmando el consentimiento informado.
Poblacion de estudio
En este estudio no hubo muestreo pues se tomd todo el universo, es decir fue una
muestra censal de 25 trabajadores de la empresa DAC, que estuvieron expuestos al
amianto en el periodo 2022- 2023.

Criterios de inclusion:
Trabajadores de la empresa DAC que se encuentren expuestos a amianto.
Trabajadores de edades comprendidas entre 18 y 65 afios de edad.
Trabajadores de ambos sexos.

Trabajadores que tengan laborando en la empresa un tiempo igual o mayor a 3 meses.

Criterios de exclusion:
Trabajadores quienes a pesar de estar en la empresa no estan expuestos al amianto.

Trabajadores quienes hayan rechazado el consentimiento informado.
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Trabajadores que tengan antecedente de patologia pulmonar crénica con etiologia
correctamente explicable.
Trabajadores que no se encuentren dentro de los 18 a 65 afios.
4.5, Variables del estudio
4.6. Operacionalizacién de las variables
Variables: caracteristicas sociodemogréaficas: sexo, edad, nivel de instruccion; indice de
ausentismo laboral; Monitoreo de amianto; Cumplimiento de medidas de bioseguridad
(anexo A).
4.7. Método, técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion
Procedimientos y recoleccién de datos
Después de una revision y aprobacion por parte del Comité de Etica e Investigacion en
Salud Humana (CEISH) se asigno el cédigo Unico 2023-024-MST-MLF, marcando asi el
comienzo de la recoleccién de datos a través de los métodos, técnicas e instrumentos,
mencionados a continuacion.
4.8. Método: Observacion
4.9. Técnica
En el presente estudio se utiliz6 como primera técnica una entrevista a cada participante
del estudio en la cual se le aplicé un cuestionario (Anexo L).
¢ Por medio de la entrevista, luego de haber explicado a todos los participantes en
gué consiste y como llenarlo de manera correcta, se obtuvo la informacién a
través de contacto directo con el sujeto de estudio aplicando el cuestionario
(Anexo L).
¢ La segunda técnica utilizada fue la observacion enfocada al objetivo de indice de
ausentismo laboral.
¢ Finalmente, el ultimo método utilizado fue andlisis de contenido, en la cual se
realiz6 una medicion ambiental de amianto. La medicion ambiental de amianto se

llevd a cabo el dia 12 de mayo con ABGES Laboratorio Analitico Ambiental Cia.
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Ltda. mediante una bomba de vacio/ método del filtro de membrana / Microscopia
Optica de contraste de fases. Las caracteristicas, puntos de medicion, personal
evaluado y condiciones ambientales se puede ver en (anexo G, H).
4.10. Instrumentos de recoleccion de datos
El primer instrumento a utilizar fue la encuesta, esta enmarca 3 preguntas dirigidas a
recolectar los datos demograficos: edad, sexo y nivel de instruccion correspondientes al
primer objetivo.
Para el segundo objetivo se utilizo la técnica de observacion a través del instrumento de
la matriz de morbilidad, asi como la matriz de ausentismo laboral mensual de la empresa,
calculandose, posteriormente el indice de ausentismo y morbilidad. La empresa DAC
mantiene un registro actualizado de manera mensual donde se calcula las horas de
ausencia a la empresa segun la morbilidad de cada trabajador.
En el tercer objetivo, la medicion de amianto se realiz6 mediante una técnica bomba de
muestreo en la cual se recoge aire haciendo pasar a través de un filtro de membrana.
Posteriormente bajo criterios establecidos se realiza el conteo de las fibras que se
encuentran en un cierto nimero de campos elegidos de forma aleatoria, mediante
microscopia éptica de contraste de fases. A partir de las fibras contadas, el nUmero de
campos observados y la superficie efectiva del filtro se calcula el nimero de fibras en la
muestra. Del nimero de fibras en la muestra y del volumen de aire recogido se obtiene
la concentracion ambiental, expresando el resultado final en fibras por centimetro cubico
de aire. El resultado en f/cc en comparado con tablas internacionales.
El instrumento dirigido para obtener los datos para el cuarto objetivo, consiste en una
lista de chequeo de 12 items acerca de la utilizacién de los equipos de proteccion
individual, estos se distribuyen de la siguiente manera 8 items para conocer qué tipo de
equipo de proteccion respiratoria utilizan, 1 item para equipo de proteccion corporal y 3
items para otro tipo de equipo de proteccion.
Ademas, para establecer el nivel de riesgo y el tipo de riesgo en el que se encuentra la

empresa se aplico la metodologia de la evaluacion de riesgos del Instituto Nacional de

Juan Diego Vazquez Andrade



UCUENCA s

Seguridad y Salud en el trabajo de Espafia (INSST) que relaciona una probabilidad baja,
media o alta de exposicion con la consecuencia esperada, que puede ser ligeramente
dafina y extremadamente dafiina, obteniendo resultados criterios de evaluacién, trivial,
tolerable, intolerable, (anexo B).

En la matriz de evaluacion de riesgos aplicada en la empresa DAC, se identifico los
peligros y se evalud los riesgos a los que estaba expuesto el trabajador (anexo C).
Finalmente, la empresa DAC mantiene un sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo en base a la Legislacién Vigente establecida en la Decision 584 del Instrumento
Andino y la Resolucion 957 que emite el Reglamento de Implementacion cumplimiento
los parametros establecidos; en concordancia con el Acuerdo Ministerial 044: 2022 del
Ministerio de Trabajo que emite la lista de chequeo de cumplimiento en materia de
seguridad y salud en el trabajo, para verificar el cumplimiento las medidas de seguridad
y salud (Anexo K).

4.11. Plan de analisis de la informacion y presentacion de los resultados
Luego de la recoleccion de los datos, los correspondientes a la encuesta y al check-list
se ingresaron en Microsoft Excel 2016 para su tabulacién y posterior analisis, por
frecuencia y porcentaje. Mientras qué, los datos obtenidos en la medicién ambiental del
amianto en f/cc fueron comparados con los rangos internacionales establecidos segun la
ACGIH y NIOSH.

4.12. Aspectos éticos de la investigacion
El presente estudio se realizd segun los principios de la declaratoria de HELSINKI en su
literal 6 expone que “El propésito principal de la investigacion médica en seres humanos
es comprender las causas, evolucion y efectos de las enfermedades y mejorar las
intervenciones preventivas, diagnosticas y terapéuticas (métodos, procedimientos y
tratamientos). Incluso, las mejores intervenciones probadas deben ser evaluadas
continuamente a través de la investigacion para que sean seguras, eficaces, efectivas,
accesibles y de calidad”, y tuvo la autorizacién del Comité de Etica de Investigacion en

Seres Humanos de la Universidad de Cuenca (2023-024-MST-MLF).
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Consentimiento Informado

Se le explica al sujeto en qué consiste el estudio y se le entrega el consentimiento
informado aprobado por el CEISH U CUENCA, el cual ley6 detenidamente y al estar de
acuerdo con su participacion lo firma, posterior a esto se recolecta la informacién por
medio de una encuesta previamente explicada.

Seindica sobre el Balance riesgo beneficio

Durante el estudio, los participantes no estaran expuestos a ningun riesgo directo como
resultado de su participacion. Por el contrario, se espera que los participantes se
beneficien significativamente de su involucramiento en el estudio. La medicion ambiental
de amianto y la evaluacion del cumplimiento de medidas de bioseguridad permitirdn una
evaluacion precisa del nivel de riesgo al que estan expuestos los trabajadores. A su vez
con estos hallazgos se facilitara la implementacion de medidas preventivas adecuadas
para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores en el futuro.

Ademas, se declara que esta investigacion no tiene costo econémico para los
participantes ni fines de lucro.

El autor declara que no existe conflicto de intereses.

El presente estudio fue aprobado el 15 de febrero de 2023 por el CEISH-UC con cédigo

2023-024-MST-MLF en el oficio Nro. CEISH-UC-2023-096.
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CAPITULO V
5. Resultados

Durante este estudio se consideraron 25 trabajadores del puesto de albafil en la empresa DAC, a
quienes se les aplicaron los diferentes métodos de investigacion para obtener resultados en cada
una de las variables.

Las caracteristicas sociodemograficas del personal que fue investigado en la empresa DAC se
detalla en la tabla 1, de los 25 trabajadores que fueron estudiados son de sexo masculino. Del total
de personas el 60% tiene rango de edad de entre 18 a 30 afios; En cuanto al nivel de instruccion
se evidencia que el 40% de los trabajadores tienen la educacion béasica incompleta y el 84% de la
poblacién no cuenta con un titulo de bachillerato.

Tabla 1. Variables demogréficas

Variables F %
Rangos de Edad 18 A30 15 60
31 A45 7 28
46 A 65 3 12
Sexo Masculino 25 100
Nivel de Instruccion Ninguna 2 8
Instruccion béasica Incompleta 10 40
Instruccion basica completa 9 36
Bachiller 4 16

Fuente: Autor
Ausentismo laboral por enfermedades
El indice de ausentismo laboral por enfermedad del tracto respiratorio en la empresa DAC es
del 1.35% en comparacién con otras morbilidades como las del tracto digestivo, que son tan
solo del 0.25%. El total de ausentismo laboral por todas las causas es del 2.05% en toda la
poblacion. Sin embargo, a pesar de que el indice de ausentismo por enfermedades del tracto

respiratorio es mayor en relaciéon al de las otras morbilidades no se puede asegurar que este
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indice de ausentismo esté estrictamente relacionado con la exposicién al amianto o tenga que
ver con otras causas.

Tabla 2. Comparacién de ausentismo laboral y su morbilidad correspondiente.

Enfermedad Indicador
Tipo MES - INDICE DE AUSENTISMO

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Total
Digestiva 1(0.05) - 1(0.05) - 1(0.05) - - 1(0.05) - 1(0.05) 0.25%
Respiratorio 3(0.15) 2(0.1) 1(0.05) 2(0.1) 1(0.05) 1(0.05) 1(0.05) 1(0.05) 4(0.2) 2(0.1) 1.35%
Cefalea - - - - - - - - - - 0%
Osteomuscular 0 1 - - 1 - - - - - 0.1%
Odontolégico - - - - - - - - - - 0%
Covid 19 0 1 0 0 1 0 1 0 0 2 0.25%
Otro - - - 1 1 - - - - - 0.1%
TOTAL 4 4 2 3 5 1 2 2 4 5 2.05%

Fuente: autor

Monitoreo ambiental del amianto

Durante la medicién ambiental de amianto se determiné que los trabajadores se encuentran
en exposicion durante un tiempo aproximado de 8 horas al dia, un minimo de 40 horas
semanales y 160 horas mensuales, a una concentracién ponderada para una jornada laboral
completa (8 horas) de 0,45f/cc en la tolva de cemento y a 0.35f/cc en la cabina de operacion.
Esto significa que el nivel de amianto encontrado en el ambiente es superior a los limites
minimos establecidos para exposicién segun el NIOSH y la ACGIH que indica que el valor
maximo de exposicion permisible es de 0.1f/cc (Tabla 3 y Tabla 4).

Este resultado tiene un gran impacto en los trabajadores ya que segun la evaluacion de
riesgos del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo de Espafia (INSST) el riesgo

a los trabajadores es “intolerable”.
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Tabla 3. Monitoreo de amianto en Tolva de cemento

CODIGO DETALLE ASBESTO
AB-01 Tolva Cemento Promedio 45%
Concentracién 15 min 0.35 f/cc

Concentracion Ponderada 8 0.45 f/cc

horas

NIOSH 0,1 f/cc
ACGIH 0,1 f/cc
Nivel de Riesgo Intolerable

Fuente: autor

En la tolva de cemento el nivel de riesgo estimado es intolerable, puesto que la concentraciéon
ponderada para 8 horas fue de 0.45f/cc, superando el TLV — TWA de 0.1f/cc establecido por
ACGIH.

Tabla 4. Monitoreo de amianto en cabina de operacion

AB-02 Cabina Operacion Promedio 30%
Concentracion 15 min 0.25 f/cc

Concentraciéon Ponderada 8 0.35f/cc

horas

NIOSH 0,1f/cc
ACGIH 0,1 f/cc
Nivel de Riesgo Intolerable

Fuente: autor

En la cabina de operacion el nivel de riesgo estimado es intolerable, puesto que la
concentracion ponderada para 8 horas fue de 0.35f/cc, superando el TLV — TWA de 0.1f/cc
establecido por ACGIH.

Cumplimiento de las medidas de seguridad y salud en los trabajadores expuestos al
amianto

En cuanto al cumplimiento de normativa vigente 044/2022 en el Sistema de Seguridad y Salud

en el Trabajo del Ministerio de Trabajo se visualiza los siguientes resultados:
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Tabla 5. Nivel de Riesgo de Cumplimiento de Legislacion vigente

Variable Indicador MEDIDA
Riesgo Alto  Riesgo Riesgo Sin Riesgo
Moderado Bajo
Sistema Gestion Documental 15%
de Gestion Técnica 25%
Seguridad Control de Procesos 30%
ySaluden Bisicos
el Trabajo Gestion 30%

Administrativa
Fuente: Autor

En la tabla 5 se puede ver que tanto en gestion técnica como en control de procesos basicos
existe un riesgo moderado correspondiente al 25% y 30% respectivamente. Este hecho es
importante ya que pone evidencia el riesgo directo hacia los trabajadores puesto que, si bien
se han podido realizar evaluacion de riesgo tanto ambiental como de seguridad, alin no se
han podido aplicar las medidas correctivas para que el trabajador pueda desempefiar su
funcion sin estar bajo un riesgo a la salud de manera continua y sin la proteccion adecuada.

Tabla 6. Equipo de proteccidon personal en la empresa DAC.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL MEDIDA %
TIPO INDICADOR Sl NO

EQUIPO DE Mascarilla para polvo N95 13 52
PROTECCION

RESPIRATORIA Ninguno 12 48
EQUIPO DE Guantes de nylon con 17 68
PROTECCION recubierta de poliuretano

MANOS
Fuente: Autor

En relaciébn al uso de equipo de proteccién, en la tabla 6 se aprecia un resumen
correspondiente al check list aplicado a los trabajadores en la que se muestra que el 52% de
trabajadores hace uso de mascarilla N95 durante su jornada laboral, mientras que el 68%
utiliza guantes de Nylon con recubrimiento de poliuretano y el resto de los trabajadores no
utiliza ningun tipo de proteccion. Ademas, se evidencia que ningun trabajador hace uso del

equipo de proteccién corporal, como traje hermético y botas. Es importante destacar que
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todos los trabajadores carecen de conocimiento sobre la forma correcta de colocarse el

equipo y el momento adecuado para reemplazarlo por otro equipo de proteccién personal.
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CAPITULO VI
6. Discusion

Es importante destacar que los estudios han resaltado que la exposicion amianto sin
barreras de proteccion o que no estén dentro de los limites de exposicion laboral causan
enfermedades a nivel pulmonar como la asbestosis, mesotelioma y diferentes tipos de
cancer (23). A lo largo de este estudio se investigd las caracteristicas
sociodemogréaficas de 25 trabajadores quienes se encuentran en el area de
construccién, midiendo la responsabilidad tanto del trabajador como de la empresa en
cuanto a su equipo de proteccion personal, la cantidad de fibras de amianto en el area
del trabajador y si dicha exposicién ha repercutido sobre el ausentismo laboral.

En un estudio realizado en Donostia en el 2018 se reunieron a 55 pacientes que tuvieron
exposicion al amianto de los cuales el 98% correspondian al sexo masculino, mientras
que, el 2% era de sexo femenino. A su vez de ellos el 100% eran mayores a 55 afios
(8). En otro articulo publicado por la universidad de Valladolid reporta que en el 2016
un total de 8 personas fueron reportadas por tener una enfermedad profesional causada
por polvo de amianto y 14 enfermedades causadas por agentes carcindGgenos
(amianto), el 100% de ellos correspondientes al sexo masculino entre edades de 20 a
45 afos, con instruccién incompleta (36). En comparacion con el presente estudio cuyas
caracteristicas demograficas de la poblacién indicaron que el 100% de los participantes
son de sexo masculino, comprendido entre edades de 18 a 65 afios siendo el 60%
menores a 30 afios es decir personas jovenes en comparacion con los estudios
referidos anteriormente. Ademas, se evidencid que en semejanza a la bibliografia
mencionada aproximadamente el 84% no cuentan con una instruccién de bachillerato.
Debido a la escasa evidencia que existe respecto al ausentismo laboral por exposicion
de amianto, se consider6 un estudio publicado en Serbia en 1987. En este estudio, se
examinaron los trabajadores de una fabrica textil de amianto que fabricaban vestuarios
funerarios de amianto. Durante un periodo de cuatro afios, se observé que todos los

indices de ausentismo eran significativamente mas altos en comparacion con el grupo
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control. Especificamente, la tasa de ausentismo debido a enfermedades respiratorias
fue notablemente alta, fluctuando entre 99y 117.4 en comparacion con 22.9 en el grupo
control (37). De manera similar al presente estudio, se observa una correlacién en
cuando al indice de ausentismo laboral debido a enfermedades respiratorias, que
representa un 1.35%, la cifra méas alta en comparacion con otras causas.

Aunque este porcentaje parece ser bajo, en nuestra poblacion representa el indice mas
alto en comparacion con otras enfermedades. Por lo tanto, esto podria indicar un
aumento en el ausentismo en los préximos afios debido a esta causa.

Enrelacion a la medicion de amianto, este estudio realizado en la empresa DAC, analizé
el aire de los trabajadores por medio de microscopia 6ptica de contraste de fases y
encontrd fibras de amianto en un promedio de 0,45f/cm? en el &rea de tolva de cemento
y de 0,35f/cm?® en la cabina de operaciones, ambas en una concentraciéon ponderada
para las 8 horas de jornada laboral, lo cual indica que sobre pasa los limites
establecidos por la ACGIH. En comparacién con otros estudios que también examinan
la medicion de amianto en un entorno laboral se puede apreciar la falta de control en el
manejo y utilizacién de amianto en Ecuador frente a otros paises de primer mundo, por
ejemplo, en Estados Unidos en el 2011, se determiné por Microscopia de contraste de
fases la presencia de fibras en el aire en mecanicos que trabajan con mangueras
protegidas con mangas contra incendios; las concentraciones aproximadas de 0.005,
0,025 y 0.049f/cc en 3 diferentes tomas un valor que esta muy por debajo de lo que la
normativa expresa como limite umbral, por lo que existe un riesgo bajo de exposicion
(38). Asimismo, en otro estudio realizado en Eslovaquia en el 2020 determiné el nUmero
de fibras antes, durante y después de la demolicion de unos edificios que contenian
cemento de amianto y por lo tanto pondria en exposicion a los trabajadores; este estudio
encontro la presencia de fibras de amianto en un rango de 0.010 a 0.020 f/cm3 siendo
los valores durante la demolicion los valores mas altos que se encontrd, sin embargo,
estos valores estaban muy por debajo de los limites de exposicion permitidos (39).

Ademas, de estos 2 estudios podemos resaltar también que ambos tuvieron resultados
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muy por debajo en comparacién con el presente estudio y de lo que la ACGIH establece
como limites.

De igual manera, en otro estudio realizado en Iran en el 2013 se evalué la exposicidén
de amianto en los trabajadores de construccién durante la demolicibn de casas
antiguas, lo que evidencié en una toma de muestra de aire analizado mediante
microscopia oOptica de contraste de fases niveles de fibras de amianto en un rango 0,02-
0,42 flcm3, lo cual es considerablemente mayor a los limites establecidos por la ACGIH
(40); Estos resultados aunque sea en contextos de lugares diferentes, ambos se
enfocaron en trabajadores de construccién con el mismo tipo de andlisis mediante
microscopia 6ptica de fases hallando en los 2 un valor por encima de lo tolerable,
permitido y seguro para el trabajador. Esto sugiere que posiblemente en el &mbito
laboral de la construccidén en algunos paises aun no se ha podido controlar los altos
niveles de amianto que ala larga ponen en riesgo la salud de los trabajadores. Ademas,
este hecho subraya la relevancia en el contexto ecuatoriano que a pesar de las
normativas internacionales que prohiben el manejo de materiales con amianto, tanto en
Ecuador como en Iran paises de tercer mundo les espera muchos afios para llegar a
cumplir con responsabilidad las normativas y consecuentemente disminuir la incidencia
de enfermedades ocupacionales relacionadas con el amianto.

Por otro lado, en un estudio titulado “Exposicion ambiental a polvo de asbesto en
habitantes de un barrio vecino a una planta fabril”, realizado en Quito- Ecuador,
evidencioé mediante Microscopia optica de Contraste de Fase, un total de 443 fibras de
amianto en el filtro N° 1. Y 221,5 en el filtro N° 2. (41). Este estudio, aunque no sea
realizado en un contexto de construccion como el presente estudio es importante
porque realza la importancia de un control y medicion continua tanto en sitios de
constructoras como en fabricas no constructoras que utilicen materiales que contengan
amianto.

Finalmente, en cuando al cumplimiento de medidas de bioseguridad en los

trabajadores expuestos al amianto es importante recalcar que al momento no existe
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bibliografia que verifique si los trabajadores estan cumpliendo con las medidas de
seguridad y proteccién personal recomendadas. Por lo tanto, se ha propuesto comparar
el uso del equipo de proteccidon personal de la poblacién en estudio frente a la
bibliografia como articulos, guia de buena practica y legislacion vigente respecto al
equipo de proteccion personal requerido cuando se maneja amianto.

En la empresa DAC, aproximadamente la mitad de los trabajadores, especificamente
el 52%, utiliza mascarillas N95 tanto en la tolva de cemento como en la cabina de
operaciones durante su jornada laboral. Asimismo, un porcentaje significativo, el 68%
opta por usar guantes de Nylon con recubrimiento de poliuretano. Sin embargo, es
preocupante observar que el resto de los trabajadores no emplea ningun tipo de
proteccion personal. Esto pone en evidencia la negligencia por parte de la empresa
hacia el trabajador, ya que el empresario en un contexto general de acuerdo con el Real
Decreto 773/1997 establece que tiene varias obligaciones: identificar los puestos de
trabajo que requieren proteccion individual, especificando a los riesgos y partes del
cuerpo a proteger, asi como los tipos de equipos necesarios; seleccionar estos equipos
segun lo establecido, manteniendo informacién disponible y proporcionando detalles a
los trabajadores; suministrar gratuitamente los equipos necesarios y reemplazarlos
segln sea necesario; asegurar que los equipos se utilicen correctamente y que el
mantenimiento se realice segun lo indicado en el decreto (26).

De igual manera en la guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos
relacionados con la exposicion al amianto segun el Real Decreto 396/2006 establece
que el trabajador deberd utilizar equipo de proteccion individual de acuerdo al decreto
genérico de proteccion al trabajador; en el caso del equipo de proteccién respiratoria se
sugiere su uso en todo momento, incluso cuando la evaluacién de riesgos sugiera que
no se superara el limite de exposicion. Esto se debe a dos razones principales: primero,
cualquier exposiciéon al amianto, por minima que sea, es considerada riesgosa;
segundo, en la mayoria de los casos laborales, no se puede asegurar que no ocurran

exposiciones accidentales no previstas (22) (12).
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El INSST menciona en su Real Decreto que el uso recomendado de equipos de
proteccién respiratoria varia segun la duracién del trabajo y los niveles de concentracion
de contaminantes en el ambiente. Para trabajos breves y concentraciones por debajo
del Valor Limite Ambiental (VLA), se sugiere el uso de mascarillas autofiltrantes contra
particulas FFP3 o adaptadores faciales con filtros P3. En situaciones donde la
concentracion ambiental no se espera que supere el VLA, se pueden emplear
adaptadores faciales con filtros P3. Por otro lado, en ambientes con concentraciones
gue superan o podrian superar el VLA, se recomiendan equipos filtrantes con
ventilacién asistida, como adaptadores faciales con filtros P3, marcados como TMP3 y
THP3 respectivamente. Para situaciones donde la concentracion ambiental supera
ampliamente el VLA, se sugieren equipos aislantes de aire comprimido, ya sean
semiautonomos o0 auténomos(12) (22) (26). A diferencia de lo que se sugiere en la
literatura como recomendacion, los empleados de la empresa DAC no estan empleando
ni siquiera el equipo de proteccidbn minimo necesario para la protecciéon respiratoria,
incluso cuando el valor limite admisible fuere bajo.

En relacion a la vestimenta de proteccion adecuada es aquella que protege al trabajador
impidiendo la penetracién de particulas solidas como fibras de amianto, cubriendo todo
el cuerpo, y puede incluir cubrezapatos. Debe cumplir con la clasificacién europea de
ropa de proteccidén contra productos quimicos, estar certificada segun el Real Decreto
1407/1992 y tener marcado CE. Es esencial comprender las instrucciones del fabricante
sobre su uso y mantenimiento, especialmente en cuanto a la hermeticidad y la
combinacién con otros EPI como guantes y equipos de proteccion respiratoria. Los
trajes pueden ser desechables o reutilizables, pero en ambos casos, se deben seguir
las instrucciones para su eliminacién o descontaminacion. Ademas, el trabajador debe
ser instruido sobre la obligacion de no quitarse ningun EPI mientras esté expuesto al
amianto y seguir el protocolo establecido para su retirada en la unidad de
descontaminacion (22). De igual forma que con el equipo de proteccion respiratoria, los

empleados de la empresa DAC no estan haciendo uso del equipo béasico de proteccidn
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corporal, como por ejemplo ropa hermética y guantes, a pesar de que la literatura
especializada lo recomienda.

En Ecuador, el acuerdo N° 0100 establece regulaciones de seguridad para el manejo
del amianto, requiriendo el uso de equipo de proteccién adecuado y la elaboracion de
un programa de proteccion respiratoria. Este programa debe ser desarrollado con la
asesoria técnica de las unidades de riesgo laboral del Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social (IESS). Sin embargo, el acuerdo ministerial no proporciona detalles
sobre el tipo especifico de equipo de proteccion que los trabajadores deberian
emplea(13) (28) (30). Por consiguiente, la empresa DAC no ha implementado un
programa integral de proteccion personal para salvaguardar la seguridad y la salud de
sus empleados, tal como lo exige la normativa ecuatoriana. Aunque esta normativa sea
insuficiente en cuanto a las pautas especificas para garantizar la seguridad de los

trabajadores expuestos al amianto.

7. Conclusiones

Este estudio permitié determinar las caracteristicas de la exposicion al amianto en 25
trabajadores del puesto de albafil, especificamente en las tareas de la Tolva de
Cemento y la Cabina de Operacion, asi como el cumplimiento de medidas de
bioseguridad, el indice de ausentismo laboral en relacion con la morbilidad y la cantidad
de fibras de amianto en la empresa DAC, en una jornada de trabajo.

La mayoria de los trabajadores (60%) tienen edades comprendidas entre los 18 y los
30 afios, todos ellos hombres, lo que sugiere una poblacion muy joven en esta empresa.
Ademas, se evidencia un nivel educativo relativamente bajo, con un 40% que no ha
completado la educacion basica y un 84% que no ha obtenido un titulo de bachillerato.
El indice de ausentismo laboral por enfermedades del tracto respiratorio en la empresa
DAC es notablemente mas alto (1.35%) en comparacion con las morbilidades del tracto
digestivo (0.25%), lo que sugiere una posible preocupacion por la salud respiratoria de

los trabajadores.
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e Aungue el ausentismo debido a enfermedades respiratorias es mas alto que otras
causas, el total de ausentismo laboral por todas las razones es del 2.05%, lo que sugiere
que otros factores ademas de la exposicion al amianto pueden estar contribuyendo al
ausentismo en la empresa.

e La comparacion con un estudio realizado en una fabrica textil de amianto en Serbia
reveld similitudes en los altos indices de ausentismo por enfermedades respiratorias, lo
gue refuerza la preocupacion sobre los efectos potenciales de la exposicion al amianto
en la salud respiratoria de los trabajadores.

e Aungue el porcentaje actual de ausentismo laboral por enfermedades respiratorias
puede parecer bajo, su representacion como el indice mas alto en comparaciéon con
otras enfermedades en la poblacion estudiada sugiere la posibilidad de un aumento en
el ausentismo en los proximos afios debido a esta causa, lo que destaca la importancia
de abordar adecuadamente la proteccion y la salud respiratoria en el lugar de trabajo.

e Los trabajadores no tienen controles médicos ocupacionales ni generales exhaustivos
en cuanto a exposiciones de amianto, aun cuando se ha identificado en la matriz de
riesgo por el método de INSST que existe Nivel de Riesgo Moderado en Exposicion al
amianto.

¢ El monitoreo ambiental del amianto en la empresa DAC revela que los trabajadores
estdn expuestos a concentraciones de fibras de amianto que superan los limites
establecidos por organizaciones como NIOSH y ACGIH. Este hallazgo plantea una seria
preocupacion por la salud de los trabajadores, ya que segun la evaluacion de riesgos
del INSST de Espaiia, el riesgo para los trabajadores se considera "intolerable”.

¢ Comparado con otros estudios internacionales, el nivel de exposicidn al amianto en la
empresa DAC es significativamente mas alto. Esto sugiere una falta de control en el
manejo y utilizacion del amianto en Ecuador en comparacion con paises desarrollados

como Estados Unidos y Eslovaquia.
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e Laexposicion al amianto en el @&mbito laboral de la construccion, tanto en Ecuador como
en otros paises, parece ser un problema persistente que pone en riesgo la salud de los
trabajadores. A pesar de las normativas internacionales que prohiben el uso de
materiales con amianto, su implementacién y cumplimiento en paises en desarrollo
como Ecuador e Irdn aln estan rezagados, lo que subraya la necesidad urgente de
acciones para reducir la incidencia de enfermedades ocupacionales relacionadas con
el amianto.

e Los resultados de un estudio realizado en Quito, Ecuador, que demostré la presencia
de fibras de amianto en el aire en un barrio cercano a una planta fabril, resaltan la
importancia de un control y monitoreo continuo no solo en sitios de construccién, sino
también en otras areas donde se pueden encontrar materiales que contienen amianto.

e Aunque algunos trabajadores de la empresa DAC utilizan ciertos elementos de
proteccion, como mascarillas N95 y guantes nylon con recubrimiento de poliuretano, la
mayoria no utiliza ningun tipo de proteccion adecuada. Esto sugiere una falta de
conciencia sobre los riesgos laborales asociados con la exposicién al amianto.

e Ademas, es evidente que los trabajadores carecen de conocimiento sobre como usar
correctamente el equipo de proteccion y cuando es necesario reemplazarlo.

¢ Las regulaciones tanto en Espafia como en Ecuador detallan claramente los requisitos
para el uso de equipo de proteccion personal (EPP) en lugares de trabajo donde hay
manipulacion de amianto. Sin embargo, la empresa DAC parece no estar cumpliendo
con estas regulaciones, lo cual representa una amenaza para la salud y seguridad de
sus empleados.

8. Recomendaciones

e Serecomienda a la Empresa DAC remplazar el Fibrocemento por otro tipo de cemento

gue no contenga fibras de amianto o en su defecto reforzar los controles en la fuente,

en el medio y en la persona.
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e Implementar medidas de control mas estrictas para reducir la exposicion de los
trabajadores al amianto, como mejorar la ventilacion en areas donde se manipula el
material y proporcionar equipos de proteccién personal adecuados.

e Se deberia proporcionar capacitacion regular a los trabajadores sobre los riesgos
asociados con el amianto y la forma adecuada de utilizar los equipos de proteccion
personal. Ademas, es importante crear conciencia sobre los peligros del amianto entre
todos los empleados y supervisores.

e Se deben realizar evaluaciones periddicas del ambiente laboral para monitorear los
niveles de exposicion al amianto y asegurar que estén dentro de los limites permitidos
por las regulaciones locales e internacionales.

e La empresa DAC debe cumplir estrictamente con todas las normativas y regulaciones
relacionadas con el manejo y la eliminacion segura del amianto, incluyendo las
directrices establecidas por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de
Espana.

e Revisar los pardmetros del sistema de gestion en base al cumplimiento del Acuerdo
Ministerial 044: 2022 del Ministerio del Trabajo para lograr un cumplimiento total y
garantizar un sistema de seguridad y salud satisfactorio.

e Se deben explorar y promover alternativas seguras al amianto en los procesos de
construccién y fabricacion para reducir la exposicion de los trabajadores a este material
peligroso.

e Se debe implementar un programa de vigilancia de la salud de los trabajadores
expuestos al amianto para detectar y tratar cualquier enfermedad relacionada lo antes
posible.

e La empresa DAC deberia colaborar estrechamente con las autoridades locales y
organizaciones relevantes, como el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social y el
Ministerio de Salud Publica, para garantizar un ambiente de trabajo seguro y saludable

para todos los empleados.
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Variable Definicion Dimensién Indicador Escala

Edad Tiempo que ha vivid{ Tiempo en | Fecha de 18 — 30 afios
persona afios Nacimiento 31 - 45 afios
u otro ser vivo 46 — 60 afios
contando desde su 61 0 mas afios.
nacimiento.

Sexo Conjunto de caracte| Fenotipo Cédula de Femenino
biolégicas, fisicas, identidad Masculino
fisiologicas y
anatomicas que defi
los seres
humanos como hom
mujer.

Instruccion Es el grado més eley Nivel de ARos Ninguna.
estudios realizados instruccién aprobados Educacion Basica
curso. Incompleta.

Educacion Basica
Completa.
Bachillerato.
Superior.

Cumplimiento g Conjunto de medida| Lista de Si Utiliza Equipo de proteccién

medidas de implementos neces| chequeo No Utiliza Respiratoria

bioseguridad | utilizar
para prevenir riesgo Equipo de proteccion
enfermedades Corporal
frente a agentes
biolégicos. Otros equipos de
Proteccion

Ausentismo Tiempo en el ¢ Horasde Horas de Formula de

Laboral trabajador Trabajo Ausentismo | ausentismo
no asiste a su trab| ausente Laboral =
una Causa de Horas de Ausentismq
causa en especifica| ausentismo (Dias Trabajados x

laboral Horas trabajadas x

Numero de
Trabajadores)
Matriz de indice de
ausentismo
laboral

- Ausentismo
Laboral
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- Morbilidad
(causa del
ausentismo)

Exposicién al
amianto

Personal

encuentren en
Areas que

amianto o
material
amianto

que

que

se

Ccd

Cantidad de
Fibras en el
Ambiente

Fibras/metro
Cubico

Medicién cuantitatival
De fibra mediante
bomba de vacio.
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Anexo B Evaluacion de riesgos del Instituto Nacional de Seguridad y

Salud en el trabajo de Espaiia (INSST)

Nivel de Riesgo(35)

NIVEL DE RIESGO

Consecuencia

Probabilidad Lig. Dafiina Dafiina Extr. Dafiina

Baja Trivial Tolerable Moderado

Media Tolerable Moderado Importante

Alta Moderado Importante ;

Criterios de Interpretacion(35)

CRITERIOS DE INTERPRETACION

Trivial No requiere acciones especificas

Tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva.

Moderado Se deben hacer esfuerzos en reducir el riesgo.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido

Importante el riesgo.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido
el riesgo.
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Anexo C Matriz de Riesgos Puesto de Trabajo Albaiil

. Version N°1
REGISTRO DE IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS !
Pag: 1/1
Empresa: EMPRESA DAC
Area: OPERATIVA _
Proceso: OPERATIVA Evaluacion
CONSTRUCCION
Puesto de trabajo: ALBARIL Inicial: X
Se encarga de realizar trabajo de obra con manejo de cemento en tolva y cabina de operacion Periodica:
Actividad:
Fecha
19/05/2023
Fecha (ltima evaluacion:
Tiempo de
N° de 1 6 8
Namero Hombres: 25 Namero de mujeres: 0
#  |FACTOR DE RIESGO Peligro - T TO M M
9 B(1) M(2) AG3) LD(1) D(2) ED(3)
Manejo de recipientes
: a presion x x X
2 Proyeccién de sélidos X X X
Caida de personas al
i mismo nivel * * X
4 Caida a distinto nivel X X x
Choque contra objetos
° inméviles x X x
Chogue contra objetos
° [} méviles X X X
Q =
7 o X X X
B 2
3 X x X
9 < X X X
10 Manejo Electrico X X X
1 Puzamiento en
extremidades X X X
12 Orden y Limpieza X X x
Caida por
13 bulacion de x x X
Golpes/cortes por
u objetos herramientas x x X
15 x X X
16 X X X
17 x x X
o
o
Q .
18 9 Covid 19 X X X
[}
o
19 X X X
20 X X X
21 Posturas forzadas X X X
22 8 Movimientos repetitivos X X X
Q
=
2
Levantamiento de
o
= Q cargas x x x
4
w
24 Empuje y Arrastre X X X
o
<
25 8 Doble presencia x x x
@
(o]
7 la
) en
27 o e X X X
28 X X X
29 X X X
30 X X X
Resumen 0 5 20 4
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Anexo D Formulas medicion del amianto

Férmula(42)

5,
E=—F b fibras/mm?
Af

Componentes de la formula(42)

Donde:

E = Densidad de las fibras en el filtro (fibras/mm2),

F 7 .
— Promedio del conteo de fibras para el campo de reticula,
4

B . p
;;: Promedio del conteo de fibras del blanco para el campo de reticula,

Ayt Area del campo de reticula,
Ademas de la concentracion media ambiental ponderada correspondiente a un periodo
de 8 horas, a través de |a siguiente expresion:

n C‘ ¢ Il

- ~ =1
ED = 8

Donde:
ED: Exposicion diaria

Ci: Concentracion i-ésima.
ti: Tiempo de exposicion, en horas, asociado a cada valor de Ci

Componentes de la férmula para porcentaje de exposicion maxima permitida(42)-

Concentracion ) Texposicisn .

VLA ~ Periodo e

YEMP =

Donde:
VLA: Valor limite ambiental

58
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Anexo E Valores Limites Ambientales (33).
PARAMETRO NORMATIVA LIMITE PERMISIBLE
Fibras de asbesto NIOSH 0,1 F/CC(fibras > 5um)
ACGIH 0,1f/cc
Anexo F Magnitud de Exposicion (35)
CONDICIONANTE TIPO DE RIESGO
Si EMP > 100% (se superan los VLA) INTOLERABLE
Si 100% > EMP > 75% IMPORTANTE
Si 75% > EMP > 50% MODERADO
Si50% > EMP > 25% TOLERABLE
Si EMP < 25% TRIVIAL

Anexo G Ubicaciéon del punto de medicion y personal evaluado

CODIGO AREA DESCRIPCION PUESTO HORARIO TIEMPO  EPP
DEL AREA Y DE DE POSICION
TIPO DE TRABAJO TRABAJO
VENTILACION
AB-01 Tolva Area  abierta Operario  8:00- 5 HORAS Mascarilla
Cemento con ventilacién 13:00 N95
natural
AB-02 Cabina Area  abierta Operario:  14:00- 3 HORAS Mascarilla
Operacion con ventilacién 17:00 n95
natural
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Anexo H Ubicacién del punto de mediciéon y condiciones ambientales

CODIGO Ubicacién Hora de Coordenadas UTM Condiciones Ambientales
del Punto  monitoreo (WGS84)

Este Sur T°C H(%) V (m/s
AB-01 Tolva 8:00 767.787 mE 9.880.639 28.7 40 <0.5
Cemento mS
AB-02 Cabina 14:00 767.791 mE 9.888.638 28.7 40 <0.5
Operacién mS

Anexo | Lista de verificaciéon de medidas de bioseguridad para trabajadores

expuestos al amianto.

CHECK LIST MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA TRABAJADORES
EXPUESTOS AL AMIANTO
EQUIPO DE PROTECCION RESPIRATORIA SI NO

1. Mascarillas autofiltrantes contra particulas FFP3 ? 0 25

2. Media mascara mas filtros contra particulas P3? 0 25

3. Equipo filtrante con ventilacion asistida con Capuz/ Capucha + 0 25
filtros contra particulas P3?

4. Mascara mas filtros contra particulas P3? 0 25

5. Equipo filtrante con ventilacion asistida con mascara + filtros 0 25
contra particulas P3 (TM3P)

6. Equipo aislante de linea de aire comprimido o aire fresco con 0 25
mascara ?

7. Equipo aislante autbnomo de circuito abierto de aire comprimido 0 25
a presion negativa?

8. Equipo aislante autonomo de circuito abierto de aire comprimido 0 25
a presion positiva?

9. Mascarilla quirargica o KN95? 13 12

EQUIPO DE PROTECCION CORPORAL

10. Traje de proteccion Tipo 5 con capucha certificada bajo la norma 0 25
UNE - EN ISO 12982 - 1:2005/ A1:2011

OTROS EQUIPOS DE PROTECCION

11. Gafas de montura integral con ventilacion indirecta? 0 25

12. Botas estancas clasificacion 11? 0 25

13. Guantes de material poli térmico? 0 25

CORRECTO USO DEL EQUIPO DE BIOSEGURIDAD

14. Conoce Ud. La forma correcta para colocarse y retirarse todo el 0 25
equipo de proteccién personal?

15. Conoce Ud. El tiempo maximo que puede utilizar el traje en el 0 25

dia antes de retirarse o cambiarlo por otro?
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C::;ﬁ:";ﬂ:: EFR Advertencias Tratamiento tras uso Norma aplicable El d bles del do*
Mascarillas autofiltrantes contra particulas, FFP3 | Trabajos incluidos
| 2= ::11::::;::1 No reitilizables, dében -
0a<0] fibras/cm C J proteccién ;l:mnérsetnmo unresiduo |UNE-EN 149 Calor blanco
b respiratoria i,
recomendable,
Media mascara + filtros contra particulas P3.
= o - ” o Media mdscara: talla,
0a <1 fibras/ cm’ - = t';.‘g‘as’r‘q"‘l’:o““' informacién sobre envejecimiento
'.' g & o recambio de componentes
Equipo filtrante con ventilacidn asistida con -
Capuz/Capucha + filtros cantra particulas P3 Equipo de . T 75
(TH3P) ventilacién Equipo de ventilacién asistida
- asistida con con capuz: talla, ano de
z Capuz/ capucha: fabricacién
) . - — UNE-EN 1241 |gilyre: Filtro:
Oa<4fibras/am UNE- P3, color
Miscara + filtros contra particulas P3 EN 143 blanco
= B N Méscara: Miscara: talla, informacién sobre
N= ) UNE-EN 136 envejecimiento o recambio de
». g Los adaptad ores faciales 2 componentes
» son reutilizables, por lo que
Equipo filtrante con ventilacidn asistida con necesitan ser :
Miscara + filtros contra particulas P3 (TM3P) descontaminados después | Equipo de ’ " -
de su uso. ventilacién Equipo de ventilacién asistida
} - asistida con con mdscara: talla, afio de
5 ? madscara: UNE- fabricacién
L v No se almacenardn los EN 12942
ket filtros ya usados, deben
Equipo aislante de linea de aire comprimido o eliminarse como un residuo e
aire fresco con mascara de amianto. Componentes y partes disefiadas para ser
0a <8 fibras/ cm? 2. ‘* i reemplazadas por el usuario autorizado,
\ } g caracleristicas y prestaciones del tubo, flujo
& ,‘ de aire minimo.
o [ 4
Equipo aislante auténomo de circuito abierto de
aire comprimido a presidn negativa _
= UNE-EN 137 Componentes y partes dLae.nadasp.ara ser
s reemplazadas por el usuario autorizado
\ _I Deberd tenerse en
S cuenta la duracién
Equipo aislante auténomo de circuito abierto de  |de la botella de aire
aire comprimido a presidn positiva =, « [comprimido.
02 <25 fibras /em? UNE-EN 137 Sotoponieiieny paries diouliad ds pamiger

reemplazadas por el usuario autorizado
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Anexo K Lista de verificaciéon de obligaciones de seguridad y salud en el

trabajo.

LISTA DE VERIFICACION DE CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO PARA EMPLEADORES CON MAS DE 10 TRABAJADORES/SERVIDORES

MDT-DSSTGIR-2023

FECHA

MAXIMA D

INSPECCION [ ] RE INSPECCION | PARA

FECHA: 19 de mayo de 2023 FECHA: REMITIR
INFORMACIO
N DE
INCUMPLIMIE
NTOS:

DATOS GENERALES DE LA EMPRESA

TIPO DE EMPRESA: PRIVADA

REPRESENTANTE LEGAL: ----------- NUMERO DE
TELEFONO:

RAZON SOCIAL: EMPRESA DAC RUC:------——---

CORREO ELECTRONICO: ----nnamee--

IACTIVIDAD ECONOMICA: CONSTRUCTORA

TAMANO DE EMPRESA: PEQUERNA

TIPO DE CENTRO DE TRABAJO: MATRIZ ] 4aTRIZ [] sucuRsaL

DIRECCION DEL CENTRO DE TRABAJO DE LA EMPRESA INSPECCIONADA:

NUMERO TOTAL DE TRABAJADORES/SERVIDORES : 25

NUMERO DE TRABAJADORES/SERVIDORES DEL CENTRO DE TRABAJO: 25

CONSOLIDADO DE
PLANILLA DEL IESS:

[w] sl
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HOMBRES:_25
ADOLESCENTES:

MUJERES:_____

MUJERES EMBARAZADAS :
MUJERES EN LACTANCIA:

TELETRABAJADORES:

ADULTOS MAYORES:

NINOS:

EXTRANJEROS:

NUMERO DE CENTROS DE TRABAJO ABIERTOS: 25

HORARIO DE TRABAJO: 8:00-17:00

NOMBRE DE LOS ENTREVISTADOS EN LA INSPECCION O REINSPECCION: GERENTE

TRABAJO

LISTA DE VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE NORMATIVA LEGAL EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL

NORMATIVA LEGAL DE SEGURIDAD Y | CUMPLIMIENTO LEGAL INSPECCION
SALUD
GESTION TALENTO HUMANO CUM | NO NO
PLE CUM | APLI
PLE CA
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 15. 1. ¢Cuenta con la Unidad de X
Acuerdo Ministerial 174 (2008) Art. 16. Seguridad e Higiene (SH)
dirigida por un técnico en la
materia?
Aplica para empleadores que
cuenten con 100 o mas
trabajadores y/o servidores; o
empleadores de  sectores
catalogados como de alto riesgo
con mas de 50
trabajadores/servidores
Decision 584 (2004) Art. 11 literal a). 2. iCuenta con Responsable | X
Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 11 literal de la Gestion de Seguridad,
c). Salud en el Trabajo y Gestion
Acuerdo Ministerial 174 (2008). Art. 17. Integral de Riesgos?
Decisién 584 (2004). Art. 14. 3. ¢Cuenta con médico | X
Cdédigo del Trabajo (2005) Art. 430. ocupacional para realizar la
Decreto Ejecutivo 2393 (1986). Art. 16. gestion de salud en el trabajo?
ACUERDO INTERMINISTERIAL No. MDT-
MSP-2016-00000104 reformado con el
ACUERDO INTERMINISTERIAL MSP-MDT-
2018-0001.
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Acuerdo Ministerial 0174 (2008) Art. 16.
Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 6.
Decisiébn 584 (2004). Art. 11 literal a). 4. ;Cuenta con servicio médico X
Caédigo del Trabajo (2005) Art. 430 numeral 2. con la planta fisica adecuada?
Decreto Ejecutivo 2393 (1986). Art. 16.
Reglamento General a la LOSEP. Art. 228. Aplica para empresas e
ACUERDO INTERMINISTERIAL No. MDT- instituciones con mas de 100
MSP-2016-00000104 reformado con el trabajadores y/o servidores
ACUERDO INTERMINISTERIAL MSP-MDT-
2018-0001.
Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10.
Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 4y 7.
Acuerdo Ministerial 0174 (2008) Reformado 5. ¢, Cuenta con certificacion de X
por el Acuerdo Ministerial 067 (2017) competencias laborales en
prevencion de riesgos laborales
o licencia de prevencion de
riesgos laborales?
Construccion Si No_
N/A__
Trabajos eléctricos Si___ No____
N/A__
Reglamento a Ley de Transporte Terrestre, 6. ¢El personal que opera | X
Transito y Seguridad Vial (2012) Art. 132. vehiculos (Motorizados,
Decreto Ejecutivo 2393 (1986). Art. 132 automdéviles, equipo pesado,
numeral 3. montacargas, etc.) tiene la
licencia respectiva de
conduccion?
TOTAL 0.166666667 10.00 | 3.33 6.67
% % %
GESTION DOCUMENTAL CUM | NO NO
PLE CUM | APLI
PLE CA
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Resolucion 957 (2008) Art. 10, 13, 14.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986). Art. 14
numeral 1 y numeral 2.
Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10.

7. ¢Cuenta con el registro del
Organismo Paritario en el
Sistema Unico de Trabajo
(SUT)?

Decreto Ejecutivo 2393 (1986). Art. 14
numeral 7.
Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10 literal
c), Art. 15.

8. Informe anual de gestion del
Comité de Seguridad e Higiene
del Trabajo en el Sistema Unico
de Trabajo (SUT)

Resolucion 957 (2008) Art. 10 y 11.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 14
numeral 7 y numeral 8
Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10.

9. Comité de Seguridad e
Higiene del Trabajo

(Bimensual: Dos veces al mes)

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 14

numeral 8.

10. ¢Se ha realizado sesiones
mensuales del Sub Comité de
Seguridad e Higiene del

trabajo?

Cédigo del Trabajo (2005) Art. 434.
Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10 literal
b).
Decision 584 (2004) Art. 11 literal a).
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 11 numeral
12.

Reglamento de Higiene y

Seguridad en el trabajo.

Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10 literal
9)-

12. i Cuenta con el registro del
plan anual de capacitacién en
el Sistema Unico de Trabajo
(SUT)?

Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10 literal
f).

Acuerdo Interministerial 003 (2019) Art. 4y 7.
Instructivo Adecuacién y Uso de las salas de
apoyo a la lactancia materna en empresas del

sector privado (item 6)

13. ¢ Cuenta con el registro de
implementacion de la sala de
apoyo a la lactancia materna en
el Sistema Unico de Trabajo
(SUT)?

Si_ N/A___ Temporal
(Centro de trabajo con al
menos 1
mujer en lactancia)

Si_ N/A__ Permanente
(Centro de trabajo con 50 o
mas mujeres en edad fértil)
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Si__ N/A__ Registro el uso

de la sala en el SUT

Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10 literal
f).

Acuerdo Interministerial 003 (2019) Art. 4y 7.
Instructivo Adecuacion y Uso de las salas de
apoyo a la lactancia materna en empresas

del sector privado (item 6).

14. ¢ Cuenta con el certificado
de registro de prevencion de
amenazas naturales y riesgos

antrépicos?

Acuerdo Ministerial 082 (2017) Art. 9.
Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10 literal

9)-

15.¢Cuenta con el certificado
de registro del programa de
prevencion de riesgos
psicosociales en el Sistema
Unico de Trabajo (SUT) ?

Acuerdo Ministerial 082 (2017) Art. 9.
Acuerdo Ministerial 398 VIH-SIDA (2006).
Acuerdo Ministerial 244 (2020).

16. Se ha implementado el
programa de prevencion de

riesgos psicosociales?

Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10 literal
9)-

17. ¢ Cuenta con el registro del
programa de prevencion
integral del uso y consumo de
alcohol, Trabajo u otras drogas
en los espacios laborales
publicos y privados en el
Sistema Unico de Trabajo
(SUT)?

Acuerdo Interministerial 038 (2019).

18. ¢, Se ha implementado el
programa de prevencion
integral del uso y consumo de
alcohol, tabaco u otras drogas
en los espacios laborales

publicos y privados?

PROMOCION Y PREVENCION DE SALUD EN EL TRABAJO
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Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 15

numeral 2.

cualificado o ponderado por
puesto de
(Matriz de

peligros y evaluacion de riesgos

trabajo.

identificacion de

laborales, incluye puestos de

trabajo de

trabajadores/servidores que

67
Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10. literal 19. ¢Cuenta con el registro de | X
f) actividades de la promocion y
prevencion de salud en el
trabajo en el Sistema Unico de
Trabajo (SUT)?
Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 11. 20. ¢Cuenta con indice de | X
Numeral 5. Literal b). ausentismo por:
|:| Enferrnedad |aboral
|:| Enferredad cormun
Dncider‘n:ia [Epizodios nuevalemfermeda
I:'EnFermedad por accidente de trabajc
D:'revalencia [Mirmero de casgs]
Resolucion 957 (2008) Art 5. Literal c). 21. Inspecciones sanitarias | X
Decreto Ejecutivo 2393 (1986). Art. 37, 38, 39, realizadas a las instalaciones
40, 41, 42, 43, 44, 45, (bafios, comedores, servicios
Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 11. higiénicos, suministros de agua
Numeral 1. Literal d). potable y otros en los sitios de
trabajo)
Ley Organica de Salud (2006) Art. 53. 22.Inmunizaciones aplicadas a | X
Decreto Ejecutivo 2393 (1986). Art. 66. los trabajadores/servidores
Numeral 1.
Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 11.
Numeral 2. Literal f).
TOTAL 0.13125 12.19 | 1.88 0.94
% % %
GESTION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CUM | NO NO
PLE CUM | APLI
PLE CA
Decision 584 (2004) Art. 11 literal h), i), Art. 23. 23. Evidencia de capacitacion, | X
Resolucion 957 (2008) Art 1 literal c). formacion e informacion recibida
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 11 numeral por los trabajadores/servidores
9y10. en Seguridad y Salud en el
trabajo.
Decisiéon 584 (2004) Art. 11 literal b). 24. Examen inicial o diagnéstico | X
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal b). de factores de riesgos laborales
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laboran en jornada presencial y

teletrabajo).

Decisién 584 (2004) Art. 11 literal b) y c). 25.Riesgos fisicos X
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal b) numeral (metodologias, métodos, norma
1, 2. técnica) para la evaluacién y
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 15 control del riesgo.
numeral 2 literal a).
Decision 584 (2004) Art. 11 literal b) y c). 26. Riesgos mecanicos | X
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal b) numeral (metodologias, métodos, norma
1, 2. técnica) para la evaluacion y
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 15 control del riesgo.
numeral 2 literal a).
Decision 584 (2004) Art. 11 literal b) y c). 27. Riesgos quimicos
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal b) numeral (metodologias, métodos, norma
1, 2. técnica) para la evaluacion y
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 15 control del riesgo.
numeral 2 literal a).
Decision 584 (2004) Art. 11 literal b) y c). 28. Riesgos biologicos | X
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal b) numeral (metodologias, métodos, norma
1, 2. técnica) para la evaluacion y
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 15 control del riesgo.
numeral 2 literal a).
Decision 584 (2004) Art. 11 literal b) y c). 29. Riesgos  ergondmicos | X
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal b) numeral (metodologias, métodos, norma
1, 2. técnica) para la evaluacion y
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 15 control del riesgo.
numeral 2 literal a).
Decision 584 (2004) Art. 11 literal b) y c). 30. Riesgos psicosociales | X
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal b) numeral (metodologias, métodos, norma
1, 2. técnica) para la evaluacion vy
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 15 control del riesgo.
numeral 2 literal a).
Decision 584 (2004) Art 11 literal c).
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 11 numeral 31. Equipos de proteccion
5, Art. 176, 178, 179, 180, 181, 182. personal Buern E ztado

|:| =0 Correcta

|:| Acorde ala Expogicic

Decisiéon 584 (2004) Art 11 literal c).
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 11 numeral
5, Art. 184.
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32. Ropa de trabajo.
|:| Buen Estado
|:| Idzo Correcto
I:l Aicorde ala Exposicic

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 29.

33. iLa estructura de
prevenciéon contra caida de
objetos y personas esta en buen
estado 'y bajo norma?
(Plataformas de trabajo,
barandillas, rodapiés, escaleras
fijlas y de servicio, cadenas,
cuerdas, cables, eslingas,
ganchos, poleas, tambores de

izar)

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 34.

34. ;Los locales se encuentran
limpios y ordenados? (Areas de
trabajo, pasillos, galerias y
corredores libres de obstaculos
y objetos almacenados

correctamente)

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 85
numeral 5, Art. 88.

35. ¢ Los dispositivos de
paradas, pulsadores de parada
y dispositivos de parada de
emergencia estan
perfectamente sefializados,
facilmente accesibles y estan
en un lugar seguro?
-Dispositivos de paradas,
pulsadores de parada,
perfectamente sefializados,
facilmente accesibles y estan
enun lugarseguro Si__
NO__ NA_
-Las partes fijas o moéviles de
motores, érganos de
transmision y maquinas
cuentan con resguardos u otros
dispositivos de seguridad
Si_ NO__ NA_
-Herramientas de mano en
buenas condiciones de uso
Si_  NO___ NA_
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Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 136

numeral 1, 5, Art. 138 numeral 2.

36. ;Los productos y materiales
inflamables se almacenan en
locales distintos a los de trabajo
0 en recintos completamente
aislados y los recipientes que
los contienen se encuentran
debidamente rotulados

conforme la norma vigente?

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 138

numeral 2.

37. ¢Los bidones, baldes,
barriles, garrafas, tanques y en
general cualquier tipo de
recipiente que tenga productos
corrosivos o causticos, estan
rotulados con indicaciones de tal
peligro y precauciones para su

uso?

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 66.

38. ¢Se aplica medidas de
bioseguridad para la prevencién

y control de agentes biolégicos?

TRABAJOS DE ALTO RIESGO

Acuerdo Ministerial 174 (2008) Art. 41, 59
literales a), b), Art. 60 literal f), Art. 62, 103,
104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112,
113, 114, 115, 116, 117, 118.
Acuerdo Ministerial 013 (1998) Art. 14.

39. Se han tomado medidas de
prevencion y proteccion para:
-Trabajos en altura Si

NO_ N/A
-Trabajos en caliente Si__
NO_ N/A
-Trabajos en espacios
confinados Si__ NO___
N/A

-Trabajos con en instalaciones

eléctricas energizadas Si

NO__ N/A__
-Trabajos en Excavaciones
Si NO N/A__

- Izajes de cargas (montacargas
/ gruas)
Si NO__ NA__

SENALIZACION

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 167, 168,
169, 170, 171.
NTE INEN-ISO 3864-1.

40. Sefalizacion preventiva.

*Cumple con la normativa.

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 167, 168,
169, 170, 171.
NTE INEN-ISO 3864-1.

41. Sefializacion prohibitiva.

*Cumple con la normativa.
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encuentran en lugares de facil

visibilidad y acceso?

71

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 167, 168, 42. Sefializacién de informacion. | X
169, 170, 171. *Cumple con la normativa.
NTE INEN-ISO 3864-1.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 167, 168, 43. Sefalizacion de obligacion. | X
169, 170, 171. *Cumple con la normativa.
NTE INEN-ISO 3864-1.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 154 44. Sefalizacion de equipos | X
numeral 1. contra incendio.
NTE INEN-ISO 3864-1. *Cumple con la normativa.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art 160, 161, 45. Sefalizaciéon que oriente la | X
166. facil evacuacion del recinto

laboral en caso de emergencia.
TOTAL 0.156521739 15.65 | 4.35 0.00

% % Y%
AMENAZAS NATURALES Y RIESGOS ANTROPICOS CUM | NO NO
PLE CUM | APLI
PLE CA

Decision 584 (2004) Art. 16. 46. ;Cuenta con un plan de X
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal d) numeral emergencia / autoproteccion?
4.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 13
numeral 1y 2, Art. 160 numeral 6.
Decision 584 (2004) Art. 11 literal h), i), Art. 23. 47. ;Se ha capacitado a los X
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal c). trabajadores/servidores sobre la
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 160 prevencion de amenazas
numeral 4 y 6. naturales y riesgos antropicos?
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 160. 48. ;Cuenta con brigadas o X
Reglamento de prevencion, mitigacion y responsable de emergencia?
proteccion contra incendios (2009) Art. 188.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 160 49. iSe ha realizado X
numeral 6. simulacros?
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 24, 33, 50. ¢jLa empresa cuenta con X
160, 161. puertas y salidas de
Reglamento de prevencion, mitigacion y emergencia, libres de
proteccion contra incendios (2009) Art. 17 obstaculos?
tabla 1.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 154 51. ¢La empresa ha instalado | X
numeral 2. sistemas de deteccién de

humo?
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 159 52. iLos  extintores se X
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Cddigo del Trabajo (2005) Capitulo VILI.
Acuerdo Ministerial 174 (2008) Art. 57 literal
a).

Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 11

numeral 1 literal c), numeral 5 literal a).

trabajadores/servidores?
(Certificado de aptitud médica
de ingreso, periédico).

El certificado debera contener
firma del trabajador/servidor y

firma del médico ocupacional.

72
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 156. 53. ¢La empresa cuenta con X
Reglamento de prevencion, mitigacion y Bocas de Incendio?
proteccién contra incendios (2009) Art. 33. DSuperFicie cubierta de 500 metros ¢uadrados o frace
|:| Permizo vigente del cuerpo de |baorm
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 58. 54. ;La empresa cuenta con X
dispositivos de iluminacion de
emergencia?
TOTAL 0.066666667 1.67 6.67 5.00
% % %
GESTION EN SALUD EN EL TRABAJO CUM | NO NO
PLE CUM | APLI
PLE CA
Cadigo del Trabajo (2005) Art. 412 numeral 5. 55. ¢ Cuenta con Historial de X
Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 11 exposicion laboral de los
numeral 2 literal b) y Art. 13. trabajadores/servidores
Acuerdo Ministerial 341 (2019) Art. 2. (Historia Médica ocupacional)?
Decision 584 (2004) Art. 14 y 22 56. ¢ Se ha realizado los X
Resolucion 957 (2008) Art 5 literal h). examenes médicos
Reglamento a la LOSEP (2011) Art. 230. ocupacionales a los
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 11 literal 6. trabajadores?
Acuerdo Ministerial 174 (2008) Art. 57 literal a) Iniciooingreso Si_____
b). NO__
Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 11 b) Periodico Si__ NO__
numeral 2 literal a). c)Retiro Si__ NO____
Coédigo del Trabajo (2005) Art. 412. 57. ;Se ha comunicado al X
Acuerdo Ministerial 1404 (1978). trabajador/servidor los
resultados de los examenes
médicos ocupacionales
practicados con ocasion de la
relacion laboral?
Decisién 584 (2004) Art. 22. 58. ;Cuenta con el Certificado X
Resolucion 957 (2008) Art. 17. de aptitud médica de los
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Decision 584 (2004) Art. 11, literal f) y g).
Resolucion 957 (2008) Art. 1 literal d) numeral
1, Art. 5 literal m) y n).
Caédigo del Trabajo (2005) Art. 42 numeral 31.
Reglamento a la LOSEP (2011) Art. 230.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 11 numeral
14.

Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10 literal
a).

Acuerdo Ministerial 174 (2008) Art. 11, 136,
137.

Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 11.
numeral 3 literal b), ¢) vy d).
Resolucion CD 513 (2016).

Protocolo interno de

____Medidas correctivas y

59. ¢ Se han producido
accidentes de trabajo?

actuacion
____Reporte al IESS

preventivas
___Historia médica del

seguimiento
Protocolo interno de

actuacion

DND
[1 si

Decisiéon 584 (2004) Art. 11 literal f) y g).
Resolucion 957 (2008) Art. 5 literal m) y n).
Caodigo del Trabajo (2005) Art. 42 numeral
31.

Reglamento a la LOSEP (2011) Art. 230.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 11
numeral 14.

Acuerdo Ministerial 135 (2017) Art. 10 literal
a).

Acuerdo Ministerial 174 (2008) Art. 11, 136,
137.

Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 11
numeral 3 literal b), c) y d).

Resolucion CD 513 (2016).

60. ¢ Se han producido
presunciones de enfermedad
profesional u ocupacional?
___Protocolo interno de

actuacion

__ Reporte al IESS

__ Medidas
correctivas y preventivas
____Historia médica del

seguimiento

Protocolo interno de

actuacion

Constitucién de la Republica del Ecuador

(2008) Art. 35.
Decisién 584 (2004) Art. 11 literal b), c), e), h),
k) Art. 18, 25,
Ley Organica de Discapacidades (2012) Art.
16, 19, 45, 52.
Cadigo del Trabajo (2005) Art. 42 numeral 33,
34, 35.

Acuerdo Ministerial 1404 (1978) Art. 11

numeral 5 literal c).

61. ¢Se ha realizado Iq
identificacion de grupos de
atencion prioritaria y
condiciones de vulnerabilidad?,
Adultos mayores
Mujeres embarazadas |
Trabajadores/servidores  con
discapacidad
Trabajadores/servidores  que|
adolezcan de enfermedades
catastroficas o de alta

complejidad
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Decision 584 (2004) Art. 11 literal k).

62. ¢ En caso de existir personas
con discapacidad, se ha
adaptado el puesto de trabajo
habida cuenta de su estado de
salud fisica y mental, teniendo
en cuenta la ergonomia y las
demas disciplinas relacionadas
con los diferentes tipos de
riesgos psicosociales en el

trabajo?

Decisién 584 (2004) Art. 27.

63. Se han

medidas preventivas para evitar

implementado

la exposicién a riesgos laborales
de:

Mujeres embarazadas  Si____
No__ N/A__
Mujeres en periodo de lactancia
Si_ No___ N/A__
Personas con enfermedades
catastroficas o de  alta
complejidad

Si_ No__ NA_

TOTAL

0.2

20.00
%

0.00
%

0.00
%

SERVICIOS PERMANENTES

CUM
PLE

NO
CUuM
PLE

NO
APLI
CA

Cédigo de Trabajo

Ley Organica de Salud (2006) Art. 166.

(2005) Art. 430.
Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 46.

64. ;Cuenta con botiquin de
emergencia para  primeros
auxilios?

Aplica para todos los centros de

trabajo

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 46.

65. ¢Cuenta con local de
enfermeria 25 o mas

trabajadores/servidores)?

Cdédigo de Trabajo (2005)

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 37.

Art. 42

66. ¢ El comedor cuenta con una
adecuada salubridad y
ambientacion?

Aplica para centros de trabajo

con cincuenta o) mas
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trabajadores y situados a mas
de dos kilébmetros de la

poblacién mas cercana.

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 38.

67. ¢, En caso de existir servicios
de cocina, se cuenta con una
adecuada salubridad y
almacenamiento de productos

alimenticios?

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 39.

68. ¢4 En el centro de trabajo se
dispone de abastecimiento de

agua para el consumo humano?

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 40.

69. ¢Cuenta con vestuarios en
buenas condiciones con

separacion para hombres y

mujeres?
Considerar la actividad
econdémica de la

empresalinstitucion

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 41, 42.

70. ¢Cuenta con servicios
higiénicos, excusados y
urinarios en buenas condiciones
con separaciéon para hombres y

mujeres?

Excusados : 1 por cada 25
varones o fraccion /1 por cada
15 mujeres o fraccion
Urinarios : 1 por cada 25

varones o fraccion

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 43.

71. ¢Cuenta con duchas en
buenas condiciones?
Duchas: 1 por cada 30 varones
o fraccién/1 por cada 30 mujeres

o fraccion

Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 44.

72 ;Cuenta con lavabos en
buenas condiciones y con utiles

de aseo personal?

Lavabos 1 por cada 10

trabajadores o fraccion
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Decreto Ejecutivo 2393 (1986) Art. 49, 50, 51, | 1 | 73.;,Cuenta campamentos en | X

52. 0 | buenas condiciones?

Alojamiento y vestuarios Si____
No

Comedores Si_ No

Servicios Higiénicos Si

No__
Suministro de Agua Si_
No__
TOTAL 0.08 7.00 2.00 1.00
% % %
0.08

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO EN LA | 80.11%
INSPECCION/ REINSPECCION

PORCENTAJE TOTAL DE | 19.89%
INCUMPLIMIENTO

Anexo L Formulario de Encuesta

FORMULARIO
SECCION 1

En la siguiente encuesta Ud. Debera llene correctamente segun lo explicado previamente y
marque con una (X)
segun corresponda. Esta es una encuesta andnima segun lo descrito en el consentimiento
informado.
Edad:
18 — 30 afios ()
31 - 45 afios ()
46 — 60 afios ()
61 o més afios. ()
SEXO: Masculino __ Femenino __
NIVEL DE INSTRUCCION:
Ninguna. ()
Educacion Basica ()

Incompleta. ()

Juan Diego Vazquez Andrade
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Educacion Basica ()

Completa. ()

Bachillerato. ()

Superior. ()

SECCION 2

CHECK LIST MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA TRABAJADORES EXPUESTOS AL
AMIANTO

EQUIPO DE PROTECCION RESPIRATORIA

1. ¢ Utiliza Ud. Mascarillas autofiltrantes contra particulas FFP3?

2.- ¢ Utiliza Ud. Media mascara mas filtros contra particulas P3?

3.- ¢ Utiliza Ud. Equipo filtrante con ventilacion asistida con Capuz/ Capucha + filtros contra
particulas P3?

4.- ¢ Utiliza Ud. Mascara mas filtros contra particulas P3?

5.- ¢ Utiliza Ud. Equipo filtrante con ventilacion asistida con mascara + filtros contra
particulas P3 (TM3P)

6.- ¢ Utiliza Ud. Equipo aislante de linea de aire comprimido o aire fresco con mascara?
7.- ¢ Utiliza Ud. Equipo aislante autonomo de circuito abierto de aire comprimido a presion
negativa?

8.- ¢ Utiliza Ud. Equipo aislante autbnomo de circuito abierto de aire comprimido a presién
positiva?

EQUIPO DE PROTECCION CORPORAL

9.- ¢ Utiliza traje de proteccidn Tipo 5 con capucha certificada bajo la norma UNE - EN ISO
12982 - 1:2005/ A1:2011

OTROS EQUIPOS DE PROTECCION

10.- ¢ Utiliza Ud. Gafas de montura integral con ventilacion indirecta?

11.- ¢ Utiliza Ud. Botas estancas clasificacion 11?

12.- ¢ Utiliza Ud. Guantes de material poli-térmico?

Juan Diego Vazquez Andrade
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Anexo M Consentimiento Informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Caracteristicas de la exposicion al amianto en los empleados de
la empresa DAC - Cuenca - Azuay, en el periodo 2022 - 2023.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
Investigador Juan Diego Vazquez 0105749568| | Universidad de Cuenca
Principal Andrade

¢,De qué se trata este documento?

Usted estd invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la empresa DAC, En
este documento llamado "consentimiento informado" se explica las razones por las que se
realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta la invitacién. También se explican
los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar.
Después de revisar la informacion en este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra
el conocimiento para tomar una decision sobre su participacién o no en este estudio. No
tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus
familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Segun publicaciones cientificas de varias organizaciones tanto nacionales como
internacionales se ha establecido que el amianto (asbesto) un mineral fiboroso que se
encuentra en ciertos materiales utilizados para construccion estan relacionados con
neumoconicosis, asbestosis entre otras afecciones pulmonares siempre y cuando estos
sobrepasen los limites de exposicion establecidos.

Es por esta razon que el presente estudio tiene como fin investigar en las caracteristicas de
los trabajadores de la empresa DAC misma que cuenta con aproximadamente 25
trabajadores encargados de construccion que durante su jornada laboral podrian estar
manejando materiales con amianto.

Objetivo del estudio

Juan Diego Vazquez Andrade
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El objetivo de este estudio determinar las caracteristicas de la exposicion al amianto en los
empleados de la empresa DAC - Cuenca - Azuay, en el periodo 2022 - 2023.

Descripcion de los procedimientos

Para la realizacion del presente estudio se requerira la firma de este documento
(consentimiento informado) luego de la cual se solicitara su participacion en una el llenado
de una encuesta en la cual el investigador le realizara algunas preguntas a las cuales debera
dar su respuesta de manera objetiva y concreta.

Riesgos y beneficios

Dentro del estudio y el llenado de la encuesta la persona no estara expuesta a ningun tipo
de riesgo ya sea este de ambito personal y laboral. El riesgo por lo tanto es minimo o nulo.

Ademds, cabe recalcar que las respuestas de cada persona tendran absoluta
confidencialidad y la informacion sera netamente manejada con el fin educativo.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted debe recordar que la participacién en la presente investigacién es de caracter
voluntario y es libre de retirarse en cualquier momento que usted lo desee.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1. Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4. Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para
usted;

5. Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6. Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

7. El respeto de su anonimato (confidencialidad);

8. Que se respete su intimidad (privacidad);

9. Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y

el investigador;

10. Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

11. Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biol6gico
gue se haya obtenido de usted, si procede;

12. Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segln normas y
protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;

13. Usted no recibira ningan pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar
en este estudio.

Manejo del material biolégico recolectado

No aplica
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Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0987544746 que pertenece a Juan Diego Vazquez Andrade o envie un correo electronico a
juan.vazquez@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este
documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a

un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que
dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron

una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar
en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha

Juan Diego Vazquez

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay,
Presidente del Comité de

Bioética de la Universidad de Cuenca al siguiente correo electrénico:
vicente.solano@ucuenca.edu.ec

Juan Diego Vazquez Andrade
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INFORME DE RESULTADOS DEL MONITOREO DE CONTAMINANTES
QUIMICOS EN AREAS LABORALES

CAL23-83'01.01: MONITOREO DE CONTAMINANTES QUIMSCOS — CUANTIFICACION DE ASBESTOS - DAC

1. INTRODUCCION

El desarrollo de cualquier actividad Iaboral modifica el ambiente de trabajo y por esta
razon se establece las competencias para toda actividad laboral, entre las cuales esta
adoptar politicas y medidas oportunas que regulen, prevengan, disminuyan, controlen
o eliminen los riesgos del trabajo, es por eso gue se han emitido normativas para un
adecuado cumplimiento de la politica publica y Ia prestacion de servicios, con el fin de
dirigir, orientar o modificar la conducta de los administrados, atendiendo el interés
general y de los trabajadores.

El control y seguimiento de la higiene industrial de una actividad o proyecto tiene por
objeto asegurar que las variables de exposicién relevantes se enmarquen segun lo
establecido en normativas internacionales y/o nacionales, para mantener ambientes de
trabajo adecuados y proteger la salud de los trabajadores a corto, mediano y largo plazo.

Con este antecedente, DAC, interesado en determinar si las actividades de trabajo se
enmarcan en lo definido en la legislacion vigente, requiere realizar la valoracion,
cuantificacion fibras de asbestos, consciente de la importancia de asegurar un ambiente
idoneo en el desarrollo de su actividad. Este monitoreo se realizo el 12 de mayo del
2023.

Para la caracterizacion fisica de las fibras de asbesto se considerd un laboratorio
internacional que cuenta con acreditacion ISO IEC 17025, debido a la imposibilidad de
encontrar oferentes en el pais.

Abges Laboratorio Analitico Ambiental Cia. Ltda., posee convenios estratégicos para la
prestacion de dicho servicio con Ia finalidad de solventar este tipo de requerimientos.

2. OBIJETIVOS
e Realizar la cuantificacion de fibras de asbesto en ambientes laborales en dos

areas de trabajo definidas por el cliente.

o Evaluar los resultados obtenidos en funcion de lo establecido en Ia normativa
internacional de referencia, ya que en el pais no se dispone de un cuerpo legal
que norme estos limites permisibles.

ABGES Loboratorio Analitico Ambiental
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3. MARCO LEGAL

3.1. Normativa

El monitoreo de la concentracion de fibras de asbesto, ha sido realizado con la finalidad
de estimar el nivel de riesgo al que el personal que labora en el sector de la construcciéon
puede estar expuesto, a propdsito del desarrollo de su tarea o actividad dentro de la
empresa, tal como se menciona en los siguientes cuerpos legales:

e 29 CFR 1910.1001 Occupational Safety and Health Standards, Toxic and
Hazardous Substances, Asbestos.

e Método analitico NIOSH #7400 — Determinacion de Fibras de Asbesto.

e Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales ACGIH.

3.2. Limites maximos permisibles

Se ha tomado como referencia lo sefialado en el método analitico NIOSH 7400.

TABLA 01: Valores Limite Ambientales

PARAMETRO NORMATIVA LIMITE PERMISIBLE
NIOSH 0.1 f/cc (fibras > Sum)
Fibras de Asbesto

ACGIH 0.1 f/cc

f/cc: Fibras por centimetro cubico.

Fuentes:

Niosh 7400.

Table of exposure limits for chemical and biological sub es. OHS Guidel Part 5: Chemical Agents and Biological AgentsOHS

Guidelines Part 5: Chemical Agents and Biological Agents.

4. DEFINICION DE TERMINOS

4.1. Agente Quimico: Todo elemento o compuesto quimico, por si solo o mezclado, tal
como se presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido el
vertido como residuo, en una actividad laboral, se haya elaborado o no de modo
intencional y se haya comercializado o no.

4.2. Puesto de trabajo: Con este término se hace referencia tanto al conjunto de
actividades que estan encomendadas a un trabajador concreto como al espacio
fisico en que este desarrolla su trabajo.

4.3. Periodo de referencia: Periodo especificado de tiempo, establecido para el valor
limite de un determinado agente quimico. El periodo de referencia para el limite
de exposicion diaria es habitualmente de 8 horas, y para el limite de corta
duracion, de 15 minutos.

4.4. Valores limite: Son valores de referencia para las concentraciones de los agentes
quimicos en el aire, y representan condiciones a las cuales se cree, basandose en

ABGES Laboratorio Analitico Ambiental
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4.5.

4.6.

4.8.

los conocimientos actuales, que la mayoria de los trabajadores pueden estar
expuestos dia tras dia, durante toda su vida laboral, sin sufrir efectos adversos
para su salud.

Exposicién: Se define como la presencia de un agente quimico en el aire de la zona
de respiracion del trabajador. Existen dos tipos de exposicion:

Exposicién diaria: Es la concentracién media del agente quimico en la zona de
respiracion del trabajador medida o calculada de forma ponderada con respecto
al tiempo, para la jornada laboral real y referida a una jornada estandar de ocho
horas diarias.

. Exposicion de corta duracion EC: Es la concentracion media del agente quimico en

l2 zona de respiracion del trabajador, medida o calculada para cualquier periodo
de 15 minutos a lo largo de la jornada laboral.

Asbestos: material que se presenta en forma de fibras flexibles, brillantes y suaves
con alta resistencia a la combustion.

5. METODOLOGIA

La metodologia de monitoreo se realizé en base a lo mencionado en la norma técnica
NIOSH 7400,

5.1

Procedimiento

El procedimiento para el monitoreo sigue los siguientes lineamientos:

5.2.

Una vez identificados los puntos de monitoreo, se coloca el equipo a una altura
igual a las vias respiratorias de los trabajadores (1,60 metros promedio).

Encendido y estabilizacion del equipo, consiste en encender el equipo y esperar
un intervalo de entre 5 - 10 min con la finalidad de que este se estabilice el flujo
de muestreo.

Iniciar el muestreo durante el tiempo y flujo establecidos hasta obtener el
volumen requerido.

Identificar la muestra para su posterior envio al laboratorio internacional,

formula:

Cuantificacion de contaminantes
Para calcular la densidad de las fibras de asbesto en el filtro se utiliza la siguiente
F B
Frlig "
E= L fibras/mm
Ay
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Donde:

£ = Densidad de las fibras en el filtro (fibras/mm2),

L. Promedio del conteo de fibras para el campo de reticula,

ny

Z. promedio del conteo de fibras del blanco para el campo de reticula,

iy

A;: Area del campo de reticula.

Ademas de la concentracién media ambiental ponderada correspondiente a un periodo
de 8 horas, a través de la siguiente expresidn:

- 2?—; Cl » tl

ED g

Donde:

ED: Exposicién diaria
Ci: Concentracion i-ésima.
ti: Tiempo de exposicion, en horas, asociado a cada valor de Ci

Por ultimo, se estimd la valoracién del riesgo higiénico por exposicion a las
concentraciones de los contaminantes quimicos de los puestos de trabajo, mediante el
método del indice % EMP (Porcentaje de la Exposicion Maxima Permitida) que
determina la magnitud de la exposicion correspondiendo al valor maximo permitido,
calculada de acuerdo a la siguiente férmula:

Concentracion  Toyasicion
VLA Periodo

YEMP =

Donde:
VLA: Valor limite ambiental

Con el fin de establecer el nivel de riesgo en cada una de las dreas, se aplico lo sefialado
por INSHT en su método general de evaluacion de riesgos:

TABLA 03: Magnitud de la Exposicion

S| EMP >100% (se superan los VLA)
SI 100%EMP> TSN

Si TSNSEMP>S0% MODERADO
Si SONSEMP>25% TOLERABLE
T —
Fuente: Normea UNE-EX 689:2019 6

ABGES Laboratorio Analitico Ambiental
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Desde el punto de vista preventivo se suele fijar un (%) a partir del cual se exige adoptar
algun tipo de medida encaminada a controlar el riesgo. Este % se denomina “Nivel de

accion” y se suele fijar entorno al 50%.

6. CARACTERISTICAS DEL MUESTREO

6.1.

Las mediciones se realizaron en un punto definido por el cliente, evaluando la dispersion
de los contaminantes en puntos donde los trabajadores realizan diferentes actividades,

en la siguiente tabla se identifica el drea:

Identificacion de drea evaluada e informacion del personal evaluado

TABLA 04. Ubicacion del punto de medicion y personal evaluado

DESCRIPCION DEL
PUESTODE | HORARIODE | TIEMPO DE
cODIGO Area AREA Y TIPO DE : EPP
VENTILACION
A iert: M ill
AB-01 Hohs n a:'le ‘: Operari s Ol T ) K:;;an :
- Camento con ventilacién perario 1700 oras
natural
Area abierta
AB-02 Cabin con ventilacion Operador i 3 horas SAARCALIEA
v L]
Operacién atiel ™ 17:00 KN9S

Fuente: Hoja de campo, PA.04.01 del 12 de mayo de 2023.

6.2.

Las mediciones se realizaron en el punto que se detalla a continuacion, asi mismo se

presenta las condiciones ambientales durante el monitoreo:

Ubicacion de puntos de monitoreo y condiciones ambientales

TABLA 05. Ubicacion del punto de medicion y condiciones ambientales.

COORDENADAS UTM (WGS84) CONDICIONES
Usicacaion DeL HoRra DE 17 Sur AMBIENTALES
PuNTO MONITOREO v
EsTE Sur T H (%)
Q| Hea |
AB-01 | Tolva Cemento 16:10 767.787 mE 9.880.639mS | 28,7 40 <0,5
Cabina
AB-02 . 16:10 767.791 mE 9.888.638mS | 285 40 <0,5
Operacion

Fuente: Hoja de campo, PA.04.01 del 12 de mayo de 2023.

ABGES Laboratorio Analitico Ambiental
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7. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el punto de monitoreo, de
acuerdo al contaminante muestreado.

Estas concentraciones fueron obtenidas en un periodo de 30 minutos a lo largo de la
jornada laboral e interpoladas a 8 horas, tiempo equivalente a una jornada laboral.
Ademds, se presenta su comparacion con los valores limite ambientales VLA.

Es importante mencionar que en una primera instancia se verifico que los filtros
muestreados estaban sobrecargados con material particulado lo que impidié la
cuantificacion de asbestos, debido a esto se procedid a realizar un nuevo analisis de
asbestos a granel para obtener el porcentaje de asbesto en la muestra recolectada.

Adicionalmente, se ha analizado el nivel de riesgo al que esta expuesto el personal, para
desarrollar sus actividades dentro de su jornada laboral, este analisis se ha realizado de

acuerdo al tipo de contaminante.

lios resultados se detallan a continuacion y los reportes confidenciales se pueden revisar
en el anexo 1.

TABLA 06: Resultados para mediciones

AB-01 Tolva CementoPromedio -

Concentracion 15 min 0.35flcc
Concentracion Ponderada 8 horas-
NIOSH 0,1 flcc
ACGIH 0,1 flcc
Nivel de Riesgo Intolerable

AB-02 Cabina Operacién Promedio
Concentracion 15 min
Concentracion Ponderada 8

horas

NIOSH 0,1f/cc
ACGIH 0,1 f/cc
Nivel de Riesgo Intolerable

Juan Diego Vazquez Andrade
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8. CONCLUSIONES

Mediante el siguiente codigo de colores se puede verificar cumplimiento o
incumplimiento de la normativa de referencia, siendo:

o1 :,', cumplimiento.

. -Incumplimiento.
e Sin color: No aplica.

Juan Diego Vazquez Andrade
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9. ANEXOS
Anexo 1: Confidenciales Laboratorio Internacional.
Anexo 2: Certificado de Acreditacion.

Anexo 3: Registro fotografico.

10. RESPONSABLE

Los datos contenidos en este informe fueron recolectados el 12 de mayo de 2023, para
el proyecto “CAL23-83'01.01 MONITOREO DE CONTAMINANTES QUIMICOS — ASBESTOS
- DAC”, mismos que fueron obtenidos cumpliendo los criterios de control de calidad del
laboratorio.

Certifico que el informe ejecutivo y los datos analiticos presentados aqui han sido
verificados, estan completos, fueron realizados con protocolos aprobados

Este informe ha sido preparado en un documento PDF y contiene 9 paginas sin
contabilizar anexos.

MANOLO i on oo

serlaiNumber=280921100823

ALONSQO  .cu-enmosooe

CERTIFICACION DE

ORNA ESPIN jiouacen s-ecumrs

Manolo Orna Espin
Representante Legal
ABGES Laboratorio Analitico Ambiental

ABGES Laboratorio Analitico Ambiental
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Anexo 1 ‘

Resultados Confidenciales del Monitoreo

2023
ok ABGES

- AU Araiiico Ao

JEs cuestion de caludad |
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Keika Ventures

May 31, 2023

José Luis Aquino

ABGES Laboratorio Analitico Ambiental
Calle Gaspar Sangurima N9-108

Y Calle 4ta Sector Puente 5

170806 Quito, Pichincha Ecuador

Dear José Luis:

Enclosed are the results for two samples collected May 12, 2023 and received at
the lab May 23, 2023. The samples were analyzed for asbestos by NIOSH 7400.

Sample results are reported in fibers per field, fiber density (fibers per square
millimeter), and exposure (fibers per cubic centimeter).

Please let us know if you have questions.

Sincerely,

e D s
Meggen Delollis
Project Manager

Juan Diego Vazquez Andrade
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KelkaVentures, LLC
SAMPLE

CHAIN-OF-CUSTODY RECORD
Phone: (919) 33,6860 FAX: (910) 5285173
anaysis@hekaventurss com

J
|
l'
{

517377

VSIS
lwssh 522009 1041 g7 A
urs AN 2040011189

Date: EY

Project Name: Asteitos

Juan Diego Vazquez Andrade
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Anexo 2

Certificado de Acreditacion del laboratorio.

2023
ok ABGES

7Es cuestion de cafidad ;

Juan Diego Vazquez Andrade
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United States Department of Commerce
National Institute of Standards and Technology

N,

'

& \g SN,
P N =
N NS

Certificate of Accreditation to ISO/IEC 17025:2017

2023-04-01 through 2024-03-31

NVLAP LAB CODE: 101150-0

Schneider Laboratories Global, Inc.
Richmond, VA

is accredited by the National Voluntary Laboratory Accreditation Program for specific services,
listed on the Scope of Accreditation, for,

Asbestos Fiber Analysis

This laboratory is accredited in accordance with the recognized Intemational Standard ISONEC 17025:2017.

This accreditation demonstrates technical competence for a defined scope and the operation of a laboratory quality

management system (refer to joint ISO-ILAC-IAF Communique dated January 2009)
| M 4

AN VAT

&/

Effoctive Datos For the National Vohantay Lhboratiny Accreditation Program

Juan Diego Vazquez Andrade
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Registro fotografico

Fotografia 1: Monitoreo de contaminantes quimicos realizado en AB-01:
Tolva Cemento

Fotografia 2: Monitoreo de contaminantes quimicos realizado en AB-02:
Cabina Operacion

ABGES Loboratorio Analitico Ambiental
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Anexo N Aprobacién de protocolo por el comité de Etica de Investigacion

UCUENCA -

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
I SLRES NUMANOS

CARTA DE DICTAMEN Nro. CEISH-UC-2023-096
Cuenca, 28 de febrero de 2023

Sefior/a:
JUAN DIEGO VAZQUEZ ANDRADE
Universidad de Cuenca

ASUNTO: REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Por medio de la presente y una vez que el protocolo de investigacion presentado por el (1a) Sr (a).
JUAN DIEGO VAZQUEZ ANDRADE, que titula "Caracteristicas de la exposicion al amianto en
los empleados de la empresa DAC - Cuenca - Azuay. en el periodo 2022 - 2023", ha ingresado al
Comuté de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca (CEISH-UC).
con fecha 15/2/2023. y cuyo codigo asignado es 2023-024-MST-MLF, luego de haber sido
revisado y evaluado en la sesion ordimaria Nro. 008 con fecha 27 de febrero de 2023. dicho
proyecto esti APROBADO para su ejecucion en EMPRESA DAC-QUITO ECUADOR al
cumplir con todos los requerimientos éticos. metodoldgicos ¥ juridicos establecidos por el

reglamento vigente para tal efecto.

Como respaldo de lo indicado, reposan en los archivos del CEISH-UC, tanto los requusitos
presentados por el investigador. asi como también los formulanios empleados por el comité para
la evaluacion del mencionado estudio.

En tal virtud, los documentos aprobados sumillados del CEISH-UC que se adjuntan en fisico al
presente informe son los siguientes:

Solicitud de aprobacion

Copia del Protocolo de investigacion. que conta de 15 hojas

Documento de consentimiento informado

Declaracion de confidencialidad

Hoja de Vida de Investigador

Carta de interés imnstitucional por el tema de estudio

Informe de la Comision de Titulacion de la Unidad Académica

Cabe indicar que la informacion de los requisttos presentados es de responsabilidad exclusiva del
investigador, quien asume la veracidad. originalidad y autoria de los mismos.

Es necesario que se tome en cuenta los siguientes aspectos:

1. El Comité no se respomsabiliza por coalquiera de los posibles eventos por el manejo
inadecuado de 1a informacion. 1o cual es de entera responsabilidad de los investizadores.

2. Cuoalquier modificacion en el protocelo, debe solicitar la aprobacién de las enmiendas
dentro de las s.tgmeunes veinte ¥ cuatro (24) horas, de acuerdo al formato dispomble en la
pagina web hitps:/'wwwucnenca edn.ec/ceish

3. Los mvestigadores son responsables de la ejecucion correcta v etica de la investigacion,
respetando los documentos vy condiciones aprobadas por el Comite, asi como la
legislacion vigente aplicable v los estandares nacionales e internacionales en la materia.

4. El incumplimiento de estas responsabilidades podra ser motive de revocatona de esta
aprobacion.

Asi también se recuerda las obligaciones que el investigador principal v su equipo deben complir
durante v después de la ejecucion del provecto:

Direccion: Av. El Paraiso s/n. junto al Hospital Vicente Corral Mescoso. Telf: 593-7-4051000 Ext.; 3165

web: https./www.ucuenca.edu.ec/ceish
Correo: ceish@ ucuenca.eduec
Cuenca - Ecuador

Juan Diego Vazquez Andrade
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COMITE DF ETICA DE INVESTIGACION
15 SERLS HUMANGS

o Informar al CEISH-UC la fecha, dia y hora de inicio de la investigacion.

o Presentar a este comité informe de avance de ejecucion del proyecto a mitad del proceso. al
correo del CEISH-UC: ceish@ ucuencaed'u ec, de acuerdo a los formatos que constan en la
pagina web del CEISH-UC: /iwww ucuenca edu.ec/ceish

o Cumplir todas las actividades que le comresponden como investigador principal, asi como las
descritas en el protocolo con sus tiempos de ejecucion, segin el cronograma establecido en
dicho proyecto. vigilando y respetando siempre los aspectos éticos, metodologicos y
juridicos aprobados en el mismo.

e Aplicar el consentimiento informado a todos los participantes. respetando el proceso
definido en el protocolo y el formato aprobado.

o Al finalizar la investigacion. entregar al CEISH-UC el informe final del proyecto. al cotreo
del CEISH-UC: ceish/@ucuenca edu ec. de acuerdo a los formatos que constan en la pagina
web del CEISH-UC: /www ucuenca.edo.ec/ceish

En toda correspondencia con el Comité, favor referirse con el codigo antes mencionado.

Esta aprobacion tiene una duracion de un afio (3635 dias), transcurrido el cual se debera solicitar
una extension si fuere pecesario (de acverdo al formato disponible en la pagina web
Lttps:/wwwucuenca edu ec/ceish. El Comité estara dispuesto durante el desarrollo del estudio a
responder cualquier inquietud que pudiere surgir tanto de los participantes como de los
investigadores.

Atentamente,

Dr. Manuel Ismael Morocho Malla

Presidente del Comité de ética de Investigacion en seres humanos de la Universidad de
Cuenca
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