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Resumen

Antecedentes: Las violencia basada en género (VBG) en migrantes ha mostrado un
incremento durante los ultimos anos, esto debido a que paises de la region como Venezuela
y Colombia han suscitado acontecimientos en donde ha expuesto a sus habitantes a ser
victimas de vulneracion de derechos, desencadenando cuadros patolégicos como el
trastorno de estrés postraumatico, dejando secuelas que afectan a su calidad de vida.
Obijetivo: Determinar el trastorno del estrés postraumatico en migrantes sobrevivientes de
violencia basada en género en la ciudad de Cuenca-Ecuador durante el afo 2023.
Metodologia: Estudio cuantitativo, observacional, descriptivo, de corte transversal. La
muestra es de 90 personas sobrevivientes de VBG de ambos sexos, mayores o igual de 18
afios hasta 60 afios atendidos en la Fundacion Haciendo Panas durante el afio 2023. La
recoleccion de datos se realizd6 mediante la aplicacion de la ficha sociodemografica y la
Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico version forense. El
analisis estadistico es descriptivo mediante frecuencias, porcentajes, media, mediana moda
y desviacion estandar de acuerdo a las variables. Resultados: El 68,9% de los participantes
presentaron sintomas de trastorno de estrés postraumatico, por su parte el género (p =
0,01) y la ocupacion (p = 0,01) tuvieron una relacion estadisticamente significativa con la
gravedad del TEPT. Conclusiones: Se logré cumplir con los objetivos planteados en el
estudio, se determind que existe una relacién entre el TEPT con el género femenino y que

se encuentran empleadas.
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Abstract

Background: Gender-based violence in migrants has shown an increase in recent years, due
to events in countries such as Venezuela and Colombia that have exposed their inhabitants
to be victims of rights violations, triggering pathological conditions such as post-traumatic
stress disorder, leaving sequelae that affect their quality of life. Objective: To determine post-
traumatic stress disorder in migrant survivors of gender-based violence in the city of
Cuenca-Ecuador during 2023. Methodology: Quantitative, observational, descriptive, cross-
sectional study. The sample consists of 90 survivors of VBG of both sexes, aged 18 years or
older up to 60 years, treated at the Haciendo Panas Foundation during 2023. Data collection
was carried out through the application of the sociodemographic record and the Forensic
Version of the Posttraumatic Stress Disorder Symptom Severity Scale. The statistical
analysis is descriptive using frequencies, percentages, mean, median mode and standard
deviation according to the variables. Results: 68.9% of participants presented symptoms of
post-traumatic stress disorder. Gender (p = 0.01) and occupation (p = 0.01) had a
statistically significant relationship with PTSD severity. Conclusions: The objectives set out in
the study were achieved. It was determined that there is a relationship between PTSD and

female gender and that they are employed.
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1. Introduccion

La violencia basada en género (VBG) se define como toda accion fisica, psicolégica y
sexual en contra de la voluntad de la persona, que busque danar su integridad Unicamente
por su género, tanto en espacios publicos como en privados (1). Las personas
sobrevivientes de VBG tienden a desencadenar diversas patologias después de haber sido
victimas de cualquier tipo de violencia, como es el estrés postraumatico. El trastorno de
estrés postraumatico (TEPT) es una condicién psicopatolégica en donde la persona que ha
sufrido o experimentado algun hecho violento o traumatico, desencadena alteraciones en
sus esferas mentales, impidiéndole mantener un estado mental saludable, lo cual se puede
reflejar en los migrantes sobrevivientes de VBG, ya que al haber sido expuestas a

situaciones amenazantes y de agresividad, no pueden llevar una vida plena y tranquila (2).

De acuerdo a la Declaratoria Universal de Derechos Humanos, promueve la igualdad,
libertad y reconoce los derechos de las personas independientemente de la nacionalidad
que sean (3), sin embargo, los casos de VBG continuan reflejandose dia a dia, sobre todo
en la poblacion migrante (4). Por ello, entré en vigor la Convencion Interamericana para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, en donde las instituciones
publicas de cada pais de la regién y ONG han mostrado su respaldo y trabajo en contra la

violencia de género (5).

Segun el ultimo reporte de la OMS, alrededor del 30% de mujeres en el mundo han sufrido
algun tipo de violencia (6). En el Ecuador, el 64,9% han sido violentadas ya sea de forma
fisica, psicologica o sexual (7), mismas que lograron entrar en diferentes programas que
ofrecen las instituciones publicas y ONG como parte de su proceso de integracion en las
ciudades que residen; sin embargo, no se reflejan investigaciones que evidencien las
afectaciones que traen consigo las personas sobrevivientes de VBG. Por lo expuesto, el
objetivo de este estudio determinar el trastorno de estrés postraumatico en migrantes

sobrevivientes de violencia basada en género.
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2. Planteamiento del problema

Segun el Alto Comisionado de la Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), existen
mas de 89,34 millones de personas desplazadas de sus paises como resultado de la
violencia, persecucion y conflicto, los cuales se presentan vulnerables y muestran un alto
indice de estrés postraumatico (8). De igual manera el ACNUR registro uno de sus afios con
una estadistica pronunciada por el desplazamiento forzado; para el afio 2022, debido a la
violencia y a la vulneracion de los derechos humanos, se habian desplazado forzosamente
alrededor de 108,4 millones de personas, mostrando asi un incremento de casi 19 millones
de personas con respecto al afio 2021, siendo esta cantidad superada por habitantes de
paises como Somalia, Ecuador y Paises Bajos, es decir de cada 74 personas alrededor del
mundo, 1 ha tenido que salir de su pais de manera forzada (9). De acuerdo a la Revista
Latinoamericana de Derecho Internacional, las personas migrantes que han tenido que huir
de su pais de manera forzada, muestran altos niveles de estrés postraumatico, generando
dificultades en su proyecto de vida (10). En el mundo cerca de 736 millones de mujeres

experimentan algun tipo de violencia, la mas frecuente son fisicas y sexuales (11).

En América Latina y el Caribe, cerca de 9 millones de mujeres y nifias son victimas de
violencia por el simple hecho de ser mujeres, lo que les obliga a huir de sus hogares en
busca de refugio (1), en donde a través de diversos actores sociales han trabajado vy
empleado acciones para atencion psicosocial debido al trauma que padecen las personas al
llegar a su lugar de destino (12). En el Ecuador durante el afio 2021 se reportaron 111.197
llamadas al ECU 911 por violencia basada en género (13). Un estudio realizado con 113
mujeres venezolanas que radican en la ciudad de Quito, indicé que el 72% es sobreviviente
de algun tipo de violencia de género, sin embargo durante la pandemia se evidencio un
incremento considerable de VBG, esto debido a que las mujeres se mantuvieron en el

encierro con el agresor (14).

La violencia basada en género conlleva a desencadenar cuadros patoldgicos en las
personas sobrevivientes de cualquier tipo de violencia, como el trastorno de estrés
postraumatico en donde las agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales hacia las mujeres,
son factores que predisponen a este trastorno (15). Segun datos de la OMS, las
consecuencias para la salud en mujeres que sufren violencia basada en género, son la
ansiedad, depresién y estrés postraumatico (6). Por lo expuesto la pregunta de
investigacion de este estudio es: ¢ Cual es la gravedad del trastorno de estrés postraumatico
en los migrantes sobrevivientes de violencia basada en género en la ciudad de Cuenca —

Ecuador en el afio 20237
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UCUENCA .

3. Justificacion

La presente investigacion responde a la necesidad de visibilizar el trastorno de estrés
postraumatico en migrantes sobrevivientes de violencia basada en género dentro de la
region, y poseer una mejor comprension sobre la problematica dentro de la dimension
psiquica de estas personas. El estudio se encuentra dentro del area 10 “Lesiones auto
infligidas y violencia interpersonal.” y de la linea Violencia de las prioridades de
investigacion del MSP, y dentro de la linea de Accidentes y Violencia de las lineas de

investigacion de la Universidad de Cuenca.

La investigacion sera de contribucion para estructurar y gestionar planificaciones para la
atencion a los sobrevivientes de violencia basada en género de la Fundacion Haciendo
Panas, asi como también complementaran datos que poseen las diferentes areas de la
organizacion que intervienen con esta poblacién. El personal de asistencia humanitaria que
trabaja con la poblacion migrante y refugiada sera beneficiada con los resultados ya que
podran poseer un enfoque mas amplio de esta problematica social, a su vez sensibilizar a
las diferentes entidades publicas y privadas acerca de las realidades que enfrentan los

sobrevivientes de tortura. Los resultados seran difundidos por la Universidad de Cuenca.
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4. Fundamento tedrico

4.1 Trastorno de estrés postraumatico

Comenzamos definiendo al estrés postraumatico como el estado alterado de una persona
en sus funciones cognitivas y comportamentales tras haber experimentado un suceso
repentino que puso en riesgo su vida lo que provoca a su vez una disfuncionalidad a nivel
biopsicosocial (16). Estas alteraciones conllevan a que la persona tenga cambios en su
comportamiento y estado de animo, pesadillas, paranoia y recuerdos constantes del hecho.
En cuanto a datos epidemioldgicos, la ONU estima que mas del 50% de la poblacién en el
mundo estan propensas a cualquier incidente traumatico en lo que va de toda su vida,
tomando en contexto aquellas zonas en conflicto armado que se encuentran en distintos
puntos del mundo actualmente como algunos paises de Medio Oriente y Africa, no obstante,

no todos se derivan a un trastorno de estrés postraumatico (17).

Si bien todas las personas experimentamos en nuestras vidas acontecimientos negativos,
son aquellos eventos traumaticos que ponen a una persona en estado de “shock”, lo cual
hace que la sensacion de miedo, angustia y temor se derive en un trauma. Por otra parte,
podemos pensar porque algunas personas desarrollan TEPT y otras no, y esto depende de
los recursos personales que tenga la persona para manejar situaciones que los pongan en
peligro y como lo enfrentan y las capacidades que hayan desarrollado a lo largo de su vida,
sin embargo esto no quiere decir que estén ausentes de desarrollar esta patologia clinica.
Cabe mencionar que el TEPT puede presentarse en cualquier etapa de nuestra vida, pero
se muestra con mas frecuencia en personas adultas jovenes, es decir con edades
comprendidas entre los 21 y 25 afios aproximadamente ya que son los que se encuentran

mMAas propensos a escenarios riesgosos (18).

Dentro del DSM-5 lo caracteriza por haber sido sujeto de amenazas, expuesto a la muerte,
haber sufrido heridas graves o ser victima de violencia sexual, a lo cual desencadena varios
sintomas como recuerdos o pesadillas constantes, conductas alteradas como si estuviera
experimentando nuevamente el suceso traumatico, cuadros de ansiedad, depresién y
respuestas fisioldgicas abruptas por evitar constantemente aspectos que se relacionen al
evento traumatico, ademas por cambios negativos en las esferas cognitivas — afectivas y
estados de alerta persistentes (19). EI TEPT ha sido un trastorno que ha afectado a las
personas en el transcurso de la historia y que hasta la actualidad ha demostrado que nadie
estd exento de padecerla y que muchas de las situaciones que se puedan llegar a
experimentar como accidentes de vehiculos, desastres naturales, guerras, conflictos

armados o atentados pueden ocurrir en cualquier parte del mundo. Para ello, se puede

Emilio Leonardo Vazquez Zhuzhingo
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determinar como ejemplos aquellos contextos histéricos como fue la primera y segunda
guerra mundial, la guerra de Vietnam o la guerra de Afganistan en donde los soldados que
participaron en dichos conflictos y sobrevivieron a ello, posteriormente comenzaron a sufrir
alteraciones en el comportamiento y en el estado de animo, debido a que durante su
instancia en la guerra estuvieron constantemente expuestos a la muerte y a situaciones de
violencia que promovian a que los soldados estén en estresados y ansioso por largos
periodos de tiempo. Sin embargo, es importante sefialar que el trastorno de estrés
postraumatico no solamente se adhiere a situaciones de guerra y violencia, sino también a
sucesos en los que la persona fue testigo de un hecho o acontecimiento impactante y
obligado a verlo desembocando un arrebato emocional como observar la tortura o asesinato

un ser querido (20).

Se han realizado estudios para establecer en que género hay mas predisposicion de
padecer un TEPT en donde se encontraron que las del género femenino muestran una
mayor incidencia a padecer un estrés postraumatico que el género masculino esto debido a
experiencias de abuso y violacién, respuesta biolégica u hormonal y factores sociales que
contribuyen a que puedan ser mas susceptibles a padecer esta patologia (16). Por otra
parte, en una investigacién sobre la asociacién del estatus econdmico y el logro educativo
con el trastorno de estrés postraumatico, infiere en que aquellas personas con bajos
recursos econémicos 0 personas que se encuentran desempleadas y sujetos con baja

escolaridad, son mas propensas a padecer un TEPT (17).

En base a lo mencionado, actualmente en nuestro contexto las migrantes venezolanas y
colombianas han tenido que salir a diferentes paises de la region por la crisis
socioecondmica, pero a su vez, algunas de las mujeres han sido victimas de violencia
basada en género tanto en su pais de origen, durante el transito migratorio como en el lugar
de destino, afectando a su salud mental provocando cuadros de ansiedad y estrés
postraumatico. Es indiscutiblemente como esta problematica afecta a mujeres migrantes,
sino también a mujeres ecuatorianas que muchas de las veces llegan a ser asesinadas,
generando una poca respuesta de las entidades del estado para responder a condenar
estos actos femicidas. Por tal motivo, se toma como referencia la Escala de Gravedad de
Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico segun el DSM-5 version forense, el cual
fue aplicado en un estudio realizado en victimas de violencia basada en género, resultando
util para este tipo de investigaciones ya que determina si una persona padece o no TEPT, la
frecuencia de los sintomas, la posible simulacion y la disfuncionalidad en su vida diaria

posterior al suceso traumatico (21).

Emilio Leonardo Vazquez Zhuzhingo
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4.2 Migrantes sobrevivientes de violencia de género

Partimos definiendo a los migrantes en donde, segun la Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM), son el traslado de un grupo de personas hacia otro territorio o Estado,
debido a diferentes causas como por ejemplo lo realizan de forma voluntaria, por la
situacion econémica del pais, inseguridad, conflicto armado o desplazamiento forzado del
lugar de donde viven, siendo esta ultima la que se ha observado en los paises de

Latinoamérica durante los ultimos 20 afios (22).

Segun el Alto Comisionado de la Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), existen
mas de 82.4 millones de personas desplazadas de sus paises como resultado de la
violencia, persecucion y conflicto, los cuales se presentan vulnerables y muestran un alto

indice de estrés postraumatico (10).

En nuestro contexto, se ha dado un incremento relevante de personas migrantes de
nacionalidad venezolana en el pais, segun el Ministerio de Gobierno, desde el 2019 al 2020
ingresaron al Ecuador cerca de 1.9 millones de venezolanos de los cuales alrededor de 500
mil se encuentran residiendo dentro del pais (23). Sumado a esto, aquellas personas que
han llegado al pais de forma irregular, aumenta las posibilidades de que se vulneren sus
derechos, como es la violencia basada en género, siendo nifias, nifios, adolescescentes y

mujeres las mas afectadas (24).

En un estudio realizado por ACNUR y HIAS en el afio 2023 en el Ecuador reflejo que el 93%
de las mujeres en situacion de movilidad humana fueron victimas de violencia de genero
durante el trayecto migratorio y que el 42% indico haber sido violentada sexualmente (25).
Por otra parte, |I@s migrantes lesbianas, gay, bisexuales, transexuales, intersexuales y
queer (LGTBIQ+) también muestran un indice considerable de sufrir violencia, de acuerdo a
cifras establecida por el ACNUR desde octubre de 2019 a septiembre de 2020, en el mundo
fueron asesinadas 350 personas transgenero, mostrando un incremento del 6% a
comparacion del afo anterior, de los cuales el 98% eran mujeres transgénero y el 86% de

estos crimenes se suscitd en Centro y Sudamérica (26).

La violencia basada en género es toda accion fisica, psicolégica y sexual en contra de la
voluntad de la persona, que busque dafar su integridad unicamente por su género, tanto en
espacios publicos como en privados (1). Dentro de la ley ecuatoriana divide a siete tipos de
violencia a las cuales pueden estar expuestas las mujeres, las cuales son: fisica,
psicologica, sexual, patrimonial o econdmica, simbdlica, politica y gineco-obstétrica

generando problemas de salud fisico y mental.

Emilio Leonardo Vazquez Zhuzhingo
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La violencia fisica consiste en las agresiones, golpes o acciones que producen dolor hacia
la persona. La violencia psicologica conlleva el menosprecio hacia la persona, humillaciones
e insultos que busquen afectar a su autoestima. La violencia sexual es el abuso y la
violacion que sufre la persona por el empleo de la fuerza por parte del victimario. Violencia
patrimonial o econdémica es controlar el dinero de la pareja impidiéndole su libre ejercicio de
sus derechos. Violencia simbdlica es el uso de la imagen de una mujer en publicidad para
vender algun producto, asociandolo a ella también como si fuera un objeto de venta. La
violencia politica es el desprestigio hacia una mujer lider en el ambito politico mediante
mensajes de odio y rechazo con el objetivo de que no continue con sus funciones. Por
ultimo, la violencia gineco-obstétrica so aquellas acciones en donde la mujer enfrenta
maltratos médicos en la atencion, afectandola a recibir el acceso al servicio de salud digno,

asi como también a no decidir por si misma que hacer o no con su cuerpo y su sexualidad

(5).

De acuerdo a un estudio realizado a mujeres sobrevivientes de violencia en la ciudad de
Portoviejo, el 100% de mujeres fueron violentadas por su pareja o ex pareja, generando un
Trastorno de Estrés Postraumatico agudo, cronico y de inicio moderado (27). Asi mismo, en
otro estudio realizado en una adolescente refugiada de 17 anos, se evidencia las
consecuencias de la violencia basada en género, en donde la adolescente presentaba un
cuadro patolégico de TEPT, debido a los eventos traumaticos que sufrid en su pais de
origen y en el trayecto migratorio (12). Sin embargo, estos tipos de violencia pueden
muchas de las veces llevar a la muerte de la mujer, segun datos de la Fundacion Aldea,
desde el 1 de enero al 3 de septiembre del presente afio se han registrado en el Ecuador
206 muertes violentas de mujeres por razones de género, en donde la provincia del Azuay

registra a 8 casos de femicidio (28).

Desde el punto de vista médico legal, es importante la intervencién del personal para que
pueda contribuir con la identificacion en los casos de violencia basada en género, como son
las lesiones fisicas y psicolégicas que sufren las victimas, permitiendo que los examenes
meédicos puedan contribuir para las investigaciones de los casos. Asi también, realizar la
debida valoracion para conocer el tiempo de incapacidad y la restitucién de sus derechos.
Ademas, permite contribuir en los debidos procesos de juicio con el informe que permita
esclarecer quien es el agresor o en casos de femicidio cuales fueron las causas y las

pruebas de dicho suceso.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
Determinar el trastorno de estrés postraumatico en migrantes sobrevivientes de violencia

basada en género en la Fundacién Haciendo Panas. Cuenca.2023

5.2 Objetivos especificos
1.- Identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio (edad,

genero, nacionalidad, estado civil, motivo de salida del pais, ocupacién, tipo de violencia).

2.- Determinar la presencia de trastorno de estrés postraumatico mediante la Escala de
Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico segun el DSM-5 version

forense.

3.- Identificar la gravedad de trastorno de estrés postraumatico y su relaciéon con variables

sociodemograficas afines.

6. Disefio metodolégico

6.1 Tipo de estudio y disefo general

Es un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal que nos permitié conocer la
presencia y gravedad de los trastornos de estrés postraumatico en migrantes sobrevivientes
de violencia basada en género que fueron atendidas en la “Fundacion Haciendo Panas” y

su relacién con las variables sociodemograficas.

6.2 Universo y muestra

Se trabajo con toda la poblacion que se encuentra asistiendo o recibiendo atencion en el
area de psicologia de la “Fundacion Haciendo Panas” que corresponde 90 personas
migrantes sobrevivientes de violencia basada en género de ambos sexos con edad = de 18

hasta 60 afios durante el periodo afio 2023.

6.3 Criterios de inclusién y exclusion
Inclusién: Migrantes de ambos sexos sin limitacién en auto identificacion en relacion al
geénero, mayores o igual de 18 afios hasta 60 afios, personas voluntarias que desearon

participar en la investigacion y que firmaron el consentimiento informado.

Exclusion: Personas que no firmaron el consentimiento informado y/o que no desearon
continuar en el estudio, presencia de discapacidad fisica e intelectual, cuestionarios no

contestados y datos incompletos.
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7. Método, técnica, instrumentos y procedimientos

7.1 Método: Observacional
7.2 Técnica: Encuesta

7.3 Instrumentos: Se elaboré una ficha sociodemografica (ver Anexo B) para la recoleccién
de datos y se utilizo el test validado Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de

Estrés Postraumatico segun el DSM-5 version forense (ver Anexo C).

La Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico segun el DSM-
5 version forense, se trata de un instrumento de evaluacién estructurado, de administracion
heteroaplicada, en un formato de tipo Likert de 0 a 3 segun la frecuencia e intensidad de los
sintomas. Esta escala cuenta con una parte nuclear (EGS-R) y con una parte
complementaria. La parte nuclear consta de 21 items centrales (rango: 0-63 puntos) en
correspondencia con los criterios diagndsticos del DSM-5, 5 hacen referencia a la intrusion
(rango: 0-15), 3 a la evitacion conductual/cognitiva (rango: 0-9), 7 a las alteraciones
cognitivas y al estado de animo negativo (AC/EAN) (rango: 0-21) y 6 a la hiperactivacién

(rango: 0-18), asi como 4 adicionales referidos a la disociacién (rango: 0-12).

Esta parte nuclear ha mostrado unas propiedades psicométricas adecuadas en la poblacion
espafnola: una consistencia interna satisfactoria para la puntuacion total de 21 items (=
0.91), asi como para los cuatro nucleos de sintomas especificos del TEPT (valores
comprendidos entre 0.72 y 0.79); a su vez, la consistencia interna de los items adicionales

sobre sintomas disociativos fue de 0.73.

Por otra parte, la eficacia diagndstica de esta escala es muy alta (82,5%) si se establece un
punto de corte global de 20 en la parte nuclear de 21 items y unos puntos de corte parciales
de 4, 4, 6 y 6 en las subescalas de intrusion, evitacion, alteraciones cognitivas/estado de
animo negativo e hiperactivacion, respectivamente. La parte complementaria consta de una
subescala de disfuncionalidad (6 items, rango: 0-18) para evaluar el grado de afectacion
global relacionado con el suceso traumatico (= 0.82) y también de una subescala de
simulacion de 6 items binarios (si-no, rango: 0-6), elaborada especificamente para este

estudio.

7. 4 Procedimientos
- Se entregd una carta de solicitud a la presidenta de la fundacién Haciendo Panas para
poder contar con su aprobacion y ejecutar la investigacion con las personas focalizadas en

la institucion.
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- Se coordiné con el area de psicologia para la identificacion de la poblaciéon que participd
en la investigacion y se les notifico sobre los objetivos de participar en el estudio, posterior a
ello se les entregd el consentimiento informado (ver Anexo D) en donde se garantiza la
confidencialidad de su informacién, los riesgos y beneficios que conlleva su participacion en

esta investigacion.

- Se revis6 la informacion brindada por los participantes y se procedié a ingresar los datos

recolectados en el programa SPSS.

7.5 Aspectos éticos
- El protocolo de investigacion fue evaluado y aceptado para su ejecucion por el Comité de

Bioética en Investigacion del Area de la Salud CEISH.

- Previamente a la aplicacién de los instrumentos, se explicé a la poblacién de estudio sobre
el objetivo de la investigacion y si estaban de acuerdo o no, firmaron el consentimiento
informado el cual garantiza que la informacién sea confidencial y los beneficios que pueden

otorgar al contribuir con su participacion.
- Esta investigacion siguié los Principio Eticos de los Psicélogos.

- La investigacion no presenta conflicto de intereses.

8. Plan de tabulacién y analisis

8.1 Métodos y modelos de analisis

Se ingreso los datos al programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 24
(con licencia educativa). Para las variables cuantitativas se aplicé la prueba de bondad de
ajuste de Kolmogérov-Smirnov (KS) que analizaron, las medidas de tendencia central y de
dispersién, por medio del valor de la distribucién de los datos: normal/paramétrica (p > 0,05)
usoO: Media (z) y Desviacion Estandar (DE) o si tiene distribucién no normal/no paramétrica

(p < 0,05) se aplico: Mediana (Me) con su Rango de variacion (Minimo - Maximo).
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9. Resultados

En primera instancia se caracterizd al grupo de estudio de acuerdo a las variables
sociodemograficas (edad, género, nacionalidad, estado civil, motivo de salida del pais,
ocupacion y tipo de violencia). En la tabla 1, se presentan estos datos descriptivos. En los
grupos de edad y estado civil, cinco de cada 10 participantes se encontraban entre los 35 a
64 afos (adulto maduro) y divorciada (0); con respecto al género y ocupacion, seis de cada
10 participantes se identifican como femenino y empleado; tres de cada 10 participantes se
identificaron dentro del colectivo LGTBIQ+; siete de cada 10 son de nacionalidad
venezolana; y el tipo de violencia que mas se observo fue de tipo psicoldgica y sexual con
un 73,33%.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los migrantes sobrevivientes de violencia
basada en género de la fundacion Haciendo Panas, Cuenca 2023.

Variables N =90 100%

Adolescentes 4 4,44

Grupos de Plena juventud 17 18,89

edad Adulto joven 27 30,00

Adulto maduro 42 46,67

Masculino 5 5,56

Género Femenino 58 64,44

Otro* 27 30,00

Nacionalidad Colombiana 31 34,44

Venezolana 59 65,56

Soltera 13 14,44

Casada 23 25,56

Estado civil Divorciada 41 45,56

Viuda 13 14,44

Situacion econdmica 52 52,8

Motivo de salida <o guridad 29 32,2
del pais

Persecucion politica 9 10,0

Empleado 51 56,67

Ocupacion Negocio Propio 21 23,33
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Vendedor ambulante 18 20,00

Fisica 24 26,67
Tipo d
b0 a8 Psicologica 36 40,00
violencia

Sexual 30 33,33

Mediana (Me)= 33 (Rango = 36) Otro* pertenece a las personas que se identifican como
lesbianas, gays, transexuales, bisexuales, intersexuales y queers (LGTBIQ).No se utiliza al
sexo como variable sociodemografica ya que no permitiria visibilizar a las personas que se

identifican con otro género.

Con relacion a la presencia del TEPT en migrantes sobrevivientes de violencia basada en
genero, se observé que, de los 90 participantes, siete de cada 10 presentaron esta

patologia (Tabla 2).

Tabla 2. Frecuencia de estrés postraumatico en los migrantes sobrevivientes de violencia
basada en género de la fundacion Haciendo Panas, Cuenca 2023

Presencia de estrés

postraumatico

Frecuencia Porcentaje
Si 62 68,9%
No 28 31,1%
Total 90 100,0

En este analisis, se puede observar la gravedad del TEPT, las cuales, indican que las
personas presentaron sintomas intrusién, evitacion, alteraciones cognitivas/estado de animo
negativo e hiperactivacion y disfuncionalidad en su vida diaria. Asi mismo, se identifica la
gravedad del TEPT con el género femenino, los adultos maduros, venezolanos, divorciados,
con motivo de salida del pais por la situacion econdmica, empleados y que han

experimentado violencia psicologica (Tabla 3).

Tabla 3. Gravedad del estrés postraumatico con los grupos de edad, genero, nacionalidad,
estado civil, ocupacioén y tipos de violencia.
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Gravedad del TEPT

Sl NO
% n %

Adolescentes 3 5,08 1 3,23
Grupos de Plena juventud 10 16,95 7 22,58
edad Adulto joven 20 33,90 7 22,58

Adulto maduro 26 44,07 16 51,61

Masculino 5 8,47 0 0,00
Genero Femenino 32 54,24 26 83,87

Otro 22 37,29 5 16,13

Colombiana 21 35,59 10 32,26
Nacionalidad

Venezolana 38 64,41 21 67,74

Soltera 9 15,25 4 12,90
Estadocivil . sada 16 27,12 7 22,58

Divorciada 23 38,98 18 58,06

Viuda 11 18,64 2 6,45

Situacion

18 58,06 34 57, 63

econdémica
Motivo de Inseguridad 8 25,81 21 35,59
salida del pais

Persecucion 5 16.13 4 6.78

politica

Empleado 27 45,76 24 77,42

Negocio Propio 15 25,42 6 19,35
Ocupacion Vendedor

ambulante 17 28,81 1 3,23

Fisica 16 27,12 8 25,81
Tipo de Psicologica 22 37,29 14 45,16
violencia
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Sexual 21 35,59 9 29,03

En conclusion, podemos encontrar que existe una alta predisposicion a padecer TEPT en
los migrantes sobrevivientes de violencia basada en género y que la gravedad del TEPT se
encuentra relacionada con el género femenino, los adultos maduros, venezolanos,
divorciados, con motivo de salida del pais por la situacién econdmica, empleados y que han
experimentado violencia psicoldgica. Por otra parte, la nacionalidad venezolana es la que

mayormente presenta esta patologia clinica con un 64,41% de los evaluados.
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10. Discusion

De acuerdo a la investigacion realizada, se pudo determinar el trastorno de estrés
postraumatico en migrantes sobrevivientes de violencia basada en género en la Fundacion
Haciendo Panas de la ciudad de Cuenca. Partiendo de los objetivos, los resultados que se
obtuvieron en la presente investigacion indican que el 68,9% de los migrantes
sobrevivientes de VBG presenta un TEPT, siendo un resultado alarmante y preocupante
dentro de la salud mental. Estos resultados obtenidos se semejan con un estudio realizado
en tres ciudades de Colombia en donde el 64% de mujeres que fueron victimas del
desplazamiento forzado presentaron TEPT, esto debido a que los hombres son asesinados,
desaparecidos o se ven reclutados en los grupos armados y son ellas las que tienen que
desplazarse de su hogar con sus hijos y convertirse en jefa de hogar (29). De igual manera,
otro estudio realizado en Colombia indica que el 80% de las mujeres que han sido

desplazadas de manera forzosa presentaban un nivel crénico de estrés postraumatico (30).

En nuestro contexto, la Coordinacién Interagencial para Refugiados y Migrantes de
Venezuela (R4V) realiz6 una encuesta en el Ecuador a migrantes de Venezuela en donde el
12% indicé conocer a una persona refugiada o migrante sobreviviente de VBG y que dentro
de estas el 38% conocid a una mujer que experimento violencia fisica, mismas que
recibieron un acompanamiento por profesionales de la salud mental debido a que habian

desarrollado un trauma por las experiencias que han vivido (31).

En este sentido, podemos deducir que las personas que se ven obligadas a migrar o
desplazarse de manera forzada de su hogar, tienden a desarrollar cuadros psicopatolégicos
como el TEPT ya sea por hechos violentos que sucedian en su lugar de origen, durante el
trayecto migratorio o al llegar a su destino, y son las mujeres las que se vuelven mas
vulnerables a ser victimas de todo tipo de violencia, tal como lo refleja en un estudio
realizado por ACNUR y HIAS en donde el 51% de las mujeres indicaron sentirse inseguras
durante el recorrido y que el 42% aseverd haber sido violentada de manera sexual

incluyendo las insinuaciones sexuales no deseadas y el acoso durante el trayecto (25).

Con respecto a la gravedad del TEPT con las caracteristicas sociodemograficas
encontramos que el género femenino tienden a desencadenar con mas gravedad el TEPT.
Estos datos coinciden con un estudio realizado en EEUU en donde mencionan que las
mujeres que se encontraban en situacién irregular en su pais eran predispuestas a
desencadenar cuatro veces mas TEPT que las mujeres estadounidenses, y a su vez las
mujeres poseen el doble de probabilidades de presentar sintomatologia de TEPT que los

hombres, esto debido a que la comunidad latina que se encuentra en situacién irregular son
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sujetas a verse expuestas a situaciones traumaticas y aterradoras como amenazas de

muerte, violaciones y agresiones (32).

Segun Vega, en su investigacion realizada en Europa, encontré en las personas de
nacionalidad Siria que tuvieron que salir de su pais hacia Turquia y Suecia, existia una
prevalencia del 30% y 83% respectivamente a padecer TEPT y que en su mayoria eran del
grupo femenino (33). En otro estudio realizado por Moreno, Campos, Ramirez y Gallo con
poblacion venezolana que se encontraba viviendo en Colombia, identificaron las
consecuencias psicologias de 6 mujeres migrantes sobrevivientes de violencia basada en
género, las cuales dejaron en manifiesto que la sintomatologia que presentaban se

encontraba relacionada al estrés postraumatico (34).

En relacién a la gravedad del TEPT con la nacionalidad, se evidencié que de las/os 59
migrantes que desarrollaron TEPT, el 64,41% pertenecia a la poblacién venezolana quienes
mostraban esta patologia a mayor escala. Estos resultados se asemejan a un estudio
realizado en EEUU en donde la poblacién latina tiene mas predisposiciéon a desarrollar
TEPT que las personas nativas de su pais (32). Segun Sanchez, en su estudio realizado en
Ecuador, identifico en una muestra de 47 venezolanos que el 32% presentaban entre un
nivel moderado de TEPT, el cual afectaba a su integracién con la poblacion local ya que no
se encontraban psicolégicamente saludables (35). A su vez, en un diagndstico realizado en
la frontera norte del Ecuador se estima que cerca de 200.000 mujeres venezolanas, en su
mayoria han sido violentadas desencadenando problemas en su salud mental como el

estrés postraumatico (4).

Con respecto a la gravedad del TEPT con el motivo de salida del pais, tenemos la principal
causa fue por la situacion econémica lo cual ha hecho que aparezcan estos sintomas o a su
vez lo incrementen. Estos resultados concuerdan con una investigacion sobre la relacién del
estatus econémico con el TEPT, en donde el desempleo y los bajos ingresos de dinero
dentro de la familia conlleva a que las personas sean mas propensas a desencadenar TEPT
(17). En un estudio realizado con 180 venezolanos en la ciudad de Pasto, Colombia
determino que las personas que presentaban afectaciones psicolégicas eran aquellas que
decidieron salir de su pais debido a la inflacibn econdémica, la falta de alimentos, la
inseguridad y la pobreza, ademas de que las condiciones laborales en las que se

encontraban eran trabajos informales o en ventas ambulantes (36).

A su vez estos datos difiere con nuestros resultados sobre el TEPT y la ocupacion (45,76%)
ya que muestra que las personas desempleadas tienden a ser mas propensas de padecer

esta patologia a comparacion de las empleadas; sin embargo, es importante sefialar que al
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momento de realizar esta investigacion las personas que se encontraban con trabajo, este
no era garantizado ni tampoco contaban con beneficios de ley, debido a que no contaban
con la documentacién regularizada y también porque la mano de obra es mas barata,

generando pocos recursos econdémicos para subsistir el dia a dia.

Con respecto a la relacion del TEPT con los tipos de violencia, podemos constatar que la
violencia psicoldgica se relaciona en un 37,29%, sin embargo estos datos no muestran una
diferencia estadisticamente significativa con la violencia fisica y sexual. Tal como lo
demuestra un estudio en donde las mujeres refugiadas y migrantes en el Ecuador, la
violencia psicolégica representaba el 61%, mientras que la violencia fisica y sexual
indicaban un 33% y 39,5% respectivamente (4). Por otra parte, Herrero nos menciona en su
estudio realizado en Espafia que la violencia por parte de la pareja afectiva esta asociado a
que la mujer desarrolle TEPT, esto debido a que se los diferentes tipos de violencia que se
encuentra expuesta como: fisicas y psicolégicas (37). En otro estudio realizado en el
Ecuador, determiné que las mujeres que presentaron agresion fisica, psicolégica y sexual
mostraban una mayor incidencia en padecer TEPT que en aquellos casos que sufrieron

accidentes, acoso laboral, exposicion a asaltos y ataques terroristas (15).

En conclusién, se pudo determinar el TEPT en migrantes sobrevivientes de VBG, siendo la
poblaciéon de género femenino la que presenté la mayor incidencia con esta problematica,
sin embargo no hay que descartar la poblacion LGTBIQ+ que también mostré una cifra
considerable y esto se puede deberse a que aun existe falta tolerancia hacia este colectivo,
la falta de politicas publicas que garanticen el acceso a servicios y derechos, la falta de
informacion en cuanto a las diversidad sexo genéricas y la discriminacidon que pueden
enfrentar al salir de su pais de origen y ser vulnerables en el pais de acogida al no contar
con redes de apoyo. Esto se refleja en un reporte realizado por R4V en donde durante la
pandemia por COVID-19 la violencia basada en género representd un incremento en las
cifras en migrantes mujeres y del grupo LGTBIQ+, en donde el 46% de las mujeres indico
haber padecido de estrés emocional, mientras que un 53% no busco ayuda, mientras que la
poblacion LGTBIQ+ el 50% de las personas que respondieron a la encuesta manifesto

haber experimentado abuso (31).

De acuerdo a los hallazgos encontrados en un estudio realizado por Dialogo Diverso en el
Ecuador durante el confinamiento por covid-19, indica que ser una persona LGTBI de
nacionalidad venezolana y en situacion de movilidad humana se convierten mas vulnerables
a sufrir violencia como tener que recurrir al sexo por supervivencia o sufrir atentados contra

su vida al encontrarse en situacion de calle, ademas, en el mismo estudio aluden que las
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personas enfrentaron mayor discriminacion por su nacionalidad que por orientacion sexual,
lo cual dificultdé que accedan a prestacién de servicios de salud, vivienda, alimentacion o
fuentes de empleo formales (38). Por su parte el ACNUR menciona que este problema
radica a nivel mundial en donde aun 70 paises mantienen leyes que castigan a las personas
por su orientacion sexual de los cuales 11 son penados con la muerte, ademas sustentan
que durante el periodo 2019-2020 en el mundo 350 transgénero fueron asesinadas y de los

cuales el 82% sucedié en Centro y Sudamérica (26).

Emilio Leonardo Vazquez Zhuzhingo



UCUENCA 27

11. Conclusiones

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién en estudio determinaron que en su
mayoria se encontraban personas adultas con una edad entre 35 y 64 anos, de género
femenino, venezolanas, divorciadas y que habian experimentado la violencia psicoldgica y

sexual.

En cuanto a la relacion del TEPT con los migrantes sobrevivientes de VBG se determind
que el 68,9% de los participantes manifestaban esta condicién psicolégica misma que se
evidencia en sintomas de intrusion, evitacién, alteraciones cognitivas/estado de animo
negativo e hiperactivaciéon y disfuncionalidad en su vida diaria, lo cual afecta a su proceso
de integracion local ya que al evidenciar estas alteraciones mencionadas, se alteran sus

esferas relacionales como: social, laboral, familiar y personal dentro de nuestro de pais.

También se encontré que la gravedad del TEPT se encuentra en los adultos maduros,
femeninos, venezolanos, divorciados, con motivo de salida del pais por la situacion

economica, empleados y que han experimentado violencia psicolégica.

12. Recomendaciones

Se pretende que los resultados obtenidos en esta investigacion permitan mejorar la calidad
de atencion en salud mental, ya que si bien, los datos solo representan a migrantes
sobrevivientes de VBG, dentro de la comunidad de acogida los indices de violencia son mas

alarmantes, inclusive en zonas alejadas del casco urbano y rural.

Se recomienda sensibilizar a la poblacién cuencana sobre la violencia de género en
espacios de concentracion masiva por parte de las autoridades locales, por medio de
ordenanzas municipales con el fin de que se pueda mitigar los actos de violencia que sufren
las mujeres y que se fortalezcan procesos del gobierno local como por ejemplo: la mesa
para la erradicacion de la violencia de género y la casa del migrante; con el fin de posibilitar
una integracion local adecuada para la poblacién migrante radicada en la ciudad de

Cuenca.

Por ultimo, es importante que exista una mayor difusion de las rutas de accion para las
sobrevivientes de la VBG; asi como también, motivar un trabajo mancomunado entre el
Estado, los GADs y las organizaciones de la sociedad civil, con el objetivo de aportar a la
erradicacion de la VBG ya que en los ultimos afios ha incrementado, tanto para las mujeres

ecuatorianas como para las migrantes que residen en el Ecuador.
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Anexos
Anexo A Operacionalizacion de las variables
VARIABLE CONCEPTUALIZACION | DIMENSION | INDICADORES | ESCALA
Edad Tiempo que lleva viviendo| Tiempoen | Numero de afios | Numérica
una persona desde su anos cumplidos N de afios
nacimiento
Género Roles, caracteristicas y Social Declaracion Nominal
oportunidades definidos personal Masculino
por la sociedad que se Femenino
consideran Otros
apropiados.
Nacionalidad Condicion que reconoce a| Geografica | Especificado en | Nominal
una persona la la cedula de Venezolan
pertenencia a un identidad a
pais Colombian
a
Estado civil Situacion de una Relacion legal | Estado civil Nomi
persona segun el referido por la nal
registro civil con persona Solter
respecto a si tiene a
pareja onoy su Casad
situacion legal a
Divorc
iada
Viuda
Union libre
Tipo de Actos en los cuales fue Social Declaracion Nomi
violencia violentado/a personal nal
Fisica
Psicol
égica
Sexua
I
Patrim
onial
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Politic
a
Simbo
lica
Ginec
0_
ostetrica
Ocupacion Labor que realiza las Laboral Declaracion Nominal
personas o actividad a personal. Estudiant
cambio de una e
remuneracion Emplead
o]
Negocio
propio
Vendedor
ambulant
e
Desemple
ado
Escala de Analiza la gravedad de los|  Psiquica Tipo Likert Nominal
Gravedad sintomas, probable o-Nada
de simulacion, sintomas
3 1-Una vez
Sintomas
or
del p
Anexo B Ficha sociodemografica
FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Edad: anos Género: Masculino Femenino Otro
Nacionalidad: ___ venezolana Estado Civil: ___ Soltera Casada
colombiana Divorciada Viuda
Union libre
Tipo de violencia Ocupacion:
Fisica Psicologica Estudiante Empleado
Sexual Patrimonial Negocio propio Vendedor ambulante
Politica Simbdlica Desempleado
Gineco-obstetrica
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Anexo C Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico

segun el dsm-5: version forense

ESCALA DE GRAVEDAD DE SINTOMAS DEL
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO (EGS-F)
(Version forense)

(Echeburtia, Amor, Mufioz, Sarasua and Zubizarreta, 2017)

N™: Fecha: Sexo: Edad:
Estado civil: Profesion: Situacion laboral;

1. SUCESO TRAUMATICO

Descripeion:

Tipo de exposicion al suceso traumatico

Exposicion dirccta

Testgo directo

Otras situaciones
Testigo por referencia (la victima es una persona
significativa para ¢l sujeto)
Interviniente (profesional/particular que ha ayudado en las
tarcas de emergencias)

Frecuencia del suceso traumatico

Episodio anico
Episodios continuados (por ¢j., maltrato cronico, abusos sexuales reiterados)

;Cudinto tiempo hace que ocurrié?: (meses) / (afos)
Ocurre actualmente? _ No _ Si(indiguese ¢l tiempo transcurrido desde el alumo
cpisodio):  (meses)/ {afos)

oHa recibido algin tratamiento por ¢l suceso sufrido?  No  Si(especificar):

Tipo de tratamiento Duracion JContintia en la actualidad?
Psicologico  ____ (meses)/___ (aflos) No Si
Funnul:ulﬁg.ii:u ___(meses)/___ (afios) No Si

Exposicion al suceso traumitico en la infancia‘adolescencia: . No  Si
Revictimizacion a otro suceso traumiitico:  No _ Si
Secuelas fisicas experimentadas:  No _ Si (especificar):
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2. NUCLEOS SINTOMATICOS 1

Cologuese en cada sintoma la puntuacion correspondiente de @ a 3 segin la duracion ¢
Imtensidad del simtoma.

0 1 2 3
Nada Unavezporsemanao  De 2 a4 veces por 5 0 mas veces por
menos Moco semana’ Bastante semana’ Mucho
Sintomas de intrusién
frems Valoracién
1. iExpenmenta recuerdos o imdgenes desagradables y repetitivas del suceso | 01 2 3
de forma involuntaria?

2. iTene suciios desagradables y recurrentes sobre ¢l suceso? g:1:2 3
3. (Hay momentos ¢n los que realiza conductas o experimenta sensaciones 01 23
o emociones como si ¢l suceso estuviera ocurriendo de nuevo? =

4. ;Sufre un malestar psicologico intenso o prolongado al exponerse a
situaciones o pensamientos/imdgenes que le recuerdan algin aspectodel | 0 1 2 3

suceso?

5. ;Siente reacciones fisiologicas intensas (sobresaltos, sudoracion,
mareos, ete.) al ener presentes pensamientos/imagenes o situaciones | 0 1 2 3
reales que le recuerdan algin aspecto del suceso?

S1. iTiene pesadillas sobre lo que le ocurrio Gnicamente cuando duerme Si No

solo'a?

Puntuaciin en intrusiones: ____ (Rango: (-15)

Evitacién conductual/cognitiva

frems Valoracién

6. ;Sucle evitar personas, lugares, situaciones o actividades que provocan

recucrdos, pensamientos o sentimientos relacionados con el sueeso ([0 1 2 3
porque le crea malestar emocional?

7. iEviia o hace esfucrzos para alejar de su mente recuerdos, pensamientos
o seatimicntos relacionados con ¢l suceso porque le erca malestar | 0 |
emocional”?

8. iProcura evitar hablar de determinados temas que provocan recuerdos,
pensamientos o sentimientos relacionados con el suceso porque lecrea | 0 |
malestar emocional?

52, { Le entran ganas de contar su histona en cuanto tiene conocimiento de que Si  No
odras personas han pasado por succsos parecidos al suyo?

S3. Desde que le sucedit esto, [le pasa a veces que peede hablar con “otro Si  No
yo© que esti fucra de usted?

(3]
Lk

(3% ]
Lk

Puntuacidn en evitacidn: (Rango: 0-9)
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Alteraciones cognitivas v estado de dnimo nepativo

ltemsy Valoracion

9. (Muestra dificultades para recordar alguno de los aspectos importantes | 0 1 2 3
del sueeso?

10, ;Triene creencias 0 expectativas negativas sobre si mismo, sobre los 0123
demds o sobre el futuro?

11, ;Sucle culparse a sl mismo o culpar a otras personas sobre las causas o 01
consecuencias del suceso traumdtico?

L3v ]

3

12. ;Experimenta un estado de animo negativo de modo continuado en 01 23
forma de terror, ira, culpa o verglienza?

13. ;S¢ ha reducido su interés por realizar o participar en actividades 01
importantes de su vida cotidiana?

L]
L)

14. ;Experimenta una sensacion de distanciamiento o de extrafieza respecto

a las personas que lo rodean? L

-
tad

15. ;S¢ nota limitado para sentir © cxpresar emocioncs positivas (por 01 23
cjfl_np'lo, alegria, satisfaccion o sentimientos amornosos)?

S4. (Le entretienen sus  bobbies dnicamente cuando los  practica  con Si No
amigos’as?

Puntuacion en alteraciones cognitivas/estado de dnimo negativo: (Rango: 0-21)

Aumento de la activacidén v reactividad psicofisioldgica

ftems Valaracidn

16. ;Sucle estar irmitable o tener explosiones de i sin motivos aparentes 01 3
quc la justifiquen?

[

17. ;Muestra conductas de ricsgo (comida descontrolada, conduccion 0123
peligrosa, conductas adictivas, ete.) o autodestructivas? 3

18. ;8¢ encucntra en un cstado de alerta permanente (por ejemplo, pararse
de forma repentina para ver quién csti a su alrededor, ctc) desde el | 0 1 2 3
suceso?

19. ;Sc sobresalta o se alarma mis facilmente desde el suceso? Q18283

20. ;Tiene dificultades de concentracion, por ¢jemplo, para seguir una 01 23
conversacion o al atender a sus obligaciones diarias?

21. ;Muestra dificultades para conciliar © mantener ¢l suciio o para tener
: 0123
un suefio reparador?

S5, ;Se siente tranquilo/a si estd acompadado/a cuando hay algo que le Si  No
recuerda lo que le paso?

S6., ;Se concentra uncamente cuando hace una tarea que le gusta (leer, hacer Si  No
sudokus, jugar a videojucgos, ¢1¢.)? =

Punmacion en activacion/reacrividad psicofisioldgica: (Rango: 0-15)

Puntuacidn total de la gravedad del TEPT: (Rango: 0:63)

Puntuacicon en la subescala de Simulacion: ___ (Rango: (1.6)
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3. INFORMACION COMPLEMENTARIA

Sintomas disociativos
frems Valoracidn
1. ; Al mirarse en un espejo se sicnte como si realmente no fucra usted? 0123
2. iSiente como si su cucrpa no le pertenceicra? 081283
3. ;Sientc que las cosas que le ocurren son una cspecie de fantasia o 0123
sucio?
4. ;Percibe al resto de las personas como si no fueran reales? 0123
Puntuacion en sintomas dixeciatives: {Rango: 0-12)
Presencia de, al menos, dos sintomas disociativos: Osi ONe
Presentacién demorada del cuadro clinico O si
(al menos, 6 meses después del sucesa) O~
O

‘4. DISFUNCIONALIDAD EN LA VIDA COTIDIANA RELACIONADA CON EL

SUCESO TRAUMATICO
Arecas afectadas por el suceso traumitico
Areas Valoraciin
1. Deterioro en la relacion de pareja 0123
2. Deterioro de la relacion familiar aR1%283
3. Imterferencia negativa en la vida laboral/académica 0123
4. Interferencia negativa en la vida social 0123
5. Interferencia negativa en ¢l tiempo de ocio 0123
6. Disfuncionalidad global g 1:2:3

Puntuacidn en ¢l grado de afectacidn del suceso:

(Rango: 0-18)
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Anexo D Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENT O INFOERMADO

Titulo dela investigacion: Trastomo de estrés postraumatico enmigrantes sobrevivientes de violencia
basadaen género en la Fundacion Haciendo Panas. Cuenca 2022

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
Inwestigador Emilio Leonarde Vazquez g : :
Principal Zhuzhi 0106368561 | Fundacion Haciendo Panas

;De qué se trata este documento ?

Usted esta mvitado(a) a participar en este estudio. En este docwrmento se explica las razones porlas
que s realiza ] estudio, cual sera su participacion v s acepta la invitacion. También se explica los
posibles niesgos, beneficios v sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de
revisar la infonmacion en este Consentimiento v aclarartodas sus dudas, tendra el conocimiento para
tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio. La participacion es voluntaria,
andnima v con fines exclusivamente académicos.

Introduccion

La violenicia basada en género entode tipo de vielencia de fonma mtencionada que busque dafiar a
la otra persona porrazon de su género. Las personas sobrevivientes de violencia basada en género
tienden a desencadenar diversas patologias después de haber sido victimas de cualquier tipo de
violencia, como es el trastomo de estrés postraumatico. El trastomo de estrés postrawmatico afectaa
la calidad de wida de las personas que lo padecen en sus emociones v conductas. En el Ecuador se
hanidentificado mniltiples cazos de personas migrantes que han sido wictimas de hechos vielentos,
sin embargo no se hanrealizado investigaciones que reflejen las limitantes que sufren los migrantes
sobrevivientes de VBG. Es por ello que radica la importancia de realizar este estudio dentro de la
Fundacion Haciendo Panas, cuyas conclusiones serviran para sensibilizar a las diferentes entidades
publicas v privadas acerca de las realidades que enfrentan los sobrevivientes de VBG v poseer un
enfogue mas amplio sobre esta problematica social.

Objetivo del estudio

Detemmunarel Trastomo de estrés postrawmatico enmigrantes sobrevivientes de violencia basadaen
genero enla Fundacion Hagendo Panas. Cuenca 2022

Descripeion de los procedimientos

Ud. Primero debe consentir su participacion en el presente estudio para luego proceder a contestar
una ficha sociodemografica que consta de 6 preguntas cuyo tiempo a invertir son aproximadamente
lrmin, también debera responder una escala, la Escala de Gravedad de Sintomas del Trastomo de
Estrés Postraumatico la mmisma que esta enfocada exclusivamente a la identificacionla gravedad de
los sintomas del estrés postrawmatico, consta de 37 items cortos, la respuesta se escogera enbase a
una escala numeérca, tiempo de mversion 10min.

El tiempo total para este estudio es de aproximadamente 13min o menos.

Riesgos y beneficios
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Al participar de este estudio se come el nesgo de legar a su susceptibilidad emocional, quiza
recordarmormentos meomodos v desagradables; sin embargo, sise llegara a confinmar la existencia
de un trastomo de estrés postraumatico usted ayudaria en un beneficio colective va que aportara
datos claves para comprender sobrelas consecuencias que atraviesan al ser sobrevivientes de hechos
violentos, los mismos que aportaran recomendaciones para sensibilizar a las demas mstituciones
publicas v privadas.

(Oiras opciones 5i no participa en el estdio

Ud. Esta en total libertad de negarse a participar en este estudio, cabe recalcar que es netamente
acadénuco porlo tanto no tendra ningin tipo de sanciones.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1y Recibir la mfonmacion del estudio de fonma clara;

2} Tenerla oportunidadde aclarartodas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidirsi quiere o no paricipar del estudio;

4) Ser libre denegarse a participar en el estudio, ¥ 2sto no traera ningin problema para usted;

3) Ser libre para renunciary retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Pecibir cuidados necesanos s1 hay algin dafio resultante del estudio, de fonma gratuita,
siempre gue sea necesano;

Ty Derecho a reclamar una mdemmizacion, en caso de que ocurra algin dafio debidamernte
comprobado por causa del estudio;

2) Tener acceso alosresultados delas pruebasrealizadas durante el estudio, si procede;

0% El respeto de su anonimateo (confidendalidad);

107 Que se respete su intimidad (prvacidad);

11} Pecibir una copia de este documento, finrmado v rubricado en cada pagina por usted v el
nvestigador;

12} Tenerlibertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estarlibre deretirar su consentimiento parautilizar o mantener el matenal biclogico que se
hava obterndo de usted, s1 procede;

147 Contar con la asistencia necesana para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, seanmanejados segim normmas y protocolos de
atencion establecidas por las instituciones comespondientes;

13} Usted no recibira ningn pago i tetdra que pagar absclutamente nada por participar en
este estudio.

Manejo del material biolégico recolectado

Mo aplica

Informacion de contacto

51 usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor lame al mgmente telefoneo 0992779633
gque pertenece 3 Emilio Leonarde Vazquez Zhuzhingo o envie un comreo electronico a

emilic. vazquezzfucuanca.eduec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los resgos v beneficios de participar
en ur lenguaje claro ¥ sencillo. Todas nus preguntas fueron contestadas. Me penmitieron contar con
tiempo suficiente para tomarla decision de participar v me entregaronuna copia de este formulano de
consentimiento mfonmado. Acepto voluntanamente participar en esta investigacion.

MNombres completos del’a participante Firma del‘a participante Fecha
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Nombres completos del testigo (37 aplica) Finma del testigo Fecha

Mombres completos del’a mvestizador'a Firma del’a mvestizadora Fecha

51 usted tiene pregunta s sobre este formulario puede contactar al Dr. Ism ael Moracho, Presidente del

Comité de BEioética de la Universidad de Cuenca, al signiente correo  electronico:
ceish@ucuenca. edu.ec

Anexo E Cronograma

ACTIVIDADES Trimestre
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Revision final del X X

protocolo y aprobacion
2. Disefo y prueba de X X

instrumentos
3. Recoleccién de datos X X
4. Procesamientoy X X

analisis de datos.
5. Informe final X X

Emilio Leonardo Vazquez Zhuzhingo
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Anexo F Carta de aprobacién

CARTA DE DICTAMEN Nro. CEISH-UC-2023-110
Cuenca, 28 de febrero de 2023
Sefior/a:
EMILIO LEONARDO VAZQUEZ ZHUZHINGO
Universidad de Cuenca

ASUNTO: REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Por medio de la presente y una vez que el protocolo de investigacion presentado por el (la) Sr
(a). EMILIO LEONARDO VAZQUEZ ZHUZHINGO, que titula "Trastorno de estrés
postraumatico en migrantes sobrevivientes de violencia basada en género en la Fundacion
Haciendo Panas. Cuenca.2022", ha ingresado al Comité de Etica de Investigacion en Seres
Humanos de la Universidad de Cuenca (CEISH-UC), con fecha 7/2/2023, y cuyo codigo
asignado es 2023- 021EO-MST-MLF, luego de haber sido revisado y evaluado en la sesion
ordinaria Nro. 008 con fecha 27 de febrero de 2023, dicho proyecto esta APROBADO para
su ejecucion en la FUNDACION HACIENDO PANAS al cumplir con todos los
requerimientos éticos, metodoldgicos y juridicos establecidos por el reglamento vigente para
tal efecto.

Como respaldo de lo indicado, reposan en los archivos del CEISH-UC, tanto los requisitos
presentados por el investigador, asi como también los formularios empleados por el comité
para la evaluacion del mencionado estudio.

En tal virtud, los documentos aprobados sumillados del CEISH-UC que se adjuntan en fisico al
presente informe son los siguientes:
¢ Solicitud de aprobacion
* Copia del Protocolo de investigacion, que consta de 12 hojas
Documento de consentimiento informado
Declaracion de confidencialidad
Hoja de Vida de Investigador
Carta de interés institucional por el tema de estudio
Informe de la Comisién de Titulacién de la Unidad Académica

Cabe indicar que la informacion de los requisitos presentados es de responsabilidad exclusiva
del investigador, quien asume la veracidad, originalidad y autoria de los mismos.

Es necesario que se tome en cuenta los siguientes aspectos:

1. El Comité no se responsabiliza por cualquiera de los posibles eventos por el
manejo inadecuado de la informacién, lo cual es de entera responsabilidad
de los investigadores.

2. Cualquier modificacidon en el protocolo, debe solicitar la aprobacion de las
enmiendas dentro de las siguientes veinte y cuatro (24) horas, de acuerdo al
formato disponible en la pagina web https://www.ucuenca.edu.ec/ceish

3. Los investigadores son responsables de la ejecucion correcta y ética de la
investigacion, respetando los documentos y condiciones aprobadas por el
Comité, asi como la legislacion vigente aplicable y los estandares nacionales
e internacionales en la materia.

4. El incumplimiento de estas responsabilidades podra ser motivo de
revocatoria de esta aprobacion.

Asi también se recuerda las obligaciones que el investigador principal y su equipo deben cumplir

Emilio Leonardo Vazquez Zhuzhingo
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durante y después de la ejecucion del proyecto:

e Informar al CEISH-UC la fecha, dia y hora de inicio de la investigacion.

e Presentar a este comité informe de avance de ejecucion del proyecto a mitad
del proceso, al correo del CEISH-UC: ceish@ucuenca.edu.ec, de acuerdo a los
formatos que constan en la pagina web del CEISH-UC:
https://www.ucuenca.edu.ec/ceish

e Cumplir todas las actividades que le corresponden como investigador principal,
asi como las descritas en el protocolo con sus tiempos de ejecucion, segun el
cronograma establecido en dicho proyecto, vigilando y respetando siempre los
aspectos éticos, metodoldgicos y juridicos aprobados en el mismo.

e Aplicar el consentimiento informado a todos los participantes, respetando el
proceso definido en el protocolo y el formato aprobado.

¢ Al finalizar la investigacién, entregar al CEISH-UC el informe final del proyecto,
al correo del CEISH-UC: ceish@ucuenca.edu.ec, de acuerdo a los formatos que
constan en la pagina web del CEISH-UC: https://www.ucuenca.edu.ec/ceish

En toda correspondencia con el Comité, favor referirse con el cédigo antes mencionado.

Esta aprobacion tiene una duraciéon de un afio (365 dias), transcurrido el cual se debera
solicitar una extension si fuere necesario (de acuerdo al formato disponible en la pagina web
https://www.ucuenca.edu.ec/ceish. El Comité estard dispuesto durante el desarrollo del
estudio a responder cualquier inquietud que pudiere surgir tanto de los participantes como de
los investigadores.

Atentamente,

Dr. Manuel Ismael Morocho Malla

Presidente del Comité de ética de Investigacion en seres humanos de la Universidad de
Cuenca

*Adaptado del CEISH codificado DIS-CEISH-PUCE-17-005 y DIS-CEISH-INSPI-09-009
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