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Resumen 

Antecedentes: La violencia durante el noviazgo es un problema importante en nuestra 

sociedad. habitualmente se enfoca hacia la mujer como víctima y al hombre como agresor, 

aunque no siempre sea así.  

Objetivo: Determinar la violencia en la relación de noviazgo en estudiantes de la Facultad de 

Ciencias Químicas de la Universidad de Cuenca en el año 2023. 

Metodología: Estudio observacional analítico transversal, de una cohorte de 324 estudiantes. 

En la recolección de datos se utilizó el formulario digital Cuestionario de Violencia entre 

Novios (CUVINO). Se realizó análisis descriptivo de acuerdo al tipo de variable, con medidas 

de tendencia central y de dispersión, frecuencias y porcentajes. Se utilizaron programas como 

SPSS 27, Epi Info 7.2.5 y Excel 2019.  

Resultados: Prevaleció en el estudio el sexo femenino (60%), raza mestiza (97%), religión 

católica (71%) y procedencia urbana (77%), siendo la mediana de edad 22 años. La 

prevalencia de violencia fue del 90%, predominando la psicológica con 88%. En hombres 

existió prevalencia de violencia psicológica en 91%, física 40% e instrumental 28%, mientras 

el grado de severidad predominó en las mujeres en todos sus tipos. Finalmente, la violencia 

psicológica presentó diferencia significativa según edad, con mayor prevalencia en la 

categoría adulto joven 95% y en violencia física existió diferencia en el sexo (hombres con un 

40%); religión (ateos 57%) y raza (indígena 100%). 

Conclusiones: La prevalencia de violencia en la relación de noviazgo fue alta en los 

estudiantes, con mayor prevalencia en hombres, pero con los casos más graves presentes 

en mujeres.   

 

Palabras clave del autor:  violencia, violencia de pareja, violencia de género, 
estudiantes 
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Abstract 

Background: Dating violence emerges as a societal issue, commonly portraying women as 

victims and men as perpetrators, though exceptions exist. 

Objective: To determine dating violence among students enrolled in the Faculty of Chemical 

Sciences at the University of Cuenca in the year 2023. 

Methodology: Cross-sectional analytical observational study involving a cohort of 324 

students.  Data collection employed the digital Dating Violence Questionnaire (CUVINO). 

Descriptive analysis was conducted based on variable type, employing measures of central 

tendency, dispersion, frequencies and percentages. Analysis was performed using programs 

including SPSS 27, Epi Info 7.2.5 and Excel 2019.  

Results: The study included mainly females (60%), mestizo (97%), catholic (71%) urban-

dwelling (77%), with a median age of 22. Overall violence prevalence was 90%, predominantly 

psychological (88%). Among men psychological violence was highest (91%), followed by 

physical (40%) and instrumental (28%) violence. Women generally experienced more severe 

violence. Psychological violence varied significantly by age (95% among young adults), while 

physical violence showed disparities by gender (40% among men); religion (57% among 

atheists) and ethnicity (100% among indigenous). 

Conclusions: The prevalence of dating violence was high among students, with males 

exhibiting a higher prevalence, while the most severe cases were found among females. 

 

Author Keywords: violence, partner violence, gender violence, students  
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1.  Introducción 

La violencia en general, ha existido desde siempre en nuestra historia, siendo parte de la 

naturaleza humana e influenciada tanto por el contexto social como cultural (1).  Una de las 

más relevantes y que ha tomado los focos de atención en los últimos años es la violencia de 

pareja, considerada tanto una problemática social como de salud. Dentro de esta, 

encontramos la llamada violencia en el noviazgo (VN), la cual se considera como la génesis 

de las relaciones estables, comenzando en edades tempranas como la adolescencia, misma 

donde se comienza a conformar los distintos roles y que suele ir unida a la búsqueda de una 

identidad social, profesional, sexual y de género. Justamente aquí aparecen los primeros 

indicios de violencia en sus distintas formas (física, emocional psicológica, sexual y otras) (2). 

Dentro del concepto de VN se la considera como aquel abuso intencional, principalmente en 

la esfera psicológica/emocional, física y sexual y sus distintos “subtipos” entre personas 

involucradas dentro de una relación romántica (3).  A más de los mencionado, tenemos que 

existen factores asociados a dicha violencia, como son: sexo, edad, procedencia, nivel 

socioeconómico, educativo, roles de género, duración y calidad de la relación, entre otros; 

mismos que, en conjunto con una posible bidireccionalidad nos llevan a pensar en la VN como 

un fenómeno complejo y de manejo a través de programas enfocados en la prevención (4). 

Según la Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH) en su artículo 5; “nadie 

debería ser sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes” (5), 

sin embargo, en la realidad, la prevalencia de VN suele ser alta, demostrada además por una 

deficiencia de espacios, programas y políticas acordes a la misma (6); es por ello necesario, 

darla a conocer, ya que poco a poco se han iniciado acciones en el ámbito escolar, principal 

escenario de socialización y construcción de identidad de adolescentes y jóvenes, mediante 

campañas, que aplican estrategias tanto en prevención como promoción aunque enfocadas 

muchas veces solo a violencia de género (7)(8). Este último acápite no deja de ser importante 

ya que, aunque varios estudios muestran claramente la afectación presente en la mujer, otros 

destacan su carácter bidireccional con ejemplos cercanos a nuestra realidad (9). 

Es por tanto necesario llenar este vacío a nivel local, demostrando mediante este estudio, las 

circunstancias y variables relacionadas con dicha violencia, dando así la importancia que este 

tipo de investigación requiere. 
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2.  Planteamiento del problema 

En relación a la prevalencia de violencia de noviazgo, existen datos y ejemplos ligados con 

este tipo de violencia y enfocados al género, donde claramente resalta el aumento de esta 

problemática en nuestros días. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) a nivel mundial, casi una de cada tres 

mujeres (26%) ha sufrido algún tipo de violencia, sea ésta psicológica, física y/o sexual por 

su pareja a lo largo de su vida o inclusive por alguien que no era su pareja (10).  

Según Taquette et al. (11), tras realizar una revisión sistemática de 35 artículos sobre este 

tema en su mayoría en EE. UU, evidenciaron que; la prevalencia de violencia en el noviazgo 

llegó incluso a superar el 50%, siendo destacable en el estudio tanto su bidireccionalidad 

como su gravedad, este último, principalmente en el sexo femenino. Además, la revisión 

indica que varios son los factores de riesgo presentes y que van desde la vulnerabilidad 

(desigualdad de género, baja edad, discriminación racial, sexual y pobreza), pasando por la 

circularidad (violencia en la familia, comunidad, interpersonal y virtual) problemas de salud 

(depresión, ansiedad, baja autoestima), abuso de sustancias (alcohol, drogas) y sexo sin 

protección. 

En el estudio de Flores et al. (6), realizado en universitarios mexicanos, más del 70% de las 

encuestadas (estudio enfocado en violencia de género), respondieron haber vivido por lo 

menos un episodio de violencia en su noviazgo, sobre todo en el ítem llamado violencia 

emocional. 

En la misma línea, en Colombia, el estudio de Pérez et al. (9), con 1044 universitarios, 

demostró una prevalencia del 96,9% de perpetrar comportamientos violentos a su pareja 

durante el noviazgo; lo destacable de esto, es que un 58,6% correspondía a mujeres y un 

38,3% hombres. El 93,2% manifestó haber sufrido en alguna ocasión violencia en su 

noviazgo, con un porcentaje del 55,5% de afectación femenina. Datos como violencia verbal-

emocional en 94,8%, muestra a las claras la alta prevalencia de este tipo de violencia, 

destacando nuevamente la población femenina como perpetradora. Finalmente 51,1% 

manifestó victimización física frente a un 62,2% que expresó haberlo ejecutado. Todo esto 

demuestra la alta prevalencia de violencia en el noviazgo, principalmente psicológica y 

bidireccional en los diferentes ítems.    

En Ecuador, según la Encuesta nacional sobre relaciones familiares y violencia de género 

contra las mujeres (ENVIGMU), en el ámbito de pareja, existió un 40,8% de violencia 

psicológica, 25% física y 8,3% sexual. A nivel provincial, Morona Santiago con 60,6% y Napo 
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con 58,8% encabezaron el listado con altos índices de violencia de pareja a lo largo de la 

vida. A nivel local, Azuay presentó valores del 52,7% (12). 

Todo ello refuerza la importancia de estudiar dicha problemática, tras analizar la data a nivel 

mundial, regional y local. Por lo tanto, es necesario un análisis profundo, cuyo carácter 

prevalente, nos da a las claras el requerimiento de plantear el estudio a nivel local. 

Por lo expuesto anteriormente la pregunta de investigación de este estudio es:  

¿Cuál es la prevalencia de violencia en la relación de noviazgo entre estudiantes de la 

Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad de Cuenca en el año 2023? 
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3.  Justificación 

El presente estudio responde a la necesidad de visibilizar la problemática sobre violencia en 

el noviazgo en estudiantes universitarios, para identificar de mejor manera sus causas y 

consecuencias generadas a partir de esta problemática. 

Existen varios metaanálisis que muestran el impacto de estudiarlo. Problemas como la 

violencia en el noviazgo y su relación con mayor intento de suicidio; abuso físico y sexual con 

el consiguiente aumento de riesgo de embarazo adolescente; pasando por abusos de 

sustancias (alcohol y drogas) y el aumento de dicha violencia, o la misma perpetración de la 

violencia física o  sexual según sexo; todo ello junto con factores como violencia entre pares, 

familia o comunidad, heterogeneidad étnica, nivel socioeconómico bajo llegan a favorecer 

tanto la victimización como perpetración de este tipo de violencia (13).  

Importante exponer la relación que tiene este tema en nuestra sociedad, por ello el estudio 

se enfoca dentro de las prioridades de investigación del Ministerio de Salud Pública 

relacionada al ítem Lesiones autoinfligidas y Violencia interpersonal, con una línea de 

investigación sobre Violencia y sublínea representada en el Impacto psicosocial. Además, 

corresponde a la línea de investigación relacionada con Accidentes y Violencia de la 

Universidad de Cuenca y dentro de la maestría de Medicina Legal y Forense lo aborda 

también en su ítem de Lesiones autoinfligidas y Violencia interpersonal.  

El estudio guarda pertinencia al pretender demostrar desde una visión objetiva de nuestra 

realidad, datos que confirmen o descarten aquellos presentes en la literatura científica, siendo 

factible el uso de un formulario validado en estudiantes universitarios, quienes a más de ser 

un grupo poblacional accesible y diverso, son los beneficiarios directos; junto a un alma mater 

beneficiada indirectamente al apoyar dicha investigación. Todo ello con la respectiva 

exposición y socialización, así como la posibilidad de publicación en revistas indexadas, 

contribuyendo a la visibilización y planificación de políticas y programas a nivel local. 
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4.  Fundamento Teórico 

4.1 Antecedentes 

La violencia en el noviazgo en estudiantes, se comenzó a investigar en EE. UU en los años 

80, con el trabajo de Marketplace, enfocándose hacia el género, elementos, consecuencias y 

programas de intervención. Posterior a ello se dio paso a distintas investigaciones a través 

de los años (6), muchos de ellos dirigidos a la violencia de género, ya que, según la OMS “la 

violencia contra las mujeres representa una violación grave de los derechos humanos y un 

problema de salud pública a nivel mundial” incluyendo violencia de pareja, ejemplo de ello, 

tenemos el estudio denominado “Estimaciones mundiales, regionales y nacionales de la 

prevalencia de la violencia de pareja contra las mujeres y estimaciones mundiales y 

regionales de la prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja contra las mujeres”, entre  

2000 a 2018 y realizado en 161 países; que evidenció una prevalencia de violencia del 26% 

a partir de los 15 años de edad (641 millones de mujeres aproximadamente sufrirían violencia 

de este tipo), siendo 1 de cada 4 mujeres quienes lo presentarían de inicio temprano (15-19 

años). En países menos desarrollados, dicha prevalencia llegó al 37% (Asia meridional, África 

subsahariana) mientras que prevalecía más baja se encontró en Europa, Asia central, 

sudoriental, Australia y Nueva Zelanda. En Latinoamérica se presentó un porcentaje similar 

(25%), pero a nivel regional, Bolivia con 42% fue uno de los más altos. A pesar de la magnitud 

del estudio es importante considerar sus limitaciones ya que la violencia de pareja se 

encuentra aún estigmatizada (14). 

En relación a la violencia en el noviazgo propiamente dicho, varios estudios lo demuestran 

en nuestra región, ejemplo de ello tenemos el de Cortés et al. (15), con una alta prevalencia 

de violencia de tipo psicológica en universitarios en noviazgo y aunque existió una menor 

incidencia de violencia física, son los varones quienes recibieron más maltrato que las 

mujeres siendo causantes de violencia en algunos ítems. 

Estudios recientes lo confirman, como el de Cárdenas et al. (16), realizado en México, con 

432 estudiantes de ambos sexos y con un formulario similar al planteado en nuestra 

investigación encontrando una prevalencia alta de violencia de tipo psicológico, seguido de 

violencia física (38%) e instrumental (23%), con correlación positiva en edad y diferencias 

significativas en sexo para casi todos los subtipos; notorio observar cierta bidireccionalidad 

ya que, aunque los casos de victimización fueron mayores en mujeres, se encontró 

excepciones también en el acápite de violencia física; donde varones presentaron una 

afectación mayor. Finalmente, no se encontraron diferencias significativas en cuanto al nivel 

educativo.  
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4.2 Concepto de Noviazgo 

Según la RAE (17), se define noviazgo como “situación en la que dos personas mantienen 

una relación de novios”; siguiendo dicha línea, se podría entonces indicar el concepto de 

novio que a su vez tendría dos acervos, el primero “persona que mantiene una relación 

amorosa con otra con fines matrimoniales” y segundo que lo plantea como “aquella persona 

que mantiene una relación amorosa con otra” (18). 

Estos conceptos se adecuan a los conocimientos iniciales de noviazgo que tienen por ejemplo 

los adolescentes; en un estudio de tipo cualitativo donde se analiza una serie de 

“evocaciones” al pensar en noviazgo, se determinó en un inicio la importancia de sentimientos 

como amor y confianza, llevando al noviazgo a una relación de tipo afectiva, con compromiso 

e intimidad. Sin embargo, las nuevas generaciones plantean formatos diferentes donde el 

amor/romanticismo no siempre está relacionado y donde el amor/ sexo-placer surge dentro 

de las alternativas, formando parte de una especie de libertad sexual. Aun así, en la 

actualidad todavía hay mayor adhesión al modelo tradicional de noviazgo (amor, confianza, 

solidez y propicio a un futuro matrimonio) (19). 

4.3 Concepto de Violencia 

La OMS (20) lo define como “el uso deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado 

de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause 

o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, trastornos 

del desarrollo o privaciones”.  En relación a criminalística autores como De Haan (21), indican 

que la violencia es multifacética por los distintos y amplios contextos que se dan y se basaría 

en una construcción social con dos perspectivas para análisis, una restrictiva dirigida a las 

acciones percibidas por los sentidos y la inclusiva relacionada a la violencia física, psicológica, 

legal y moral volviéndose por lo tanto un fenómeno complejo y profundo. 

4.4 Concepto de Violencia de Pareja o en el Noviazgo 

Se define violencia de pareja como “aquella violencia física, violencia sexual, acecho y 

agresión psicológica por parte de una pareja íntima actual o anterior”, y que puede incluir a 

esposos, novios, compañeros sentimentales o parejas sexuales (22). Mientras dentro de la 

violencia en el noviazgo contempla “cualquier acto, palabra u omisión, que produce daño o 

lesión, por el cual, una persona trata de doblegar o paralizar a su pareja con el objetivo de 

dominar y someter, ejerciendo el poder, haciendo uso tanto de la fuerza física como 

psicológica y emocional” (23).  

En relación al impacto que estas formas de relación violentas causarían sobre la salud 

tenemos que; a nivel psicoemocional, llegan a generar alto nivel de estrés y sufrimiento, todo 
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ello con consecuencias más graves para las chicas, generadora además de secuelas físicas 

y otras como sentimientos de tristeza, tendencia suicida, consumo de drogas y estrés 

postraumático (24). 

4.5 Tipos de Violencia 

Los tipos de violencia que se pueden generar y que son más característicos son: los de 

naturaleza psicológica, donde se hiere a través de palabra, acto, insulto, amenaza, 

descalificación o humillación; física, donde ocurre el daño físico a la persona objeto de la 

agresión; sexual, en donde   el   contacto   sexual   es   no   consentido (25), además de incluir 

una violencia de tipo instrumental. Reforzando los conceptos tendríamos. 

4.5.1 Violencia física  

Todo acto de fuerza que cause, daño, dolor o sufrimiento físico en las personas agredidas 

cualquiera que sea el medio empleado y sus consecuencias. (12). 

4.5.2 Violencia psicológica 

Conducta dirigida a causar daño emocional, disminuir la autoestima, provocar descrédito, 

menospreciar la dignidad personal, degradar la identidad cultural (12). 

4.5.3 Violencia sexual  

La OMS la define como todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los 

comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o 

utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coacción por otra 

persona, independientemente de la relación de ésta con la víctima, en cualquier ámbito, 

incluidos el hogar y el lugar de trabajo (26). 

4.5.4 Violencia instrumental  

Se refiere a aquellos comportamientos que suponen una anticipación de beneficios; es una 

violencia deliberada y está controlada por refuerzos externos. Este tipo de violencia se ejerce 

como un medio entonces para conseguir un objetivo, ya se trate de recursos, dominio o 

estatus social (27). 

4.6 Cuestionario CUVINO 

El cuestionario a utilizarse se denomina Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), 

herramienta específica para evaluar violencia sufrida dentro de la relación de pareja, en 

idioma español y que fue diseñado principalmente con información de adolescentes y jóvenes 

de ambos sexos. Cuenta con pruebas piloto y estudios de validación, empezando en el año 

2007 por Rodríguez Franco et al. (28). 
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CUVINO evalúa la victimización de adolescentes y jóvenes en sus relaciones de pareja 

mediante una escala de 42 ítems tipo Likert, en la que se presentan cinco opciones de 

respuesta (0 = “nunca” y 4 = “siempre”). Estos se agrupan en 4 tipos de violencia (psicológica, 

sexual, física e instrumental) y ocho factores o dominios de abuso relacionados con la forma 

en la que se presenta la violencia y tenemos: a) desapego (actitud de indiferencia con la 

pareja y sus sentimientos), b) humillación (críticas personales contra la autoestima y orgullo 

personal), c) sexual (comportamientos sexistas o de índole sexual no son deseados por la 

pareja), d) coerción (presión ejercida sobre la pareja mediante amenazas o manipulación para 

forzar su voluntad o conducta), e) físico (daño físico a la integridad de la pareja o de objetos 

con significación emocional para esta), f) género (desestimación de la condición de la pareja 

por su condición de mujer u hombre), g) castigo emocional (demostraciones de enfado 

ficticias de la pareja) y h) instrumental (uso de medios indirectos para infligir daños o 

sufrimiento a la víctima).  

Se realizó una nueva validación en el año 2010 con jóvenes hispanohablantes (España, 

México y Argentina), aproximadamente 5000 preuniversitarios y universitarios, demostrando 

Alpha de Cronbach de 0.932 y subescalas entre 0.58 a 0.81, lo que indica su validez y 

confiabilidad (29). 

Existe múltiples versiones de ésta, incluida una versión reducida, compuesta por solo 20 

ítems que evalúan victimización en cinco factores: a) desapego b) humillación c) violencia 

sexual d) coerción y e) violencia física. 

Estudios como el de Alfaro Urquiola (30), que usó el cuestionario, modificando algunos ítems, 

mantuvo sus propiedades psicométricas (consistencia interna 0,64 y 0,74 empleando Alfa de 

Cronbach y 0,85 para su escala total) o en Perú quienes demostraron recientemente la 

vigencia del cuestionario en 500 universitarios, con edades entre 18 a 35 años. Se aplicaron 

dos test siendo uno de ellos CUVINO, obteniendo Alfa y Omega entre 0.84 y 0.91 con validez 

convergente mediante Test Spearman, concluyendo que fue positivas y estadísticamente 

significativa demostrando la actualidad de la validez psicométrica del cuestionario (31). 

4.7 Violencia en el noviazgo en el campo de la medicina legal 

La violencia en torno al noviazgo suele estar enmarcada dentro del contexto de violencia 

intrafamiliar con el inicio en el año 1994 mediante la creación de la Comisaría de la Mujer por 

acuerdo ministerial o leyes como la 103 “Ley de la Mujer y la familia” siendo artífices de 

garantizar los derechos para las mujeres. Hito importante en el año 2013 con la creación de 

las primeras Unidades Judiciales de la mujer y la familia, así como artículos del COIP 553 

que reemplazo al 103 y que produjo una serie de lineamientos relacionados al alejamiento 
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del agresor, extensión de boleta de auxilio, orden de salida del domicilio de la víctima, 

reintegro de la víctima a su domicilio, pensiones, etc. O reformas a dicha ley con el acápite 

553.1 que incluyó medidas de protección como; acompañamiento de policías para que la 

víctima tome sus pertenencias; órdenes para que el agresor devuelva objetos personales y/o 

documentación, así como programas de protección a testigos (32).  

El art. 155 del COIP habla sobre “Violencia contra la mujer o miembros del núcleo familiar” 

incluyendo en su concepto los tipos de violencia ejercida por la pareja, considerando dentro 

de la misma el noviazgo. El art. 156 habla de la violencia física como parte del delito de 

lesiones aumentadas en un tercio y el art. 157 de violencia psicológica cuyos tres acápites 

indican: 

1. Si se provoca daño leve que afecte cualquiera de las dimensiones del funcionamiento 

integral de la persona, en los ámbitos cognoscitivos, afectivos, somáticos, de 

comportamiento y de relaciones, sin que causen impedimento en el desempeño de 

sus actividades cotidianas, será sancionada con pena privativa de libertad de 30 a 60 

días.  

2. Si se afecta de manera moderada, en cualquiera de las áreas de funcionamiento 

personal, laboral, escolar, familiar o social que cause perjuicio en el cumplimiento de 

sus actividades cotidianas y que, por tanto, requiere de tratamiento especializado en 

salud mental, será sancionada con pena de seis meses a un año.  

3. Si causa un daño psicológico severo que aún con la intervención especializada no se 

ha logrado revertir, será sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres años.  

Finalmente, artículos como el 158 que habla sobre violencia sexual indica, se sancionará en 

base al código de delitos de la integridad sexual y reproductiva o el 159 que es sobre violencia 

de la mujer o miembros de núcleo familiar donde “la persona que hiera, lesione o golpee a la 

mujer o miembros del núcleo familiar, causándole lesiones o incapacidad que no pase de tres 

días, será sancionada con pena privativa de libertad de siete a treinta días”. (33). Es notorio 

observar una falta de legislación en relación al sexo masculino o departamentos 

especializados y leyes sobre dicha violencia en el país. 
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5.  Objetivos 

5.1 Objetivo General 

Determinar la violencia en la relación de noviazgo en estudiantes de la Facultad de Ciencias 

Químicas de la Universidad de Cuenca en el año 2023. 

5.2 Objetivos Específicos 

1.- Caracterizar a la población de estudio según variables sociodemográficas: sexo, edad, 

religión, residencia, raza. 

2. Identificar el grado de violencia en hombres y mujeres que se encuentran en relación de 

noviazgo y sus tipos. 

3. Relacionar el nivel de violencia de hombres y mujeres con las distintas variables 

sociodemográficas y los tipos de violencia presentes. 

5.3   Hipótesis   

La prevalencia de violencia en estudiantes de la Facultad de Ciencias Químicas es superior 

al 50% y se asocia con características sociodemográficas. 
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6.  Diseño metodológico 

6.1 Tipo de investigación  

Estudio observacional porque no hay manipulación de variables, analítico transversal ya que 

fue realizada en un tiempo determinado para obtener prevalencia de violencia en la relación 

de noviazgo en estudiantes universitarios y se buscó la asociación de dicha violencia con 

otras variables.  

6.2 Área del estudio 

La investigación se realizó en la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad de Cuenca, 

localizada en la Provincia de Azuay, Cantón Cuenca, Campus Balzay ubicado en la Av. Víctor 

Albornoz y Calle de los Cerezos. Se recolectaron datos desde el 20 de junio hasta el 15 de 

julio del 2023. 

6.3 Universo y Muestra  

La población del estudio (universo), estuvo constituida por 1222 personas, que son el total de 

estudiantes matriculados de la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad de Cuenca. 

Debido a lo amplio de la población se realizó un cálculo de muestra inicial de 292 estudiantes 

tomado a partir de una prevalencia de violencia en el noviazgo del 50% con margen de error 

del 5% y nivel de confianza del 95% obtenido mediante el programa Epi Info 7.2.5. Si le 

agregamos 10% de pérdidas se obtuvieron 322 participantes. Al aplicar la encuesta de forma 

voluntaria e informada el test logró llegar a un total de 324 personas. 

6.4 Criterios de Inclusión y Exclusión 

6.4.1 Criterios de Inclusión  

● Todos los estudiantes universitarios mayores de 18 años matriculados de la Facultad 

de Ciencias Químicas en el momento de realizar el estudio. 

● Que tengan actualmente una relación de noviazgo (según el lineamiento del 

cuestionario). 

● Estudiantes que hayan aceptado participar en el estudio mediante el uso de un 

consentimiento informado.   

6.4.2 Criterios de Exclusión 

● Estudiantes con estado civil formal o diferente al considerado como noviazgo  

● Estudiantes que no hayan llenado el consentimiento informado de manera adecuada. 
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6.5 Variables de estudio 

La variable dependiente es la demostración de violencia en la relación de noviazgo en sus 

diferentes tipos (física, psicológica, sexual, instrumental) y sus grados. Se consideró dentro 

de ello factores o dominios de abuso psicológico. Además, se incluyó variables 

independientes como:  

● Edad 

● Sexo 

● Raza  

● Religión  

● Residencia.  

6.6 Operacionalización de las variables  

(Ver ANEXO 1) 

6.7 Métodos, técnicas e instrumentos de recolección de la información 

El método utilizado es cuantitativo, la técnica aplicada fue la encuesta mediante llenado de 

un formulario digital a través de la herramienta Formularios Google (Google Forms). En el 

formulario mencionado se incluye un componente demográfico elaborado por el autor. Para 

la determinación de violencia el instrumento es el cuestionario CUVINO que fue desarrollado 

por Rodríguez- Franco et al (28) y validado en hispanohablantes provenientes de España, 

México y Argentina (29). El cual mide 42 indicadores conductuales de victimización de 

violencia en el noviazgo, escala tipo Likert (0=nunca y 4 =siempre) con Alpha de Cronbach 

de 0.932 y subescalas de 0.58 a 0.81 con 6 factores por encima de 0.70. En este estudio nos 

basamos exclusivamente en la medida de victimización percibida, es decir frecuencia de 

puntuaciones de victimización. 

6.8 Procedimientos 

● Se entregó solicitud dirigida al decano de la Facultad para viabilizar la ejecución del 

estudio.  

● Se indicó el instrumento de recolección de datos mediante un formulario donde 

consten las variables de estudio relacionadas con datos sociodemográficos y tipos de 

violencia que se podrían presentar. 

● La revisión del instrumento de recolección de datos se dio por parte del director del 

proyecto de investigación.  

● Se identificó a la población y muestra a incluirse en la investigación.  
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● La recolección de datos se realizó a través de encuesta digital CUVINO realizada con 

la herramienta Formularios Google (Google Forms). Se llenó el formulario por parte 

de los participantes en el estudio previo consentimiento.  

● Una vez recogida la información se ingresó los datos a los programas estadísticos 

SPSS 27, Excel 2019 y Epi Info 7.2.5. 

6.9 Plan de tabulación y análisis  

La información fue analizada y tabulada con ayuda de los distintos programas estadísticos, 

con datos de frecuencia, porcentaje, medidas de tendencia central y dispersión. Se realizó 

una prueba de normalidad de datos previo, se realizaron tablas de nxn donde se comparó la 

presencia de violencia en diferentes grupos (variables sociodemográficas), en este análisis la 

significancia estadística se calculó con un valor de p <0,05 de la prueba de Chi cuadrado de 

Pearson. 

6.10 Consideraciones bioéticas 

Con base en la naturaleza del estudio y su diseño metodológico, existieron mínimos riesgos 

para los participantes, relacionados con algún evento psicológico esporádico que podría 

haber generado ligera afectación emocional, es por ello, que se permitió a los estudiantes el 

derecho a decidir participar o no en el estudio. El que aceptó participar en la investigación 

firmó un consentimiento informado, el cuál fue explicado con un nivel de comprensión lectora 

adecuado para los estudiantes. Previo a la ejecución del estudio, el presente protocolo fue 

revisado y aprobado por el Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos (CEISH), con 

el código 2023-012EO-MST-MLF, así como por el Consejo Directivo de la Facultad de 

Ciencias Químicas de la Universidad de Cuenca. 

Este estudio cuidó la confidencialidad de los participantes y datos.  Con respecto a la 

información y el acceso al mismo fue únicamente destinado al responsable directo de la 

investigación, directora del estudio y CEISH si en caso lo requería.  

El financiamiento de la investigación fue cubierto en su totalidad por el autor. 

6.10.1 Conflicto de intereses   

El autor declara no tener ningún conflicto de intereses. 
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7.  Resultados 

Tabla 1. Características sociodemográficas de la población estudiantil 

 

 

Del total de 324 estudiantes, predominó el sexo femenino con un 60%. La edad presentó una 

mediana de 22 años (20-24), correspondiente al rango de juventud plena con 77%. La religión 

predominante fue católica con 71%, mientras que el 22% profesaban otra religión y 7% fueron 

ateos. La residencia urbana prevaleció sobre la rural con 77% así como la raza mestiza en 

un 97%. 
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Tabla 2. Prevalencia y tipos de violencia presentes en la relación de noviazgo 

 

 

Del total de estudiantes, el 90% habría sufrido algún tipo de violencia siendo la psicológica 

predominante con el 88%, seguido de violencia sexual, física e instrumental en con un 48, 30 

y 23% respectivamente. Entre los niveles de violencia psicológica predominó la leve con 90%, 

además por cada 9 individuos que sufrían violencia leve una sufrió violencia moderada. En 

violencia sexual también predominó la leve con 94%, siendo notorio que por cada 18 personas 

que lo sufren hay una persona que lo presenta de manera moderada.  

En la violencia física e instrumental predominaron los niveles leves de violencia con el 95 y 

97% respectivamente. 
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Tabla 3. Grados de violencia y sus tipos en la relación de noviazgo según el sexo 

 

De los 324 estudiantes, la violencia psicológica fue mayor en hombres que en mujeres con 

un 91% vs 87% respectivamente, sin presentar diferencias significativas; en violencia física 

la prevalencia fue mayor en hombres con un 40% existiendo diferencia significativa; en 

violencia sexual fue similar con 48% e instrumental fue mayor en hombres con 28%, sin 

diferencias significativas.  

Además, el nivel de violencia psicológica moderada presentó una prevalencia de casi el doble 

en hombres con 11.5 vs 6.2% de mujeres, mientras se reportó violencia severa en 1 mujer.  

En violencia física leve existió mayor prevalencia en hombres que mujeres con 39% versus 

22%, mientras que por cada hombre que presentó violencia moderada 3 mujeres lo 

padecieron observándose diferencia estadísticamente significativa (p= 0.003).  

Si bien la prevalencia de violencia sexual fue igual (48%), los niveles más graves se 

presentaron en mujeres, con 3 casos a nivel moderado y un caso de violencia severa.   

En cuanto a instrumental, aunque hay mayor prevalencia en hombres (27% versus 20%), 

sobre todo leve con 28%, en moderado y severo solo lo presentó la mujer. 
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Tabla 4. Factores de abuso psicológico y sexo 

 

En cuanto a factores de abuso psicológico según sexo se vio que los dominios desapego, 

humillación, coerción, género y castigo emocional fueron más prevalentes en hombres que 

en mujeres con una diferencia estadísticamente significativa, a excepción del dominio género.  

Los casos severos de desapego, humillación y género se presentaron en mujeres, mientras 

que el nivel severo en dominio castigo emocional predominó en hombres. 
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Tabla 5. Tipos de violencia en el noviazgo según sus características sociodemográficas 

 

La violencia psicológica presentó diferencias significativas según edad, siendo prevalente en 

el grupo adulto joven con 95% vs 84% del grupo juventud plena, en las demás variables 

sociodemográficas no hubo diferencia significativa.  

La violencia física presentó diferencia significativa según sexo, siendo prevalente en el grupo 

masculino con un 40%, además se presentó más en el grupo ateo con un 57% y según raza 

fue más prevalente la indígena con 100%. En relación a violencia sexual no hubo diferencia 

significativa entre las distintas variables y finalmente en la instrumental existió diferencia 

significativa según edad en el grupo adulto joven con el grupo juventud plena 37% vs 19% 

respectivamente. 
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8.  Discusión 

En correspondencia a la investigación realizada, debemos considerar los aportes de los 

diversos autores que contrastan nuestros datos, todo ello, con el objetivo de generar debate 

y conocimiento necesario, para la correcta interpretación del estudio. 

En relación al primer objetivo, donde caracterizamos a la población en base a variables 

sociodemográficas, la investigación realizada, refleja que una mayor cantidad de mujeres 

respondieron la encuesta (60%), esto coincide con diversos estudios y cifras en universitarios; 

ejemplo de ello, tenemos el estudio de Tarriño Concejero et al. (34) que tras encuestar 1.091 

universitarios de distintos países da cuenta que, el 85% de la muestra estuvo compuesta por 

mujeres, dando a entender no solamente la posibilidad de compromiso mayor en la obtención 

de las respuestas, sino un claro aumento de la participación estudiantil universitaria del sexo 

femenino; aún más, en la rama de la salud donde las mujeres históricamente suelen tener 

mayor predilección (servicio y la parte social), aunque se presenten  argumentos indicando 

más una cuestión de estereotipo, como lo citan fuentes del mismo país del estudio (35).  En 

cuanto a edad observamos mayor cantidad de estudiantes rondando el rango de 18 a 24 años 

(77%), que coincide con datos de la Secretaria de Educación Superior, Ciencia, Tecnología 

e Innovación del Ecuador (36), donde se expone gráficos de esta realidad tanto en edad como 

sexo; aún más si tomamos en consideración que nuestro cuestionario se enfocó desde su 

creación, en este tipo de población, siendo probado y validado en rangos de edad similares.  

En segundo lugar, obtuvimos una prevalencia muy alta de violencia (90%), que coincide con 

la data de estudios como el de Zeña Núñez et al. (37) en estudiantes universitarios peruanos 

y donde se obtiene un porcentaje cercano al 85%. Así mismo este estudio confirma lo 

encontrado en nuestra investigación al observar mayor frecuencia de violencia de tipo 

psicológica en el noviazgo. Datos similares se repiten en el estudio de Alcalá Solís et al. (38) 

que al usar un cuestionario similar pero reducido (CUVINO-R) coincide con dichas premisas.  

Tras la violencia psicológica se sigue en orden, la violencia sexual (48%) y física (30%); y la 

menos frecuente fue la llamada violencia instrumental (23%), lo que coincide con el estudio 

de Cárdenas et. al (16), que, con el mismo cuestionario aplicado en estudiantes mexicanos, 

mostró un orden y valores congruentes, inclusive en los factores de abuso más frecuentes de 

tipo psicológico como el Desapego, Coerción y Humillación; lo que nos lleva a pensar en la 

presencia de factores desencadenantes comunes en la población y la necesidad de tomar en 

consideración estas causas para actuar de manera preventiva. 

En relación al segundo objetivo del estudio, basado en tipos de violencia categorizados en 

sus distintos grados y según sexo; el presente estudio no encontró diferencias 
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estadísticamente significativas, a excepción de violencia física con una p =0,003.  Si bien la 

prevalencia en sus distintos tipos fue mayor en  hombres,  las mujeres presentaron 

porcentajes más altos en severidad, similar a lo reportado en estudios como el de Mendoza 

L et al. (39) quienes tras encuestar a 70 universitarios bolivianos, demostraron que, aunque 

el hombre era más violento en el noviazgo ya que la mujer sufría más episodios de agresión, 

aclara que, ambos miembros pueden llegar a ejercer violencia, un hecho no menor ya que en 

varios ítems demostraron mayor afectación masculina, lo cual ayudaría a sostener el 

argumento de bidireccionalidad o estudios como el de Garrido Antón et al. (40) en 137 

personas en relación de noviazgo, donde la violencia más frecuente fue bidireccional 

principalmente en la esfera psicológica; o el estudio de García Carpintero et al. (24), quienes 

validaron la denominada Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN), 

obtuvieron un 12% de agresiones físicas (bofetadas y puñetazos) “al menos una vez” tanto 

en chicas como chicos, sin diferencias significativas entre recibirla (11,8% hombres y 11,6% 

mujeres) y perpetrarla (12,8% hombres y 12,7% mujeres)”, dando pie a abordar esta 

problemática como algo más complejo que dedicarla solo a un género y por ende el manejo 

individualizado en cada caso para prevención y tratamiento integral. Es importante acotar que 

CUVINO, solamente evaluamos victimización. 

En cuanto al tercer objetivo sobre características sociodemográficas y su relación con los 

tipos de violencia, demostramos nuevamente que la violencia psicológica es la de mayor 

predominancia, sin embargo el dato más interesante es que dicha violencia se perpetró más 

en la categoría adulto joven (95%)  que en la categoría juventud plena, lo cual lo confirma 

estudios como el de Gracia Leiva et al. (13), quienes tras revisar metaanálisis sobre VN, 

observó que la edad está fuertemente asociada con la violencia, principalmente en violencia 

sexual, aumentando su frecuencia y gravedad con el tiempo,  debido al mayor rol sexual con 

el pasar de los años. Nuevamente notamos que en violencia física existe una prevalencia 

mayor en el sexo masculino, con diferencia significativa en grupos como ateos o indígenas, 

lo cual podría explicarse a través de su cosmovisión histórica y valores que no siempre son 

basados en preceptos tradicional de una religión; con influencia de rasgos culturales 

adquiridos que podrían tener al momento de estar en pareja. 
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9.  Conclusiones 

Es notorio en el estudio la existencia de violencia en la relación de noviazgo en los estudiantes 

de la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad de Cuenca, con una prevalencia muy 

alta que coincide con datos de la literatura científica.  

Existió una mayor participación del sexo femenino, en un rango de edad comprendido entre 

los 18 a 24 años (juventud plena), de predominio católico, procedencia urbana y con mayor 

participación de raza mestiza.  

La violencia psicológica fue la más frecuente y dentro de ésta, categorías como desapego, 

coerción, y humillación fueron las más prevalentes en la población. 

En cuanto a la identificación del grado de violencia según sexo en sus diferentes tipos, se 

observó diferencias significativas en violencia física siendo más prevalente en el sexo 

masculino, sin embargo, en cuanto a severidad existió mayor afectación en mujeres en todos 

los tipos de violencia estudiados.  

En relación a las variables sociodemográficas y tipo de violencia, en la violencia psicológica 

existió diferencias significativas en la categoría adulto joven mientras que en la física se 

presentó diferencias significativas en sexo (masculino), religión (ateos) y raza (indígenas). 
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10.  Recomendaciones 

En cuanto a líneas de investigación futuras es necesario realizar estudios tomando 

parámetros como nivel educativo y/o socioeconómico, extrapolando datos a lugares que no 

necesariamente sean centros educativos, para volverlo más democrático y representativo 

como comunidades rurales o indígenas donde la data es menor.   

En relación al diseño, sería interesante desarrollar estudios longitudinales que hagan 

seguimiento a la pareja y observen indicios de violencia durante el noviazgo, considerando 

sus causas desde la unión hasta su posible disolución o cambio a una relación más formal.   

Se recomienda estudios en poblaciones con una orientación sexual diferente, con el fin de 

explorar a profundidad situaciones como violencia en el noviazgo en parejas del mismo sexo, 

que podrían llegar a desmitificar la acción del género masculino como perpetrador. 

Es importante notar cómo diversos estudios coinciden con nuestra data, lo cual nos lleva a 

pensar en una génesis común de causas que no han sido consideradas por entes escolares 

y sociedad para crear protocolos preventivos evitando complicaciones tanto psicológicas 

como medicolegales. 

Es necesario incluir instrumentos que permitan estudiar las nuevas formas de violencia como 

por ejemplo el ciberacoso, que podría complementar mayor conocimiento, principalmente en 

adolescentes y jóvenes expuestos a dicha tecnología. 
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Anexos 

Anexo A Operacionalización de Variables 

 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

 

Variable Definición Dimensión Indicador Escala 

1. Edad Tiempo cronológico 

transcurrido en días, 

meses y años 

cumplidos. 

Cronológica Años cumplidos 

confirmados desde 

el nacimiento 

según indica la 

persona o cédula 

de ciudadanía.   

N.º de años  

1. Juventud plena 

(18 a 24 años) 

2. Adulto Joven 25 

a 34 años) 

3. Adulto maduro 

(35 a 65 años) 

4. Adulto mayor 

(mayor de 65 años) 

2. Sexo Características 

morfológicas que 

distinguen a un hombre 

de una mujer. 

Genotípica Recogido de 

cuestionario 

indicado o cédula 

de identidad para 

confirmar.  

 

1. Hombre 

2. Mujer 

3. Raza Grupos en los que se 

subdividen algunas 

especies biológicas 

sobre la base de rasgos 

fenotípicos, a partir de 

una serie de 

características que se 

transmiten por herencia 

genética. 

Genotípica Recogido de 

cuestionario 

indicado con base 

a la 

autopercepción de 

la persona. 

 

1. Mestizo/a 

2. Blanco/a 

3. Negro/a 

4. Amarillo/a 

5. Indígena 

6. Afroecuatoriano 

4. 

Residencia 

Zona geográfica o 

población donde reside 

habitualmente la 

persona en los últimos 

años. 

Geográfica Recogido de 

cuestionario 

indicado. 

 

1. Urbana 

2. Rural 

 

5. Religión   Conjunto de creencias 

religiosas, de normas de 

Humana Tipo de religión    

1. Católica 
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comportamiento y de 

ceremonias de oración o 

sacrificio que son 

propias de un 

determinado grupo 

humano y con las que el 

hombre reconoce una 

relación con la 

divinidad.   

2. Evangélica 

3. Cristiana 

4. Atea 

5. Otra 

6. Violencia 

psicológica 

Conducta dirigida a 

causar daño emocional, 

disminuir la autoestima, 

provocar descrédito, 

menospreciar la 

dignidad personal, 

degradar la identidad 

cultural. 

Psicológica N° de respuestas 

proporcionadas 

que describan o no 

un 

comportamiento 

abusivo en la 

relación de 

noviazgo con base 

al formulario 

CUVINO. Ítem 1 al 

28. 

● No 

presenta 

● Leve 

● Moderado 

● Severo 

7. Violencia 

física 

Todo acto de fuerza que 

cause, daño, dolor o 

sufrimiento físico en las 

personas agredidas 

cualquiera que sea el 

medio empleado y sus 

consecuencias. 

Física N° de respuestas 

proporcionadas 

que describan o no 

un 

comportamiento 

abusivo en la 

relación de 

noviazgo con base 

al formulario 

CUVINO 

Ítem 29 a 32. 

 

● No 

presenta 

● Leve 

● Moderado 

● Severo 

8. Violencia 

sexual 

Todo acto sexual, la 

tentativa de consumar 

un acto sexual, los 

comentarios o 

insinuaciones sexuales 

no deseados, o las 

Sexual N° de respuestas 

proporcionadas 

que describan o no 

un 

comportamiento 

abusivo en la 

● No 

presenta 

● Leve 

● Moderado 

● Severo 
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acciones para 

comercializar o utilizar 

de cualquier otro modo 

la sexualidad de una 

persona mediante 

coacción por otra 

persona, 

independientemente de 

la relación de ésta con la 

víctima, en cualquier 

ámbito 

relación de 

noviazgo en base 

al formulario 

CUVINO. 

Ítem 33 al 38. 

9. Violencia 

instrumenta

l 

Se refiere a 

comportamientos que 

suponen una 

anticipación de 

beneficios; es una 

violencia deliberada y 

está controlada por 

refuerzos externos. 

Psicológica N° de respuestas 

proporcionadas 

que describan o no 

un 

comportamiento 

abusivo en la 

relación de 

noviazgo en base 

al formulario 

CUVINO. 

Ítem 39 al 42. 

● No 

presenta 

● Leve 

● Moderado 

● Severo 

 

 

Anexo B. Cronograma de Trabajo 

ACTIVIDADES 

1  

Feb-Mar 

2 

Abr-Jun. 

3 

Jul-Ago. 

4 

Sept-0ct 

1. Revisión final del protocolo y 

aprobación 

X    

2. Diseño y prueba de instrumentos  X   

3. Recolección de datos  X X  

4. Procesamiento y análisis de datos.   X  

5. Informe final    X 
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Anexo C. Formulario para la recolección de datos  

- Cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO) 

 

Introducción: El siguiente cuestionario mide 42 indicadores conductuales 

que se miden en escala tipo Likert (0=nunca y 4=siempre) y permite identificar 

conductas de violencia en el noviazgo además se agregan preguntas 

sociodemográficas que servirán para recolección de información para el 

proyecto de investigación. 

Le damos la bienvenida como participante del estudio. 

Gracias por su tiempo. 

a. ¿Cuál es su sexo? 

 

Hombre  Mujer  

 

b. Edad    

 

c. ¿Raza según su percepción? 

   

Mestiza  Blanca  Negra  Amarilla  Indígena  Afroecuatoriano  

 

d. ¿Su residencia está en zona? 

 

Urbana  Rural  

 

e. ¿Cuál es su religión? 

 

Católica  Evangélica  Cristiana  Atea  Otra  
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A continuación, le presentamos 42 frases que Ud. Debe 

responder, marcando una sola respuesta; presentamos 5 

casillas de acuerdo a la frecuencia que Ud. Considere que 

le ha pasado mientras estabas con tu pareja. Ítems 

ordenados según tipo de violencia. 

 

En esta relación, tu pareja… 

¿Con qué frecuencia     

te ha ocurrido? 

0
 N

u
n
c
a

 

1
 A

 v
e
c
e
s
 

2
 F

re
c
u

e
n

te
m

e
n

te
 

3
 H

a
b

itu
a
lm

e
n

te
 

4
 S

ie
m

p
re

 

Ítems Violencia Psicológica 

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas 

para comprobar si le engañas, le quieres o si le      

eres fiel. 

     

2 Se burla acerca de las mujeres u hombres en 

general. 

     

3 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a 

las citas, no cumple lo prometido y se muestra 

irresponsable contigo. 

     

4 Te humilla en público.      

5 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.      

6 Te habla sobre relaciones que imagina que    

tienes. 

     

7 Piensa que los del otro sexo son inferiores y 

manifiesta que deben obedecer a los hombres (o 

mujeres), o no lo dice, pero actúa de acuerdo con 

este principio. 

     

8 No reconoce su responsabilidad sobre la 

relación de pareja, ni sobre lo que les sucede a   

ambos. 

     

9 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla 

tu amor propio. 

     

10 Te niega apoyo, afecto aprecio como forma de      

castigarte. 

     

11 Amenaza con suicidarse o hacerse daño si lo/la 

dejas. 
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12 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u 

hombres como grupo. 

     

13 Impone reglas sobre la relación (días, horario, 

tipo de salidas). 

     

14 Ridiculiza tu forma de expresarte.      

15 Amenaza con abandonarte.      

16 Te ha retenido para que no te vayas.      

  17 Ha bromeado o desprestigiado tu condición de 

mujer/hombre. 

     

18 Ha ignorado tus sentimientos.      

19 Te critica, te insulta o grita.      

 

20 Deja de hablarte o desaparece durante varios 

días, sin dar explicaciones, como manera de 

demostrar su enfado. 

     

21 Te manipula con mentiras.      

22 Sientes que critica injustamente tu sexualidad.      

23 Te insulta en presencia de amigos o familiares.      

24 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo 

necesitas. 

     

25 Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte 

cuando estas estudiando, te interrumpe cuando 

estás solo/a…) o privacidad (abre cartas 

dirigidas a ti, escucha tus conversaciones 

telefónicas…). 

     

26 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión 

o clase social. 

     

27 Te ridiculiza o insulta por las ideas que 

mantienes. 

     

28 Sientes que no puedes discutir con él /ella, 

porque está casi siempre enfadado/a contigo. 
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Ítems: Violencia física 

29 Te ha golpeado.      

30 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.      

31 Te ha herido con algún objeto.      

32 Ha lanzado objetos contundentes contra sí.      

 

Ítems: Violencia sexual 

33 Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal 

de no dar explicaciones de por qué. 

     

34 Insiste en tocamientos que no te son agradables 

y que tú no quieres. 

     

35 Te ha tratado como un objeto sexual.      

36 Te sientes forzado/a a realizar determinados 

actos sexuales. 

     

37 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el 

sexo. 

     

38 Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres.      

 

Ítems: Violencia Instrumental 

39 Te ha robado.      

40 Te quita las llaves del coche o el dinero.      

41 Te ha hecho endeudar.      

42 Estropea objetos muy queridos por ti.      
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                                                     PUNTUACIÓN 

 

Violencia 28 1- 28 112 0 No presenta 

Psicológica    1 – 37 Leve 

    38 – 74 Moderado 

    75 – 112 Severo 

Violencia física 4 29 – 32 16 0 No presenta 

    1-5 

6-10 

11-16 

Leve 

Moderado 

Severo 

Violencia 

sexual 

6 33 – 38 24 0 

1-8 

9-16 

17-24 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

Violencia 

Instrumental 

4 39 – 42 16 0 

1-5 

6-10 

11-16 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

FACTOR N.º 

DE 

ITE

MS 

ITEMS 

/BASE AL 

ORIGINAL 

MÁXIMA 

PUNTUACIÒN 

PUNTUACIÓN  

Desapego 7 6, 14, 22, 

30, 32, 

33, 

37 

28 0 

1-9 

10-19 

20-28 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

Sexual 6 2, 10, 18, 

26, 34, 39 

24 0 

1-8 

9-16 

17-24 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

Coerción 6 1, 9, 17, 

25, 

38, 42 

24 0 

1-8 

9-16 

17-24 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 
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Humillación 7 7, 15, 23, 

31, 36, 

40, 

41 

28 0 

1-9 

10-19 

20-28 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

Género 5 3, 11, 19, 

27, 35 

20 0 

1-7 

8-14 

15-20 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

Físico 4 5, 13, 21, 

29 

16 0 

1-5 

6-10 

11-16 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

Instrumental 4 4, 12, 20, 

28 

16 0 

1-5 

6-10 

11-16 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

Castigo 

emocional 

3 8, 16, 24 12 0 

1-4 

5-8 

9-12 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

Violencia 

global 

42 1-42 168 0 

1-56 

57-112 

113-168 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 
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Anexo D Consentimiento Informado 
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Anexo E Oficios y Solicitudes 

- Dictamen de aprobación por parte del CEISH 
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- Solicitud y aprobación por parte de la Facultad de Ciencias Químicas para la 

aplicación del proyecto en los estudiantes. 
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- Dictamen de evaluación de enmiendas  
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55 

 

Cristóbal Adrián Cobos Pesántez 
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- Autorización para el uso del Cuestionario (CUVINO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


