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Resumen 

Los temas de sexualidad han sido considerados un tabú y poco explorados por los problemas 

sociales, culturales y religiosos; esta investigación se enfocó al estudio de las actitudes hacia la 

sexualidad y la erótica de forma positiva la erotofilia y las emociones, actitudes de desagrado o 

disgusto (erotofobia) (1). El objetivo de esta investigación es determinar la prevalencia de 

erotofobia/erotofilia y factores asociados en los estudiantes de la Universidad Autónoma de los 

Andes sede Santo Domingo 2023, siendo una investigación analítico trasversal usando una 

muestra aleatoria en la carrera de medicina. La recolección de datos fue mediante cuestionarios 

sociodemográfico y factores asociados. Para medir la erotofobia/erotofilia se utilizó una encuesta 

validada sobre la opinión Sexual (EROS) (1, 2).La información recolectada de los 320 estudiantes 

fue procesada y analizada con el programa SPSS tablas de dos por dos, chi cuadrado, Odds 

Radio, intervalo de confianza al 95% para significancia estadística donde se determina una 

prevalencia de la variable erotofilia con 53.3% sobre los erotofóbicos con 46.6% y dentro de la 

categoría erotofílica predominan el sexo femenino, en edad corresponde a los menores de 19 

años, no existe predominan en los católicos, ni los heterosexuales.Los resultados indican la 

prevalencia de la erototofilia sobre la erotofobia, no existe asociación entre la erotofilia/erotofobia 

y los factores asociados que determinen la actitud hacia la sexualidad. Los resultados de las 

características sociodemográficas y factores asociados son similares los valores tanto en los 

erotofílicos como en los eterofóbico. 
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Abstract 

Sexuality topics have been considered taboo and little explored due to social, cultural and 

religious problems; This research focused on the study of attitudes towards sexuality and 

eroticism in a positive way, erotophilia and emotions, attitudes of displeasure or disgust 

(erotophobia) (1). The objective of this research is to determine the prevalence of 

erotophobia/erotophilia and associated factors in students at the Universidad Autónoma de los 

Andes, Santo Domingo 2023, being a cross-sectional analytical research using a random sample 

in the medical career. Data collection was through sociodemographic questionnaires and 

associated factors. To measure erotophobia/erotophilia, a validated survey on Sexual Opinion 

(EROS) was used (1, 2). The information collected from the 320 students was processed and 

analyzed with the SPSS program, two-by-two tables, chi square, Odds Radio., 95% confidence 

interval for statistical significance where a prevalence of the erotophilia variable is determined 

with 53.3% over the erotophobics with 46.6% and within the erotophilic category the female sex 

predominates, in age it corresponds to those under 19 years of age, no exists predominate in 

Catholics, nor heterosexuals. The results indicate the prevalence of erototophilia over 

erotophobia, there is no association between erotophilia/erotophobia and the associated factors 

that determine the attitude towards sexuality. The results of the sociodemographic characteristics 

and associated factors are similar values in both erotophiles and eterophobics. 

Author keywords: erotophobia, erotophilia, sexuality
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1. Introducción  

En la antigüedad se consideraba a la sexualidad como un mero hecho de pro-creación mas no 

disfrute y hablar de sexualidad es un tema muy controversial y mucho más si enfocamos en 

relación a las reacciones o actitudes positivas (erotofilia) o negativas (erotofobia) esta (1).  

Para Francisco Cabello las personas erotofóbicas tenderían a criticar de forma negativa las 

conductas sexuales, defienden ideas represivas y restrictivas hacia la sexualidad y la consideran 

fundamentalmente pro creacional (3). Por el contrario, las erotofílicas son permisivas frente a las 

conductas sexuales, defienden la variabilidad estimular y entienden la sexualidad de forma 

recreacional, aspectos que se le han atribuido en general más a los hombres que a las mujeres 

(3). 

Cuando se habla de las actitudes de la sexualidad, se refiere a la disposición, postura o respuesta 

que se da a un estímulo sexual o partir de una evaluación afectiva hecha en un continuo negativo 

(erotofobia) y erotofilia a la actitud, pensamiento o sentimiento positivo. 

La carencia de estudios e información en relación a este tema de investigación sobre la erotofóbia 

y la erotofilia se puede mostrar como un limitante para que los estudiantes tengan una 

información limitada y se vean influenciadas en sus actitudes de aceptación o rechazo a la 

satisfacción plena de la sexualidad. ante esto también las costumbres, tabúes, creencias sociales 

o religiosas y el contexto sociocultural predispone a la actitud o postura. (2) 

La investigación permite conocer la realidad de los estudiantes de la Universidad Autónoma de 

los Andes cede Santo Domingo en relación a la erotofilia y la erotofobia tomando en cuenta los 

factores asociados y datos sociodemográficos de la población de estudio. 

En las investigaciones encontradas las actitudes positivas o negativas en los jóvenes ha ido 

cambiando dejando atrás los tabús, evitar sentimientos o actitudes negativas hacia la práctica de 

una sexualidad plena. Al momento se muestran jóvenes mas erotofílicos, con aceptación de las 

diferentes prácticas sexuales, dentro de esto se evidencia que los hombres son más erotofílicos 

que las mujeres (2). 
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2. Planteamiento del problema 

La erotofobia/erotofilia están determinadas por las actitudes de una persona ante la exposición 

de hechos de la sexualidad si fueron gratificantes, agradables o desagradables, en esto influye 

la comunicación y relación con los miembros de la familia, la relación con la religión, 

características propias de la personalidad del individuo y los factores sociodemográficos. (4) 

Las investigaciones en relación al tema de la sexualidad son escasas por lo que no se puede 

identificar con claridad sus consecuencias, ni desarrollar soluciones prácticas en base a la 

realidad o contexto de cada grupo social, además de no contar con mucha información o 

investigaciones relacionadas al tema de la erotofobia o erotofilia. Sin embargo, se ha logrado 

definir ciertas actitudes erotofóbicas/erotofílicas ante las prácticas sexuales y los estímulos 

externos (5). 

Según la investigación realizada en la Universidad de Coruña (España) en el 2013, su objetivo 

del estudio es comparar la capacidad predictiva de la erotofilia y de variables sociodemográficas 

en 1.503 adolescentes participantes, el 45% eran mujeres. Sus edades estaban entre los 12 y 

los 18 años y el resultado fue que los varones puntúan más alto que las mujeres en erotofilia. La 

edad tiene una correlación. Conforme menor es la práctica religiosa, mayor es el nivel de erotofilia 

de las personas y, por último, los no heterosexuales puntúan más alto en erotofilia que los 

heterosexuales (6) 

Universidad Privada del Área Metropolitana de Monterrey, Nuevo León (7), jóvenes de 18 a 25 

años en total 327 participantes su objetivo es determinar la influencia que tiene el sexo, tipología 

de género y erotofilia-erotofobia en estudiantes universitarios y determina que los participantes 

fueron en su mayoría hombres (55.6%) y la edad media fue 21.15 años. Como resultado 

obtuvieron que más de la mitad de los estudiantes son erotofílicos con un 62.71 

Esta situación corresponde fundamentalmente aquellos individuos que tienden en mayor medida 

a la erotofobia, de igual manera, a las que registran un alto porcentaje en sensaciones de 

culpabilidad sexual (10). Podemos inferir, por tanto, que el predominio de aspectos positivos, 

erotofilia o conmociones que ayudan a la disminuidas de culpa sexual, se transforman en un 

elemento condicional de protección hacia el riesgo, o valores erotofobia. (11). Se logra evidenciar 

que no es solo factor sino, varios los componentes que determinan cierta percepción de la 

sexualidad y orientar hacia las conductas definiéndolas en erotofóbicos/erotofílicos.  
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En la ciudad de Loja en el periodo 2019 donde se hace una comparación de la influencia de las 

actitudes erotofílicas/erotofóbicas en la culpabilidad sexual en adolescentes de 15 a 19 años de 

edad con una muestra de 140 estudiantes adolescentes. En la investigación en relación a la 

variable erotofobia/erotofilia encontramos que los hombres y mujeres de los cuales 70 son de la 

zona urbana y las actitudes sexuales erotofóbicas y erotofílicas están en proporciones similares 

en hombres y mujeres mientras que en la zona rural las actitudes erotofóbicas predominan en 

mujeres y las actitudes erotofílicas están en la misma proporción en los dos sexos (12) 

Por lo antes manifestado se propone este tema de investigación con los estudiantes de la 

Universidad de los Andes Sede Santo Domingo para identificar la prevalencia existente en la 

población joven sobre la conducta erotofobia/erotofilia y obtener datos relacionados a la 

sexualidad dentro de nuestro entorno y a su vez permitirá la apertura a nuevas investigaciones 

en relación a los temas de sexualidad, erotofobia/erotofilia y características sexuales de los 

estudiantes de medicina de la UNIANDES – STD por lo que nos planteamos la siguiente 

interrogante: ¿Cuál es la prevalencia de la erotofilia o erotofobia y los factores asociados en los 

estudiantes de la Universidad Autónoma de los Andes sede Santo Domingo en el periodo del 

2023? 
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3. Justificación  

La erotofobia/erotofilia se refiere a la forma de expresar el erotismo y que muchas de esas veces 

están limitadas, sesgadas, juzgadas y criticadas por el entono social y moralista y dentro de esto 

en mayor prejuicio las mujeres (13). Por lo que es importante la investigación de temas 

sexológicos para determinar datos actuales de la sociedad local y a su vez comparar con otros 

estudios existentes.  

La investigación está dentro de la Línea de investigación de la Universidad de Cuenca: Salud 

sexual y reproductiva, y de la Línea de investigación del programa de maestría de Sexología de 

la Universidad de Cuenca: Intervención en Sexología Comunitaria pues el aporte es para la 

sociedad en todo ciclo de vida y condición biopsicosocial y mejorar su estilo de vida en relación 

a su sexualidad, tanto a los jóvenes con información científica como para los adultos 

desmintiendo los mitos, creencias y tabús.  

Debido a la complejidad del caso dentro de nuestro entorno social, se evidencia la poca 

preocupación en relación de estudios sexológicos en el país y las limitadas fuentes de 

información que está directamente relacionada con la apertura a este tipo de temas (8,12).  

Por lo que esta investigación aportará con información sobre la prevalencia de la 

erotofobia/erotofilia dentro de nuestro contexto sociocultural, en los estudiantes de la Universidad 

de los Andes sede Santo Domingo. 

Así, la siguiente investigación nos permite conocer las actitudes el grupo de estudiantes sobre la 

sexualidad dentro de la erotofobia/erotofilia, y serán utilizados como un precedente para futuras 

investigación que se planteen en torno a temas de sexología. 

Para el desarrollo de esta investigación se cuenta con todas las facilidades para la ejecución del 

proyecto de investigación contando con las autorizaciones pertinentes de las autoridades de la 

Universidad de los Andes Sede Santo Domingo. El maestrante se encuentra capacitado 

mediante las revisiones bibliográficas y metodológicas de acuerdo al tema. Se cuenta con los 

recursos necesarios para la ejecución adecuada. 

Al concluir la investigación, los resultados obtenidos serán publicados en la revista de la 

Universidad de Cuenca y de igual manera será expuesta a los participantes mediante conferencia 

en las instalaciones de la Universidad Autónoma de los Andes, sede Santo Domingo. 
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4. Marco Teórico 

4.1. Definición de Sexualidad  

"La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al 

sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción 

y la orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La 

sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se 

expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, 

psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y 

espirituales" (14).  

 

4.1.1. Actitudes 

Es una predisposición que tienen ciertas personas, grupos sociales o culturales con un 

comportamiento determinado, un sujeto puede mantener una serie de actitudes sobre ciertas 

cosas u objetos, pero sin que necesariamente tenga que poner en práctica sus creencias (15).  

La mayor parte de actitudes se las forman mediante los mecanismos de aprendizaje vinculados 

con las experiencias previas. (16) 

 

4.2. Erotofilia  

Esta dimensión se puede definir como la tendencia a responder ante los temas o cuestiones 

sexuales de forma positiva, está influenciado por su propio proceso de aprendizaje, cómo alguien 

puede llegar a tener una disposición positiva que mediatizará el propio comportamiento erótico y 

sexual desde el agrado, placer o satisfacción. (1,13)  

4.2.1. Características Erotofílicas: 

 Prestan más atención, procesan y recuerdan más información sexual o contraceptiva (16) 

 Van a anticipar en mayor medida la probabilidad de tener relaciones sexuales (17) 

 Adquieren en mayor medida métodos anticonceptivos (18)  

 Tienen una mayor capacidad para hablar con la pareja sexual sobre sexualidad en general 

(19) 

 Prácticas anticonceptivas en particular o usan de forma más consistente los métodos 

anticonceptivos. De hecho, se ha relacionado la erotofilia con personas con mayor satisfacción 

sexual (19) 

 Más abiertas a la actividad sexual y a las distintas conductas sexuales como, por ejemplo, la 

masturbación (19).  
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 Las personas más erotofílicas, en sus relaciones de pareja, suelen establecer relaciones de 

apego seguro, disfrutan de la experiencia erótica, de la comunicación, y de la expresión de 

emociones positivas (20). 

 

4.3. Erotofobia  

A partir de la evaluación o actitud afectiva continuamente hacia los estímulos relacionados con 

la sexualidad, las personas erotofóbicas tienden a criticar o juzgar de forma negativa las 

conductas sexuales esto derivado de la disposición aprendida a partir de la exposición particular 

a las restricciones y castigos relacionados con la sexualidad durante el proceso de socialización” 

(1,13).  

4.3.1. Características erotofóbicas: 

 Mostrar emociones desagradables por los estímulos sexuales, valorándolos negativamente,  

 Experimentando de culpabilidad, evitación y ansiedad sexual ante las mismas (21) 

 Así como menor nivel de conocimiento en cuanto a los riesgos que conllevan ciertas 

conductas sexuales y estar menos predispuestos al uso de métodos contraceptivos (20).  

 Son más autoritarios y necesidad de alcanzar logros (21), 

 Tienen roles sexuales más tradicionales (21) 

 Tienen reacciones más negativas a la masturbación y la homosexualidad (21). 

 

4.4. Factores asociados 

La investigación tiene los siguientes factores asociados.  

 Edad. - Según investigaciones realizadas a diferentes edades, se evidencia como prevalencia 

de la erotofilia en el grupo de adultos jóvenes de18-26 años (21). 

 Religión. -  tiene un papel muy importante en la sociedad y específicamente en la concepción 

de la sexualidad, pues anteriormente estaba lleno de mitos y prejuicios inicialmente por la 

región judeo-cristiana ya que influya en sus decisiones, valores y creencias moralistas que 

conllevaban a ciertas características de conducta. Tal desde tiempos remotos ha hecho que 

la sexualidad sea vista con recelo haciéndola que se convierta en un tabú dentro de la 

sociedad. (9). Según las creencias basadas en la religión la sexualidad debe ser únicamente 

reproductiva y mal visto fuera del matrimonio (23) así como el uso de anticonceptivos. Como 

es de esperarse la herencia judeocristiana ha dejado la enseñanza de la sexualidad desde 

una perspectiva negativa, hostil, malvada y sucia. Sin embargo, pese a que después del siglo 

XX, se han dado profundas y aceleradas transformaciones sociales, económicas, políticas y 
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culturales que han modificado la noción de sexualidad, las variables religiosas siguen siendo 

importantes de conductas y actitudes sexuales. 

 Sexo. – Para Zubeidat I, Ortega V, Del Villar C, Sierra existe una prevalencia de la erotofilia 

en relación con la categoría mujer (44,6%) del mismo género el 28% corresponde a la 

erotofobia y el restante 27,3% neutros. Mientras que en hombres es el 50,3% son de la 

erotofilia, 38,7% al neutro; y el 10,7% a la erotofobia (21)  

 Orientación sexual. - es un elemento que los individuos con actitudes erotofílicas tienden a 

respetar a las personas de distinto género u orientación sexual mientras que los que 

individuos con actitudes erotofóbicas tienden a poseer actitudes homofóbicas es decir miedo 

y aversión a individuos que poseen atracción por personas del mismo sexo (21). En la 

orientación sexual los estudios anteriores de Zubeidat donde los heterosexuales presentaron 

menor puntuación erotofílica que los bisexuales y homosexuales, aunque únicamente se 

encontraron diferencias significativas entre bisexuales y heterosexuales, es decir, los 

primeros fueron más erotofílicos que los segundos (21).  

 El interés hacia la pornografía se ha demostrado que cuando a una persona se le muestra 

un estímulo de tipo sexual, el tiempo que pasa observándolo es proporcional a su grado de 

erotofobia/erotofilia (26)  

 

4.5. Instrumento  

El cuestionario Sexual Opinion Survey (SOS) es un instrumento de investigación que fue validado 

en España  ̃ por Carpintero y Fuertes.  Permite medir la erotofobia-erotofilia, que se define la 

disposición que presentan las personas hacia conductas sexuales; viéndolas estas como 

aceptables o positivas en el polo erotofílico y en el otro extremo las actitudes negativas, de 

rechazo o desprecio que se encasilla en la erotofobia (1).   

Es así que, cuando los resultados son bajo la media corresponde a la erotofilia y si al puntaje 

mayor a la media corresponde a las actitudes erotofílicas. Este instrumento de evaluación es 

autoaplicada y consta de 20 ítems. Cada pregunta se puede calificar desde 1 hasta 7. (28). En 

el sumatorio total puede tener el puntaje más bajo 21 como un extremo erotofílico hasta 140 que 

determina una máxima erotofilia. El coeficiente de fiabilidad del instrumento es de 0.85 
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5. Hipótesis y objetivos 

5.1. Hipótesis 

La prevalencia de la erotofilia es mayor que la erotofobia en los estudiantes de la Universidad 

Autónoma de los Andes sede Santo Domingo y está asociado a factores como: edad, sexo, 

religión, orientación sexual, ver pornografía.  

 

5.2. Objetivos  

5.2.1. Objetivo general  

Establecer la prevalencia de erotofilia/erotofobia y los factores asociados en los alumnos de la 

Universidad Autónoma de los Andes (UNIANDES) sede Santo Domingo 2023 

5.2.2. Objetivos específicos:  

 Identificar las características sexológicas del grupo de estudio: orientación sexual, ver 

pornografía, tipos de prácticas sexuales más utilizadas, prácticas masturbadoras. 

 Determinar la prevalencia de erotofilia/erotofobia en los estudiantes sujetos de estudio.   

 Establecer los factores asociados con mayor prevalencia con la erotofilia y erotofobia según 

edad, sexo, religión, orientación sexual, ver pornografía. 

 Relacionar la erotofilia/erotofobia con los factores asociados 
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6. Diseño de la investigación 

6.1. Tipo de estudio:  

  Observacional, analítico-transversal.  

6.2. Área de estudio:  

Universidad Autónoma de los Andes (UNIANDES) sede Santo Domingo en la ciudad de 

Santo Domingo. Avenida Principal: Av. La Lorena  

6.3. Población y muestra: la población es de 1900 alumnos por lo que se trabajó con una 

muestra constituida por 320 estudiantes elegidos aleatoriamente utilizando la fórmula: 

 

Nivel de confianza es de 95%, Z alfa 1.96, margen de error de 5% y una probabilidad de 50%.  

Se aplica a los matriculados en la carrera de Medicina desde el ciclo de nivelación hasta el quinto 

semestre.  

6.4. Criterios de inclusión 

 Estudiantes   que se encuentren legalmente matriculados en la carrera de medicina de la 

Universidad Autónoma de los Andes sede Santo Domingo durante el período 2022-2023 en 

modalidad presencial. 

 Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado. 

6.5. Criterios de exclusión: 

Estudiantes que no asistan a clases el día de la recolección de la información.  

6.6. Variables: 

6.6.1. Las variables dependientes: erotofilia/erotofobia. 

6.6.2. Las variables independientes: edad, sexo, religión, orientación sexual, ver 

pornografía. La orperacionalización de variables se encuentra en el Anexo 2. 

6.7. Método: Observacional.  

6.8. Técnica:  Encuesta  

6.9. Instrumentos:  

6.9.1. Encuesta Revisada de la Opinión Sexual EROS (1, 2); elaborado por Río, López & 

Cabello en 2013, tomando como base la versión original Test Sexual Opinion Survey 

(SOS), validada en España por Fuentes y Carpintero en 1994. Es un instrumento de 

autoinforme de 20 ítems que permite medir las actitudes sexuales desde la 

perspectiva erotofobia/erotofilia. Cada ítem se puntúa en una escala tipo Likert de 

siete puntos que van desde 1 (totalmente desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo), 

las puntuaciones pueden variar de 21 puntos y determinar que es máxima erotofobia, 
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o 140 que determina una máxima erotofilia. El coeficiente de fiabilidad del instrumento 

es de 0.85. (Anexo C). de acuerdo al puntaje total se obtiene una media y según el 

resultado con puntajes dentro de lm 1 al 70 son erotofóbicos mientras que los mayores 

de 70 son erotofílico.  

6.9.2. Cuestionario sociodemográfico elaborado específicamente para recolectar 

información de los alumnos encuestado. Consta de 16 ítems donde se evalúa las 

características de edad, sexo, estado civil, religión, ciudad de residencia y región de 

procedencia, convivencia de los alumnos y las características sexuales que 

corresponden a la orientación sexual, prácticas sexuales, practicas masturbatorias. 

Las preguntas son de marcar las respuestas que más se acercan a su realidad o 

actividades. (Anexo D)  

6.10. Proceso  

1. Solicitud de aprobación del protocolo de investigación al Comité de bioética de la 

Universidad de Cuenca.  

2. Autorización a la Unidad Académica de la universidad Autónoma de los Andes Sede 

Santo Domingo 

3. Se realizó el formulario de recolección de datos, el mismo que se identificó con dígitos 

de 3 cifras. 

4. Se realizó capacitación para el correcto llenado del formulario. 

5. Se realizó seguimiento de manera continua durante el proceso por parte de la directora y 

la asesora de tesis. 

6. Se firmó el consentimiento informado y la recolección de datos a los estudiantes sujetos 

de estudio.  

7. Ingreso de la información en el programa SPSS y análisis de los datos para obtener los 

resultados de la investigación y presentar en las tablas estadísticas personalizadas.   

8. Se elabora el informe final del trabajo con los resultados obtenidos de la investigación y 

su divulgación.  

6.11. Plan de tabulación y análisis de los datos  

La información recolectada mediante el cuestionario e instrumento SOS (EROS) fue registrado 

en hoja de cálculo de Excel  y el sistema SPSS libre para después ser tabuladas, después se 

realiza el análisis e interpretación para presentar los resultados mediante tablas estadísticas 

personalizadas, en las variables cualitativas se usa frecuencias y porcentajes, para la asociación 

de las variables estudiadas se utilizó OR, IC y para la significancia estadística el valor p. 

Consideraciones bioéticas  
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 Estuvo diseñado para los estudiantes objetos de estudio de la Universidad Autónoma de los 

Andes (UNIANDES) donde se solicitó el llenado del consentimiento informado previa lectura 

y despeje de dudas sobre el tema. Con este documento se dio privacidad de la información 

proporcionada por los participantes y la confidencialidad.  

 Las dificultades en relación a la fuga de información no se encontraron presente al momento 

de la aplicación e investigación del tema de investigación. Por lo que no genero riesgos y 

permitió la colaboración y participación gustosa de los estudiantes. Cabe destacar que la 

participación en la investigación no genero ningún riesgo. T5y 

 Esta investigación no presentó conflicto de intereses 

 No se presentaron dificultades o problemas que puedan afectar la integridad física o 

psicológica de los participantes. 

 Al concluir la investigación, los resultados obtenidos serán publicados en la revista de la 

Universidad de Cuenca y de igual manera será expuesta a los participantes mediante 

conferencia en las instalaciones de la Universidad Autónoma de los Andes. Sede Santo 

Domingo. 
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7. Presentación y análisis de resultados 

Tabla 1 Características socio-demográficas 

  n (320) % (100) 

Edad 1 
≤19 años 180 56,3 

20 a 31 años 140 43,8 

Sexo 
Hombre 131 40,9 

Mujer 189 59,1 

Estado  

Civil 

Soltero 309 96,6 

Casado 3 0,9 

Unión libre 7 2,2 

Divorciado 1 0,3 

Religión 

Católica 135 42,2 

Evangélica 9 2,8 

Cristiana 28 8,8 

Testigo de Jehová 2 0,6 

Wicca 1 0,3 

Yoruba 1 0,3 

Ninguna 144 45,0 

Ciudad de  

Residencia 

Santo Domingo 298 93,1 

La Concordia 2 0,6 

El Carmen 4 1,3 

Otro 16 5,0 

Región de  

Procedencia 

Costa 263 82,2 

Sierra 48 15,0 

Oriente 2 0,6 

Insular 3 0,9 

Extranjero 4 1,3 

Convivencia 

Padres 230 71,9 

Pareja 11 3,4 

Amigos 5 1,6 

Familiares 33 10,3 

Solos 41 12,8 

                                                 Autora: Diana Valverde   
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Se encuestaron a 320 personas, identificándose que 6 de cada 10 eran adolescentes mujeres. 

Referente al estado civil casi la totalidad de los estudiantes estaban solteros/as, residían en 

Santo Domingo, con procedencia de la región costa y 5 de cada 10 no profesaban ninguna 

religión, 7 de cada 10 convivían con sus padres (tabla 1).   

 

Tabla 2 Características sexuales y conductas sexuales de riesgo 

  n (320)  % (100) 

Orientación sexual 

Heterosexual 289 90,3 

Homosexual 5 1,6 

Bisexual 15 4,7 

Pansexual 2 0,6 

Asexual 2 0,6 

Ninguna 7 2,2 

Pornografía 
Sí 59 18,4 

No 261 81,6 

Prácticas masturbatorias 
Sí 241 75,3 

No 79 24,7 

Número  

de parejas sexuales** 

Ninguna 89 27,8 

Una pareja 64 20,0 

2 a 10 parejas 150 46,9 

Más de 10 parejas 17 5,3 

Parejas sexuales sin uso de 

Anticonceptivos ** 

Ninguna 148 46,3 

Una pareja 80 25,0 

2 a 10 parejas 90 28,1 

>10 parejas 2 0,6 

Sexo sin protección  

por consumo alcohol** 

Sí 79 24,7 

No 241 75,3 

**Conductas sexuales de riesgo                                      Autora: Diana Valverde  

                                                                     

 

En la tabla 2 se puede observar que 9 de cada 10 participantes se identificó como heterosexual; 

el 18,4% refirió ver pornografía y un 75,3% especificó haber practicado la masturbación. En 
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cuanto a las conductas sexuales de riesgo, 5 de cada 10 personas indicaron haber tenido entre 

2 a 10 parejas sexuales, 5 de cada 10 especificaron que no habían utilizado métodos 

anticonceptivos con sus parejas, y 2 de cada 10 estudiantes tuvieron sexo bajo los efectos del 

alcohol.   

 

Tabla 3 Tipos de prácticas sexuales 

  n (320)  % (100) 

Juegos 

sexuales 

Sí 133 41,6 

No 187 58,4 

Masturbación 

mutua 

Sí 173 54,1 

No 147 45,9 

Felación 
Sí 135 42,2 

No 185 57,8 

Cunnilingus 
Sí 118 36,9 

No 202 63,1 

Annilingus 
Sí 42 13,1 

No 278 86,9 

Penetración 

vaginal 

Sí 208 65,0 

No 112 35,0 

Penetración 

anal 

Sí 93 29,1 

No 227 70,9 

Sodomismo 
Sí 49 15,4 

No 270 84,6 

Coito en 

menstruación 

Sí 119 37,2 

No 201 
62,8 

 

Autora: Diana 

Valverde 
   

    

La práctica sexual más frecuente fue la penetración vaginal en el 65% de los casos, seguida de 

la masturbación mutua y la felación con el 54,1% y el 42,2% respectivamente (tabla 3).  
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Tabla 4 Prevalencia de erotofóbia y erotofilia 

  N %  

Erotofóbicos 149 46,6 

Erotofílicos 171 53,4 

Total 320 100,0 

           Autora: Diana Valverde 

El 53,4% de encuestados fueron categorizados con erotofílicos, en contraste con un 46,5% de 

erotofóbicos (tabla 4).  

 

 

Tabla 5 factores asociados erotofobia y erotofilia 

  
Erotofóbicos Erotofílicos         

N % N % OR IC 95% Valor p  

Edad  
≤19 años 82 45,6 98 54,4 

0,91 0,58 1,41 0,68 
20 a 31 años 67 47,9 73 52,1 

Sexo 
Hombre 57 43,5 74 56,5 

0,81 0,51 1,27 0,36 
Mujer 92 48,7 97 51,3 

Religión  
Católica 66 48,9 69 51,1 

1,17 0,75 1,83 0,47 
Otras 83 44,9 102 55,1 

Orientación sexual  
Heterosexual 139 48,1 150 51,9 

1,94 0,88 4,27 0,09 
Otras 10 32,3 21 67,7 

Pornografía 
Sí 21 35,6 38 64,4 

0,57 0,32 1,03 0,06 
No 128 49,0 133 51,0 

Autora: Diana Valverde 

En la tabla 5. Se observan los valores tanto de la erotofilia/erotofóbia en relación a los factores 

asociados.   
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8. Discusión 

La erotofóbia y la erotofilia son dimensiones que definen las actitudes sobre el gusto o agrado 

del disgusto o desagrado en temas relacionados con la sexualidad y el sexo. La escala que se 

ha utilizado para la valoración de estas actitudes es la escala de opinión sexual SOS que fue 

modificada para evitar la segregación de minorías estableciendo una actualización o reformada 

por Carpentier (1,2,28). Con el afán de analizar la erotofóbia y erotofilia en la aplicación de 

nuestro entorno social se hace el estudio en la Universidad de los Andes sede Santo Domingo 

con 320 estudiantes escogidos aleatoriamente de la carrera de medicina en el año 2023. 

En la comparación con los análisis de los resultados encontrados en esta investigación y los 

resultados de trabajos antes realizados como el de la Universidad de Granada, la investigación   

de la Universidad de Monterrey, la Universidad del Azuay con los resultados obtenidos en la 

UNIANDES (6.7.8.12) en relación a la erotofóbia podemos determinar las siguientes relaciones 

similitudes: predomina de la actitud erotofilia sobre la erotofóbia. Universidad de Monterrey 

(62.7%) y en la UNIANDES (53.4%) 

Podemos identificar en relación a las prácticas sexuales que las más frecuente es la penetración 

vaginal en el 65% de los casos, seguida de la masturbación mutua y la felación con el 54,1% y 

el 42,2% respectivamente.  

En un análisis general y comparativo con otras investigaciones similares que actualmente la 

población joven en su mayoría son erotofílicos, y que los hombres con predominio en la erotofilia, 

mientras que las mujeres también tienen características positivas y no existe una diferencia 

distante; los solteros son más erotofílicos. Por otra parte, si encontramos que la religión tiene 

influencia en las actitudes (21,16,17,26).  

En la investigación por una minoría prevaleció los estudiantes mujeres y en las edades 

comprendidas entre los 19 y 31 años, definiendo así la investigación sobre una población joven 

y adulto joven, mientras que en las otras investigaciones de referencia (6,7,8,12). Observamos 

que se han obtenido los mismos resultados en relación la prevalencia de la erotofilia en hombres 

y la erotofóbia predominan las mujeres. Los sujetos de estudio en relación al estado civil son 

mayormente solteros y en comparación con los casados que son la minoría en el estudio.  

En la comparación con los análisis de los resultados encontrados en la investigación  y de 

trabajos antes realizados como el de la Universidad de Granada, la investigación   de la 

Universidad de Monterrey, la universidad del Azuay con los resultados obtenidos en común es el 

predominio de la erotofilia en relación a la edad podemos analizar que en la Universidad del 

Azuay los participantes más erotofílicos son los de 18 años a 26 años, mientras que en esta 

investigación encontramos que los menores de 19 años o más erotofílicos con el 54.4%. 
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Cuando hablamos de religión encontramos diversidad de religiones por lo que en su mayoría no 

practican el catolicismo y los católicos de 42.2% siendo un porcentaje similar a los estudiantes 

eterofóbico (46.6) según el resultado existe una pequeña diferencia en porcentajes por lo que no 

podemos determinar una influencia que asocie con las conductas erotofilicas o erotofóbicas.  

En relación a las características sexuales en orientación sexual son heterosexuales con un 90.3% 

de toda la muestra y en relación a la erotofilia y erotofóbia encontramos que los heterosexuales 

una más erotofóbicos 48.1% y dentro de esta categoría el estudio de la Universidad del Azuay 

determina que los asexuales son más erotofílicos con el 66.70% y que de los heterosexuales el 

46.6% son erotofílicos. Lo que confirman las teorías emitidas en otras teorías (8,15).  

En el análisis de la visualización de la pornografía comparando con el trabajo investigativo de 

Pucha donde existe alrededor de un 50% que visualizan pornografía identificarse como 

erotofóbicos o erotofílico.  El resultado de esta investigación en relación al consumo de 

pornografía presenta los siguientes valores OR 0.55, IC 0,32 en % 1.03 y el 0.06 p. Por lo que el 

consumo de pornografía no es un factor determinante para erotofilia o erotofóbia.  

Las limitaciones que se han presentado en el proceso de investigación es la poca información 

que existe en bese al tema de la erotofóbia/erotofilia a igual que no existen investigaciones 

relevantes o numerosas con población similar, por lo que se dificulta el análisis comparativo. Otra 

de las limitaciones presentes en la investigación fue el factor tiempo que tenían a disposición los 

estudiantes sujetos a la investigación, puesto que no existía un tiempo establecido debido a sus 

horarios de clase.  
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9. Conclusiones 

 En la investigación realizada se encontró como resultado la confirmación de la hipótesis, la 

prevalencia de la erotofilia es mayor que la erotofóbia en jóvenes y adultos  

 En la población estudiada se encontró que en su mayoría son mujeres comprendidas entre 

las edades menores de 19 años, solteros, la mayoría no practica ninguna religión, están 

domiciliados en la ciudad de Santo Domingo, son procedentes de la región costa y viven con 

sus padres.   

 Las características sexológicas del grupo de estudio son mayormente heterosexuales, más 

de la mitad de la muestra no visualizan pornografía, tienen practicas masturbatorias. Las 

prácticas sexuales más utilizadas son la penetración vaginal, masturbación mutua y la 

felación.  

 Los factores asociados que se definen en la investigación son la edad identificando a la 

mayoría como jóvenes menores o de 19 años, otro factor es el sexo que corresponde a 

hombres erotofílicos, en cuanto a la religión católica no tiene mayor influencia. En relación a 

la orientación sexual los erotofílicos se identifican como heterosexuales y la observación de 

la pornografía se evidencia en la mayoría de erotofílicos. 

 Los factores asociados estudiados no presentan asociación a las actitudes positivas o 

negativas de los estudiantes hacia la sexualidad.   
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10. Recomendaciones 

 Fomentar un espacio para la apertura de información adecuada sobre la erotofilia y erotofóbia 

en estudiantes universitarios. 

 Solicitar mayor apoyo y apertura por parte de instituciones privadas para la realización de 

investigaciones sobre sexualidad para generar nuevos contenidos y conocimientos con 

información y resultados de la realidad en este campo poco explorado. 

 Investigar otros factores psicosociales que puedan influenciar en la actitud o modificación de 

esta en relación a la sexualidad identificando así la erotofilia o erotofóbia.  

 Impulsar la realización de nuevos estudios de investigación en relación a la sexualidad y 

específicamente en el tema de la erotofilia y erotofóbia en otras poblaciones. 
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12. Anexos 

Anexo A 

  Operacionalización de variables 

Variable  Definición  Dimensión Indicador  Escala 

Edad 

Tiempo que ha vivido una 

persona  Cronológico  Años cumplidos 

Numérica  

Número de años 

Sexo 

Condición orgánica que 

distingue a los hombres 

de las mujeres.  Biológico  Fenotipo 

Femenino  

Masculino 

Estado civil 

Es el conjunto de 

condiciones de una 

persona física, que 

determinan su situación 

jurídica y le otorgan un 

conjunto de derechos y 

obligaciones 

Legal  

Situación 

jurídica, 

registro en la 

cédula de 

identidad 

Soltero 

Casado 

Unión libre 

Religión  

Conjunto de creencias 

religiosas, de normas de 

comportamiento y de 

ceremonias de oración o 

sacrificio que son propias 

de un determinado grupo 

humano y con las que el 

hombre reconoce una 

relación con la divinidad 

 Cultural 

Social 

Psicológica

  

Creencia y 

práctica 

religiosa  

Católico 

Cristiano  

Evangelista 

Testigo de jehová 

Ateo 

Otros 

Residencia 
Lugar donde la persona 

vive habitualmente. 
Geográfico 

Densidad de 

población, 

la extensión 

geográfica, 

el planeamiento 

y creación de 

infraestructuras 

 

Nominal:  

Urbano  

Rural  

Santo Domingo 

El Carmen  

La concordia 

Otro 
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Región de 

procedencia  

Lugar donde nació o 

creció.  Geográfica  

Densidad de 

población, 

la extensión 

geográfica, 

el planeamiento 

y creación de 

infraestructuras 

 

Nominal: 

Región costa 

Región insular. 

Región sierra  

Región Amazónica  

Convivencia  
Personas con quien 

comparte un espacio  
Psicológico  

Personas con 

quienes 

comparte el 

tiempo dentro de 

un espacio físico.  

Padres 

Pareja 

Amigos 

Familiares 

    Solo 

 

Orientación 

sexual 

La orientación sexual es 

una atracción emocional, 

romántica, sexual o 

afectiva duradera hacia 

otros. 

 Orientación 

sexual 

Tipo 

  

Homosexual 

Heterosexual 

Bisexual 

Ninguno de los 

anteriores 

Número de 

parejas 

sexuales 

Número de personas con 

la que se ha mantenido 

relaciones sexuales 

durante toda la vida. 

Biológico 

Prácticas 

Número de 

personas con las 

que se ha 

realizado el acto 

sexual 

Numérica:  

 

Número de 

parejas sexuales 

 

Tipos de 

prácticas 

sexuales 

Patrones de actividad 

sexual presentados por 

el individuo y 

manifestado con su 

pareja.  

 

Biológico 

Psicológico 

Prácticas 

Tipo de práctica 

Nominal: 

1. Juegos 

sexuales 

2. Masturbación 

mutua 

3. Felación 

4. Cunnilingus 

5. Annilinguis 
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6. Penetración 

vaginal 

7. Penetración 

anal 

8. Sodomismo 

9. Coito en 

menstruación. 

Conducta 

sexual de 

riesgo 

Riesgo de contagio de  

ITS o VIH  y a la  

probabilidad  de  

embarazos no deseados. 

Biológico 

Psicológico 

Prácticas 

Índice de 

conducta sexual 

de riesgo 

Nominal:  

 

1. Si 

2. No 

Ver 

pornografía 

 

Observar periódicamente 

material que representa 

de manera explícita actos 

sexuales o actos eróticos 

con el fin de provocar la 

excitación sexual del 

receptor. 

Psicológico 

Biológico 

Ver contenido 

pornográfico 

Nominal:  

 

1.  Si 

2. NO 

Prácticas 

masturbatorias 
Conductas sexuales 

Biológico 

Psicológico 

Prácticas 

Índice de 

conducta sexual 

Nominal : 

1. Si 

2. No 
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Anexo B 

 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Número de consentimiento informado: ________ 

Fecha: ______________ 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación:  

Prevalencia de la erotofóbia/erotofilia y factores asociados en estudiantes de la 

Universidad Autónoma de los Andes. Sede Santo Domingo en la ciudad de Santo Domingo 

2023  

Datos del equipo de investigación: 

 Nombres completos # de cédula Institución a la que pertenece 

Investigador 

Principal 

Diana de Lourdes Valverde 

Culqui 
0201886876 Universidad de Cuenca 

¿De qué se trata este documento? 

Usted está invitado(a) a participar en este estudio que se realizará en la Universidad Autónoma de 

los Andes. Sede Santo Domingo. En este documento llamado “consentimiento informado” se 

explica las razones por las que se realiza el estudio, cuál será su participación si acepta la invitación. 

También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida 

participar. Después de revisar la información en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, 

tendrá el conocimiento para tomar una decisión sobre su participación o no en este estudio. No 

tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u 

otras personas que son de su confianza. 

Introducción 

El objetivo de la investigación es determinar la prevalencia de erotofilia/erotofóbia y los factores 

asociales, tomando en cuenta las características propias de la población de estudio. Los resultados 

se analizarán dentro del contexto social y de la localidad. Este cuestionario está dirigido a los 

estudiantes de la Universidad Autónoma de los Andes.  

Objetivo del estudio 
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Establecer la prevalencia de erotofilia/erotofobia y los factores asociados en los alumnos de la 

Universidad Autónoma de los Andes (UNIANDES) sede Santo Domingo 2023 

 Describir las características sociodemográficas de los estudiantes participantes en investigación 

según: edad, sexo, estado civil, religión, ciudad de residencia y región de procedencia, 

convivencia 

 Identificar las características sexológicas de la muestra en estudio: orientación sexual, numero 

de pareja sexual, ver pornografía, tipos de prácticas sexuales, conducta sexual de riesgo, 

practicas masturbatorias. 

 Determinar la prevalencia de erotofilia/erotofobia en los estudiantes sujetos de estudio.   

 Establecer los factores asociados más representativos en la investigación que presentan los 

estudiantes de la Universidad Autónoma de los Andes (UNIANDES)  

Descripción de los procedimientos 

La entrega de este consentimiento informado a los estudiantes de la Universidad Autónoma de los 

Andes que van a participar en la investigación de acuerdo a los criterios de inclusión para su 

respectiva autorización con la firma.  

Se realizará un cuestionario para recolección de datos sociodemográficos, factores asociados y se 

solicitará el llenado de la entrevista de opinión sexual, que ayudará a identificar de mejor manera 

los objetivos de estudio. El tiempo está sujeto a la disposición de los estudiantes aplicados. 

Riesgos y beneficios 

Riesgo: 

 No presenta ningún riesgo para los participantes.  

Beneficios: 

 Aportará a la investigación sobre el tema de estudio identificando los factores más 

relevantes en el tema de estudio  

 Contribuye al análisis de la situación actual de la percepción y actitudes hacia la sexualidad 

dentro de nuestro contexto sociocultural.  

 Servirá para futuras investigaciones y como datos estadísticos de la realidad del tema en la 

comunidad.  

 Los participantes no recibirán ningún beneficio económico por su participación. 

Derechos de los participantes  

Usted tiene derecho a:  

1) Recibir la información del estudio de forma clara;  

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;  
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3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;  

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerá ningún problema para usted;  

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;  

6) Recibir cuidados necesarios si hay algún daño resultante del estudio, de forma gratuita, 

siempre que sea necesario;  

7) El respeto de su anonimato (confidencialidad);  

8) Que se respete su intimidad (privacidad);  

9) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;  

10) Usted no recibirá ningún pago  ni tendrá que pagar absolutamente nada por participar en 

este estudio. 

Información de contacto 

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0994308380 

que pertenece a Ps. Cl. Diana Valverde o envíe un correo electrónico a 

dianavalverde12b@gmail.com  

Consentimiento informado 

Comprendo mi participación en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar 

en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con 

tiempo suficiente para tomar la decisión de participar y me entregaron una copia de este formulario 

de consentimiento informado.  Acepto voluntariamente participar en esta investigación. 

     

Nombres completos del/a participante  Firma del/a participante  Fecha 

     

Nombres completos del testigo (si aplica)  Firma del testigo  Fecha 

    

Nombres completos del/a investigador/a  Firma del/a investigador/a  Fecha 

 

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente 

del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrónico: 

jose.ortiz@ucuenca.edu.ec 

 

  

mailto:dianavalverde12b@gmail.com
mailto:jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Anexo C 

Encuesta de Opinión Sexual 

Instrucciones: por favor, responda a cada una de las siguientes preguntas, con sinceridad. 

Marque con un círculo el número que mejor exprese su opinión o sentimiento, según su grado 

de acuerdo o desacuerdo. 1: Máximo desacuerdo. 7: Máximo acuerdo. No hay respuestas 

correctas o incorrectas.  

ITEMS 

VALORACIÓN 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Pienso que ver una película o leer un libro con contenido 

erótico/sexual podría ser entretenido.               

2. El material erótico (libros y/o películas) de contenido sexual es algo 

sucio y la gente no debería utilizarlo.               

3. Bañarse desnudo/a con una persona del mismo u otro sexo podría 

ser una experiencia excitante.               

4. La masturbación puede ser una experiencia excitante.               

5. Me sentiría dolido/a si se descubriese que un amigo/a íntimo/a es 

homosexual.*               

5. Sería agobiante para mí que la gente pensara que tengo interés por 

el sexo oral.               

6. Me atrae la idea de participar en una experiencia sexual en grupo.               

7. Me resulta excitante pensar en tener una relación sexual con 

penetración               

8. Me excitaría sexualmente viendo una película erótica (de contenido 

sexual).               

9. Pensar que puedo tener tendencias sexuales distintas a la de mi 

propia orientación no me resulta del todo embarazoso               

10. No me resulta incómoda la idea de sentir atracción física por 

personas de mi propio sexo               

11. Casi todo el material erótico me produce incomodidad               

12. Sentiría vergüenza viendo a alguien exhibirse públicamente               

13. No sería una experiencia muy excitante ver a una persona 

desnuda               

14. No me agradaría ver una película erótica (de contenido sexual)               
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15. Me incomoda pensar que puedo ver una película en la que 

aparezca masturbándose una persona               

16. Es muy excitante imaginar prácticas sexuales poco comunes               

17. Probablemente sería una experiencia excitante acariciar mis 

propios genitales.               

18. No me agrada tener sueños sexuales.               

19. No siento ninguna curiosidad por el material de contenido sexual 

(libros, revistas, películas, vídeos).               

20. No me disgusta imaginar que tengo relaciones sexuales duraderas 

con más de una persona.               
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Anexo D 

FORMULARIO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Número de formulario: ___________ 

Fecha: ______________ 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN 

Prevalencia de erotofóbia/erotofilia y factores asociados en estudiantes de la 

Universidad Autónoma de los Andes (UNIANDES) Sede Santo Domingo- 2023. 

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y FACTORES ASOCIADOS 

 

a. Edad:    

  ______ años 

 

b. Sexo:  

 1. Hombre                      2. Mujer 

 

c. Orientación sexual:  

      1. Heterosexual                  2. Homosexual                   3. Bisexual       

      4. Pansexual                       5. Asexual                        6. Ninguna de las anteriores   

 

d. ¿Practica alguna religión?  

 1. Si                        2. No                  

  ¿Cual? _______ 

 

e. Estado civil:  

1. Soltero                                      2. Casado                              3. Unión Libre          

4. Divorciado                                5. Viudo  

 

f. Residencia Zona:  

1. Urbana                       2. Rural                             

 

g.   Ciudad de residencia: 

   1.   Santo Domingo                            2.      El Carmen                      

   3.    La Concordia                               4. Otro 
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h.    Región de procedencia u origen: 

1. Costa                   2. Sierra                3. Oriente                    4.  Insular   

 

 

i. ¿Qué tipos de prácticas sexuales ha practicado? (Puede seleccionar más de una 

opción):  

      1. Juegos sexuales                 2. Masturbación mutua             3. Felación         

      4.Cunnilingus                        5.  Annilingus                           6. Penetración vaginal        

     7. Penetración anal                 8. Sodomismo                          9. Coito en menstruación                    

                                               

j. ¿Con quién vive?  

1. Padres                         2.   pareja                     3. amigos                

4.   familiares                 5.   solo  

 

k. ¿Ve periódicamente pornografía?  

1. Si           2. No 

 

l. ¿Se masturba o lo ha hecho alguna vez?    

1. Si          2. No 

 

m. ¿Cuántas parejas sexuales ha tenido? 

 ___________    

 

n. ¿Con cuántas personas has tenido relaciones sexuales sin usar un método 

anticonceptivo para protegerte de un embarazo o una infección? 

 ______ 

 

o. ¿Has mantenido relaciones sexuales sin protección porque ha estabas bajo la 

influencia del alcohol o drogas? 

1.- Si            2. No  
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Anexo E  

Carta de CEISH
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