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Resumen

Antecedentes: La violencia intrafamiliar ejercida al adulto mayor es un problema de salud
publica,el nucleo familiar y el envejecimiento no debe ser el punto de mayor vulnerabilidad.
Objetivo general: Determinar la prevalencia de violencia intrafamiliar en el adulto mayor
en laUnidad de Desarrollo Social del cantén Paute. Métodos: Estudio cuantitativo
observacional, descriptivo-correlacional. La muestra fue censal estuvo conformada por 77
adultos mayores entre edades de 65-96 afios. Se usé el cuestionario de Velis L, su
finalidad es determinar datos sociodemograficos, violencia intrafamiliar y su tipologia;
psicoldgica, fisica, financiera, negligencia y sexual, mas la Escala Geriatrica de Maltrato al
adulto mayor por Giraldo L, y Rosas O, confiabilidad de 0,83%, que evalGa el maltrato y
sus formas validado en México. Se utiliz6 el programa Statistical Package for Social
Sciences version 27, se analiz6 variables cuantitativas y cualitativas con valores de
frecuencia (f) y porcentaje (%) y pruebade Chi-cuadrado con valor de p < 0,05 para
significancia estadistica. Resultados: La poblacion estuvo representada por el 72,73% de
mujeres, rango de edad de 65-79 afios, casados 40,26%, primaria incompleta 64,94%,
zona rural 61,04% y desempleado con 80,52%. La violencia psicolégica predomind con
64,94% y menor la sexual 5,19%. Existi6 correlacion entre las caracteristicas; edad y
violencia por negligencia (p = 0,00); y el sexo con violencia fisica (p = 0,03) y psicolégica
(p = 0,01). Conclusiones: En el estudio la violencia intrafamiliar recibida por un adulto
mayor es alta con un 77,9% existiendo coincidencia universal con esta area rural

encuestada.

Palabras claves del autor: violencia doméstica, anciano, maltrato al anciano,

violencia sexual, prevalencia
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Abstract

Background: Domestic violence against older adults is a public health problem; the family
unit andaging should not be the point of greatest vulnerability. General objective: Determine
the prevalence of domestic violence in older adults in the SocialDevelopment Unit of the
Paute zone. Methods: Quantitative, observational, descriptive-correlational study. The
census sample was madeup of 77 older adults between the ages of 65-96 years. The Velis
L, questionnaire was used, its purposeis to determine sociodemographic data, domestic
violence and its typology; psychological, physical, financial, neglect and sexual, plus the
Geriatric Scale of Elder Abuse by Giraldo L, and Rosas O, reliability of 0,83%, which
evaluates abuse and its forms validated in Mexico. The Statistical Package for Social
Sciences version 27 program was used, quantitative and qualitative variables were analyzed
with frequency (f) and percentage (%) values and a Chi-square test with a value of p < 0.05
for statistical significance. Results: The population was represented by 72,73% women,
age range of 65-79 years, married 40,26% incomplete primary school 64,94%, rural area
61,04% and unemployed with 80,52%. Psychological violence predominated with 64,94%
and sexual violence predominated with 5,19%. There was a correlation between the
characteristics; age and violence due to neglect (p = 0.00); and sex with physical (p = 0.03)
and psychological violence (p = 0.01). Conclusions: In the study, domestic violence received

by an older adult is high with 77,9%, with universal coincidence with this rural area surveyed.

Author Keywords: domestic violence, elderly, elder abuse, sexual violence,
prevalence
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1.1 Introduccidn

La violencia intrafamiliar (VIF) ejercida hacia el adulto mayor es considerado un grave
problema de salud publica (1), con consecuencias sociales, econémicas y para la salud
(2,3), violando los derechos humanos(4), privando a vivir en un entorno libre (5). La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (6), define al maltrato “ acto intencional o la falta
de accion adecuada, dentro de cualquier relacién que implica expectativa de confianza que
causa o crea un riesgo de dafio hacia un adulto mayor”, el articulo 155 Cddigo Organico
Integral Penal (COIP) (7), en relacidn a la violencia contra los miembros del nicleo familiar
indica a toda accion gue consista en el maltrato fisico, sexual o psicolégico, perpetrado por
un integrante de la familia o persona que ha desarrollado una relacion de confianza con el
adulto mayor (8). La OMS (1), establece que el envejecimiento demografico del 2015 al
2050 se duplicara de 12,3% al 21,3% o0 901millones a 2100 millones de personas mayores
a 60 afos, lo que incrementaria el nimero de afectados por maltrato o abuso, proyectando
para los 2050 320 millones posibles victimas de violencia (1,2,9).

En Ecuador segun el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES), 2017 (10), una
frecuenciade 1.049.824 personas mayores de 65 afios que corresponde al 6,5% de la
poblacion total, a partir del 2020 este porcentaje incremento al 7,4% y se espera que para
el 2054 se establezca en el 18% de la poblacion (11). Es por esta razon, que el Ecuador
atraviesa un periodo critico ante una sociedad que envejece lo que incrementa la fragilidad
y la dependencia emocional y financiera del adulto mayor (4,12), desencadenante principal
para sufrir cualquier forma de violencia; psicoldgica, fisica, econdmica, sexual y por
negligencia situandolo en una zona de vulnerabilidad a nivel intrafamiliar ante un fenémeno

multicausal (13).

La persona adulta debe cohabitar en un espacio seguro; por ello, el Centro para el Control
y Prevencion de Enfermedades (CDC) (14), promueve estrategias en prevencion de
violencia fomentando una vejez digna; sin embargo, la VIF al ser un acto que transgrede la
convivencia familiar y la normativa, exige de una intervencion inmediata ante un hecho
violento, que aln permanece socioculturalmente normalizado mas el vinculo familiar
dificulta a la persona denunciar o reportar. La complejidad en los factores relacionales,
individuales y socioculturales influyen de manera negativa prevaleciendo la violencia en el

adulto ecuatoriano. Este estudio esta focalizado al adulto mayor vinculado a situaciones de
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violencia, basado en las lineas de la metodologia cuantitativa, cuyo objetivo es determinar
la prevalencia de violencia intrafamiliar en eladulto mayor en la Unidad de Desarrollo Social
del canton Paute, periodo 2023; asi como, caracteristicas sociodemograficas y tipologia
para conocer de cerca la problematica a nivel local y fomentar acciones hacia un ejercicio

pleno de los derechos humanos.

1.2 Planteamiento del problema

El envejecimiento, es un proceso natural que debe ir acompafiado de seguridad, integridad,
dignidad, participacion social y cuidado (15), bajo un analisis global, regional y local las
tasas de prevalencia generales o especificas de maltrato han incrementado, se necesita de
una respuesta oportuna, con el fin de proteger los derechos del adulto mayor sin subestimar
el problema, abordando sus caracteristicas sociodemograficas individuales. La
organizacion mundial de la salud (OMS) (1), refiere que uno de cada seis adultos mayores
soporta algun tipo de maltrato, prevalencia general desde el 2017 de 15,7% a 83,6% al 2022
posterior al COVID-19 en los Estados Unidos (3), se ha reportado un aumento a nivel
comunitario, China 15,4% (4) y Polonia 40,1% (16). Segun la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL) (6) en 2019, México es el primer pais en presentar la
encuesta nacional con prevalencia del maltrato del 16,2%, Colombia la Encuesta Nacional
de Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE), la prevalencia fue del 12,9% siendo mayor en
mujeres del 18,4%, Chile segun la Encuesta Nacional de Salud (ENS) 2009-2010 revelo

una tasa del 7,7%, coexistiendo el maltrato en mujeres del 8,7% y en hombres del 6,4%.

En el 2010, en Ecuador, el INEC (17) segun la Encuesta (SABE) 2009- 2010, la prevalencia
generaldel maltrato fue 19,6%, y forma mas frecuente la violencia psicologica 16,4%,
seguida de negligencia 14,9%, fisica 7,2% y la menos usual la sexual 3,0% (6). Vinueza
M, et al. (18), 2021 reporta que el 21,3% que el adulto mayor ecuatoriano ha sufrido
violencia entre ellos, el 60,8% sufri6 algun tipo y el restante 39,2% dos o mas de manera
simultanea la violencia, segun Carrera V. (19), a nivel nacional indica que 493. 365
adultos mayores son victimas de violencia, dentro del cantén Paute segun la informacién
del INEC (17), existe un aproximado 10,97% personas adultas mayores cuya cifras reales
de violencia son dificiles de encontrar debido a que la victima no reporta; sin embargo,
una parte del adulto mayor recibe atencién dentro dela misién “Mis Mejores anos”, que

busca mejorar las condiciones para una vejez activa y digna (11), segun reportes de la
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prevalencia muestra variabilidad debido a las inequidades en cuanto poblaciones,
caracteristicas sociodemograficas y desigualdad digital. Viteri E, et al. (20), 2019 vy
Hernandez M, et al. (21), 2022 indican que la edad y convivir en pareja reportan un nivel
alto de violencia con un 64%- 70,4% y Halphen J.(22), 2021 menciona que padecer alguna
enfermedad, no tener educacion e ingresos bajos estan asociados a negligencia y abuso
psicolégico, por lo expuesto se planted la pregunta clave: ¢Cual es la prevalencia de
violencia intrafamiliar en el adulto mayor enla Unidad de Desarrollo Social del cantén Paute,
periodo 20237?.

1.3 Justificacion

El presente estudio responde a las necesidades globales por el alto nivel de violencia
durante la vejez,un componente primordial de la vida constituye la salud, que puede verse
repercutida en este grupo vulnerable, sin ser reportado la violencia permaneciendo oculta
lo que conlleva a deteriorar la integridad fisica, psiquica, sexual y moral, lo que exhorta de
un profundo trabajo preventivo ante la necesidad de un equipo multidisciplinario que
fortalezca la proteccion a nivel intrafamiliar. Ecuador presenta una brecha, en el area rural
siendo de interés emprender politicas, tomando con cautela su diversidad cultural, sexo,
origen étnico, discapacidad o edad que garantice la salud, envejecimiento activo y cuidado
familiar. El adulto mayor depende de un sistema social méas fraternal dentro de su nucleo
familiar, debido a su pérdida de las facultades motrices e intelectuales que inciden
directamente en su autonomia y dificultan sus actividades cotidianas desatando su

vulnerabilidad ante un acto de violencia.

La situacion socioecondmica de una persona de la tercera edad es dispar sobresaliendo la pobreza,
misma que tiene muchas dimensiones; exclusion social, desempleo,vulnerabilidad, acceso
limitado o nulo a educacion, salud, servicio basico y proteccion social, por ello, se debe
destacar el acceso a derechos civiles, politicos y justicia ante esta critica realidad que no

es ajena en el contexto nacional.

Desde el punto de vista académico se encuentra dentro del area 10, lesiones autoinfligidas y
violenciainterpersonal linea violencia, sublineas grupos vulnerables de las prioridades de

investigacion del MSP y dentro de la linea de investigacion de la Universidad de Cuenca
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accidentes y violencia, lineade investigacion de la maestria de Medicina Legal y Forense

dentro de la linea lesiones autoinfligidas yviolencia interpersonal.

La presente investigacion pretende contribuir con informacion que sea util y ponga en
evidencia este problema multicausal que escala a gran magnitud y que por varias razones
permanece aun invisible, también este estudio puede contribuir para obtener informacion y
compararlos con otros estudios y analizar la probleméatica a nivel local y nacional
beneficiandose delos resultados la Unidad de Desarrollo Social Paute con el fin de brindar
herramientas y a partir de estas se generen propuestas de politicas publicas en beneficio

del adulto mayor que sufra VIF.

Los datos recolectados se difundiran dentro del “Repositorio Digital” de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Cuenca y se entregara un informe al Gobierno
Auténomo Descentralizado Municipal del cantén Paute, facilitando asi el conocimiento a

fondo de este problema.

2. Fundamento teérico

2.1 Conceptos de Violencia
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (23), define la violencia como el uso
intencionalde la fuerza fisica, amenazas o coercién contra uno mismo, otra persona, grupo

0 comunidad, que cause dafio contra un grupo vulnerable.

Ruiz J. (24), define VIF, como toda accibn u omisién protagonizada, abarca el
comportamiento de violencia fisica, sexual o psicolégica, que llega a poner en situacion de
peligro la seguridad o el bienestar de una persona del grupo familiar, afectando

principalmente al adulto mayor manifestdndose en forma de maltrato.

Forero M, et al. (25), define la violencia familiar “Cualquier forma de maltrato, ya sea fisico,

psicolégico o sexual, que tiene lugar entre los miembros de una familia”.

La OMS (1), establece que el maltrato a ancianos es todo acto intencional Unico o repetido
gue causa dafio o sufrimiento a una persona de edad, o también la falta de medidas

apropiadas por parte del cuidador u otra persona que el anciano confia para evadir otros
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dafos, que se produce en una relacion basada en la confianza que causa o crea dafio hacia

un adulto mayor poniendo en peligro su salud o seguridad (25,26).

2.2 Epidemiologia sobre violencia intrafamiliar

Forero L, et al. (25), 2019 en una revision epidemioldgica realizada en Colombia establece,
Unicamente el 20% de los casos de violencia es notificado por las dificultades al reportar o
denunciar, miedo, temor, ruptura de la relacion ( hijo- otro miembro familiar), incapacidad
por su estado de salud, sin existir una deteccion oportuna por parte del equipo de salud.
Dentro de la principal forma de violencia destaca el maltrato que puede ser comunitario o
institucional, mas susceptible el institucional que afecta mas a la mujer de edad avanzada
de 80 afios 0 mas (22,27). El abusador es un miembro familiar (conyuge-hijo), por lo general
el hombre, con dependencia a la victima sea emocional, econémica u otra, un grave riesgo
para la revictimizacion (28). En Ecuador apenas solo 1 de cada 24 casos es denunciado
(12,27), existe escasa informacion epidemiolégica (12), debido a la falta de un reporte por
parte de la victima o estas consideran ciertas acciones como no violentas o no
denunciables; ademas, entre los profesionales del area de la salud existe cierto sesgo para
detectar y referir casos de violencia dentro del nicleo familiar que puede deberse a la carga
laboral diaria. Segun el Servicio Integrado de Seguridad ECU 911, en la provincia del
Azuay se registran 10.939 alertas sobre seguridad ciudadana (periodo enero-febrero 2022)
de este 240 corresponden al cantén Paute y de estas 109 esta referido por violencia fisica

contra la mujer y miembros del ntcleo familiar (29).

2.3 Violencia Intrafamiliar en el adulto mayor en Ecuador
La violencia en la sociedad actual esta considerada como una de la violaciéon de derechos

humanos mas vasta en el mundo (30). Segun la Organizacién de Naciones Unidas (ONU)
una persona de la tercera edad sufre el 95% de maltrato psicoldgico, el 85% recibe insultos
por parte de un familiar, 40% sufre amenazas de muerte y el 48,8% sufre de rechazo por

parte de familiares (1,31).

En el Ecuador existen 1.049.824 personas mayores de 65 afios. De esto, 493.365 adultos
mayores son victimas de violencia. (19). El 14,6% de hogares en todo el Ecuador se
compone de un adulto mayor viviendo solo, el 14,9% victimas de negligencia, maltrato y

abandono mientras que el 74,3% no accede a seguridad social(31).
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Segun el Servicio Integrado de Seguridad (ECU 911), a nivel nacional en el 2021 han
reportado 103.516 emergencias. De este total, el 55% por agresién psicolédgica, 31% por
VIF, 13% por violencia fisica y el 0,1% por violencia sexual (29). La violencia durante la
vejez, se encuentra subestimado (32), cabe recalcar que la situacién de vulnerabilidad que
vive el adulto mayor requiere de atencién y medidas institucionales para la implementacién
de politicas publicas. Ecuador dispone de la Ley Organica de la persona mayor (33), en
su Art. 5 refiere para que sea efectivo sus derechos como persona adulta mayor debe
haber cumplido los 65 afios de edad. Segun el COIP (7), sanciona el delito contra un adulto
mayor. Mikton C, et al. (34), en una revision menciona ciertas intervenciones dirigidas a
cuidadores, lineas telefénicas, asesoramiento, asistenciay refugios proporcionan un lugar
seguro, queda claro que la VIF se manifiesta desde varias aristas; fisico, emocional,
econdmico, negligenciay sexual; por ello, es vital tomar decisiones politico-criminales que

coadyuven en la prevencion, sancion y control de la violencia

2.4 Formas de violencia intrafamiliar

2.4.1 Fisica
CDC(14), define al uso intencional de la fuerza fisica, que ocasiona lesiones, deterioro

funcional o muerte no accidental sufrida como resultado de las acciones del agresor, que
tiene una cercania emocional con el anciano, con el objetivo de causar dolor o incapacidad
a la victima(22,35). Olloa F,et al. (12), indica signos de alarma a golpes, escoriaciones,

laceraciones, quemaduras, cicatrices etc.

2.4.2 Psicolégica
Londofio N, et al. (35), define como la desvalorizacion reiterada verbal o no verbal, causado

por un familiar, cuidador u otra persona, omitiendo carifio y quebrantando la integridad
psiquica y emocionalde la victima, causando angustia o miedo, dificultando la toma de
decisiones, se convierte en la forma de maltrato mas comuan (22), Mendes F, et al. (26),
indica a mayor gravedad de la sintomatologia depresiva, mayor riesgo de sufrir violencia, con
una probabilidad de dos a ocho veces, en comparacion de aquellos adultos que no tenian

sintomatologia depresiva.
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2.4.3 Sexual
Halphen J. (22), define como comportamientos hacia un adulto mayor que son forzados,

no deseados y no consentidos, incluyendo el acoso sexual verbal o conductual de manera
irrespetuosa, convirtiéndose en el més dificil de detectar. Kotodziejczak S, et al.(16), indica
gue una persona reveld ser victima de acoso sexual verbal, por parte de su esposo
registrado en los ultimos 6 meses. Este tipo de abuso sigue siendo un tabud, que rara vez es

denunciado.

2.4.4 Econbmica
Du P, et al.(4), define como uso ilegal u usurpacién no consensuada de los recursos

financieros y patrimonio del adulto mayor, considerado como abusador principal, los hijos o
el conyuge, sin ser una persona mayor, este tipo de violencia es el segundo tipo mas
frecuente de violencia, al imponer unacarga o presion financiera sobre los cuidadores (36).
Alvarez M, et al.(27), indica que el 53,1 de losadultos mayores padecia abuso financiero,
con predominio del sexo femenino del 65,6%. Signo de alarma principal, uso ilegal de

recursos monetarios.

2.4.5 Negligencia
Halphen J.(22) y Alvarez M, et al. (27), definen como la privacién de la victima a recibir una

atencidnadecuada, incluida la atencion médica necesaria, la edad es la causal negativa,
mayor edad mayor probabilidad de negligencia, terminando en una desercion por parte del
familiar (16). Balea J, et al. (32), menciona que es la falta de satisfacciéon ante las
necesidades de atencion al adulto mayor por parte de la persona responsable de su
proteccién, que puede poner en riesgo su salud y seguridad expresada en familias con
bajos recursos econémicos y escaso apoyo social. Signos de alarma como Ulceras de

presién, malnutricién, deshidratacién, higiene personal.

2.5 Caracteristicas individuales que favorecen la violencia hacia el adulto mayor
Segun Rojas J, et al. (37), refiere que la OMS menciona ciertas caracteristicas individuales
relacionadas a la violencia como la edad, dependencia funcional, discapacidad fisica y/o

cognitiva, género femenino y raza afroamericana.

YonY, etal. (2), menciona al género, la mujer frente al hombre es mas vulnerable, el sexo
femeninose coloca en una posicidn de desigualdad y estancamiento que origina una brecha

de género, ademas, muestra relacion con el abuso emocional o negligencia.
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Hernandez M, et al. (21), establece a la edad o “edadismo”, un efecto negativo (longevidad).
Alvarez M, et al. (27), prioriza que tener una edad de 80 afios es un factor para sufrir
violencia, sin embargo, existe variabilidad. Pérez D, et al. (38), indica que a partir de los 75
afios ya existe un aumento en las tasas de prevalencia de maltrato este caracteristica vario

de manera significativa segun la poblacién de estudio o area geografica.

Viteri E, et al. (20), estable al estado civil al hecho de convivir en pareja, es un factor de

mayor incidencia de maltrato del 70,4% y vivir solo un 29,6%.

Pereira C, et al. (39), muestra que a mayor nivel de educacion menor riesgo de sufrir algin
tipo de violencia, tener un nivel de escolaridad bajo, son los més afectados por la violencia

psicolégica 9,4%, fisica 3,8% y patrimonial 3,4%.

Halphen J. (22), refiere que tener ingreso econémico bajo es un factor crucial y se asocia

al nivel de educacion y a negligencia.

Viteri E, et al. (20), menciona que el 78% de maltrato detectado no tenia una ocupacion o
rol productivo y el 22% tenia un subempleo. Referente al lugar de procedencia sus tasas

de prevalencia fluctian segun el area rural o urbana.

La enfermedad es un estresor familiar externo(25), Mayor S, et al. (30), refiere que en su
salud, presentan mudltiples secuelas fisicas (lesiones) y psicoldgicas (depresion) que
arrastra a consecuencias letales, cabe destacar que el desgaste psicolégico de padecer
una enfermedad que conllevo en la pandemia por COVID-19, ocasion6 el aumento de

delitos de violencia intrafamiliar(40).

2.6 Estado del arte

Segun la OMS, provee que la violencia incremente dando un prondstico para el 2050, las
victimas escale hasta los 320 millones (30). Un estudio realizado en Cuba, 2022 sobre
caracterizacion de la violencia intrafamiliar contra el adulto mayor en una area de salud,
observé que las formas de violencia mas comunes son el abandono y la negligencia por
parte de la familia con un 57,7% Yy violencia psicolégica 27,2% en ambos sexos (40). En
Asia se realizé una revisibn de 13 estudios y determino la prevalencia de maltrato y
negligencia entre 4,5y 61,7% en areas rurales con una prevalencia general del 33%,

violencia fisica del 7%, financiero 5%, psicolégico 17% y negligencia en un 26% (41).
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Un estudio en Ecuador , 2022 demuestra en una poblaciéon de 40 adultos mayores que
predomina el sexo femenino en un 72,5% , sobresale el maltrato en su entorno intrafamiliar
psicologico en el 32,5%, negligencia 17,5% , financiero 10%, siendo la poblacion mas
afectada la femenina el 58,6% de su total y ademas reflejo el 100% del adulto mayor
presenta indicios de psicopatologia y se refuerzan por las situaciones de violencia

intrafamiliar (42).

Otra investigacion en el 2019, examiné datos tomados de la Encuesta SABE Colombia y
refiere que el 15,1% del adulto mayor colombiano reporto algin tipo de maltrato y mas del
50% reporto mas de una forma de maltrato, grupo de edad mas violentado entre 60-69
afios, mujeres, nivel educativo bajo, estrato socioeconémico bajo, persona que vive sola y
domiciliados en el &rea urbana. Forma de maltrato mas frecuente el psicologico, seguido

del abandono y maltrato fisico (43).

En Ecuador, 2019 en un estudio realizado en el Suburbio, examiné que el mayor porcentaje
encontrado fue la violencia por negligencia 57% y la violencia psicolégica 51%, rango de
edad mas relacionado 75-84 afios con el 53%, el 68% de los adultos mayores que sufrieron
violencia intrafamiliar fueron del sexo femenino, 64% que no mantenia un vinculo de pareja,
el 74% se encuentra sin empleo y Unicamente el 26% tenian un empleo, un 100% viven
en la pobreza frente a un 10% tiene algun bien por ejemplo vivienda, 65% culmino la

primaria (38).
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

19

Determinar la prevalencia de violencia intrafamiliar en el adulto mayor en la Unidad de

DesarrolloSocial del canton Paute, periodo 2023.

3.2 Objetivos especificos
e Caracterizar socio- demograficamente a la poblacion de estudio por grupos de
edad, sexo,estado civil, nivel de educacién, lugar de residencia y ocupacion.
e |dentificar formas de violencia intrafamiliar fisica, psicol6gica, econdmica, sexua

negligencia.

e Relacionar las formas de violencia intrafamiliar con las variables, edad, sexo,

nivel econémico, nivel de educaciony enfermedad.

4. Disefio metodoldgico

4.1 Disefo del estudio

Observacional, descriptivo - correlacional

4.2 Area de estudio
Unidad de Desarrollo Social del cantén Paute en la provincia del Azuay-Ecuador, a esta
unidad asisten adultos mayores que pertenecen a este cantén, ubicandose en la calle

Luntur diagonal a la avenida Interoceénica.

4.3 Poblacién de estudio y muestra
Poblacion

Fueron todos los adultos mayores del sexo femenino y masculino registradas en la Unidad

de Desarrollo Social.

Muestra
La muestra fue censal, por lo que se trabajoé con toda la poblacién que correspondié a 82

adultos mayores; sin embargo, 5 personas quedaron fuera bajo los criterios de exclusion

dando como resultado una muestra final de 77 participantes.

ly
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4.4 Senala los criterios de inclusion y e exclusion
Criterios de inclusion
¢ Individuos de ambos sexos con una edad igual o superior a 65 afios.

e Personas ingresadas en la Unidad de Desarrollo Social-Paute.

¢ Adultos mayores que firmen el Consentimiento Informado.

Criterios de exclusion
e Adulto mayor con discapacidad intelectual grave y problemas de lenguaje.

e Personas que no quieren participar en el llenado del cuestionario.
o Datos incompletos en el cuestionario.

¢ Adulto mayor que esta registrado, pero no asiste a la unidad.

4.5 Variables de estudio
Diagrama de variables (operacionalizacion)

Se encuentra definido en el anexo 2.

4.6 Métodos, técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacion
Método
El estudio fue observacional, se aplicd un cuestionario para la recoleccion de la informacion

en untiempo especifico del mes de abril del 2023 a mayo del 2023, con el fin de describir

las variables.

Técnica
Se realiz6 la recoleccion de la informacion mediante una entrevista a cada adulto mayor que

asiste ala Unidad de Desarrollo Social del cantén Paute.

Instrumento
Se utilizé el cuestionario disefiado por Velis L, 2014 (13), sobre la valoracién de riesgo

familiar, que fue revisado por un comité cientifico de la Facultad de Ciencias Psicolégicas
de la Universidad de Guayaquil, bajo criterios metodol6gicos y ético, consta datos
sociodemogréficos su fin es determinar el tipo de violencia intrafamiliar ejercida al adulto
mayor, identificando su tipologia: psicolégica, fisica, financiera, negligencia y sexual,

interpretando con una respuesta positiva 0 negativa.
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Escala Geriatrica de Maltrato al adulto mayor (Geriatric Mistreatment Scale) por Giraldo ,L
et al.2013(44), validez del 80%, Alpha de Cronbach = 0,83%, del Instituto Nacional de
Geriatria de México, valora el maltrato de los ultimos 12 meses, constando de 22 items
dividida en 5 secciones que valora el maltrato (fisico, psicologico, econémico, sexual y
negligencia), con preguntas estructuradas de manera sencilla, por ejemplo, ¢Le han
golpeado?, interpretando por medio de una respuesta positiva o negativa Si = (1), No (0),

dando un total de 22. EI cuestionario se aplicé en un tiempo de 5- 10 minutos.

4.7 Procedimientos

Previo a la investigacion, se entreg6 una solicitud dirigida al alcalde del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal del cantén Paute (Anexo 6), mas la carta institucional por el
Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca
(Anexo7). Posterior se inicié con la identificacion de la muestra y se procedid a la
recoleccién de datos con la aplicacion del cuestionario obteniendo la informacién esencial.
Previo a la aplicacion el cuestionario el participantefirm6 un Consentimiento Informado
(Anexo 5) y finalmente recogida la informacion se ingresé los datos estadisticos a Microsoft

Excel y SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versién 27 (con licencia educativa).

4.8 Plan de tabulacién y andlisis de datos

Se ingreso los datos al programa Microsoft Excel y SPSS version 27. Se analizé las
variables cuantitativas las medidas de tendencia central y de distribucion normal/paramétrica
(p > 0,05): Media(x ) y Desviacion Estandar (DE) o no normal/ no paramétrica (p < 0,05) :
Mediana (Me). Se utilizépara las variables cualitativas valores de frecuencia (f) y porcentaje
(%). Se aplic6 la prueba de chi-cuadrado de Pearson para analizar la relacién entre las
caracteristicas sociodemogréficas y formas de violencia, para determinar si existe una

significancia entre variables.

4.9. Aspectos éticos

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la
Universidad de Cuenca (CEISH-UC), cuyo codigo de aprobacion es CEISH-UC-2023-
017EO-MST-MLF (Anexo7).

El manejo y proteccién de los datos fue confidencial, se utilizé cédigos en lugar de los

nombres, precautelando los derechos, la informacion fue maneja Unicamente por el autor,
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ademas la base de datos estuvo bajo la custodia del investigador y se dio acceso para su
manejo Unicamente a los responsables directos de la investigacion: director, asesor
metodoldgico e investigador. Los resultadosfinales respetan la seguridad, seran utilizados
para fines académicos y de investigacién. El manejo dedatos perdidos se realizé bajo los
criterios de inclusiéon y exclusion. No existe conflicto de interés.
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5. Resultados

Tabla 1. Prevalencia de violencia intrafamiliar en los adultos mayores de la Unidad de
Desarrollo Social del canton Paute, periodo 2023.

Violencia Intrafamiliar

Frecuencia Porcentaje
Si 60 77,9%
No 17 22,1%
Total 77 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos

Autor: Silvia Janneth Barrera Morocho

Del total de participantes en este estudio, el 77,9% es decir 8 de cada 10 adultos mayores
refirieronhaber sufrido violencia intrafamiliar.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes de la Unidad de Desarrollo
Social del canton Paute, periodo 2023.

Variables n=77 100 %
Adulto mayor
48 62,34%
Grupos de edad (65 a 79 afios)
Anciano (= a 80 afios) 29 37,66
Femenino 56 72,73
Sexo

Masculino 21 27,27
Casado 31 40,26
Soltero 10 12,99
Viudo 25 32,47
Estado civil Divorciado 7 9,0
Unién libre 2 2,60
Separado 2 2,60
Analfabeto 18 23,38
Primaria Incompleta 50 64,94
Nivel de instruccién Primaria Completa 8 10,39
Secundaria 1 1,30
. . Rural 47 61,04

Residencia
Urbano 30 38,96
Desempleado 62 80,52
Ocupacion Empleado 15 19,48

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Autor: Silvia Janneth Barrera Morocho

Los grupos de edad se clasifico segun la OMS, siendo el mas representativo el grupo entre
los 65-79 afios (6 de cada 10), en su mayoria del sexo femenino (7 de cada 10), estado
civil casado (4 de cada 10), nivel de instruccién primaria incompleta (6 de cada 10) en esta
muestra no se observo participantes con educacién superior, residencia en la zona rural (6
de cada 10) e igual frecuencia paraaquellas que tenian quehaceres domésticos como

ocupacion.
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Tipos de violencia

70
60
50
40
30
) l . . .
o .
Violencia Violencia Violencia Violencia  Violencia por
Fisica Psicoldgica Econdmica sexual Negligencia
®Alguna vez m Ultimos 12 meses

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos

Autor: Silvia Janneth Barrera Morocho

Figura 1. Formas de violencia intrafamiliar en los adultos mayores de la Unidad de Desarrollo
Social delcanton Paute, periodo 2023.

De acuerdo con las formas de violencia reporta violencia fisica el 37,66% (4 de cada 10),
violencia psicolégica 63,64% (7 de cada 10), violencia econémica 28,57% (3 de cada
10), violencia sexual 5,19% (4 casos) finalmente violencia por negligencia 15,58% (2 de
cada 10) manifestaron no recibirlos cuidados necesarios y estar en estado de abandono, en
cuanto a la violencia registrada dentro de losultimos 12 meses, se evidencia la mayor

frecuencia la psicolégica y menor promedio la sexual (Gréaficol).
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Tabla 3. Relacion entre formas de violencia intrafamiliar con caracteristicas
sociodemograficas del adulto mayor de la Unidad de Desarrollo Social del cantén Paute,
periodo 2023.
. Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia por
Indicador Fisica Psicolégic Econdmica sexual Negligencia
- Valor a - Valor - Walor - Valor
Si Mo P . e Valor Si Mo o Si Mo p Si Mo o
Edad P
65 a 79 anos 19 29 32 16 10 it 2 46 2 46 -
= a 80 anos 10 19 0.65 18 11 0.68 12 17 0.05 2 27 0.60 10 19 0.00
Sexo
Masculino ES 7 . ] 12 B [ 15 [1] 21 4 7
Femenino 25 31 0.03 41 15 0.01 16 40 0,10 4 52 0,20 ] 45 0,60
Aporte economico
Hinguno 17 26 30 13 12 | 3 40 [ 37
= 3100 13 12 0,83 12 [ 0,36 5 14 038 [i] 13 0,70 3 15 0,91
= 3100 [:3 9 T 3 5 10 1 14 3 12
Instruccion
Analfzbefo [ 12 g E] 4 14 [1] 18 5 13
Primaria incompleta 19 Kyl 073 36 14 024 16 34 077 4 48 051 T 43 028
Primaria completa 4 4 4 4 2 [i] [i] ]
Secundaria 0 1 1 ] 0 1 0 1 V] 1
Enfermedad -
Si 15 33 35 7 14 38 q 43
No 0w 15 %% 55 o %2 3 ;7 0% g a5 05 g n 0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos

Autor: Silvia Janneth Barrera Morocho

Existe relacion estadisticamente significativa entre la edad y la violencia por negligencia (p =

0,00);asi mismo, el sexo con la violencia fisica (p = 0,03) y la psicolégica (p = 0,01).
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6. Discusién

La presente investigacion se centra en la prevalencia de VIF en el adulto mayor en launidad
de desarrollo social del canton Paute-Azuay, los resultados se obtuvieron de una muestra
conformada por 77 adultos mayores desde los 65 afios en adelante, con hallazgos
interesantes sobre la prevalencia de VIF. Los datos reflejaron, a nivel general, el porcentaje
de violencia fue del 77,9%, esto quiere decir que el nivel de violencia hacia el adulto mayor
es elevado, debido al estado de fragilidad que conlleva a situaciones severas dentro de su
hogar, los resultados son corroborados por Diniz X, et al. (45), Manaus - Brasil 2021, quien
en su investigacion llega a concluir una prevalencia del 99,8% y 88,8% se encuentra en alto
riesgo de sufrir algun tipo de violencia, asi también Achyaria S, et al. (46), Nepal 2021,
reporto una frecuencia del 54,5% , porcentaje un poco menor encontré Wolde A, et al. (47),
Etiopia 2022, con el 41,8% de violencia detectado dentro del domicilio de un adulto mayor.
De acuerdo con lo referido anteriormente y al analizar estos resultados se confirma que las
tasas de prevalencia varian, esto puede deberse al niumero de poblacién considerada para

el estudio, no por ello dejan de ser importantes al hallarse incluido un grupo vulnerable.

También resulta importante abordar las caracteristicas sociodemogréficas, en este estudio
el grupo de edad mas representativo se encuentra entre los 65-79 afos de edad, de sexo
femenino, estado civil casado, nivel de instruccién primaria incompleta, residencia rural y
desempleado como ocupacion, contrastando con otros estudios Agudelo M, et al.(48),
Medellin- Colombia 2020, expone que dentro de las caracteristicas mas representativas esta
el grupo de edad entre los 60-74 afios, predominio del sexo femenino 73,7%, estado civil sin
pareja 68,4% y contar con algun ingreso econémico 63,2% el estudio ya mencionado discrepa
con Pérez D, et al. (38), Guayaquil- Ecuador 2019, referente al grupo etario de 75-84 afios y
sin ocupacion 74%, sin embargo, existe similitud encuanto a otras caracteristicas como el
predominio del sexo femenino, no tener pareja 64%, nivel de educacion primaria 65%, en
cuanto a la educacion difiere con Velis L, et al.(28), Guayaquil- Ecuador 2019, donde sefiala
gue el 60% es analfabeto y no contar con un rol productivo son factores que resalta para que
un adulto sea victima de violencia. Es importante recalcar que ningun estudio ya mencionado
considero el lugar de residencia como caracteristica sociodemogréfica, sin embargo, esta
investigacion tomo como dato relevante pertenecer al area rural es un factor crucial debido al

dificil acceso en caso de ser victima de maltrato, solicitar medidas de auxilio es mas complejo.
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En correlacién con los hallazgos encontrados tener una edad menor a los 84 afios, ser mujer,
carecer de un rol productivo, educacion insuficiente serdn determinantes ante actos

incorrectos.

Identificar las formas de violencia més frecuente, implica un desafio debido al envejecimiento
aceleradode esta poblacion, la mas reportada dentro de este estudio es la psicolégica
64,94%, seguido fisica 37,66%, economica 28,57%, por negligencia 16,88% y finalmente la
sexual 5,19%, al presentar cinco diferentes tipos se observan discrepancias segun Guerra O,
et al.(40), Cuba 2022, determiné la violencia mas frecuente la negligencia con 57,7%,
seguido la psicolégica 27,2%, financiera , fisica y sexual del 1,1%, L6pez N, et al. (49),
Guayaquil-Ecuador 2020, difiere reporta como principal la psicoloégica 33% seguido de
negligencia y abandono, econdémico, fisico y no reporto la violencia sexual, concordando con
YonY, etal. (2), unarevision sistematica 2019 reveld la mas prevalente la psicoldgica 33.4%,
en cambio este autor si reporto la violencia sexual 1,9% coincidiendo con Guerra O, et al. (40)
y esta investigacion. Segun los datos reflejados es preocupante que un adulto mayor reporte wn
porcentaje elevado de violencia perpetrado dentro de su domicilio, dejando entrever que la
familia no cumple su rol de proteccién promoviendo un acto violento contra sus propios

miembros.

Reforzando este estudio, en cuanto a la correlacién entre las caracteristicas edad y sexo con
los tipos de violencia por negligencia, psicoldgica y fisica. De acuerdo con Pampolim G, et al.
(50), Brasil 2020, el descuido (negligencia) mostré una relacion fuerte con la edad de la
victima, de igual forma con estado civil, discapacidad, sospecha de consumo de alcohol,
numero de personas involucradas, hora del dia y area de ocurrencia donde sufrio la violencia,
de igual forma presenta una relacion enérgica referente a la violencia psicol6gica con el sexo,
otro estudio realizado por Branddo W, et al. (51), Brasil 2021, vincula la desnutricibn con
tipos de violencia dejando claro que el estar desnutrido aumenta la probabilidad de sufrir
violencia psicolégica, asi como, no estar trabajando aumenta la probabilidad de violencia
fisica de igual forma tener pareja se conecto con violencia psicologia y fisica. Wolde A, et al.
(47), Etiopia 2022, encontr6 un vinculo positivo entre discapacidad fisica, multimorbilidad, la
edad mayor de 80 afios, apoyo social deficiente con el abuso a ancianos, este estudio podria
ser mas notable si se estudiara una poblacién mas amplia que permita observar conexiones

relevantes y crear soluciones con el fin de controlar la violencia.
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Esta trabajo no estd exento de limitaciones, su metodologia es descriptivo correlacional
limitando a describir la casusa- efecto, ademas el Ecuador carece de centros de registros de
datos por lo que la mayoria de estudios va dirigido a poblaciones de atencién primaria o
comunidades, son poblaciones menores, si secompara con paises desarrollados a nivel
mundial difieren significativamente por el nUmero de poblaciones trabajadas, ademas la
mayoria de estudios encontrados estan mas enfocados a mujeres, sinembargo, el sexo
masculino también es victima de violencia intrafamiliar sobresaliendo un problema no tratado
tan extenso tanto en paises desarrollados y en vias de desarrollo. En Ecuador la prevalencia
de las formas de violencia esta despreciada, por falta de conocimiento ante las alternativas
como la denuncia o falta de accionar rapido, seria de gran interés medir el grado de la
violencia a nivel mental debido a que la violencia psicologica predomind, también es
importante comprender la relacion victimay agresor para conocer el impacto de la violencia
dentro del nucleo familiar debido a que tanto en estudios nacionales e internacionales y esta
investigacion refleja la necesidad de prevenir y controlar laviolencia ejercida hacia el adulto

mayor.
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7. Conclusiones

El presente estudio estuvo limitada a la Unidad de Desarrollo Social del cantén Paute y queda
demostrado que se encontrd un porcentaje alto de violencia intrafamiliar concluyendo que es
una realidad que vive un adulto mayor dentro del hogar donde 8 de cadal0 personas sufren

violencia en el nucleo de su hogar.

Dentro de las caracteristicas sociodemograficas predomino rango de edad entre 65-79 afios,

sexo femenino, estado civil casado, primaria incompleta, residencia rural y ser desempleado.

La forma de violencia que mas prevalecié es la psicoldgica siendo reportada en 7 de cada 10

adultos mayores y en menor frecuencia la violencia sexual se report6 4 casos.

La edad tuvo relacion con violencia por negligencia y el sexo con violencia fisica y psicoldgica.
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8. Recomendaciones
El problema sobre violencia intrafamiliar queda demostrado que existe en nuestro medio, por
lo tanto, se deberia establecer estrategias y medidas preventivas para mejorar la calidad de

vida.

Dar seguimiento y verificar la violencia intrafamiliar recibida en los adultos mayores dentro su

nucleo familiar.

Es pertinente realizar estudios de investigacion similares en adultos mayores en otras

unidades a nivel nacional, con el mismo instrumento empleado en este trabajo.

Concientizar sobre denunciar y reforzar las medidas de prevencién, capacitacion y
sensibilizar al personal de salud por ser el primer contacto con la victima sobre la guia en

atencion integral a victimas de violencia.

Silvia Janneth Barrera Morocho
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Anexos
Anexo A. Cronograma de trabajo
Trimestre
ACTIVIDADES
1 2 3 4 5

1. Reuvision final del protocoloy | X X

Aprobacion
2. Disefioy prueba de X

Instrumentos
3. Recoleccion de datos X X
4. Procesamiento y analisis

dedatos.
5. Informe final

Anexo B. Definicidn operacionalizacion de variables.
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Objetivo Variable Definici Definicion Tipo de Categorias Instrumen
especifi on operacion variabl to
co concept al e
ual segun
la
natural
eza
Edad Determin Edad Cuantit Afos____ Cuesti
ado determina ativa cump _
desde la dapor continu lidos onario
fechade afios a .
o . Velis
nacimient cumplidos
ohasta la L.
actualida
d. (2014)
Sexo Conjunto Sexo Cualit Homb Cuesti
Caracteriz de determina | ativa
ar socio- personas dopor Nomin re () onario
demografi pertenecie | cada al _ .
camente a ntes al persona. Mujer Velis
la 3 mismo 0 L,
poblacién sexo.
de estudio (2014)
por
grupos de Estado civil| Situacién Situacion Cualit Soltera Cuesti
edad, juridica conyugal ativa _
sexo, en la cual conla cual Nomin 0 onario
e_st_a do. se ;e . al Casada Velis
civil, nivel encuentra identifica
de una en la () Unién L.
educaci6 persona actualidad.
n, lugar de enun libre () (2014)
residenci momento _ _
a y determina Divorcia
ocupacioé do. da ()
n.
Viuda ()
Lugar Origen de Zona rural Cualit Rural Cuesti
de una o urbana onario
reside persona. donde ativa 0 I\_/elis
neia lr;ab'ta ®" | Nomin Urba (2014)
actualidad. | g na ()

Silvia Janneth Barrera Morocho



UCUENCA

41

Nivel Nivel de Nivel Cualit Analfab Cuesti
de ensefianz hasta _ _
educa aque donde ativa eto () onario
cién adquirié cursésus ) .
q . Nomin Primario Velis
cada estudios.
persona. al 0 L.,
Secund (2014)
ario ()
Superior ()
Ocupacion | Esfuerzo Trabajo Cualit Empleado Cuesti
realizado olabor.
humano . .
Nomin Desemple Velis
al ado () L.,
(2014)
Ingreso Capacida Salario <100 Cuesti
S d 0] o doélares O _
econém econdémic asalaria Cuantitativa ) onario
icos a y social do. >100 dolares .
O Velis
de un
individuo, .
o Salario L.,
unafamilia basico
0 un pais. . 2014
P Ninguno O (2014)
Enfermeda| Alteracio Enfermed Cualit Si O Cuesti
d no adaguda, _ _
afeccion crénica o ativa No O onario
de la terminal. Nomin Velis
salud de
una al L.,
persona.
(2014)
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Tipo de | Agresién
violencia como .
Fisica puede ser | golpes, Cualit Si b Cuestiona
. ~ rio
evidente pufietazos ativa No O
por las , 0 con Escal
marcas 0 | objetos Nomin a
lesiones como Girald
que deja al navajas o | al oL..
adulto cuchillos. Rosas
mayor, 0.,
Identificar las p_ugdenser (2013)
formas de visibles.
violencia como| Psicological Cualquier Le han | Cualit Si O Cuestiona
fisico, agresion tratado rio
psicolégico, verbalo no | con ativa No I
economico, verbal que | indiferenci Nom; Escal
ﬁzxﬂal . y atenta a, miedo, omin a'
ghgencia contra la | aislado o | g Girald
dignidad no han oL.,
de la | respetado Rosas
persona y | sus 0.,
desencade | decisiones (2013)
na
angustia y
miedo.
Econémica| Uso ilegal, | Manejo de | Cualit Si O Cuestiona
no sus _ rio
autorizado | bienes sin | ativa No O
o su _ Escal
. . . Nomin a
inapropiad consentimi .
0 de los | entoohan | 4 Girald
recursos o | tomado su oL.,
propiedad dinero. Rosas
es del 0.,
adulto (2013)
mayor.

Silvia Janneth Barrera Morocho



UCUENCA

43
Sexual Toda Exigido Cualit Si O Cuestiona
interaccién | tener _ rio
sexual 0 relaciones | atva No O
contacto sexuales . Escal
o . Nomin a
fisico, sin )
directooa | consentimi | g Girald
través de entou oL.,
la ropa tocado sus Rosas
gue no es partes 0.,
deseado intimas. (2013)
por la
victima y se
Negligenci | Falta de Negado Cualit Si O Cuestiona
a satisfaccié | ropa, _ rio
n delas proteccion | atva No O
necesidad 0 acceso a . Escala
Nomin GiraldoL.,
esde su Rosas O.,
atencion vivienda. al (2013)
deladulto
mayor, por
parte de la
persona
responsabl
e desu
proteccién.
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Anexo C. Cuestionario de registro de informacién

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR HACIA EL ADULTO MAYOR:

“Prevalencia de violencia intrafamiliar en el adulto mayor en la Unidad de Desarrollo
Social del cantén Paute,periodo 2022-2023".

Instrucciones

El siguiente cuestionario su finalidad es recopilar informacién sobre el participante, consta de 2 partes
la primera,explora sus datos como: edad, sexo, estado civil, lugar de residencia, aporte econémico si
padece alguna enfermedad y la segunda parte, explora datos sobre los tipos de violencia que puede
responder con un Si o No. Por favor responda todas las preguntas que se presentan a continuacion
con seriedad y sinceridad, se dara el tiempo suficiente para responder cada una de las preguntas.

Gracias por formar parte de esta investigacion.

VALORACION DEL RIESGO FAMILIAR

Velis L. (2014)

Explorar los datos socio- demograficos

1. (/Qué edadtieneusted?  cemeeeeeee-

2. Sexo 1. Masculino O 2. Femenino O

3. ¢Estadocivil? 1. Casado O 2. Soltero O
3. Viudo O 4. Divorciado O
5.Unién Libre O 5. Separado I
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4. ¢Cudl es su ultimo grado escolar terminado?

5. ¢Cudl es su lugar de residencia? 1. Urbano O 2.Rural O

6. ¢Usted realiza algun trabajo? 1. Si | 2.No O

7. ¢Cuanto es su aporte econémico?

Menos de 100 ddlares O Salario basico (425 délares) O

Mas de 100 dolares O Mas del salario basico O Ninguno O

8. ¢ Padece de alguna enfermedad?

9. ¢Toman en cuenta sus opiniones los integrantes de su familia? 1. Si O 2.
|

10. ¢Pasa mucho tiempo solo en la casa? 1.si O 2.
a

11. ¢Se considera usted respetado dentro de su nucleo familiar? 1.Si O

O

¢Por qué?

45

No

No

. No
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR HACIA EL ADULTO MAYOR

12. ¢ Cree usted posible que un anciano sea maltratado por algn miembro de la casa?

a.sigd

13. Se ha sentido usted maltratado por algin miembro de su casa alguna vez: 1.Sid0 2.No

O

De ser si la respuesta, continuar explorando las restantes preguntas

14. ¢Ha sido usted objeto de alguna de las siguientes acciones? (Violencia Psicol6gica)

ACCIONES

Sl

NO

Amenazas de abandono.

Amenazas de acusaciones

Acoso

Intimidacién con gestos,

palabras.

Infantilizacion.

Limitaciéon del derecho

de:Privacidad

Limitacién del derecho de:
decisién, informacién, voto,
recibir correo, de

comunicacion

suspreocupaciones.

Limitacion  de expresar

Desprecio con palabras, uso

depalabras groseras.

Le ocultan sus pertenencias

Silvia Janneth Barrera Morocho
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15. ¢Ha recibido usted alguna de las siguientes acciones? Marque las que manifieste

el adulto mayor. (ViolenciaFisica)

ACCIONES SI NO

Empujones.

Golpes.

Forzarlo a comer o a tomar algo

Colocarlo en  posiciones
incorrectas,

incomoda
, amarrarlo o sujetarlo de

forma incorrecta.

Pellizcos

Quemaduras con cigarrillos,

liquidos, etc.

Provocarle heridas, fracturas,
luxaciones, halarle el pelo,

sacudirlo

Tirarlo o derramarle
agua liquidos u otra

sustancia

16. ¢Ha recibido usted alguna de las siguientes acciones? (Violencia Financiera)

ACCIONES SI NO

Uso de los recursos
monetarios, sin su

consentimiento.

Chantaje financiero.

Apropiacion de las propiedades|
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UCUENCA

Coaccién para firmar
documentos como

testamentos,propiedades.

17. ¢Ha recibido usted alguna de las siguientes acciones? (Violencia por Negligencia)

ACCIONES Sl NO

Descuidar la hidratacion,
nutriciéon, higiene, personal,

del ambiente

Ulceras de presion sin
atender o cualquier otra
Lesion fisica.

Ser abandonado en la casa

0 enalgun centro de salud,

publico

18.- ¢ Ha recibido usted alguna de la siguiente accion? (Violencia Sexual)

ACCIONES Sl NO

Contacto sexual no consentido.

O de cualquier otro tipo.
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Anexo D. Escala Geriatrica

Escala Geriatrica de Maltrato al adulto mayor

dentro o fuera del hogar.

Se sabe que hay situaciones dificiles que normalmente no se platican pero que afectan mucho a las
personas adultas mayores,conocer lo que pasa permitird tomar las medidas necesarias para que en un
futuro ya no suceda. Digame si usted ha vivido alguno de los siguientes problemas en el Ultimo afio,

A B C D E
Si su | ¢Esto ¢.Des ¢ Quién JEs
respu ocurri de fueel homb
esta o] hace responsa | re
es si cuant ble?
pase 0s 0
aB anos mujer?
ocurr PARENT
€ ESCO
esto?
0 No 1u 01 un
na afio
¢,Durante los altimos 12 meses a usted ... 1Si0 | yez Registre 1.
) y el Hom
menos | Pparentes bre
*No 2. poc co que
respo as tiene 2.
ndié veces? con la| Mujer
98 perso
3. " na
much 0 mayor
as recuer
veces da
?
99.
n
0
respon
dié
FISICO
1 ¢Le han golpeado?
L | L [ | L | | L
2 ¢Le han dado pufietazos o patadas?
LI LI L1 L
3 ¢Le han empujado o le han jalado el pelo?
L1 L1 L1 | LI
4 ¢Le han aventado algin objeto?
Ll Ll L1 L
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5 ¢Le han agredido con algun cuchillo o navaja?

[

PSICOLOGICO

6 ¢Le han humillado o se han burlado de usted?

7 ¢ Le han tratado con indiferencia o le han
ignorado?

L[

8 ¢Le han aislado o le han corrido de la casa?

9 ¢Le han hecho sentir miedo?

10 ¢No han respetado sus decisiones?

11 ¢ Le han prohibido salir o que la visiten?

CLECL

NEGLIGENCIA

12 ¢ Le han dejado de proporcionar la ropa, el
calzado, etc.?

[

13¢Le han dejado de suministrar los
medicamentos quenecesita?

14 ¢ Le han negado proteccion cuando la
necesita?

C L

15 ¢ Le han negado acceso a la casa que habita?

ECONOMICO

16 ¢ Alguien ha manejado o maneja su dinero sin
suconsentimiento?

17 ¢Le han quitado su dinero?

18¢Le han tomado sin permiso algun bien
de su

L

19 ¢Le han vendido alguna propiedad de su
pertenenciasin su consentimiento?

20 ¢ Le han presionado para que deje de ser
usted elpropietario de su casa o de alguna otra
propiedad?

SEXUAL

21¢Le han exigido tener relaciones sexuales,
aunque ustedno quiera?

22. Le han tocado sus genitales sin
suconsentimiento?

L[

Total

Maltrato:
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Anexo E. Consentimiento Informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de lainvestigacion: Prevalencia de violencia intrafamiliar en el adulto mayor en la Unidadde

Desarrollo Social del cantdén Paute, periodo 2023.

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
Pertenece
Investigador Silvia Janneth Barrera
010512719 Universidad de Cuenca
Principal Morocho 5

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en los afios 2022-2023 con la
poblacion de la Unidad de Desarrollo Social del canton Paute sobre prevalencia de Violencia
Intrafamiliar en el adulto mayor. En este documento llamado "consentimiento informado” se explicalas
razones por las que se realiza el estudio, cudl sera su participacion y si acepta la invitacion. También
se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar.
Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendréael
conocimiento para tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisapara
decidir. Si es necesario, lea este documento con sus familiares u otras personas que sea de su

confianza.

Introduccioén

La violencia intrafamiliar es un importante problema de salud publica, con graves consecuencias
individuales, familiares o sociales afectando a diferentes grupos vulnerables debido a su auge
poblacional, el problema de violencia hacia el adulto ha sido un tabu hace algunos afios, requiriendouna
atencion especifica. En el seno familiar, el adulto debe contar con sus derechos como atencién,
bienestar y respeto a su libertad personal, por ello el envejecimiento es una etapa de la vida, que se
deberia llevar en un entorno seguro y saludable. Ud. ha sido escogido para participar de la presente

investigacion, segun consideraciones del investigador, Ud. cumple con la edad y tiene el perfil para
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entender como las estadisticas de violencia intrafamiliar van en aumento y estéd en plena capacidad

fisica e intelectual para consentir su participacion.

Objetivo del estudio

Determinar la prevalencia de violencia intrafamiliar en la Unidad de Desarrollo Social del cantén

Paute.

Descripcion de los procedimientos

Ud. Participard en un estudio que se desarrollara el dia del mes asignado para que reciba su kit de
alimentos otorgado por parte del alcalde, se utilizara un cuestionario validado para la recoleccion dela
informacion para luego poder interpretarlo, describir y relacionar su experiencia con el fenomeno
estudiado violencia intrafamiliar. El procedimiento iniciard luego que el investigador lo seleccione a
partir de su ficha de registro que consta en la unidad de Desarrollo Social, posterior a ello se iniciara
con el cuestionario que tendra una duracion aproximada de 10-15 minutos, sin embargo, si el adulto
mayor cuenta con algun tipo de condicion particular como problemas de lenguaje tendra una duracion

de 20-25 minutos ya que el cuestionario requiere un cierto nivel de comprension.

La firma del consentimiento informado se hara previo al inicio.
La indicacion por parte del investigador se hara previo a la recoleccion de la informacion.
En este estudio estan incluidas 82 adultos mayores, que se les entrevistara en un solo espacio y tiempo

lyque coincida el dia que los adultos acuden a la unidad a realizar sus actividades.

Riesgos y beneficios

El riesgo de participar en el estudio serd minimo y puede darse el momento de la recoleccion de la
informacién al hablar sobre sus experiencias, generando algin cambio o modificacidn en su conducta
al ser un tema sensible, ya que la estrategia de recoleccion de datos puede ocasionar alguna reaccion
emocional, para tratar de disminuir este efecto, la entrevista se realizara en un ambiente tranquilo y
cdmodo. Sin riesgo fisico ya que la entrevista sera solamente verbal.

El presente estudio es posible que no traiga beneficios directos a usted, los resultados finales seran
de gran importancia por la informacion que, generada, puede aportar beneficios en un futuro a los

demas contribuyendo de manera positiva y no recibira remuneracién por participar.

Otras opciones si no participa en el estudio
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Usted tiene la total libertad de participar o no en el estudio. Sin embargo, si no participa no habra

efectos negativos se respetara su libre decision.

Derechos de los Participantes

Usted tiene derecho a:

- Recibir la informacién del estudio de forma clara;

- Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

- Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

- Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para usted;
- Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

- Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesatrio;

- Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun dafio debidamente
comprobado por causa del estudio;

- Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

- El respeto de su anonimato (confidencialidad);
- Que se respete su intimidad (privacidad);

- Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pégina por usted y el
investigador;
- Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

- Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biol6gico que se
haya obtenido de usted, si procede;

- Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechosque sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de
atencion establecidas por las instituciones correspondientes;

- Usted no recibird ningiin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en
esteestudio.

Manejo del material biolégico recolectado

No aplica

Informacién de contacto

53
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Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0990825955
gue pertenece al investigador SILVIA JANNETH BARRERA MOROCHO, o envie un correo
electronico a silvia.bomja@gmail.com

Consentimiento informado

Comprendo mi participaciéon en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decisién de participar y me entregaron una copia de este formulario
de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a Firma del/a participante Fecha
participante
Nombres completos del Firma del testigo Fecha
testigo (si aplica)
Nombres completos del/a Firma della Fecha
investigador/a investigador/a

ceish@ucuenca.edu.ec

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho, presidente
del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico:

Silvia Janneth Barrera Morocho
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Anexo F. Carta de Interés Institucional.

pai& e Oficio Nro. 0811-FE-GMCP-2022
) Paute. 15 de julio de 2022
Nro. Tramite: 02033-E-2022

Carta de Interés Institucional para estudios observadonales, estudios de
intervencién y ensayos dinicos en seres humanos

CARTA DE INTERES INSTITUCIONAL
A QUIEN PUEDA INTERESAR

Por medio de la presente manifiesto que el proyecto titulado: Prevalencia
de violencia intrafamiliar en el adulto mayor en la Unidad de Desarrollo
Social del cantén Paute. periodo 2022-2023. es de interés institucional
por los resultados que se pueden generar de este proyecto para el GAD
Municipal del cantén Paute, tomando en cuenta que la investigacion
busca proporcionar informacién que sea (til y que busque promover la
creacion de programas de apoyo y al fortalecimiento publico en atenciéon
en casos que el adulto mayor sufra algan tipo de violencia intrafamiliar,
también este estudio puede contribuir para obtener informacion para
compararlos con otros estudios y analizar la problematica a nivel local y
nacional.

Informo también que la participacion del GAD Municipal del cantén
Paute, es libre y voluntaria: y. que en caso de solicitar datos anonimizados
o seudoanonimizados la institucion cuenta con la capacidad de entregar
los datos de manera anonimizada o seudoanonimizada segun lo
establecido en la Ley Organica De Proteccion De Datos Personales.
Ademas, los investigadores han manifestado que cuentan con los insumos
necesarios para la ejecucion del proyecto de Investigacion. Por tanto. el
GAD municipal del cantén Paute. no contempla algin tipo de
financiamiento para el desarrollo de este estudio.

Se aclara que este documento no constituye la autorizacion, ni la
aprobacion del proyecto. o del uso de insumos o recursos humanos de la
institucion. Ademas. se informa que una vez que la investigacion sea
aprobada por un Comité de Etica de Investigacién en Seres Humanos
autorizado por el Ministerio de Salud Puadblica. el Investigador principal
podra solicitar los datos de los sujetos de estudio o datos de salud
anonimizados © seudoanonimizado. debiendo adjuntar el protocolo de
investigacion aprobado y la carta de aprobacién emitida por el CEISH.

fia. pat

godmunicip

Silvia Janneth Barrera Morocho



Anexo G. Carta de Aprobacién del CEISH
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COMITE F ETICA BE IWVESTIGACHN
EH SERES HUMANDS

CARTA DE DICTAMEN Nro. CEISH-UC-2023-150
Cuenca, 30 de marzo de 2023

Senor/a:
SILVIA JANNETH BARRER A MOROCHO
Universidad de Cuenca

ASUNTO: REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Por medio de la presente ¥ una vez que el protocolo de investigacion presentado por el (la) Sr(a).
SILVIA JANNETH BARRERA MOROCHO, gue titula " PREVALENCIA DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR EN LA UNIDAD DE DESARROLLO SOCIAL
DEL CANTON PAUTE, PERIODO 2023.", ha ingresado al Comité de Etica de Inv esligacion en
Seres Humanos de la Universidad de Cuenca (CEISH-UC), con fecha 1(0V2/2023, v cuyo cddigo
asignado es CEISH-UC- 2023-01TEO-MST-MLF, luego de haber sido revisado y evaluado en la
sesiim ordinana Nro. 012 con fecha I8 de marzo de 2023, dicho proyecto esta APROBADO para
sui gjecucion en la UNIDAD DE DESARROLLO SOCIAL DEL CANTON PAUTE al I..LIInpllr
con tomdos los requerimientos éticos, metodolégicos v juridicos establecidos por el reglamento
vigenie para tal efecto.

Como respaldo de lo indicado, reposan en los archives del CEISH-UC, manto los requisitos
presentados por el investigador, asi como ambién los formularios empleados por ¢l comité para
la evaluacion del mencionado estudio.

En tal virtud, los documentos aprobados sumillados del CEISH-UC que se adjuntan en fisico al
presente mforme son los siguientes:

Sohcitud de aprobacion

Caopia del Protocolo de investigacion, que consta de 23 piginas

Documento de consentimiento informado

Declaracion de confidencialidad

Hoja de Vida de Investigador

Carta de inferds institucional por el tema de estudio

Cabe indicar que la informacion de los requisitos presentados es de responsabilidad exclusiva del
mveshgador, quien asume la veracidad, ongmalidad v autoria de los mismos,

Es necesario que se tome en cuenta los siguientes aspectos:

1. El Comité no se responsabiliza por cualquiera de los posibles eventos por el manejo
inadecuado de la informacion, lo cual es de entera responsabihdad de los investigadores.
2. Cualquier modificacion en ¢l protocolo, debe solicitar la aprobacion de las enmendas
dentro de las siguientes veinte y cuatro | 24) horas, de acuerdo al formato disponible en la
pagina web hitps:/waww ucuenca edu.ec/ceish
3. Los investigadores son responsables de la ejecucion correcta y ética de la investigacion,
respetando los documentos y condiciones aprobadas por el Comité, asi como la
legislacion vigente aplicable v los estindares nacionales e internacionales en la materia,
4. El incumplimiento de estas responsabilidades podrd ser motivo de revocatoria de esta
aprobaciin.
Asi lambién se recuerda las obligaciones que el investigador principal ¥ su equipo deben cumplir
durante y despuds de la ejecucion del proyecto:

Direccidn: Av. El Paraiso s/n. jurto al Hospital Vicente Corral Moscoso. Telf: 593-7-4051000 Ext.: 3165
Wb hips:/Swww sosenca. edu_egfoeish
Correo: ceish@uouenca.edu.ed
Cuemnca - Ecuador
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Anexo H. Fotografias del adulto mayor en la Unidad de Desarrollo Social
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