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Resumen

 
Antecedentes: La violencia intrafamiliar ejercida al adulto mayor es un problema de salud

 

pública, el núcleo familiar y el envejecimiento no debe ser el punto de mayor vulnerabilidad.

 

Objetivo general: Determinar la prevalencia de violencia intrafamiliar en el adulto mayor

 

en la Unidad de Desarrollo Social del cantón Paute. Métodos: Estudio cuantitativo

 

observacional, descriptivo-correlacional. La muestra fue censal estuvo conformada por 77 

adultos mayores entre edades de 65-96 años. Se usó el cuestionario de Velis L, su 

finalidad es determinar datos sociodemográficos, violencia intrafamiliar y su tipología;

 

psicológica, física, financiera, negligencia y sexual, más la Escala Geriátrica de Maltrato al 

adulto mayor por Giraldo L, y Rosas O, confiabilidad de 0,83%, que evalúa el maltrato y 

sus formas validado en México. Se utilizó el programa Statistical Package for Social 

Sciences versión 27, se analizó variables cuantitativas y cualitativas con valores de 

frecuencia (f) y porcentaje (%) y prueba de Chi-cuadrado con valor de p < 0,05 para 

significancia estadística. Resultados: La población estuvo representada por el 72,73% de 

mujeres, rango de edad de 65-79 años, casados 40,26%, primaria incompleta 64,94%,

 

zona rural 61,04% y desempleado con 80,52%. La violencia psicológica predominó con

 

64,94% y menor la sexual 5,19%. Existió correlación entre las características; edad    y 

violencia por negligencia (p = 0,00); y el sexo con violencia física (p = 0,03) y psicológica 

(p = 0,01). Conclusiones: En el estudio la violencia intrafamiliar recibida por un adulto 

mayor es alta con un 77,9% existiendo coincidencia universal con esta área rural 

encuestada.

  

Palabras claves del autor:  violencia doméstica, anciano, maltrato al anciano, 

violencia sexual, prevalencia 
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Abstract

 

Background: Domestic violence against older adults is a public health problem; the family

 

unit and aging should not be the point of greatest vulnerability. General objective: Determine

 

the prevalence of domestic violence in older adults in the Social Development Unit of the

 

Paute zone. Methods: Quantitative, observational, descriptive-correlational study. The 

census sample was made up of 77 older adults between the ages of 65-96 years. The Velis

 

L, questionnaire was used, its purpose is to determine sociodemographic data, domestic 

violence and its typology; psychological, physical, financial, neglect and sexual, plus the 

Geriatric Scale of Elder Abuse by Giraldo L, and Rosas O, reliability of 0,83%, which

 

evaluates abuse and its forms validated in Mexico. The Statistical Package for Social

 

Sciences version 27 program was used, quantitative and qualitative variables were analyzed

 

with frequency (f) and percentage (%) values and a Chi-square test with a value of p < 0.05 

for statistical significance. Results:  The population was represented by 72,73% women, 

age range of 65-79 years, married 40,26% incomplete primary school 64,94%, rural area 

61,04% and unemployed with 80,52%. Psychological violence predominated with 64,94% 

and sexual violence predominated with 5,19%. There was a correlation between the 

characteristics; age and violence due to neglect (p = 0.00); and sex with physical (p = 0.03) 

and psychological violence (p = 0.01). Conclusions: In the study, domestic violence received 

by an older adult is high with 77,9%, with universal coincidence with this rural area surveyed.

  

Author Keywords: domestic violence, elderly, elder abuse, sexual violence, 

prevalence 
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1.1 Introducción  

La violencia intrafamiliar (VIF) ejercida hacia el adulto mayor es considerado un grave 

problema de salud pública (1), con consecuencias sociales, económicas y para la salud 

(2,3), violando los derechos humanos(4), privando a vivir en un entorno libre (5). La 

Organización Mundial de la Salud (OMS) (6), define al maltrato “ acto intencional o la falta 

de acción adecuada, dentro de cualquier relación que implica expectativa de confianza que 

causa o crea un riesgo de daño hacia un adulto mayor”, el artículo 155 Código Orgánico 

Integral Penal (COIP) (7), en relación a la violencia contra los miembros del núcleo familiar 

indica a toda acción que consista en el maltrato físico, sexual o psicológico, perpetrado por 

un integrante de la familia o persona que ha desarrollado         una relación de confianza con el 

adulto mayor (8). La OMS (1), establece que el envejecimiento demográfico del 2015 al 

2050 se duplicará de 12,3% al 21,3% o 901millones a 2100 millones de personas mayores 

a 60 años, lo que incrementaría el número de afectados por maltrato o abuso, proyectando 

para los 2050 320 millones posibles víctimas de violencia  (1,2,9). 

En Ecuador según el Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES), 2017 (10), una 

frecuencia de 1.049.824 personas mayores de 65 años que corresponde al 6,5% de la 

población total, a partir del 2020 este porcentaje incremento al 7,4% y se espera que para 

el 2054 se establezca en el 18% de la población  (11). Es por esta razón, que el Ecuador 

atraviesa un período crítico ante una sociedad    que envejece lo que incrementa la fragilidad 

y la dependencia emocional y financiera del adulto mayor (4,12), desencadenante principal 

para sufrir cualquier forma de violencia; psicológica, física, económica, sexual y por 

negligencia situándolo en una zona de vulnerabilidad a nivel intrafamiliar ante un fenómeno 

multicausal  (13). 

La persona adulta debe cohabitar en un espacio seguro; por ello, el Centro para el Control 

y Prevención de Enfermedades (CDC) (14), promueve estrategias en prevención de 

violencia fomentando una vejez digna; sin embargo, la VIF al ser un acto que transgrede la 

convivencia familiar y la normativa, exige de una intervención inmediata ante un hecho 

violento, que aún permanece socioculturalmente normalizado más el vínculo familiar 

dificulta a la persona denunciar o reportar. La complejidad en los factores relacionales, 

individuales y socioculturales influyen de manera negativa prevaleciendo la violencia en el 

adulto ecuatoriano. Este estudio está focalizado al adulto mayor vinculado a situaciones de 
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violencia, basado en las líneas de la metodología cuantitativa, cuyo objetivo es determinar 

la prevalencia de violencia intrafamiliar en el adulto mayor en la Unidad de Desarrollo Social 

del cantón Paute, período 2023; así como, características sociodemográficas y tipología 

para conocer de cerca la problemática a nivel local y fomentar acciones hacia un ejercicio 

pleno de los derechos humanos. 

1.2 Planteamiento del problema  

El envejecimiento, es un proceso natural que debe ir acompañado de seguridad, integridad, 

dignidad, participación social y cuidado  (15), bajo un análisis global, regional y local las 

tasas de prevalencia generales o específicas de maltrato han incrementado, se necesita de 

una respuesta oportuna, con el fin de proteger los derechos del adulto mayor sin subestimar 

el problema, abordando  sus características sociodemográficas individuales. La 

organización mundial de la salud (OMS) (1), refiere que uno de cada seis adultos mayores 

soporta algún tipo de maltrato, prevalencia general desde el 2017 de 15,7% a 83,6% al 2022 

posterior al COVID-19 en los Estados Unidos (3), se ha reportado un aumento a nivel 

comunitario, China 15,4%  (4) y Polonia 40,1%   (16). Según la Comisión      Económica para 

América Latina y el Caribe (CEPAL) (6) en 2019, México es el primer país en presentar la 

encuesta nacional con prevalencia del maltrato del 16,2%, Colombia la Encuesta Nacional    

de Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE), la prevalencia fue del 12,9% siendo mayor en 

mujeres  del 18,4%, Chile según la Encuesta Nacional de Salud (ENS) 2009-2010 reveló 

una tasa del 7,7%, coexistiendo el maltrato en mujeres del 8,7% y en hombres del 6,4%. 

En el 2010, en Ecuador, el INEC (17)  según la Encuesta (SABE) 2009- 2010, la prevalencia 

general del maltrato fue 19,6%, y forma más frecuente la violencia psicológica 16,4%, 

seguida de negligencia 14,9%, física 7,2% y la menos usual la sexual 3,0% (6). Vinueza 

M, et al. (18), 2021 reporta  que el  21,3%  que el adulto mayor ecuatoriano  ha sufrido 

violencia entre ellos, el 60,8%  sufrió algún tipo y el restante  39,2%  dos o más de manera 

simultánea la violencia,  según  Carrera V. (19),  a nivel  nacional indica que 493. 365 

adultos mayores son víctimas de violencia, dentro del cantón Paute  según la información 

del INEC (17), existe un aproximado  10,97%  personas adultas mayores  cuya cifras reales 

de violencia  son difíciles de encontrar debido a que la víctima no reporta; sin embargo, 

una parte del adulto mayor  recibe  atención dentro de la misión “Mis Mejores años”, que 

busca mejorar las condiciones para una vejez activa y digna (11), según reportes de la 
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prevalencia muestra variabilidad debido a las inequidades en cuanto poblaciones, 

características  sociodemográficas y  desigualdad digital. Viteri E, et al.  (20), 2019 y 

Hernández M, et al. (21), 2022 indican que la  edad y convivir en pareja reportan un nivel 

alto de violencia con un 64%- 70,4% y Halphen J.(22), 2021 menciona que padecer alguna 

enfermedad, no    tener educación e ingresos bajos están asociados a negligencia y abuso 

psicológico, por lo expuesto             se planteó la pregunta clave: ¿Cuál es la prevalencia de 

violencia intrafamiliar en el adulto mayor en la Unidad de Desarrollo Social del cantón Paute, 

período 2023?. 

1.3 Justificación  

El presente estudio responde a las necesidades globales por el alto nivel de violencia 

durante la vejez, un componente primordial de la vida constituye la salud, que puede verse 

repercutida en este grupo vulnerable, sin ser reportado la violencia permaneciendo oculta 

lo que conlleva a deteriorar la integridad física, psíquica, sexual y moral, lo que exhorta de 

un profundo trabajo preventivo ante la necesidad de un equipo multidisciplinario que 

fortalezca la protección a nivel intrafamiliar. Ecuador presenta una brecha, en el área rural 

siendo de interés emprender políticas, tomando con cautela su diversidad cultural, sexo, 

origen étnico, discapacidad o edad que garantice la salud, envejecimiento         activo y cuidado 

familiar. El adulto mayor depende de un sistema social más fraternal dentro de su núcleo 

familiar, debido a su pérdida de las facultades motrices e intelectuales que inciden 

directamente en su autonomía y dificultan sus actividades cotidianas desatando su 

vulnerabilidad ante un acto de violencia. 

La situación socioeconómica de una persona de la tercera edad es dispar sobresaliendo la pobreza, 

misma que tiene muchas dimensiones; exclusión social, desempleo, vulnerabilidad, acceso 

limitado o nulo a educación, salud, servicio básico y protección social, por ello, se debe 

destacar el acceso a derechos civiles, políticos y justicia ante esta crítica realidad que no 

es ajena en el contexto nacional. 

Desde el punto de vista académico se encuentra dentro del área 10, lesiones autoinfligidas y 

violencia interpersonal línea violencia, sublíneas grupos vulnerables de las prioridades de 

investigación del MSP y dentro de la línea de investigación de la Universidad de Cuenca 
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accidentes y violencia, línea de investigación de la maestría de Medicina Legal y Forense 

dentro de la línea lesiones autoinfligidas y violencia interpersonal.  

La presente investigación pretende contribuir con información que sea útil y ponga en 

evidencia este problema multicausal que escala a gran magnitud y que por varias razones 

permanece aún invisible, también este estudio puede contribuir para obtener información y 

compararlos con otros estudios y analizar la problemática a nivel local y nacional 

beneficiándose de los resultados la Unidad de Desarrollo Social Paute con el fin de brindar 

herramientas y a partir de estas se generen  propuestas  de políticas públicas en beneficio 

del adulto mayor que sufra VIF.    

Los datos recolectados se difundirán dentro del “Repositorio Digital” de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad de Cuenca y se entregará un informe al Gobierno 

Autónomo Descentralizado Municipal del cantón Paute, facilitando así el conocimiento a 

fondo de este problema. 

2. Fundamento teórico  

 

2.1 Conceptos de Violencia  

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) (23), define la violencia como el uso 

intencional de la fuerza física, amenazas o coerción contra uno mismo, otra persona, grupo 

o comunidad, que cause daño contra un grupo vulnerable. 

Ruiz J. (24), define VIF, como toda acción u omisión protagonizada, abarca el 

comportamiento de violencia física, sexual o psicológica, que llega a poner en situación de 

peligro la seguridad o el bienestar de una persona del grupo familiar, afectando 

principalmente al adulto mayor manifestándose en forma de maltrato. 

Forero M, et al. (25), define la violencia familiar “Cualquier forma de maltrato, ya sea físico, 

psicológico o sexual, que tiene lugar entre los miembros de una familia”. 

La OMS (1), establece que el maltrato a ancianos es todo acto intencional único o repetido 

que causa daño o sufrimiento a una persona de edad, o también la falta de medidas 

apropiadas por parte      del cuidador u otra persona que el anciano confía para evadir otros 
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daños, que se produce en una relación basada en la confianza que causa o crea daño hacia 

un adulto mayor poniendo en peligro su     salud o seguridad (25,26). 

2.2 Epidemiología sobre violencia intrafamiliar 

Forero L, et al. (25), 2019 en una revisión epidemiológica realizada en Colombia establece, 

únicamente el 20% de los casos de violencia es notificado por las dificultades al reportar o 

denunciar, miedo, temor, ruptura de la relación ( hijo- otro miembro familiar), incapacidad 

por su estado de salud, sin existir una detección oportuna por parte del equipo de salud. 

Dentro de la principal forma de violencia destaca el maltrato que puede ser comunitario o 

institucional, más susceptible el institucional     que afecta más a la mujer de edad avanzada 

de 80 años o más (22,27). El abusador es un miembro familiar (cónyuge-hijo), por lo general 

el hombre, con dependencia a la víctima sea emocional, económica u otra, un grave riesgo 

para la revictimización (28).  En Ecuador apenas solo 1 de cada 24 casos es denunciado 

(12,27), existe escasa información epidemiológica (12), debido a la falta de un reporte por 

parte de la víctima o estas  consideran  ciertas acciones  como no violentas o no 

denunciables; además, entre los profesionales del área de la salud existe cierto sesgo para  

detectar  y referir casos de violencia dentro del núcleo familiar que puede deberse a la carga  

laboral  diaria.  Según el Servicio Integrado de Seguridad ECU 911, en la provincia del 

Azuay se registran 10.939 alertas sobre seguridad ciudadana (período enero-febrero 2022) 

de este 240 corresponden al cantón Paute y de estas 109 esta referido por violencia física 

contra la mujer y miembros del núcleo familiar (29). 

2.3 Violencia Intrafamiliar en el adulto mayor en Ecuador  
La violencia en la sociedad actual está considerada como una de la violación de derechos 

humanos más vasta en el mundo (30). Según la Organización de Naciones Unidas (ONU) 

una persona de la tercera edad sufre el 95% de maltrato psicológico, el 85% recibe insultos 

por parte de un familiar, 40% sufre amenazas de muerte y el 48,8% sufre de rechazo por 

parte de familiares (1,31). 

En el Ecuador existen 1.049.824 personas mayores de 65 años.  De esto, 493.365 adultos 

mayores son víctimas de violencia.  (19).  El 14,6%   de hogares   en todo el Ecuador se 

compone   de un adulto mayor viviendo solo, el 14,9% víctimas de negligencia, maltrato y 

abandono mientras que el 74,3% no accede a seguridad social(31). 
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Según el Servicio Integrado de Seguridad (ECU 911), a nivel nacional en el 2021 han 

reportado 103.516 emergencias. De este total, el 55% por agresión psicológica, 31% por 

VIF, 13% por violencia física y el 0,1% por violencia sexual (29).   La violencia durante la 

vejez, se encuentra subestimado (32), cabe recalcar que la situación de vulnerabilidad que 

vive el adulto mayor requiere  de atención y medidas institucionales para la implementación 

de políticas públicas. Ecuador dispone de la Ley Orgánica de la persona mayor (33), en 

su Art. 5 refiere para que sea efectivo sus derechos como   persona adulta mayor debe 

haber cumplido los 65 años de edad. Según el COIP (7), sanciona el delito contra un adulto 

mayor. Mikton C, et al. (34),  en una revisión menciona ciertas intervenciones dirigidas a 

cuidadores, líneas telefónicas, asesoramiento,  asistencia y  refugios   proporcionan un lugar 

seguro, queda claro que  la VIF se manifiesta desde varias aristas; físico, emocional, 

económico, negligencia y  sexual; por ello, es vital   tomar decisiones político-criminales que 

coadyuven  en la prevención, sanción y control de la violencia 

2.4 Formas de violencia intrafamiliar  
 

2.4.1 Física  

CDC(14), define al uso intencional de la fuerza física, que ocasiona lesiones, deterioro 

funcional o muerte no accidental sufrida como resultado de las acciones del agresor, que 

tiene una cercanía emocional con el anciano, con el objetivo de causar dolor o incapacidad 

a la víctima(22,35). Olloa F, et al. (12), indica signos de alarma a golpes, escoriaciones, 

laceraciones, quemaduras, cicatrices etc. 

2.4.2 Psicológica 

Londoño N, et al. (35), define como la desvalorización reiterada verbal o no verbal, causado 

por un familiar, cuidador u otra persona, omitiendo cariño y quebrantando la integridad 

psíquica y emocional de la víctima, causando angustia o miedo, dificultando la toma de 

decisiones, se  convierte en la forma de maltrato más común (22), Mendes F, et al. (26), 

indica a mayor gravedad de la sintomatología depresiva, mayor riesgo de sufrir violencia, con 

una probabilidad   de dos a ocho veces, en comparación de aquellos adultos que no tenían 

sintomatología depresiva. 
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2.4.3 Sexual 

Halphen J. (22), define como comportamientos hacia un adulto mayor que son forzados, 

no deseados y no consentidos, incluyendo el acoso sexual verbal o conductual de manera 

irrespetuosa, convirtiéndose en el más difícil de detectar. Kołodziejczak S, et al.(16), indica 

que una persona reveló ser víctima de acoso sexual verbal, por parte de su esposo 

registrado en los últimos 6 meses. Este tipo de abuso sigue siendo un tabú, que rara vez es 

denunciado. 

2.4.4 Económica 

Du P, et al.(4), define como uso ilegal u usurpación no consensuada de los recursos 

financieros y patrimonio del adulto mayor, considerado como abusador principal, los hijos o 

el cónyuge, sin ser una persona mayor, este tipo de violencia es el segundo tipo más 

frecuente de violencia, al imponer una carga o presión financiera sobre los cuidadores (36). 

Álvarez M, et al.(27), indica que el 53,1 de los adultos mayores padecía abuso financiero, 

con predominio del sexo femenino del 65,6%. Signo de alarma principal, uso ilegal de 

recursos monetarios. 

2.4.5 Negligencia 

Halphen J.(22)  y Álvarez M, et al. (27), definen como la privación de la víctima a recibir una 

atención adecuada, incluida la atención médica necesaria, la edad es la causal negativa, 

mayor edad mayor probabilidad de negligencia, terminando en una deserción por parte del 

familiar  (16). Balea  J, et al. (32), menciona que es la falta de satisfacción ante las 

necesidades de atención al adulto mayor  por parte de la persona responsable de su 

protección, que puede poner en riesgo su salud y seguridad expresada en   familias con 

bajos recursos económicos y escaso apoyo social. Signos de alarma como úlceras de 

presión, malnutrición, deshidratación, higiene personal.  

2.5 Características individuales que favorecen la violencia hacia el adulto mayor  

Según  Rojas J, et al. (37), refiere que la OMS menciona ciertas características individuales 

relacionadas a la violencia como la edad, dependencia funcional, discapacidad física y/o 

cognitiva, género femenino y raza afroamericana.  

Yon Y, et al.  (2), menciona al género, la mujer frente al hombre es más vulnerable, el sexo 

femenino se coloca en una posición de desigualdad y estancamiento que origina una brecha 

de género, además, muestra relación con el abuso emocional o negligencia. 

https://www.aaem.pl/Author-Sebastian-Ko%C5%82odziejczak/91456
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Hernández M, et al. (21), establece a la edad o “edadismo”, un efecto negativo (longevidad). 

Álvarez M, et al. (27), prioriza que tener una edad de 80 años es un factor para sufrir 

violencia, sin embargo, existe variabilidad. Pérez D, et al. (38), indica que a partir de los 75 

años ya existe un aumento en las tasas de prevalencia de maltrato este característica vario 

de manera significativa según la población de estudio o área geográfica. 

Viteri E, et al. (20), estable al estado civil al hecho de convivir en pareja, es un factor de 

mayor incidencia de maltrato del 70,4% y vivir solo un 29,6%.  

Pereira C, et al. (39), muestra que a mayor nivel de educación menor riesgo de sufrir algún 

tipo de violencia, tener un nivel de escolaridad bajo, son los más afectados por la violencia 

psicológica 9,4%, física 3,8% y patrimonial 3,4%. 

Halphen J. (22), refiere que tener ingreso económico bajo es un factor crucial y se asocia 

al nivel de educación y a negligencia.  

Viteri E, et al. (20), menciona que el 78% de maltrato detectado no tenía una ocupación o 

rol productivo y el 22% tenía un subempleo. Referente al lugar de procedencia sus tasas 

de prevalencia fluctúan según el área rural o urbana.  

La enfermedad  es un estresor familiar externo(25), Mayor S, et al. (30), refiere que en su 

salud, presentan múltiples  secuelas físicas (lesiones)  y psicológicas (depresión) que   

arrastra a consecuencias letales, cabe destacar que el desgaste psicológico de padecer 

una enfermedad que  conllevo en la pandemia por COVID-19, ocasionó  el aumento  de 

delitos  de violencia intrafamiliar(40).   

2.6 Estado del arte  

Según la OMS, provee  que la  violencia incremente  dando un pronóstico  para el 2050, las 

víctimas escale  hasta los 320 millones (30).  Un estudio realizado en Cuba, 2022 sobre 

caracterización de la violencia intrafamiliar  contra el adulto mayor en una área de salud,  

observó que las formas de violencia  más comunes  son el abandono y la negligencia  por 

parte de la familia con un 57,7%  y violencia psicológica 27,2%   en ambos sexos (40).   En 

Asia se realizó una revisión de 13 estudios y determino la prevalencia de maltrato y 

negligencia   entre 4,5 y 61,7%  en áreas rurales  con una prevalencia general  del 33%, 

violencia física del 7%, financiero 5%, psicológico 17% y negligencia en un 26% (41). 
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Un estudio en Ecuador ,  2022 demuestra en una población de 40 adultos mayores que   

predomina el sexo femenino en un 72,5% , sobresale el maltrato en su entorno intrafamiliar 

psicológico  en el 32,5%,  negligencia  17,5% , financiero  10%,  siendo la población más 

afectada la femenina  el 58,6%  de su total  y además reflejo el 100%  del adulto mayor 

presenta indicios de psicopatología  y se refuerzan  por las situaciones de violencia  

intrafamiliar (42). 

Otra investigación en el 2019, examinó datos tomados de la Encuesta SABE Colombia y 

refiere que el 15,1% del adulto mayor colombiano reporto algún tipo de maltrato y más del 

50% reporto más de una forma de maltrato, grupo de edad más violentado entre 60-69 

años, mujeres, nivel educativo bajo, estrato socioeconómico bajo, persona que vive sola y 

domiciliados en el área urbana. Forma de maltrato más frecuente el psicológico, seguido 

del abandono y maltrato físico (43). 

En Ecuador, 2019 en un estudio realizado en el Suburbio, examinó que  el mayor porcentaje 

encontrado fue la violencia por negligencia 57% y la violencia psicológica 51%, rango de 

edad más relacionado 75-84 años con el 53%, el 68% de los adultos mayores que sufrieron 

violencia intrafamiliar fueron del sexo femenino, 64% que no mantenía un vínculo de pareja, 

el 74%   se encuentra sin empleo  y  únicamente  el 26% tenían un empleo,  un 100%  viven 

en la pobreza frente a un 10% tiene algún bien  por ejemplo vivienda, 65%  culmino la 

primaria (38).  
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3. Objetivos  

 

3.1 Objetivo general 

Determinar la prevalencia de violencia intrafamiliar en el adulto mayor en la Unidad de 

Desarrollo Social del cantón Paute, período 2023. 

3.2 Objetivos específicos 

• Caracterizar socio- demográficamente a la población de estudio por grupos de 

edad, sexo, estado civil, nivel de educación, lugar de residencia y ocupación. 

• Identificar formas de violencia intrafamiliar física, psicológica, económica, sexual y 

negligencia. 

• Relacionar las formas de violencia intrafamiliar con las variables, edad, sexo, 

nivel económico, nivel de               educación y enfermedad. 

4. Diseño metodológico  

 

4.1 Diseño del estudio 

Observacional, descriptivo - correlacional 

4.2 Área de estudio 

Unidad de Desarrollo Social del cantón Paute en la provincia del Azuay-Ecuador, a esta 

unidad asisten adultos mayores que pertenecen a este cantón, ubicándose en la calle 

Luntur diagonal a la avenida Interoceánica. 

4.3 Población de estudio y muestra 

Población 

Fueron todos los adultos mayores del sexo femenino y masculino registradas en la Unidad          

de Desarrollo Social. 

Muestra 

La muestra fue censal, por lo que se trabajó con toda la población que correspondió a 82 

adultos mayores; sin embargo, 5 personas quedaron fuera bajo los criterios de exclusión 

dando como resultado una muestra final de 77 participantes. 
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4.4 Señala los criterios de inclusión y e exclusión 

 Criterios de inclusión 

• Individuos de ambos sexos con una edad igual o superior a 65 años. 

• Personas ingresadas en la Unidad de Desarrollo Social-Paute. 

• Adultos mayores que firmen el Consentimiento Informado. 

Criterios de exclusión 

• Adulto mayor con discapacidad intelectual grave y problemas de lenguaje. 

• Personas que no quieren participar en el llenado del cuestionario. 

• Datos incompletos en el cuestionario. 

• Adulto mayor que está registrado, pero no asiste a la unidad. 

4.5 Variables de estudio 
Diagrama de variables (operacionalización) 

Se encuentra definido en el anexo 2. 

4.6 Métodos, técnicas e instrumentos para la recolección de la información  

Método 

El estudio fue observacional, se aplicó un cuestionario para la recolección de la información 

en un tiempo específico del mes de abril del 2023 a mayo del 2023, con el fin de describir 

las variables. 

Técnica 

Se realizó la recolección de la información mediante una entrevista a cada adulto mayor que 

asiste a la Unidad de Desarrollo Social del cantón Paute. 

Instrumento 

Se utilizó el cuestionario diseñado por Velis L, 2014 (13), sobre la valoración de riesgo  

familiar, que fue revisado por un comité científico de la Facultad de Ciencias Psicológicas 

de la Universidad                 de Guayaquil, bajo criterios metodológicos y ético, consta datos 

sociodemográficos su fin es determinar el tipo de violencia intrafamiliar ejercida al adulto 

mayor, identificando su tipología: psicológica, física, financiera, negligencia y sexual, 

interpretando con una respuesta positiva o negativa. 
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Escala Geriátrica de Maltrato al adulto mayor (Geriatric Mistreatment Scale) por Giraldo ,L 

et al. 2013(44), validez del 80%, Alpha de Cronbach = 0,83%, del Instituto Nacional de 

Geriatría de  México, valora el maltrato de los últimos 12 meses, constando de 22 ítems 

dividida en 5 secciones que valora el maltrato (físico, psicológico, económico, sexual y 

negligencia), con preguntas estructuradas de manera sencilla, por ejemplo, ¿Le han 

golpeado?, interpretando por medio de una respuesta positiva o negativa Si ≥ ①, No ⓪, 

dando un total de 22. El cuestionario se aplicó en un tiempo de 5- 10 minutos. 

4.7 Procedimientos 

Previo a la investigación, se entregó una solicitud dirigida al alcalde del Gobierno Autónomo 

Descentralizado Municipal del cantón Paute (Anexo 6), más la carta institucional por el 

Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca 

(Anexo7). Posterior se inició con la identificación de la muestra y se procedió a la 

recolección de datos con la aplicación del cuestionario obteniendo la información esencial. 

Previo a la aplicación el cuestionario el participante firmó un Consentimiento Informado 

(Anexo 5) y finalmente recogida la información se ingresó los datos estadísticos a Microsoft 

Excel y SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versión 27 (con licencia educativa). 

4.8 Plan de tabulación y análisis de datos 

Se ingresó los datos al programa Microsoft Excel y SPSS versión 27. Se analizó las 

variables cuantitativas las medidas de tendencia central y de distribución normal/paramétrica 

(p > 0,05): Media (x̄ ) y Desviación Estándar (DE) o no normal/ no paramétrica (p < 0,05) : 

Mediana (Me). Se utilizó para las variables cualitativas valores de frecuencia (f) y porcentaje 

(%). Se aplicó la prueba de chi- cuadrado de Pearson para analizar la relación entre las 

características sociodemográficas y formas de violencia, para determinar si existe una 

significancia entre variables. 

4.9. Aspectos éticos 

Este estudio fue aprobado por el Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos de la 

Universidad de Cuenca (CEISH-UC), cuyo código de aprobación es CEISH-UC-2023-

017EO-MST-MLF (Anexo7). 

El manejo y protección de los datos fue confidencial, se utilizó códigos en lugar de los 

nombres, precautelando los derechos, la información fue maneja únicamente por el autor, 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4db3f20ad8f9b9e4JmltdHM9MTY5NDM5MDQwMCZpZ3VpZD0yOGNiN2UyYS1kZjY4LTZkODYtMWUwYy02Y2ZlZGUxOTZjYWQmaW5zaWQ9NTMxNw&ptn=3&hsh=3&fclid=28cb7e2a-df68-6d86-1e0c-6cfede196cad&psq=simbolo%2Bde%2Bmedia&u=a1aHR0cHM6Ly93dW1iby5uZXQvc3ltYm9scy94LWJhci8&ntb=1
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además la base de datos estuvo bajo la custodia del investigador y se dio acceso para su 

manejo únicamente a los responsables directos de la investigación: director, asesor 

metodológico e investigador. Los resultados finales respetan la seguridad, serán utilizados 

para fines académicos y de investigación. El manejo de datos perdidos se realizó bajo los 

criterios de inclusión y exclusión. No existe conflicto de interés. 
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5.  Resultados  

 

Tabla 1. Prevalencia de violencia intrafamiliar en los adultos mayores de la Unidad de 
Desarrollo Social del cantón Paute, período 2023. 
 

Violencia Intrafamiliar 

 
Frecuencia Porcentaje 

Si 60 77,9% 

No 17 22,1% 

Total 77 100,0% 

Fuente: Cuestionario de recolección de datos 

Autor: Silvia Janneth Barrera Morocho 

 

Del total de participantes en este estudio, el 77,9% es decir 8 de cada 10 adultos mayores 

refirieron haber sufrido violencia intrafamiliar. 
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Tabla 2. Características sociodemográficas de los participantes de la Unidad de Desarrollo 
Social del cantón Paute, período 2023. 

 
Variables n = 77 100 % 

 

Grupos de edad 

Adulto mayor 

(65 a 79 años) 

48 62,34% 

 Anciano (≥ a 80 años) 29 37,66 

Sexo 
Femenino 56 72,73 

Masculino 21 27,27 

 Casado 31 40,26 

 Soltero 10 12,99 

 

Estado civil 

Viudo 25 32,47 

Divorciado 7 9,09 

 Unión libre 2 2,60 

 Separado 2 2,60 

 Analfabeto 18 23,38 

 Primaria Incompleta 50 64,94 

Nivel de instrucción Primaria Completa 8 10,39 

 Secundaria 1 1,30 

Residencia 
Rural 47 61,04 

Urbano 30 38,96 

 Desempleado 62 80,52 

Ocupación Empleado     15 19,48 

Fuente: Cuestionario de recolección de datos 

Autor: Silvia Janneth Barrera Morocho 

Los grupos de edad se clasifico según la OMS, siendo el más representativo el grupo entre 

los 65-79 años (6 de cada 10), en su mayoría del sexo femenino (7 de cada 10), estado 

civil casado (4 de cada 10), nivel de instrucción primaria incompleta (6 de cada 10) en esta 

muestra no se observó participantes con educación superior, residencia en la zona rural (6 

de cada 10) e igual frecuencia para aquellas que tenían quehaceres domésticos como 

ocupación. 
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Fuente: Cuestionario de recolección de datos 

Autor: Silvia Janneth Barrera Morocho 

 

Figura 1. Formas de violencia intrafamiliar en los adultos mayores de la Unidad de Desarrollo 

Social del cantón Paute, periodo 2023. 

De acuerdo con las formas de violencia reporta violencia física el 37,66% (4 de cada 10), 

violencia psicológica 63,64% (7 de cada 10), violencia económica 28,57% (3 de cada 

10), violencia sexual 5,19% (4 casos) finalmente violencia por negligencia 15,58% (2 de 

cada 10) manifestaron no recibir los cuidados necesarios y estar en estado de abandono, en 

cuanto a la violencia registrada dentro de los últimos 12 meses, se evidencia la mayor 

frecuencia la psicológica y menor promedio la sexual (Gráfico 1). 
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Tabla 3. Relación entre formas de violencia intrafamiliar con características 
sociodemográficas del adulto mayor de la Unidad de Desarrollo Social del      cantón Paute, 
período 2023. 
 

 

Fuente: Cuestionario de recolección de datos 

Autor: Silvia Janneth Barrera Morocho 

 

Existe relación estadísticamente significativa entre la edad y la violencia por negligencia (p = 

0,00); así mismo, el sexo con la violencia física (p = 0,03) y la psicológica (p = 0,01). 
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6. Discusión  

La presente investigación se centra en la prevalencia de VIF en el adulto mayor en la unidad 

de desarrollo social del cantón Paute-Azuay, los resultados se obtuvieron de una muestra 

conformada por 77 adultos mayores desde los 65 años en adelante, con hallazgos 

interesantes sobre la prevalencia de VIF. Los datos reflejaron, a nivel general, el porcentaje 

de violencia fue del 77,9%, esto quiere decir que el nivel de violencia hacia el adulto mayor 

es elevado, debido al estado de fragilidad que conlleva a situaciones severas dentro de su 

hogar, los resultados son corroborados por Diniz X, et al. (45), Manaus - Brasil 2021, quien 

en su investigación llega a concluir una prevalencia del  99,8% y 88,8% se encuentra en alto 

riesgo de sufrir algún tipo de violencia, así también Achyaria S, et al. (46), Nepal 2021, 

reporto una frecuencia del 54,5% , porcentaje un poco menor  encontró Wolde A, et al. (47), 

Etiopía 2022, con el 41,8% de violencia detectado dentro del domicilio de un adulto mayor. 

De acuerdo con lo referido anteriormente y al analizar estos resultados se confirma que las 

tasas de prevalencia varían, esto puede deberse al número de población considerada para 

el estudio, no por ello              dejan de ser importantes al hallarse incluido un grupo vulnerable. 

También resulta importante abordar las características sociodemográficas, en este  estudio 

el grupo de edad más representativo se encuentra entre los 65-79 años de edad, de sexo 

femenino, estado civil casado, nivel de instrucción primaria incompleta, residencia rural y  

desempleado como ocupación, contrastando con otros estudios Agudelo M, et al.(48), 

Medellín- Colombia 2020, expone     que dentro de las características más representativas está 

el grupo de edad entre los 60-74 años, predominio del sexo femenino 73,7%, estado civil sin 

pareja 68,4% y contar con algún ingreso económico 63,2% el estudio ya mencionado discrepa 

con Pérez D, et al. (38), Guayaquil- Ecuador 2019, referente al grupo etario de 75-84 años y 

sin ocupación 74%, sin embargo, existe similitud en cuanto a otras características como el 

predominio del sexo femenino, no tener pareja 64%, nivel de educación primaria 65%, en 

cuanto a la educación difiere con Velis L, et al.(28), Guayaquil- Ecuador 2019, donde señala 

que el 60% es analfabeto y no contar con un rol productivo son factores que resalta para que 

un adulto sea víctima de violencia. Es importante recalcar que ningún estudio ya mencionado 

considero el lugar de residencia como característica sociodemográfica, sin embargo, esta 

investigación tomo como dato relevante pertenecer al área rural es un factor crucial debido al 

difícil acceso en caso de ser víctima de maltrato, solicitar medidas de auxilio es más complejo. 
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En correlación          con los hallazgos encontrados tener una edad menor a los 84 años, ser mujer, 

carecer de un rol productivo, educación insuficiente serán determinantes ante actos 

incorrectos. 

Identificar las formas de violencia más frecuente, implica un desafío debido al envejecimiento 

acelerado de esta población, la más reportada dentro de este estudio es la psicológica 

64,94%, seguido física 37,66%, económica 28,57%, por negligencia 16,88% y finalmente la 

sexual 5,19%, al presentar cinco diferentes tipos se observan discrepancias según Guerra O, 

et al.(40), Cuba 2022, determinó la  violencia más frecuente la negligencia con 57,7%,  

seguido la psicológica 27,2%, financiera , física y sexual del 1,1%, López N, et al. (49), 

Guayaquil-Ecuador 2020, difiere reporta como principal la psicológica 33% seguido de 

negligencia y abandono, económico, físico y no reporto la violencia sexual, concordando con 

Yon Y, et al.  (2), una revisión sistemática 2019 reveló la más prevalente la psicológica 33.4%, 

en cambio este autor si reporto la violencia sexual 1,9% coincidiendo con Guerra O, et al. (40)  

y esta investigación. Según los datos reflejados es preocupante que un adulto mayor reporte un 

porcentaje elevado de violencia perpetrado dentro de su domicilio, dejando entrever que la 

familia no cumple su rol de protección promoviendo un acto violento contra sus propios 

miembros. 

Reforzando este estudio, en cuanto a la correlación entre las características edad y sexo con 

los tipos de violencia por negligencia, psicológica y física. De acuerdo con Pampolim G, et al. 

(50), Brasil 2020, el descuido (negligencia) mostró una relación fuerte con la edad de la 

víctima, de igual forma con estado civil, discapacidad, sospecha de consumo de alcohol, 

número de personas involucradas, hora del día y área de ocurrencia donde sufrió la violencia, 

de igual forma presenta una relación enérgica referente a la violencia psicológica con el sexo, 

otro estudio realizado por Brandão W, et al. (51), Brasil 2021,  vincula la desnutrición con 

tipos de violencia dejando claro que el estar desnutrido aumenta la probabilidad de sufrir 

violencia psicológica, así como, no estar trabajando aumenta la probabilidad de violencia 

física de igual forma tener pareja se conectó con violencia psicología y física. Wolde A, et al. 

(47), Etiopía 2022, encontró un vínculo positivo entre discapacidad física, multimorbilidad, la 

edad mayor de 80 años, apoyo social      deficiente con el abuso a ancianos, este estudio podría 

ser más notable si se estudiará una población más amplia que permita observar conexiones 

relevantes y crear soluciones con el fin de controlar la violencia. 
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Esta trabajo no está exento de limitaciones, su metodología es descriptivo correlacional 

limitando a describir la casusa- efecto, además el Ecuador carece de centros de registros de 

datos por lo que la mayoría de estudios va dirigido a poblaciones de atención primaria o 

comunidades, son poblaciones menores, si se compara con países desarrollados a nivel 

mundial difieren significativamente por el número de poblaciones trabajadas, además la 

mayoría de estudios encontrados están más enfocados a mujeres, sin embargo, el sexo 

masculino también es víctima de violencia intrafamiliar sobresaliendo un problema no tratado 

tan extenso tanto en países desarrollados y en vías de desarrollo. En Ecuador la prevalencia 

de las formas de violencia esta despreciada, por falta de conocimiento ante las alternativas 

como la denuncia o falta de accionar rápido, sería de gran interés medir el grado de la 

violencia a nivel mental debido a que la violencia psicológica predominó, también es 

importante comprender la relación víctima y agresor para conocer el impacto de la violencia 

dentro del núcleo familiar debido a que tanto en estudios nacionales e internacionales y esta 

investigación refleja la necesidad de prevenir y controlar la violencia ejercida hacia el adulto 

mayor. 
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7. Conclusiones  

El presente estudio estuvo limitada a la Unidad de Desarrollo Social del cantón Paute y queda 

demostrado que se encontró un porcentaje alto de violencia intrafamiliar   concluyendo que es 

una realidad que vive un adulto mayor dentro del hogar donde 8 de cada 10 personas sufren 

violencia en el núcleo de su hogar. 

Dentro de las características sociodemográficas predomino rango de edad entre 65-79 años, 

sexo femenino, estado      civil casado, primaria incompleta, residencia rural y ser desempleado.  

La forma de violencia que más prevaleció es la psicológica siendo reportada en 7 de cada 10 

adultos mayores y en menor frecuencia la violencia sexual se reportó 4 casos. 

La edad tuvo relación con violencia por negligencia y el sexo con violencia física y psicológica.  
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8. Recomendaciones  

El problema sobre violencia intrafamiliar queda demostrado que existe en nuestro medio, por 

lo tanto, se debería establecer estrategias y medidas preventivas para mejorar la calidad de 

vida. 

Dar seguimiento y verificar la violencia intrafamiliar recibida en los adultos mayores dentro su 

núcleo familiar. 

Es pertinente realizar estudios de investigación similares en adultos mayores en otras 

unidades a nivel nacional, con el mismo instrumento empleado en este trabajo.  

Concientizar sobre denunciar y reforzar las medidas de prevención, capacitación y 

sensibilizar al personal de salud   por ser el primer contacto con la víctima sobre la guía en 

atención integral a víctimas de violencia. 
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Anexos 
 

Anexo A. Cronograma de trabajo 
 

 

ACTIVIDADES 

Trimestre 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Revisión final del protocolo y 

Aprobación 

X X       

2. Diseño y prueba de 

Instrumentos 

  X      

3. Recolección de datos    X X X   

4. Procesamiento y análisis 

de datos. 

      X  

5. Informe final        X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo B. Definición operacionalización de variables. 
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Caracteriz

ar socio- 

demográfi

ca mente a 

la 

población 

de estudio 

por 

grupos de 

edad, 

sexo, 

estado 

civil, nivel 

de 

educació

n, lugar de 

residenci

a y 

ocupació

n. 

Edad Determin

ado 

desde la 

fecha de 

nacimient

o hasta la 

actualida

d. 

Edad 

determina

da por 

años 

cumplidos

. 

Cuantit

ativa 

continu

a 

Años  

cump

lidos 

Cuesti

onario 

Velis 

L., 

(2014) 

Sexo Conjunto 

de 

personas 

pertenecie

ntes al 

mismo 

sexo. 

Sexo 

determina

do por 

cada 

persona. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Homb

re () 

Mujer 

() 

Cuesti

onario 

Velis 

L., 

(2014) 

Estado civil Situación 

jurídica 

en la cual 

se 

encuentra 

una 

persona 

en un 

momento 

determina

do. 

Situación 

conyugal 

con la cual 

se 

identifica 

en la 

actualidad. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Soltera 

() 

Casada 

() Unión 

libre () 

Divorcia

da () 

Viuda ( ) 

Cuesti

onario 

Velis 

L., 

(2014) 

Lugar 

de 

reside

ncia 

Origen de 

una 

persona. 

Zona rural 

o urbana 

donde 

habita en 

la 

actualidad. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Rural 

() 

Urba

na ( ) 

Cuesti
onario 
Velis 
L., 
(2014) 
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Nivel 

de 

educa

ción 

Nivel de 

enseñanz

a que 

adquirió 

cada 

persona. 

Nivel 

hasta 

donde 

cursó sus 

estudios. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Analfab

eto () 

Primario 

() 

Secund

ario () 

Superior () 

Cuesti

onario 

Velis 

L., 

(2014) 

Ocupación Esfuerzo 

realizado 

por el ser 

humano 

Trabajo 

o labor. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Empleado 

() 

Desemple

ado () 

Cuesti

onario 

Velis 

L., 

(2014) 

Ingreso

s 

económ

icos 

Capacida

d 

económic

a y social 

de un 

individuo, 

una familia 

o un país. 

Salario 

o 

asalaria

do. 

 
 

Cuantitativa 

< 100 

dólares ☐ 

 
>100 dólares 

☐ 

 
Salario 

básico ☐ 

Ninguno ☐ 

Cuesti

onario 

Velis 

L., 

(2014) 

Enfermeda
d 

Alteració

n o 

afección 

de la 

salud de 

una 

persona. 

Enfermed

ad aguda, 

crónica o 

terminal. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Si   ☐ 

 

No ☐ 

Cuesti

onario 

Velis 

L., 

(2014) 
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Identificar las 
formas de 
violencia como 
físico, 
psicológico, 
económico, 
sexual y 
negligencia 

 
 

Física 

Tipo de 

violencia 

puede ser 

evidente 

por las 

marcas o 

lesiones 

que deja al 

adulto 

mayor, 

pueden ser 

visibles. 

Agresión 

como 

golpes, 

puñetazos

, o con 

objetos 

como 

navajas o 

cuchillos. 

 

 
Cualit

ativa 

Nomin

al 

 

Si   ☐ 

 

No ☐ 

 

 
Cuestiona
rio 

 
Escal

a 

Girald

o L., 

Rosas 

O., 

(2013) 

Psicológica Cualquier 

agresión 

verbal o no 

verbal que 

atenta 

contra la 

dignidad 

de la 

persona y 

desencade

na 

angustia y 

miedo. 

Le han 

tratado 

con 

indiferenci

a, miedo, 

aislado o 

no han 

respetado 

sus 

decisiones

. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Si   ☐ 

 

No ☐ 

Cuestiona
rio 

 
Escal

a 

Girald

o L., 

Rosas 

O., 

(2013) 

Económica Uso ilegal, 

no 

autorizado 

o 

inapropiad

o de los 

recursos o 

propiedad

es del 

adulto 

mayor. 

Manejo de 

sus 

bienes sin 

su 

consentimi

ento o han 

tomado su 

dinero. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Si   ☐ 

 

No ☐ 

Cuestiona
rio 

 
Escal

a 

Girald

o L., 

Rosas 

O., 

(2013) 
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Sexual Toda 

interacción 

sexual o 

contacto 

físico, 

directo o a 

través de 

la ropa 

que no es 

deseado 

por la 

víctima y se 

Exigido 

tener 

relaciones 

sexuales 

sin 

consentimi

ento     u    

tocado sus 

partes 

íntimas. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Si   ☐ 

 

No ☐ 

Cuestiona
rio 

 
Escal

a 

Girald

o L., 

Rosas 

O., 

(2013) 

 Negligenci
a 

Falta de 

satisfacció

n de las 

necesidad

es de 

atención 

del adulto 

mayor, por 

parte de la 

persona 

responsabl

e de su 

protección. 

Negado 

ropa, 

protección 

o acceso a 

su 

vivienda. 

Cualit

ativa 

Nomin

al 

Si   ☐ 

 

No ☐ 

Cuestiona
rio 

 
Escala 
Giraldo L., 
Rosas O., 
(2013) 
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Anexo C. Cuestionario de registro de información 

 

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR HACIA EL ADULTO MAYOR: 

“Prevalencia de violencia intrafamiliar en el adulto mayor en la Unidad de Desarrollo 

Social del cantón Paute, período 2022-2023”. 

 

VALORACIÓN DEL RIESGO FAMILIAR 

Velis L. (2014) 

 

Explorar los datos socio- demográficos 

 

1. ¿Qué edad tiene usted? ----------- 

 

2. Sexo 1. Masculino ☐ 2. Femenino ☐ 

 

 

3. ¿Estado civil?     1. Casado ☐  2. Soltero ☐ 

 

               3. Viudo ☐ 4. Divorciado ☐ 

                     5.Unión Libre ☐                  5. Separado ☐ 

 
Instrucciones 

El siguiente cuestionario su finalidad es recopilar información sobre el participante, consta de 2 partes 

la primera, explora sus datos como: edad, sexo, estado civil, lugar de residencia, aporte económico si 

padece alguna enfermedad y la segunda parte, explora datos sobre los tipos de violencia que puede 

responder con un Sí o No. Por favor responda todas las preguntas que se presentan a continuación 

con seriedad y sinceridad, se dará el tiempo suficiente para responder cada una de las preguntas. 

Gracias por formar parte de esta investigación. 
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4. ¿Cuál es su último grado escolar terminado? ------------------------- 

 

5. ¿Cuál es su lugar de residencia? 1. Urbano ☐ 2. Rural ☐ 

 

6. ¿Usted realiza algún trabajo?        1. Si ☐ 2. No ☐ 

7. ¿Cuánto es su aporte económico? 

Menos de 100 dólares ☐ Salario básico (425 dólares) ☐ 

 

Más de 100 dólares ☐ Más del salario básico ☐ Ninguno ☐ 

 

 

      8. ¿Padece de alguna enfermedad? ----------------------------------- 

 

9. ¿Toman en cuenta sus opiniones los integrantes de su familia? 1. Sí ☐ 2. No 

☐ 

 

 

10. ¿Pasa mucho tiempo solo en la casa? 1.Sí ☐ 2. No 

☐ 

 

 

11. ¿Se considera usted respetado dentro de su núcleo familiar?   1.Sí   ☐ 2. No 

☐ 

 

¿Por qué? 
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR HACIA EL ADULTO MAYOR 

 

12. ¿Cree usted posible que un anciano sea maltratado por algún miembro de la casa? 

 

a. Sí ☐ 2. No ☐ 

 

 

13. Se ha sentido usted maltratado por algún miembro de su casa alguna vez: 1. Sí ☐ 2.No 

☐ 

                               

De ser si la respuesta, continuar explorando las restantes preguntas 

14. ¿Ha sido usted objeto de alguna de las siguientes acciones? (Violencia Psicológica) 

ACCIONES SI NO 

Amenazas de abandono.   

Amenazas de acusaciones   

Acoso   

Intimidación con gestos, 

palabras. 

  

Infantilización.   

Limitación del derecho

 de: Privacidad 

  

Limitación del derecho de: 

decisión, información, voto, 

recibir correo, de 

comunicación 

  

Limitación de expresar

 sus preocupaciones. 

  

Desprecio con palabras, uso 

de palabras groseras. 

  

Le ocultan sus pertenencias   
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15. ¿Ha recibido usted alguna de las siguientes acciones? Marque las que manifieste 

el adulto mayor. (Violencia Física) 

 

ACCIONES SI NO 

Empujones.   

Golpes.   

Forzarlo a comer o a tomar algo   

Colocarlo en posiciones 

incorrectas,

 incomoda

, amarrarlo o sujetarlo de 

forma incorrecta. 

  

Pellizcos   

Quemaduras con cigarrillos, 

líquidos, etc. 

  

Provocarle heridas, fracturas, 

luxaciones, halarle el pelo, 

sacudirlo 

  

Tirarlo o derramarle

 agua líquidos u otra 

sustancia 

  

 

16. ¿Ha recibido usted alguna de las siguientes acciones? (Violencia Financiera) 

 

ACCIONES SI NO 

Uso de los recursos 

monetarios, sin su 

consentimiento. 

  

Chantaje financiero.   

Apropiación de las propiedades   
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Coacción para firmar 

documentos como 

testamentos, propiedades. 

  

17. ¿Ha recibido usted alguna de las siguientes acciones? (Violencia por Negligencia) 

 

ACCIONES SI NO 

Descuidar la hidratación, 

nutrición, higiene, personal, 

del ambiente 

  

Ulceras de presión sin 

atender o cualquier otra 

Lesión física. 

  

Ser abandonado en la casa 

o en algún centro de salud, 

público 

  

18.- ¿Ha recibido usted alguna de la siguiente acción? (Violencia Sexual) 

 

ACCIONES SI NO 

Contacto sexual no consentido.   

O de cualquier otro tipo.   
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            Anexo D. Escala Geriátrica  
 

Escala Geriátrica de Maltrato al adulto mayor 

Se sabe que hay situaciones difíciles que normalmente no se platican pero que afectan mucho a las 

personas adultas mayores, conocer lo que pasa permitirá tomar las medidas necesarias para que en un 

futuro ya no suceda. Dígame si usted ha vivido alguno de los siguientes problemas en el último año, 

dentro o fuera del hogar. 

 A 
 

Si su 

respu

esta 

es sí 

pase 

a B 

B 
 

¿Esto 

ocurri

ó 

… 

C 
 

¿Des

de 

hace 

cuánt

os 

años 

ocurr

e 

esto? 

D 
 

¿Quién 

fue el 

responsa

ble? 

 
 

PARENT

E SCO 

E 
 

¿Es 

homb

re 

 

o 

mujer? 

 

 
¿Durante los últimos 12 meses a usted … 

0 No 
 

1 Si  
 
 

*No 

respo

n dió 

1. u

na 

vez

? 

2. poc

as 

veces? 

 
3. 

much

as 

veces

? 

 
99.

 n

o 

respon

dió  

01 un 

año

 

y 

menos 

 
 

98

 n

o 

recuer

da  

 
 

Registre 

el 

parentes

co que    

tiene 

con la 

perso

na 

mayor 

 
 

1. 

Hom

bre  

 
2. 

Mujer 

FISICO 
1 ¿Le han golpeado?  

 
 

 
 

 
  

 

2 ¿Le han dado puñetazos o patadas?  
 
 

 
 

 
  

 
3 ¿Le han empujado o le han jalado el pelo?  

 
 

 
 

 
  

 
4 ¿Le han aventado algún objeto?  
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5 ¿Le han agredido con algún cuchillo o navaja?  
 
 

 
 

 
  

 
PSICOLOGICO 
6 ¿Le han humillado o se han burlado de usted?  

 
 

 
 

 
  

 

7 ¿Le han tratado con indiferencia o le han 
ignorado? 

 
 
 

 
 

 
  

 

8 ¿Le han aislado o le han corrido de la casa?  
 
 

 
 

 
  

 

9 ¿Le han hecho sentir miedo?  
 
 

 
 

 
  

 
10 ¿No han respetado sus decisiones?  

 
 

 
 

 
  

 

11 ¿Le han prohibido salir o que la visiten?  
 
 

 
 

 
  

 
NEGLIGENCIA 

12 ¿Le han dejado de proporcionar la ropa, el 
calzado, etc.? 

 
 
 

 
 

 
  

 

13 ¿Le han dejado de suministrar los 
medicamentos que necesita? 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

  
 

 
 

14 ¿Le han negado protección cuando la 
necesita? 

 
 
 

 
 

 
  

 

15 ¿Le han negado acceso a la casa que habita?  
 
 

 
 

 
  

 
ECONOMICO 

16 ¿Alguien ha manejado o maneja su dinero sin 
su consentimiento? 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

  
 

 
 

17 ¿Le han quitado su dinero?  
 
 

 
 

 
  

 

18 ¿Le han tomado sin permiso algún bien 
de su 

 
 
 

 
 

 
  

 

19 ¿Le han vendido alguna propiedad de su 
pertenencia sin su consentimiento? 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

  
 

 
 

20 ¿Le han presionado para que deje de ser 
usted el propietario de su casa o de alguna otra 
propiedad? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

 
SEXUAL 

21 ¿Le han exigido tener relaciones sexuales, 
aunque usted no quiera? 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

  
 

 
 

22. ¿Le han tocado sus genitales sin 
su consentimiento? 

 
 
 

 
 

 
  

 

Total Maltrato: 22 

Si ≥①      No ⓪ 
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               Anexo E. Consentimiento Informado 
 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título de la investigación: Prevalencia de violencia intrafamiliar en el adulto mayor en la Unidad de 

Desarrollo Social del cantón Paute, período 2023. 

 Nombres completos # de cédula Institución a la que 

Pertenece 

Investigador 

Principal 

Silvia Janneth Barrera 

Morocho 

010512719

5 

Universidad de Cuenca 

¿De qué se trata este documento? 

Usted está invitado(a) a participar en este estudio que se realizará en los años 2022-2023 con la 

población de la Unidad de Desarrollo Social del cantón Paute sobre prevalencia de Violencia 

Intrafamiliar en el adulto mayor. En este documento llamado "consentimiento informado” se explica las 

razones por las que se realiza el estudio, cuál será su participación y si acepta la invitación. También 

se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. 

Después de revisar la información en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendrá el 

conocimiento para tomar una decisión sobre su participación o no en este estudio. No tenga prisa para 

decidir. Si es necesario, lea este documento con sus familiares u otras personas que sea de su 

confianza. 

Introducción 

La violencia intrafamiliar es un importante problema de salud pública, con graves consecuencias 

individuales, familiares o sociales afectando a diferentes grupos vulnerables debido a su auge 

poblacional, el problema de violencia hacia el adulto ha sido un tabú hace algunos años, requiriendo una 

atención específica. En el seno familiar, el adulto debe contar con sus derechos como atención, 

bienestar y respeto a su libertad personal, por ello el envejecimiento es una etapa de la vida, que se 

debería llevar en un entorno seguro y saludable. Ud. ha sido escogido para participar de la presente 

investigación, según consideraciones del investigador, Ud. cumple con la edad y tiene el perfil para 
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entender como las estadísticas de violencia intrafamiliar van en aumento y está en plena capacidad 

física e intelectual para consentir su participación.  

 

Objetivo del estudio 

Determinar la prevalencia de violencia intrafamiliar en la Unidad de Desarrollo Social del cantón 

Paute. 

Descripción de los procedimientos 

Ud. Participará en un estudio que se desarrollará el día del mes asignado para que reciba su kit de 

alimentos otorgado por parte del alcalde, se utilizará un cuestionario validado para la recolección de la 

información para luego poder interpretarlo, describir y relacionar su experiencia con el fenómeno 

estudiado violencia intrafamiliar. El procedimiento iniciará luego que el investigador lo seleccione a 

partir de su ficha de registro que consta en la unidad de Desarrollo Social, posterior a ello se iniciará 

con el cuestionario que tendrá una duración aproximada de 10-15 minutos, sin embargo, si el adulto 

mayor cuenta con algún tipo de condición particular como problemas de lenguaje tendrá una duración 

de 20-25 minutos ya que el cuestionario requiere un cierto nivel de comprensión. 

La firma del consentimiento informado se hará previo al inicio. 

La indicación por parte del investigador se hará previo a la recolección de la información. 

En este estudio están incluidas 82 adultos mayores, que se les entrevistara en un solo espacio y tiempo 

y que coincida el día que los adultos acuden a la unidad a realizar sus actividades. 

 

Riesgos y beneficios 

El riesgo de participar en el estudio será mínimo y puede darse el momento de la recolección de la 

información al hablar sobre sus experiencias, generando algún cambio o modificación en su conducta 

al ser un tema sensible, ya que la estrategia de recolección de datos puede ocasionar alguna reacción 

emocional, para tratar de disminuir este efecto, la entrevista se realizará en un ambiente tranquilo y 

cómodo. Sin riesgo físico ya que la entrevista será solamente verbal. 

El presente estudio es posible que no traiga beneficios directos a usted, los resultados finales serán 

de gran importancia por la información que, generada, puede aportar beneficios en un futuro a los 

demás contribuyendo de manera positiva y no recibirá remuneración por participar. 

Otras opciones si no participa en el estudio 
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Usted tiene la total libertad de participar o no en el estudio. Sin embargo, si no participa no habrá 

efectos negativos se respetará su libre decisión. 

Derechos de los Participantes  

 

Usted tiene derecho a: 

- Recibir la información del estudio de forma clara; 

- Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas; 

- Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio; 

- Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerá ningún problema para usted; 

- Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento; 

- Recibir cuidados necesarios si hay algún daño resultante del estudio, de forma gratuita, 
siempre que sea necesario; 

- Derecho a reclamar una indemnización, en caso de que ocurra algún daño debidamente 
comprobado por causa del estudio; 

- Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede; 

- El respeto de su anonimato (confidencialidad); 

- Que se respete su intimidad (privacidad); 

- Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada página por usted y el 
investigador; 

- Tener libertad para no responder preguntas que le molesten; 

- Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biológico que se 
haya obtenido de usted, si procede; 

- Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectación de los 
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados según normas y protocolos de 
atención establecidas por las instituciones correspondientes; 

- Usted no recibirá ningún pago ni tendrá que pagar absolutamente nada por participar en 
este estudio. 

Manejo del material biológico recolectado 

No aplica 

Información de contacto 
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Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0990825955 
que pertenece al investigador SILVIA JANNETH BARRERA MOROCHO, o envíe un correo 
electrónico a silvia.bmja@gmail.com 

Comprendo mi participación en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar 
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con 
tiempo suficiente para tomar la decisión de participar y me entregaron una copia de este formulario 
de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigación. 

 

Nombres completos del/a 

participante 

 Firma del/a participante  Fecha 

Nombres completos del 

testigo (si aplica) 

 Firma del testigo  Fecha 

Nombres completos del/a 

investigador/a 

 Firma del/a 

investigador/a 

 Fecha 

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho, presidente 
del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrónico: 
ceish@ucuenca.edu.ec 

Consentimiento informado 

mailto:silvia.bmja@gmail.com
mailto:ceish@ucuenca.edu.ec
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Anexo F. Carta de Interés Institucional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Anexo G. Carta de Aprobación del CEISH 
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Anexo H. Fotografías del adulto mayor en la Unidad de Desarrollo Social 
 

 

 

 

 


