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Resumen

Antecedentes: la nutricibn moderna como ciencia tiene sus inicios en el siglo XVIII con los
aportes de la revolucion quimica, y la aplicacién del método cientifico para la comprension
del proceso nutritivo completo de los seres humanos. Peso a ello, en el Ecuador no se han
producido logros significativos en el cumplimiento de las metas para una buena nutricion,
evidencidndose, por el contrario, mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad. Objetivo:
identificar la relacion de los habitos alimenticios con el estado nutricional en estudiantes de la
Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca. Método: se realizd un estudio analitico
transversal en 276 estudiantes; aplicando el “Cuestionario para evaluar conductas y habitos
alimentarios en estudiantes de educacién superior” y se determind el estado nutricional a
través del indice de masa corporal (IMC). Se realiz6 el analisis estadistico por medio del
programa SPSS. Los resultados se presentaron en tablas simples de frecuencias y tablas
cruzadas con analisis inferencial con chi cuadrado con valor p significativo <0.05; ademas,
del estadistico OR con un intervalo de confianza del 95% para determinar el tipo de
asociacion. Resultados: en el estudio predominaron las mujeres, la media de edad fue 20,5
afos y el primer afio académico. El 71% de los estudiantes tuvo un estado nutricional normal
y el 65,2% habitos alimenticios saludables. Se encontr6 asociacion estadisticamente
significativa entre el sobrepeso y obesidad con el grupo de edad de 18 a 20 afios y = 24 afios.
Conclusiones: la mayoria de los estudiantes presentaron un estado nutricional normal y tienen
habitos alimenticios adecuados, no obstante, existe un porcentaje significativo de malnutricion

por carencia 0 exceso.
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Abstract

Background: modern nutrition as a science has its beginnings in the 18th century, with the
contributions of the chemical revolution and the application of the scientific method to
understand the complete nutritional process of human beings. Despite this, in Ecuador there
have been no significant achievements in meeting the goals for good nutrition, showing, on
the contrary, a higher prevalence of overweight and obesity. Objective: to identify the
relationship between eating habits and nutritional status in students of the Medicine Course at
the University of Cuenca. Method: a cross-sectional analytical study was carried out on 276
students; applying the “Questionnaire to evaluate eating behaviors and habits in higher
education students” and the nutritional status was determined through the Body Mass Index
(BMI). Statistical analysis was performed using the SPSS program. The results are presented
in simple frequency tables and cross tables with chi-square inferential analysis and significant
p value <0.05; in addition, the OR statistic with a 95% confidence interval to determine the
type of association. Results: women predominated in the study, the average age was 20.5
years and the first academic year. 71% of the students had a normal nutritional status and
65.2% had healthy eating habits. A statistically significant association was found between
overweight and obesity with the age group of 18 to 20 years and = 24 years. Conclusions: the
majority of students presented a normal nutritional status and have adequate eating habits,

however, there is a significant percentage of malnutrition due to deficiency or excess.

Author Keywords: obesity, overweight, malnutrition, students, habits
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Capitulo |

1.1. Introduccién

El estado nutricional inadecuado, particularmente en la edad adulta se encuentra asociado al
sobrepeso, la obesidad y la aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles.
Actualmente millones de personas de todas las edades estan afectadas por una o méas formas
de malnutricion, por lo que, se ha convertido en uno de los mayores problemas sanitarios a
nivel mundial (1). Segun datos recientes se estima que 2.200 millones de adultos tienen
sobrepeso u obesidad, correspondientes al 40,8% de las mujeres y 40,4% de los hombres
(2). Ademas, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) habia 462 millones

de adultos con insuficiencia ponderal hasta el 2014 (1).

La alimentacion deficiente se ha reconocido como una causa subyacente de la malnutricion
en cualquiera de sus dos extremos, de manera que en el 2018 fue responsable de mas de 12
millones de muertes (2). Su importancia radica en que constituye uno de los principales
factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, diabetes y diferentes
tipos de canceres. La composiciéon adecuada de una alimentacién equilibrada, variada y
saludable esta definida por la edad, sexo, habitos de vida, actividad fisica, disponibilidad de

alimentos y fundamentalmente los habitos alimenticios de cada persona (3).

Los habitos alimenticios son adquiridos desde la infancia y se van consolidando durante el
crecimiento, principalmente determinados por factores socioculturales, conductuales,
econdmicos, entre otros (4). La etapa universitaria puede ser un periodo donde la mayoria de
los estudiantes son responsables por primera vez de su dieta, durante este periodo también
experimentan numerosos cambios de comportamiento relacionados con su salud,

particularmente la adopcién de habitos alimenticios poco saludables (5).

Diversas investigaciones realizadas en estudiantes universitarios han revelado una alta
prevalencia de habitos nutricionales inadecuados, no obstante, no esta claro hasta que
magnitud estos pueden estar relacionados directamente en el estado nutricional, por ello, el
presente trabajo de investigacion pretende evaluar el estado nutricional de los estudiantes de
la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuencay su relacion con los habitos alimenticios,
pues, es primordial la creacién de estrategias que permitan realizar una intervencion

temprana, asi como, evitar futuras complicaciones.
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1.2.  Planteamiento del problema de investigacién

El estado nutricional de los estudiantes universitarios puede modificarse negativamente por
los habitos alimenticios inadecuados, condicionados por diversos factores como los horarios
académicos, el estrés, el entorno social, el nivel socioeconémico, la higiene de los
establecimientos e incluso las influencias sociales (6). En los ultimos afios se ha evidenciado
una modificacién de los habitos alimenticios debido a la urbanizacion, el incremento de la
produccion de alimentos procesados y a su vez, el cambio en el estilo de vida, que han llevado
a una disminucién del consumo de frutas, verduras y fibra dietética y un predominio de

alimentos hipercal6ricos, grasas, sal y azucares libres (3).

Esto puede llevar al desarrollo de malnutricién en cualquiera de sus dos extremos, que son
el bajo peso, el sobrepeso y obesidad. Todos los paises del mundo estan afectados por una
o0 mas formas de malnutricion; la OMS indica que existen 1900 millones de adultos que
presentan sobrepeso u obesidad, mientras que 462 millones padecen insuficiencia ponderal
(1). Segun datos encontrados en el Global Nutrition Report, en Europa la prevalencia en
adultos con sobrepeso y obesidad es de 25,3% en mujeres y 24,9% en hombres, en tanto

que, la desnutricién es del 6% y 7,9%, respectivamente (2).

En América Latina y el Caribe cerca del 70% de la poblacién adulta tiene sobrepeso u
obesidad, los datos encontrados demuestran que en la mayoria de estos paises las mujeres
presentan mas sobrepeso que los varones (7). Ecuador no ha mostrado avances en los logros
de las metas para una buena nutricidn, reportdndose una prevalencia de obesidad de 27,3%
en mujeres y 17,1% en hombres; un 60,7% de mujeres y 54,6% de hombres con sobrepeso

y un 1,3% de mujeres y 0,9% de hombres con desnutricion (2).

En una investigacion transversal realizada con estudiantes de medicina de tres universidades
estatales de Cameruln, se encontré que la prevalencia de bajo peso, sobrepeso y obesidad
fue del 4,9%, 21,7% y 3% respectivamente. La mayoria de los universitarios presenté malos
hébitos alimenticios, caracterizados principalmente por la omisién de comidas, pues el 33,5%
consumia regularmente tres comidas diarias, siendo el desayuno la comida menor ingerida
(18,7%) a diferencia de la cena (78,8%), el consumo de verduras y frutas fue de tan solo
32,2% y 36,1% respectivamente (8).

En una revision de la literatura realizada en el afio 2022 que incluyé 57 articulos cientificos
de al menos 28 paises alrededor del mundo, se observd que més del 87% de los estudios
concluyeron que los estudiantes universitarios presentan habitos nutricionales inadecuados,
10,53% se clasificaron como regulares y un 2% como adecuados. Los habitos predominantes

fueron la baja ingesta de frutas y verduras (71,93%), alto consumo de dulces (57,89%),
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grasas, comida rapida y alimentos ultra procesados (45,61%), ademas de la omision de

comidas (41,61%), encontrandose que el 58,6% se saltaba el desayuno (9).

A nivel nacional, en una investigacion efectuada en estudiantes de la Carrera de Ingenieria
Industrial de la Universidad de Guayaquil, se demostr6 que la generalidad de sus
participantes presenta algun tipo de malnutricion, pues el 54% tiene sobrepeso, 27%
obesidad, y 16% bajo peso. Los habitos irregulares fueron predominantes en la mayoria de
los estudiantes, caracterizados por problemas para ajustarse a sus horarios de comida y un

alto consumo de snacks, bebidas gaseosas y alimentos grasos (10).

Con estos antecedentes se nos hace importante responder a la siguiente pregunta: ¢ Como
se relacionan los habitos alimenticios y el estado nutricional en los estudiantes de la Carrera

de Medicina de la Universidad de Cuenca?

1.3. Justificaciéon

El estado nutricional de los estudiantes es afectado por las presiones a las que estan
sometidos, debido a largas jornadas, cambios de horarios, tensiones psicoldgicas y a que sus
habitos alimenticios muchas veces son inadecuados (11). En los ultimos 2 afios, cerca de
2 300 millones de personas, es decir un 30% de la poblacion a nivel mundial no tuvieron
acceso a una fuente adecuada de alimentos debido a la pandemia por COVID 19,
ocasionando gue la malnutricién se agravara en todo el mundo, sin lograr el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 2: Hambre Cero y de manera directa también el Objetivo 3: Salud y
Bienestar (12).

Conocer el estado nutricional de los estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad
de Cuenca, asi como sus habitos alimenticios, permitira crear estrategias y planes de
intervencidn con énfasis en la prevencién y promocion de salud, con lo cual se podra modificar

su condicion actual, e incidir en las futuras generaciones

La tematica desarrollada ha sido priorizada entre las lineas de investigacion del Ministerio de
Salud Publica y recogida en el apartado correspondiente a: “Desnutricion, sobrepeso-
obesidad y deficiencia de nutrientes”. Asi mismo, la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca, lo registra como su primera linea investigativa para el periodo 2020-

2025, en la denominada “Alimentacién y Nutricion en el ciclo de vida”.

Desde la perspectiva econdémica, la malnutricibn en sus dos extremos ha reducido
anualmente el PIB, provocando en el Ecuador una pérdida de 4.300 millones de ddlares;

desde la perspectiva mental, se ha reportado trastorno depresivo en un 30% de la poblacion
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obesa, es decir, en 3 de cada 10 pacientes; y al igual que en la poblacién general, se presenta
con mayor frecuencia en el sexo femenino. Incluso se ha reportado trastorno de ansiedad
hasta en un 35% de los pacientes con obesidad (13) (14). Este trabajo de investigacion es
importante a nivel cientifico porque permitird conocer los habitos alimenticios y su impacto en
el estado nutricional de los estudiantes de medicina, beneficiando a aquellos que presenten
alteraciones, pues, se espera exhibir una problematica que no ha sido evaluada en este grupo
poblacional, de manera que, al obtener informacién de esta patologia, se podria establecer
las bases para la creacion de programas de nutriciébn que permitan la valoracion y resolucion

continua.

La difusion de los resultados obtenidos se hara a través del repositorio digital de la biblioteca
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, por lo que sera de acceso
sea libre y gratuito, pues se trata de informacion valiosa en el ambito de la salud estudiantil

universitaria.
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Capitulo 1l
2.1. Marco teorico
2.1.1 Habitos alimenticios

Los habitos alimenticios son conductas y comportamientos que intervienen en la manera de
elegir, preparar y consumir determinados alimentos o dietas. Se encuentran condicionados
por factores socioeconémicos, culturales, conductuales, psicoldgicos y geograficos (9). En
otras palabras, se refiere a por qué y cobmo comen las personas, qué alimentos consumen y
con quien lo hacen, asi como la forma de obtener, almacenar, usar y desechar dichos

alimentos (8).

Estos héabitos se establecen desde la infancia determinados principalmente por las
costumbres, la cultura y el ambiente familiar, contribuyendo asi a la obtencién de gustos
alimenticios, comportamientos y creencias sobre practicas saludables (9). La transicién a la
vida universitaria genera cambios en el estilo de vida de los estudiantes, incluyendo
modificaciones en su patron alimenticio, el cual se ve influenciado por la situacién econémica,
el horario de clases, el estrés académico, consumo de sustancias nocivas e incluso la

influencia de otros estudiantes (6).

Dentro de los factores decisivos para el desarrollo de habitos alimenticios saludables, se
incluye al lugar de preparacion de los alimentos, pues se ha visto que cuando los adultos
preparan sus comidas tienen mayor control en la seleccion de ingredientes, la adicion en
mayor o menor cantidad de azlcares, aceites y sal, en comparacion de las comidas
preparadas fuera del hogar, ya que, estas pueden aportar excesivas calorias como
consecuencia del tamafio de las porciones y métodos de preparacién. Ademas, las comidas
realizadas en casa permiten adoptar nuevos habitos como la planificacion anticipada de los

alimentos y adquisicién de nuevas habilidades culinarias (15).

Por ello, en los ultimos afios ha incrementado el interés por los diferentes tipos de dietas,
pues, constituyen uno de los principales determinantes de una buena salud (16). La Real
academia espariola define a la palabra “dieta”, del latin diaeta, como régimen de vida (17).
En un concepto més amplio, se puede describir como el conjunto y cantidades de alimentos
0 sus mezclas que se ingieren diariamente (18). Para que una dieta sea saludable debe
cumplir las siguientes caracteristicas: ser suficiente, variada, completa, equilibrada, adecuada
e inocua, es decir, debe componerse de diferentes alimentos en cada comida, en cantidades
gue satisfagan las necesidades de nutrientes y energia de acuerdo a las caracteristicas

individuales, y a su vez manteniendo el equilibrio recomendado, de manera que los
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carbohidratos constituyan entre el 55-75%, las grasas el 15-30% vy las proteinas el 10-15%
de la energia diaria total (19). De acuerdo con la OMS una dieta sana debe contener al menos
400 gramos (g) de frutas y hortalizas diarias, 50 g de azlcares libres, menos de 5 g de sal
yodada y la ingesta calérica procedente de los lipidos debe ser menor al 30%,
recomendandose la eleccién de las grasas no saturadas, y a su vez la disminucion del

consumo de grasas saturadas y trans a menos del 10% y 1%, respectivamente (3).

Otro aspecto fundamental a considerar es el tiempo empleado en alimentarse, por
consiguiente, se recomienda comer despacio, sin distracciones y planificando los diferentes
tiempos de comida, pues promover el habito de desayunar facilita el control del peso corporal
y la calidad de la alimentacion. Un criterio importante frecuente en los universitarios es el
tiempo sedente, donde se ha evidenciado que largos periodos se asocian con incrementos

del IMC y la reduccion del indice de actividad fisica (20).

En una revisién sistematica que incluyé 57 articulos de al menos 28 paises alrededor del
mundo, se evidencié que la mayoria de los adultos jévenes no tienen habitos alimenticios
saludables, los cuales incluso empeoran a medida que progresan en su educacion
universitaria. Los habitos mas comunes encontrados fueron un bajo consumo de frutas,
verduras, productos lacteos y sus derivados, y un elevado consumo de dulces, grasas,
comida rapida y alimentos ultra procesados, asi como la omisiéon de comidas, principalmente

el desayuno (9).

Asi mismo, en una investigacion transversal realizada en estudiantes de la Universidad Rey
Abdulaziz en Arabia Saudita, se observé que un gran numero de estudiantes practicaban
habitos alimenticios poco saludables, estos consistian principalmente en comidas irregulares,
baja ingesta de frutas, verduras y preferencia por las comidas fritas y rapidas. La mayoria de
los participantes comia regularmente, sin embargo, la comida rapida era la principal eleccion
debido a su disponibilidad, bajo costo, sabor y conveniencia. También, a pesar de que un
elevado nimero de estudiantes tenian conocimientos acerca de la importancia del consumo
de una dieta equilibrada, pensaban que la misma debia estar compuesta principalmente solo

con carbohidratos, verduras o carnes y no en una variedad de estos alimentos (21).

En un estudio observacional realizado en una universidad de Perl, se analizé el estado
nutricional segun el sexo, donde se encontrd que existe mayor probabilidad de sobrepeso u
obesidad en hombres que en mujeres. El consumo de alimentos en el sexo femenino estuvo
predominado por una menor ingesta total de alimentos provenientes de fuentes grasas,
mientras que, el sexo masculino tenia menor consumo total de frutas, vegetales y fibra (22).

De la misma manera, en un estudio descriptivo se obtuvieron resultados similares, pues los
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hombres presentaron un porcentaje mayor de sobrepeso y obesidad que las mujeres, a pesar

de que ellos realizaban mayor actividad fisica (23).

2.1.2 Estado nutricional

El estado nutricional es la condicidn resultante entre el aporte y las hecesidades nutricionales,
lo cual permite el uso de nutrientes, mantener las reservas y compensar las pérdidas (24).
También, se lo puede definir como el grado de satisfaccion de los requerimientos nutricionales
de una persona, de acuerdo a su edad, sexo, caracteristicas fisioldgicas y actividad fisica. Se
encuentra determinado por la composicion corporal, estado funcional y de salud (5).

La importancia de evaluar el estado nutricional radica en identificar a las personas que
presentan algun tipo de malnutricion, entendiéndose como aquella situacion en la que existe
un desequilibrio nutricional por deficiencia o exceso (1). En un concepto mas amplio, se define
como una condicion fisiolégica anormal ocasionada por una ingesta insuficiente o
incrementada de macro y micronutrientes, y que se puede presentar en una de las siguientes

formas (25):

e Desnutriciébn o subalimentacion: es un estado proteico causado por un consumo
energético inferior a los requerimientos nutricionales o también puede ser el resultado
de una ingesta alimentaria que se realiza de forma continua, pero que no es suficiente
para satisfacer las necesidades fisiologicas a través de la absorcion de los nutrientes

consumidos (25).

e Sobrenutricién y obesidad: se describe como una ingesta alimentaria que excede las
necesidades de energia, ocasionando una acumulaciéon anormal o incrementada de

grasa que puede ser perjudicial para la salud (26).

El estado nutricional de una persona se puede evaluar a través de indicadores
antropomeétricos, dietéticos, bioquimicos y clinicos (24). Por su parte, la antropometria es una
técnica practica, econémica, no invasiva y de facil aplicacion, que permite evaluar el estado
nutricional de una persona, por su estrecha relacion con la nutricién y la composicion corporal
(27). Esta técnica consiste en realizar la recopilacién de distintas medidas corporales, la
seleccion de las mismas dependera del objetivo del estudio a realizar y la prevalencia de un

evento establecido (28).

Las medidas mas utilizadas son el peso, que es la fuerza de la gravedad sobre la masa
corporal; la talla, que se entiende como la distancia medida entre el vértice y el plano de

soporte del individuo; y el IMC o de Quetelet, que es uno de los indices antropométricos mas
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usados para determinar la composicion corporal. Otros pardmetros antropomeétricos son la
circunferencia braquial, los pliegues cutdneos y la circunferencia abdominal. La determinacion
de esta ultima medida nos permite identificar el riesgo de presentar enfermedades crénicas
no transmisibles, estableciéndose este riesgo cuando es mayor a 88 cm en las mujeres y 102
cm en los hombres (28) (29).

El IMC fue descrito en 1832 por Lambert Adolphe-Jacques Quételet y su importancia radica
en que permite realizar un rapido diagnostico del estado nutricional de una persona, pues
representa el cociente entre el peso en kilogramos y la talla expresada en metros elevados al
cuadrado (kg/m?) (30) (31). Constituye uno de los indicadores mas utilizados actualmente,
debido a que es un determinante valioso de la distribucion del peso corporal y la adiposidad
en adultos jévenes y de mediana edad, no obstante, una de sus limitaciones es la

imposibilidad para diferenciar entre masa grasa y masa libre de la misma (32).

Su obtencidn se realiza a través de la siguiente férmula matematica: IMC= Peso (kg)/ Talla

(m)? y se clasifica de acuerdo a la OMS en (30):

Tabla 1. Clasificacion del indice de masa corporal

Clasificacién del IMC Kg/m?
Desnutricion <18.5
Normal 18.5-24.9
Sobrepeso 25-29.9
Obesidad grado | 30-34.9
Obesidad grado Il 35-39.9
Obesidad grado Il >40

Fuente: OMS (Organizacion Mundial de la Salud).
Elaboracioén: autoras.
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Capitulo 1l
3.1. Hipotesis

Los habitos alimenticios estan relacionados con el estado nutricional de los estudiantes de

la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca.

3.2. Objetivo general

Identificar la relacién de los habitos alimenticios con el estado nutricional en estudiantes de
la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca.

3.3. Objetivos especificos

e Categorizar a los estudiantes segun caracteristicas sociodemograficas.

e Establecer el estado nutricional del grupo de estudio a través del indice de masa
corporal.

¢ Identificar los habitos alimenticios de los estudiantes por medio de la aplicacién del
“Cuestionario para evaluar conductas y habitos alimentarios en estudiantes de
educacion superior”.

e Determinar la relacién entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los

estudiantes.
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Capitulo IV
4. Metodologia
4.1. Disefio de estudio
Estudio cuantitativo analitico de corte transversal.

4.2. Areade estudio

El estudio se realizé en la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca, institucién publica que se encuentra ubicada en la avenida el Paraiso,
junto al Hospital Vicente Corral Moscoso, a 3.6 km del centro de la ciudad, en Cuenca-

Ecuador.
4.3. Universo y Muestra

El universo de estudio correspondié a 975 alumnos, que son el total de matriculados de primer
a décimo ciclo de la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca durante el periodo
septiembre 2023-febrero 2024. La muestra fue de 276 participantes, la cual se obtuvo a partir
de la siguiente férmula:
- NXZ?®xpXq
e?2xX(N-1)+Z?2xpxq

n= Numero de participantes a entrevistar

N=975

Nivel de confianza: 95%
Z=1,96

p=50% = 0,50

q(1-p) =50% =0,50

e =precision =0,05

Reemplazando valores:

3 975 x 1,96% x 0,50 x 0,50
"= 0,052 x (975 — 1) + 1,962 x 0,50 x 0,50

n=276

A continuacion, se realiz6 el calculo del total de la muestra segun estratos con muestreo
aleatorio estratificado con reparto proporcional al tamafio de los estratos con el programa

Epidat 4.2, quedando representada de la siguiente manera:
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Tabla 2. Muestreo aleatorio estratificado

Ciclo- afio

Primer y segundo ciclo

(primer afio).

Tercer y cuarto ciclo

(segundo afio).

Quinto y sexto ciclo

(tercer afo).

Séptimo y octavo ciclo

(cuarto afo).

Noveno y décimo ciclo

(quinto afio).

Total

Fuente: Epidat 4.2.
Elaboracion: autoras.

Tamarfo de estrato

353

181

234

65

142

975

21

Tamario de la
muestra
101
51
66
18
40

276

Ademas, la muestra se seleccion6 a través de muestreo probabilistico, donde a partir de una

lista ordenada alfabéticamente correspondiente a cada estrato se obtuvo el factor K,

dividiendo la muestra total para el tamafio de cada muestra estratificada (276/100=3)

secuencialmente, es decir, se tomé6 el caso 1, 3, 6, 9 (...); y a aquellos que decidieron

participar en el estudio, siempre y cuando hayan cumplido los criterios de inclusién hasta

completar el tamafio de los diferentes estratos.

4.4. Criterios de inclusién y exclusién

e Criterios de inclusion: estudiantes que se encontraban matriculados en la Carrera

de Medicina de la Universidad de Cuenca en el afio 2023, que quisieron participar y

firmaron el consentimiento informado.

e Criterios de exclusion: se excluy6 a estudiantes que tuvieron menos de 18 afios,

estudiantes que eran considerados deportistas de alto rendimiento y aquellos que

tuvieron un diagndstico reciente de anorexia o bulimia.

45, Variables de estudio

Variable dependiente:

e [Estado nutricional.

Variables independientes:

e Sexo
e Edad
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e Ciclo

e Habitos alimenticios

4.6. Operacionalizacién de variables
Anexo A
4.7. Método, técnica e instrumentos

Método

En el proyecto de investigacién se usé el método observacional e inductivo, en el cual se
procedié a la recoleccién de informacion de los estudiantes matriculados en los ciclos
correspondientes de la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca en el afio 2023,

presentandose una conclusion general a partir de casos especificos.

Técnica

La técnica fue la encuesta mediante la aplicacion de formularios, los cuales se imprimieron y
aplicaron de manera presencial por parte de los investigadores, quienes se acercaron a cada
aula con previa firma del consentimiento informado, ademas procedieron a medir el peso y
talla de cada participante para posteriormente determinar el estado nutricional a través del

célculo del IMC.

Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizé un formulario creado por las autoras, donde se obtuvo
informacion sobre las variables sociodemogréficas y el cual incluyd el “Cuestionario para
evaluar conductas y habitos alimentarios en estudiantes de educacion superior”, que fue
adaptado y validado por Diaz et al. en estudiantes chilenos en el afio 2019 con un indice de
confiabilidad aceptable (a=0.81), cuestionario autoadministrado que contiene 35 preguntas
con respuesta tipo Likert de cinco opciones (1. nunca; 2: pocas veces; 3: con alguna
frecuencia; 4. muchas veces; 5: siempre) divididas en 10 dimensiones. El niumero de
preguntas que contiene cada dimension es variable (tabla 3) y su sumatoria se multiplicé con

una ponderacion especifica de la siguiente manera (33):
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Tabla 3. Ponderacion de preguntas del Cuestionario para evaluar conductas y habitos
alimentarios en estudiantes de educacion superior

Dimensiones N° preguntas Ponderacion
Preocupacién alimentaria 5 Sumatoria x 0.143
Guias alimentarias Sumatoria x 0.171
Alimentacion fuera de horarios Sumatoria x 0.171
Conciencia de alimentacion Sumatoria x 0.086
Conductas alimentarias-sedentarias Sumatoria x 0.143
Productos carneos Sumatoria x 0.057
Lacteos y cereales Sumatoria x 0.057
Recomendaciones para actividad fisica Sumatoria x 0.086
Actitud de alimentacién Sumatoria x 0.057
Actividad sedentaria Sumatoria x 0.029
Fuente: Diaz et al.

Elaboracion: autoras.

P NWNDNOOIWO O

Finalmente, se obtuvo la sumatoria de las 10 dimensiones y se clasificé en condutas y habitos
alimenticios deficientes si es <11,5, suficientes si es entre 11,51 a 14,13 y saludables si 2
14,14 puntos (33).

El estado nutricional de los participantes se evalu6 a través del calculo del IMC, por lo que,
se realiz6 la medicion del peso con una balanza digital calibrada y de la talla con una varilla
de estatura incorporada por parte de las autoras, posteriormente con los datos obtenidos se
determiné el indice de masa corporal a través de la férmula matematica: peso (kg)/talla (m)?
y se clasificé segun las recomendaciones de la OMS en (24):

e Bajo peso: <18. 5 kg/m?

e Normo peso: 18.5 a 24-9 kg/m?

e Sobrepeso: 25-29.9 kg/m?

e Obesidad grado I: 30-34-9 kg/m?

e Obesidad grado Il: 35-39.9 kg/m?

e Obesidad grado lll: = 40 kg/m?

Procedimientos

e Autorizacion: el presente proyecto fue autorizado por el Comité de Etica de
Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca (CEISH) y el
Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Médicas, posteriormente
se envio el oficio correspondiente al Decanato y Direccidbn de Carrera de la
Facultad de Medicina para encuestar a los estudiantes pertenecientes a esta

misma casa de estudio.
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e Capacitacion: las autoras realizaron una extensa revision bibliografica del tema
de investigacion, ademas, se capacitaron para el manejo y uso de las plataformas
gue se utilizaron en el manejo de base de datos. También, el director del presente
proyecto capacitd a las autoras para el analisis estadistico, tabulacion e
interpretacion de datos.

e Supervision: la investigacién contd con la supervision y apoyo del Dr. Ismael
Morocho, docente de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de

Cuenca y director del presente trabajo.
4.8. Plan de tabulaciéon y analisis

Se realiz6 el analisis estadistico por medio del programa IBM SPSS 29.0.2.0 (version de
prueba) y se presentaron los resultados de las variables sociodemograficas mediante
una tabla simple de frecuencia, con frecuencia absoluta y relativa. Se realizé una tabla
cruzada en la que se tiene los habitos alimenticios divididos por hombres y mujeres con
sus frecuencias absolutas y relativas. Se elabor6 una tabla simple de frecuencia sobre
la prevalencia de los diferentes tipos de malnutricion usando estadistica descriptiva; y
finalmente se presentd una tabla cruzada con analisis inferencial con chi cuadrado para
buscar la asociacién de los habitos alimenticios y el estado nutricional, siendo un valor p
significativo menor 0,05, también se utilizé el estadistico OR, con un intervalo de

confianza del 95% (IC 95%) para determinar el tipo de asociacion.

4.9. Consideraciones bioéticas

24

e En el presente trabajo de investigacion se tomo en cuenta la declaracion de Helsinki,

de manera que se pidid a los participantes su consentimiento informado para poder

participar en el mismo. La informacion recolectada se resguardd y codificé en las

computadoras de las autoras durante el periodo de investigacion y posteriormente, se

elimind de los mismos. Durante el estudio, se protegio la identidad de los participantes

mediante el anonimato, pues no se pidié sus nombres en los formularios, los cuales

fueron identificados mediante nimeros arabigos.

e Consentimiento informado (ver en anexo B).

e El participante en cualquier momento del proceso investigativo puede decidir retirarse

sin ningun tipo de consecuencia. La base de datos obtenida fue protegida mediante

una contrasefia y una vez concluido el estudio fue eliminada. La informacién recabada
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fue presentada en la disertacion del trabajo final de tesis del investigador y los
resultados fueron presentados sin utilizar los nombres de los participantes.

e Balance Riesgo/Beneficio: La presente investigacion posee riesgos minimos, los
cuales corresponden a la pérdida de anonimato, no obstante, este fue disminuido
mediante el uso de numeros arabigos para identificar a los participantes. El
participante no recibié ningln pago alguno por el estudio y de igual manera, no tuvo
gue realizar algun aporte monetario. Los aportes del estudio fueron indirectos, pues,
al determinarse porcentajes elevados de alguna forma de malnutricibn o héabitos
alimenticios inadecuados, se sugiri6 la ayuda de especialistas en nutricion. También,
con los resultados obtenidos se proporcion6 informacion a la universidad y Ministerio
de Salud Publica, acerca del estado nutricional de los estudiantes y si tiene relacion o
no con los habitos alimenticios, con lo cual se pretende lograr intervenciones futuras

por parte de estas entidades.

e Labase de datos obtenida fue protegida mediante una contrasefia y una vez concluido
el estudio fue eliminada. La informacion recabada fue presentada en la disertacion del
trabajo final de tesis del investigador. Los resultados fueron presentados sin utilizar
los nombres de los participantes.

e Laidoneidad ética y experticia técnica fueron precauteladas, pues las investigadoras
se han capacitado en el tema y previamente han aprobado las asignaturas de

metodologia de la investigacion y bioética.

e Las autoras declaran no tener ningun tipo de conflicto de interés.
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Capitulo V
5.1. Resultados

Se analizé una muestra de 276 estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad de
Cuenca. Los resultados se presentan a continuacion:

Tabla 4. Caracteristicas sociodemogréficas.

Variable Categorias Frecuencia Porcentaje
(n=276) %
Sexo Hombre 95 34,4
Mujer 181 65,6
Edad en afios* 18-20 145 52,5
21-23 102 37
224 29 10,5
Ciclos Primer y segundo 101 36,6
Tercer y cuarto 51 18,5
Quinto y sexto 66 23,9
Séptimo y octavo 18 6,5
Noveno y décimo 40 14,5

*X'20,58, DE: 2,270
Fuente: base de datos.
Elaboracion: autoras.

En la tabla 4 se evidencia que la mayoria de los participantes fueron mujeres con un 65,6%,
con un rango de edad entre 18 a 20 afios, representado por el 52,5 % con una media de edad
de 20,5 afos y desvio estandar de 2,270, del mismo modo predominaron los estudiantes que

se encontraban en primer y segundo ciclo académico con un 36,6%.

Tabla 5. Estado nutricional

Estado nutricional Frecuencia Porcentaje
(n=276) %
Desnutricion 15 5,4
Normal 196 71
Sobrepeso 53 19,2
Obesidad grado | 8 2,9
Obesidad grado Il 3 1,1
Obesidad grado I 1 0,4

Fuente: base de datos.
Elaboraciéon: autoras.

En la tabla 5 se aprecia que menos del 30% de los participantes presenta alguna forma de
malnutriciéon en cualquiera de sus dos extremos, predominando el estado nutricional normal

con un 71%.
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Tabla 6. Conductas y habitos alimenticios
Conductas y hébitos Frecuencia Porcentaje
alimenticios (n=276) %
Deficientes 9 3,3
Suficientes 87 31,5
Saludables 180 65,2

Fuente: base de datos.
Elaboracion: autoras.
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En la tabla 6 se puede observar que la mayoria de participantes tiene habitos alimenticios

adecuados, predominando los habitos saludables con un 65,2%.

Tabla 7. Habitos alimenticios de los estudiantes segln su sexo

Sexo
Habitos i
_ - Hombre Mujer
alimenticios (n=95) n(%) (n=181) n(%)
Deficientes 2(0,7) 7 (2,54)
. 24 (8.7) 63 (22,8)
Suficientes 69 (25) 111 (40,2)
Saludables

Fuente: base de datos.
Elaboracién: autoras.

En la tabla 7 se evidencia que en ambos sexos predominan los habitos alimenticios
saludables con un 25% y 40,2% en hombres y mujeres, respectivamente.

Tabla 8. Asociacion entre el estado nutricional normal y desnutriciéon con las variables

sociodemograficas y habitos alimenticios.

Estado Nutricional

Variables Categorias Desnutricion Normal OR IC p
(n=15)n (%) (n=196) n (%)
Sexo Mujer 9 (6.7) 126 (93.3) 0.833 0.285-2.438 0.739
Hombre 6(7.9) 70 (92.1) 1.200 0.410-3.511 0.739
18-20 9 (7.6) 109 (92.4) 1197 0.410-3.493 0.741
Edad en afios 21-23 6 (7.9) 70(92.1) 1.200 0.410-3.511 0.739
>24 0 (0) 17 (100) 1.084 1.041-1.129 0.616*
Primer y segundo 5(6.2) 76 (93.8) 0.789 0.260-2.399 0.787*
Tercero y cuarto 3(8.1) 34 (91.9) 1.1917 0.319-4.450 0.731*
Ciclo Quinto y sexto 5 (10) 45 (90) 1678 0.545-5.162 0.356*
Séptimo y octavo 1(8.3) 11 (91.7) 1.201 0.144-9.988 0.597*
Noveno y décimo 1(3.2) 30 (96.8) 0.395 0.050-3.119 0.703*
Habitos Deficientes 1(14.3) 6 (85.7) 2.262  0.254-20.119 0.408*
alimenticios Suficientes 8(5.8) 130 (94.2) 0.580 0.202-1.669 0.308
Saludables 6 (9.4) 58 (90.6) 1586 0.540-4.659 0.398
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* Chi cuadrado por correccién de continuidad de Yates (para recuentos de < 5).

Fuente: base de datos.
Elaboracion: autoras.
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En la tabla 8 se aprecia que no existe asociacion estadisticamente significativa entre la
desnutricion con las variables sociodemogréaficas y los habitos alimenticios de los estudiantes
de Medicina de la Universidad de Cuenca.

Tabla 9. Asociacidn entre el estado nutricional normal y sobrepeso-obesidad con las
variables sociodemograficas y habitos alimenticios

Estado Nutricional

Variables Categorias Sobrepeso - Normal OR IC p
Obesidad (n=196) n (%)
(n= 65) n (%)
. Mujer 46 (26.7) 126 (73.3)  1.345 0.731-2.473 0.339
exo Hombre 19 (21.3) 70(78.7)  0.743 0.404—1.367 0.339
oy 18-20 27 (19.9) 109 (80.1)  0.567 0.321—1.001 0.049
ot 21-23 26 (27.1) 70(72.9)  1.200 0.675-2.134 0.535
>24 12 (41.4) 17(58.6)  2.384 1.071-5.306 0.030
Primer y segundo 20 (20.8) 76 (79.2)  0.702 0.385-1.279 0.246
Tercero y cuarto 14 (29.2) 34 (70.8) 1.308 0.651-2.627 0.450
Ciclo  Quintoy sexto 16 (26.2) 45(738)  1.096 0569-2.110 0.785
Séptimo y octavo 6 (35.3) 11 (64.7) 1.710 0.606-4.824 0.306
Novenoy décimo 9 (23.1) 30(76.9)  0.889 0.398—1.987 0.775
b Deficientes 2 (25) 6 (75) 1.005 0.198-5.108  1.000*

Alimamie s Suficientes 40 (23.5) 130 (76.5)  0.812 0.454—1.452 0.483
Saludables 23 (28.4) 58 (71.6)  1.303 0.720—2.359 0.382

* Chi cuadrado por correccion de continuidad de Yates (para recuentos de < 5).

Fuente: base de datos.
Elaboracion: autoras.

En la tabla 9 se evidencia que existe asociacion estadisticamente significativa entre el
sobrepeso y obesidad con el grupo de edad de 18 a 20 afios (OR: 0.567; IC: 0.321 — 1.001;
p: 0.049), asi mismo y con mayor significancia con edades mayores o iguales de 24 afios
(OR: 2.384; IC: 1.071 — 5.306; p: 0.030).
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Capitulo VI
6.1. Discusion

En el presente estudio de investigacion se determind la relacion de los hébitos alimenticios
con el estado nutricional de los estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad de
Cuenca, donde al indagar sobre las caracteristicas sociodemograficas se evidencia que el
65,6% son mujeres, la mayoria de los participantes estan en primer y segundo ciclo
académico y tienen una edad media de 20,5 afios, estas caracteristicas difieren de lo
encontrado en el estudio por Carvalho et al., donde el 57,6% de los participantes fueron
hombres, la edad media fue de 23,8 afios y del mismo modo predominé el primer afio

académico con un 67,2% (34).

Asi mismo, en un registro realizado en estudiantes de medicina de tres universidades
estatales de Camerun se encontré que el sexo predominante eran las mujeres, con una media
de edad similar a la de este estudio, la cual fue de 20,8 afios, sin embargo, en cuanto al afio
académico solo participaron los estudiantes que cursaban segundo afio (8). Del mismo modo,
en un estudio hecho en Pakistdn por Ahmad et al., se determiné que el sexo predominante
fueron las mujeres, el primer afio académico con un 43,2% y el grupo de edad de 21 a 25
afios con un 49,2% (35). Al igual que, en un estudio realizado por Mardones et al., en Chile
se evidencié que el 60,6% de los universitarios fueron mujeres, con una media de edad de

20,9 afios y un predominio del segundo afio académico (36).

Se evallo el estado nutricional a través del IMC, encontrdndose que el 71% de los
participantes se encuentra dentro de rangos normales, el 19,2% presenta sobrepesoy el 4,4%
algun grado de obesidad, resultados similares se hallaron en un estudio realizado por Omage
et al., en donde el 70,5% de los encuestados mostraron un estado nutricional normal, 14%
sobrepeso y 6% obesidad (37). Asi mismo, en un registro elaborado por Martinez se observo
que el 67,9% de los universitarios tenian un estado nutricional normal, el 28,8% sobrepeso y
el 3,3% obesidad (38). De igual manera, en un registro hecho por Priya et al., en una
universidad de India el 75% de los estudiantes tuvieron un estado nutricional normal y el
11,6% sobrepeso, sin embargo, el porcentaje de desnutricion fue del 13,6%, niveles
considerablemente mayores a los registrados en el presente estudio, los cuales fueron del
5,4% (39). lgualmente, en un estudio elaborado en Cartagena, Colombia se observa que el
estado nutricional predominante es el normal, seguido por el sobrepeso con un 23,5%,

obesidad con un 7,6% y bajo peso con un 12,9% (40).
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Por el contrario, en un estudio hecho en estudiantes de la Carrera de Medicina de la
Universidad de Lahore por Akhtar et al., se evidenci6 que menos de la mitad de los
participantes tuvieron un estado nutricional normal, predominando el bajo peso con un 36,8%
(41). Al igual que, en un estudio realizado en una universidad de Colombia donde el 30% de
los participantes tuvo un estado nutricional normal, prevaleciendo los niveles de sobrepeso
con un 48,2% (42). Ademas, en un registro realizado por Cuadrado en universitarios
guayaquilefios se encontrd que el 16% presentd un estado nutricional normal, 54% tuvieron

sobrepeso, 27% obesidad y un 3% poseia bajo peso (43).

La mayoria de los participantes presenté habitos alimenticios adecuados, siendo saludables
en un 65,2% y suficientes en un 31,5%, resultados similares se obtuvieron en un estudio
hecho por Mar et al., en el cual predominaron los habitos alimenticios adecuados, no obstante,
el 55,6% fueron suficientes y el 34,2% saludables (44). Al igual que, en un estudio realizado
en Perl en estudiantes de enfermeria en donde el 49,3% presenté habitos alimenticios
suficientes y el 23,4% saludables (45). En cambio, en un estudio elaborado por Mallqui et al.,
se evidencié que el 80,5% de los universitarios presenté habitos alimenticios inadecuados
(46). Asi mismo, en el afio 2021 Ordofiez et al., realizé un estudio en la Universidad
Iberoamericana del Ecuador, donde predominaron los habitos inadecuados con un 74,5% vy

tan solo el 25,5% fueron adecuados (47).

El grupo de edad comprendido entre 18 a 20 afios y mayor o igual a 24 afios se asociaron
con sobrepeso y obesidad, lo cual contrarresta con el estudio realizado por Campoverde,
donde no se encontré asociacion estadisticamente significativa con la edad (48). Por otra
parte, en el presente estudio se analizé la variable sexo, la cual no tuvo significancia
estadistica con el estado nutricional, sin embargo, en un registro hecho en una universidad
de Manabi se evidencié relacion de esta variable con el sobrepeso y obesidad, obteniéndose

mayor significancia con el sexo femenino (49).

En el presente estudio no se encontré asociacion entre el estado nutricional y los habitos
alimenticios, resultados similares se evidenciaron en estudiantes de medicina de la
Universidad de Lahore (41). En un estudio realizado en una universidad de Ibarra en el afio
2023 se obtuvieron hallazgos similares (50). Al igual que, en un registro hecho en estudiantes
de odontologia de la Universidad Andrés Bello en Chile (51). Sin embargo, en la investigacion
hecha por Mallqui et al., se encontré relacion estadisticamente significativa entre los habitos

alimenticios inadecuados y el estado nutricional por exceso o carencia (46).
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Capitulo VIl
7.1. Conclusiones

Posterior a la revisién de los resultados se puede llegar a las siguientes conclusiones:

31

1. En el presente estudio mas de la mitad de los participantes fueron mujeres, la media

de edad fue de 20,5 afios y un gran porcentaje de ellos se encontraba cursando el

primer y segundo ciclo académico.

2. El estado nutricional predominante en los estudiantes de la Carrera de Medicina fue

el normal.

3. La mayoria de los estudiantes tienen habitos alimenticios adecuados, destacandose

los saludables en mas de la mitad de los participantes.

4. En el estudio no existe asociacion estadisticamente significativa entre estado

nutricional y los habitos alimenticios.

5. Existe mayor asociacion estadistica entre estado nutricional de obesidad y sobrepeso

con el grupo de edad mayor o igual a 24 afios que con el grupo de 18 a 20 afios.

7.2. Recomendaciones

La malnutricibn ya sea por carencia 0 exceso es un problema de salud publica y al

evidenciarse un porcentaje considerable de la misma en el presente estudio, se sugiere:

1. Implementar programas educativos de nutricién, que permitan promover y educar a la

comunidad universitaria sobre la importancia de la alimentacion saludable y la

adquisicion de habitos adecuados.

2. Realizar estudios adicionales sobre los factores asociados al estado nutricional en los

estudiantes de la Carrera de Medicina.

Crear un bar dentro de la facultad que disponga de opciones de alimentos saludables.

Instaurar un departamento de nutricion dentro del campus Paraiso para la atencion de

los integrantes con alteraciones de la nutricién de la universidad.

5. Hacer seguimiento por parte de nutricionistas a los bares dentro del campus

universitario del Paraiso, fomentando la venta de productos saludables para la

comunidad.
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Anexos

Anexo A. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Indicador Dimension | Escala
Sexo Caracteristicas Caracteristicas | Fenotipica. | Nominal:
biol6gicas con las | sexuales
: Hombre.
que nace el secundarias que
|nd|_V|duo que se observan. Mujer.
definen a hombres
y mujeres.
Edad Anos cumplidos Afos cumplidos | Tiempo en | Numérica.
hasta la fecha del | al momento de la | anos.
estudio. realizacion de la
encuesta.
Ciclo Tiempo durante el | Nivel de estudios | Académica. | Nominal:
cual los estudiantes | al momento de la _ _
toman o cursan realizacién de la Primer y Segundo ciclo
una o mas encuesta. (primer afio).

Tercer y Cuarto ciclo
(segundo afio).

Quinto y Sexto ciclo
(tercer afio).

Séptimo y Octavo ciclo
(cuarto afio).

Noveno y Décimo ciclo
(quinto afio).

asignaturas.

Estado Condicion indice de masa | Nutricional. | De intervalos:
nutricional resultante entre el | corporal.
aporte y las IMC <18. 5.
necesidades IMC 18.5-24-9.
nutricionales.
IMC 25-29.9.
IMC 30-34-9.
IMC 35-39.9.
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IMC = 40.
Habitos Conductas y Cuestionario de | Nutricional. | Ordinal:
alimenticios | comportamientos conductas y
que intervienen en | habitos Conducta y  habitos
la manera de alimentarios en alimenticios  deficientes:
elegir, preparary | estudiantes  de 11,50 puntos.
consumir Educacion Conducta y  habitos
determinados superior. alimenticios suficientes:
alimentos. 11,51-14,13 puntos.
Conducta 'y habitos
alimenticios saludables:
= 14,14 puntos.

Anexo B. Formulario de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Relacién de los habitos alimenticios con el estado nutricional
en estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca, 2023-2024.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula | Institucion ala que pertenece
In\_/esjugador Domgnlca Jackeline Crespo 0107336794 Universidad de Cuenca
Principal Beltran
In\_/esfugador Sam_antha Ximena Merchan 0105885081 Universidad de Cuenca
Principal Cedillo

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de Cuenca. En este documento llamado "consentimiento informado™ se explica las
razones por las que se realiza el estudio, cual sera su participacién y si acepta la invitacion. También
se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar.
Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendrd el
conocimiento para tomar una decisién sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa
para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas
gue son de su confianza.

Introduccion

Actualmente a nivel mundial millones de personas de todas las edades estan afectadas por una 0 més
formas de malnutricién, por lo que, se ha convertido en un problema de salud publica. El siguiente es un
estudio de tipo analitico transversal, el cual aporta evidencia acerca del estado nutricional y su relacion
con los hébitos alimenticios en estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca. A
partir de la informacion recabada podremos conocer el estado nutricional y determinar la existencia de|
alguna forma de malnutriciébn como obesidad, sobrepeso y desnutricion, de modo que se use estal
informacion a mediano y largo plazo para generar estrategias para lograr una buena nutricion y, por,
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ende, una buena salud.

Objetivo del estudio

Identificar la relacion de los habitos alimenticios con el estado nutricional en estudiantes de la Carrera de
Medicina de la Universidad de Cuenca, 2023-2024.

Descripcion de los procedimientos

En el presente estudio se investigara el estado nutricional y los habitos alimenticios de los estudiantes.
Esto se llevara a cabo a través de la aplicacion de un formulario “Cuestionario para evaluar conductas
y hébitos alimenticios en estudiantes de educacion superior” que consta de 35 preguntas, con respuesta
tipo Likert de cinco opciones (1: nunca; 2: pocas veces; 3: con alguna frecuencia; 4: muchas veces; 5:
siempre) divididas en 10 dimensiones, el participante deberéa elegir la respuesta que crea pertinente. El
tiempo estimado de llenado del formulario es de aproximadamente 20 minutos. Posteriormente, las
autoras procederan a tomar el peso y la talla de cada participante a través de una bascula digital
calibrada y un tallimetro respectivamente.

Riesgos y beneficios

Riesgos: su participacion en la presente investigacion implica un riesgo minimo, relacionado
principalmente con errores en el manejo de la informacién y de su confidencialidad, por lo que, se
mantendran las medidas y precauciones necesarias para que los datos recolectados no afecten ninguln
aspecto de su integridad fisica ni moral.

Beneficios: lainformacion brindada podra ser utilizada en beneficio de la comunidad universitaria, pues
los resultados obtenidos se pueden extrapolar a poblaciones con caracteristicas similares, es decir, es
posible que este estudio no tenga beneficios directos a usted.

Otras opciones si no participa en el estudio

En caso de no participar se le agradecera por el tiempo prestado para explicar nuestro trabajo a
realizar, pues usted esta en la completa libertad de participar o no en el estudio, sin ningun tipo de
repercusion.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clarg;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para usted,;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre
que sea necesario;

7) Derecho areclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun dafio debidamente
comprobado por causa del estudio;

8) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

9) Que se respete su intimidad (privacidad);

10) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

11)  Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el

investigador;

12) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bioldgico que se haya
obtenido de usted, si procede;

13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los derechos
que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencion
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establecidas por las instituciones correspondientes;
14) Usted no recibira ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este
estudio

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0983411781 -
0979225495 gue pertenecen a Doménica Jackeline Crespo Beltran y Samantha Ximena Merchan
Cedillo respectivamente, autoras de la investigacion o envie un correo electrénico a
samantha.merchan@ucuenca.edu.ec — domenica.crespob@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del/a investigador/a 1 Firma del/a investigador/a 1 Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a 2 Fecha

2

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho Malla, presidente
del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca, al siguiente
correo electronico: Ismael.morocho@ucuenca.edu.ec

Anexo C. Formulario de recoleccidon de datos

Encuesta sobre variables sociodemogréficas

1. Sexo:

e Hombre

e Mujer

2. Edad (afios cumplidos):

Ciclo:

Primer y Segundo ciclo
Tercer y Cuarto ciclo
Quinto y Sexto ciclo

e o o W
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e Séptimo y Octavo ciclo
Noveno y Décimo ciclo
1. Peso medido: Kg.
2. Talla medida: cm.
CUESTIONARIO PARA EVALUAR CONDUCTAS Y HABITOS ALIMENTARIOS
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SUPERIOR
1 | Preocupacion alimentaria
1 | ¢Se preocupa por la cantidad de calorias Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre | Siempre
gue contienen los alimentos gue consume? frecuencia
2 | ¢Revisa las etiquetas de los alimentos para | Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre Siempre
conocer las calorias que contienen? frecuencia
3 | ¢Los lacteos que consume son Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre Siempre
descremados? frecuencia
4 | ¢{Consume alimentos evitando las frituras y | Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre Siempre
grasas? frecuencia
5 | ¢Consume bebidas de fantasia durante la Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre Siempre
semana? frecuencia
2 | Guias alimentarias
6 | ¢Cuantas veces a la semana consume Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre Siempre
legumbres? frecuencia
7 | ¢Cuantas porciones de verdura consume al | Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre Siempre
dia? frecuencia
8 | ¢Cuantas frutas consume al dia? Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre | Siempre
frecuencia
9 | ¢Cuéntas veces a la semana consume Nunca Casi nunca | Conalguna | Casisiempre | Siempre
pescado? frecuencia
10 | Si come a deshoras, ¢consume alimentos Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre | Siempre
bajos en calorias (fruta, un vaso de agua, frecuencia
etc)?
11 | ¢Realiza las 4 comidas recomendadas al Nunca Casi nunca | Conalguna | Casisiempre | Siempre
dia (desayuno, almuerzo, once, cena)? frecuencia
3 | Alimentacion fuera de horarios
12 | {Consume alimentos entre sus 4 comidas Nunca Casi nunca | Conalguna | Casisiempre | Siempre
recomendadas? frecuencia
Cuando esta aburrido/a ¢le da hambre? Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre | Siempre
13 frecuencia
14 | Cuando tiene ansiedad o esta bajo/a de Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre | Siempre
animo ¢suele comer a deshoras? frecuencia
15 | Cuando intenta reducir peso ¢lo comunico | Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre | Siempre
a los que me rodean para que me apoyen? frecuencia
16 | ¢Cuantas veces al dia consume golosinas o | no 1 al dia 2 al dia 3al dia 4 al dia
snack (papas fritas, suflés, ect)? consume
17 | ¢Se sienta a comer con mucha hambre? Nunca Casi nunca | Conalguna | Casisiempre | Siempre
frecuencia
4 | Conciencia de alimentacion
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18 | ;Deja de comer cuando esta saciado/a? Nunca Casi nunca | Conalguna | Casisiempre | Siempre
frecuencia
¢ Se sirve raciones pequefias? Nunca Casi nunca | Conalguna | Casisiempre | Siempre
19 frecuencia
20 | ;Come solamente cuando tiene hambre? Nunca Casi nunca | Conalguna | Casisiempre | Siempre
frecuencia
5 | Conductas alimentarias-sedentarias
21 | ¢Aplica o practica algun tipo de dieta Nunca Casinunca | Conalguna | Casisiempre | Siempre
natural o con medicamentos? frecuencia
22 | ¢Cuanto pan consume al dia? No 1 pan 2 panes 3 panes 4 panes
consume
23 | ¢Cuantas veces a la semana consume No 1 vez 2 veces 3 veces 4 veces
pastas? consume
24 | Mientras como ¢Vveo la television o leo? Nunca Casi nunca | Conalguna | Casisiempre | Siempre
frecuencia
25 | ¢Cada cuantos dias consume comida rapida | Nocome | 102 304 506 dia/sem | Todos
(comida chatarra) por semana? comida dias/sem dia/sem los dias
rapida
6 | Productos carneos
26 | ¢Cuantas veces a la semana consume carne | No 1vez 2 veces 3 veces 4 veces
de cerdo, rojas, pollo o pescado? consume
27 | ¢(Come carnes grasas? Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre Siempre
frecuencia
7 | Lacteosy cereales
28 | ¢Cuéntas veces al dia consume productos No 1vez 2 veces 3 veces 4 veces
lacteos? consume
29 | ¢(Cuantas veces a la semana consume No 1 vez 2 veces 3 veces 4 veces
cereales? consume
8 | Recomendaciones para actividad fisica
30 | ¢Camina diariamente al menos 30 Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre Siempre
minutos? frecuencia
31 | ¢Cada cuanto realiza actividad fisica por No lo02 304 50 6 dia/sem | Todos
semana? realiza dia/sem dia/sem los dias
act. fisica
32 | ¢Cuantos vasos de agua consume al dia? No 1l a2vasos | 3a4vasos 5 a 6 vasos 7 0 méas
consume
9 | Actitud de alimentacién
33 | ¢Come despacio, en un tiempo razonable? | Nunca Casi nunca | Conalguna | Casi siempre | Siempre
frecuencia
34 | ¢Come sentado/a? Nunca Casi nunca | Con alguna | Casi siempre | Siempre
frecuencia
10 | Posicién al alimentarse
35 | ¢Cuéntas horas al dia pasa sentado/a en Nopasa | Menosde | Entrela3 Entre4a6 Entre 7
alguna actividad? sentado 1 hora horas horas a9
horas

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo D. Carta de aprobacidn por parte del CEISH

UCUENCA

COMITE BE ETICA Bt INVESTIGACIGN
M STRES HUMANDS

P

CARTA DE DICTAMEN Nro. CEISH-UC-2023-503
Cuenca, 03 de diciembre de 2023

Senorfa:
Doménica Jackeline Crespo Beltran, Samantha Ximena Merchin Cedillo
Universidad de Cuenca

ASUNTO: REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Por medio de la presente y una vez que ¢l protocolo de investigacion presentado por el (la) Sr(a).
DOMENICA JACKELINE CRESPO BELTRAN, SAMANTHA XIMENA MERCHAN
CEDILLO, que titula “RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD DE CUENCA, 2023-2024.", ha ingresado al Comité de Etica de Investigacion
en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca (CEISH-UC), con fecha 28/1/1900 (primera
version), ¥ cuyo codigo asignado es 2023-070E0-M, luego de haber sido revisado y evaluado en
la sesion ordinaria Nro 43 con fecha 28112023, dicho proyectol estd APROBADO para su
gjecucion en la CARRERA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA al cumplir
con todos los requerimientos éticos, metodologicos v juridicos establecidos por el reglamento
vigente para tal efecto.

Como respaldo de lo indicado, reposan en los archives del CEISH-UC, tanto los requisitos
presentados por el investigador, asi como también los formulanos empleados por el comité para
la evaluacion del mencionado estudio.

En tal virtud, los documentos aprobados sumillados del CEISH-UC que se adjuntan en fisico al
presente informe son los siguientes:

» Solicitud de aprobacion

* Copia del Protocolo de investigacion, que consta de 17 paginas

=  Documento de consentimiento informado

= Declaracion de confidencialidad

* Huoja de Vida de Investigador

» Carta de interés institucional

Cabe indicar que la informacion de los requisitos presentados es de responsabilidad exclusiva del
investigador, quien asume la veracidad, originalidad y autoria de los mismos.

Es necesario que se tome en cuenta los siguientes aspectos:

I. El Comité no se responsabiliza por cualquiera de los posibles eventos por el manejo
inadecuado de la informacion, lo cual es de entera responsabilidad de los investigadores.

2. Cualquier modificacion en el protocolo, debe solicitar la aprobacion de las enmiendas
dentro de las siguientes veinte y cuatro (24) horas, de acuerdo al formato disponible en la
pagina web hitps:/'www. ucuenca edu ec/ceish

3. Los investigadores son responsables de la gjecucion correcta y ética de In investigacion,
respetando  los documentos v condiciones aprobadas por el Comité, asi como la
legislacion vigente aplicable v los estandares nacionales e internacionales en la materia.

4. El incumplimiento de estas responsabilidades podra ser motive de revocatoria de esta
aprobacion.

Asi también se recuerda las obligaciones que el investigador principal ¥ su equipo deben cumplir
durante y después de la gjecucion del proyecto:

Direscidn: A El Paraiso 5/n. junto al Hospital Vieente Corral Maseoso, Tell: 583-7-9051000 Ext.: 3165
Wiebe hitbps: [fwanw ucuenca edu ecfoeish
Corred: ceshi@ucuencaedusc
Cuenea - Ecuadar
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+  Informar al CEISH-UC la fecha, dia v hora de inicio de la investigacion.

#  Presentar a este comité informe de avance de ejecucion del proyecto a mitad del proceso, al
correo del CEISH-UC: ceish@iucuenca edu.ec, de acuerdo a los formatos que constan en la
pagina web del CEISH-UC: hitps:'www.ucuenca edu.ec/ceish

+»  Cumplir todas las actividades que le corresponden como investigador principal, asi como las
descritas en el protocolo con sus tiempos de ejecucion, segin el cronograma establecido en
dicho proyecto, vigilando y respetando siempre los aspectos éticos, metodologicos
Jjuridicos aprobados en el mismo.

+ Aplicar el consentimiento informado a todos los participantes, respetando el proceso
definido en el protocolo y ¢l formato aprobado.

# Al finalizar la investigacion, entregar al CEISH-UC el informe final del proyecto, al comeo
del CEISH-UC: ceishigucuenca eduec, de acuerdo a los formatos que constan en la pigina
web del CEISH-UC: https://www.ucuenca.edu.ec/ceish

Esta aprobacion tiene una duracion de un afio (365 dias). Las investigaciones con una duracion
superior al afio de vigencia de esta aprobacion, deberan solicitar la renovacion de su aprobacion
al menos sesenta (60) dias calendario antes de que expire la vigencia de esta aprobacion, de
acuerdo al formato disponible en la pagina web hitps://www ucuenca eduec/ceish. El Comité
estard dispuesto durante el desarrollo del estudio a responder cualquier inquictud que pudiere
surgir tanto de los participantes como de los investigadores.

En toda comespondencia con el Comité, favor refenmse con el eodigo antes mencionado.

Alentamente,

Dir. Manue] Ismael Morocho Malla

Presidente del Comité de ética de Investigacion en seres humanos de la Universidad de
Cuenca

* Adaptado del CEISH codificado DIS-CEISH-FUCE-17-008 v DIS-CEISH-INSP1-09-00%

Direeidn: fo El Paraise s/'n. junto al Hospital Vieente Corral Maseoso. Tell: 583-7-051000 Ext.: 3165
Wiehc hittpd: /fwranw.ucuen ca . edu e cfosish
Correo: ceishi@ucuencaeduec
Cuenda - Ecuadar
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Memorando Nro. UC-FCMSECABO-2023-1284-M

Cuenca, 14 de diciembre de 2023

PARA: Dra. Lorena Elizabeth Mosquera Vallejo
Presidenta de la Comision de Trabajos de Titulacion de la Facultad de
Ciencias Meédicas

Ing. Carlos Efrain Peralta Contreras
Asistente de Gestion de Facultad

ASUNTO: Notificacion Resolucion 986-2023 H.C.D.F.C.M: aprobar protocolos de
titulacion No. 1500-TM No. 2842-M, No. 2846-M

D mi consideracion:

Con un cordial y atento saludo, me permito notificar para los fines legales y
administrativos pertinentes, la siguiente resolucion:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE
LA UNIVERSIDAD DE CUENCA

En sesion ordinaria de 13 de diciembre de 2023, conocid ¢ memorande Nro.
UC-FCMD-2023-1990-M de fecha 04 de diciembre de 2023, suscrito por la Dra. Lorena
Mosquera Vallgjo, Presidente de la Comision de Trabajos de Titulacion, que indica “Con
un cordial salude me dirijo a Usted y por su digno intermedio al H. Consejo Directive
para informar gue, se ha receptado en la Comision de Trabajos de Tindlacion, los
proiocolos que cumplen con los procesos de investigacion. Por lo expuesio, se da el
trdmite favorable a la peticion, salvo el huen criterio del H. Consgjo Divectivo. Con
sentimientos de distingwida consideracion. ",

Asi también, se conocio memorando Mro. UC-FOCMD-2023-2021-M del 11 de diciembre
de 2023 suscrito por la Dra. Lorena Mosquera Vallgjo, Presidente de la Comision de
Trabajos de Titulacion, que indica: "Con un cordial saludo me divijo a Usted v por su
digno intermedio al H. Consgfo Directive para informar gue, se ha receprado en la
Comision de Trabajos de Titulacidn, los proiocelos que cumplen con los procesos de
investigacidn. Por lo expuesto, se da el wramite favorable a la pevicidn, salvo el buen
criterio del H. Consejo Directivo. Con sentimienios de distinguida consideracion.”; al
TESPECto ¥,

CONSIDERANDO:

Las garantias establecidas en los arts. 226, 227 y 355 incisos pnimero v segundo de la

www.ucuenca.edu.ec &
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Memorando Nro. UC-FCMSECABO-2023-1284-M
Cuenca, 14 de diciembre de 2023

Constitucion de la Republica del Ecuador, lo dispuesto en los arts. 17 y 18 de la Ley
Organica de Educacion Superior, cl art. 8 literal "g" del Instructivo de Titulacion de
Grado de la Facultad de Ciencias Médicas; en uso de las atribuciones que le otorga el art.
43 literal "k" del Estatuto de la Universidad de Cuenca, por unanimidad de votos de los
micmbros presentes en la sesion,

RESOLVIO:
1. Acoger ¢l p i de la Comision de Trabajos de Titulacion contenido en
los memorandos Nro. UC-FCMD-2023-1990-M y UC-FCMD-2023-2021-M, sobre
el cumplimi dep s de investigacion de los protocolos; y consecuentemente

aprobar los protocolos de titulacion No. 1500-TM No. 2842-M, No. 2846-M. los
directores y cronogramas propucstos para cada protocolo, segin los documentos
adjuntos a los memorandos citados y conocidos.

. Disponer la notificacion de la lucion a la C ion de Trabajos de
Titulacion, para los fines legales y administrativos pertinentes y a través de la
Sccretaria de la Comision de Trabajos de Titulacién, se¢ proceda con las

£ 4 4 d d
© P a y cS 2

[

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Doc Sfirmado electroni

Abg. llcana Karina Bustamante Gavilanes
SECRETARIA ABOGADA

Ancxos:
= UC-FCMD-2023-19%0-M.pd{
= UC-FCMD-2023-2021-M.pdf
- nomina_de_protocolos_para_aprobacion_hcd_06-12-2023 doc
- nomins_de_protocolos_para_aprobacion_hed_13-12.2023 doc

Copia:
Dra. Vilma Manecla Bojorque ldeguez
Decana de ln Facultad de Ciencins Médicas

Dr. Fenando Eugenio Castro Calle
Vicedecano de la Fucultad de Ciencias Médicas

Mgt LI lina Amanda B fo B vo
Vocal Docente Principal ul Consejo Directivo

www.ucuenca.edu.ec ﬂ
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Memorando Nro. UC-FCMSECABO-2023-1284-M
Cuenca, 14 de diciembre de 2023

Dra. Minan Sofia Huiracocha Tituven
Vocal Docente Principal al Consejo Directivo

Dra. Ana Beatnz Guapisaca Vargas
Secretaria Abogada de ln Facultad de Ciencins Médicas

ILEANA KARNA BUSTAMANTE CAVILANES

www.ucuenca.edu.ec Ax
]

* Docuewre panecats por Qupns Pracuecon
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