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Resumen:

El presente trabajo explora el proceso creativo de la obra “Emergencia del recuerdo”, el cual
indaga sobre cédmo a partir de la memoria se puede generar una puesta en escena, ademas
en donde emerge la creacion de la imagen visual que construye una dramaturgia. Se abordan
distintos enfoques de trabajo como: la creacion desde la direccion y la interpretacion, teniendo
en cuenta que se busca lograr un personaje presente en escena y una imagen escénica con

la cual logre interactuar, con el fin de construir una dramaturgia hacia el espectador.

Palabras clave: dramaturgia visual, memoria emotiva, teatro visual, composicion

escénica
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Abstract:

In the current investigation explores the creative process of the play “Emergencia del
Recuerdo”, which explores how a staging can be generated from memory, and where the
creation of the visual image that builds a dramaturgy emerges. Different work approaches are
approached such as: the creation from the direction and interpretation, taking in to account
that the aim is to achieve a character present on stage and a scenic image with which it can

interact, in order to build a dramaturgy for the viewer.

Keywords: visual dramaturgy, emotional memory, visual theater, scenic composition
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Introduccién

Emergencia del Recuerdo es una obra de creacion escénica, que surge en quinto ciclo bajo
la catedra de Direccidén Escénica, en donde se realizaron distintas exploraciones para definir
un tema de creacion, en una primera instancia nacié con la teméatica del proceso de

superacion tras una ruptura amorosa teniendo como nombre “La rosa roja”.

Al no tener claro qué es lo que realmente se quiere mostrar en escena en sexto ciclo, bajo la
catedra de Direccion Escénica y Metodologia, se procedié a leer el libro “La tormentosa
busqueda del ser” en donde se habla de las emergencias espirituales y como estas pueden
terminar en problemas psicologicos. Asi que la obra empez6 a mostrar la locura de una
persona que se genera tras ciertas situaciones, teniendo por segundo nombre “Frustraciéon

en rojo”.

En séptimo ciclo bajo la materia de Investigacion, se buscoé el discurso que puede generar
una rosa roja y la definicién exacta de la locura que se quiere reflejar en la escena asi que la
tematica se enfocé en demostrar o que es una emergencia espiritual y como se genera a

partir de una ruptura amorosa tomando el nombre de “La emergencia de la vida”.

Finalmente, en octavo ciclo en base a la creacién escénica dentro del proceso de laboratorio
se definié un tema muy importante en el momento de la creacion y es la dramaturgia visual
debido a que, en el proceso de la utilizacién de la memoria emotiva, surgieron imagenes en
base al recuerdo y al anhelo, las cuales se fueron poniendo en escena, generando un discurso
visual. Generando que la tematica de la emergencia espiritual quedo6 por muy debajo del tema
gue se dio en una primera instancia la ruptura amorosa, el recuerdo y la obsesién de una
persona por tal motivo la obra cambié al nombre que se mantiene hasta ahora qué es
“‘Emergencia del recuerdo”. En noveno ciclo se realizaron cuatro presentaciones en diferentes
espacios, lo cual hizo que la obra pueda seguir mejorando, en base a las distintas

experiencias.

El tema principal para la investigacion de esta creacién es la memoria emotiva segun
Konstantin Stanislavski. Las distintas herramientas y técnicas de creacion es base a la
memoria, ayudaron a la creacion del personaje y de como este puede mantenerse presente
en escena y ser auténtico. La obra logré tener un gran desarrollo de imagen, por el mismo
uso de la memoria emotiva, sin embargo, se realiza una investigacién en base a distintos

autores los cuales trabajan desde el objeto, la memoria y la construccion visual.

Dentro de la explicacién de las técnicas y herramientas obtenidas en el proceso de creacion,

se logra explicar como fue el proceso de trabajo desde la direccién, hasta llegar a la
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interpretacion y las dificultades que existieron, hasta el momento final de realizar toda la
puesta en escena para lograr ser presentadas en el teatro.
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Capitulo |

1. Memorias de laimagen

En nuestra memoria se encuentran distintos momentos y situaciones, que son vistos desde
la particularidad de cada persona; los cuales pueden distanciarse del acontecimiento real.
Los mismos pueden ser complicados de expresar; uno de los puntos en la creacién escénica
es no representar la realidad tal y como es. Aunque se siga las distintas normativas de la
sociedad es sumamente compleja la representacion, lo que resulta sumamente factible es el,
ir transformando esa realidad en la escena. Sanchez (2002) en su texto Dramaturgias de la
imagen menciona que Kantor habia definido la idea del teatro autbnomo. Segun él, el proceso
de creacién de un espectaculo consiste en un progresivo expandirse la idea hasta provocar

la exteriorizacion inmediata.

Cuando hablamos de memoria nos referimos a lo mas cercano y familiar es como
hablar de nosotros mismos, hablando de toda nuestra existencia en base a recuerdos,
olvidos, emociones y saberes y que por lo tanto nos acomparfan durante toda nuestra
existencia y lo demas es construido en base a todo lo que ocurre en el transcurso.
(Gonzalez, 2016, p.21)

Los momentos que recordamos con mayor énfasis, generalmente son aquellos que marcaron
nuestras vidas, sean buenos o malos, pero estan presentes y se asumen de distinta manera,
estos hacen que generemos distintas situaciones desde nuestro imaginario, pero no podemos

crear un mundo o una situacién hipotética desde lo que no conocemos.

Al considerar entonces “huella” como parte indispensable de la memoria que nos
vincula con nuestro pasado, es que concluimos a modo de sintesis: sin pasado no hay
huella y sin huella no hay memoria. Pasado que en su momento es presente efimero,
el cual va dejando una huella en la memoria y que por lo tanto estas huellas, sefales
0 marca “se encuentran presentes en la medida en que alguien o algo la ha dejado”.
Son, en conclusién, signo del paso de un acontecimiento.

(Gonzélez, 2016, p.26)

Entonces ¢,qué sucede con el olvido?, cémo podemos visualizar una imagen de algo que ya
no se encuentra entre nuestros recuerdos, para entender lo que recordamos y lo que
olvidamos y como este se relaciona tenemos a Gonzélez (2016) la cual se basa en la hipotesis

de Adela Beatriz Kohan y esta a su vez, se basa en Aristételes y en sus puntos de partida
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para elaborar sus teorias sobre memoria y reminiscencias: "se mantiene vivo lo que no se

olvida"

Esto nos lleva a comprender que estas fuerzas antagonicas co-dependen una de la
otra mas aun que pueden comprenderse desde ambas partes vale decir, comprender
a la memoria en relacion al olvido y a su vez al olvido en relacién a la memoria, lo cual
lleva a la interpretacion de memoria- existencia - vida y olvido - ausencia - muerte,
comprendemos finalmente al olvido como presencia de la ausencia.

(Gonzalez, 2016, p.24)

Muchas de las veces damos por olvidado algin momento o una persona, pero existen
distintas situaciones que pueden traer nuevamente ese recuerdo que creiamos olvidado,
como, algun olor, un sonido, un objeto, alguna accién, etc. Pero se lo puede recordar de
manera distinta debido a la transformacién y el cambio que sucedié con el tiempo para verse

€n un nuevo contexto.

Por lo que podriamos decir que el acto de recordar esta intrinsecamente ligado al acto
de adquirir, almacenar, recuperar, seleccionar y re-interpretar, y que, de estos, debido
al constante cambio de contexto y movimiento al cual estamos sometidos, se obtienen
significados diferentes cada vez, los cuales no necesariamente responden a un fiel
reflejo de lo real.

(Gonzalez, 2016, p.27)

Para entender el suceso de lo que se tiene presente y de lo que se olvida, Sanchez (2002)
nos ayuda con un ejemplo presentado por Ribot: “dos naufragos habian sido arrojados sobre
unas rocas por la marea. Una vez a salvo, relataron sus impresiones. uno tenia en su memoria
cada una de sus acciones: cémo, por qué y adénde habia ido, donde habia trepado, donde
habia descendido, donde habia saltado. El otro no recordaba casi nada al respecto, pero si
las sensaciones que habia experimentado: entusiasmo al principio, después precaucion,

alarma, esperanza, dudas y finalmente panico.

Entonces podemos decir que no solo tenemos presentes los recuerdos que se encuentran en
nuestra mente a causa de su gran impacto e importancia, sino que también tenemos
presentes los recuerdos que nacen desde nuestra memoria emocional, tema que se
desarrollara mas adelante. Tenemos diferentes formas de recordar no todo lo que no fue
tomado con gran importancia o las acciones que se realizan de forma inconsciente, estan

dadas por olvidadas.

Dayanna Belén Amay Mora
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1.1 Laimportancia de la memoria en el proceso de creacion escénica

La memoria es el tema principal dentro del proceso de creacion, debido a que esta influye en
gran parte a la creacion escenografica, desde el objeto que se desea colocar en escena, la
iluminacion que busca generar un ambiente o también exaltar una accion en especifico, el
vestuario que de alguna forma se puede o no salir de lo cotidiano, la corporalidad que de
distintas formas logran crear un personaje, una realidad o un mundo onirico, es decir llegar a
la imagen que se busca poner en escena en base a la memoria, a lo conocido, que se puede
ver de distintas formas, todo esto tomado desde un lugar sensible tanto desde la

interpretacién como desde la direccién.

Dentro del proceso de creacion, la imagen de la obra se gener6 a partir de las vivencias y
emociones personales que surgieron de la intérprete directora. Sanchez (2002) sefiala que
generalmente el director creador debe volver a la interioridad de sus procesos sin prescindir
de sus experiencias y vivencias personales, en donde el “arte=vida” se ha encargado de
generar imagenes tanto desde la memoria como de la utopia, generando un arte surrealista,

el cual crea nuevamente formas de organizacion para la creacion.

Se logré encontrar una tematica importante a desarrollar para la creacién de la obra, que es
la exteriorizacion de las ideas planteadas por la directora/intérprete, donde no
necesariamente se basoé en la técnica corporal, en el texto o en acciones antes marcadas, de
hecho se bas6 en plantear imagenes que puedan crearse en la escena tanto desde el objeto
como escenografia y la iluminacion para complementar las distintas imagenes que reviven el

recuerdo de la intérprete directora y muy probablemente del espectador.

Para Kantor, el proceso de creacion de una obra trata de expandir la idea planteada
hasta lograr exteriorizar de forma inmediata. La escena debe desarrollar
auténomamente una idea artistica y para ello, el creador debe tener en cuenta lo que
Kantor denomina Preexistencia escénica, es decir, el espacio, los objetos, los actores
tienen una existencia previa a la representacion.

(Sanchez, 2002, p.149)

El propésito de la elaboracion de las distintas imagenes para la puesta en escena busca
generar un mundo onirico desde la perspectiva visual, pero sin alejarse tanto de la concrecion
de los objetos puestos en escena, ya que estos tienen una historia, un color, un olor, una
forma, etc. que pueden dar una significante personal o un significante que la sociedad en

general tiene presente.
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Al igual que la memoria, la vida cotidiana es social e individual y se basa
principalmente en hébitos aprendidos rutinarios. El espacio que, sin muchas veces
tomar conciencia de él, construimos y alimentamos diariamente, contribuyendo a la
necesidad que tiene el recuerdo de operar a partir de un lugar concreto. Lugares
materiales, simbolicos y funcionales que coexisten y se constituyen gracias a un juego
de memoria e historia, lo cual muchas veces se nos hace evidente recién al momento
en gue dejan de existir.

(Gonzalez, 2016, pp.37, 38)

Mientras que en el libro de Sanchez (2002), menciona que Kantor busca marcar la realidad
como tal, pero busca renunciar a los factores de ilusionismo habituales en el teatro. En el
presente proceso para la creacién de la obra, no se busca renunciar al ilusionismo o el
psicologismo que se busca plantear en escena, pero se resalta la idea de extrafieza que
plantea Kantor, el cual consta en la consideracion de los objetos en un estado privado de
vitalidad biolégica, organica y natural.

La muerte de los objetos es la condicion para la vida de la obra. La conversién de lo
escénico en el lugar de la aparicion de los muertos convierte el espacio de la
representacion en espacio de la memoria; la accion, en huella de la accion. En ese
espacio lo insignificante prolifera, se desarrolla, sale una y otra vez al encuentro. Las
imégenes se van transformando sobre la escena en una especie de ritual onirico, en
un “juego con sordina”, en un plano distante y desmaterializado, examine y, en
cambio, absolutamente concreto.

(Sanchez, 2002, p.150)

Entonces podemos decir que las distintas formas de crear para la obra se basaron en la
realidad y concrecidn de los objetos puestos en escena, es decir indagando sobre ellos como
lo que realmente son en la realidad y cotidianidad. Mientras que la otra forma de creacion se
baso en las sensaciones, emociones y recuerdos que el objeto tiene como significante, tanto
desde lo personal como lo social. Logrando mostrar en escena esa linea entre el mundo
onirico que muestra nuestro subconsciente y la realidad del mismo cuando se entra en la
cotidianidad del objeto como tal, teniendo como soportes en la demostracién de estos dos
puntos a la interpretacion, el texto, la iluminacién, que potencian estas dos formas de ver la

obra.
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1.2 Larelacién entre la memoriay la creacion de laimagen escénica

Como ya se menciond con anterioridad, los distintos elementos en escena surgieron de los
recuerdos de distintas vivencias de la directora intérprete, pero el hecho de lograr colocar en
escena la imagen que genera la memoria en base a recuerdos, se realizé gracias a la
consideracion de colocar las distintas ideas en un espacio, en donde el objeto de trabajo se
vuelve vulnerable, es decir este se asemeje a lo que tenemos representado en nuestra
memoria, pero al tenerlo en escena se vuelve acto cercano a lo real y se puede potenciar la

imagen desde diferentes puntos de vista.

Parte de esta creacidén de imagen escénica, es saber reconocer que no todo el material puesto
para la investigacién en la escena se encuentra presente en el recuerdo, es decir, también
existen momentos en los que se busca un significante para las distintas emociones que trae
el recuerdo y en base a estos significantes, el objeto logra definirse para el trabajo de

manipulacion e instalacion dentro de la escena.

Por ejemplo, dentro del trabajo de creacién se tenia como tematica a trabajar el desamor y
se plantearon en escena rosas rojas y rosas secas, se empez0 por definir el color rojo y verde,
siendo el color rojo un significante de pasioén, valentia, amor, intensidad y alerta, mientras que
el color verde tenia como significante conexién, bienestar, salud y felicidad. Estos dos colores
demostraron las cosas buenas y malas que se tiene una relacibn amorosa y que era lo que
la intérprete directora queria demostrar, teniendo como objeto final una rosa roja, material
gue evolucion6 y mostro también en escena el recuerdo representado con una rosa seca que

tiene como significante: un amor que se marcha.

Figura 1

Rosas marchitas. Fotografia tomada de la obra “Emergencia del recuerdo”. Fuente propia

Dayanna Belén Amay Mora
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Entonces tenemos que la creacion de la imagen no se dio solamente desde la memoria, si no
desde la imaginacion que genera el conocimiento que tenemos en base a diversos estudios
tanto de libros como de experiencias. Esto hace que el hecho de colocar a los objetos en
escena tenga lugar para expandirse dentro de la imagen o salir de ella porque no aporta en

su comprension del tema.

La memoria del espectador encuentra, a través de la obra, la memoria (y el imaginario)
del director y la de los otros hacedores del espectaculo y esta condicionada, por lo
tanto, a un ajuste permanente que da lugar, no solamente al acto de reconocimiento,
sino también el placer del teatro.

(Pellettieri, 2005, p.19)

Podemos concluir entonces que la materializacion de los objetos puestos en escena nace
desde la memoria e imaginacion de la intérprete directora, pero también desde su propio
conocimiento y reconocimiento, del conocimiento general que hace que el espectador sea

participe también de la obra por medio del reconocimiento de los significantes de los objetos.

1.3 El papel de la memoria en la corporalidad y expresion del personaje

Para lograr la construccion del personaje, se empez6 por reconocer gestos y corporalidades
gue nacen en base a la teméatica en la cual se desarroll6 la obra (recuerdo de un amor del
pasado y su obsesion). En base a la memoria de la intérprete directora se repasaron
corporalidades como el cerrar el cuerpo, que normalmente se genera tras algunas de las
distintas emociones de tristeza, decepcion, emotividad, etc., las cuales hacen que el cuerpo
se tienda a contraer, a sentir pesadez a causa de su falta de confianza y con el fin de ocultar

sus emociones de las demas personas que se encuentran en su entorno.

Al trabajar las emociones usando este flujo de energia, aparecen puras, es decir se
alejan de la historia de vida del artista, asi como también se vuelven un material
maleable para el actor, dotdndolo de independencia para trabajarla; y asi puede
romper con estereotipos de la emocién y crear contradicciones interesantes para su
exploracion. Por ejemplo, la tristeza que normalmente se muestra con el cuerpo
cerrado sobre si mismo, se puede trabajar con el cuerpo extendido, creando nuevos
campos de oposicion corporal que suben el nivel de tensién e intencién, y que pueden
ser usados para alguna situacioén o personaje dentro de la escena.

(Buendia, 2021, p.181)
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Para lograr expresar en el cuerpo las distintas emociones mencionadas en el parrafo anterior,
se tienen que tener conocimientos mas actuales y en diferentes areas como es la psicologia
gue se encuentra muy presente en esta generacion. Al tener una visualizacion de las propias
emaociones, se logra interpretar en el personaje las caracteristicas corporales que se han ido

desarrollando desde las distintas emociones y sentires.

La importancia de abordar este tema en pleno siglo XXI se debe a que la labor del
actor es conocer y reconocer ejes transversales cruciales en la actualidad teatral,
como son la psicologia y la pedagogia a través de la intervencién social, ademas de
tener mayores bases y herramientas que lo inviten a reflexionar sobre su quehacer
individual, grupal y social en esta era afincada entre la tecnologia y la desigualdad. Se
trata de permitirse, como actor, actualizar la vision de un personaje como una unidad
existente entre cuerpo y mente, emocion e impulso, educacién y sociedad.

(Jiménez, 2021, p.85)

Como se menciond con anterioridad la interaccion con los objetos puestos en escena hace
gue se generen nuevas sensaciones y formas de moverse en el espacio, por ende, interfiere
también en la corporalidad que se maneja desde la interpretacion, y desde la interaccién con
el publico en el momento de apropiarse del uso de los objetos que son evocativos para el
actante y espectador.

Cada cuerpo u objeto recorre en la accidn su propia trayectoria, provisto de su propio
ritmo y de su propio tiempo. Y asi, contemplar una performance, es ver y oir un cruce
de tiempos, es sentir simultdneamente diversos ritmos, también desde el cuerpo del
espectador, que se desplaza en acciones que, en la mayoria de los casos, no tienen
una secuencia logica de acontecimientos porque no disponen de un hilo narrativo”. El
cuerpo es entonces una objetualidad cargada de memoria dispuesta a ser interpretada
y vivida por el espectador.

(Gonzélez, 2016, p.93)

Para aclarar, lo que un personaje logra sentir por medio de la interaccion con el objeto, en
base a la memoria, tenemos a Damasio (2000), quien nos menciona, que el entender como
el cerebro, al interior del organismo humano, engendra patrones mentales que a falta de un
término mejor son denominados iméagenes de un objeto. También menciona que, se incluyen
en los objetos entidades tan diversas como personas, lugares, melodias, dolor de muelas,
dicha; aludiendo asi imagenes de un patron mental en cualquiera de los registros sensoriales
ya sean imagenes sonoras, imagen tactil o imagen de bienestar transmitido por distintos

sentidos corporales. Estas imagenes transmiten aspectos de las caracteristicas fisicas del
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objeto y pueden, ademas, traducir la reaccion de simpatia o repulsa lo que uno puede sentir
por un objeto, ya sea por la relacion e interaccion con el objeto, o lo que este transmita a
causa de una carga emocional. Con cierta ingenuidad, el primer dilema de la consciencia es
el problema de saber como recibimos una “pelicula en el cerebro”, siempre que entendamos
gue, en esta cruda metafora, la pelicula, posee pistas sensoriales tan diversas como puertas
sensoriales que posee nuestro sistema nervioso como la visién, sonido, sabor, olfato, tacto,

sentidos internos, etc.

Existen situaciones que fueron creadas para el personaje basado en el imaginario, recuerdo
y conocimientos generales con base en el tema planteado, situaciones que probablemente
no fueron vividas por el intérprete, pero que, sin embargo, puede lograrlas sentir con la
traduccion de situaciones que le hagan sentir al personaje que busca ser visto en escena.
Todo esto se obtiene gracias a las distintas sensaciones que se logran captar tras un analisis
del intérprete y de los distintos momentos por el que este puede pasar para lograr obtener un
mejor manejo del personaje en la escena. Ya que tendra que interactuar con los distintos
objetos que se encuentran en escena, los cuales también tienen una historia detras, ya sea

un significante o un recuerdo de la intérprete directora.

Un actor no puede ser forzado a la representacion de un personaje ilusorio, debe, por
el contrario, aparecer en escena “cargado de todo el fascinante bagaje de sus
predisposiciones y sus destinos. Lo mismo cabe decir de los objetos. Seria preciso
pues tener en cuenta tal preexistencia en la elaboracion de la ilusién escénica si no
se quiere destruir la vida de la una ni de la otra.

(Sanchez, 2002, p.149)

Podemos decir entonces que un actor viene cargado de su propia historia, que genera
distintas reacciones, Unicas en el momento de interpretar alglin personaje, puede ser ajeno o
no a la interpretacion propuesta, por lo mismo la experimentacién del intérprete con el
personaje y la escena planteada debe ser tomada en cuenta para una mejora de la creacion

escénica y para una interpretacion mas real.

Dentro del proceso de entender la realidad que se genera en la obra a partir del intérprete,
siendo el mismo en escena antes de reconocer el personaje planteado, se deben soltar
distintas realidades ilusorias que puede ver la intérprete directora, en base al tema, el objeto
y el manejo del espacio escénico. Es decir que existen ideas planteadas que no siempre van
a ir de manera acorde a las ideas puestas desde la direccion escénica, teniendo que hacer

caso a las distintas reacciones que surgen desde la interpretacion.
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Capitulo I

2. Lamemoriaen el proceso de creacién

En el proceso de creacion existe el uso de las distintas herramientas dentro de la escena, no
son utilizadas con el fin de realizar una reproduccion de la realidad, mas bien es una forma
de construccion en donde la imagen se crea a partir del imaginario y de los objetos puestos
en escena. Pero las distintas creaciones surgen de una realidad vivida por la intérprete
directora, mientras que en la puesta en escena desde la experiencia y vivencia de la misma
interprete directora, puede o no coincidir con el imaginario del espectador. Teniendo claro que
la forma efectiva de dar a conocer al espectador las distintas emociones, es por medio de una
investigacion sobre el sentir de algunas personas a causa del desamor y obsesién, que
ayudan a que el tema de la obra se llegue a entender, mas alla de la memoria de la interprete

directora, y es desde la experiencia y memoria del mismo espectador.

Lograr la materializacién desde el imaginario de la intérprete directora, consiste en empezar
desde lo mas sencillo que es colocar objetos claves que muestran principalmente el lugar en
el que se sitba el personaje, teniendo claro cuél es el espacio, se empieza a buscar formas
de representar en la escena las distintas emociones y situaciones, que hacen que el
personaje se encuentre en un estado determinado dentro de cada escena. Por ejemplo dentro
de la obra la intérprete directora, intentaba demostrar que se encontraba en un espacio donde
el recuerdo esta presente y no le deja ver su realidad, el recuerdo fue puesto en escena con
rosas secas debido a que ese es el significante principal, el hecho de no lograr vivir su realidad
y estar encerrada en una ilusion se materializ6 con unas rosas colgadas en el espacio
formando una especie de rejas que le impiden ver mas alla De esta forma se logro exteriorizar
las distintas ideas planteadas, aunque tuvieron que ir variando en el momento de colocarlas

en escena.

El desarrollo de la direccion y la interpretacion se impregnan de la contundencia que
trabaja con lo real y el presente en la maquinaria escénica, ficcional o teatral. Ese caos
viene, ademas, de un constante reacomodo y resignificacion de los materiales, tanto
reales como escénicos, para buscar qué narran, cual es la historia detras, qué papel
tienen en la historia y por qué aparecieron en ese justo momento. Todo esto permite
gue la poética aparezca en la escena. Ensayo tras ensayo, se coloca cada hallazgo
al lado del otro y se les cambia el orden, se dibuja y desdibuja el mapa para que
aparezca el teatro.

(Rodriguez, 2022, p.301)
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Pese a que la materializacion de la puesta en escena se basa en la memoria e imaginario de
la intérprete directora, también se realiza un andlisis desde la logica de los distintos objetos
gue componen la escenay la interaccién con estos, se transforman conforme el discurso que
la obra empieza a tomar sentido, con el fin de saber llegar al espectador. Es decir que debe
existir una aclaracion del significado de cada objeto puesto en escena, ademas de realizar
una aclaracion del contexto en el que se encuentra el personaje, de tal forma que el

espectador pueda o no sentirse identificado.

Una teoria de la consciencia no solo debe evaluar como el cerebro crea escenas
mentales integradas y unificadas, aunque la produccion de estas escenas sea un
aspecto importante de la consciencia, especialmente en sus grados mas refinados.
Esas escenas no existen en un vacio. Creo que estan integradas y unificadas a causa
de la singularidad del organismo y para beneficio de ese organismo en particular. Los
mecanismos que estimulan la integracién y unificacion de la escena deben ser
aclarados.

(Damasio, 2000, p.35)

Entonces podemos decir que la mayor parte de los elementos utilizados para la creacion de
la escena son trabajados desde la memoria y la evocacion de distintas emociones en donde,
estos logran aportar tanto en la intérprete directora con el fin de enriquecer al personaje y de

la misma forma logra aportar en el pablico, buscando generar catarsis con el espectador.

2.1 Lainfluencia de las experiencias y vivencias en la interpretacién y direccion

escénica

Dentro de la obra Emergencia del Recuerdo se empez6 a trabajar desde la direccion
escénica, en donde el tema principal es: el desamor y la obsesion, este surgié desde una
vivencia personal de la directora. Se tuvo en cuenta que la intérprete escogida, no tenia en
su cuerpo las mismas sensaciones que la directora, haciendo que, dentro de esta obra, en
sus inicios se procediera a realizar una traduccion en el cuerpo de la intérprete para asimilar
las premisas dadas por la directora. Es decir, buscar en su memoria distintas situaciones que

la hicieron tener presente sensaciones para lograr generar en ella la obsesion y el desamor.

En este caso los elementos que se fueron colocando en escena como las rosas en el florero,
la mesa, los colores del mantel y de las sillas, no generaban las mismas sensaciones en la
intérprete como en la directora, por ende, el espectador tampoco lograria visualizar o sentir
el tema que la directora tenia planteado dentro de la obra. Los distintos elementos como la

rosa (sin color especifico), la mesa de noche, las sillas y la iluminacién, no lograban generar
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sensaciones similares en la interprete como en la directora, debido a que las experiencias
con los objetos fueron abordados desde diferentes perspectivas personales, por lo cual el
trabajo desde la direccion consistié en buscar el significado de cada objeto a un nivel general,
es decir un significado que la mayoria de personas conozcan debido al contexto social en el

que se encuentran actualmente.

Podriamos decir entonces que el objeto esta intrinsecamente relacionado con el acto
de recordar y que justamente prendidos de ellos es que podemos volver al pasado
para enriquecer el presente, la historia personal e historia colectiva. Son también,
como mencionamos en el apartado anterior, indicadores de periodos histéricos del
hombre, transfiriéndose a realidades pasadas desde el presente, ya que tienen por
origen, entre otras cosas, el contexto social al que pertenecieron.

(Gonzalez, 2016, pp.61-62)

Como uno de los objetivos de la obra es manifestar las emociones en escena en base a la
memoria emotiva que es un tema que se pondra en contexto mas adelante; la intérprete que
habia logrado captar las distintas emociones en el momento de la creacion, no estaba del
todo clara para la tematica que se buscaba plasmar en la escena, por lo mismo no se lograba
generar una activacion correcta de la memoria. Para esto la directora busc6é una nueva
intérprete, que haya tenido vivencias similares para lograr manifestar las emociones en
escena de una forma mas vivencial. Esto se logré conseguir, gracias a que la intérprete llego
a formar parte de la creacion, logrando crear distintas partituras en base a las premisas de la

directora.

Pese a que el trabajo se estaba logrando con la segunda intérprete, desde la visién de la
directora, aun faltaba una realidad dentro del tema de la obsesién y el desamor, que la
intérprete aln no conseguia. La forma en que la intérprete sobrellevaba la tematica era
diferente a la de la directora, la intérprete tomaba el tema de la obsesion y el desamor con
las mismas emociones que la directora, pero en forma mas fuerte e intensa, mientras que la
directora sentia las emociones de forma mas tranquila. Se buscé trabajar netamente con la
dosificacion de la intensidad con la que sobrellevaba la intérprete las emociones, sin embargo,
ella no lo conseguia del todo debido a que su personalidad como actriz no lograba encajar

con lo que el personaje pedia.

Esto hizo que la directora interprete decidiera formar parte de la interpretacién, con el fin de
gue existiera mayor claridad en los distintos momentos que no se lograban entender en
escena, debido a que ella no se encontraba en experimentacién como la interprete con la que

estaba trabajando. Hasta llegar a la decision final, en donde la directora llegue a ser la Unica
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interprete, debido a que por cuestiones de tiempo la interprete con la que se estaba
trabajando, no se encontraba bajo una experimentacion constante que ayude a la mejora del
personaje. Ademas, al ser la tematica de la obra un tema personal de la directora interprete,
se logra generar de mejor manera, emociones que sean mas cercanas al espectador dentro
de la obra. Por lo tanto, la mejor decisién fue colocar a la directora en escena, realizando la
interpretacion por completo. Generando distintos cambios a la obra, como el agregar el texto
a distintas escenas, haciendo de este una herramienta mas funcional para dar a entender la
obra de mejor manera y creando nuevas acciones desde el sentir de la interprete directora.
Cabe recalcar que el personaje aun se encontraba en desarrollo por lo que al no poder
experimentar de la manera adecuada con la interprete anterior, el personaje podia construirse

de una manera muy endeble, el cual no lograria verse en escena de forma clara.

La temética personal que se tom6 dentro de la obra, logro surgir desde un trabajo de direccion
escénica, donde la idea principal de creacion se basaba en técnicas de trabajo desde el
objeto, el trabajo en direccion consistia en crear un origami con el cual se empiece a trabajar
desde la manipulacion y las distintas posibilidades que este pueda tener para la creacion de
una escena. El origami realizado desde la emocidn que la intérprete directora tenia en ese
momento era un corazon, este origami, su forma, su significado y sus distintas posibilidades
del objeto en la escena, generaban en la intérprete directora distintas emociones y recuerdos
a causa de una situacion sentimental que habia pasado en ese momento con su pareja. En
las siguientes experimentaciones con el objeto, se procedié a realizar un intercambio con el
origami de algin compariero, debido a que dentro del ejercicio de direccidn existian distintas
personas compartiendo un espacio, pero creando desde su individualidad, el nuevo objeto
gue lleg6 a las manos de la intérprete directora fue una flor de origami, con la cual se empezé
a realizar una experimentacién similar a la anterior, solo que esta vez al terminar la
experimentacion individual, se empez06 a trabajar desde la direccién, es decir dirigiendo a un

compafiero dentro de la escena planteada desde el trabajo con el dltimo origami.

Los objetos que le dan sentido a un lugar y una carga afectiva adquieren otro estatus
desde el orden simbdlico; se convierten en autobiografias y sefialamientos de lugares
habitados y de enunciacion de la memoria; es decir, los objetos terminan siendo
representaciones de la historia personal y colectiva y vehiculos para volver a ver y
recorrer el territorio. Son la brijula y la guia de regreso para encontrar el camino hacia
lo ya habitado.

(Gonzélez, 2016, p.59)

Entonces, podemos decir que la teméatica se encontraba planteada desde un principio con el

primer origami que es el amor y la ruptura del mismo en base a las partituras realizadas dentro
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de las primeras experimentaciones con el objeto, claro que esta tematica estaba planteada
de forma indirecta, debido a que la intérprete directora no tenia conciencia de esta temética
en el momento de la creacion. Conforme se empezd6 a trabajar con el origami de flor, empez6
a buscarse una temética con la cual se quiera trabajar y esta fue el desamor que como ya se
menciond era la emocidén que se encontraba presente en la intérprete directora, convirtiendo

el origami de la flor en una rosa roja, a causa de todo su significante social mas que personal.

A medida que el trabajo de creacién fue avanzando, con respecto a los ejercicios de direccion,
se adquiri6 cierta autonomia, en donde los distintos objetos puestos en escena, empezaron
a tener un sentido no solo escenografico, si no emocional en el momento de generar un lugar
especifico, en donde la intérprete directora pueda interactuar con ellos, generando distintos

recuerdos en el momento de la interpretacion.

Los objetos llegaron a tener relacion con la tematica propuesta, de manera que se empezo a
plantear la escena de una forma mas emocional gracias a las distintas interacciones con los
mismos. Como el trabajo se empez0 a realizar desde la direccion, la relacion de las dos
intérpretes con los objetos en escena no se encontraban acorde con la memoria de la
intérprete directora, sin embargo, se optd por realizar una traduccién del objeto y de la
emocion de la primera intérprete, con el fin de generar las mismas sensaciones para la puesta

en escena.

La similitud de las emociones de la primera intérprete para la puesta en escena, no eran
Optimas para la obra que la directora queria ver en escena. Por ende, para la mejora del
proceso de creacion de la obra, se busco que la segunda intérprete, que como ya se menciond
con anterioridad sus emociones eran similares a las de la directora, en un principio este
proceso fue funcional, en el momento de generar emociones tanto en la interprete como en
el espectador, la problematica surge en la relacién con los objetos, debido a que en base a
las experiencias y memoria de la intérprete, los objetos evocaban emociones mas fuertes, a
diferencia de las emociones y recuerdos de la directora, los cuales eran puestos de forma
mas daocil por la directora. Por lo que se reitera que es mejor que la misma directora sea
intérprete, debido a que las emociones y recuerdos que se querian demostrar en la escena

so6lo podian surgir desde la persona que las vivio.

La memoria, ayuda a generar una ficcibn més auténtica, la Cual se ha logrado generar de
formas mas espontaneas en el momento de llevar a cabo las distintas escenas de la obra,
dentro del proceso laboratorial de la directora. Sanchez (2002) menciona que, el registro de
la realidad revela constantemente la imposibilidad de renunciar a la actuaciéon y a la

ficcionalidad espontanea. Y por ello anima a concebir la realidad presente como una ficcion

Dayanna Belén Amay Mora



UCUENCA 2

voluntaria y a utilizar la ficcién para producir una relacion verdadera. Siendo la directora
intérprete quien logra generar dentro de la ficcion una emocién mas auténtica tanto para el
espectador como para la intérprete, pese a que, en el momento de estar en escena, se

demuestra con claridad que se esta llevando a cabo una ficcion.

La memoria, dentro de las distintas experiencias dentro de la interpretacién y direccion, fue
de gran importancia, para el desarrollo de las misma, pese a que las intérpretes con las que
se trabaj6é en un principio no generaban las mismas sensaciones que se buscaban plasmar
en escena, ambas generaron un gran aporte en cuanto a la imagen escénica, el cual fue
tomado por la directora, con la respectiva autorizacion, con el fin de elaborar un nuevo

material dentro de la puesta en escena.

2.2 Emocién real en larepresentacion de situaciones ficticias

La relacion entre la realidad que se busca plantear en escena y la ficcion que el teatro tiene
de por si, conviven dentro de la obra planteada por la directora intérprete, en base a las
distintas experiencias de la directora con las intérpretes y la forma de saber llevar los distintos
sentimientos en escena, dejo claro que la forma de trabajo para la creacién, se basa en
emociones, las cuales fueron vivenciadas por la intérprete directora, para lograr catarsis® en

el publico.

Tanto en la interpretaciéon como en la direccién, se necesita realizar un trabajo desde la
memoria y de cdmo ésta se encuentra presente en la escena para que logre ser mayormente
vivenciada por el espectador. Ademas de analizar cbmo esta puede ser representada en
escena, teniendo claro que todos los sucesos dentro del teatro son una ficcion. La forma en
gue la realidad se logra captar es en el desarrollo del personaje y en el uso correcto de la
escenografia, en el momento de evocar distintas emociones que se basan en la memoria de
las experiencias de la intérprete directora y de la misma forma vivencias sociales en base a

contexto actual.

En todo proceso de investigacion, este caos es necesario y se encarga de develar el
orden que tiene oculto, pues hace que la puesta en escena, el desarrollo de la
direccién y la interpretacion se impregnen de la contundencia que trabaja con lo real
y el presente en la maquinaria escénica, ficcional o teatral. Ese caos viene, ademas,

de un constante reacomodo Yy resignificacion de los materiales, tanto reales como

! para Aristoteles la poesia dramética tragica es imitacion de una accién completa y entera que
suscita temor y compasion mediante los que opera en el espectador la catarsis del tipo de afecciones
que sufren los personajes tragicos. (Sanchez, 1996, p.144)
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esceénicos, para buscar qué narran, cuél es la historia detras, qué papel tienen en la
historia y por qué aparecieron en ese justo momento. Todo esto permite que la poética
aparezca en la escena. Ensayo tras ensayo, se coloca cada hallazgo al lado del otro
y se les cambia el orden, se dibuja y desdibuja mapas para que aparezca el teatro.
(Rodriguez, 2022, p.301)

Dentro del trabajo de creacion, el hecho de lograr generar una realidad, dentro de la obra cre6
distintas confusiones, debido a que en un principio los objetos puestos en escena no tenian
un sentido mas que escenogréfico, pero no se relacionaban del todo con la tematica
planteada, por lo que se tuvo que realizar una resignificacion de los objetos y a su vez la
relacibn de estos con la intérprete. Teniendo en cuenta la diferencia entre los objetos
evocativos y los escenogréficos, se logra obtener en el intérprete un cuerpo presente en la

escena, existiendo asi mas sinceridad entre el actor y espectador.

El hecho de trabajar dentro de la escena desde la dramaturgia visual, hizo que los objetos en
escena se tornaran frios y sin importancia debido a la falta de uso de estos, para la evocacion
de emociones, convirtiéndose simplemente en una imagen visual llamativa que pierde su
fuerza en la mitad de la obra si estos no son tomados en cuenta. Por lo que la idea de tener
objetos que simplemente decoren el espacio, quedd totalmente descartada, claro que si se
lleg6 a generar unaimagen visual llamativa, la cual estd compuesta del uso correcto del objeto
y de cdmo este se llega a utilizar y distribuir por el espacio dandole un uso poco comuan, pero
no se abandond ningun objeto dentro de la obra, todos estos fueron tomando un significado

tanto para el actor como para el espectador.

Finalmente, la dramaturgia visual es, por esencia, un espacio que cuestiona la
escritura muerta, esa que tiene por objetivo retratar lo poético en un marco frio y
racional para comunicarlo de manera “correcta”, pero que, en ese proceso, pierde la
esencia misma de la accion dramética. La dramaturgia contemporanea trasciende las
formalidades de querer comunicar un discurso, experimenta con la ruptura de lo
cotidiano para ser efimero, contestatario e incbmodo, y se convierte en un lugar de
tension en donde lo decorativo deberia ser arrancado para exponer la visceralidad del
ser 0 la pieza. ¢Por qué limitar la dramaturgia a la escritura teatral? ¢Por qué no
pensar en la hierba mala que crece y se apropia de objetos, mapas, nuevas
tecnologias, espacios no convencionales en el teatro?, asi como esos “no lugares”
efimeros que pertenece a la resistencia y el olvido, la apropiacién de territorios en
basqueda de sobrevivencia y de la accion dramatica; ser, por lo tanto, el fin de un

proceso pero también el inicio de nuevos caminos para que el investigador-creador
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continde su trayecto transdisciplinar de cartografiar la dramaturgia visual.
(Vindas, 2019, p.135)

La dramaturgia visual que se fue trabajando, junto a la intérprete, como ya se menciono,
tienen la intencién de generar una realidad en el espectador y en la interpretacion desde la
evocacién de distintas emociones, tanto el actor como el objeto que se encuentra en el
espacio, deben saber coexistir en el espacio, con la misma intencion, para hacer que la obra
logre su obijetivo, dentro de esta idea Damasio (2000), nos ayuda con la aclaracion de que la
presencia del intérprete es sumamente importante, esta presencia es silenciosa y sutil, a
veces un poco mas que un “indicio a medias insinuado”, aclarando que la forma mas simple
de presencia también es una imagen, en realidad un tipo de imagen que constituye un

sentimiento.

En ese sentido tu presencia es el sentir lo que sucede cuando el acto de aprehender
algo modifica tu ser. La presencia jamas descansa, desde el despertar hasta el dormir.
La presencia debe estar alli 0 no hay td. (Damasio, 2000, p.26)

En el momento que la intérprete directora se encuentra presente en la escena y logra
manejarse de mejor forma con los distintos objetos puestos en escena, hace que la obra no
se convierta en una farsa, debido a que existe una imagen la cual es potencial durante toda
la obra, independientemente de que esta sea una ficcion la cual es evidente tanto para el

espectador como para el actor.

Asi planteamos que dentro de cualquier obra de teatro no existe una realidad, porque tanto
el espectador como el actor, tienen conciencia que todo lo que esta sucediendo en escena
no es real, es una ficcién y representacion. Lo Unico que puede ser considerado real es la
vivencia de las distintas emociones que causa la obra en el espectador y el uso de recuerdos,
emociones y corporalidades que toma el actor para ser sincero dentro de la escena, y no

haciendo de esta una farsa.

2.3 Latraduccion emocional como acercamiento al personaje

El personaje dentro de la obra se cre6 desde una vivencia personal de la intérprete directora,
la cual desde un principio se plante6 como ella misma en la escena, mas no como un
personaje. Debido a las distintas emociones, trabajos realizados con la obra y el
planteamiento de la temética como tal, generaron que la intérprete directora vea mas alla de
los sucesos vividos desde su experiencia, y considere como esta teméatica (el desamor y la

obsesién) puede afectarla a futuro en ella y de la misma forma como esta puede afectar de
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distintas formas a otras personas. En base a estos sucesos se logra crear un personaje ajeno
a la intérprete directora, el cambiar la edad del personaje hace que el contexto en el que se
desarrolla la obra cambie y la forma de saber llevar el texto desde este lugar logre explicar
de mejor manera la temética. Siendo el elemento mas cercano a la intérprete directora y

probablemente para el espectador, el tema puesto para la obra.

Cuando se cuenta una leyenda se va directamente a tocar la puerta de la imaginacion,
en ese preciso momento aparecen los protagonistas y antagonistas de la historia, sin
duda son ellos quienes van a construir ese mundo ficticio, pero se les debe dar rasgos
gue lo lleven a tener caracteristicas propias. Los personajes cumpliran una funcién,
cada uno de ellos tiene un objetivo que cumplir desde el inicio hasta el final de la
historia, un personaje debera ser creado a partir de su vida propia como si fuera un
ser real, debe tener una identidad que lo respalde con el que pueda asumir esa
responsabilidad y transmitir un mensaje al publico.

(Torres, 2021, p.20)

Desde una primera instancia, se empez6 a desarrollar el personaje desde las distintas
emociones que se quieren ver presentes, las cuales son indispensables, para encontrar el
camino que va a recorrer el personaje. En el momento de trabajar con la primera intérprete,
la traduccion para el correcto manifestar de sensaciones y emociones (desamor, tristeza y
obsesidn), fue clara, al no haber tenido una pareja, la relacién con la mama de la intérprete
era la mas similar a la situacion vivida por la intérprete directora. La segunda intérprete que
tuvo una situacion similar a la de la intérprete directora, de todas formas, realiz6 una
traduccion, con el fin de dosificar sus emociones, en donde ella tomé el recuerdo de su
anterior relacién, pero esta vez lo recordé desde los momentos en que ella se sentia mas
vulnerable. Finalmente, la intérprete directora, al tener esta experiencia desde la direccion,
en el momento de realizar el trabajo con las dos intérpretes anteriores, decide buscar las
distintas posibilidades que le brinda el personaje, el cual en una instancia lo vio como ella
misma en escena, pero que al irlo cambiando logra explicar de mejor forma la teméatica de la

obra.

Parte de la construccion de un mundo ficticio para el desarrollo del personaje, ademas de la
imagen escénica que ha sido muy enriquecedora. El texto ha logrado aportar dentro obra, en
el momento de la interaccidon con el espectador, el cual hace que esté mas atento a la
identificacién con el personaje, esta ruptura de la cuarta pared, logré generar nuevas

partituras que apoyan tanto en la imagen escénica como en el desarrollo del personaje.
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Breton (2010) en su texto El cuerpo sensible nos habla sobre el sumergimiento en un mundo
de suefios desde un texto escrito, el cual hace que nuestro imaginario cree distintos
personajes, y genere emociones en cada uno de ellos, gracias a que el texto inspira a surgir

distintos recuerdos del lector.

Viajar por el texto significé reencontrarme con personajes que habian estado en las
palabras de leyendas donde se inspiraron mis relatos y suefios de nifia. Lei y recorri
los trayectos interminables de El caballero errante, en una especie de movimiento que
me genero los mas alucinantes encuentros con el misterio de un hombre que no tenia
morada de llegada ni presencia que lo esperara. Era el solitario en un camino infinito.
(Breton, 2010, p.222)

El texto que surgi6 dentro de la obra, como una forma de dar a conocer el personaje de una
mejor manera, de entrar tanto en el mundo sensible de la intérprete creadora y a la vez del
espectador, siendo el texto un medio por el cual recorrer la historia del personaje, logrando
traducir de mejor manera las distintas escenas dentro de la obra.

La atencidn se desvia hacia la interpretacion del personaje; lo que el espectador debe
ver es el personaje y no el sujeto que lo encarna. Sin embargo, esta manera de
entender la corporalidad esta atada a la autoridad del texto. El actor debe representar
el sentido que esta previamente establecido por la palabra.

(Perrone, 2019, p.38)

Al ser construido el personaje, desde la vida propia de la interprete directora, se logra definir
al personaje desde la vivencia de la misma interprete, lo que la diferencia de la misma, es la
construccion que se ha realizado desde el vestuario, la caracterizacion que se ha generado

a partir de la forma de dar a conocer esta historia por medio del texto.

Los personajes cumpliran una funcién, cada uno de ellos tiene un objetivo que cumplir
desde el inicio hasta el final de la historia, un personaje debera ser creado a partir de
su vida propia como si fuera un ser real, debe tener una identidad que lo respalde con
el que pueda asumir esa responsabilidad y trasmitir un mensaje al publico.

(Torres, 2021, p.20)

El acercamiento al personaje, surge de forma principal desde el sentir de la intérprete
directora, pero se ha logrado potenciar gracias a las distintas formas de manifestar las
distintas emociones como la obsesion y el desamor, que han sido temas presentes en la obra
indistintamente, pero se han logrado representar de mejor manera, gracias a la traduccion

gue el texto y la interpretacion en el personaje. Asi también el texto ha logrado una mejora
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del personaje, debido a que en un momento se hace una desaparicion de la persona que
actla y se vea netamente reflejado el personaje. Logrando que el espectador vea realmente
al personaje y no a la actriz.

2.4 Konstantin Stanislavski y la memoria emotiva

Konstantin Stanislavski es un autor importante para lograr hablar desde la memoria emotiva
0 emocional, y como esta se aplica en el teatro, para esto se tiene que tener en cuenta el
contexto en el que vivia Stanislavski y la corriente a la que él se apegaba para el desarrollo
de las distintas técnicas actorales que son conocidas dentro de la historia del teatro hasta el

dia de hoy.

A finales del siglo XIX, el mundo occidental sufrié una transformacién decisiva a partir
de un gran formador, actor, director y teérico teatral ruso: Konstantin Stanislavski,
guien fue precursor de un sistema compuesto por dos métodos actorales Memoria de
las acciones y métodos de las acciones fisicas.

(Jiménez, 2020, p.86)

La situacién cambi6 radicalmente cuando Stanislavski planted su riguroso realismo
psicoldgico, la necesidad de que el actor fuese tan convincente como una persona
real, e indujo a los actores a buscar en sus propias experiencias vitales las
motivaciones y las técnicas de estimulacién psicoldgica que los llevaran a encarnarse
en su personaje.

(Fernandez, 2004)

Stanislavski dentro del trabajo de direccion y actuacion en la obra planteada, genera distintos
métodos y técnicas que ayudan a la directora intérprete, a generar sus propias emociones
desde la memoria, con el fin de mejorar el desarrollo del personaje. La memoria emotiva,
surge desde en la obra Emergencia del Recuerdo desde la necesidad de lograr que la
interprete logre generar emociones en escena con el fin de no mostrar falsedad como ocurrio
en el momento de llevar a una interprete a escena con emociones de la directora. Los distintos
métodos y técnicas actorales, los cuales fueron llevados a cabo, serdn explicados mas

adelante.

Segun Jiménez (2020), el proceso analitico y vivencial para acercarse a la complejidad de los
personajes, consistia en que por medio de los recursos personales del actor y tomando como
base estimulos concretos provocados por circunstancias especificas del personaje, al actor

podia revivir emociones personales a través de las situaciones ficticias.
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Figura 2

Imagen del Diario de creacion de la obra “Emergencia del Recuerdo”. Fuente propia.

Encontrar las distintas emociones que buscan ser vistas en escena requieren de un trabajo
sumamente complejo, en donde desde la experiencia personal de la intérprete directora. Se
busca de forma principal hablar e investigar, sobre las tematicas con las que se trabaja y
como estas influyen en las personas que se tenian pensadas para trabajar dentro de la
interpretacion. Buscando que las intérpretes con las cuales se trabajo con anterioridad
demuestren su disposicion a trabajar con un recordatorio de sus vivencias, colocando dentro
del trabajo olores, sonoridades, objetos, acciones que nos lleven tanto desde la direccion

como actuacion a este lugar mas emotivo.

2.4.1 Stanislavski en el teatro y sus técnicas actorales

Como ya se mencion0 Stanislavski fue parte importante del proceso de creacion de la obra
“Emergencia del Recuerdo” en especial desde el desarrollo del personaje. Dando a conocer
distintos métodos, los cuales fueron factibles en el momento de obtener un acercamiento a la
construccion del personaje, el cual fue planteado en un principio, creando asi una mejora

gracias al proceso.

Es importante recalcar que el trabajo que se realizo con la directora y con las intérpretes, es
el lugar en donde se pueda viajar hacia el interior de cada una, haciendo personal el ejercicio,
debido a que cada experiencia es diferente. De tal forma que se logra conseguir que el pasado
de cada una de las intérpretes se lleve al presente con el fin de manifestarlo en escena,

haciendo un registro de cada sensacion, emocion y cada conocimiento fisico, que es
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importante para el personaje que busca ser visto en escena desde el conocimiento de las
técnicas de Stanislavski.

Técnica de formacién actoral. Psico-técnica: Ejercicios orientados hacia el interior:
Mente y Emocion. El entrenamiento personal del actor se basa en la psicologia-
memoria afectiva. Técnica enfocada en la creacion del alumno: trabaja sobre él mismo
basado en la evocacién de la emocion. El pasado llevado al presente. Se otorga
énfasis a la relajacion muscular, atencion, introspeccién, descubrimiento de unidades
y objetivos de una obra desde el papel, observacion, concentracion. Propone
ejercicios sobre psicotécnica y técnica fisica/caracterizacion.

(Jiménez, 2019, p.227)

El trabajo que se logré desarrollar desde la direccion, es el recordar personas, emociones,
situaciones y objetos. De forma principal se buscé recordar a la persona en especifico, que
le ha generado a la intérprete desesperacion, amor y decepcion. Seguidamente se plantearon
situaciones en las que estas emociones se encontraban presentes de forma mas especifica,
es decir tener claro un momento, un lugar, acciones, etc., las cuales aporten con el trabajo
de creacion. En base a las situaciones se desarrollaron acciones, olores de momentos o de
la persona, se buscaron sonidos holofonicos que ayuden a la incomodidad de la intérprete y
finalmente objetos los cuales traigan recuerdos, ya sea desde su forma o uso, personal o

general.

Siendo el objeto uno de los elementos mas importantes para crear el personaje y la
dramaturgia visual, se debe recalcar que la posiciéon de los objetos no es lo mas importante,
sino el uso y sentido que se les da a los mismos. Es importante generar una imagen escénica
gue se encuentre fuera de lo comdn, para mantener la atencion del espectador, pero este
pierde fuerza cuando no se le da el valor al objeto que se encuentra en escena. Es decir, en
este caso, si la actriz no interactia con el objeto y no permite que este le evoque emociones,
menos va a lograr que el espectador logre identificar el significado del objeto y la evocacion

del mismo.

Tortsov y Rajmanov desde un ejercicio de actuacion en donde al repetir una obra
aclara “Observen los muebles apilados que defienden la puerta. Se podria pensar que
han tomado una fotografia o dibujado un plano de la disposicién de los objetos, y que
de acuerdo con este levantaron nuevamente la misma barricada. Y, sin embargo,
¢acaso tiene tanta importancia como se hallaban colocados o como se agrupaban?
Para mi, como espectador, es mucho mas interesante saber cémo actuaban

internamente, que sentian, porque nuestras emociones, tomadas de la realidad y
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trasladadas al papel, crean la vida de este en el escenario.
(Stanislavski, 2014, p.214)

Tener un acercamiento al personaje, hace que la forma de lograr que este sea visible en
escena, sea con un entrenamiento fisico, el cual ayude a obtener la corporalidad, un
entrenamiento de la voz con el fin de buscar las distintas posibilidades de esta para el
personaje y de la misma forma que sea clara para el espectador, finalmente se buscaron
gestos y cualidades que hacen Unico e interesante al personaje. Es importante tomar
emociones internas de la actriz, porque estas al ser llevadas a escena generan realmente un

interés en el espectador.

Tras muchos estudios e investigaciones, Konstantin Stanislavski (1983) lleg6 a la
conclusion de gue no hay un método concreto con unas pautas a seguir para llegar a
ser un buen actor. No obstante, formulé dos proposiciones a través de las cuales se
puede llegar a lo mas préximo a crear un buen actor.

(Salvo, 2019, pp.11, 12)

Entonces Salvo (2019) nos da a conocer la primera proposicion la cual la llama “estado
natural” Para Stanislavski, uno de los pasos a seguir para ser un buen actor es ser capaz de
llegar a un estado natural encima del escenario. Ahora bien, se hace la pregunta de ¢como
se consigue este estado natural? En primer lugar, se deben relajar los musculos, y para ello
se debe tener concentracion y focalizacion en la atencién en cada uno de ellos. Esto se puede
lograr a través de diferentes y variados ejercicios, tales como el yoga o la acrobacia. En
segundo lugar, es importante atender a todo lo que ocurre alrededor y tener los cinco sentidos
puestos en el entorno y en uno mismo. A continuacion, se debe, no solo interaccionar con la
persona que se tiene enfrente, sino ser capaz de entenderla y empatizar con ella, pudiendo
reconocer lo que esta sintiendo y lo que esta pensando. Por ultimo, el actor se debe creer

todo lo que sucede encima del escenario y convertirlo en realidad.

Como segunda proposicién Salvo (2019) da a conocer que Stanislavski plantea el estado
creativo. Para llegar a este estado creativo, el actor debe crear un sentimiento real, una
emocion verdadera, que le lleve, por consiguiente, a realizar un acto fisico espontaneo,
natural y organico. El actor debe comprender y reflexionar sobre todas las acciones y

circunstancias que lo rodean, para asi poder darle coherencia a su interpretacion.

El trabajo corporal fue lo primero que se realizé cuando se decidi6 empezar con la creaciéon
de la obra, ya que el estado natural tanto de la directora como el de la interprete con la que

se trabaje es importante. Esto se logré por medio de la relajacion y ejercicios en donde la
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interprete tenia que correr realizando distintas acciones, las cuales eran dadas por la
directora, esto hacia que su cuerpo se encontrara presente, también se realizaban ejercicios
en el piso en donde la interprete pueda estirar y relajarse, para lograr obtener de mejor

manera las distintas sensaciones que otorga la teméatica del desamor y la obsesién.

Es importante aclarar que los métodos de Stanislavski no son especificos para hacer que un
actor sea bueno en escena. Stanislavski tiene el fin de hacer visibles las emociones y
credibilidad de una puesta en escena, en base a distintas técnicas. En el presente trabajo la
utilizacion de algunas de las técnicas de Stanislavski varia, debido a que no tienen un orden
en especifico en el momento de ser utilizadas, pero en base a la experiencia que la intérprete
directora ha tenido con las técnicas de Stanislavski en el proceso de creacién, se considera

la efectividad de estas.

En muchas ocasiones para la creacion se suelen utilizar herramientas teatrales, haciendo de
esta, una forma de puesta en escena poco creible y a un actante poco auténtico. Continuando
con el ejemplo que sefala Stanislavski (2014) en vez de tomar el material de los recuerdos
de la vida misma, recurrieron a los elementos teatrales que llevaban grabados, inflando las
acciones artificialmente para impresionar a los espectadores. La repeticion de una misma
accion sin tener una evocacion de emociones no va a hacer que el espectador pueda
encontrarse atento y presente en una escena, debido a que no existe una correcta utilizacion
del material puesto en escena y no existe un personaje que genere un recorrido para el

espectador.

Stanislavski también toma de Ribot la imaginacién como aspecto esencial para la
exploracion de los personajes, la cual utiliza tres factores de manera constante: a)
Intelectual. Aqui se destaca como la imaginacioén primero disocia para abstraer como
parte de un proceso natural de analisis y sintesis, luego asocia para componer nuevas
ideas, pero con base en los elementos disociados. b) Afectivo. Donde responde a
deseos no satisfechos o tendencias. c) Inconsciente. Factor de la imaginacion que
destaca la inspiracion, misma que se alberga en la genética, historia y caracter de la
persona. Estos tres los va a utilizar Stanislavski tanto en su etapa de analisis de mesa,
misma que es crucial para una puesta en escena, como en la construccién de los
personajes, cuando los actores estan en la propuesta fisica y elaboracién de acciones
del montaje.

(Jiménez, 2021, p.88)

Como se menciona el método de Stanislavski hace que se realice primero un andlisis del

“Porque del personaje”, en donde se tiene que tener en cuenta el desarrollo de la técnica, el
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trabajo actoral y escenogréfico después de obtener con claridad al personaje, empezando a
desarrollar un texto en donde se explica las distintas situaciones que ha vivido la intérprete y
como las ha sentido. Parte del propésito del texto es hacer que este se logre entender por el
espectador, y una forma de lograr hacerlo es dar a conocer este texto a modo de historia
personal. El personaje que logré contar una situacibn como una historia de su vida pasada,
se defini6 como una persona adulta que se encuentra sola, una sefiora de 30 afios que no
logra superar el pasado y su Unica actividad que la mantiene entretenida es el trabajo.
Logrando asi un correcto desarrollo del texto, reconociendo los conflictos del personaje,
generando acciones. Haciendo que se evoquen emociones en el momento del desarrollo del

personaje y de la imagen escénica.

2.4.2 El realismo psicoldgico y la busqueda de la autenticidad del actor

Tanto el actor como el espectador, tienen distintas posibilidades en el momento que se llega
a ser parte de la obra, ya sea como actante o desde la expectacion, debido a que las
emociones que se ven en escena son en base a recuerdos y emociones que en algun
momento fueron vivenciadas lo cual hace que el actor se vea auténtico en escena y el

espectador logre sentir esa autenticidad de emociones en la expectacion.

Aunado a lo anterior, el actor hoy tiene posibilidades de establecer, junto con el
publico, un proceso de intervencién social logrado a través de una puesta en escena,
donde se ofrezcan diferentes posibilidades a una realidad opresora. Konstantin
Stanislavski y Augusto Boal fueron los fundadores e impulsores de estos procesos
enfocados en la credibilidad escénica, a partir de la memoria de las emociones, de la
meticulosidad de las acciones fisicas del personaje y de permitir que el publico plantee
sin miedo sus reacciones ante lo que ve en escena.

(Jiménez, 2021, p.84)

Para hacer que el espectador crea las emociones que el intérprete tiene en escena, el actor
debe estar consciente del contexto en el que se encuentra y las distintas condiciones que
fueron vivenciadas con mayor énfasis a nivel social. A fin de lograr establecer distintas
situaciones que se esperan ser entendidas y sentidas por el espectador, gracias al correcto
desarrollo de imagen tanto escenografica como fisica del actante. En el momento en el que
el que la interprete logra tener un buen manejo con el texto, logra dar a entender al espectador
la situacion en la que se encuentra, lo mismo sucede con las imagenes que se han ido
formando, al manejarse de una forma clara por el espacio el espectador puede captar la

situacion en la que el personaje logra encontrarse, finalmente la actriz al tener presentes sus
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sensaciones y las del personaje, logra evocar emociones en la escena. Todo esto con el fin

de permitir que el pablico genere reacciones ante lo que ve en escena.

La importancia de abordar este tema en pleno siglo XXI se debe a que la labor del
actor es conocer y reconocer ejes transversales cruciales en la actualidad teatral,
como son la psicologia y la pedagogia a través de la intervencién social, ademas de
tener mayores bases y herramientas que lo inviten a reflexionar sobre su quehacer
individual, grupal y social en esta era afincada entre la tecnologia y la desigualdad. Se
trata de permitirse, como actor, actualizar la vision de un personaje como una unidad
existente entre cuerpo y mente, emocion e impulso, educacién y sociedad.

(Jiménez, pp. 84, 85)

Reconociendo que la técnica de Stanislavski de la memoria emotiva en donde el actor logra
evocar emociones reales gracias a los recuerdos que generan sus propias experiencias. Esta
técnica fue utilizada en la mayor parte del proceso de creacion, también se tiene que tomar
en cuenta que las emociones son del todo reales, debido a que se tienen que acoplar a un
personaje puesto para la escena. Es decir que dentro del trabajo de creacion existieron
momentos en donde la intérprete directora tuvo que reconocer el personaje que se habia
creado en la escena y lograr asimilar las emociones segun lo pedia el personaje. Si bien
Stanislavski no plantea la memoria emotiva como un método de creacion, pero si como un
acercamiento al personaje. Dentro del proceso creativo de la obra Emergencia del Recuerdo
la memoria emotiva es la que permite la experimentacién tanto personal como con el objeto

gue dio paso a una mejora del personaje.

La primera estuvo basada en los estudios dentro del campo de la psicologia de fines
del siglo XIX y es una técnica introspectiva a través de la cual se le proponia al actor
recuperar (recordar-evocar) y hacer presente experiencias emotivas de su propia vida
para utilizarlas en el proceso de creacién de su personaje. Fue la llamada memoria
emotiva. Era una “via consciente” para intentar acceder al universo afectivo del actor
para permitirle, aunque no estuviese necesariamente “inspirado”, vivir realmente y no
de manera mentirosa y afectada la experiencia del personaje. Pero fue el propio
Stanislavski el que descubrié que esta “técnica” se basaba en un supuesto falso como
es el asumir que las emociones pueden ser convocadas voluntariamente cuando, en
realidad, la vida nos demuestra cotidianamente todo lo contrario: que las emociones
no dependen de nuestra voluntad. No queremos amar a alguien, pero lo amamos o,
por el contrario, queremos verdaderamente amar a alguien, pero no lo logramos.
(Bejarano, 2013, p.9)
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El actor debe tener un reconocimiento de su experiencia personal, para lograr generar un
reconocimiento del personaje. Segun Bejerano (2013), basandose en la técnica de
Stanislavski, la memoria emotiva opera por sustitucién induciendo al actor a bucear en sus
recuerdos para encontrar alguno similar al del personaje sustituyendo las situaciones
emotivas de éste por las del propio actor. De esta forma como lo menciona Bejerano deja
clara una de las técnicas mas importantes de Stanislavski que fue utilizada en el proceso de
creacion y que ya fue mencionada que es la traducciéon, en donde el intérprete busca una
emocion similar a la del personaje, con el fin de lograr generar un actor presente y auténtico

en escena.

Para tener claro hacia donde se dirigen las técnicas de Stanislavski para el desarrollo del
trabajo de actor, se debe reconocer la corriente a la que pertenecié Stanislavski y segun Salvo
(2019) Konstantin Stanislavski nace en Moscu en el afio de 1863. Siendo el mismo quien
desarrolla un sistema de interpretacion el cual se basa en un “realismo psicologico”.
Stanislavski buscaba que el actor logre llegar al espectador con emociones reales y no algo
estratégicamente pensado, mecanico y artificial.

De la misma forma sucede dentro de la obra, se busca que la intérprete directora logre en
escena emociones reales, sin el fin de romantizar o buscar un lado positivo de la temética del
desamor, sino mas bien demostrar una realidad en la que muchas personas suelen

encontrarse que es la obsesion y el no lograr salir de este lugar.

2.4.3 La conexion entre el pasado personal y el personaje ficticio

Desde un principio del proceso creativo, la directora intérprete se vio como ella misma en
escena, debido a que el tema con el que ella decidié trabajar se basaba en una experiencia
gue habia vivido en ese momento. El personaje empieza cambiar en el momento en que se
lleva a cabo el trabajo de la obra desde la direccidén, cuando se demuestra que la intérprete
la cual ha pasado por momentos distintos, hace que la forma de relacionarse con la temética
se base desde su propia experiencia, dando un nuevo concepto a la obra. De la misma
manera ocurre con la segunda intérprete, se empieza a trabajar desde su propia experiencia
en base a premisas de la memoria de la intérprete directora, generando nuevas partituras y
nuevas formas de ver un mismo objeto. Todo esto genera un cambio desde la perspectiva de
la directora que era verse a ella misma en escena, empezando a crear y establecer un
personaje, que al estar todo el momento basado en su experiencia no se lograba encontrar
claro del todo. Lo Unico que se sabia de este personaje es que era una joven que sufre por

amor, pero no tenia un contexto como tal ni rasgos fisicos que definan a este personaje.
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Saber aislar las distintas partituras que se empiezan a crear desde el sentir de la actriz, como
desde la interaccion con el objeto y la evocaciébn de emociones del mismo, ayudan a
reconocer los distintos caminos por donde puede dirigirse la teméatica de la obra. Teniendo
claras las distintas partituras que surgen desde estos lugares, se logra recrear la obra y hacer

una mejora de la misma.

La creacion de la partitura, ademas, es entendida como algo diverso tanto al trabajo
de dramaturgia como al de direccion. Se trata mas bien de la creacion de una nueva
obra. Cada escena aislada -escribe Reinhardt- es configurada de nuevo, cada
movimiento, cada gesto, y todo ello codificado en la partitura.

(Sanchez, 2002, p.42)

Al tener estas nuevas formas de ver una tematica y la relacién de los objetos se empieza a
realizar una investigacion por medio de preguntas personales con personas que quisieron
contar sobre sus relaciones pasadas y como ellos la sintieron, haciendo que cada objeto tome
un color debido a que tiene un significado en comun con el espectador.

Esto hace que la intérprete directora, empiece a analizar distintos rasgos que le puede dar al
personaje en base a la investigacion previa. Ademas, se logré un reconocimiento personal de
la intérprete directora. Generando que la directora intérprete encuentre un personaje con una
edad adecuada que englobe todo un contexto el cual aborde la tematica planteada,
encontrando costumbres de la sociedad, que, desde mi experiencia y punto de vista, es algo
muy comun el llegar del trabajo a altas horas de la noche y ponerse a pensar en distintas
situaciones y preocupaciones. Logrando tener un acercamiento tanto personal como con el
personaje gracias a las imagenes tanto con el objeto como con el cuerpo, el sonido y el texto
gue ayuda a evocar en la actriz como en el personaje un conflicto el cual es enriquecedor
dentro de la obra. Siendo Sanchez (2002) quien ayuda con una definicién de drama como un
conflicto intersubjetivo que se manifiesta en el didlogo de los personajes, encontrando un
drama que es, de forma inmediata enfrentamiento entre diversos elementos escénicos:

espacio, imagen, cuerpo y sonido.

El ejercicio del actor dentro de la creacion escénica es de ayuda para un mayor desarrollo del
personaje, debido a que ayuda a expresar distintas emociones, como en el caso de la obra
Emergencia del Recuerdo. Las intérpretes con las que se trabajo, por medio de ejercicios con
el objeto, el no poder tocar el objeto, el llevarlo como una parte del cuerpo, buscar el sonido
gue este puede hacer y el que fue mas efectivo si el objeto es una extensién de mi cuerpo, el
trabajo con los sonidos holofénicos que colocaban su cuerpo en un estado de alerta, ayudaron

a potenciar el personaje.
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Imagen del diario de creacion de la obra “Emergencia del Recuerdo”. Fuente propia.

Boal establecié una serie de ejercicios como fundamento para toda creacién escénica
gue realiz6; puesto que, para él, el ejercicio es una reflexion fisica de lo que sucede,
un proceso de introspeccion. También propuso ejercicios que impulsaran la
expresividad de los actores como emisores y receptores de sefales, como diadlogo y
momentos de extroversion: el movimiento invita al pensamiento y un pensamiento se
expresa corporalmente.

(Jiménez, 2021, p.96)

Parte del proceso de creacion, para lograr la expresividad del personaje, fue la realizacion de
ejercicios fisicos, tales como correr mientras se dice un texto posible para la obra, esto hace
gue exista una nueva forma de saber decir el texto tanto con la voz como con el cuerpo.
También se realizaron ejercicios tales como el recorrer el espacio en diferentes niveles, la
reaccion del cuerpo ante distintas canciones. Impulsando en la actriz nuevas posibilidades

para saber llevar la obra.

Segun Stanislavski (2010), él fue enmarcando en su sistema la vision de la formacion actoral:
el proceso y desarrollo que el alumno tenga sobre €l mismo, gracias a la técnica interna
(psicotécnica), y a la externa (fisica/caracterizacion); y la visiébn de la construccion del
personaje en el actor ya formado gracias a un proceso interno y externo. “El principal secreto
del sistema y que justifica las bases es lo subconsciente a través de lo consciente. Un objetivo

fundamental es llevar al actor a un estado en que el proceso creador subconsciente surja de

la propia naturaleza organica”
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El actor depende de su formacion desde la psicologia y su fiscalidad, para lograr tener una
vision sobre el personaje que se empieza a construir. Desde los aportes de Stanislavski para
el proceso de creacion de la obra Emergencia del Recuerdo, se ha logrado definir que las
intérpretes con las que se trabajo y la intérprete directora deben encontrarse en un estado en
donde pueda tener presentes sus emociones, de forma que el personaje se empiece a crear
desde la propia esencia, memoria y estados. Mientras que el trabajo fisico es importante para
el cuerpo, dependiendo de cémo se lleve a cabo el mismo, puede ser desde su sensibilidad
como desde su condicion fisica, lo cual va a generar una mejor expresividad para el actor y
para el personaje.
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Capitulo 1lI.

3. Laimagen escénicay la memoriaen la obra

Gracias al correcto trabajo de la memoria emotiva que se supo llevar a cabo con las técnicas
de Stanislavski, las cuales lograron ser precisas en el momento de trabajar con la evocacion
de emociones gracias a objetos, sonidos, olores y acciones. Logrando ser correctamente
potenciados en la escena, debido al bagaje del cual viene cargado el actor antes que el
personaje y cada objeto antes de tomar un nuevo significado en escena. Teniendo ya una

historia por detras con la cual se pude trabajar para la creacién y la puesta en escena.

Dentro del trabajo de creacién, la mayor parte de la concrecion de la obra fue el tener presente
al actor como él mismo en escena, seguidamente tener presente el personaje, para finalmente
marcar acciones con el objeto el cual ayuda tanto desde la imagen escénica como desde la

emotividad que el actor y el personaje logren demostrar ante el espectador.

Nuestros sentidos se relacionan entonces con nuestra memoria, ya que son
herramientas fundamentales para vivir y registrar en una primera instancia una
determinada experiencia, y luego para detectar, descifrar, leer, revivir e identificar la
contenida en los objetos: “la memoria permitira identificar los recuerdos y vivencias
sobre el espacio habitado a partir de los objetos cargados de tiempo, rememoraciones
y emotividades”, y quienes ademas sostienen con fuerza la estrecha relacion
sujeto/objeto y la posibilidad de estudiar al objeto desde su biografia y memoria.
(Gonzélez,2016, p.66)

Lo primero que se logré plantear en escena es el expandir de objetos, con el fin de que la
actriz habite ese espacio, primero como actriz y luego como personaje. Desde la vista de la
directora con la primera intérprete, se buscé definir los objetos que se encontraban en la
escena desde un principio, que era la mesa, las sillas y la rosa, buscando que estas tomen
una forma distinta y representativa de un lugar mas intimo tanto para la directora como para
la intérprete. Haciendo que la mesa sea redonday las sillas mas acolchadas, de un color azul
gue al reflejarse con la iluminacion tornen colores oscuros que muestren la noche que es el
momento en donde mas vulnerables nos encontramos. Mientras que la rosa encontré un
significado segun el color el cual se decidié que sea rojo que demuestra amor que era parte
de la temética planteada desde un principio y se agreg0 a esta rosa en un florero junto a
algunas otras rosas, para demostrar el cuidado que se tiene de estas porque son importantes

y valiosas para el personaje.
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Continuando el trabajo con la segunda intérprete, se decidié colocar nuevos objetos en
escena como es un mueble pequefio y algunos accesorios para la interprete como un bolso,
bufanda, llaves, tacones negros y rojos. Estos distintos objetos se colocaron en distintas
escenas con el fin de demostrar momentos por los cuales se encuentra transitando el
personaje. Ademas, las rosas empezaron a definirse con un nuevo significado, que fueron,
rosas secas en las primeras en escena, con el fin de demostrar el recuerdo, en las siguientes
escenas se mostraron dos rosas frescas que demostraban que el personaje lograba mantener
su pasado vivo desde su imaginario y dentro de las Ultimas escenas se mostraron rosas
colgadas formando una especie de proteccion en donde el personaje prefiere quedarse

recordando y no salir de este lugar.

Saber recorrer el objeto, desde su posicién, forma, olor, color, cantidad, crea una nueva
estética dentro de las distintas escenas, generando un recorrido visual para quien lo observe.
Y al ser éste utilizado y llevado por el actor logra nuevas formas visuales que logran un nuevo

recorrido tanto desde la expectacién como la actuacion.

Que esto sea visualizado como un componente mas que sume a la posibilidad en la
construccion del universo estético, asi como la pieza misma, ese resultado del viaje,
del recorrido que termine siendo un objeto-arte no solo desde el concepto sino de la
accion misma.

(Vindas, 2018, p.133)

La iluminacién se planteé como una forma de ayudar a dar mayor realismo en las distintas
imagenes comunes en las que se encontraba el personaje y la ficcion en donde las imagenes
oniricas lograban ser potenciadas. Los distintos lugares que se busca plantear la obra, como
es la noche gue demuestra la soledad y vulnerabilidad del personaje, la imagen de
desesperacion y la alerta de que algo malo esté sucediendo en el personaje. El objeto primero

busca ser objeto y luego pasar a ser parte de la escena y de la corporalidad del intérprete.

En el capitulo | se habla sobre el uso del objeto y como saber hacerlo parte de la escena, sin
embargo, en cuanto a iluminacion se podria decir que de manera principal se utilizé de forma
complementaria con el fin de potenciar las imagenes y a los objetos que habitan en el espacio.
Se busco de manera principal mostrar los distintos objetos puesto en escena y la movilidad
de laintérprete, pero conforme se empez0 a interactuar con esta, se lograron generar distintas
atmoésferas, como la iluminacion de una casa en la noche, con colores azules de fondo y luz
ambar para el espacio habitado, el color rojo subiendo y bajando de intensidad para demostrar
esa desesperacion y dificultad, el ocultar el espacio de ensuefio del espacio comun, logrando

generar mayor realismo a los distintos sentimientos que tomaban un color rojo para el amor
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y desesperacion, azul para la tristeza y calma que eran los mas potentes dentro de la obra.
Todo esto segun la memoria y la investigacion de la intérprete y para asi irse transformando

en el momento de colocar esta iluminacién en escena.

La iluminacién, el ritmo de los volimenes, la abstraccion compositiva, jla
desnaturalizacion y des psicologizacion del movimiento actoral... son elementos que
pasan al teatro expresionista y que contribuyen, con tanta o mayor fuerza que las
palabras, a la expresion de la vision, una vision que, segun Weichert declarara, ya no
es la vision del poeta, sino una visién nueva, resultante del didlogo del drama con la
imaginacién escénica".

(Sanchez, 2002, p.46)

Por otro lado, la musicalidad incide en el desarrollo del personaje y el aparecimiento de sus
emociones, Gustavo Santaolalla desde la consideracion de la intérprete directora genera
melodias las cuales permiten la expresividad de la actriz y dan contexto al personaje. Segun
Oller (2022) Gustavo Santaolalla es cantante, productor y compositor, toca el ronroco, el laud,
el banjo, y lo que él considere necesario.

Al ser interpretaciones sin letra, hacen que la emocion que genera cada instrumento
mantenga vivo al personaje, dentro de la obra Emergencia del Recuerdo la musica ayudé a
gue el personaje encuentre distintos momentos dentro de la obra para recorrer la historia.
Mientras que Oller (2022) dentro de la entrevista realizada a Gustavo Santaolalla, menciona
gue él se inspira para crear las melodias en la historia partiendo del contenido no de la forma,
parte de personajes bien escritos. Pese a que este autor se inspire ya en un personaje, la
musicalidad de Gustavo Santaolalla una buena manera de lograr formar al personaje dentro
de la obra, desde la tematica y la propuesta escénica que ya se tenian elaboradas para dentro

de la creacion de la obra.

Gonzéalez (2016) menciona algunas herramientas a potenciar las cuales, se vuelven discursos
en si mismos y que al ser puestos en relacion a otros elementos y herramientas propios de
un montaje escénico como el espacio, el cuerpo, la sonoridad y la accién, van cobrando a su
vez nuevas combinaciones y lenguajes posibles. Como es en este caso la sonoridad genera

un nuevo lenguaje, para potenciar la imagen escénica.

Es asi como los distintos elementos que se colocaron en escena, realizan un recorrido por el
personaje y el contexto del mismo. Todos los elementos lograron generar emotividad tanto
desde la memoria de la intérprete directora, de las intérpretes con las que se trabajé en el

proceso de creacién y de la evocacion de emociones en el espectador.
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3.1 Larelacion entre objetos y personajes en la puesta en escena

Antes gue el personaje sea quien lleve a los objetos a tener un sentido, un significado y una
relacion dentro la obra. Es el sujeto quien se encuentra presente en las emociones que
evocan los objetos, para empezar a relacionarse con los mismo y al tener claridad sobre ellos,
se empieza a trabajar en la construccién del personaje el cual empieza a formarse gracias a

los objetos mismos con los que se empez6 a trabajar.

El sujeto es quien activa, desde su memoria, la memoria de objetos y quien por lo
demas esta en constante necesidad de ellos; pues los seres humanos vivimos en gran
parte del contacto entre el pasado, presente y futuro. Estamos vinculados
constantemente con nuestra historia y por sobre todo, con la emotividad que dicho
pasado alberga, y los objetos, al ser representaciones/huellas fisicas de la memoria,
nos conducen de manera directa en un camino regido por lo sensorial y emocional:
“Gran parte de las historias familiares se almacenan en las fotografias, en objetos que
fueron testigos de un suceso o una época determinada, que a futuro traen consigo la
historia, la evocacion y se convierten en cuerpos a los que se les atribuye la emocién
de una vida anterior”

(Gonzélez, 2016, pp. 66, 67)

La objetualidad se encuentra presente la mayoria de veces en el arte escénico, debido a que
el objeto muchas veces logra manifestar distintas representaciones en base a su uso comun
a un uso emotivo de este que ayude a la mejora de la escena. Al encontrarse los objetos
presentes en la vida diaria, se los puede empezar a considerar arte debido a que algunos de

estos objetos llegan a ser parte importante para la vida del sujeto.

Podriamos decir, que al igual que en nuestra vida, el objeto ha estado presente desde
siempre en el arte. Por mas que las motivaciones e intenciones artisticas se han ido
cuestionando, rompiendo, transformando y evolucionando, de una u otra manera la
objetualidad se ha manifestado siempre. Ya sea a través de la busqueda de su
representacion fidedigna, de su ruptura y fragmentacién como con su existencia real,
tangible y concreta, tridimensional.

(Gonzélez, 2016, p.68)

Aclarando el hecho en que el objeto es parte de nuestra vida diaria Gonzalez (2016) menciona
gue entendiendo entonces a los objetos como parte de nuestro diario vivir, es que diremos
gue lo cotidiano ha sido un tema recurrente y en constante actualizacion en las Artes en

general, y en donde veremos se aprecia claramente en las Artes Visuales con la aparicion de

Dayanna Belén Amay Mora



UCUENCA 0

nuevos lenguajes que giran justamente en torno a la presencia de la vida misma; vida

cotidiana traducida en objetos, objetos traducidos en arte.

Los objetos generalmente suelen ser considerados como productos artisticos desde una
perspectiva visual, la cual suele ser individual de cada sujeto, es asi como el objeto llega
también a ser considerado una parte importante de la obra debido a cdmo este se ve en
escena y logra complementar el cuerpo de la actriz en escena. Llegando a ser admirado por

el espectador por la forma en que se coloco a este en escena o el manejo del mismo.

Los estudios de cultura visual han puesto de relieve la necesidad de considerar los
productos artisticos como objetos entre otros en el contexto de la cultura visual. Antes
0 mas alla de la consideracion artistica de la obra de arte, ésta es un producto visual,
gue comparte cédigos y contextos con otros productos visuales no artisticos.
(Sanchez,2002, p.279)

Se puede definir entonces el objeto como una parte artistica dependiendo de quien lo observe
o como lo sepa llevar en su vida diaria. Cémo logra suceder en el trabajo, el objeto primero
logra relacionarse con el actor y probablemente con el espectador, para después lograr ser
parte del personaje y que el espectador vea con mas claridad una tematica social y mas

personal.

3.2 Laimportancia de los objetos en el proceso de creacion

Los objetos en el espacio, formaron distintos lugares que hacen que la directora intérprete
logre generar secuencias o partituras fisicas, las cuales ayudan al crecimiento de la imagen
escénica tanto corporal como escenografica. Generando una poética gracias a las partituras
y al texto que se llegd a formar desde estos objetos que lograron tomar un significado tanto

para la directora intérprete como para el espectador.

En el caso de En Juliana, la respuesta sensible del cuerpo a esos objetos, lugares y
materiales personales dio como resultado escenas y secuencias fisicas. Estas no solo
connotan a los intérpretes directamente, sino que permitieron crear una poética
particular de lo privado que movilizé al publico presente.

(Rodriguez, 2022, p.297)?

2 En Juliana fue estrenada por La Enriqueta en el 2012 con un texto dramaturgico escrito a
partir de improvisaciones junto al bailarin de danza contemporéanea Cristian Urefia.
(Rodriguez, 2022, p.296)
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Al saber trabajar con el objeto, permite que se realice una seleccién, ya sea del objeto mismo
o de la forma de relacionarse con este, se realiza una investigacion sobre el significado del
objeto ante la sociedad y el significado personal, haciendo que el espectador capte de mejor
manera la escena y la historia que se busca contar dentro de la obra. La sensacién presente
en la interpretacion, hace que el espectador logre captar las distintas escenas ya sea solo
observando el objeto, de como la intérprete trabaje con el mismo es decir gracias al correcto

uso de las partituras, que se han logrado crear desde el objeto.

El arte objetual comprometido con el pasado entiende que se necesita de algun tipo
de representacion concreta para traer al presente recuerdos y acontecimientos
pretéritos, por lo que la blsqueda, clasificacién, eleccién, seleccion vy
descontextualizacion de dicho objeto se vuelve una operacion indispensable: “al
seleccionar el objeto el artista emprende un viaje en el espacio y en el tiempo, un viaje
hacia atras, a los tiempos pasados. Historia y recuerdos surgen como innumerables
pequefias puertas que contienen, a veces, hechos precisos, fechas, datos. Otras
puertas se abren a sensaciones en las que aparece el dolor, el miedo. Selecciona,
decide qué extraer de la memoria y lo plasma en el soporte. Presenta los datos de la
memoria al puablico. Algunos resultan practicamente incomprensibles, tan
personales... otros despiertan la sensacién de lo conocido, el espectador intuye de
gué se trata, hay datos que lo guian y que también estan en su memoria”

(Gonzalez, 2016, pp. 80, 81)

Los objetos suelen ser una forma de llamar la atencion, la imagen de las rosas colgadas,
nacen desde un sentir de la directora intérprete y también desde el trabajo con la segunda
interprete, las cuales llegan a tener esta sensacion de sentirse comodo en un encierro. Esto
hace que el espectador se encuentre atento al trabajo con la imagen escénica, debido a que
esta logra llamar su atencion de diferentes formas, desde la imagen que llega a ser atractiva
en un principio y el preguntarse porque el personaje se encuentra confundido en este espacio

con rosas.

Existen diferentes tipos de atenciones, segln Stanislavski. La primera consiste en
aquella que se consigue a través de algo que te gusta. Si se tiene delante algo que
gusta, seguramente se tendran los cinco sentidos puestos en ello y no habra nada
gue permita la desconcentracion. Un actor debe hacer que cualquier objeto tenga algo
gue cree en él una emocion.

(Salvo, 2019, p.14)
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El movimiento del objeto, sus disposiciones y su forma de saberlos mover por la escena,
hacen que el objeto tenga un nuevo significado, dentro de la obra Emergencia del Recuerdo,
esta accion se encuentra clara, en el momento en que las rosas pasan a ser una extension
del cuerpo en este caso los ojos de la intérprete y en él como las rosas secas empiezan a

llamar la atencién cuando la intérprete escucha algo en ellas.

Hay una serie de propuestas que podrian identificarse como teatro de objetos. Se
acercan, de Marinetti, consiste en el desplazamiento y diversa disposicién de los
objetos, convertidos en protagonistas de la escena; al final, el movimiento de la
sombra de ocho sillas pretende mostrar la consecucién de una vida auténoma por
parte de éstas.

(Sanchez, 2002, p.70)

Entonces podemos decir que los objetos forman parte de la obra desde las posibilidades que
ofrece y también desde la memoria emotiva que estos producen en el actor y en el espectador,
fueron indispensables para la creacion de la obra, debido a que aportaron dentro de laimagen
visual y de la evocacién de emociones que permitieron la creacién de partituras y un mejor

manejo del objeto.
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Conclusiones

La memoria emotiva y el trabajo visual dentro de la investigacion creacion, demuestran que
el objeto logra evocar emociones y recuerdos segun las vivencias de la intérprete directora
con el mismo, aclarando que, dentro de la imagen visual, el correcto uso de los objetos en
escena, se basa en el significante social, que hacen que la imagen sea identificada de mejor

manera por el espectador.

Para poder abordar la creacién desde la imagen y memoria es necesario utilizar diferentes
herramientas creativas como la interaccién con el objeto, las distintas posibilidades que tiene
este como las formas de ocupar el espacio y la emotividad que puede generar, debido al
cambio de corporalidad que genera en la intérprete.

Dentro del trabajo de investigacion, el objeto es un carente de una parte poética, con un
significado social, otorgado por quien lo observa. Siendo la intérprete la que puede generar

un significado al mismo.

La dramaturgia visual y la memoria imagen se complementan de una forma clara en el
desarrollo de la obra, debido a que desde un principio la memoria de la intérprete es la que
genera imagenes tanto corporales como escenograficas que son acompafiadas con la
investigacion para el desarrollo de una imagen visual desde la dramaturgia, haciendo que

esta complementariedad logre una mejora de la obra durante el proceso de creacion.

Al empezar el trabajo creativo desde la direccion, existe dificultad en encontrar emociones
similares en las intérpretes con las cuales se trabaj6é en un principio, haciendo que la
traduccién sea la herramienta que logre el acercamiento al personaje. Las distintas formas
de trabajar con la memoria emotiva como es el acto de recordar, llevan a una investigacion

mas conflictiva sobre las distintas formas de saber llevar la emocién a la escena.
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Anexos

Anexo A:

Registro de la obra Emergencia del Recuerdo, Centro Cultural el Prohibido, 2023

Registro de la obra Emergencia del Recuerdo, Centro Cultural el Prohibido, 2023
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Anexo B:

= URCWITO DE OBRAS -

\ LUGAR: EL PROHIBIDO FECHA: 21 de Octubre del 2023

1) En mil 4) Rastros
partes Apto para todo
Apto para todo publico
publico HORA:
HORA: 19:30PM
18:00PM
2) Retazos 5) No Opines
Cosidos
Apto para todo Mag?;‘ g S
publico HORA:
HORA- 20:00PM
18:30PM /
3) Emergencia ADQUIERE TUS
del Recuerdo ENTRADAS
EN EL PROHIBIDO
Apto para todo COSTO:
publico c' ‘fja"e{ La B¢, Dasepara
: ondamine 12- JEEEEENEETelIEE
HORA: 112 y Cruz del
19:00PM Vado 5%

0983258718 &
0987325542 /

Afiche para el Centro Cultural el Prohibido

LUGAR: Szla Alfonso

FECHA: 27 de Octubre del

Carrasco 2023
1) POR LOS Z2) EMERGENCIA
FILOS DEL RECUERDO

Mayores de
15 Apto para
HORA: Todg J,’f,,f.'"”
18:30PM 5

1S:00PM

Apto para tedo PROMOCION DE
publico ENTRADAS POR DIA
HORA: 1X 3%
19:30PM 2X5%
3X 8%
ADQUIERE TUS ENTRADAS

EN BOLETERIA EL DIA DEL EVENTO O

A LOS SIGUIENTES NUMEROS
'Calle: Luis Cordero 7-22 &
Presidente Cordova
0S67699496
0983258718
0988969370 \,

4 M

COSTO:

Entrada para las
obras
de este dia

3% /

Afiche para la Sala Alfonso Carrasco

49
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Anexo C:

Registro de la obra Emergencia del Recuerdo, Casa de la Cultura Nucleo del Cafar, 2023

Espectadores en la Casa de la Cultura Nucleo del Cafiar, 2023
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Registro de la obra Emergencia del Recuerdo, Casa de la Cultura Nucleo del Cafar, 2023

Anexo D:

Registro de la obra Emergencia del Recuerdo, Casa de la Lira, 2023
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Registro de la obra Emergencia del Recuerdo, Casa de la Lira, 2023

Registro de la obra Emergencia del Recuerdo, Casa de la Lira, 2023
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MERAKI CIRCUITO
ESCENICO

POR LOS FILOS

27 DE NOVIEMBRE

HORA:
19:00PM

+15 ANOS

LUGAR: CASA DE LA LIRA
9 LA CONDAMINE 12-124

APORTE
VOLUNTARIO

EMERGENCIA DEL
RECUERDO

27 DE NOVIEMBRE

HORA:
19:30PM

APTO PARA
TODO PUBLICO

Afiche de la obra Emergencia del Recuerdo en la casa de la Lira
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