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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo describir las percepciones de las y los estudiantes de
tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Abelardo Tamariz Crespo sobre la
migracion, con la finalidad de analizar sus efectos durante el periodo septiembre de 2023 a
enero de 2024. El trabajo se centra en analizar la manera en que los adolescentes describen
este fendbmeno. Ademas, se realiza descripciones acerca de conceptos importantes sobre
esta tematica, como los tipos de migracion, a que se debe, sus ventajas y desventajas, la
migracion en Ecuador, analisis de testimonios por parte de madres de familia migrantes de
Chile, programas orientados a familias migrantes, sus efectos en el ambito educativo y
psicosocial tanto de la familia como de los mismos adolescentes. La metodologia que se llevo
a cabo es de alcance descriptivo. La poblacion tomada en cuenta, son los adolescentes de
tercer afio de bachillerato, com la muestra obtenida mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia de un total de diez estudiantes. En cuanto a los resultados obtenidos existio
variedad en las respuestas, sin embargo, todas llevaban a que los mayores efectos fueron la
perdida de comunicacion y afectividad con el miembro migrante; abordando de esta manera
las discusiones, finalmente se presentan las conclusiones que fueron desarrolladas acorde a
los objetivos planteados. También, se proyectaran los anexos respectivos usados durante la
elaboracion del trabajo investigativo como carta de interés, consentimiento de los padres y
asentimiento de los estudiantes y modelos de entrevistas que se aplico.

Palabras clave: migrantes, padres de familia, impacto psicoldgico, adolescentes,
comunicacion
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Abstract
The objective of this work is to describe the perceptions of third-year high school students of

the Abelardo Tamariz Crespo Educational Unit about migration, with the purpose of analyzing
its effects during the period September 2023 to January 2024. The work focuses on analyzing
the way in which adolescents describe this phenomenon. In addition, descriptions are made
about important concepts on this topic, such as the types of migration, what it is caused by,
its advantages and disadvantages, migration in Ecuador, analysis of testimonies by migrant
mothers from Chile, programs aimed at migrant families, their effects on the educational and
psychosocial environment of both the family and the adolescents themselves. The
methodology that was carried out is descriptive in scope. The population taken into account is
adolescents in their third year of high school, with the sample obtained through non-
probabilistic convenience sampling of a total of ten students. Regarding the results obtained,
there was variety in the responses, however, all of them led to the fact that the greatest effects
were the loss of communication and affection with the migrant member; Addressing the
discussions in this way, finally the conclusions that were developed according to the stated
objectives are presented. Also, the respective annexes used during the preparation of the
investigative work such as letter of interest, parental consent and student assent and interview

models that were applied will be projected.

Keywords: migrants, parents, psychological impact, adolescents, communication
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Introduccion

La migracion durante los Ultimos afios ha tomado mucha fuerza a nivel global y Ecuador no
es la excepcion, es por ello que mediante el andlisis de datos publicados por el INEC durante
el ultimo censo se pudo notar que el porcentaje de personas migrantes ha incrementado en
gran magnitud teniendo la provincia del Azuay 27,503 personas migrantes hasta el afio 2022,
convirtiéndose en una con los mayores numeros de migracion, quedando asi el cantdn
Cuenca con 17,062 migrantes como el lugar con mayor cifra de personas erradicadas fuera
de su lugar natal. Al presentarse la migracibn como uno de los fendmenos méas grandes a
nivel local se ha visto la importancia de abordar los distintos temas que pueden radicar en
factores positivos o de riesgo, dependiendo de la situacion en la que cada familia se
desenvuelve, pues el acompafiamiento de los padres durante las primeras etapas de la vida
es de suma importancia para un buen desarrollo. Siguiendo esta linea, podemos mencionar
gue la ausencia de los padres se convierte en una situacion de riesgo, pues al no tener un
acompafiamiento, buena comunicacion y sentido de afectividad, los hijos generan un
sentimiento de abandono cortando en muchas ocasiones toda relacion con su familia. Sin
embargo, hay que comprender también que en algunos casos el distanciamiento puede ser

visto como algo positivo para la familia mejorando la dinamica familiar.

Mediante el desarrollo de la presente investigacién se pretende sintetizar las opiniones de
cada uno de los participantes de este estudio, de esta manera se analizaran los efectos de la
migracion en el sistema familiar teniendo asi una guia para el desarrollo de programas que
aborden las diferentes probleméticas que enfrentan las familias transnacionales, con la
finalidad de atenuar las probleméticas que pueden suscitar dentro de la funcionalidad familiar.
De esta manera, la investigacion desarrollada entorno a las perspectivas de los efectos de la
migracion, resulta ser importante en el area de la Orientacién Familiar, pues al abordarse
desde un enfoque sistémico se busca que la familia sea vista como un grupo natural que
constituye la estructura familiar y dispone el funcionamiento de sus miembros, determinando
sus conductas e interaccion con su entorno (Carranza y Rios, 2021, p. 8). En este marco, se
debe recalcar que cada familia es diferente y al tratarse de familias transnacionales las
estrategias en intervencion familiar a ejecutarse para llevar un buen relacionamiento son

distintas.
Migracién
La migracién es un fenébmeno que se ha venido desarrollando desde siempre, ya sea por

diferentes causas y ha estado presente en diferentes &mbitos. Durante los Ultimos afos, el

fendbmeno de la migracién ha crecido de manera significativa tanto cuantitativa como

Aida Melissa Llivisupa Quito — Fausto Damian Cedillo Rodriguez



UCUENCA 12

cualitativamente; tomando asi gran relevancia en varios paises del mundo, debido que, al
salir de una pandemia la economia dentro de los hogares se vio desestabilizada, en unos
mas que en otros. La migracion se refiere al proceso de desplazamiento de personas de un
lugar a otro, ya sea dentro de un mismo pais o de un pais a otro (Sanz y Valenzuela, 2016,
p. 13)

Bajo el desarrollo de diversos estudios, se da como resultado que, segun las estimaciones
creadas por la Division de Pablacion, durante el afio 2020 el porcentaje de migrantes que
residen fuera de su pais de origen aument6 de manera considerada, llegando asi a un total
de 281 millones de personas que se movilizaron de su pais natal. Del total del porcentaje
expuesto las mujeres constituyen un 48% de esta cifra y cada 3 de 4 migrantes tenian una
edad entre 20 y 64 afios y 41 millones eran menores de 20 afios. La mayoria de migrantes
optan por residir en Asia 'y Europa con un 31%, América del Norte con un 21% y el resto se
dividen entre Africa, América Latina, el Caribe y Oceania. (Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU), 2018)

Las Naciones Unidas (UN) definen a un migrante como “cualquier persona que ha cambiado
su pais de residencia, independientemente de su situacién legal o de la naturaleza o el motivo
de su desplazamiento” (Naciones Unidas, 2018). A pesar de los estereotipos que se
mantienen acerca de una persona migrante, estos ayudan al desarrollo sostenible y la
contribucion positiva del crecimiento inclusivo. Es aqui donde radica la importancia de la
Organizaciéon Mundial para las Migraciones (OIM), puesto que son los encargados de
cerciorarse que las migraciones se den de manera humana y ordenada; promoviendo la
cooperacion internacional de cuestiones migratorias, con el Unico objetivo de hallar
soluciones que resulten practicas para enfrentar los desafios que pueden plantear las
migraciones, ademas, ofrecer asistencia humanitaria a todos los migrantes que lo requieran
independientemente si son refugiados o son personas desplazadas o desarraigadas.
(Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), 2018).

Tipos de migracién

En este contexto, es necesario tener un entendimiento y realizar una clasificacion de las
diversas categorias de migracion, ya que cada una de ellas conlleva repercusiones Unicas
tanto para los individuos migrantes como para las comunidades y naciones involucradas, ya
gue las mismas se producen por diferentes circunstancias y afecta de manera diversa manera
a los individuos y su familia. Durante el desarrollo de este andlisis, nos adentraremos en
comprender las modalidades de migracién, que van desde la migracién laboral y la

reunificacion familiar hasta la migracién motivada por solicitudes de asilo.
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Migracion Interna: Se refiere al desplazamiento de individuos dentro de los limites de un
pais, es decir, no viajan al exterior. Este movimiento puede estar motivado por factores

econémicos, educativos, laborales o familiares. (Fernandez et al., 2020, p. 3)

Migracion Internacional: Implica la movilizacién de personas de un pais a otro. Puede ser
una decisién voluntaria, como la busqueda de mejores oportunidades de trabajo, o forzada,

como el caso de refugiados que huyen de conflictos y persecuciones.

Migracion Laboral: En este caso, las personas se desplazan en busqueda de empleo y
persiguen oportunidades econdémicas. Enfocados sobre todo en conseguir una mejor
estabilidad financiera. Esto abarca tanto la migracion interna hacia regiones con mas
facilidades a la hora de conseguir empleo, teniendo similitud con la migracién internacional

en busca de trabajos mejor remunerados. (Organizacién Internacional de Trabajo, 2022)

Migracion temporal: Se refiere al desplazamiento temporal de trabajadores, generalmente
desde areas rurales hacia zonas urbanas, con el propésito de realizar trabajos estacionales,

como la agricultura, pesca, trabajo de construccion. (Sarrible , 2002)

Migracion de Reagrupacion Familiar: En esta categoria, las personas emigran con el fin de
reunirse con sus familiares que ya se han establecido en otro lugar, normalmente lo hacen

padres y madres, hijos y otros miembros cercanos.

Migracion de Estudio: Los estudiantes emigran a otros paises con el propdsito de obtener

una educacion superior.

Migracidon Rural-Urbana: Las personas se trasladan de areas rurales a zonas urbanas en

busca de mejores perspectivas de empleo y calidad de vida. (Consuegra et al., 2021, p. 18)

Migracién de Retorno: Se refiere al regreso de personas que previamente habian emigrado
a su pais de origen, puede darse por diferentes motivos, como falta de adaptacién, motivos

familiares, mejora en las condiciones del pais de origen.

Estas definiciones abarcan una variedad de contextos migratorios y reflejan la diversidad de
motivaciones que impulsan a las personas a moverse a nivel nacional e internacional.
(Gutiérrez et al., 2020, p. 304)

Causas y consecuencias de la migracién

Los motivos por los cuales las personas deciden migrar son de origen mixto, debido a que las
causas de la migracién pueden ser diversas y complejas, y suelen estar relacionadas con
algunos factores politicos, econémicos, sociales y ambientales. Existen causas de migracién
con base forzada, puesto que se presentan diferentes situaciones que ocasionan que el

individuo o incluso el sistema familiar decida movilizarse de un pais a otro. Las situaciones y
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condiciones que se atraviesan dentro del pais de origen repercuten en gran magnitud en las
decisiones gue se toman al momento de dar este gran paso. En Ecuador durante los ultimos
afios la migracion se ha tornado con un caracter forzado, puesto a amenazas a la vida,
situaciones que ponen en riesgo la integridad y derechos humanos en general, percepciones
de violencia y conflictos internos provocados por el incremento de la delincuencia organizada
(Aliaga, 2021, p. 70).

Dentro de las causas mas comunes de la migracién en general tenemos:
- La busqueda de empleo y mejores oportunidades econdémicas.
- La reunificacion familiar.
- Laviolencia y la inseguridad en el lugar de origen.
- La falta de acceso a servicios basicos como la salud y la educacion.

- Los desastres naturales y el cambio climético. (Coronel, 2013)

Siguiendo esta linea, en lo que refiere a las consecuencias que se presentan a raiz de la
migracion podemaos observarlas en todos los contextos en los que se desarrolla. Dentro del
contexto familiar se atraviesa una etapa de dueloy un cambio en la dinAmica familiar creando
asi una reestructuracion positiva o negativa dependiendo de la situacion de la familia antes
de gue el integrante migre. En lo que refiere al contexto social, las consecuencias pueden
ser mas evidentes ya que se evidencia un cambio radical en la cultura, religion e idioma
aspectos que pueden desencadenar en sucesos mas criticos para la persona. En la parte
individual si Gnicamente es una persona del sistema familiar quién decide movilizarse de su
pais de origen, este puede sentirse solo generando problemas en el &mbito psicoldgico y

emocional.
Datos sobre la migracion, riesgos, ventajas, recursos, estadisticas

Los riesgos de la migracion pueden abarcar desde la seguridad personal, como la exposicion
a la delincuencia, trafico de personas, hasta preocupaciones relacionadas con la salud y
situacion migratoria, que deben superar los migrantes. La adaptacion a huevas culturas, como

también de barreras del idioma llegan a ser impedimentos.

A pesar de estos riesgos anteriormente mencionados, la migracion conlleva una serie de
ventajas, incluyendo la blusqueda de oportunidades econémicas, laborales y académicas, el
acceso a servicios de mayor calidad, la posibilidad de reunirse con seres queridos y la

contribucion a la diversidad cultural y al desarrollo econémico de los paises receptores.
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Para comprender mejor este complejo fendmeno, es importante analizar las estadisticas y
datos relacionados con la migracion, aunque es necesario tomar en cuenta destacar que

estas cifras pueden variar segun la region y el contexto. (Ruiz, 2007, p. 3)

Riesgos de la migracion: Los riesgos para la salud, como la exposicién a enfermedades y
a condiciones de vida precarias, pueden ser una preocupacion. Las barreras legales y
obstaculos relacionados con la inmigracion pueden ser desafios que los migrantes deben
superar. La adaptacion a nuevas culturas y la superacion de barreras linglisticas en el pais
de destino son otros retos que se pueden presentar. La explotacion laboral esto sucede
especialmente a las personas no documentadas, llegan a experimentar menores sueldos y

mayores horas de trabajo. (Aruj, 2008)

Ventajas de la migracion: Las personas que emigran a menudo buscan oportunidades
econdmicas y laborales, como empleos mejor remunerados. Pueden acceder a servicios de
salud y educacion de mayor calidad en el pais de destino. La posibilidad de reunirse con
familiares y seres queridos es una de las ventajas significativas de la migraciéon. La migracién
también puede contribuir a la diversidad cultural y a la economia de los paises receptores.
Acceso a mejores instituciones educativas, brindando asi una mejor educacion con mayor
calidad. (Aruj, 2008)

Recursos de apoyo a migrantes: Hay organizaciones no gubernamentales que ofrecen
servicios de asesoramiento, apoyo legal y asistencia en la busqueda de empleo a los
migrantes. Las agencias gubernamentales proporcionan informacion sobre inmigracion vy
visas. Ademas, existen grupos comunitarios y redes de apoyo de migrantes que pueden

brindar orientacion y apoyo. (Canales et al., p, 7. 2019)
Migracion y el desarrollo

La interaccién entre migracién y desarrollo es un tema de gran amplitud que ha suscitado un
prolongado debate y analisis. Esta relacion se manifiesta en multiples facetas y puede tener
un impacto relevante en diversas regiones, tanto en el lugar de origen, como en la vida misma
de aquellos que toman la decisién de migrar. A continuacion, se profundizara en los aspectos

clave de esta relacion:

Impacto en el pais de origen:

Remesas: Uno de los efectos mas relevantes de la migracién en el desarrollo es el flujo de
remesas que los migrantes envian a sus familias en sus lugares de origen. Este aporte
econdémico puede constituir una fuente vital de ingresos para las comunidades receptoras,

permitiendo mejoras significativas en la calidad de vida de los familiares del pais de origen,
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ayudando a tener una mejor educacion, salud, y el estimulo del desarrollo econdémico local.
(Salvador et al., 2020, p. 2057)

Dindmica demografica: La migracion puede ejercer una influencia significativa en la
composicion demografica de un pais. La partida de jévenes y trabajadores altamente
capacitados puede repercutir en la fuerza laboral y la economia, pero al mismo tiempo, puede

aliviar la presion demografica y el desempleo en el pais de origen. (Castell6 et al., 2019, p. 8)

Transferencia de conocimientos: Los migrantes a menudo adquieren nuevas habilidades y
conocimientos durante su estadia en paises de destino. Cuando retornan a sus lugares de
origen, pueden aportar esta experiencia y conocimiento, lo que contribuye al desarrollo de

sectores como la educacion, la salud y la tecnologia. (Aruj, 2008)

Impacto en los propios migrantes:

Mejora de las condiciones de vida: Para la gran mayoria de los migrantes, la emigracion
representa una oportunidad de mejorar sus condiciones de vida. Les permite acceder a
empleos mejor remunerados, servicios de salud y educacion de mayor calidad, asi como una

mejora general en sus condiciones de vida. (Gutiérrez et al., 2020, p. 303)

Cambio social y cultural: La experiencia de vivir en un nuevo pais puede dar lugar a cambios
en laidentidad, culturay perspectivas de los migrantes. Estos cambios también pueden influir
en sus comunidades de origen al regresar, aportando nuevas perspectivas y costumbres.
(Albar et al., 2010)

La migracion en el Ecuador

En Ecuador, el fenébmeno migratorio abarca una gran cantidad de individuos, que ya sea por
diferentes causas optan por la movilidad hacia otros paises. Durante los Ultimos afios se ha
evidenciado grandes cifras de personas migrantes en el pais. Segun datos del INEC en el
afio 2022 se registré un flujo migratorio de 2.601.357 entre hombres y mujeres. Asi mismo,
de estas personas que han salido del pais 27.503 pertenecen a la provincia del Azuay y el
62% de ellos corresponden al cantén de Cuenca. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC, 2022)

La problemaética de la inseguridad en el pais se ha convertido en uno de los factores
principales para que se incremente la migraciéon ya sea interna o externa. Debido a las
diferentes crisis que se originan dentro del pais, la falta de oportunidades laborales ha crecido
en gran magnitud, desembocando asi en que las personas reestructuren su plan de vida con

una posible movilidad hacia otro pais en busca de oportunidades laborales. Los destinos mas
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comunes son Estados Unidos y Espafia con las tres cuartas partes del total de migrantes,
Italia con un 7%, Chile con un 4%. (Jokisch, 2023)

Consecuencias psicosociales de la migracién de los adolescentes y familias

La migracion puede tener consecuencias psicosociales significativas en los adolescentes y
sus familias es por ello que dentro de los desafios psicosociales que pueden surgir como

resultado de la migracién incluyen:

Separacion de la familia: La migracion a menudo implica la separacion de la familia, ya que
algunos miembros pueden emigrar mientras otros se quedan en el pais de origen. Esta
separacion puede ser emocionalmente desafiante, llegando a causar problemas en el futuro,
especialmente para los adolescentes que se ven separados de sus padres u otros seres
queridos. (Sanchez, 2022)

Discriminacién: Los adolescentes migrantes a menudo enfrentan el riesgo de discriminacion
en su nuevo entorno. La discriminacidn basada en la nacionalidad, la etnia o el estatus
migratorio puede tener efectos negativos en la autoestima y el bienestar psicolégico de los

adolescentes, llegando a causar malestar y llegando a no adaptarse. (Oxfam, 2019)

Cambios en las dindmicas familiares: La migracion puede llevar a cambios significativos
en las dinAmicas familiares. Los adolescentes que se quedan en el pais de origen pueden
asumir roles adicionales en la familia o experimentar la ausencia de un miembro importante
debido a la migracion de un padre o un hermano. En algunas ocasiones deben cumplir roles
gue no les corresponden, como ayudar en la crianza de sus hermanos, o ser criados por

abuelos o tios. (Dulce y Serna, 2020)

Es fundamental comprender que los impactos psicosociales de la migracion pueden variar
ampliamente segun el contexto individual y familiar. No todos los migrantes llegan a presentar

los mismos desafios, afectandolos de distinta manera.

¢, Qué programas sobre la migracion existen en el pais?

Dentro del Ecuador existen varios programas que se enfocan en la proteccién y acogida de
personas inmigrantes, sin embargo, son muy pocos los que brindan apoyo a las familias de
aquellas personas cuyo miembro ya sea madre, padre, hijo o hermana se encuentre fuera del
pais. El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) crea
diversos programas que se encargan de preservar los derechos humanos de las personas
gue ya sea por voluntad o situaciones de emergencia deciden ingresar al pais como una

alternativa o solucion a sus conflictos.
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Por otro lado, el Ministerio de Relaciones Internacionales y Movilidad Humana cred el
programa de Prestacion de Apoyo a la Comunidad Migrante del Ecuador. Este programa fue
creado en el afio 2016 con la finalidad de incrementar la calidad y cobertura de la provision
de servicios y productos consulares, migratorios y de asistencia en situacion de
vulnerabilidad, a nivel nacional e internacional, como mecanismo para el ejercicio de derechos

de las personas en situacion de movilidad humana.

Asi mismo, pretende determinar el nivel de incidencia del Ecuador ante Organismos
Internacionales, Organismos Multilaterales y Organismos Regionales sobre propuestas de
promocion y proteccion de derechos de las personas en situacién de movilidad humana.
También Incrementar las acciones estratégicas para la inclusién y reinsercién de los
ecuatorianos en situacion de movilidad humana dentro de la sociedad ecuatoriana o en los
paises de residencia. Durante el afio 2018 se obtuvo 95% Nivel de satisfaccién de los

servicios implementados al finalizar el proyecto (MREMH, 2020)

En esta misma linea la Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador en el afio 2008
desarroll6 también un programa denominado como “Programa de intervencién, asesoria y
terapia familiar sistémica para nifias hijas de padres migrantes de la Escuela de Practica
Numa Pompillo Llona de la ciudad de Quito” con el objetivo de brindar un espacio en donde
se tengan en cuenta las emociones y cambios que se desarrollan dentro del sistema familiar,
tomando en cuenta también si la migracion para esta familia es un factor de riesgo o una

oportunidad dicho programa sigue vigente. (Tello, 2000)
Lo positivo y lo negativo de la migracion

La perspectiva sobre si la migracion es positiva o negativa puede variar segun el contexto y
los intereses de quienes la evallan. Aqui se presentan algunas consideraciones desde ambas

perspectivas:

Perspectiva Positiva:

Mejora de oportunidades econdmicas: Para muchos migrantes y sus familias, la migracion
representa la posibilidad de conseguir mejores oportunidades econémicas, como empleos
mejor remunerados, lo que puede mejorar su calidad de vida y la de su familia. (Gutiérrez et
al., 2020, p. 301)

Transferencia de conocimientos: La migracion puede permitir la transferencia de
conocimientos y habilidades de un lugar a otro. Los migrantes a menudo aportan experiencias
y competencias que pueden enriquecer las comunidades receptoras. (Arteaga et al., 2022, p.
570)

Perspectiva Negativa:
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Riesgos y desafios: La migracion puede implicar riesgos, como la explotacién laboral,
limitaciones por el idioma, la trata de personas y la discriminacion. Los migrantes, en especial
los inmigrantes indocumentados, pueden enfrentar condiciones precarias y explotacion.

Desintegracion familiar: La separacion de la familia debido a la migracion puede tener un
impacto negativo en las dinamicas familiares y en el bienestar emocional de los miembros de

la familia. Debido a esto llegan a presentarse malestares dentro del grupo familiar.

Andlisis de los factores protectores y de riesgo de una persona migrante

La maternidad y paternidad positiva se consolidan como una fuente de poder y conocimiento
fundamental en el buen desarrollo tanto fisico, social y psicolégico de los hijos. Dentro de un
estudio de investigacion realizado por (Corvalan, 2019) se manifiestan los relatos de mujeres
migrantes quienes mencionan que “la migracion es un proceso dificil ya que al no estar con
nuestras familias se torna un espacio triste” (p,7); sin embargo, este proceso es mas llevadero
cuando la comunicacién es asertiva y siente que el afecto con sus hijos es funcional, tomando

a éste como un motor para salir adelante. (Corvalan y Bienzobas, 2010)

Dentro de la misma investigacion se resalta la idea del miedo de las madres frente a las
acciones de crianza y pautas sociales, mencionando que: “la juventud de hoy en dia es una
juventud muy liberal, los cambios en la sociedad son evidentes y la educacion de hoy no es
la misma que de antes” (Corvalan & Bienzobas, 2010) Se puede comprender el miedo frente
a las situaciones que pueden llegar a ser factores estresores dentro del sistema familiar,
debido que el tener padres migrantes desestabiliza tanto las jerarquias o limites si estos no

se encuentran bien definidos.

En lo que refiere a los adolescentes, dentro de un estudio de investigacion realizado por
(Reyes et al., 2019) se manifiesta que, los adolescentes consideran que la vida hoy en dia es
una situacién esporadica, muchos de ellos mencionan que la sociedad actual es un entorno
de riesgo, asi mismo dentro de un relato el adolescente menciona que: “la migracién es una
situacion buena y mala, es buena porque brinda nuevas oportunidades de vida a la familia, y
es mala porque si los padres se deslindan de las responsabilidades de los hijos la familia se
ve desmoronada” (Reyes et al., 2019). Es decir, paralos adolescentes el tener una estabilidad
econdmica es un factor positivo, y se deberia apoyar al miembro migrante de una manera
positiva, sin embargo, si este no aporta positivamente en el ambito econémico, afectivo o de
comunicacion se convertird en un factor de riesgo ya que si bien sabemos la afectividad es
un pilar fundamental en el desarrollo integral positivo de una persona. (Reyes et al., 2019, p.
39)
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De esta manera cabe mencionar que el propdésito de la presente investigacion se basa de
manera principal en “Contrastar las percepciones de las y los estudiantes de tercer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa "Abelardo Tamariz Crespo” sobre la migracion y su
impacto en la dinamica familiar”, pues desde la Orientacion Familiar resulta muy importante
conocer las diversas situaciones que atraviesan las familias transnacionales, ademés de
conocer cuales son las estrategias de afrontamiento frente a los cambios y la nueva dinamica

de la familia.

Siguiendo esta linea resulta fundamental poder llevar a cabo los siguientes objetivos: 1.
Analizar las apreciaciones de los adolescentes con respecto a los efectos emocionales y
psicolégicos de la migracién en sus dinamicas familiares y su relacion con los miembros
ausentes. 2. Determinar la situacion social y psicologica de los adolescentes, resultado del
impacto de la migracién y finalmente 3. Examinar la opinién de los adolescentes acerca de
sus estrategias de afrontamiento que han desarrollado como consecuencia de la migracion
de sus familiares. Estos puntos resultan importantes dentro de la investigacion, puesto que
mediante cada uno de ellos se llegara a la obtencion de resultados que faciliten el analisis de
la situacion de las familias transnacionales y como se podrian abordar diferentes estrategias

para evitar situaciones de riesgo en la familia.

METODOS Y MATERIALES

Para el desarrollo de esta investigacion se us6 un enfoque cualitativo. A su vez el alcance es
descriptivo puesto que permitié obtener informacion subjetiva sobre la percepcién y efectos a
causa de la migracion, de los adolescentes de tercer afio en la Unidad Educativa “Abelardo
Tamariz Crespo” de Cuenca Ecuador en el periodo 2023-2024. Mediante este enfoque se
pudo llegar a comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados y
obtenidos mediante la utilizacion de herramientas que mediante la observacién participativa
permiten analizar palabras, textos, dibujos, graficos e imagenes (Sanchez, 2019). Para la
seleccion de la muestra se desarrollo un muestreo no probabilistico por conveniencia del cual
Su universo era de 47 estudiantes matriculados en las secciones matutina y vespertina, en
donde se obtuvo una muestra de 10 estudiantes entre hombres y mujeres. Como primera
instancia para la ejecucion de la investigacion se realiz6 un primer acercamiento con los
respectivos documentos como la carta de interés institucional para tener acceso a la
poblacion mencionada. Se entablaron acuerdos con la psicologa encargada del DECE de la
institucion la cual nos indicé los horarios y tiempos para la aplicacion de las técnicas

propuestas.
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Toda la informacion se obtuvo mediante la aplicacion de entrevistas individuales que duraron
un aproximado de 5 a 6 minutos por estudiante con el objetivo de analizar de forma individual
las perspectivas de cada uno de los participantes y su situacién actual, de esta manera se
encamino de forma éptima la aplicacion del grupo focal el cual tuvo una duracion de 50
minutos. Las preguntas de las entrevistas fueron 8 en total, las mismas que abordaban
preguntas a nivel personal, familiar y social; en cuanto al grupo focal se manejé con un

cuestionario de 7 preguntas encaminadas en las mismas areas mencionadas antes.

Para la ejecucion de estas técnicas de elaboro un cronograma de dos semanas en donde en
la primera semana se desarroll6 las entrevistas y posteriormente el grupo focal establecido.
Todas estas actividades fueron ejecutadas de forma voluntaria en donde tutores legales y
participantes firmaron una carta de autorizacion y asentimiento informado, el cual abarcaba
la informacién del proyecto investigativo y su objetivo; todos los estudiantes seleccionados
accedieron a participar en la investigacion sin ningun problema. Seguido a la obtencién de la
informacién se procedié a transcribir las entrevistas y participaciones en el grupo focal,
posterior a ellos se procedié a ingresar lainformacidn obtenida en el programa Atlas.Ti version
7.1.7 para ordenar de mejor manera la informacion obtenida e identificar los diferentes cédigo,
citas y categorias y subcategorias de investigacion con el fin de abordar los objetivos
planteados en esta investigacion.

RESULTADOS O HALLAZGOS
Andlisis de resultados obtenidos mediante las entrevistas individuales y grupo focal.

Tabla 1: Caracterizaciéon de los participantes

Variable Edad Ndmero de
participantes
Hombres 4
Mujeres 6
Edades 17 anos 8
18 afios 2
Nivel de instruccion 3ro. BGU 10

El andlisis de informacion respondié a 14 codigos en el programa Atlas.Ti que se presenta a

continuacion.
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Tabla 2: Enumeracion de los codigos del programa Atlas.Ti

Cédiga-filtro: Todos ‘

UH ARTICULO ACADEMICO ANALISIS PERSPECTIVAS DE LA MIGRACION nf

File [€AUsers\GlobalOffice'Do.. \ARTICULO ACADEMICO ANALISIS PERSPECTIVAS DE LA MIGRACION nif hpr 7]
Edited by:  Super

Date/Time:  28/1272023 14:44

Codigo-filtro: Todos

1. Afectaciones Fanmhares

2. Alternativas para enfrentar la Migracion

3. Cambios en fa dinnanica fanhar por migracidn

4. Desventajas de la migracion

5. Dificultades de familias con miembros migrantes
6. Impacto Emocional en adolescentes

7. Influencia de la mseguridad para migrar

Influencia de la migracion en las relaciones Familiares

Influencia en el renduniento académico

10. Migracion
'!1 Motivos de la Migracién

12. No afecta el renduniento Académico

13. Perpectiva de la Migracion

14, Ventagas de Ia Migracién

w0

D

o

Siguiendo esta linea se procedié con la formacion de familias y superfamilias con base en

los cddigos mencionados anteriormente y se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 3: Reparto de codigos de Atlas Ti

Stiper familias Familias

Migracién Efectos emocionales y psicologicos de la migracién
Impacto Estrategias de afrtontamiento con respecto a la migracién
Dinamica familiar Impactos en la dinamica familiar

Persepciones de la migracion

Los resultados obtenidos dentro de la presente investigacion se exponen de manera
sistematizada con relacion a las superfamilias halladas con el programa Atlas. Ti, las mismas
se encuentran asociadas a los objetivos especificos del trabajo investigativo. de esta manera
los andlisis se desarrollaran mediante el siguiente orden: Migracion, Impacto y Dinamica

familiar.

Aida Melissa Llivisupa Quito — Fausto Damian Cedillo Rodriguez



UCUENCA 2

Migracion
Percepciones de la migracion

Figura 1: Percepciones de la migracion
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a. Migracion

“La migracion es cuando familias o un integrante de la familia se aleja de su lugar natal para

buscar mejores oportunidades de vida” (E 1:2)
“La migracién se da para mejorar el bien de la familia y de uno mismo” (E1:4)

“La migracién es el movimiento de personas que se da por causas externas para mejorar la

economia de su hogar” (E 2:1)

Mediante la informacién recopilada a través de las entrevistas y grupo focal se puede
evidenciar que muchos de los participantes concuerdan en que este fendmeno se da a raiz
de buscar nuevas oportunidades econdmicas de sustentar econémicamente a las familias sin
embargo existen otros factores que pueden verse como un impulso para migrar ya sea por

situaciones catastréficas o buscar oportunidades de estudio dentro o fuera del pais.

b. Motivos de la migracion

“La migracién se da principalmente para mejorar la economia en el hogar, pero también puede

ser por estudios” (E 4)
“Creo que la razén principal es por el tema econémico y tener mas oportunidades” (E 1)

“Yo creo que se da para superacion personal” (E 6)
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En lo referente a la categoria “motivos de la migracion” se puede evidenciar que en su mayaria
la raz6n o motivacion principal para realizar esta accion es buscar nuevas fuentes de trabajo
para mejorar la economia del sistema familiar de esta manera buscan la superacion personal

e impulsan el crecimiento de todos los miembros de la familia.

c. Perspectivas de la migracion
“Es algo dificil, porque alejarse de tu ndcleo y pasar distintas circunstancias como
buscar trabajo u oportunidades de estudio por el bienestar propio” (E 4)

“Es algo riesgoso que al inicio trae solo problemas ya que separa a la familiay el criarse sin

padres es muy duro o dificil” (E 5)

“En una parte es buena, en otra no, porque dejan a sus familias y a veces los resultados

pueden variar. A veces no pueden regresar a su pais.” (E 8)

Dentro de este apartado las opiniones pueden verse divididas en cierta medida, puesto que
los participantes mencionan que la migracidén es buena para mejorar la economia del hogar,
sin embargo, se vuelve un factor de riesgo cuando el miembro que migra toma distancia de
su familia llegando al punto de no retornar con ellos. También, se visualiza las opiniones en
torno a la crianza, puesto que el criarse con un padre o madre no es lo mismo que convivir

dia a dia con algun otro familiar.

Impactos
Impactos en la dinamica familiar

Figura 2: Impactos en la dinamica familiar
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En cuanto al contenido de la figura 2, se puede observar que las subcategorias abarcan
puntos importantes mencionados en cuanto al impacto que trae consigo la migracion, a
continuacion, se detalla cada cédigo abordado desde la perspectiva de cada uno de los

participantes.
a. Afectaciones familiares

“No llegan a veces mueren en el desierto dejan a los hijos al cuidado de otras personas u
orfanatos” (E 3)

“Muchas veces las familias se dividen y se pierde la comunicacion y al no verse por
muchos afios el afecto va cambiando esto también implica que las familias pueden
separarse o volverse mas unidos” (E 4)

“Ya no hay crianza por parte de los padres y los hijos se vuelven méas independientes.

Les afecta en la parte emocional, les puede afectar en los estudios dependiendo la edad” (E
8)

Respecto a las afectaciones familiares los participantes en su mayoria acentdan en que los
cuidados proporcionados por otras personas hacia los hijos de padres migrantes no son los
mismos Yy es por ello que muchas veces la comunicacion se ve afectada junto a la vinculacion

y afectividad proporcionada en el subsistema parento-filial.
b. Influencia de la migracidn en las relaciones familiares

“Si, afecta puesto que si se viaja Unicamente el padre o madre puede encontrar otra persona
y dejar de lado el hogar. Y los padres pueden perder el contacto y comunicacion de los hijos

afectando su diario vivir” (E1)
“Si, no hubo buena comunicacion ya que la distancia afect6é y provocoé alejarse.” (E2)

“Les puede afectar dependiendo de como los hijos lo tomen, ya que, si ellos son capaces de
comprender que sus padres estan en otro pais, es porque quieren que ellos tengan una mejor
calidad de vida” (E10)

Lamayoria de los participantes del estudio coment6 que en cuanto a las relaciones familiares

estas se ven afectadas en gran medida ya que se pierde comunicacion y por lo tanto la
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afectividad disminuye, sumandole el miedo de que el padre o madre migrante construya otra

familia dejando de lado a miembros de su esquema familiar primario.
c. Dificultades de familias con miembros migrantes

“Les afecta psicolégicamente de como esta el familiar que migré, llegando los hijos a sentirse
solos” (E 5)

“Los vinculos familiares se ven influenciados, la familia o la persona que migra pueden tener

depresion” (E 7)

“El impacto que tiene la migracion depende de la edad, puesto que un nifio y adolescente le

puede afectar de diferente manera.” (E 9)

El colectivo de participantes de estudio ha identificado como factor comun con referencia a
las dificultades familiares en relacionamiento a la migracion que la comunicacion afecta las
relaciones familiares ocasionando problemas como la depresion, sin embargo, el
dimensionamiento de este problema puede variar en cuatro a la edad y comprensiéon de la

persona.
d. Cambios en ladinamica familiar por la migracién

“Si, la comunicacion ha cambiado y ya no hay tanta unién en la familia” (E4)

“No considero que me haya cambiado, ya sea de forma positiva o negativa® (E9)

“Hemos experimentado cambios, ha sido dificil para mi familia no tener a mi papa” (E10)

Dentro de esta categoria los participantes reconocen las afecciones que la migracion de
alguno de los miembros trae al sistema familiar coincidiendo que en la mayoria de los casos
afecta en gran medida a la comunicacién y por ende se crean problemas de confianza y se
desarrolla un distanciamiento entre cada uno de los miembros puesto que los roles cambian
y en muchas ocasiones se adoptan nuevas tareas perjudicando las rutinas ya establecidas

anteriormente.
e. Influencia de lainseguridad para migrar

“Con la situacién actual del pais los padres quieren que sus hijos vayan a estudiar en otro

pais y tener mejores oportunidades” (E1)
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“La situacion del pais si es importante porgue influye en la economia y en puestos de trabajo

y los padres buscan mejorar eso” (E7)

“No hay buena educacién, malos profesores y los padres quieren llevarlos a otro pais para

darles una mejor educaciéon” (E8)

Los participantes mencionaron que la situacion actual del pais influye en gran medida para
gue los padres opten por la migracion puesto que buscan una mejor calidad de vida tanto
para ellos como para los integrantes de su familia; se considera un factor importante también
a la calidad de educacion existente dentro de nuestro pais por lo que los padres optan por

llevarlos a otros paises y darles una mejor vida.

Dinamica familiar

Efectos emocionales y psicologicos

Figura 3: Efectos emocionales y psicoldgicos de la migracién

psicolégicos de la migracién
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a. Impacto emocional en los adolescentes

“Los padres son importantes ya que nos aconsejan a lo largo de nuestras vidas y al no estar
los adolescentes se refugian en otras personas ya que no hay una buena comunicacion con

los padres o ya no es la misma” (E1)

“Influye bastante ya que al estar en la adolescencia necesitas que te escuchen o para darte
un consejo, y aungue no sea asi necesitas de la compafia de un padre para estar o sentirse

seguro ya que la familia es el primer lazo de vida el de un padre o madre” (E2)

“En los adolescentes influye mucho ya que es una etapa en la que hay varios cambios y es

necesario de la presencia de los padres para poder comprender todo” (EG)

Basandonos en las respuestas de los participantes podemos notar que en su mayoria opinan

gue la migracion de padres es un factor crucial para el desarrollo de los hijos especialmente
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en la etapa de la adolescencia puesto que opinan necesitan de la guia de un padre o madre
para poder desarrollarse de una manera 6ptima y comprender los cambios que surgen en su
entorno.

b. Influencia en el rendimiento académico

“La migracion si influye, ya que pueden bajar el rendimiento ya que los padres estan
pendientes de presentar tareas y notas y al no tener la figura de autoridad en casa esto puede

afectar en la manera en la que el adolescente se desempefie en clases” (E1)

“Si, porque no tienen el apoyo de los papas y al quedarse a cargo de tios abuelitos u otras
personas pueden ser maltratados y debido a esto es que su rendimiento baja notoriamente”
(ES)

“En algunos casos puede mejorar o disminuir, ya que a veces ya sus papdas les dan los
recursos que necesitan para mejorar su desempefio académico, en otro caso puede decaer

porgue no estan sus padres y les afecta emocionalmente” (E10)

Con respecto a la influencia de la migracion de padres en el rendimiento escolar de los
adolescentes 8 de los 10 participantes mencionaron que si influye puesto que tener a los
padres cerca es un apoyo para poder enfocarse en sus tareas y mantener su rendimiento
académico, y 2 de los 10 participantes mencionaron que mas que ser algo negativo los hijos
pueden mejorar su rendimiento puesto que los ingresos econOmicos mejoraran,

incrementando su rendimiento académico al tener nuevos accesos a materiales escolares.

Estrategias de afrontamiento con respecto a la migracion.
Figura 4. Estrategias de afrontamiento
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a. Estrategias de afrontamiento con respecto a la migracién
“Dialogo familiar, para prepararse y buscar formas de comunicarse” (E4)

“Capacitarse antes de tomar la decision porque hay personas que tienen perspectivas

equivocadas, pensando que por ir a otro pais su vida cambiaria en todo sentido” (E5)

“Antes de migrar explicar a los hijos el por qué migran y buscar la forma de no perder la

relacion” (E10)

En cuanto a esta categoria los participantes mencionan que prefieren dialogar en familia antes
de que algunos de los miembros migren puesto que conjuntamente pueden reorganizar sus
tareas y el choque cuando se vaya no sera tan grave, de la misma manera opinan que
comunicar sobre este hecho inclusive a los hijos més pequefios es importante para que en
medida que crezcan comprendan el por qué se fue y en donde se encuentra situado el padre

o0 madre.

DISCUSION

En primera instancia podemos destacar la investigacién desarrollada por (Boza et al., 2019)
denominada “Incidencia socioeconémica de la emigracién del Cantén Quevedo” en donde se
socializa las mayores causas de la migracion dentro de nuestro pais, en donde predomina el
buscar mejores oportunidades econémicas con el 50,13% de los participantes; es importante
tener en cuenta que en Ecuador durante los Gltimos afios este fendbmeno se ha incrementado
en gran medida pues se visualiza que, en la provincia del Azuay, hubo 27503 personas
migrantes, de las cuales 18400 son de género masculino y 9103 personas migrantes de
género femenino, esto segun datos obtenidos del INEC en el censo del afio 2022. Dentro de
este articulo se pudo encontrar que para los estudiantes existen diferentes efectos, durante
la aplicacién de las entrevistas y grupo focal se pudo identificar las diversas situaciones que
atraviesan las familias transnacionales y coincidieron en gran medida pues se menciona que
la mayor motivacién para que una persona migre es por mejorar su calidad de vida y situacion

econdmica.

Por consiguiente, se pudo comprobar mediante la informacién obtenida a través de la
investigacion y contrastada por Boza, que el motivo principal de las personas para migrar es
obtener mayores recursos econémicos para el sistema familiar y asi solventar los gastos.

(Boza, Menddza, y Manjarrez, 2019, p. 229)
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Continuando desde otra de las perspectivas enfocadas por los adolescentes participes de
este estudio se abordan dentro de los impactos en la dinAmica familiar que conlleva el tener
un miembro de la familia migrante, en donde se enfatizan las afectaciones, las relaciones
familiares, las complicaciones que atraviesan ya sea la familia o la persona que migra, los
cambios que surgen dentro del hogar y la situacion de inseguridad del pais como una de las

principales fuentes para buscar nuevas oportunidades fuera de su lugar de origen.

Por su parte en cuanto al primer codigo sobre afectaciones familiares los participantes
mencionan que la mayor complicacion es la adaptacion al nuevo contexto, tanto de los padres
gue migran como de los hijos que en muchas de las ocasiones quedan al cuidado de su
familia extensa o de personas externas perdiendo asi la afectividad, comunicacion y
confianza. De la misma manera, se abordan los cambios en la dinamica familiar los cuales,
en su mayoria se enfocan en la pérdida de comunicacion. Finalmente, los adolescentes
coinciden que en cuanto ala influencia de la inseguridad del pais el mayor factor es velar por

una buena educacién la cual vaya de la mano con la adquisicion de plazas laborales estables.

Estos resultados, se complementan con la informacion obtenida de la investigacion de
(Urgilés y Fernandez 2018) denominada “Adolescencia y disfuncionalidad familiar: analisis
desde la migracién de los padres” realizada a 313 adolescentes de colegios rurales del
canton Cuenca, se observo que el 40,58% de los participantes mencion6 que las relaciones
familiares se vuelven nulas cuando uno de sus integrantes migra, lo que implica que se
elimina todo tipo de relacion; de la misma manera en cuanto a la adaptacion dentro de la
misma investigacion, se describe que el 2,53% de los adolescentes participantes de este
estudio carecen de satisfacciones familiares. Ademas, podemos contrastar esta informacion
dando como resultados diferentes factores familiares que influyen en el desenvolvimiento de

los hijos desde una temprana edad. (Urgilés y Fernandez, 2018, p. 201)

En cuanto a la siguiente categoria denominada efectos emocionales y psicolégicos de la
migracion en los adolescentes, se observa que el impacto emocional en los adolescentes y
la influencia de su rendimiento académico, los integrantes mencionan que la presencia de los
padres es un factor fundamental pues desde que son nifios requieren de la compaiiia de ellos
para poder aprender sobre las cosas que acontecen en su entorno. Ademas, se resalta la
importancia de su acompafamiento durante la etapa de la adolescencia, pues se menciona
gue es una edad en donde surgen varios cambios y por ende los adolescentes necesitan de
una guia ya se paterna o materna para entender las situaciones que atraviesan, asi mismo,
con la ausencia de una figura paterna o materna el rendimiento académico puede disminuir

de manera notoria.
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Esta informacion concuerda con la investigacion desarrollada por (Pillacela y Fajardo, 2022)
titulada “Migracion parental desde la mirada del desarrollo personal-emocional y el
rendimiento escolar en Gualaceo-Ecuador” la cual se desarrollé con 8 participantes, de los
cuales el 87% menciono que si se requiere de la presencia de los padres pues a pesar de
guedarse al cuidado de la familia extensa no pueden dejar de sentirse abandonados; de la
misma forma se expone la importancia del acompafiamiento de los padres en cuanto a la
educacién de los hijos pues el 56% de los participantes mencionan que necesitan del
acompafamiento para la ejecucion de las tareas escolares, ya que se indica que el
rendimiento escolar incide con la funcionalidad de lo que acontece en casa especialmente en

los valores e ideales. (Pillacelay Crespo, 2022, p. 222)

Estos resultados se relacionan con las respuestas obtenidas mediante la aplicacion de las
entrevistas y grupo focal, ya que se insiste en la importancia del acompafamiento de los
padres en cuanto a la educacidn, desarrollo y expresién positiva de emociones y sentimientos
de los hijos; pues se menciona que el desarrollarse en un contexto sin un apoyo parental
resulta ser muy complicado siempre y cuando la relacién es positiva. (Pillacela y Crespo,
2022, p. 222)

En cuanto al apartado acerca de las estrategias para afrontar de manera positiva este
fenébmeno, los participes del estudio mencionan que la fuente principal para abordar este
tema es el involucramiento de todos los integrantes de la familia, pues los adolescentes
prefieren hablar del tema y estar preparados para la partida de su padre o madre y no
enterarse de manera repentina, es por ello que todos los participantes concuerdan con el
conocer sobre las situaciones familiares, teniendo en cuenta la edad de los hijos para evitar
situaciones como la parentalizacion o el cambio de roles dentro del sistema familiar, pues de
la misma manera, esto se ve plasmado en la investigacion de (Le6n y Rivera 2022) nombrada
como “Percepcion de los riesgos familiares asociados a la hueva ola migratoria, por covid-19
en adolescentes que cursan el bachillerato, en la Unidad Educativa Camilo Gallegos
Dominguez, cantén Biblian del Cafar, periodo 2022” en la cual se aborda de manera
minuciosa las estrategias que resultan ser negativas para afrontar la migraciéon en la familia,
pues se menciona que en algunos casos debido a la ausencia de los padres se desarrolla la
parentalizacion en el cual los hermanos mayores asumen el rol de madre o padre del hogar;
dentro de esta investigacion los participantes resaltan las responsabilidades que adquieren y
gue son vistas como estrategias de integracion familiar. Como se puede observar dentro de
nuestra investigacion los adolescentes resaltan el no querer asumir un rol que no sea el de

hijo, optando como mejor opcién la comunicacion, confianza o capacitacion para la familia
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mediante grupos de apoyo desde un inicio para evitar situaciones conflictivas en un futuro.
(Lebn y Rivera, 2022, p. 12)

CONCLUSIONES

Los mayores efectos que surgen a raiz de la migracion son la falta de comunicacion y la
perdida de relaciones afectivas en cuanto a la familia frente a este hecho, lo que ocasiona
gue los adolescentes atraviesen situaciones de crisis y vulnerabilidad puesto que el
acompafiamiento de los padres es un factor crucial para el desarrollo positivo de los hijos. El
estudio acerca de la migracién que hemos realizado, nos da una perspectiva relevante con
respecto a los objetivos de la investigacion. Con base a los datos obtenidos del INEC se
muestra el incremento significativo de migrantes en la provincia del Azuay, Ecuador hasta el
afo 2022. De la misma manera se puede visibilizar que la razén principal por la cual la gente

migra es para mejorar su situacion economica y la calidad de vida de su familia.

Siguiendo esta linea, la investigacién comprueba que a pesar de que cada estudiante tiene
una opinién distinta acerca del tema, se obtiene como resultado afectaciones en cuanto a la
dinamicay las relaciones familiares. De la misma manera se denota las consecuencias en el
bienestar psicologico ya que tanto los miembros como la persona que migra puede generar
trastornos de depresion o ansiedad ademas que, los estudiantes coinciden que el no tener
cerca o criarse con sus padres les afecta tanto emocionalmente como psicolégicamente, pues
al ausentarse uno de los miembros de la familia de manera sorpresiva surgen cambios en los
roles del hogar, presentdndose en ocasiones la parentalizacion de los hijos mayores entorno
a la crianza de sus hermanos pequefios, esto se muestra también en las investigaciones
previas de Ledn y Rivera (2022). Ademés de ello, se denota como un factor positivo que la
migracién puede ser un punto a favor, por su mejora econémica y mejores oportunidades de

estudio en el extranjero.

En este mismo sentido queremos destacar los hallazgos obtenidos en nuestra investigacion
pues se comprueba que el entorno social en el que se desarrolla la persona influye en gran
medida a que exista la migracion, ya que se busca la mejoria tanto econémica como
académica involucrando el bienestar emocional de todos los miembros de la familia, es por
ello que se debe tener en cuentalas consecuencias a corto y largo plazo que trae la migracién
de padres, pues el sentimiento de abandono puede prevalecer a pesar de que los hijos
comprendan que esta situacibn se debe a que se buscan mejores condiciones y
oportunidades. Es necesario crear estrategias que protejan y velen por la seguridad de la
familia, en donde se brinden herramientas para un afrontamiento positivo y adaptacion de la

nueva dinamica familiar abordando los temas entorno a los roles y nuevas jerarquias.
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Finalmente se puede evidenciar que la investigacion refleja un aporte significativo a la
Orientacion Familiar, puesto que el enfoque pone un gran énfasis en buscar las perspectivas
de las consecuencias ya sean positivas 0 negativas y abordarlas mediante estrategias que
atenuen los cambios que pueden resultar ser negativos para el desarrollo 6ptimo de la familia,
ademas, teniendo en cuenta el bienestar de una familia transnacional y poniendo enfoque en
las intervenciones encaminadas a esta area siendo en este caso el involucramiento de la
perdida de comunicacién y afectividad entre los miembros, resulta oportuno el accionar de los
profesionales del area de Orientacion Familiar, ya que si bien se puede visualizar
consecuencias negativas, también existen puntos en donde se resalta el entendimiento de

los adolescentes acerca de este fenémeno.
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Anexo A: Carta de interés institucional

COMITE OF ETICA OE INVESTIGACION
EN SERES sUMANGS

UCUENCA e

Carta de interés institucional para dios observ

A QUIEN PUEDA INTERESAR

Por medio de la presente manifiesto que el proyecto titulado: Per ion resp a la migracion
de padres y madres de los adolescentes tardios de la Unidad Educativa “Abelardo Tamariz
Crespo”, es de interés nstitucional por los resultados que se pueden generar de este proyecto
para la Unidad Educativa “Abelardo Tamariz Crespo”, tomando en cuenta que este proyecto va
enfocado a conocer las perspectivas de los adolescentes que atraviesan por esta situacion y trae
consigo diferentes efectos psicosociales.

P

Informo que la participacion de la Unidad Educativa “Abelardo Tamariz Crespo™, es
hbre y voluntana
Ademas, los in dores han festado que con los 108 para la

ejecucion del proyecto de Investigacion. Por tanto, el Unidad Educativa “Abelardo Tamariz
Crespo™, no contempla algin tipo de financiamiento para el desarrollo de este estudio

Se aclara que este documento no constituye la autorizacion, ni la aprobacion del proyecto, o del
uso de i o recursos h de la institucion. Ademas, se informa que una vez que la
investigacion sea aprobada por un Comité de Etca de In gacion en Seres H autorizado
por el Ministerio de Salud Publica, el Investigador principal podra solicitar los datos de los sujetos
de estudio o datos de salud anonimizados o seudonimizado, debiendo adjuntar el protocolo de
investigacion aprobado y la carta de aprobacion emitida por el CEISH

Cuenca, 24 de abnil del 2023

”W‘&E'\J

Mgs. Andresmlguez Castro

Rector
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Anexo B

Carta de autorizacion de los padres o tutor legal

.& CARTA DE AUTORIZACION g

De m: comnmideracion

Yo con chdula de entided N*

reprasentanie legal del astudianta con codula oo
Identidad N* de la Unidad Educativa “Abelardo Tamanz Crespo’
AUZo & usted. que M representado colabore en su raba INvestigativo de
Mulacion
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Anexo C

Asentimiento informado

{

MG EDCATIVA

‘i

Institucion Educativa:
Telébnos:

Nos gustaria indluirte en los procesos de intervencion, sobre Percepciones de fas y los estudiantes de
Tercer afio de Bachilerato de ka Unidad Eduicativa "Abelardo Tamariz Crespo” sobre la Migracion y
sus Efectos. Periodo septiembre de 2023 a enero de 2024, esta incluiré la parficipacion de algunos
estudianies de tercer afio de bachillerato elegidos al azar. Sidecides paricipar, tendrds una
inervenacion conmigo y la realizacion de un grupo focal en el colegio. La intervenaidn serd indwdual o
en grupo. en el que participaran otros estudiantes de fu instiucion. Todos estos procesos seran
grabados en audio, fotos y ambién usaremos videocamara. Participar en todos estos procesos de
intervenacion no supondra ningun nesgo para ti. Tendras ka oportunidad de pensar sobre
paricipacitn en Percepciones de las y los estudiantes de Tercer afio de Bachileralo de fa Unidad
Educasva "Abelardo Tamarz Crespo” sobre ia Migraciin y sus Efectos. Periodo sepliembre de 2023 a
enero de 2024, eso podria mejorar tus procesos de aprendizaje y tu calidad de vida. Es importante
resaitar que solamente el grupo de bienestar de la nstitucidn tendrd acceso a la informacion que nos
des, y sera ufiizada con fines académicos. Puede ser que divulguemos algunos aspecios generales
sobre el proceso de intervenddn, pero tu nombre no serd uliizado ni revelado. De igual manera, quiza
utficemas las grabaciones, las folos o los videos en presentaciones de tipo académico
(presentaciones en conferencias, reuniones profesionales y charlas académicas). En estos casos, el
pUblico serdn educadores, profesionales, investigadores y académicos. En estos usos de los videos tu
nombre sera silendado. Si nos pemmites ulizar en presentaciones académicas imagenes donde
salgas ¥, pero slenciando 0 nombre. Las grabadones se guardaran por un periodo de diez aflos y
postenomente se destruirdn, Tu particpacion en 1odos estos procesos s de forma voluntana. Si
decides no pariicipar, 0 abandonar el estudio en cualquier momenio, eso no tendra ningidn efecto.
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Anexo D

ENTREVISTA

Tema: Percepciones de las y los estudiantes de Tercer aito de Bachillerato de la Unidad Educariva "Abelardo
Tamariz Crespo ™ sobve la Migracion y sus Efectos. Pertoda sepriembre de 2023 a enero de 2024

Por favor, responda con honestidad y basandose en su experiencia y conocimiento.
Sus respuestas son importantes para la investigacion.

1. ¢Como descnbiria su compresion sobre la migracion?

2. ;Qué piensa usted acerca de la migracion en general?

3. iCdmo cree que la migracion afecta a las familias?

4. ;Ha detenido algun familiar, como padres o hermanos, que haya emigrado a otro
pais?

5. jHa experimentado cambios en su familia, debido a la migracién de un miembra?

7. ¢Como cree que la migracion de padres o madres puede influir en el bienestar
emocional de los adolescentes?

8. ¢Cree usted que la migracion puede infiuir en el rendimiente academico de los
adolescentes? jDe qué manera?

i Gracias por su colaboracion!
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Anexo E

GRUPO FOCAL
Cuestionario

Tema: Percepciones de las v los estudiantes de Tercer afio de Bachillerato de la Unidad Educativa "Abelardo

Tamariz Crespo™ sobre la Migracidn v sus Efectos. Periodo septiembre de 2023 a enero de 2024

Participantes: Diez estudiantes del tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa
“Abelardo Tamariz Crespo”

1. ¢Que entienden por migracion?

2. ¢Cuales podrian ser las ventajas de la migracion?

3. iQué desventajas podria tener la migracion?

4. A nivel familiar, ¢ cuales considera que son las razones mas comunes de la
migracion?

5. ¢Cuales creen que son las mayores dificultades que atraviesan las familias con
personas migrantes?
6. ¢Como influye la situacion actual del pais en la migracion?

7. ¢Como podrian enfrentar las familias el fenédmeno de la migracion?

iGracias por su cola boracion!
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