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Resumen

El objetivo de este trabajo, fue realizar una propuesta metodoldgica para la formacién de
coros de personas de la tercera edad en la ciudad de Cuenca. Para los fines de la
investigacion se ha acudido a la revision bibliografica del material relacionado a la tematica,
del mismo modo que se ha consultado el criterio de los directores corales Maria Eugenia
Arias, Nelys Caiiizares, René Duque, Yanella Duarte, Freddy Godoy, Enrique Silva, Leonel
Palacios y Nanette Sanchez. La propuesta metodoldgica se adapta a las necesidades del
sector etario de la tercera edad y la misma se divide en prueba de admisién, ejercicios técnico
vocales, propuesta de repertorio y proceso de unién de las obras. Complementado el proceso
metodolégico, el material se ha aplicado durante tres semanas de ensayo al coro senior de
la Universidad del Adulto Mayor (UPAM). Como resultado final se obtiene una valoracion de
la propuesta metodoldgica y su aplicacién, validada por los expertos Nelys Cafiizares, René

Duque y Leonel Palacios.

Palabras clave: metodologia coral, técnica vocal, coro senior
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Abstract

The objective of this work was to make a methodological proposal for the formation of choirs
of senior citizens in the city of Cuenca. For the purposes of the research, a bibliographic review
of the material related to the subject was carried out, and the criteria of the choral directors
Maria Eugenia Arias, Nelys Cafizares, Rene Duque, Yanella Duarte, Freddy Godoy, Enrique
Silva, Leonel Palacios and Nanette Sanchez were consulted. The methodological proposal is
adapted to the needs of the senior age group and is divided into an admission test, technical-
vocal exercises, repertoire proposal and the process of joining the works. Complementing the
methodological process, the material has been applied during three weeks of rehearsal to the
senior Choir of the University for the Elderly (UPAM). The final result is an evaluation of the
methodological proposal and its application, validated by experts Nelys Cafiizares, René
Duque and Leonel Palacios.

Keywords: choral methodology, vocal technique, senior choir
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Introduccioén

Con el desarrollo de esta investigacion se busca cumplir con la tarea de los estudiantes del
perfil de educacién musical, que consiste en proponer sistemas 0 metodologias con grupos
gue requieren atencion prioritaria y de esta manera los futuros docentes abrirdn otras fuentes
laborales, del mismo modo, se espera que la propuesta metodoldgica planteada, sirva para
contribuir en la formacion coral de las personas de la tercera edad no profesionales en
Cuenca. La propuesta metodol6gica toma en consideracion el hecho de que se convierte en
una alternativa de formacion y uso del tiempo libre para las personas de la tercera edad.
Considerando al grupo de muestra un sector social vulnerable, la propuesta metodoldgica se
sustenta sobre la premisa de adaptarse a sus necesidades fisiologicas, ofreciendo un espacio
de disfrute y recreacion, a manera de fortalecer las capacidades mentales y cognitivas del

grupo seleccionado.

Se entiende que esta propuesta metodolédgica es relevante si se enfoca el punto de analisis
a ampliar la mirada sobre la formacion y aplicacién practica de un repertorio determinado para
la practica de conjuntos corales de la tercera edad. Si bien hay un referente menos
sistematizado en comparacion a otras formaciones corales como los coros de nifios, jovenes
y adultos de esta practica, se necesita seguir contribuyendo a las posibles metodologias

positivizadas para el trabajo de coros de la tercera edad.

En Cuenca, hasta la fecha se ha observado una practica coral activa realizada por los coros
del Conservatorio José Maria Rodriguez, Fundacién Musarteh y Santa Ana, también los de
las Universidades de Cuenca y Azuay. En el objeto de estudio que nos ocupa, se identifican
los siguientes coros de la tercera edad: Coro Universidad del Adulto Mayor, Coro Escuela de

Talentos Centro Cultural Andino y Coro Santa Catalina.

Es importante mencionar que solo se encuentran testimonios orales emitidos por parte de los
directores corales y participes que hacen esta labor. La presente investigacion tomé como
fuente primaria estos materiales para la realizacion de la propuesta. De la evaluacion de la
propuesta metodoldgica, se espera como resultado un modelo empéatico que se fundamenta
en el trabajo coral a una y dos voces direccionado hacia un coro aficionado que incluye
elementos como funcién vocal, actividades ludicas creativas, combinacion de modelos
académicos de ensefianza y aprendizaje musical y desarrollo del oido arménico. Estas
particularidades seran viables gracias al empleo de ejercicios y repertorio coherentes con el
tiempo y las necesidades de este segmento de la sociedad. Por ser considerada la actividad
coral una disciplina que engloba la practica de valores como solidaridad, tolerancia y trabajo

en equipo.
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Tras quince afios de practica en el entorno coral de la ciudad de Cuenca, se ha detectado
gque existen pocos coros de la tercera edad. Siendo un trabajo que necesita estar
sistematizado y requiere de nuevas propuestas, por ello, se responde a la necesidad de
¢, Como contribuir en la formacion coral de las personas de la tercera edad de la ciudad de
Cuenca? Se ha propuesto una metodologia de trabajo, centrada en este proceso de
formacion coral del adulto mayor, a través de la utilizacion de fuentes primarias como
entrevistas, modelos metodolégicos y bibliografia especifica referente al tema, buscando
desarrollar una propuesta para la formacién de un conjunto coral para la tercera edad con
formato a dos voces, a expensas de fundamentar te6ricamente la formacién coral senior,
del mismo modo, que se ha planteado el caracterizarla, disefiando una propuesta

metodoldgica que se validd por pilotaje a través del criterio de expertos.

De acuerdo a los postulados de Hernandez Sampieri (2014) el proyecto mantiene un enfoque
cualitativo descriptivo y propositivo, que es viable gracias al uso de herramientas como la
observacién no participante, recoleccion de datos y analisis de fuentes y comparacion de
resultados del estudio del caso, que consiste en aplicar una entrevista a seis directores
corales, entre ellos cuatro de agrupaciones senior. Sobre la base de este objeto de analisis
se obtienen rasgos comunes para la practica del canto coral como: técnica vocal utilizada,
herramientas de trabajo, sugerencia de repertorio y recomendaciones para la actividad coral

con personas de la tercera edad.

El disefio que se basa en la metodologia de trabajo de Yin (1994) resumida en el articulo de
Enrique Yacuzzi (S.F) “El estudio de caso como metodologia de investigacion, Teoria,
mecanismos causales, validacion™ que aborda el planteamiento de casos de estudio
segmentados entre preguntas de investigacion, proposiciones, unidad de andlisis, l6gica que
vincula datos con las proposiciones y los criterios para interpretar los hallazgos. Por lo tanto,
las fases metodoldgicas de la investigacion se identifican de la siguiente forma: observacion
del objeto de estudio, analisis de las fuentes de entrevistas y repertorio a una y dos voces,
contemplando los enfoques sefialados por los directores, como estado animico,
contextualizacion de la formacion coral senior, técnica vocal y repertorio para estas
agrupaciones. La tercera seccion esta integrada por una propuesta metodolédgica que incluye
ejercicios técnico vocales al unisono, ademas de implementarse también el unisono

creativo!(Palacios, 2023) el primero aborda repertorio sugerido para una voz, luego se trabaja

! Shanahan J. (2015) en su tesis doctoral titulada El desarrollo de la creatividad en la expresion plastica: implicaciones en la

ensefianzay aprendizaje del proceso artistico. Refiere que el unisono creativo se define como la colaboracion de varias personas
en la creacion de una obra o proyecto, en la que cada uno aporta su creatividad y habilidades para lograr un resultado. Leonel
Palacios (2023) en su entrevista titulada El trabajo coral con agrupaciones de la tercera edad. Argumenta gue es una técnica
aprendida de sus maestros mexicanos que consiste en dinamizar el canto a una voz para generar una sensacion falsa de la
polifonia.
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con el canon que sera el paso previo hacia el estudio de una obra a dos voces. Finalmente,

la validacién de esta propuesta fue emitida por expertos, a través de una evaluacion.

La investigacion se sustenta sobre las bases tedricas de: Anampa M. (2018) quien sefala
gue el coro, es un conjunto de personas que entonan de manera simultanea una obra musical
y pueden organizarse desde varias formas, asi las agrupaciones se clasifican de acuerdo a
Su perspectiva instrumental, tesitura, extensién, timbre, género, edad, nivel musical y nimero

de integrantes.

Por su parte Cagnolo, Gaiteri, et al. (2021) definen a la vejez como un término relacionado

con la edad cronoldégica de la persona que actualmente radica sobre los sesenta y cinco afios.

El investigador Pérez Adlegler (2004) afirma que la actividad coral en la tercera edad
contribuye con la mejora del estado fisico alivianando estrés y siendo una alternativa de
recreacion. La profesora Maria Dolores Puga (2014) asegura que esta practica favorece a la
expresion y comunicacion del aprendizaje desde lo cognitivo, reflexivo y creativo, ademas de
tratarse de conocimientos que no se deterioran con el paso del tiempo y se convierten en una
actividad. Para Erick Consumer (2011) contribuye con el incremento de memoria y

coordinacién, deteniendo el envejecimiento precoz y reduciendo estados depresivos.

Para Alessandroni, Echeverry, et al.(2013) es necesario hacer énfasis en la necesidad del
empleo de la pedagogia en el trabajo coral, ademas de especificar que la técnica vocal es un
complemento de la disciplina, los autores también consideran que un director coral debe
dominar este recurso técnico para solventar de manera adecuada y segura las dificultades

presentadas durante el trabajo.

En lo relacionado a las cualidades de la voz senil y en consonancia con el criterio de Moreno,
Méndez. et. al (2010) se manifiestan: presbifonia, cambios de tono, alteracion en el fraseo,
reduccion en la extensién vocal, pérdida de oido y condiciones patoldgicas que para Olguin
(2008) son cualidades resultantes del envejecimiento natural del funcionamiento de los
sistemas neuroldgico, hormonal, auditivo, respiratorio, muscular, éseo y psiquico, manifiestos
con la desmejora de percepciones, impulsos y tareas cognitivas, acompafado de

particularidades de orden psicoldgico.

Estos elementos propios de la voz senil son tomados en cuenta para el desarrollo de la
técnica vocal, abordaje de repertorio y ejercicios que formen parte de la propuesta
metodoldgica. Del mismo modo que se han considerado los criterios de los expertos corales

entrevistados Duque, Cafiizares, Palacios, Duarte, Sanchez, Silva, Arias y Godoy.
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Para el desarrollo de la propuesta metodolégica se han consultado los textos referentes a
los pensamientos pedagoégicos de: Dalcroze, Willems, Suzuky, Kodaly, Ward, Martenot, Orff

y Yamaha, de los autores: Dias y Girales(S.F), Joquera (2004) y Cuevas (2015).

Paralelo a las metodologias anteriores se utilizaron los textos Canto de Paula Sanchez y
Digna Guerra. (1982), Musica Coral de Tamara Martin. (1991), El Estudio del Canto de
Madeline Mansion ( 2002), Direccién Coral Metodologia y Practica. de José Antonio Méndez
(2003) y Direccion Coral y Técnica Vocal de José Antonio Méndez ( S.F.) que se convirtieron

en textos bases para el desarrollo de la investigacion.

El trabajo contiene la siguiente estructura capitular: en la primera seccion se realiza la
fundamentacion tedrica y caracterizacion de la formacion coral en personas de la tercera edad
en la ciudad de Cuenca, en el capitulo dos, se presenta el disefio de una propuesta
metodoldgica para la formacién coral en personas de la tercera edad y en el tercer capitulo
se aborda la validacién por criterio de expertos de la propuesta metodolégica. Los anexos
contienen entrevistas a los directores corales, validacion por el criterio de expertos, partituras
del repertorio abordado y un enlace drive donde se encuentra un video de la aplicacion

practica a manera de pilotaje de la propuesta metodolégoca.
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Capitulo 1. Fundamentacion tedrica y caracterizacion de la formacién coral en
personas de latercera edad en la ciudad de Cuenca

En este capitulo se desarrolla el concepto de coro de la tercera edad, se exponen las
caracteristicas de la voz senil y se establecen alternativas de trabajo conforme el criterio
de directores corales que realizan practicas sistematicas con este tipo de agrupaciéon. Asi
mismo, la actividad coral senior en Cuenca, es contextualizada sobre la base analitica de

la experiencia de expertos.

1.1. Definicidn y caracterizacion del coro de la tercera edad

Un coro es comprendido como el conjunto de personas que entonan de manera simultadnea
una obra musical y pueden organizarse de varias maneras, asi las agrupaciones se clasifican
de acuerdo a su perspectiva instrumental, tesitura, extension, timbre, género, edad, nivel
musical y nimero de integrantes (Anampa, 2018). En las investigaciones de O" Really y
Duque (2015) especificamente en su articulo ““"Las agrupaciones corales como estrategia de
formacion de competencias para trabajo en equipo en las organizaciones: una perspectiva
comparativa” sefialan que este concepto puede ser comprendido como el conjunto de
personas que cantan a la vez una pieza musical y pueden clasificarse de distintos modos

tomando en cuenta su disposicién y participantes.

Una mirada sobre la conceptualizacion de la vejez puede sintetizarse en la descripcion de
Cagnolo, Gaiteri. et al. (2021) en su articulo “"Vejez y promocion de vinculos
intergeneracionales a través del arte”” la definen como un criterio relacionado con la edad
cronolégica de la persona que actualmente se sitlla en los sesenta y cinco afios, por su parte
(Motte y Mufioz, 2006, como se citd en Ramos, Meza, et al. 2009) la delimitan como el
conjunto de procesos que sigue un organismo después de su fase de desarrollo, siendo un
crecimiento dindmico que implica transformaciones biolégicas, psicolégicas o sociales del

organismo en funcidén del tiempo.

A partir de estas definiciones se infiere que el coro de la tercera edad es un conjunto
integrado por personas de sesenta y cinco afios en adelante que entonan de manera

simultanea una obra musical y pueden organizarse desde varias perspectivas profesionales
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o aficionados y precisamente en el objeto de estudio se enfoca a un espacio direccionado

hacia el disfrute y la recreaciéon de sus participantes.

Las agrupaciones corales pueden organizarse de distintas maneras, (Maria Cristina Jackson
Menaldi como se cita en Evert Lois, 2017) las divide de acuerdo a la clasificacién de voces
entre masculinas, femeninas y mixtas. Por otra parte, la autora sefala que aquellos cantantes
sin preparacion se ordenan en relacién a su timbre dividiéndose en: agudos (soprano y tenor)
y, graves (altos y bajos). También (Tize, como se cita en Evert Lois, 2017) asegura que las
voces en un coro deben clasificarse en relacién con las etapas criticas del desarrollo como

infancia, adolescencia, adultez y vejez.

Segun Pérez Adleguer (2004), la actividad coral recreativa contribuye con la mejora del
estado fisico y aliviana el estrés, siendo una practica que de acuerdo con Maria Dolores Puga
(2014) favorece a la expresién y comunicacion del aprendizaje desde lo cognitivo, reflexivo y
creativo, ademas de ser conocimientos que no se deterioran con el paso del tiempo, de
acuerdo con Erick Consumer (2011) en su paper ~’Los beneficios de la musica en la tercera
edad”” la practica coral en el grupo descrito detiene el envejecimiento precoz, pues ejercita la

memoria y la coordinacion, ademas de reducir estados depresivos.

Alessandroni y Echeverry, et al. (2013) sefialan sobre la necesidad del empleo de la
pedagogia en el trabajo coral ya que la técnica vocal es un complemento de la disciplina. Los
autores también consideran que un director coral debe dominar este recurso técnico para

solventar de manera adecuada y segura las dificultades presentadas durante el trabajo.

Como complemento de las definiciones anteriores en el contexto del trabajo se considera lo
expuesto por las autoras Molerio A. y Neira M. (2023) en su articulo titulado “~"Musica coral y
adultos mayores: Una propuesta metodolégica sobre la base de relatos de experiencia en

Cuenca (Ecuador)”” en el cual se enfatiza que:

“La musica constituye una experiencia multidimensional,
porque moviliza afectos, emociones, al canalizar respuestas
creativas y permitir el desarrollo de la observacion, la atencién,
la concentracion, la memorizacion y la agilidad mental;
contribuye al autocontrol, la reflexion, la comunicacion, la
empatia, logro de metas, y aminora el temor y la inseguridad.

En ello la musica ocupa un lugar primordial, y es esencial para
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contribuir a ejercitar el cerebro en los adultos mayores para
elevar sus niveles de felicidad; en ella las experiencias vitales
son indispensables como informacién de valor, si se concibe la
vejez como una etapa mas del ciclo vital, que influye en sus
estilos de vida. La felicidad en los seres humanos los hace
mejores en relacién con ellos mismos y con los demas, e incluye
estados de bienestar proporcionados por la insercion en la vida
social y en la cultura, a partir del protagonismo; de ahi el
significado de la musica en este estado, y en especial la musica
coral porque mejora su salud fisica y mental, y es expresion
colectiva de un elevado nivel inclusivo. Los beneficios
producidos por el canto coral en adultos mayores forman parte
del bienestar psicolégico y cognitivo que se debe alcanzar por
este sector poblacional, relacionado con la felicidad, al ofrecerle
sensacion de seguridad, disminucion del estrés, aumento de las
defensas del organismo, relaciones positivas, autonomia,
crecimiento personal, bienestar psicolégico, creatividad vy

elevacion de la autoestima™ (Molerio & Neira, 2023,p.4).

A manera de sintesis y asumiendo los criterios de los autores mencionados, en el contexto
del trabajo se entiende que la formacion coral de la tercera edad enlista indicadores que
incluyen factores como la edad, caracteristicas de técnica vocal, asi como una expresion

colectiva que codifica la caracterizacion del término.
1.2. Caracteristicas de la voz senil

Al asumirse criterios y reflexiones expuestos en lineas anteriores, se infiere que con el
trascurrir del tiempo la voz del ser humano se modifica. Entre las caracteristicas de la voz

senil se han identificado las siguientes:

La presbifonia se relaciona a los cambios vocales que presenta la voz del adulto mayor,
resultante del proceso de envejecimiento de la laringe y el deterioro natural de las funciones
corporales. Esta transformacion es particular en cada individuo por depender de su salud

fisica, psicologica, historia de vida y del padecimiento o no de patologias. Ademas de ser una
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condicion que desde la 6ptica timbrica se vuelve perceptible con la aparicion de temblores en
la voz, modificaciones en la intensidad, cambio y disminucién del tono, aumento de timbre,
en el caso del varén, de 130 a 135 Hz y; disminuciéon de 248 Hz a 175 Hz, en la
mujer, condicidn que suele estar acomparada de diplofonia, abstraida como la aparicion de
dos tonos simultaneos, generalmente uno bajo y otro alto en disonancia con la gama tonal
gue puede ser intermitente o permanente. También se puede identificar las inspiraciones
audibles, que son perceptibles como escapes de aire que el sujeto pide a través de la glotis
y los quiebres de tono o “"gallos™ como resultante de la emision de golpes gléticos fuertes
(Moreno, Méndez, et al. 2010).

Desde una perspectiva técnica y de conformidad con el criterio de (Lobos y Cols, 2007 como
se cita en Correa, Olguin, 2008) estas modificaciones son evidentes con la reduccién de la
velocidad sonora, al igual que con los cambios en la resonancia. En el género femenino se
torna laringo faringea; mientras que en el masculino es oral nasal; esto es debido a
compensaciones que transcurren en respuesta a las mencionadas alteraciones que son
manifiestas con el descenso de la frecuencia de la amplificacion del sonido, cambios del
timbre y disminucién o0 aumento de armoénicos que pueden acompafiarse de variaciones

ritmicas. La potencia de la voz se reduce a causa del deterioro de los misculos laringeos.

En lo referido a la articulacidn, estas alteraciones se dan por la pérdida de piezas dentarias,
modificaciones, disminucién de la producciéon de saliva o adelgazamiento de la musculatura
faringea, seguido del descenso de la presion del aire en la cavidad oral, y reduccion del control
de la musculatura labial, lingual que causan mayor dificultad para la generacién de fonemas

y proyeccion vocal.

Con la senescencia la respiracion también varia en respuesta a los cambios internos y
externos de la caja toracica, mayor rigidez en la movilidad de las costillas, atrofia de los
musculos respiratorios e incremento del volumen pulmonar. Los autores coinciden en que la
fase mas afectada del proceso es la espiracién, debido a la disminucién de la capacidad vital
gue oscila entre tres a cinco litros, acompafiada de la pérdida del reflejo de tos y expectoraciéon
de fluidos en los pulmones. De acuerdo con (Ferreira de Brito - Filho, 1999:16 como se cita
en Correa, Olguin, 2008) los adultos mayores mantienen un soplo de 14,7 segundos en
varones y 13,5 en mujeres. Silvia Pascual (2014) sefiala que en personas que presentan

patologias la exhalacién no excede de 10 segundos.
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Moreno, Méndez. et. al (2010) aseguran que estas particularidades ocasionan la emisién de
fraseo desordenado, consecuente con el envejecimiento natural del funcionamiento de los
sistemas neuroldgico, hormonal, auditivo, respiratorio, muscular, éseo y psiquico, manifiesto
con la desmejora de percepciones, impulsos y tareas cognitivas, acompafiado de

particularidades de orden psicologico (Fernandez y Gonzalez, 2006).

Desde su experiencia la directora de coros Yanella Duarte (2023), asegura que las personas
de la tercera edad, presentan cambios en su tesitura de voz hablada y cantada, ademas que
existe la necesidad de realizar trabajo de colocacion, respiracion y ritmo, criterio que también
es compartido por el masico y director coral René Duque. Por su parte, Nelys Cafiizares
(2023) asegura que la voz del adulto mayor presenta vibrato y diferencias timbricas. Leonel
Palacios (2023) quien también trabaja con adultos mayores enfatiza sobre los cambios de

timbre (ver anexo 2).

De esta manera se concluye que entre las particularidades que presenta la voz senil se
encuentran: temblores en la voz, modificaciones en la intensidad, cambio y disminucion del
tono, aumento de timbre en el caso del varén y reduccion en la mujer; quiebres, que son
consecuencia de la emision de golpes gloticos fuertes. Desde el punto de vista técnico se
percibe la aminoracion de la velocidad sonora, al igual que modificaciones en la resonancia.
En el género femenino se torna laringo faringea, mientras que en el masculino es oral nasal.
La potencia de la voz se reduce a causa del deterioro de los musculos laringeos y la
respiracién también varia en respuesta a los cambios internos y externos de la caja toracica,

ocasionando la emisién de un fraseo desordenado.

Luego de haber sido expuestas las particularidades timbricas y las caracteristicas de la voz
del adulto mayor, es necesario indicar que éstas, por ser propias de la edad, seran objeto de
atencion prioritaria al momento del abordaje del repertorio, de los ejercicios que formen parte
de la propuesta metodolégica y de todo aquello que involucra las descripciones técnico
vocales ya mencionadas. Serd también necesario la ejecucion de obras y ejercicios neutros,
gue se mantengan en el registro mixto, no seran empleadas actividades que incluyan fraseos

largos y de cambio del registro agudo al grave.
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1.3. Alternativas de trabajo con un coro de la tercera edad segun el criterio de
los directores corales entrevistados

A continuacién, se detallan alternativas de trabajo que pueden ser aplicables a un coro de la
tercera edad, con fundamento en la experiencia y criterio de los sefiores directores de coro
entrevistados para el efecto: Maria Eugenia Arias, Nelys Cafiizares, Yanella Duarte, René

Duque, Freddy Godoy, Leonel Palacios, Nanette Sanchez y Enrique Silva.

Se utiliz6 como método principal de recoleccion de datos la entrevista cualitativa que de
acuerdo con Arias (2021) mantiene un enfoque empirico y esta basada en el conocimiento y
la experiencia del entrevistado, siendo una alternativa de estudio flexible, semi estructurada
gue se realiza en el ambiente natural de la persona a la cual se le aplica. Para Keaths (2009)
esta estrategia de trabajo esta direccionada hacia un grupo o fin determinado, y de acuerdo
con Carrera(2014) contiene distintas fases que se mezclan y no tienen un inicio ni final
especificamente definido, ademas, busca construir conocimiento a partir de la interaccion de
las partes, los métodos se adaptan al objeto y se pueden combinar, asi, este proceder se
convierte en un medio en el cual los investigadores buscan acceder a la experiencia del sujeto

estudiado.

Arias (2019) sostiene que la investigacion cualitativa puede ser una metodologia o enfoque
gue se caracteriza por incluir procedimientos integrales y l6gicos, sus técnicas de recoleccién
y analisis estan dirigidas a datos verbales, textuales y otros no numeéricos. Sobre la base de
estos conceptos tedricos se realiza el proceso de recolecciéon de datos que posteriormente

es analizado y codificado para los fines del trabajo.

Dentro de los aspectos a tomarse en cuenta Freddy Godoy (2023) sugiere incluir actividades
ludicas, para asi captar la atencion del adulto mayor con el objetivo de interactuar de una
forma funcional en el proceso de montaje del repertorio, criterio compartido por Cafiizares
(2023) y Duarte (2023) quienes también son directoras corales. Por otra parte, Godoy (2023)
enfatiza sobre la importancia del trabajo en base a la motivacién. Yanella Duarte (2023) quien
ha dirigido coros de la tercera edad hace hincapié en la pertinencia de integrar ejercicios de
respiracion y ritmo para cumplir con los requerimientos que caracterizan a la voz senil. René
Duque (2023) considera pertinente atender los criterios y sugerencias mencionados por sus

colegas y exhorta sobre la importancia de cuidar la autoestima del coreuta.
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Es interesante anotar que los directores de coro entrevistados resaltan de forma sistematica
el cuidado de los aspectos de respiracion, impostacion, unificacién del sonido y ritmo, al igual
gue la importancia de proporcionar un ambiente afable que conduzca al disfrute de la
actividad coral y que al mismo tiempo, cuide la autoestima del cantor. Asi mismo, los
directores corales coinciden en la necesidad de incorporar actividades que estén adaptados
al nivel y capacidades de la agrupacién, por ello, la estructura del ensayo debe tener las
siguientes particularidades de acuerdo con el criterio de la directora cubana Nelys Caiizares
(2023). En sus argumentos Cafiizares (2023), sugiere realizar ejercicios de relajacion corporal
previo al inicio del ensayo, asi como la pertinencia de incorporar un receso a la mitad de la
practica, con objeto de lograr un mejor resultado y dinamizar el ambiente; de la misma
manera, insiste en solventar las dificultades presentadas por el repertorio durante la primera
mitad de la sesién y considera relevante ejecutar una actividad dindmica hacia final, para que
el corista abandone la practica con una sensacién afable, siendo este, un criterio también
compartido por Freddy Godoy (2023). Por otra parte, Leonel Palacios (2023) quien trabaja
con adultos mayores, recomienda para el inicio del ensayo destinar quince minutos a la
practica de yoga, relajacion corporal o respiracion para luego ejecutar vocalizos donde se
aborden las dificultades contempladas en las obras estudiadas, seguido a ello propone el

trabajo de la melodia.

Respecto a la periodicidad y tiempo de duraciéon de las sesiones Yanella Duarte (2023),
Leonel Palacios (2023) y Maria Eugenia Arias (2023) sugieren realizar dos frecuencias de
ensayos a la semana con una hora y treinta minutos de duracién, mientras que Nanette

Sanchez (2023) asegura trabajar dos horas seguidas una vez por semana.

Coinciden los directores entrevistados en la necesidad de ejecutar actividades ludicas durante
las sesiones para lograr y conservar un espacio afable y de recreacion, criterio no compartido

por la directora Sanchez Ordaz (2023).

Sugieren elaborar un ensayo que inicie con ejercicios de relajacion corporal para luego
continuar con vocalizaciones y finalmente abordar la melodia, siendo enfaticos en la
necesidad de incluir tiempos de descanso en la practica de diez o quince minutos, segun la

duracién del ensayo.

Del mismo modo, se considera pertinente trabajar en jornada de una hora a una horay treinta.
Para Nanette Sanchez (2023) el 6ptimo es de dos horas. Todo esto es viable gracias a un

método de ensefianza y aprendizaje donde “"No hay una regla general mas alla de ir
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conociendo al grupo y adaptar el trabajo para ellos, de manera que el coro se vuelva un lugar

positivo para que las personas quieran estar””. (Enrique Silva, 2023)

En lo referente al proceso metodolégico Yanella Duarte (2023), quien trabaja con
agrupaciones corales de la tercera edad explica que, para la praxis, es fundamental abordar
el unisono para dominar aspectos técnicos como afinacion, respiracion y colocacién. La
directora coral también considera viable el trabajo con obras a dos voces, una vez que estan
dominados los particulares técnicos vocales antes mencionados y cuando se logra
uniformidad en el sonido emitido por la agrupacion, criterio compartido por Leonel Palacios
Garcia (2023) quien trabaja con coros de la tercera edad y afiade como siguiente paso, el
empleo del unisono creativo que es una técnica aprendida de sus maestros mexicanos que
consiste en dinamizar el canto a una voz para generar una sensacion falsa de la polifonia,
aplicable también en el canon. El director Palacios sefiala que esta imitacion es una
alternativa intermedia entre el trabajo a una y dos voces; de esta manera Palacios (2023),
observa al canto a dos voces como resultado de un proceso que depende de las
caracteristicas del coro y el sistema de trabajo del director. Posterior al empleo de esta
practica se propone abordar canones que sean contrastantes en su estructura estilistica e

interpretativa para finalmente trabajar el repertorio a dos voces.

Enrique Silva Gil (2023) sugiere recurrir al método de repeticion para el trabajo con coros
amateur, mientras que Freddy Godoy (2023) propone la ejecucion de ejercicios a capela,
cantos y contra cantos. Nanette Sanchez (2023) utiliza el tiempo del ensayo para ensamblar
las obras, corregir errores musicales y aplicar matices, ya que adelanta la labor de revisar las

voces, tras enviar a sus coreutas por medios tecnolégicos, audios de estudio.

Enrique Silva (2023) Yanella Duarte (2023) y Freddy Godoy (2023) apuestan primero por
conocer a la agrupacion para percibir el color, rangos vocales cémodos, registros mas agudos
y graves, fortalezas, cualidades de los integrantes y la tesitura en la que se manejan. De esta
manera Silva (2023) enfatiza sobre la necesidad de conversar con la agrupacion acerca de

los objetivos que se proponen lograr, ademas de conocer las expectativas de los cantores.

Yanella Duarte (2023) propone ensefar desde la teoria ademas de apoyarse en recursos
como el gesto y la imitacién. De esta manera Duarte sefiala que, en este tipo de trabajo, es
pertinente la combinacién de metodologia con actividades lidicas cuando existen problemas
de concentracion. Freddy Godoy (2023) sostiene que el proceso de ensefianza- aprendizaje

coral debe asistirse de los medios tecnologicos, mas aun al tratarse de un grupo amateur.
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Nelys Cafiizares (2023) insiste en recurrir a imagenes y elementos extra musicales para

esclarecer conceptos y Nanette Sanchez (2023) recurre al método de repeticion.

Con respecto a las metodologias pedagogicas utilizadas Palacios (2023) Duque(2023) y
Duarte (2023) trabajan con Kodaly mientras que Arias (2023) utiliza Dalcroze, por considerar
gue este sistema involucra el desarrollo del oido, ritmo y expresion corporal, ademas de
permitir al corista integrarse con otros a través de la musica, método también empleado por
los directores Palacios y Duque. Por su parte Enrique Silva (2023) Cafiizares (2023) y Godoy

(2023) recurren al método de repeticion.

De la informacion referida en parrafos anteriores queda claro el criterio de los directores
corales, al afirmarse que para el proceso de enseflanza - aprendizaje de una obra es
pertinente primero abordar el unisono para dominar aspectos técnicos como afinacion,
respiracion y colocacion; luego, consideran adecuado el empleo del canon, como paso previo
al abordaje de obras a dos voces sencillas. En cuanto a los métodos pedagdgicos utilizados

coinciden en recurrir a Kodaly, Dalcroze y el método de repeticion.

En lo referente al repertorio los directores corales coinciden en el abordaje de obras al
unisono que se ajusten a las necesidades, capacidades y gustos de la agrupacién. Godoy
(2023), sugiere no optar por un repertorio que incluya el passagio o registros agudos o graves,
asi como el elaborar arreglos que se encuentren en una tonalidad idonea. Por su parte
Palacios (2023) sugiere hacer adaptaciones de piezas nacionales como Matitas de Perejil,
Vasija de Barro, Esos Ojos. Enrique Silva (2023) recomienda el abordaje de obras nacionales
a una voz y en especifico las que son escritas para las ciudades del Ecuador y los pasillos
atribuidos a Julio Jaramillo. Refiere que no existe un repertorio universal en la medida que
éste variara en relacion a los objetivos que quiere lograr el director con los coreutas. Leonel
Palacios (2023) y René Duque (2023) plantean el trabajo con canones y se refieren al libro
Setenta Canones de aqui y de alla de Violeta Hemzy de Gainza. Cafiizares (2023) sugiere el
trabajo con obras propias del lugar al igual que himnos o musica sacra y profana, también
recomienda el cancionero de Palacio. Duarte (2023) considera importante trabajar Dona
Nobis Pacem de Mozart, al argumentar que se favorece a la colocacién e impostacion vocal.
La directora Sdnchez Ordaz (2023) asegura que no debe haber limitaciones al momento de
elegir un repertorio, sugiere trabajar con obras sacras de todos los tiempos, al igual que con
canciones populares y propias de la region a tres y cuatro voces. Finalmente, Arias (2023),
Duarte (2023) y Silva (2023) son coincidentes al indicar que el repertorio abordado debe traer

recuerdos a la mente del cantor.
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De lainformacién expuesta, queda claro que para la eleccién de un repertorio se debe optar
por obras sencillas, de preferencia nacionales escritas al unisono o para dos voces, en la
medida que evocan recuerdos al cantor, también se recomienda el estudio de canones y
obras sacras y profanas que no supongan dificultad en notas extremadamente agudas, bajas,
passagio o complejidad en el ritmo o diccién, criterio aplicado por la mayoria de los directores

corales entrevistados a excepcion de Nanette Sanchez Ordaz.

Se concluye que las alternativas de trabajo sugeridas por los directores corales entrevistados
se enfocan en relacién a las particularidades y capacidades de la voz del adulto mayor. Las
propuestas comprenden tres partes: divididas en cuanto a los métodos pedagdgicos
empleados resaltan Kodaly, Dalcroze y el aprendizaje por repeticion. Del mismo modo son
enfaticos en la necesidad de recurrir a elementos extra musicales para esclarecer
conocimientos. En lo que tiene que ver con, la eleccién del repertorio, recomiendan el empleo
de piezas a una voz ya sean nacionales, sacras o profanas, asi como se propone el trabajo
con el canon. En lo referente a la duracion y frecuencia de los ensayos, la experiencia de los
directores investigados sugiere realizar dos ensayos por semana con una duracion
aproximada de una hora, del mismo modo que se manifiesta la posibilidad propuesta por la

directora Sanchez Ordaz (2023) de practicar una vez por semana durante dos horas.
1.4. Contextualizacion de la actividad coral senior en Cuenca

En este apartado se describe la actividad coral de la tercera edad en la ciudad de Cuenca a
través del analisis de las agrupaciones Coro de la Universidad del Adulto Mayor, Coro Santa
Catalina y Agua Capuli; para el referido estudio, se consideraron materiales provenientes de
fuentes primarias como son las entrevistas aplicadas a los coristas: Eliana Coello, Yolanda
Ortiz, Rosa Romero, lvan Fernandez de Cérdova y Pedro Ochoa, representantes activos de
las mencionadas agrupaciones corales. La informacién secundaria se fundament6 en material

bibliografico como revistas y fotografias proporcionadas por los entrevistados.

Para contextualizar el tema se realiza una descripcion de las agrupaciones corales que
trabajan con integrantes de la tercera edad en la ciudad de Cuenca. El criterio de seleccion

se ha establecido sobre la base de los siguientes indicadores:

1. Agrupaciones corales conformadas por personas de la tercera edad.
2. Posibilidad de acceso a materiales y fuentes primarias como entrevistas a

coristas, directores, asi como archivos personales.
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3. Las agrupaciones corales se encuentran activas en la practica interpretativa.

Eliana Coello (2023) desde el afio 2022 forma parte del Coro Agua Capuli dirigido por Jorge
Aguirre, relata que esta agrupacion fue conformada en el afio 2021 por iniciativa de Teresa
Aguirre, hermana del ya referido director, quien cordialmente invité a su domicilio a un grupo
de amigas con la finalidad de aprender a tocar guitarra. Con el pasar del tiempo, las
interpretaciones y las canciones fueron coreadas, lo que llevd a que estas clases de
instrumento, se transformaran en cantos entonados por los asistentes. Es asi como se
constituiria el Coro Agua Capuli del Centro Cultural Andino, ensamble activo que cuenta con
veinte y un integrantes que ejecutan un repertorio variado a dos y cuatro voces de los géneros
de baladas, boleros y musica nacional. Eliana (2023) cuenta que el método de estudio que
se aplica en el coro es la repeticidon y no utilizan partitura. En su sede, el ensamble vocal
ensaya dos veces por semana por un lapso de dos horas. La mayoria de integrantes tiene
entre sesenta y cuatro y sesenta y cinco afios, todas mujeres a excepcién de su director.
Dentro de las presentaciones notables la corista Eliana (2023) recuerda haber cantado en el
Concierto Solidario el 17 de febrero de 2023 y en el XV Festival de Villancicos "Corazones
Fraternos™ el 14 de diciembre de 2022, conciertos que contaron con acompafiamiento
instrumental.

Es asi que la Agrupacién Agua Capuli, la constituye un grupo de amigas que buscan aprender
musica desde una perspectiva empirica. Su Unico director desde la conformacion es el

maestro Aguirre.

Rosa Romero (2023) quien integra desde el afio 2016 el Coro de la Universidad del Adulto
Mayor, extension de la Universidad de Cuenca, dirigido por René Duque, refiere que el
ensamble vocal inicié hace siete afios, con su Unico director el maestro Duque. Ensayan tres
veces por semana por el lapso de una hora, en la sede de la Unidad de Cultura de la
Universidad de Cuenca. Es una agrupacion conformada por treinta y siete voces de adultos
mayores en edades comprendidas entre los sesenta y cinco y ochenta y cinco afos, treinta
son mujeres y siete varones.

En lo referente a la metodologia de ensefianza, reciben clases de técnica vocal impartida por
el maestro René Duque (2023) y recurren al aprendizaje por repeticion. En cuanto al
repertorio la corista Romero (2023) refiere que cantan obras a cuatro voces que alternan entre
popular, nacional y villancicos. Entre las presentaciones que mas recuerda es aguella cantada
en la Misa para el Papa Francisco en la ciudad de Guayaquil el 7 de julio de 2015y la de la
Navidad Popular el 2 de diciembre de 2022. Indica que la mayoria de los conciertos se

realizan con acompafiamiento de piano u otros instrumentos que manejan los cantores. De
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esta manera se puede colegir que el Coro de la Universidad del adulto Mayor es una entidad
en crecimiento que ha sido dirigida desde sus inicios por el maestro Duque, cantan a cuatro
voces y se acompafian de instrumentos, es una agrupacion integrada en su totalidad por
adultos mayores, su metodologia se basa en la repeticion y Duque (2023) dice asistirse de

las metodologias Orff y Kodaly.

Ivdn Fernandez de Cordova (2023), desde hace veinte y cinco afios integra El Coro Santa
Catalina, relata que el origen de la agrupacion data del afio 1985 por iniciativa de las religiosas
Catalinas: Madre Ana Victoria Delgado y Madre Graciela Malo Gonzalez, (en ese entonces
rectora de la Unidad Educativa Particular Bilinglie Rosa de Jesus Cordero) para conformar
un coro de padres de familia, maestros y estudiantes, cuyo moévil fue el de participar en el
festival de Navidad organizado por la Gobernacion del Azuay. La agrupacién ha sido dirigida
desde su conformacién hasta 1988 por las religiosas Catalinas Ana Victoria Delgado, Graciela
Malo y Celia Bernal, desde el referido afio hasta la actualidad, el coro esté a cargo del maestro
Luis Arindia que desde el afio 2008, es asistido por el profesor Edgar Avecillas y Pedro Ochoa
(2023) integrante de la agrupacién desde 2016. El ensamble vocal esta integrado por
cuarenta y dos personas que oscilan entre los cincuenta y cinco y ochenta afios, integran
veinte y seis mujeres y diez y seis hombres, ensayan dos veces por semana en sesiones de
dos horas que se realizan en las antiguas instalaciones del Colegio Rosa de Jesus Cordero.

El repertorio que interpretan es variado y adaptado para cuatro voces.

El corista Ochoa (2023) relata que cantan musica sacra, nacional, villancicos, baladas, y
tangos. La coreauta Yolanda Ortiz (2023) cuenta que no todos los cantores leen partituras,
por ello se recurre al empleo de la repeticion como metodologia de ensefianza y aprendizaje.
Los conciertos se realizan con acompafiamiento de piano y una de las presentaciones
memorables para el cantor Ochoa (2023) fue Las Plegarias de mi Tierra, realizada el 29 y 30

de marzo de 2023 al igual que Candilejas, el 8 de julio de 2022.

Para el contexto de este estudio, el Coro Santa Catalina constituye la agrupacion coral mas
antigua, tanto por el tiempo de su conformacion cuanto por estar integrada en su mayoria por
personas de la tercera edad. En lo referente a la metodologia se practica el aprendizaje por

repeticion y se cantan obras sacras, nacionales y populares a cuatro voces.

De acuerdo con la informacion obtenida, la actividad coral senior en la ciudad de Cuenca,
empez6 desde hace treinta y ocho afios. En la actualidad estas agrupaciones corales

contindan activas desarrollando diferentes procesos. En este sentido se encontrd un vacio en
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la informacién que documente los procesos metodologicos con los que se proyectan,

convirtiéndose este objeto en la linea principal para plantear la investigacion.

Por las caracteristicas de su conformacion, la actividad coral senior utiliza como metodologia
de ensefianza, el aprendizaje por repeticion. En lo referente al repertorio, es comun que los
ensambles presenten conciertos de musica nacional, popular y sacra adaptada para dos y
cuatro voces. Las frecuencias de ensayo fluctian entre dos y tres veces por semana con
sesiones de dos horas de duracion en la mayoria de los casos. El nUmero de integrantes
varia de acuerdo a la agrupacion que va entre veinte y uno y cuarenta y dos coristas, en su
mayoria mujeres. Por lo general los recitales se desarrollan en museos y teatros con motivo
de Navidad o Semana Santa.

A manera de sintesis se muestra a continuacion las generalidades de cada agrupacion coral,

objeto de este estudio.

Tabla 1

Generalidades de las Agrupaciones Corales de la Tercera Edad Coro Santa Catalina

Afio de Ndmero de Repertorio  Subgéneros Directores Edad promedio Conciertos
Fundacién Coristas de los coristas representativos
1985. 42. Variadoa4 Sacro. 1985-1988 55 a 65 afios. Concierto
Sor. Ana —_
16 varones. voces. Popular. Victoria Navidefio 13 de
26 mujeres. Nacional. Delgado. diciembre de
Villancicos. Sor. Graciela 2022.
Baladas. Malo
Gonzalez. Candilejas, 28 de
Sor. Celia Julio de 2022.
Bernal.
1988-2023 Plegarias de mi
Maestro. Tierra
Luis Arindia 29y 30 de marzo
Cordero. de 2023.
Prof. Edgar
Avecillas.

(Codirector
desde 2008).

Nota. Los datos expuestos en esta tabla fueron recogidos de las entrevistas aplicadas a los coristas de las

agrupaciones de la tercera edad de la Ciudad de Cuenca.
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Figura 1l

Coro Santa Catalina

Nota. Imagen del Coro Santa Catalina. Fotografia de: Pablo Ochoa. Entrevista (14-06-23).
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Tabla 2

29

Generalidades de las Agrupaciones Corales de la Tercera Edad Coro De la Universidad del

Adulto Mayor (UPAM)

Ao de Numero de Repertorio Subgéneros Directores Edad Conciertos
Fundacion Coristas promedio representativos
delos
coristas
2016. 37 Variado a 4 Popular. René Duque 65 a 83 Misa para
7 varones. voces. Nacional. Desde su afios. el Papa
30 mujeres. Villancicos. fundacién Francisco el 7 de
hasta la Julio de 2015.
fecha. Navidad Popular

20 de diciembre
de 2022.

Nota. Los datos expuestos en esta tabla fueron recogidos de las entrevistas aplicadas a los coristas de las

agrupaciones de la tercera edad de la Ciudad de Cuenca.
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Figura 2

Coro de la Universidad del Adulto Mayor (UPAM)

|

Nota. Imagen del Coro de la Universidad del Adulto Mayor (UPAM). Fotografia de: René Duque Entrevista (30-04-23).

30
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Tabla 3
Generalidades de las Agrupaciones Corales de la Tercera Edad Coro Agua Capuli
Afo de Numero de Repertorio  Subgéneros Directores Edad Conciertos
Fundacion Coristas promedio representativos
de los
coristas
2022 21 Variado a2 Baladas. Jorge 64 a 65 Concierto
1 varoén. y 4 voces. Boleros. Aguirre, afnos. Solidario 17 de
20 mujeres. Mdusica desde su febrero de 2023.
Nacional. fundacion
Villancicos hasta la XV Festival de
fecha. Villancicos
Corazones

Fraternos 14 de
Diciembre de
2022.

Nota. Los datos expuestos en esta tabla fueron recogidos a través de entrevistas aplicadas a los coristas de las

agrupaciones de la tercera edad de la Ciudad de Cuenca.
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Figura 3

Coro Agua Capuli

Nota. Imagen del Coro Agua Capuli. Fotografia de: Eliana Coello Entrevista (13-06-23).

1.5. Analisis de la experiencia de directores corales en el contexto de los
COoros seniors

Sobre la base de la informacion obtenida en las entrevistas, se procede al andlisis de las
experiencias de trabajo coral con agrupaciones seniors de los directores Yanella Duarte,
René Duque, Nanette Sanchez y Leonel Palacios, quienes han trabajado o se encuentran a
cargo de este tipo de agrupaciones corales. Yanella Duarte Pila (2023) directora coral cubana
gue ha trabajado por catorce afios en Ecuador dirigiendo los coros Gerontolégico Arsenio de
la Torre Mancillo, Cantando Para Siempre y Coral Despertar, argumenta que el trabajo con
el adulto mayor es gratificante ya que son personas sensibles que siempre te recuerdan y se
entregan al trabajo. En cuanto a las particularidades técnicas, Duarte afirma que les cuesta

el trabajo ritmico, la concentracién y el apoyo.
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En referencia al método de ensefianza-aprendizaje sostiene que el camino mas efectivo es
el empleo de la repeticion y explica que cuando los coreutas pierden la concentracién tienden
a desafinarse, por ello, sugiere incorporar actividades ludicas dentro de la practica. En este
contexto la directora insiste en la pertinencia de abordar un repertorio que evoque recuerdos
y esté acorde a sus capacidades, ademas de explicar que el adulto mayor aprende con el
ejemplo y es critico con la constancia y puntualidad en el trabajo por parte del director. En
relacion a las caracteristicas vocales asegura que desde su experiencia los varones suben
de tono y las mujeres bajan, ademas de presentarse las particularidades de la voz del anciano
ya mencionadas en este trabajo. Por esta razon, es necesario enfatizar en la pertinencia de
ejecutar vocalizos simples como terceras mayores, ademas de incluir ejercicios de relajacion

corporal.

El criterio antes expuesto es también compartido por Leonel Palacios (2023,) quien ha dirigido
las agrupaciones corales de la tercera edad de San José de Minas, |.S.F.A y ahora Amigos
por el Canto. El director inicia su practica con quince minutos de yoga, para luego continuar
con un vocalizo y abordar el trabajo melédico, es enfatico en no saltarse procesos e igual que
Duarte (2023) apuesta por adaptar el repertorio a los gustos y capacidades de la agrupacion,
ademas de coincidir en la eficacia del empleo de obras que evoquen recuerdos al cantor. En
lo referido a los aspectos técnicos también coincide con los criterios mencionados por Duarte,
sin embargo, su metodologia pedagdgica se centra en Kodaly, Dalcroze y la repeticion. En
cuanto a la frecuencia y duracion de las sesiones, sugiere trabajar en dos ensayos semanales
de dos horas. De esta manera Leonel Palacios (2023), considera fundamental crear un
ambiente afable para que el coreuta se sienta comodo durante el trabajo. En relacion al
proceso empleado por la directora Duarte la dinamica propuesta por Palacios (2023) supone
un elemento extra que es el abordaje del unisono creativo como paso previo al canto a dos

voces, siendo un método mas complejo.

René Duque (2023) quien desde hace siete afios esta a cargo del Coro Para el Adulto Mayor
del programa Universidad del Adulto Mayor, extension de la Universidad de Cuenca, coincide
con la valoracion de Palacios y Duarte con respecto a las caracteristicas de la voz senil y los
aspectos técnicos a abordarse. En cuanto a la seleccion de repertorio abre la posibilidad de
trabajar con cuatro voces, aunque también considera viable la practica de obras a unay dos
voces. Ademas, insiste sobre la importancia que el adulto mayor diferencie la melodia del
acompafiamiento. Dentro de las obras de estudio de la agrupacion se encuentran canones y
repertorio nacional, su metodologia se basa en Orff, Kodaly y Suzuki. Del mismo modo,
considera pertinente el preparar un documento con las letras de los temas a abordarse,

siendo sefialadas con diferentes colores las partes que son al unisono a una y dos voces.
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Explica también, que la experiencia de trabajar con personas de la tercera edad es gratay en
cuanto a la dindmica de trabajo sefiala que se requiere que el director tenga paciencia, siendo
fundamental que atienda la autoestima de los coristas y sobre todo recalcarles que “"'no son
un grupo de viejitos que esta cantando, sino, una agrupacion polifonica” (Duque, 2023). La
propuesta de René Duque (2023) se centra en ser un método afable con el adulto mayor que
trabaja desde su autoestima y se asiste de elementos pedagdgicos en consonancia con las

propuestas de Duarte y Palacios.

Nanette Sanchez Ordaz (2023) quien dirige coros en Espafa y actualmente se encuentra a
cargo de las agrupaciones Coro del llustre Colegio de Abogados de Vigo y Sociedad Coral
Polifénica, con veinte afios de experiencia en el ambito de la direccién coral, asegura que es
un trabajo gratificante en la medida en que el adulto mayor es agradecido y comprometido
con la practica de la disciplina. En cuanto al método de ensefianza- aprendizaje recurre a la
repeticion y envia a sus coristas audios de estudio de cada voz. Para efectuarlos, la directora
se apoya de los medios tecnolégicos disponibles como la grabadora del celular, WhatsApp y
Facebook, ademas del piano y su voz. En contraste con el resto de criterios la directora
Sanchez utiliza el ensayo para unir, corregir errores musicales y trabajar matices. En lo
referido al repertorio asegura no limitarse y abordar obras con tres y cuatro voces que son de
corte sacro, popular y folklérico, en cuanto a los aspectos a trabajar es enfatica en abordar la
técnica vocal como si de un coro profesional se tratase, siendo su praxis idonea para los
vocalizos. Por otro lado, Nanette Sanchez propone ensayar una frecuencia por semana con

duraciéon de dos horas.

Resumiendo, las ideas anteriores se concluyen que las experiencias de trabajo con personas
de la tercera edad varian en relacion a la metodologia empleada por cada director coral, sin
embargo, todas coinciden en trabajar afinacion, fraseo, ritmica, respiracion y relajacion
corporal, ademas de proponer el abordaje de repertorio al unisono y que sea acorde al gusto
y capacidades de la agrupacion, la mayoria de directores sugirieron el abordaje de canones
y obras nacionales. En relacion a la metodologia de ensefianza, es comun el uso de la
practica Kodaly y la repeticion, es importante sefialar que la mayoria de coros ensayan dos
veces a la semana en sesiones de una a dos horas de duracién. Por su parte el criterio de
Nanette Sanchez discrepa en relacion a la elecciébn de repertorio y la distribucion y

frecuencias de ensayo, en medida que esta practica es aplicada a la realidad europea.
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Capitulo 2. Disefio de propuesta metodoldgica para la formacién coral en
personas de latercera edad en la ciudad de Cuenca

En este capitulo se desarrolla el disefio de una propuesta metodoldgica para la formacion
coral en personas de la tercera edad en la ciudad de Cuenca, cuyo bagaje tedrico practico
esta sujeto a libertad de modificacion y adaptacion de acuerdo al contexto en el que se
aplique, del mismo modo, se elabora una aproximacion de las propuestas metodolégicas
consideradas para la ensefianza y aprendizaje de la educacion musical y se explica en qué
consiste el disefio de la alternativa sugerida, ademas se detalla sobre la técnica vocal
aplicable para el trabajo con adultos mayores. Dentro de este acapite también se encuentra
la seleccion de repertorio al igual que la metodologia y los ejercicios técnicos vocales,
finalmente se precisan los elementos referentes a la propuesta de ensayo y el proceso de

ensamble aplicado.

2.1. Aproximacién de propuestas metodoldgicas en la educacién musical

Joquera (2004) en su articulo ©~ Métodos histéricos o activos en educacién musical™” define
al “método”” como un manual para facilitar el aprendizaje de determinada materia a través
de ejercicios sistematizados en relacion a una dificultad creciente. En el diccionario Vox
(2023) consta como ““el modo ordenado de proceder para llegar a un fin determinado™. Ya a
finales del XVIII este camino o saber hacer, estaba direccionado hacia solventar problemas
de ensefianza y aprendizaje puntuales, siendo abstraidos como un conjunto de ejercicios

organizados de mayor a menor dificultad (Joquera, 2004).

La metodologia segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2023) es
entendida como la ciencia del método, del mismo modo el diccionario Vox (2023) en relacion
con la pedagogia la define como el estudio de los métodos de enseflanza. En materia musical
surgen alternativas de estudio para solventar las dificultades en lecto escritura (Joquera,
2004).

Los sistemas de educacion musical surgen a principios del siglo XX en Europa y Estados
Unidos con el objeto de democratizar la ensefianza e integrar a este proceso los componentes
practico, activo, creador y dinamico, ademas de generar un mecanismo de trabajo viable en
el aula, cuyos exponentes se conocen como los métodos: Dalcroze, Willems, Kodaly,

Martenot, Orff y Suzuki (Cuevas, 2015). Para el criterio de Diaz y Girales (S.F) a esta época
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también se adscriben las propuestas de ensefianza de Justine Ward y el sistema Yamaha,

alternativas enraizadas en los métodos Tonic Sol-Fa y Chevais.

A continuacién, se describen las metodologias mencionadas:

Dalcroze

Sara Cuevas en su articulo publicado en (2015) titulado ““La trascendencia de la educacion
musical de principios del siglo XX en la ensefianza™ afirma que el método Dalcroze se
fundamenta en la relajacién, improvisacion, ritmica y solfeo para desarrollar la musicalidad
del alumno. Se considera un sistema que favorece al progreso integral de la persona a través
de la musica, al igual que ayuda a la maduracion del oido musical, sentido melddico tonal y
armonico en base al movimiento. Es una metodologia aplicable en la ensefianza musical de
los nifios, jovenes y adultos e incluye actividades cortas que requieren de elementos
didacticos como pelotas, panderetas o claves. El método Dalcroze fomenta la creatividad del
alumno dotandolo de la facultad de componer y elegir las actividades a realizarse dentro del

aula con el fin de establecer un proceso activo en el aprendizaje.

En lo referente a las clases y lecciones se manejan de manera grupal. Diaz y Girales (S.F)
en su articulo titulado ““Aportaciones teéricas y Metodolégicas de la Educacion Musical™”
afirman que la metodologia propia del siglo XIX, se cimenta bajo los preceptos de ejercitar la
sensacion muscular a través del vinculo del movimiento corporal y el asociar un fenémeno
sonoro para generar percepciones; de esta manera, se profundizan las sensaciones
musculares y se estimula la motricidad global, al generarse conciencia en el estudiante de su

cuerpo y el espacio fisico en el que trabaja.

El piano constituye un recurso primordial al momento de ejecutar la improvisacion musical y
adaptarla a las necesidades y dificultades del grupo, ademas de fortalecer la creatividad,
atencion y memoria pues se percibe a la creatividad como el vehiculo para que el alumno

descubra su propio lenguaje artistico.

La pedagogia dalcroziana permite la apropiacién, reconocimiento y desarrollo creativo de
conceptos con base en la percepcidn. Las lecciones estan divididas en: calentamiento, trabajo
con ejercicios de diferentes facetas y, aplicacion de los conceptos expuestos durante la clase.
Es a través del juego, la improvisacion, la composicién espontanea y el andlisis de obras que

se materializa esta propuesta de ensefianza musical adaptada a las necesidades del grupo.
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Para Joquera (2004) en su articulo ~~ Métodos histéricos o activos en educacion musical ~~ El
ritmo mantiene su capacidad de mover, ordenar y relacionar; de esta manera se potencia la
concentracion del alumno y se crean automatismos musicales que se manifiestan como una
reaccion fisica ante determinada pieza musical escuchada, ademas de constituirse en una
alternativa que se sirve de la sincronizacién ritmico- motora. El autor sefiala que el papel
asumido por el maestro debe ser el de guia y orientador que proponga materiales musicales
relativamente estructurados que daran lugar a la improvisacién, ademas de hacer hincapié

en que la facilitacion didactica se ejecuta por medio del juego.

Este sistema de ensefianza también es aplicado en grupos de la tercera edad por el instituto
Jaques Dalcroze en Ginebra, cuya metodologia incita actividades motrices, afectivas e
intelectuales, ademas de mostrar mejoria en los adultos mayores en aspectos de equilibrio,
orientacion espacial, concentracién, memoria, comunicacién y estado de animo. Un estudio
efectuado en el Hospital de Ginebra por el Dr. Kressig, en el afio 2005 que consistié en la
aplicacion de esta metodologia en pacientes de geriatria con problemas fisicos, develé un

progreso en la capacidad de caminar, relacionarse y mejorar el suefio. (Diaz y Girales, S.F)

Willems

El objetivo de esta metodologia se basa en asumir el sonido como un elemento natural y
conseguir el desarrollo arménico de la persona en su interior; para lograrlo, se trata al ruido
como un elemento verbal dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje y se vale de la
cancion, de la educacién auditiva, de la improvisacion, del sentido ritmico y del desarrollo de
la lectura musical. Para Willems la creacion debe estar inmersa en todo el proceso de
aprendizaje y se complejiza en consonancia al avance del alumno. Es un método elaborado
para que el estudiante descubra sus aptitudes musicales y desarrolle su potencial expresivo,
ademas de considerarse como instrumentos principales al cuerpo y a la voz. Para la praxis
de la metodologia, se asocia: al ritmo con la vida fisica, la melodia con el sentir y la armonia
con el conocer, siendo asi, se constituye en una alternativa de aprendizaje enraizada en el
principio espiritual de que el cuerpo y la mente deben estar en armonia para aprender
cualquier instrumento. Asi mismo, se consideran como ejes principales de ensefianza a la

respiracion, al canto interno y a la escucha (Cuevas, 2015).

Para Diaz y Girales (S.F) el aprendizaje puede iniciarse desde los cuatro afios con el
desarrollo del oido armonico y el sentido ritmico, elementos fundamentales previos al trabajo

del solfeo, las autoras puntualizan que los cursos que anteceden las clases del solfeo,
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pueden favorecer a las personas con necesidades educativas especiales y consideran a la
improvisacion melédica y arménica como la alternativa para comprender la diversidad
musical. Desde el punto de vista pedagdgico esta propuesta de ensefianza se basa en los
métodos global y analitico, en lo referente a la participacién del alumno es activa y parte
desde lo concreto hacia lo abstracto, excluyendo en un inicio todo proyecto extra musical.
Como recursos se utilizan: material auditivo variado, percusién, canciones, vocabulario de
términos musicales, escala diatdnica, términos bésicos, el gesto, movimientos corporales
naturales y lecciones de lenguaje musical. Es importante mencionar que desde el primer
momento el estudiante empieza a cantar en todas las claves y tonalidades, el proceso de
ensefianza y aprendizaje inicia con la audicion, posterior se adhiere la parte ritmica y

finalmente se trabaja con el movimiento corporal.

Kodaly

Sara Cuevas en su articulo publicado en (2015) titulado “"La trascendencia de la educacioén
musical de principios del siglo XX en la ensefianza”” describe a esta propuesta de aprendizaje
como aquella que tiene como instrumento principal al canto y a la cancion popular, a través
de ellos, se aprenden todos los medios necesarios para captar y apreciar la musica. Con
Kodaly se trabaja el ritmo, la armonia y la melodia con el fin de desarrollar el canto afinado a
voces, la discriminaciéon auditiva y la lecto escritura en el pentagrama, constituye una
alternativa de ensefianza que considera a laimprovisaciébn como un elemento para componer,

utilizando para ello el material conocido en cada nivel de estudio.

La practica musical se orienta hacia el juego y el paisaje sonoro es entendido como el entorno
gue le rodea al alumno. Como recursos didacticos se recurren al do mévil, la quironimia y la
dactiloritmia. Se inicia con el abordaje de las canciones que le son familiares al estudiante,
sigue la expresion de sonidos a través del gesto. Luego de esta practica se enfocan en
emprender ejercicios de entonacion; del mismo modo, se elaboran pequefias composiciones
gue facilitan el empleo de juegos de preguntas y respuestas para finalmente complementar
el trabajo con actividades didacticas. Diaz y Girales (S.F) en su articulo titulado

Aportaciones tedricas y Metodolégicas de la Educacion Musical ~~ puntualizan sobre la
importancia de aplicar esta metodologia en los primeros afios de aprendizaje, en raz6n de
gue se cimenta en la educacion del oido y se direcciona a la voz como el recurso base,
previo a la practica de los demas instrumentos, método cuyo objetivo consiste en lograr la
educacién musical para todos donde, se introduce el ritmo por separado, el canto se estudia
gradualmente y en referencia a la escala pentatdnica; por su parte, el alumno aprende a

cantar a dos voces desde un inicio, utilizando juegos musicales y canciones sencillas que
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parten de su tradicion, las clases son grupales y estan organizadas en proporcion a las
cualidades del grupo y la edad. Joquera (2004) asegura que este proceso de ensefianza y
aprendizaje se maneja bajo la premisa de que las capacidades del nifio maduran y se

desarrollan junto al conocimiento de los cantos de tradicion oral de su pais.

Martenot

La metodologia de Martenot se basa en el empleo de materiales acusticos, psicopedagogicos
y la observacion, utiliza elementos como ecos, imitacion y memorizacion de formulas ritmicas,
ademas de considerar al folklore y a la cancién como pilares para el desarrollo del ritmo. Se
busca la evolucion integral de la persona a través de la memoria, ritmo, altura del sonido,
juego, aprendizaje por imitacion y desarrollo de la creatividad. Del mismo modo, la autora es
enfatica en sefialar que el estudio debe estar en relacion al desarrollo cognitivo del nifio. La
metodologia propone el trabajo del oido absoluto, el uso del diapason partiendo desde la
relajacion corporal, la audicién interior, la concentracién, la atencién, la memoria, la
improvisacion y el empleo de la creacion como método para la desinhibicién. El rol del
profesor esta destinado a crear un ambiente afable en clase, al igual que comunicar, expresar
los conocimientos. Del mismo modo, se puntualiza sobre la pertinencia de asignar al alumno
un material que pueda manejar en relacion a sus capacidades (Cuevas, 2015). La
participacién del maestro también es activa en medida que observa, escucha, recoge, ayuda,
propone y se acerca a las técnicas cuando son necesarias y el proceso de ensefianza-
aprendizaje parte desde la imitacion, reconocimiento, reproduccion y creacion. También se
estudia el canto libre abstraido como una interpretacion sin temor para dar paso a una
entonacion consiente que a su vez se introduce al estudio de la tonalidad y la afinacién (Diaz
y Girales, S.F). De esta manera Martenot es un sistema que se centra en la lecto escritura
musical a la vez que propone una secuencia gradual que conduce a este fin en un ambiente

de aprendizaje agradable y motivador (Joquera, 2004).
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Orff

Sara Cuevas en su articulo publicado en (2015) titulado “"La trascendencia de la educaciéon
musical de principios del siglo XX en la ensefianza™ afirma que este sistema parte de la
premisa de que el nifio se expresa plenay voluntariamente a través de la musica y desarrolla
sus capacidades perceptivas. En Orff el elemento principal es el ritmo y la repeticién de
palabras, series, rimas, nhombres propios, preguntas y respuestas, de igual manera la

improvisacion y la creacién son importantes.

Con el empleo de esta metodologia se trabajan simultdneamente melodia, ritmo, armonia,
interpretacion instrumental y vocal. En el proceso de estudio se considera fundamental
estimular la percepcion, la expresién, la improvisacion el andlisis y la escucha. En referencia
a los instrumentos se utilizan artefactos disefiados para el sistema que son didacticos y
clasificados en dos categorias, los de percusion no afinada y los de lamina afinada

contrastantes en timbre, afinacion, color y funcién, estos son faciles de tocar.

Para el criterio de la autora el cuerpo humano también es considerado como un instrumento
de percusion y el rol del maestro esta direccionado hacia no programar actividades cerradas
con objeto de fomentar la creatividad dentro del aula. Diaz y Girales (S.F) en su articulo
titulado ““Aportaciones tedricas y Metodologicas de la Educacion Musical”™ aseguran que la
metodologia resulta de la combinacion de musica, movimiento y lenguaje. En lo referido a las
clases, se manejan de manera grupal y se combinan con la danza, en lo referente a los
materiales se utilizan, la percusién corporal, rima, ostinato, escala pentatdnica, canciones,
bailes y cuentos. Joquera (2004) en su articulo ~"Métodos histéricos o activos en educacion
musical *” indica que este sistema parte de la premisa que no existen personas que sean
insensibles a la musicalidad y que el proceso de ensefianza y aprendizaje evoluciona desde

lo simple hasta lo complejo.

Suzuki

Es una metodologia de ensefianza y aprendizaje musical basada en la educacién auditiva y
ritmica donde se utiliza el instrumento para acercarse a la musica. Se trata de una propuesta
regida por los principios de educacion personalizada y activa como son: la practica diaria,
clases individuales y colectivas, conciertos periddicos y la participacién de los padres en el
proceso educativo de sus hijos con el objetivo de lograr confianza y desarrollo de las
capacidades del alumno. En lo referido al rol del docente se adquiere el papel de modelo.
Suzuki busca el desarrollo de las capacidades creativas, expresivas y artisticas de las

personas y se guia por las técnicas de ensefianza, repeticion y variacion de los modelos
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ritmicos y melddicos. Es importante mencionar que no se contempla a la creacion (Cuevas,
2015). La metodologia relaciona el estudio del instrumento con el de la lengua materna
porque estan dentro del mismo entorno sonoro. En lo referente a la praxis se basa en la
repeticion, la utilizacion de gestos y el desarrollo de la memoria. En cuanto al repertorio se
trabajan canciones populares, danzasy piezas barrocas (Diaz y Girales, 2015). Es un sistema
que se dirige principalmente a los nifios y puede estudiarse desde los dos afios y medio
(Joquera, 2004).

Ward

El objetivo del sistema Ward se centra en ofrecer a los nifios la formacion en musica clasica,
popular y canto gregoriano con el fin de complementarse con las demas asignaturas que
incluye la oferta académica escolar. Es una metodologia de ensefianza sentada en las bases
filosoficas de Thomas Schields, se combinan técnicas del Bel Canto, silabas ritmicas, gesto,
entonaciéon y notacion numérica del sistema Chevais. Es importante mencionar que la
metodologia Ward acoge la premisa del movimiento de Dalcroze y el modelo de como utilizar
el repertorio tradicional de Kodaly. El rol del docente es el de guia y conocedor de la teoria,
ademas es quien busca la manera de relacionar los conceptos expuestos en clase con las
demas asignaturas, se ensefia desde los elementos conocidos y se incentiva al desarrollo del
sentido critico y estético del estudiante a través del cuestionamiento y la ampliacién de

repertorio.

La educacion de la voz se realiza a través del implemento de juegos vocales progresivos
adaptados a las capacidades del aula, del mismo modo, el objetivo de esta alternativa de
ensefianza se fundamenta en que los nifios utilicen su voz sin esfuerzo y que sientan placer
al cantar; por ello, en el trabajo diario se aborda el timbre, la respiracion y se evita la fatiga;
en lo referente a las voces, se organizan entre buenas, regulares y las que presentan
dificultades. El programa de estudio se secciona en cuatro niveles en relacion a la dificultad,
se canta a través de la retencién, el pentagrama se utiliza cuando el maestro considere que
su alumno esta listo y al inicio de la practica se lee con diagramas. En cuanto al repertorio se

consideran incluir obras clasicas, sacras tradicionales y canto llano (Diaz y Girales, S.F).
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Yamaha

Joquera (2004) en su articulo ~~ Métodos histéricos o activos en educacién musical ~ afirma
gue el sistema Yamaha se interesa por la formacién constante del profesorado, se propone
iniciar con el estudio musical desde los cinco afios y se considera al teclado como el
instrumento central del aprendizaje. Esta propuesta de ensefianza cuyo objetivo es escuchar,
reconocer y tocar se maneja por clases grupales. Ademas de dar espacio al canto y a la
improvisacion, se trata de una alternativa de formacién musical que asume la educacion hasta

los catorce afnos.

Con base en la informacién expuesta se entiende al método Yamaha como el proceso
sistematizado para llegar a un objetivo determinado y a la metodologia como el estudio de

este orden.

De esta forma y de manera sucinta se han contextualizado a las metodologias de ensefianza

musical del siglo XX que se mantienen vigentes hasta nuestros dias.

Para los fines de la investigacién se combina el trabajo del sistema Dalcroze en lo referente
al abordaje del movimiento; de Willems, el proceder ritmico, corporal, improvisacion y la
perspectiva espiritual, asi como su propuesta de trabajo que inicia por el abordaje de la
audicién que conduce al empleo del factor ritmico y finalmente al movimiento corporal. De
Kodaly, se incluye la propuesta de abordar canciones tradicionales en parte del repertorio; de
Martenot se utiliza el aprendizaje por imitacion y de Suzuki, la repeticion ritmica como modelo

para solventar dificultades.

2.2. Propuesta metodoldgica para la formacidén de un conjunto coral parala
tercera edad en la ciudad de Cuenca

De la informacion referida, surge la necesidad de desarrollar una propuesta metodologica
para la formacién de un conjunto coral para personas de la tercera edad con formato a dos
voces en la ciudad de Cuenca, con el fin de aportar en esta disciplina cuya préactica se
manifiesta exigua dentro de la ciudad. Se trata de una alternativa de ensefianza - aprendizaje
cuyos objetivos se direccionan hacia: fundamentar teéricamente la propuesta, caracterizar la
formacion coral en personas de la tercera edad en la ciudad de Cuenca, disefar la
metodologia y validarla por el criterio de expertos. Propésito que responde a la premisa de
¢, Cémo contribuir en la formacion coral de las personas de la tercera edad de la ciudad de
Cuenca? Ademas de la necesidad de su sistematizacion y del requerimiento de nuevos

enfoques.
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La metodologia fue aplicada en el coro del adulto mayor o Universidad del Adulto Mayor,
UPAM extension de la Universidad de Cuenca, dirigido por René Duque, durante tres
semanas se trabajé en ensayos de treinta minutos con dos frecuencias a la semana. Fueron
tres temas que se estructuraron en la propuesta metodoldgica, esto es: un unisono, un canon
y una cancion a dos voces. Se abordaron ejercicios de técnica vocal afables con este
mencionado sector social y se combinaron las metodologias Dalcroze, Willems, Kodaly y

Suzuki. Su resultado fue validado por tres especialistas.

El disefio de esta propuesta se fundamentd en el andlisis de las metodologias de los
siguientes autores: Canto de Paula Sanchez y Digna Guerra, Musica Coral de Tamara Matrtin,
El Arte de Educar el habla y la voz de Thelma Pazo, Ana Rojas, Elena Alvarez. El Estudio del
Canto de Madeline Mansion y los textos Direccién Coral Metodologia y Practica y Direccion
Coral y Técnica Vocal de José Antonio Méndez. Del mismo modo que se han observado los
métodos de ensefianza y aprendizaje musical, Kodaly, Martenot, Orff, Suzuki, Ward y el

sistema Yamabha.

La propuesta, motivo de la presente investigacién se sustentd en las metodologias de
ensefianza-aprendizaje para el trabajo coral con personas de la tercera edad, de esta forma
se prestd atencion en lo que se refiere a la técnica vocal, sistematizacion de ejercicios,

metodologia de trabajo y propuesta de repertorio.

En la seccion de técnica vocal se consideraron las posturas de los distintos directores corales
entrevistados referidos en el primer capitulo de este trabajo, asi como el libro El Estudio del

Canto de Madeline Mansion.

En lo referente a la elaboracion de los ejercicios y estructura del calentamiento vocal se
tomaron las teorias orientadas al trabajo con nifios de los libros Canto de Sanchez y Guerra
al igual que Direccion Coral Metodologia y Practica y Direccion Coral y Técnica Vocal de José
Antonio Méndez, métodos afables con las condiciones vocales que presenta el adulto mayor,
detalladas en la seccion 1.2 del Capitulo 1. En lo referido al tiempo de duracién y estructura
del ensayo se consideraron los criterios de los directores entrevistados y el del libro Direccion
Coral Metodologia y Préactica de Méndez. En cuanto a la propuesta de repertorio se utilizaron
las sugerencias de los textos Canto de Sanchez y Guerra y Direccion Coral Metodologia y

Practica de Méndez.
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2.3. Prueba Diagndstico

Méndez (2003) en su libro titulado Direccién Coral Metodologia y Practica indica que la prueba
de admisién es una medida que permite tener cantores que respondan a los requerimientos
de la agrupacion y es un recurso que determina la musicalidad de los coristas, por ello se
somete al aspirante a ejercicios que demuestren la capacidad de captar y reproducir sonidos,
melodias y ritmos. Sobre la base de este criterio se elabor6 un disefio de evaluacién para el
ingreso a un coro aficionado de personas de la tercera edad, que trasladado a la realidad y
al ser aplicado en una agrupacion ya estructurada, lo que hace es mostrar el estado actual
del ensamble, es por ello que se dirigi6 el enfoque hacia los factores: psicolégicos, de
musicalidad, de respiracion, ejercicios ritmicos e interpretacion, bajo los canones y ejemplos

establecidos en la ya referida obra y que seran puntualizados a continuacion.

Disefio de la evaluacion para el ingreso a un conjunto coral para personas de
la tercera edad en la ciudad de Cuenca

De acuerdo a Méndez (2003).

Aplicado al Coro de la Universidad del Adulto Mayor UPAM de manera presencial:
Diagnastico.

En el horario regular de ensayo: lunes, martes y miércoles de 16 y 30 a 17:00 pm
A) Factor Psicolbgico

Interaccién a través de preguntas para conocer los intereses y la personalidad de cada corista

con el cual se trabajara.

¢, Cobmo esta?
¢Le gusta cantar?
¢ Por qué?

¢,Cual es su cancion favorita?
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B) Musicalidad

- Cantar los ocho primeros compases de la cancion de El Aguacate de César Guerrero
Tamayo.

- Previo a la interpretacion, se ejecuta el modelo musical para que se imite.
- Se evalla: Afinacion, ritmo y respiracion.

Ejemplo Musical 1.

Adaptacion ocho compases de la partitura: El Aguacate.

El Aguacate
César Guerrero Tamayo
Pasillo Ecustoriano Quito (1893-1975).

Adaptacitn: Maria Belén Neira.
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Ejemplo musical 1. Adaptaciéon ocho compases de la partitura El Aguacate César Guerrero (S.F). [Pasaje de los compases 4-8]

Finale.

Se precisa que: la partitura es una guia para quien aplica el examen de admision.

- De acuerdo a la interpretacion de cada corista se clasifican los siguientes criterios:
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Tabla 4

Criterios de Evaluacion para la Prueba de Admision en base al libro Direccion Coral
Metodologia y Practica de J. Méndez (2003).

Nombre: Afinacion Ritmo Respira al final de Presenta
la frase segun el dificultades del
sentido del aparato vocal

discurso musical

Nota: Los datos expuestos en la tabla fueron modificados del libro “Direccion Coral Metodologia y Practica™ de
José Antonio Méndez ( 2003). Pags. 16 y 17 en relacién a los fines de la investigacion.

A) Explicacion

El fragmento de musica nacional aplicado en esta seccion responde al criterio de los
directores corales entrevistados, ademas de estar acorde con la metodologia Kodaly que
propone comenzar con un acercamiento musical desde lo conocido. Es un ejercicio que
permite estar al tanto sobre el estado del corista y sera un indicador para la seleccion del

repertorio, clasificacion de voces y disefio de la estructura del ensayo.
B) Factor Psicoldgico y extension timbrica

-Pedirle al adulto mayor que en medida de sus posibilidades repita lo que hacemos con la

VozZ.

-Realizaremos un glissando imitando a una sirena, que abarca todo el registro vocal desde el

punto mas grave hasta el agudo.

-De esta manera evaluaremos si el adulto mayor es: Nervioso o extrovertido y conoceremos

Su registro vocal.

C) Musicalidad

- Cantamos el Pasillo EI Aguacate.

- La interpretacion se ejecutara a capella y a una voz.

- La partitura es referencia para la persona que aplica el examen de admisién.
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Ejemplo musical 2.

Adaptacion para una voz del pasillo El Aguacate.

El Aguacate
César Guerrero Tamayo
Pasillo Ecuatoriano Quito { 1893-1975).

Adaptacién: Maria Belén Neira.
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Ejemplo Musical 2.Finale. Adaptacion de la partitura EI Aguacate, César Guerrero ( S.F.)
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2 El Aguacate
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- Se observaran aspectos referentes a: Disposicion Afinacién, ritmo, respiracion,

interpretacion, tipo de voz y malos hébitos.
- También se ejecutara la misma cancién en E mayor.

- Prestaremos atencién a: Seguridad, dominio del instrumento y exactitud para reproducir

melodias.
Ejercicios de Intervalos
- Pedimos al adulto mayor que escuche con atencién lo que vamos a tocar en el piano.

- Tocamos una segunda mayor, una menor y otra mayor.

Maria Belén Neira Landivar



UCUENCA 40

Ejemplo Musical 3.

Ejercicio de intervalos de segunda menor a aplicarse en la prueba diagnéstico.
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Ejemplo Musical 3. Ejercicio de Intervalos de segunda menor a aplicarse en la prueba diagnéstico. Finale.(S.F).

- Le preguntamos cudl de ellas es distinta, para ver si puede discriminar entre un intervalo

mayor y menor.

- Del mismo modo se le pide que entone una segunda mas fuerte y la otra con menor volumen

para evaluar su capacidad de respuesta.
D) Interpretacién

De acuerdo al trabajo que la persona de la tercera edad ha realizado se considerara: Fluidez

dominio y manejo corporal.
Ejercicio ritmico

Se indica imitar el ejercicio ritmico unido al texto.
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Ejemplo Musical 4.

Adaptacion del ejercicio ritmico del libro Direccién Coral y Técnica Vocal de José Méndez

pag. 20 para aplicarse en la prueba diagnéstico.

R S i S

Ejemplo musical 4 adaptacién ejercicio ritmico a aplicarse en la prueba de diagnéstico, Direccion coral Metodologia y Practica

J. Méndez pag. 20, 2003.Finale.

- Se tomara en cuenta el factor ritmico, retencién, coordinacién y reproduccion exacta de la

melodia ritmica.

- No se ha considerado necesario el empleo de una prueba armonica ya que son personas
de la tercera edad que se dedican a la praxis musical desde el disfrute y la recreacién, ademas
de ser un aspecto que esta siendo trabajado con la practica coral que mantienen en el coro
de la UPAM.

A continuacion, se describen los parAmetros que resumen esta evaluacion.

Tabla 5

Resumen de los criterios de evaluacion para aplicarse en la prueba de admisién en base al
libro Direccién Coral Metodologia y Practica de J. Méndez (2003).

Nombre del Factor Aspecto Aspecto Ritmico  Interpretacién Puntua
integrante psicoldgico Melédico (20 puntos) (20 puntos) cion
y extension (40 puntos) total
del registro (80 puntos)
vocal
(Sin puntaje)
-Nervioso -Afinacion (5) -Ritmo (5) - Fluidez (10)
-Extrovertido -Ritmo (5) -Retencién -Seguridad
memoristica (5) (10)
-Amplitud de - Color (5) -Reproduccion
registro ritmica exactade la
melodia (10)
paravoz 1 ovoz 2 - Manejo del

instrumento (5)
-Respiracion (5)
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-Malos héabitos
y dificultades
vocales (5)
-Reproduccion
exactade la
melodia (5)
Capacidad de
respuesta
melddica (5)

Nota: Los datos expuestos en la tabla fueron modificados en relacion a los fines de la investigacion, el puntaje es
un indicador aplicable solo en el caso de formar una agrupacién coral desde sus inicios.

- En el caso de formar una agrupacion coral sin antecedentes en el ejercicio, terminada la

evaluacion se le preguntara a la persona si desea integrar el coro.

- Las puntuaciones inferiores a 40 no podrian ingresar a la agrupacion a excepcién que exista

una excelencia en algunos de los items y se proyecte un trabajo técnico a futuro.

- Para los fines de la investigacion estos items son indicadores para la seleccion de repertorio,
clasificacion de voces y ejercicios. De igual manera se estructura como la base orientadora

para la elaboracién del disefio de los ensayos.
- El coro se divide en unay dos voces.

Por ser el examen de admisién una instancia que nos permite conocer a los coristas, facilita
la elaboracion de un plan para el abordaje de obras, disefio de ensayo y ejercicios; en el
caso de formar una agrupacion desde cero, la prueba de admision es el punto de partida
para seleccionar las voces que respondan a las necesidades de la agrupacion y permite

realizar un diagnéstico para la planificacion y proyeccién de la practica coral.

2.4. Técnicavocal para el trabajo con adultos mayores

Como se ha mencionado en los acépites anteriores, la voz senil presenta presbifonia,
diplofonia, modificaciones en la intensidad y cambio en el tono, al igual que alteraciones en
el proceso respiratorio y la frase cantada, consecuente con el proceso hatural del
envejecimiento (Moreno, Méndez. et. al 2010) por ello, los directores corales Duarte,
Caiiizares y Duque a través de las entrevistas realizadas y desde su experiencia, enfatizan
sobre la necesidad de trabajar los aspectos técnicos vocales como: respiracion, impostacion,
articulacion y unificacion del sonido, para asi lograr igualar las diferencias timbricas. Del

mismo modo, se sugiere el empleo de los ejercicios de relajacién corporal con el fin de
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asegurar las condiciones necesarias para el desarrollo de estas actividades. En cuanto a la
técnica vocal Madeline Mansion en su libro El Estudio del Canto la abstrae como un método
individual adaptable para cada voz compuesto por un conjunto de ejercicios vocales aplicados
por el docente que contribuyen al desarrollo del aparato vocal y de las capacidades del
coreauta. Por su parte José Antonio Méndez ( S.F) la define como una herramienta para
formar a un grupo coral con el objetivo de lograr una correcta emision, corregir tension y

contraccion corporal, ademas de asegurar afinacion, posicion y disposicion.

Considerados los criterios expuestos, el trabajo técnico vocal de la propuesta se enfoca hacia
la postura corporal, relajacion, respiracion, impostacion, articulacion y unificacion del sonido,
viables a través de los ejercicios puntualizados en el item 2 .6 de este capitulo, contemplados
también en los textos Canto de Paula Sanchez y Digna Guerra, Direccién Coral Metodologia

y Préactica y Direccién Coral y Técnica Vocal de José Antonio Méndez.
Funcionamiento del aparato vocal

Si se parte de la premisa de que cantamos con todo el cuerpo, para Méndez (S.F.) el sonido
cantado o hablado se produce por la presién del aire y la tension de las cuerdas vocales en
la laringe, 6érgano fonador donde se originan las ondas sonoras al transformar la corriente de
aire espirado en impulsos ritmicos que se amplifican en el aparato resonador a manera de

sonido, en este proceso intervienen los aparatos: respiratorio, resonador y articulador.
Respiracion coral

La respiracion coral segun los autores ya mencionados (Méndez y Guerra) se subdivide en:
clavicular, abdominal y costoabdominal, para el canto se recomienda la costo abdominal,
pues facilita el descenso del diafragma al igual que el desplazamiento natural de las costillas,
permitiendo el ingreso de la mayor cantidad de aire y el descenso de los musculos de la
cincha abdominal. Es importante que los pulmones no se llenen en su totalidad, sino en sus
dos terceras partes, en este proceso intervienen la nariz, la boca, los pulmones, el diafragma,
la faringe, la laringe y la caja toracica. Del empleo de una correcta respiraciéon depende una

buena préactica. (Méndez, S.F)

Fundamental para mantener el fraseo, impostacion y ejecutar correctamente la obra, esta
técnica se resume en respirar donde no es permitido, y cuando el compafiero de lado no lo

hace, aplicada en frases largas.(Méndez, S.F)
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Postura

De acuerdo con Méndez (S.F.) en su libro Direccion Coral y Técnica Vocal el mantener una
postura adecuada al momento de cantar Influye sobre la calidad del sonido espirado,

evitandose errores fonatorios, resultantes de la tension muscular.
Si estamos de pie se recomienda:

- Mantener los pies ligeramente separados

- Columna y cabeza rectos

- Hombros y brazos relajados

- Brazos colgando

- No estar completamente rectos, pues se genera tension corporal
Si estamos sentados:

- Hacia la punta de la silla

- Columna y cabeza erguidas

- Brazos relajados

Ataque Vocal

Transicion de las cuerdas desde su estado de descanso hacia la fonacién, se segmentan
entre blando, bajo y el glotal, siendo el ataque vocal blando el recomendable para la praxis
del canto, debido a que en su ejecucion las cuerdas se encuentran en su fase de apertura y
la presion del aire sale ligera junto al sonido. El autor considera como perjudicial el empleo

de los ataques bajos y glotales, pues las cuerdas se encuentran cerradas. (Méndez, S.F)
Apoyo

Para José Antonio Méndez (S.F) este concepto es abstraido como la manera en la que
direccionamos la columna de aire, sucede en el momento de la espiracion, su objetivo es
dirigir de forma consciente y adecuada la corriente espiratoria para lograr una funcién 6ptima

de la laringe y una prolongacion de la frase.
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Articulacion

Es el proceso donde el sonido se modifica por accién de los 6rganos del aparato articulador
gue son: boca, mandibula, lengua, dientes, paladar blando y duro (Méndez, S.F.) de esta

accion depende el que se comprenda el texto.

El trabajo de la articulacion esta direccionado hacia el equilibrio de las silabas y la

pronunciacion de las palabras, a expensas de lograr la ejecucion de la frase.

El ordenamiento anterior es el que consideramos mas sistematico dentro del trabajo de la
técnica vocal. Es obvio que se puede incluir y alterar la sucesion de los indicadores expuestos,
el criterio estaria centrado en las necesidades especificas del conjunto coral y la preparacion
del director coral. Esta propuesta pretende en consecuencia ser funcional a las necesidades

del objeto de estudio planteado.

2.5. Seleccidén de repertorio

En lo que refiere a la seleccion de repertorio se realiza un analisis comparativo de los criterios
expuestos por los directores corales entrevistados. La determinacion del repertorio es una
fase importante y decisiva que evidencia el conocimiento y la experticia del director, asi como
también garantiza resultados favorables. Angamarca Ochoa (2019) en su tesis “~"La Practica
Coral en el desarrollo Psicosocial del Adulto Mayor Del Programa Ambulatorio Mis Afios
Dorados de la ciudad de Catamayo™ sugiere una alternativa de trabajo de repertorio
focalizada en el empleo de musica nacional, siendo este un criterio también compartido por
los directores Yanella Duarte (2023), Maria Eugenia Arias (2023), René Duque (2023),
Enrique Silva (2023), Nelys Caiiizares (2023), Freddy Godoy (2023) y Leonel Palacios (2023)
en medida que evoca recuerdos en la mente del cantor. Leonel Palacios (2023) en su
entrevista El trabajo coral con agrupaciones de la tercera edad afirma que primero es
pertinente trabajar canciones al unisono, para luego estudiar el unisono diferenciado, el canon

y finalmente el empleo de trabajos a unay dos voces.

Enrique Silva Gil (2023) considera pertinente abordar obras sencillas que estén al alcance
de la agrupacion coral. Freddy Godoy (2023) afirma que para elaborar una propuesta de
repertorio es fundamental observar las potencialidades y caracteristicas de la agrupacion
coral, ademas de no incluir particularidades como saltos intervalicos superiores a la quinta,
figuraciéon inexacta o registro sobre agudo, siendo un factor también compartido con la

directora Maria Eugenia Arias (2023). Por otra parte, se aconseja el empleo de un repertorio
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gue esté en la tonalidad adecuada para evitar complejidades técnicas y es mejor si las
canciones refieren a elementos que se relacionen con su vida. Freddy Godoy (2023) también
considera viable elaborar arreglos sobre la melodia e incluso hacer un juego de voces donde

se alternen varones y mujeres o agudas y graves.

Yanella Duarte (2023) en su entrevista titulada El Trabajo coral con adultos mayores desde
su experiencia propone el trabajo de obras a una sola voz en consecuencia a los cambios
fisicos que acarrea la tercera edad, entre ellas el aumento del tono en el varén y la
disminucién en la mujer. Considera el estudio de canones como Donna Nobis Pacem —
Mozart, ademas del empleo de una obra en la cual los coristas levanten la posicion de

impostacion bucal al momento de cantar.

Maria Eugenia Arias (2023) plantea comenzar el estudio del repertorio por el unisono y el
ostinato, ademas de utilizar canciones folkléricas y obras a dos voces, del mismo modo, la
directora aconseja el trabajo con canciones en registro medio- agudo en mujeres y medio-

grave en los varones.

René Duque (2023) en su entrevista titulada La experiencia del trabajo coral con
agrupaciones de la tercera edad, considera que el canto a dos voces es viable siempre que
se comprenda la melodia y el acompafiamiento, como alternativa de aplicacion utiliza el
canon, mientras que Nannete Sanchez (2023) implementa repertorio variado, desde
canciones nacionales y populares hasta musica sacra de todos los tiempos. Nelys Cafiizares
en su entrevista titulada ¢ Como abordaria un trabajo con coros de la tercera edad? sugiere
utilizar obras a dos voces en castellano o latin en relacién a la idiosincrasia de los cantores,

sugiere El cancionero de palacio.

Por su parte José Méndez (2003) en su libro Direccion coral y Técnica Vocal propone el
abordaje de una obra al unisono, posterior un canon y finalmente el trabajo de una cancién a

dos voces.

En consideracién a los datos expuestos y de conformidad a los requerimientos de la
agrupacion coral de la UPAM, la propuesta de repertorio fue estructurada por un unisono, que
también se aplic6 como canon, seguido de una obra nacional a dos voces y una sacra de
origen cubano que conserva el mismo formato vocal ya mencionado. Constituyen alternativas
de trabajo que en su generalidad manejan un registro medio, ademas de estar escritas en
castellano y mantener una figuracion de redonda, blanca, negra, corchea, negra con punto y
blanca con punto. Del mismo modo, las obras estan escritas en compases simples y utilizan

unay dos voces.
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Descripcion del repertorio

Lentamente cae la noche

Para iniciar, se ha sugerido el trabajo con el canon Lentamente cae la noche escrita en G
Mayor. Su figuracion esta integrada por blancas, negras y corcheas, con motivos variados,
ademas de ser una creacién que maneja solo una alteraciéon en la tonalidad, en lo referente
al rango vocal no excede de la octava, lo que representa un elemento favorable para ser
cantado por los adultos mayores. El texto esta redactado en castellano y alude a elementos

cognoscitivos de la naturaleza.

Dentro de la parte metodoldgica, se ha solicitado que se cante el tema con la vocal U pues
favorece a la colocacion del sonido y unificacién de timbre, finalmente, para la ejecucion del

canon se hara en su relativa Em.

2.6. Proceso de abordaje del repertorio, dificultades y posibles soluciones

El proceso de abordaje del repertorio se propone utilizando un recorrido por lo general
inductivo que comienza con los elementos basicos del trabajo vocal para ascender a niveles
superiores de la técnica y la interpretacion. Las obras son seleccionadas con dificultades

graduales, lo que permite implementar el proceso de aplicacion.

Entre las dificultades encontradas en el pilotaje aplicado se evidencian los problemas de
técnica vocal, afinacion, oido armonico y respiracion, estos factores incidieron en pasajes

especificos del repertorio, por ejemplo:

- Técnica vocal: En la obra Misa VIl de Beatriz Corona, no realizan una correcta colocacion
del sonido, los coreautas no proporcionan la abertura necesaria en su cavidad bucal para

generar un sonido correcto que es abstraido como: impostado y afinado.

- Posible solucion: Aplicar los ejercicios de colocacion del sonido ya referidos en el apartado
2.7.

- Afinacion: En la obra Misa VII de Beatriz Corona, se nota desafinacién persistente, sobre

todo en la segunda voz y la primera del registro medio al agudo.

- Posible solucion: Trabajo por voces haciendo énfasis en los intervalos con dificultad en la
afinacién, ejemplo: Compéas 31 4j en la primera voz. Luego del trabajo por intervalos se
recomienda incorporar frases, que expongan un discurso musical coherente. En esta seccion

se presta atencion a la afinacion, estableciendo un proceso dialéctico que relaciona cuanto
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de lo anterior (intervalos) hay en la frase y cuanto de la frase aparece prefigurado en los

intervalos.

- Oido arménico: En cuanto al oido armaénico, se presentaron dificultades en toda la obra Misa
VIl de Beatriz Corona, las relaciones intervalicas armonicas mostraban complejidades para

ejecutar la afinacion correcta.

- Posible Solucion: Trabajo por voces separadas, luego intervalos arménicos y finalmente

frases a dos voces.

- Respiracion: Una caracteristica de las personas de la tercera edad es la alteracién de la voz
hablada y cantada, siendo un elemento manifiesto durante todo el proceso de aplicacién de
la metodologia. En la obra Misa VIl de Beatriz Corona, los adultos mayores cortaban frases 'y

palabras que afectaban el sentido musical, la afinacion y fraseo.

- Posibles Soluciones: Ejecutando los ejercicios de respiracion sefialados en el apartado 2.8.

y marcando en la partitura las respiraciones de acuerdo a las capacidades de la agrupacion.
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Ejemplo Musical 5.

Partitura al unisono y canon Lentamente cae la noche.

Lentamente cae la noche

Olias (1938)
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Ejemplo Musical 5 adaptacion de la obra al unisono y Cannon Lentamente cae la noche, Canto- Paula Sanchez y Digna

Guerra. Pag. 163, 1982. Finale.

Obra a dos voces El Simiruco

La segunda obra propuesta es un Capishca, ritmo ecuatoriano titulado EIl Simiruco, escrito a
dos voces con estructura ternaria en tonalidad de G menor, en lo referente a su rango, no
excede la octava en ambas voces, en cuanto al texto esta en castellano y el empleo de este
ejercicio responde a la metodologia Kodaly, que apuesta por la ensefianza musical a través
de los ritmos propios del lugar. De acuerdo con el criterio de los directores entrevistados el
implemento de obras de cohorte nacional evoca recuerdos en la mente del cantor, ademas

de dinamizar la actividad coral.
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Ejemplo Musical 6.

Adaptacion de la obra nacional El Simiruco.
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4 Simiruco
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Ejemplo Musical 6. Adaptacion de la obra a dos voces El Simiruco, Rivadeneira, tomado de: Cancionero para coros infantiles
de 8 a 12 afios en base a ritmos ecuatorianos. Pag. 115.2015.Finale.

Obra a dos voces Sefior Ten Piedad Misa VIl Beatriz Corona

La tercera obra propuesta es la primera seccién de la Misa VIl de la compositora cubana
Beatriz Corona, escrita en castellano a dos voces, presenta motivos ritmicos que se repiten
constantemente, facilitando asi la memorizacion del tema. Esta integrada por una estructura
ternaria. En lo referente a su rango vocal no excede la octava, la tonalidad maneja una
alteracion y es un trabajo contrastante en relacion al repertorio anterior seleccionado, ademas
de estar escrita también para piano, instrumento armaénico que soporta el trabajo vocal y actla

como referente auditivo para el coreauta.

De esta manera, en referencia al material expuesto y a las sugerencias de los directores
corales entrevistados se ha propuesto una alternativa de trabajo integrada por tres temas, un
unisono que se aplicara también como canon, seguido de una obra nacional a dos voces y

finalmente un tema sacro.
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Beatriz Corana
Mayo/2004

P

MISA VII

L. Sefior ten piedad.

Il

A la Iglesia cubana, sus coros y feligreses.

Andante molto tranquilo.

Voz 2

Imagen Seiior Ten Piedad Misa VII Corona.
Voz 1

UCUENCA

Ejemplo Musical 7.
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Ejemplo Musical 7 : Partitura Sefior Ten Piedad Misa VII de Beatriz Corona.2004. Finale.
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2.7. Metodologia a emplearse en la propuesta metodoldgica

En esta seccion se describe el proceso a seguirse para la materializacién del proyecto,
puntualizando asi sobre las bases tedricas consideradas para la elaboracién de la propuesta
respecto al proceso metodologico, al igual que el desarrollo del sistema de ensefianza-

aprendizaje y descripcion de la estructura de los ensayos.
2.7.1. Bases Teodricas de la metodologia propuesta

El método a emplearse en esta propuesta se basa en la fusidn de los sistemas de ensefianza-
aprendizaje Willems, Kodaly, Dalcroze, Martenot y Suzuki. De Willems se implementa el
trabajo ritmico a través de ejercicios corporales, del mismo modo que se considera la premisa
espiritual sobre la cual se desarrolla esta pedagogia que consiste en *~~ Cuerpo y mente en
armonia para aprender cualquier instrumento”” manifiesta a través de ejercicios de relajacion
corporal y manteniendo un entorno de trabajo afable, del mismo modo, se busca conservar
su supuesto inmaterial que supone el asociar el ritmo con el factor fisico, la melodia con el
sentir y la armonia con el conocer, por otra parte, se relaciona a la improvisacion como una
herramienta dinamica para estimular la practica a expensas de fortalecer el sentido ritmico,
la escucha, y el canto interno, viable a través de las actividades de vocalizacion. Para los
elementos ritmicos que presenten dificultad se implementa el proceso sugerido por el
pedagogo que comienza con la audicion, para luego trasladar al ritmo y vincularlo con el
movimiento corporal, utilizando como elementos base a la respiracion, al canto y la escucha
(Diaz y Girales,SF) y (Cuevas, 2015).

De Kodaly se ha considerado el empleo de obras folkléricas como El Simiruco, al igual que el
utilizar como instrumentos principales de aprendizaje a la voz y a la cancién popular, ademas
de trabajar el ritmo y la armonia para desarrollar un canto afinado y una discriminacion
auditiva, aspectos que se aplicaran en: ejercicios vocales, al igual que en los procesos de
ensefianza de voces y ensamblaje de las obras. De acuerdo con Diaz y Girales (SF), Cuevas
(2015) y Joquera (2004) la metodologia Dalcroze se utiliza para asociar el movimiento
corporal fisico con la experiencia sonora, a expensas de generar conciencia en el estudiante
sobre su cuerpo y el espacio material en donde trabaja, estos postulados se imparten a través
de ejercicios que integran la seccion del calentamiento vocal, del mismo modo que se
incorporan actividades de relajacion corporal que viabilizaran la participacion activa del
alumno al decidir sobre los ejercicios ludicos que se deseen realizar e incluyan instrumentos

como pelotas, panderetas y demas elementos que dinamizan la practica.
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El sistema Martenot se aplica en la fase de ensefianza aprendizaje de las melodias vy
ensamblaje del repertorio, se considera a la imitaciébn y a la memorizacién de férmulas
ritmicas como el medio para materializar el trabajo de ensefiar y unir los mencionados temas,
del mismo modo que se ejecuta su postulado de incluir obras folkléricas como base para el
desarrollo del ritmo y la altura del sonido, presentes en la prueba de admisién con el tema El
Aguacate. De Suzuki se utiliza la premisa de acercarse a la musica a través de un
instrumento, en este caso la voz, del mismo modo se adoptan los postulados de la practica
constante, clases colectivas y repeticion de formulas ritmicas como mecanismo para solventar

errores.

2.7.2. Proceso de Ensefianza de la propuesta metodoldgica.

El sistema de ensefianza- aprendizaje a empelarse para el trabajo con las voces y repertorio
se basa en la repeticion ritmica y melddica de las frases que integran los temas de estudio,
elemento propio de los métodos Suzuki y Martenot, utilizado también por los directores
corales entrevistados Yanella Duarte, René Duque, Leonel Palacios y Nanette Sanchez,
guienes actualmente laboran con agrupaciones de la tercera edad. Se ha tomado como
modelo el trabajo realizado por la directora Nanette Sanchez Ordaz (2023) que consiste en
aplicar una metodologia imitativa sobre la base didactica del envio de audios de estudio de
cada voz a sus coristas asistiéndose de los recursos tecnolégicos disponibles como la

grabadora del celular, WhatsApp, Facebook, el piano y la voz.

Sobre la base de los criterios ya mencionados y luego de evaluar las peculiaridades del
repertorio, se considera necesario trabajar en afinacién, fraseo, ritmo, respiracién y relajacién
corporal. Del mismo modo, y de conformidad a la valoracién de la directora Yanella Duarte
(2023) para el vocalizo se implementaran ejercicios simples relacionados con el contexto

técnico vocal del repertorio.

En lo referente a la estructura de los vocalizos, se conserva la propuesta del libro Canto de
Sanchez y Guerra (1982) que comienza por respiracion, para luego trabajar resonadores,

ligadura, relajacién y finalmente el empleo de ejercicios de diccidn y articulacién.

Para el proceso de unién de las obras, se utiliza la propuesta metodolégica sugerida por
Méndez (2023) el texto titulado Direcciébn Coral Metodologia y Practica que induce a
comenzar el trabajo con el estudio individual de las voces por cuerdas, para luego asegurarlas
y una vez aprendidas, unirlas. Igualmente se ha tomado la organizacion pedagogica

propuesta por este autor que consiste en iniciar el acercamiento musical a través del abordaje
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de temas al unisono, seguido del empleo del canon y posterior cantar partituras con dos o

mas voces.

Como herramienta para la ensefianza y aprendizaje de las obras se ha considerado la
experiencia de René Duque, actualmente director del coro de la UPAM, para ello se
elaboraron tres documentos con las letras de los temas a abordarse. Las partes que
conciernen al unisono a una y dos voces fueron sefialadas con diferentes colores. En lo
referente a las dificultades presentadas durante el proceso de ensefianza- aprendizaje, se
solventaron a través de la repeticion ritmica y melddica de los fragmentos que requieran ser

atendidos.

2.7.3. Recomendacion paralos ensayos

Considerando los criterios de los directores corales entrevistados Yanella Duarte, René
Duque, Leonel Palacios y Nanette Sanchez y de acuerdo con la alternativa de trabajo
propuesta en el libro Direccion Coral Metodologia y Préactica de José Antonio Méndez (2003)
se empled un modelo de practica que durd treinta minutos con dos frecuencias semanales
segmentados en vocalizacién, estudio de la obra y repaso, perfeccionamiento o montaje.Sin
embargo luego de la realizacion del pilotaje, se confirma la necesidad de minimo una hora de

ensayo con tres frecuencias semanales.

2.8. Ejercicios técnicos vocales

La seccion incluye ejercicios técnicos vocales a realizarse considerando criterios de los
directores corales entrevistados, al igual que el orden y las actividades contempladas en los
libros Canto de Paula Sanchez y Digna Guerra, El Estudio del Canto de Madeline Mansion,
Direccion Coral Metodologia y Practica y Direccion Coral y Técnica Vocal de José Antonio
Méndez. De este modo los tdpicos de trabajo se subdividen en: relajacién, respiracion,
resonador, colocacion del sonido, correccion de sonidos parasitos, fraseo, articulacion y
homogeneidad en el sonido, es importante el mencionar que para la ejecucion de esta
practica se enfatiza en el implemento de la correcta postura corporal para el canto y se respeta

el orden manifiesto en las propuestas metodoldgicas previamente mencionadas.
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2.8.1. Relajacion y tension

1.Corporal
- Activar todo el cuerpo de pie o sentado, las extremidades se estremecen como si las

sacudiéramos de la lluvia o una capa de agua.

- Rotacién del tronco: los brazos deben colgar a los lados del cuerpo al mismo tiempo que la

cabeza, conservando la sensacion de que pesa.

- Rotacion de hombros y cabeza con movimientos circulares hacia adelante y atrds (Méndez,
S.F, pag.4).

2. Relajacion de la mandibula, lengua y labios
- Batir los labios con los cachetes inflados: bubub, la punta de la lengua se encuentra apoyada

detras de los dientes inferiores (Méndez, S.F, pag.4).

3. Movimiento de diafragma
- Asombrarse alegremente o jadear (Méndez, S.F, pag.4).

4. Masajes de relajacion
- Dar masajes con las manos sobre los laterales del cuello (Méndez, S.F, pag.5).

5. Masticacion por Froschel
- Masticar y emitir Mmmmm...

- Después M,n,ng y m.

- Siempre simulando al movimiento de masticar.

- El movimiento de la mandibula debe ser grande y relajado.

- El ejercicio debe realizarse sin inhibicion, lo méas real posible.

- La musculatura facial debe permanecer relajada y el movimiento de los labios no debe ser

exagerado.

- Al principio, la actividad debe ejecutarse en registro medio, cdmodo, para luego proyectarse

hacia los agudos y graves, asistido del glissando ascendente y descendente (Méndez, S.F,

pag.5).
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2.8.2. Respiracion

1. Ejercicio en tres tiempos
- La técnica respiratoria de esta actividad se realiza en tres tiempos inspiracion, pausay

espiracion.
- Nos ponemos de pie con el cuerpo relajado.
- Inhalamos, retenemos y exhalamos lentamente el aire en un lapso de cinco segundos.

- Segun se repita el ejercicio se aumenta el tiempo en cada fase (Sanchez y Guerra,1980,

pag. 70).

2. Con movimiento
- Caminar durante tres minutos inspirando moderadamente y espirando prolongadamente.

- Debe contarse mentalmente del nimero uno en adelante, procurando que el tiempo de la

espiracion sea el triple que el de la inspiracion (Sanchez y Guerra,1980, pag. 72).

3. Al caminar
- Posicion erguida del cuerpo.

- Inspiracion y retencién de aire en dos pasos.

.- Espiracién en tres pasos (Méndez, S.F, pag.16).

4. Sentado
- Sentarse en la punta de la silla.

- En la espiracién incorporarse. Crecer (el esternén se eleva) los codos van hacia atras.

- En la inspiracion recogerse de nuevo. Decrecer (el esternén baja) los brazos van hacia

adelante.
- La mirada permanece hacia adelante.

- Cuando los cantores permanecen sentados y mantienen la espalda en contacto con la silla
se puede percibir como esta parte del cuerpo participa activamente de la respiracion
(Méndez, S.F, pag.16).
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5. Tension y distension de los musculos de la respiracion

- Articular en tres tiempos s-t.
- Tiempo 1 con S: El abdomen se introduce lentamente, no dejar que el térax se contraiga.
- Tiempo 2 T: El abdomen se introduce mas para mantener esa posicion tensa.

- Tiempo 3: Con la inspiracion relajar el abdomen para que el aire penetre hacia los

pulmones (Méndez, S.F, pag.17).

2.8.3. Resonador
1. Adaptacion del ejercicio El golpe del arco del cantor del libro El estudio del

canto del Madeline Mansion, 2002, p4g.132

- Cierre la boca observando su posicion natural de descenso, sin contraerla, es decir con los
labios juntos, pero no apretados, los dientes ligeramente separados y el fondo de la

garganta libre y abierto.

- Conservando la sensacion de un bostezo reprimido al interior de la cavidad bucal.
- Aspire una cantidad de aire mediana y luego bloguéelo.

- Ataque la nota sin golpe de glotis con el sonido de la consonante M.

- Sostenga el sonido tanto como le sea posible, terminelo antes de quedar sin aliento y en

forma decreciente (Mansion, 2002, pag.132).
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Ejemplo Musical 8.

Adaptacion del ejercicio El golpe del arco del cantor del libro El estudio del canto del Madeline
Mansion 2002, pag.132.

~ Vo ~ Vo Vv
A7 . . T I T T T T T T ! I ! !
[ an I I I i I I I I i I I I i i I I 2 o o o
ANV I I I I I I I I | & & &
Y} * o o @ F# s o o #i o o o m

Ejemplo Musical 8 : Adaptacion Ejercicio golpe del arco del cantor. Libro El estudio del Canto — Madeline Mansion. 2002. pag.

132. Finale.

2. Movimiento de los labios y la lengua mientras se mantiene el sonido

- Este ejercicio se realiza murmurando las consonantes M y N sin vocales intercaladas.

- Se empieza exactamente como el primer ejercicio.

- Después sin abandonar el sonido se pronuncia la consonante n (cuidando de no emitir la
vocal E al final) entreabriendo los labios y apoyando la lengua contra el paladar.

- El sonido no debe cambiar en absoluto cuando pronunciamos otra consonante.

- Debe tenerse la sensacion de ir subiendo continuamente.

- Piense en una escalera o una pila de platos (Mansion, 2002, pag.133).
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Ejemplo Musical 9.

Movimiento de los labios y la lengua mientras se mantiene el sonido.

A ) VoA Vo Vo hasta V&

P’ A [ | I I 1l |
y A 3 | ] | | Il |
| an T 1 I | I [P il |
\!J)/ =< [ # |0 [ ﬁo | 1l |

. Ejemplo Musical 9: Ejercicio Movimiento de los labios y la lengua mientras se mantiene el sonido. Libro El estudio del Canto —
Madeline Mansion. 2002. pag. 133.Finale.

3.Eclosién de vocales

- Una vez que se sienten los resonadores faciales y se ha hallado el lugar en el que debe
colocarse el sonido, se realiza el siguiente ejercicio con una vocal E abierta muy suave y
casi sin timbre.

- La posicién de la lengua es relajada, sensacién de bostezo (Mansion, 2002, pag.135).

Ejemplo Musical 10.

Ejercicio eclosion de vocales.

ascendiendo por semi-tonos
bis bis

. e I } | | I— 4
0 | s | , | L | | | | .
, | U | |
fe ﬁ"_ﬁ‘—“tgb—‘—o .
c....

D
] |
|
L

N
2

o
L 1HEE

Ejemplo Musical 10 : Ejercicio eclosion de vocales. Libro El estudio del Canto — Madeline Mansion. 2002. pag. 135.Finale.
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4. El Bostezo

- Adoptar la posicién de bostezo grande, con la boca abierta y elevando el velo del paladar.
- No debe haber rigidez ni contraccion.

- Efectuamos el ejercicio con la a, atacando las notas por encima del bostezo, detras de la

nariz.
- Colocar bien la primera nota y tratar de no cambiar la posicion (Mansion, 2002, pag.137).
Ejemplo Musical 11.

Ejercicio El Bostezo.

Prosiga ascendiendo por semi-tonos.

N
|
o

[ 10N

i !
P~ —

ot

Ejemplo Musical 11: Ejercicio El Bostezo. Libro El estudio del Canto — Madeline Mansion. 2002. pag. 137. Finale.

5. Adaptacién del ejercicio la escala grande del libro El estudio del Canto de
Madeline Mansion, 2002, pag.140

- Debe cantarse sobre laU vy la .

- Al pronunciar correctamente la U, se garantiza la apertura de la garganta y el interior de la
boca e inmediatamente se pasa a ejecutar la | sobre la misma nota, teniendo la sensacion

de que esta colocada hacia arriba de la U.

- En este mismo espacio cantamos la siguiente nota con la U, la transicion debe ser flexible

y natural.

- En caso de presentar dificultad reemplazamos la vocal U por la A (Mansion, 2002,
pag.140).
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Ejemplo Musical 12.

Adaptacion del ejercicio la escala grande del libro El estudio del Canto de Madeline Mansion,
2002, pag 140.

n ‘ V . //I—\_\ v ‘ V .

y N [ | I I [ | I | [ | [ | 1 ] I [ | I N |
Y s o I I | | 1 | | | | 1 - | [o) =Y | | | 1 1 | | | I | i |
| v YW 1 | I I | I = =i | & = 1 | = [ ] |=| = I I I | I | Il |
ANV 3 | | | d [~] < < | | [T | || | = & d [ ] 1R
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ui ui oul oui oul ouwi ouloui ui uwi oul ouwl oul ouw ouwi ouw uioui

Ejemplo Musical 12: Adaptacion del ejercicio La escala grande. Libro El estudio del Canto — Madeline Mansion. 2002. pag.
140. Finale.

2.8.4. Colocacion del sonido

1. Concentraciéon del aliento en el sonido
- Se realiza sobre la DU.

- Duplicar la D para enviar la U hacia adelante.

- Cuando la vocal esta bien colocada adelante, el sonido resuena en la parte anterior de la
boca.

- Se asciende cromaticamente la extension de la tesitura.

- Si el ejercicio esta adecuadamente ejecutado, todo el aire queda en el sonido (Mansion,
2002, pag.142).
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Ejemplo Musical 13.

Concentracion del aliento en el sonido.

[o)
@ 184 | = =] R = = = = | ‘T!
) o = e & s o. s o & o. s o
du u u u u u u u u u u u

Ejemplo Musical 13: Ejercicio Concentracion del aliento en el sonido. Libro El estudio del Canto — Madeline Mansion. 2002
péag. 142. Finale.
2.Conduccion de los sonidos graves a los resonadores

- Por graves que sean los sonidos, deben colocarse hacia los resonadores faciales para
enriquecerse con sus armonicos y logar homogeneidad en la voz.

- En la ejecucion del ejercicio, es preferible no apoyar el sonido en la resonancia de pecho
gue tiende a aparecer en el canto de notas graves.

- Al realizar esta actividad, se procura que la lengua esté pegada al paladar y se espira
fuertemente la H para luego colocar la vocal U.

- Si el ejercicio esta bien realizado y la voz esta correctamente colocada, se debe sentir en
los resonadores, y a manera de vibracion (Mansion, 2002, pag.144).

Ejemplo Musical 14.

Conduccion de los sonidos graves a los resonadores.

1) ~ ~ ~ Vo ~ ~ Vo ~ ~
(7~ f i i I I T
ANV | I | [ | |

hunn... henn... honn... hun... henn.. honn htinn... henn.. honn...

Ejemplo Musical 14: Ejercicio Conduccién de los sonidos graves a los resonadores. Libro El estudio del Canto — Madeline
Mansion. 2002. pag. 144. Finale.
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3.Adaptacion Ejercicio Sonidos picados — Colocaciéon de las vocales I, U del
libro El estudio del Canto de Madeline Mansion, 2002, pag. 145

- Un sonido picado es una resonancia atacada.

- Esta sonoridad es caracteristica por la rapidez con la cual se lo abandona, el corte debe
ser nitido.

- Es pertinente cuidar que el aliento no se desborde al momento de realizar esta actividad ni
después de la misma.

- La tarea, se realiza ascendiendo en semitonos, al principio con |y la repeticién con U
(Mansion, 2002, pag.145).

Ejemplo Musical 15.

Adaptacion Ejercicio Sonidos picados — Colocacién de las vocales I, U del libro El estudio del
Canto de Madeline Mansion, 2002, pag 145.

La repeticion con U.

El‘
x
- t:}"
L

Ejemplo Musical 15: Adaptacion del Ejercicio de Sonidos Picados. Libro El estudio del Canto — Madeline Mansion. 2002. pag.
145. Finale.

4.Escalas descendentes y octavas con laletra E

- Se realiza sobre la E con la boca medianamente abierta (dos dedos de alto).
- Fijar bien el do y mantenerlo en su lugar mientras dura el calderén, cuidando que todo
permanezca inmovil en el interior de la boca (condicion esencial en los sonidos mantenidos).

- Tratar de no cambiar la configuracion bucal al ascender y descender en la escala.

- En la ejecucién de los sonidos graves la boca puede descender su posicién siendo casi
imperceptible, mientras que en los agudos se busca abrir el tracto bucal (Mansion, 2002,
pag.147).
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Ejemplo Musical 16.

Escalas descendentes y octavas con la letra E.

sensacion de subir

H ™ p—

79

| !

€IC.

|
& | |
hd

L 180

o

o

b

Ejemplo Musical 16: Escalas descendentes y octavas con la letra E. Libro El estudio del Canto — Madeline Mansion. 2002. pag.

147. Finale.

5.Adaptacion Ejercicio para timbrar la voz en todas las vocales del libro El

estudio del Canto de Madeline Mansion, 2002, pag. 149

- Se coloca la M en resonador.

- Seguido de la consonante se canta la vocal E que se abre paulatinamente.

- Respetando ese mismo lugar de resonancia, se ejecuta la | (se debe sentir los bordes

laterales de la lengua entre los molares).

- En cada repeticion se asciende cromaticamente medio tono y un tono para el compas final.

(Mansion, 2002, pag.149).

Ejemplo Musical 17.

Adaptacion Ejercicio para timbrar la voz en todas las vocales del libro El estudio del Canto de

Madeline Mansion, 2002, pag 149.

o) \ ‘ . \ o
y | | | I | | | |1 il |
FL ¥ | | I | | | | [ 3 i |
| e W /1 - - - [ ot - - | O i |
ANV . - - [ = bt bt I =X 1 |
[y
mei mei mei mei mei mei mel

Ejemplo Musical 17: Adaptacion Ejercicio para timbrar la voz en todas las vocales. Libro El estudio del Canto — Madeline

Mansion. 2002. pag. 149.Finale.
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2.8.5. Sonidos Parasito?

1. Amplitud de sonido

- Colocar las puntas de los dedos de la mano alrededor del oido y la otra cerca de la boca,
de manera que se pueda cantar hacia la palma de la mano, asi el sonido se puede escuchar

claro y corregir los ruidos oscuros, opacos o velados (Méndez,S.F,pag.30).

2. Corregir la cavidad de emision

- Reducir la amplitud de la cavidad de emisién bucal cuando esta abierta, en virtud a que al
colocarse hacia la zona posterior del resonador produce un sonido opaco y hueco. La
colocacion volvera adelante si se cierra la cavidad bucal y se adopta la posicién de sonrisa
(Méndez, S.F, pag.30)

2.8.6. Fraseo

1. Adaptacién del ejercicio para mantener la frase del libro Canto de Paula
Sanchez y Dignha Guerra, 1982, pag.163

- Se ejecuta la melodia respetando la estructura de las palabras del texto y la dinamica.

- La ejecucion préctica al cantar se traduce en la realizacion de un creciendo desde el primer
sonido hasta el acento principal seguido de un decrescendo (Sanchez y Guerra, 1982,
pag.163).

2 Méndez ,S.F. en su libro Direccién coral y técnica vocal. Pag. 30. Define a un sonido parasito como aquel emitido por un
conjunto coral que carece de brillo, resonancia y a veces es velado, perceptible con las sensaciones de opaco o hueco.
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Ejemplo Musical 18.

Adaptacién del ejercicio para mantener la frase el libro Canto de Paula Sanchez y Digha
Guerra, 1982 pag.163.

—_— -
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Ejemplo Musical 18: Adaptacion de ejercicio para mantener la frase. Libro Canto- Sanchez y Guerra—1982. pag.163. Finale.

2. Adaptacién del fragmento musical del libro Direccién Coral Metodologia y
Practica de José Méndez, 2003, pag. 110

- Respetando la estructura de las palabras que conforman el texto, se ejecuta la melodia.

- Existe relacion entre los sonidos fuertes del fragmento melédico y los acentos de las
palabras.

- Al cantar puede ser de utilidad el mantener la sensacién de que la voz fuera un violin y se
estira el sonido (Méndez, 2003, pag.110).

Ejemplo Musical 19.

Adaptacion del fragmento musical del libro Direccién Coral Metodologia y Practica de José
Méndez, 2003 pag 110.

1

| I | I
— e e e e,
—
Se - fo-ra San - ta - na por - qué llo-rael ni - fio.
>

Ejemplo Musical 19: Adaptacion del fragmento musical. Libro Direccién coral Metodologia y practica— Méndez. 2003. pag.110
.Finale.
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3. Adaptacion ejemplo musical Al animo, al &nimo del libro Direccién Coral
Metodologia y Préactica de José Méndez, 2003, pag. 110

- Se entona la melodia, respetando la I6gica de las palabras, conservando esta sensacion
de que la voz se estira.

- Se aplica el matiz de crescendo (Méndez, 2003, pag.110).

Ejemplo Musical 20.

Adaptacién ejemplo musical Al animo, al &nimo del libro Direccion Coral Metodologia y
Practica de José Méndez, 2003 pag. 110.

i N —— ———— —_—

A~

GFf e e e e d ] T .. .

Al 4 nimo, al & nimo la fuen-te se rom - piod.

Ejemplo Musical 20: Adaptaciéon ejemplo musical al &nimo, al &nimo. Libro Direccién coral Metodologia y practica — Méndez.
2003. pag.110. Finale

4. Adaptacion del ejercicio Fraseo con final femenino del libro Direccion Coral
Metodologia y Préactica de José Méndez, 2003, pag. 110

- Se ejecuta el fragmento musical respetando los matices y la acentuacion del texto
sugerido por Méndez.

- Cuidando que el sonido espirado no se rompay la respiracion dure hasta el fin de la frase
(Méndez, 2003, pag.110).
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Ejemplo Musical 21.

Adaptacion del ejercicio Fraseo con final femenino del libro Direccién Coral Metodologia y
Practica de José Méndez, 2003 pag 110.

=
ﬁ ) \ \ | \ \ \ | "
R~ — —— p— " e o=
: : : : : 1 )
1Y) ' \ | 4
El be - so__ de tu bo - ca ten-ta do ra.
> > >

Ejemplo Musical 21: Adaptacion ejercicio fraseo con final femenino. Libro Direccién coral Metodologia y practica — Méndez.
S.F. pag. 2003. Finale

5. Adaptacion ejercicio Je’l ayme bien del libro Direccién Coral Metodologia y
Practica de José Méndez, 2003 p4g. 111

-Se entona el fragmento con la vocal A, manteniendo la sensacién de que el primer sonido se
emite suave (Méndez, 2003, pag.111).

Ejemplo Musical 22.
Adaptacion ejercicio Je’l ayme bien del libro Direccién Coral Metodologia y Practica de José

Méndez, 2003 pag 111.

Fragmento Je'l ayme bien

Orlando di Lasso
0O | [ i p— T e~ ‘ .
7 I - Y- — 17 1 o —— |
) i & ] ] T I _‘_J_‘_‘__‘_ﬁi_é—"l
e \ \ ‘ r T
a.....
»p

Ejemplo Musical 22: Adaptacion ejercicio Je’| ayme bien. Libro Direccion coral Metodologia y practica — Méndez. 2003.
pag.111. Finale.
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2.8.7. Articulacién

1.Legato, picato.

- Se ejecuta el fragmento musical escrito a continuacion dos veces, la primera ligando el

sonido y en su repeticidn se cantan las silabas sefialadas en estacato (Sanchez y Guerra,
1982, pag.100).

Ejemplo Musical 23.

Legato, picato.

Primera vez legato.
Repeticion picato.

[»] )
7o — T i |
y AN <] | | | | | I Ol |
0% J L | = it
oJ o L4 e [ 4 o

ma me mi me ma

Ejemplo Musical 23: Ejercicio Legato, Picato. Libro Canto— Sanchez y Guerra. 1982. pag.100. Finale.

2. Adaptacion del ejercicio Legato, Picato 7.9 de las autoras Sanchez y Guerra,
1982, pag.101 en el libro canto

- Se canta dos veces la linea melddica expuesta a continuacion, la primera se procurara

ligar el sonido, mientras que en la segunda se entonard picado.

- Para su ejecucion es importante pronunciar correctamente los fonemas contemplados en
el fragmento melddico (Sanchez y Guerra, 1982, pag. 101).
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Ejemplo Musical 24.

Adaptacién del ejercicio Legato, Picato 7.9 de las autoras Sanchez y Guerra 1982, pag.101
en el libro canto.

Primera vez legato, repeticion picado
ﬁ

A .

g I Il |
FL - J— | | | | L ol |
(N2 - | I | } d‘ { ]\ '} E
1Y) - . ¢ = L .

ma ne ni na mi ne ma

Ejemplo Musical 24: Ejercicio Adaptacion Legato Picato 7.9. Libro Canto— Sanchez y Guerra. 1982. pag.101. Finale.

3.Adaptacion ejercicio 7.12 del libro Canto de Sanchez y Guerra, 1982, pag.101

- Se canta la melodia sefialada a continuacién en estacato (Sanchez y Guerra, 1982,
pag.101).

Ejemplo Musical 25.

Adaptacion ejercicio 7.12 del libro Canto de Sanchez y Guerra ,1982,pag.101.

A ~
23 — ! — — J\ ‘ H
| f an T 1 — 1 | | | } I I .\ } I=
; i . ‘ ‘ L4 - -
Lo lo lo lo lo lo lo lo lo.

Ejemplo Musical 25: Ejercicio Adaptacion ejercicio 7.12.Libro Canto— Sanchez y Guerra. 1982. pag.101. Finale.

4. Adaptacion ejercicio 7.14 del libro Canto de Sdnchez y Guerra, 1982,
pag.102

- Se canta dos veces el fragmento musical expuesto a continuacion, la primera vez se

buscara ligar el sonido y en la repeticion lo picamos.
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- Para su ejecucién se enfatizara en pronunciar adecuadamente los fonemas expuestos
(Sanchez y Guerra, 1982, pag.102).

Ejemplo Musical 26.

Adaptacion ejercicio 7.14 del libro Canto de Sanchez y Guerra, 1982, pag.102.

La primera vez legato,
la segunda picato.

~
) I 1 I |
I | I I Ol |
ﬁ . 1 r 2
.
Pa  pa..

Ejemplo Musical 26: Ejercicio Adaptacion ejercicio 7.14.Libro Canto— Sanchez y Guerra. 1982. pag.102. Finale.

5.Ejercicio 7.15

-Se ejecuta el fragmento musical sefialado, gesticulando cada fonema que conforma el
ejercicio (Sanchez y Guerra, 1982, pag.102).

Ejemplo Musical 27.

Adaptacién ejercicio 7.15.

¢ |

o)
b A
r A —

[ fan ‘ f \ |

I
3 ]

I8

| =°
Mo de me ni po tu la mo de me ni po tu la mo.

Ejemplo Musical 27: Ejercicio Adaptacion ejercicio 7.15.Libro Canto— Sanchez y Guerra. 1982. pag.102. Finale.
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2.8.8. Homogeneidad en el sonido

1. Adaptacion del ejercicio de emparejar el color de las vocales del libro
Direccion Coral y Técnica Vocal de José Méndez, S.F, pag. 34

- Pedir que se entone un fragmento melddico estudiado con la letra O, de manera que el
sonido se mantenga homogéneo y correctamente colocado (Méndez, S.F, pag.34).

2. Adaptacion del ejercicio de organizar las voces que sobresalen del libro
Direccion Coral y Técnica Vocal de José Méndez, S.F, pag. 34

- Voces grandes, agudas y asperas que pueden reducir su volumen (Méndez, S.F, pag.34).

3. Adaptacion del ejercicio de imitar el modelo de sonido que se escucha del
libro Direccion Coral y Técnica Vocal de José Méndez, S.F, pag. 34

- El director emite un sonido relajado e impostado, puede pedir al coro que escuche y
busque replicarlo, también se puede utilizar a un coreuta para la demostracién (Méndez,
S.F, pag.34).

4. Adaptaciéon del ejercicio de escucharse entre si y mezclar su voz con el
sonido del coro del libro Direccion Coral y Técnica Vocal de José Méndez, S.F,
pag. 34

- Mientras se ejecuta un fragmento musical, se solicita al coreuta que escuche su sonido y

como este se relaciona con la sonoridad del coro.

- Se sugiere que evalle si suena igual, mas, menos, opaco o abierto y en base a ello lo

modifique para empastarse con el de la agrupacion (Méndez, S.F, pag.34).

5.Adaptacion del ejercicio de grabar el sonido del libro Direccién Coral y
Técnica Vocal de José Méndez, S.F, pag. 34
- Se pide a los coreutas que graben un fragmento de una melodia cantada.

- Una vez grabada se les solicita que la reproduzcan y se reflexiona sobre el sonido

escuchado.
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- Se aplican correcciones de los aspectos a mejorarse ya sean afinacion, articulacion,

colocacion o fraseo (Méndez, S.F, pag.34).

Los ejercicios técnico vocales antes descritos se relacionan con un trabajo sistematico y a
largo plazo; las recomendaciones que ofrecemos deben ser interpretadas como principios
metodoldgicos generales en los cuales el director coral puede apoyar su trabajo. Se
recomienda la aplicacién gradual, prestando especial atencion a las caracteristicas y el
diagnéstico previo realizado al conjunto coral. El ordenamiento de los ejercicios puede
sustentarse en la construccion tedérica propuesta en la metodologia, pero de igual manera se
deja un margen para el establecimiento y desplazamiento hacia otras necesidades que
pueden ocurrir durante el proceso de trabajo. Entendiéndose que es una propuesta artistica
creativa, la aplicacion de los ejercicios técnicos vocales en el repertorio de las obras sugeridas

puede variar segun el tipo de director coral y la agrupacion.

En este contexto, presentamos un diagnédstico de la aplicacion donde se pueden sefialar las

siguientes observaciones:
1.Existia una disposicién positiva en los ensayos, por parte de los coristas.

2.Los coristas presentaban dificultades técnicas vocales, de afinacion, diccidn, respiracion,

colocacion y fraseo.

3. Falta de concentracién y memoria para ejecutar las orientaciones.

2.9. Relacion de ejercicios previos de técnica vocal y su aplicacién en el
repertorio

En este apartado se explica utilizando ejemplos concretos la relacion de los ejercicios de
técnica vocal y su aplicacion en el repertorio propuesto. Debe entenderse esta aproximacion
como un posible ejemplo que estaria en funcion de la aplicacion practica segun las

caracteristicas de la formacion coral.

- Resonador: en el ejemplo musical 8 sirve para posicionar el sonido en resonador frontal
(nariz) y su ascendencia cromatica en semitonos favorece a la correcta ejecucion de

intervalos como la cuarta justa del compéas 1 del canon Lentamente cae la noche.

- Colocacion del sonido: en el ejemplo musical 13 la U es considerada una vocal comoda para
el registro medio y agudo, pues en su impostacion la lengua permanece pegada al paladar

permitiendo la correcta apertura de la cavidad bucal y el direccionamiento del sonido hacia
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adelante, lo que viabilizara una correcta preparacion para la ejecucion de secciones como el

compas 31 de la primera voz de la Misa VIl de Beatriz Corona.

- Sonidos Parasito, Fraseo y Homogeneidad del Sonido: en el ejemplo musical 19 se modifico
el ejercicio utilizando los dos primeros compases del Canon Lentamente cae la noche. De
esta manera los coreutas tienen nocion sobre como ejecutar de manera adecuada el
fragmento melddico sefialado, del mismo modo que se les ha proporcionado los recursos
para identificar si estdn cantando de manera adecuada la melodia o si se desafinaron. Para
la homogeneidad del sonido se ha enfatizado en el pensar las vocales redondas y en la

sensacion de cantar elevando el velo del paladar blando para que asi el sonido esté cuidado.

- Articulacion: en el ejemplo musical 25 los intervalos conjuntos y las cuartas justas dispuestas
de manera ascendente y descendente en el ejercicio, junto a la orientacién de cantarlos con
la silaba Lo favorecen al movimiento de la lengua sin alterar la posicion de la cavidad bucal,
garantizando las condiciones adecuadas para generar un sonido apoyado, colocado y
afinado. Aplicable en la ejecucion de la seccion del compas 27 hasta los dos primeros tiempos

del compas 36 de la Misa VIl de Corona.

Los ejercicios que anteceden fueron realizados en el pilotaje ver anexo 1.

2.10. Propuesta de ensayo

Segun los criterios de los directores corales entrevistados Yanella Duarte, René Duque,
Leonel Palacios y Nanette Sanchez y al considerarse las alternativas de trabajo propuestas
en Direccién Coral Metodologia y Practica de José Antonio Méndez (2003), el modelo de
ensayo sugerido durara treinta minutos y se ejecutara en dos frecuencias semanales los dias

lunes y miércoles, en horario de16:30 a 17:00 horas.

Durante los diez primeros minutos se propone iniciar la practica con una vocalizacion que
integre un ejercicio de relajacion, respiracion, resonador, fraseo, articulaciéon y homogeneidad
de registros, que se seleccionaran de las alternativas propuestas en el item 2.6 de este
acdpite. Seguido a ello, se abordara el estudio de las obras propuestas en la seccién 2.4 del
repertorio, siendo importante el mencionar que para los temas a dos voces se estudiara de
manera individual cada linea melddica que integre la partitura por cuerdas. Para los diez
minutos restantes, se plantea el proceso de ensamblaje, repaso o perfeccionamiento del

repertorio.
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2.11. Proceso de ensamble de las obras.

De acuerdo con los criterios de los directores corales entrevistados y conservado el orden
pedagoégico de José Méndez en su libro Direccién Coral Metodologia y Préactica (2003) se
iniciara el acercamiento musical a través del abordaje del tema al unisono y canon
Lentamente cae la noche de Olias (1938), posterior se cantaran dos obras a dos voces, una
nacional titulada El Simiruco de Humberto Baquero con arreglo de Xavier Rivadeneira y
finalmente se interpretara la partitura sacra Sefor ten piedad de la Misa VIl de la compositora

cubana Beatriz Corona (2004).

En lo referente al proceso de ensamblaje del repertorio se utilizara la alternativa propuesta
por Méndez en su libro Direccion Coral Metodologia y Practica (2003), que consiste en
comenzar el trabajo por el estudio individual de las voces por cuerdas, para luego asegurarlas
y una vez aprendidas unirlas. Las dificultades que se presenten en este proceso de
ensefianza- aprendizaje imitativo se solventaran a través de la repeticién ritmica y melédica
de los fragmentos que requieran ser aclarados, obedeciendo a los métodos Suzuki y
Martenot. Como elemento que aporte al proceso se ha considerado el empleo de la
metodologia imitativa didactica de la directora Nanette Sanchez Ordaz (2023) que incluye el
envio de audios de cada voz a los coristas, asistiéndose de los recursos tecnolégicos
disponibles como WhatsApp, Facebook, el piano y la voz, a expensas de agilitar esta fase de

unién de repertorio.

De esta manera, se ha descrito en detalle la propuesta metodoldgica a emplearse para la
formacion de un conjunto coral para la tercera edad en la ciudad de Cuenca que consiste en
exposicion de antecedentes pedagogicos, disefio y descripcion de la metodologia, prueba
de diagndstico, técnica vocal para el trabajo con adultos mayores, metodologia a emplearse,
ejercicios técnico vocales, seleccion de repertorio, propuesta de ensayo y descripcion del

proceso de ensamble de las obras estudiadas.

En la experiencia de la aplicacién de la propuesta metodolégica debido al cronograma
establecido para el proceso investigativo se limita el tiempo de ejecucidén de la propuesta,
resultando casi un pilotaje de la misma y, no, su implementacién plena lo que de ninguna

manera resta su valor.
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Capitulo 3. Validacion por criterio de expertos de la propuesta metodoldgica
para la formacion coral en personas de latercera edad en la ciudad de Cuenca
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En este capitulo se describen y analizan los criterios emitidos por los expertos sobre la

propuesta metodolédgica. Este apartado se estructura con: tabla de validacion del pilotaje,

tabla del cronograma de pilotaje, al igual que la Guia de evaluacién de la propuesta y el

analisis del proceso de aplicacion metodoldgica.

Tabla 5

Tabla Validacion del Pilotaje

Quién realizaréa la
implementacion

Quién realizarala
evaluacion

Disefio del
instrumento de
evaluacién

Planificacion del
pilotaje

Procesamiento y
analisis de la
informacioén

La implementacion de la
propuesta metodoldgica
se realizara por la
estudiante Maria Belén
Neira Landivar al coro de
la Universidad del Adulto
Mayor, UPAM.

La evaluacion la
realizaran tres
especialistas,
directores corales.

-Nelys Canizares.
-René Duque.
-Leonel Palacios .

Se realiz6 una guia
para evaluar la
propuesta
metodoldgica y su
aplicacion.

Se realiza sobre la
base de la ejecucion
de cronograma de
actividades
propuestas en el
anexo.

Después de la
aplicacién de la
propuesta
metodoldgica se
procedi6 a la
evaluacion por pares
académicos,
especialistas en el
area. Finalmente se
realizé un andlisis de
los resultados.

Nota: Tabla del proceso de validacion por pilotaje donde se explica el detalle de la fase.

Tabla 6

Tabla cronograma de pilotaje

Nombre de la

Ensayo nimero 1 con el coro de

Ensayo nimero 2

Ensayo nimero 3 con el coro de la

Ensayo nimero 4

Actividad la UPAM con el coro de la UPAM con el coro de la
UPAM UPAM
Fecha 27-11-23 29-11-23 4-12-23 6-12-23
4:30 a 5:00 pm. 4:30 a 5:00 pm. 4:30 a 5:00 pm. 4:30 a 5:30pm.
Responsable Maria Belén Neira Landivar. Maria Belén Neira Maria Belén Neira Maria Belén Neira
Landivar. Landivar. Landivar.

Propuesta Canon Lentamente cae la noche. Sefior ten piedad y Sefior ten piedad y Canon Lentamente Produccién y
metodoldgica del Canon Lentamente cae la noche. grabacion del vocalizo
ensayo cae la noche. y prueba de admision.
Descripcion 1.Prueba de admision: Se La practica transcurri6  1.Vocalizacion

seleccionaron las voces de los

en horario de

-Se realizaron 2 ejercicios:
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coristas segun las necesidades del
repertorio.

2.Vocalizacion:
Se realizaron 2 ejercicios:

- Respiracioén: Ejercicio 1 de la
seccion de respiracion.

-Resonador: Ejercicio.1 de la
seccion de resonador.

3.Ensayo por cuerdas:

-Se entrego el material impreso a
los coristas del canon Lentamente
Cae la noche.

-Luego, se leyo el texto hablado en
voz alta.

-Seguido a ello se realizo6 el solfeo
ritmico.

-Posterior, se abord6 la melodia en
frases, utilizando como recurso de
ensefianza a la imitacion.

-Se corrigieron errores de
afinacion, colocacion, fraseo.

-Finalmente se cant6 la obra
completa.

apagones, por ello no
fue posible trabajar
con el piano.

1.Vocalizacion:

Se abordaron 2
ejercicios.
-Relajacion: Ejercicio
1 de la seccion de
relajacion.
-Colocacion del
sonido: Ejercicio 1 de
la seccién de
colocacién del sonido.

2. Ensayo por
cuerdas:

-Se entrego el
material impreso a los
coristas de la obra
Sefior ten piedad.

-Luego, se realizé la
lectura del texto en
voz alta.

-Seguido a ello, se
abordo el solfeo
ritmico con cada una
de las voces.

-Luego, se dio la
afinacién con un
teclado electrénico
del celular y se cantd
la frase A de la obra
con cada voz. Los
coristas repitieron los
fragmentos cantados.

-Se corrigieron
errores de afinacion,
ritmo y texto.

3. Ensamble de la
obra Canon
Lentamente cae la
noche.

-Con el coro
completo se realizé el
ejercicio del canon
Lentamente cae la
noche, utilizando el
recurso de
aprendizaje por
imitacion.

-Como sugiere esta
actividad, la primera
voz empieza la obra'y
la segunda se suma
en el inicio del
compas 3.Por ello se
ejemplificé el ejercicio
con la ayuda de René
Duque quien es
director de esta
agrupacion.

-Respiracion: Ejercicio 4 de la seccion
de ejercicios de respiracion.
-Articulacion: Ejercicio 3 de la seccion
de ejercicios de articulacion.

2.Ensayo por Cuerdas:
-Se dio la afinacion con el teclado,

-Luego se realiz6 el solfeo melédico
completo de la obra Sefior Ten Piedad
con cada voz.

-Los coristas imitaron las melodias que
escuchaban en el piano y voz.

-Se corrigieron inconsistencias de texto,
ritmica y afinacion.

3.Ensayo coro completo Repaso
Canon Lentamente cae la noche

-Con la agrupacién completa se realiz6
el ejercicio del canon Lentamente cae la
noche.

-Primero se ejecuté la melodia en el
teclado y se les pidi6 a los cantores que
la repitan para que la recuerden.

-Se corrigieron errores de afinacion y
ritmica.

-Posterior, se ejecutd la melodia
acelerando el tempo. Los cantores la
imitaron.

-Finalmente se realizé6 el ejercicio del
canon.
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-Luego de explicar el
ejercicio, se pidio al
coro que lo repita.

Nota: Cronograma de la ejecucion del pilotaje de las actividades de la propuesta Metodolégica para la formacién de un conjunto

coral para la tercera edad en la ciudad de Cuenca.

Nombre de la Actividad

Ensayo nimero 5
con el coro de la
UPAM

Grabacion Final

Fecha

11-12 -23
4:30 a 5:00 pm.

19-11-23
4:30 a 5:30 pm.

Responsable

Maria Belén Neira
Landivar.

Maria Belén Neira Landivar.

Propuesta metodoldgica del
ensayo

Sefior ten piedad y
Canon Lentamente
cae la noche.

Produccién y grabacion de las obras Canon Lentamente
cae la noche y Sefior ten Piedad.

Descripcion

1.Vocalizacion:

Se abordaron 2
ejercicios.
-Respiracion:
Ejercicio 2 de la
seccion de
respiracion.
-Correccién de
sonidos parasitos :
Ejercicio 1 de la
seccién de correccion
de sonidos parasitos.

2. Ensamble de la
obra Sefior ten
Piedad

Con el coro completo
y el piano se unieron
las voces de la obra

Sefior ten Piedad.

-Utilizando a la
imitacion como
recurso viabilizador
de este proceso.

-Primero se cantaron
las voces por
separado con
acompafiamiento del
piano y se pidi6 a los
coristas que repitan lo
gue escucharon.

-Luego se ejemplifico
como suenan las
melodias con el
acompafiamiento.

-Finalmente se unié la
obra y se corrigieron
inconsistencias en el
texto, ritmo y
afinacion.
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3.Repaso Canon
Lentamente cae la
noche.

-Con el coro
cantamos el canon
Lentamente cae la
Noche.

-Tras la ejecucion de
la obra se corrigieron
errores de afinacién,
texto y ritmica.

-Luego se subié el
tiempo y se
ejemplificé con la voz
y el piano.

-Posteriormente se
pidié al coro que imite
el canon con el tempo
acelerado.

Tabla 7

Guia de Evaluacion de la Propuesta Metodolbgica

Guia de Evaluacion de la Propuesta Metodoldgica para el coro de la tercera edad de la Universidad del adulto
mayor UPAM en la ciudad de Cuenca.

Guia de evaluacion estructurada a cerca de la implementacion de la propuesta metodol6gica para el coro de
la Universidad del adulto mayor UPAM en la ciudad de Cuenca.

Objetivo: Valorar desde la perspectiva del especialista coral, la propuesta metodolégica aplicada en el coro
de la Universidad del adulto mayor UPAM en la ciudad de Cuenca.

Fuente de Informacion: Nelys Cafiizares, René Duque, Leonel Palacios
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1. ¢Considera usted que la propuesta metodolégica aporta a la formacién de un coro senior con personas

de la tercera edad en la ciudad de Cuenca? ¢ Ampliaria algiin elemento a esta metodologia?

2. ¢Los ejercicios planteados en la seccion del vocalizo de este modelo de trabajo responden a las
necesidades vocales del sector social de la tercera edad?

3. ¢Considera que la metodologia empleada en la propuesta metodolégica es eficaz para la practica

coral con personas de la tercera edad ?

¢ Cree usted que el repertorio seleccionado esta formulado y trabajado de manera coherente?

¢ La propuesta metodoldgica para la formacion de un conjunto coral con personas de la tercera edad
en la ciudad de Cuenca esta ejecutada de manera ordenada?

¢El proceso de ensamble de las obras es adecuado para un trabajo coral con una agrupacion senior?

¢La estructura de los ensayos permiten la correcta ejecucion de este modelo de trabajo?

8. ¢Qué puede exponer con respecto al resultado de la aplicacion de la propuesta metodolégica?

Nota: Guia de Evaluacién de la Propuesta Metodolégica para la formacién de un conjunto coral para la tercera edad en la ciudad
de Cuenca.

Analisis del proceso de aplicacion metodologica

Se aplicé la metodologia, durante tres semanas de trabajo con dos frecuencias de ensayo
semanal, en horario de 4:30 a 5:pm con el Coro de la Universidad del Adulto Mayor UPAM se

ha obtenido:

-Aprendizaje por imitacion de dos de las tres obras propuestas, siendo: el Canon Lentamente

cae la noche y Sefior ten Piedad de Beatriz Corona.

-La agrupacion puede cantar melodias a dos voces y realizan los vocalizos planteados,
presentando dificultades en la ejecucién de los ejemplos de colocacion, afinacién y fraseos

largos.

-El proceso de union de las obras se realizé en relacién a lo planificado, trabajando en

afinacion, diccion y proyeccion.

-Se mantuvo la predisposicién de la agrupacion para ejecutar la propuesta, sin embargo, se
considera que los tiempos de ensayo y aplicacion fueron limitados para trabajar con detalle

cada fase de la metodologia planteada.

-De manera general, presentan dificultad con la afinacién, ritmica y diccién.
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Luego de este analisis también se han considerado las validaciones emitidas por los expertos,

gue reflejan los siguientes resultados:

La propuesta metodoldgica representa un aporte significativo en la formacion de coros senior
en Cuenca, dota a la constitucion de este tipo de agrupaciones amateur de un instrumento
tedrico y metodoldgico (Cafiizares, 2023) en lo referente a la ejecucion de vocalizos, los
directores Cafiizares, Duque y Palacios son coincidentes en que atienden a las necesidades
de este sector etario, abordando de manera integradora el trabajo vocal de resonancia,
relajacion y empaste, aspectos esenciales en la emision de un sonido homogéneo
(Cafizares,2023) ademas de estar organizados y modificados en virtud a la tesitura y
caracteristicas de la agrupacion (Palacios, 2023).

En lo referente a la ejecucién de la metodologia, la directora Nelys Cafiizares (2023)
manifiesta que la propuesta de repertorio esta formulada de manera coherente y responde a
las experiencias aportadas por los métodos de los grandes maestros y los diferentes
directores corales consultados durante el desarrollo de la investigacion. Mientras que René
Duque (2023) expresa que la metodologia empleada en la propuesta es efectiva en la practica
y se ha demostrado con su resultado, que, a pesar del poco tiempo de aplicacion, fue

favorable.

Del mismo modo, el director coral Leonel Palacios (2023) afirma que el repertorio esta
formulado y organizado de manera coherente. En lo referente a la fase de unién de las obras,
la directora coral Cafizares (2023) sefiala que la metodologia es guia y como tal esta
correcta; pero el proceso activo trazara sus propios derroteros para el desenvolvimiento del
trabajo. En cuanto a estructura del ensayo, los expertos Nelys Cafiizares y René Duque
afirman que estan organizados de manera congruente, sin embargo, recomiendan que las
practicas deben desarrollarse minimo en una hora, o maximo dos durante dos frecuencias
semanales, en este aspecto el tiempo de duracion sefialado en la propuesta es de una hora
con dos frecuencias semanales, sin embargo, las condiciones para la realizacion de la

practica nos limitaron a ajustarnos a la posibilidad del coro de la UPAM.

En relacion al resultado de la aplicacion de la propuesta metodolégica el director Palacios
(2023) afirma que se ha escuchado un producto aceptable, a pesar de existir inconvenientes
de afinacion y ritmica, que son parte del proceso. Por su parte, el director Duque (2023)
manifiesta que el efecto de la aplicacion de la propuesta metodolégica, se realiza en sincronia
al normal desenvolvimiento de las practicas de la agrupacion, siendo importante contemplar
las limitaciones propias del coro del adulto mayor, en lo referente a timbre, memorizacién y

ritmica. La directora Cafiizares (2023) expresa que el trabajo sistematico y sostenido
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consolidara la validez metodoldgica, al igual que sedimentara las bases de un verdadero

resultado.

Maria Belén Neira Landivar



UCUENCA o8

Conclusioén

Con el planteamiento y aplicacion de la investigacion, se ha conseguido el desarrollo de una
metodologia para la formacion de un conjunto coral de la tercera edad con formato a dos
voces en la ciudad de Cuenca, fundamentada en el criterio emitido por los directores corales
Caiiizares, Duque, Duarte, Godoy, Palacios, Silva y Ordaz, al igual que en las bases teéricas
de Willems, Kodaly, Martenot y Suzuki, utilizando el proceso de ensefianza y aprendizaje por

imitacion.

La propuesta esta integrada por prueba de diagnéstico, seguido de trabajos de técnica vocal
(vocalizo) disefiado de acuerdo a las necesidades y caracteristicas de la voz senil, repertorio
sugerido y la estructura contemplada en los libros Canto de Sanchez y Guerra (1982) y
Direccion Coral y Técnica Vocal de Méndez (S.F). Siendo un repertorio constituido por un
unisono que puede ejecutarse como canon, ademas de una obra sacra y una cancion
nacional, esta alternativa pedagdgica es viable a través de ensayos parciales por cuerdas,
vocalizo, solfeo ritmico y melodico del material estudiado, correccion de inconsistencias
ritmicas, melddicas y textuales. Finalmente, el proceso de unién de las obras incluye a toda
la agrupacion y ocurre una vez que las voces estan trabajadas y en condiciones para el

ensamble.

La propuesta metodoldgica fue el resultado del andlisis de la caracterizacion de la formacién
coral en personas de la tercera edad en la ciudad de Cuenca, donde se conoce sobre tres
agrupaciones corales seniors amateurs Agua Capuli, Coro Santa Calina y el Coro de la
Universidad del Adulto Mayor UPAM. Como caracteristica comun de esta actividad coral se
manifiesta el canto de obras nacionales, populares y sacras. Del mismo modo, los coros se

encuentran integrados mayoritariamente por mujeres.

En lo referente a la metodologia de ensefianza se mantiene una preferencia por la imitacion,
siendo importante mencionar que la técnica vocal se imparte de manera empirica y no existe

una proyeccion de la ensefianza sistematizada de lectura musical.

En lo referente al proceso de validacion de la propuesta que estuvo a cargo de los expertos
Nelys Cafiizares, René Duque y Leonel Palacios, se concluye que en base de los resultados
de la investigacion la propuesta se realizd con detenimiento y esta sostenida con elementos
tedricos que, como consecuencia, precisan resultados favorables en su aplicacion, siendo

enfaticos en la necesidad de ampliar el tiempo de ensayo.
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La metodologia planteada en el presente trabajo cumple con los objetivos propuestos,
realizando un abordaje exhaustivo y riguroso del objeto de estudio. Contribuir con la
teorizacion de la propuesta metodoldgica para la formacion de coros de personas de la tercera
edad es una de las aspiraciones del texto expuesto, dejando asi abierta la posibilidad de ser
ampliada en futuras investigaciones relacionadas a esta practica con la confluencia de

especialistas en el tema.
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Anexos

Anexo A. Enlace de google drive que contiene el video de la explicacion y aplicacion
de la propuesta metodoldgica.

https://drive.google.com/drive/folders/AInOSXxRuSKGEOEmMwRJIHNBwW5PyXOzknPhJZ?u
sp=sharing

Fuente: Maria Belén Neira Landivar.

Anexo B. Entrevistas a los directores corales Maria Eugenia Arias, Nelys Cafizares,
Freddy Godoy, René Duque, Yanella Duarte, Leonel Palacios, Enrique Silvay Nanette
Sanchez.

Anexo B.1 Entrevista a la directora coral Maria Eugenia Arias.

La Experiencia en el Trabajo Coral: entrevista a Maria Eugenia Arias Maldonado

1.CONTEXTUALIZACION

Maria Eugenia Arias, nacida en Cuenca, Bachiller en Artes con Especialidad en Piano por el
Conservatorio José Maria Rodriguez, licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion
Musicologia por la Universidad del Azuay, Magister en Musicologia por la Facultad de Artes
de la Universidad de Cuenca. Desde mil novecientos ochenta y cinco se ha desempefiado como
docente de piano en el Conservatorio José Maria Rodriguez. En el afio dos mil cuatro asume
la direccion del Coro Prejuvenil de 1a mencionada institucion, para el dos mil ocho funda el
Coro Infantil de difusion Cultural del Conservatorio Nacional José Maria Rodriguez y desde
el afio dos mil diez, dirige el Coro Juvenil de esta entidad educativa, ademas durante el mismo
afio instituye el Coro Polifénico de la Universidad del Azuay, siendo estas tres Ultimas las
agrupaciones que dirige hasta la fecha. Desde dos mil diez y siete se encarga del Vicerrectorado
del Conservatorio y por medio de una entrevista suscitada via WhatsApp el uno de mayo de
dos mil veinte y tres Maria Eugenia nos comparte desde su criterio sobre los parametros a
considerarse para el trabajo con agrupaciones corales de la tercera edad.

Fuente: Maria Eugenia Arias Maldonado.
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2. ENTREVISTA

;,Como abordaria el trabajo con un coro de la tercera edad desde los criterios de trabajo vocal
y seleccion de repertorio a dos voces? ;Puede sugerir una propuesta para el trabajo del
repertorio a dos voces en un coro de adultos mayores?

La formacion de coros se puede realizar en cualquier ambito ya sea empirico o
educativo, siempre se comienza por el cultivo del sentido ritmico y auditivo, al hablar de una
agrupacion de la tercera edad se asume que es un coro de vinculacion, donde seguramente no
todos sus integrantes han recibido formaciéon musical pero tienen aptitudes para cantar, por
ello, se considera que el trabajo seria similar al de los nifios, la tnica diferencia radica en la
manera de abordar el proceso de seleccion de voces en el cual se toman en cuenta afinacion,
ritmo, capacidad de seguir melodias, tesitura, color de la voz, ataque vocal y respiracion, una
vez conformado el coro se debe escoger el repertorio adecuado para la agrupacion y las
metodologias para aplicar en el montaje de la obra seleccionada. Es importante sefialar que
dentro de estos grupos también existiran adultos que no tienen las condiciones vocales para
poder apoyar al coro, pero pueden ser ttiles en el trabajo con instrumentos ritmicos o melddicos
de manera que se sientan involucrados y con la misma responsabilidad que sus compaifieros.
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En cuanto a la seleccion de repertorio, es importante que el director del coro conozca a
profundidad a su agrupacion, solo de esta manera se pude escoger el material musical adecuado al
nivel de dificultad vocal y tesitura de cuerda, con el fin de que la miisica coral que sea interpretada
tenga un montaje eficaz. En el caso de los adultos mayores se considera que se debe comenzar por
el abordaje de obras al unisono y ostinatos pues son las bases para iniciar la practica del canto coral
a voces, el acompafiamiento instrumental debe ser discreto, a posteriori, se recomienda el empleo
de obras a dos voces en funcion a las capacidades del grupo, se sugiere probar canciones en registro
agudo y medio en las mujeres y medio a grave en los varones. Por su parte, puede ser acertado el
trabajar con obras folkléricas ya que evocan vivencias en las personas de la tercera edad y los
vuelve parte del tema ejecutado. En lo referente a horarios de ensayos, se recomiendan realizar dos
ensayos por semana con duracion de una hora y treinta minutos, durante un lapso de ocho meses.

¢ Qué metodologia usted plantea para trabajar con un coro de aficionados de la tercera edad?

Considero que en ¢l caso de los adultos mayores seria acertado el trabajo con el método
Dalcroze que involucra el desarrollo del oido, ritmo y expresion corporal, ademas permite al
corista integrarse con otros a través de la musica. En cuanto a los coros en general, se puede
trabajar con e¢jercicios de respiracion y relajacion con movimientos corporales amplios y
pequefios al ritmo de los compases de dos tres y cuatro cuartos. Para entrenar el oido, se
emplean escalas y saltos de terceras, para la memoria imitativa sc¢ trabajan pequefios
fragmentos musicales, cabe sefialar que la mayoria de estas actividades se aplican durante el
calentamiento vocal y en algunas ocasiones en el montaje del repertorio para aprenderlo y
memorizarlo.

(Ha tenido usted alguna experiencia de este tipo de trabajo?

No he trabajado con agrupaciones de la tercera edad, pero dentro de mi experiencia, me
han servido tres métodos Dalcroze que ya mencioné, Willems que se aplica a cualquier edad
sin importar las aptitudes musicales pues en la actividad coral se puede trabajar con rondas,
coplas, ostinatos para mejorar ¢l solfeo por su cercania al mundo sonoro infantil y por la
totalidad de elementos musicales que abarca, ademas favorece la musica en familia y el entorno
y finalmente el método Kodaly, cuyo eje fundamental es el canto coral, para aplicarlo se
utilizan signos manuales, la escala y musica folklorika que permiten que el nifio aprenda
cantando y desarrolle su oido a través de este canto a capella.

¢ Qué recomendaciones puede hacer dentro de este contexto?

Realizar todos los procesos sefialados en las preguntas anteriores, esto permite que el
corista tenga claro el objetivo y la manera de trabajo, en el caso del adulto mayor se puede
utilizar la metodologia de trabajo coral empleada con los nifios.
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¢ Cudles son los métodos de enseiianza que utiliza?

En el caso de la practica coral infantil hay que tener en claro una serie de ideas referentes
a la formacion de un coro por etapas, estas nociones se apoyan en figuras que plasman el
desarrollo cognitivo del nifio, asi como la tesitura y clasificacion de las voces infantiles, en
cuanto a las metodologias y técnicas aplicadas en la formaciéon vocal de los coristas,
este estudio, se ha enfocado en la respiracion, con el fin de demostrar cuan importante es para
la correcta emision de la voz cantada, asi también, se escogieron tres metodologias que se
apegan a la formacion vocal y musical de un coro infantil, de la misma manera, se ha tocado el
tema del repertorio y se ha resaltado que para la seleccion de las obras se considera el nivel de
la agrupacion y se inicia con piezas sencillas, para seguir trabajando con repertorios mas
complejos.

¢Si dirige o ha dirigido una agrupacion coral nos puede ayudar con el nombre y las
generalidades del coro?

Como docente desde el aflo mil novecientos ochenta y cinco y actualmente complacida
de estar al frente de tres agrupaciones corales, el coro de mayor trayectoria es el Juvenil del
Conservatorio José Maria Rodriguez con treinta y siete afios de trabajo, coro mixto a cuatro
voces, con repertorio variado entre lo barroco, romantico, clasico y moderno. El Coro Infantil
de Difusion Cultural del Conservatorio José Maria Rodriguez con quince afios de trayectoria,
es una agrupacion de voces blancas que cantan a tres voces iguales, con repertorio sacro popular
y académico de diferentes épocas y el Coro Polifénico de la Universidad del Azuay creado
hace doce afios, es un conjunto coral integrado por jovenes de vinculacion sin ningun
aprendizaje musical, coro mixto, cuyo trabajo esta basado en la musica popular pop, hay que
destacar que en este tipo de agrupacion los estudiantes e integrantes siempre estan
cambiandose cada seis meses, por ello, el trabajo es un poquito mas complejo porque al darse
estas rotaciones no se puede avanzar como se lo hace en un coro del Conservatorio.

3.VALORACION

La entrevista realizada a Maria Eugenia Arias Maldonado nos invita a considerar el
implemento de las metodologias de trabajo coral infantil para la practica de esta diciplina con
personas de la tercera edad, argumentandose que se trata de un grupo de vinculacion cuyo
objetivo es el disfrute y el desarrollo de capacidades. En la eleccion del repertorio la directora
Arias es enfatica sobre la necesidad de conocer a la agrupacion, para asi proponer una
alternativa coherente con las destrezas del conjunto coral, también se argumenta a cerca de la
pertinencia de empelar repertorio folklorico para que el cantor se identifique con la obra
ejecutada. Por su parte se ha sefialado sobre la importancia de la seleccion de voces, trabajo
corporal y técnica vocal centrado en la respiracion.
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Se recomienda tener ensayos regulares de dos frecuencias semanales con duracion de
una hora treinta minutos, durante ocho meses. Finalmente, Maria Eugenia destaca la
importancia de que todo corista se sienta incluido y con la misma responsabilidad que sus
compafieros, asi carezca de recursos vocales.
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Anexo B.2 Entrevista a la directora Coral Nelys Cafizares.

Desde su experiencia: ;Como abordaria un trabajo con coros de la tercera edad?:
entrevista a la misica cubana Nelys Caiiizares Sarasa.

1.CONTEXTUALIZACION

Directora coral, cubana nacida en la provincia de Santa Clara. Graduada en el Instituto Superior
de Artes (I.S.A). Titulo de oro por la Universidad de las Artes de Cuba, con especialidad en
Direccion Coral. Fundadora y directora del Ensamble vocal femenino Musas, una agrupacion
profesional de camara que nace en marzo de dos mil diez y seis, abarca un amplio repertorio
desde la sonoridad coral tradicional hasta las combinaciones timbricas modernas de la musica
vocal a cappella. Su nombre viene de la inspiracion que provoca la escucha del canto de las
voces femeninas y de su etimologia griega, pues, las musas eran aquellas diosas inspiradoras
de la musica y protectoras del arte. En una entrevista suscitada el diez y ocho de marzo de dos
mil veinte y tres, via Facebook la maestra nos comparte desde su experiencia y criterio sobre
el como abordaria un trabajo con coros de la tercera edad.

Fuente: Nelys Adriana Cafiizares Sarasa.

2.ENTREVISTA

¢ Como abordaria el trabajo con un coro de la tercera edad desde los criterios de: ;Trabajo
vocal y seleccion de repertorio a dos voces? ;jPuede sugerir una propuesta para el trabajo
del repertorio a dos voces en un coro de adultos mayores?

Pensando en un coro amateur de la tercera edad considero que el trabajo vocal se
direccionaria hacia la paridad en cuanto a: color, articulacion, fraseo y tipo de sonido, sin el
rigor de una actividad profesional porque no es el fin. Se buscaria unificar el sonido eliminando
el vibrato y las diferencias timbricas. En general considero que esta actividad esta orientada
hacia el disfrute.

En cuanto a la seleccion de repertorio se pueden buscar himnos a dos voces ya sean
cristianos o protestantes, pueden existir partituras sencillas en castellano o en latin. Se debe
buscar lo méas cercano a los coristas en relacion a su contexto e idiosincrasia. Por ejemplo: si
yo tuviera un coro de la tercera edad, abordaria musica tradicional cubana ya que a la mayoria
de personas les fascina, porque les trae recuerdos. Me imagino que debe ser parecido con la
musica ecuatoriana.

Hacer una propuesta como tal con el nombre de las obras, me llevaria mas tiempo. Otra
opcion de repertorio serian las piezas del Cancionero de palacio. Si el coro es de mujeres,
puedes partir desde cantar las dos voces y si es mixto, hay que hacerlos a dos voces y ver si
todos ellos son bajos o baritonos y pueden cantar una linea unificada.
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¢ Qué metodologia usted plantea para trabajar con un coro de aficionados de la tercera
edad?

Considero que habria que dedicarle una primera parte a los ejercicios de relajacion y
respiracion antes de entrar en un trabajo vocal, seria prudente hacer algiin tipo de estiramiento
fisico como: movimiento de flexion, rotacion o extension combinando con la respiracion. Estos
ejercicios se podrian hacer de pie, pero hay que cuidar la hiperventilacion, es por eso, que
considero que estas actividades de respiracion pueden ser un arma de doble filo. Pero antes de
empezar el trabajo " Tienen que entrar en el tono el cuerpo y la mente””.

Luego se puede hacer un vocalizo que evolucione de a pocos, para abordar lo mas
complejo del repertorio. Para la mitad del ensayo considero que se debe hacer un receso, se
puede brindar un té y conversar cinco minutos para enseguida retomar la segunda seccion de
la practica, donde se trabajara lo mas ligero y terminar la sesion con alguna dinamica grupal
para que las personas salgan llenas de energia y positivismo, que sientan que valio la pena,
porque es una activad que demanda energia.

¢ Ha tenido usted alguna experiencia de este tipo de trabajo?

No, seria muy bonito, pero hasta ahora no se me ha presentado esta oportunidad.

¢ Oué recomendaciones puede hacer dentro de este contexto?

Desde la experiencia con los coros amateur que he trabajado puedo decir que es
gratificante, se percibe la entrega espontanea de los coristas a la practica, ademas, de ser una
actividad direccionada al disfrute donde se establecen lazos afectivos, eso, a uno como director
lo llena de energia. Mas aln si se trata de personas de la tercera edad que estan en el ocaso de
su vida y tienen otra manera de verla, ya desde la sabiduria.

Como recomendacion principal creo que es fundamental no descuidar la parte de la
relajacion corporal que prepara ese acondicionamiento fisico y mental para el trabajo. También
es importante no hacer todo el ensayo de pie y priorizar el receso entre las fases de la practica.
Al final creo que seria necesario hacer una dindmica para que todo mundo se vaya feliz.

¢ Cudles son los métodos de ensefianza que utiliza?

Utilizo la lectura de partitura porque somos una agrupacion profesional, para dar
indicaciones técnicas o correcciones, se recurre a la repeticion. También me valgo de recursos
tecnologicos, a veces les envio via WhatsApp las partituras a las cantoras antes de poderlas tener
impresas y también en ocasiones se corrige a través de audios los pasajes que dan mas trabajo. Pero
lo que mas me sirve es el ejemplo vocal y al ser un coro femenino se me hace mucho mas facil que
ellas me entiendan lo que quiero indicar a través del gesto. También utilizo el piano cuando lo tengo
a mi disposicion o de no, recurro al uso diapason. Otro elemento que colabora con la explicacion
de lo que se busca lograr son las imagenes de elementos extra musicales que pueden traducir lo que
buscamos en la interpretacion.
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¢Si dirige o ha dirigido una agrupacion coral nos puede ayudar con el nombre y las
generalidades del coro?

Ensamble vocal Musas, es un coro que se funda en dos mil diez y seis, yo estoy a cargo
desde su creacion, abordamos estilos disimiles de repertorio ya sea de: género, nacional, sacra,
profana al igual que polifonia de distintos paises del renacimiento, y musica del siglo XX y
XXI. También hemos hecho canciones venezolanas y mexicanas. Hemos interpretado algunos
arreglos de musica norteamericana. Somos quince personas que nos ubicamos en un rango de
edad entre veinte a cuarenta y cinco afios.

Figura 1.

Fotografia del Ensamble Vocal Profesional Musas
(Caiiizares,2023).

3. VALORACION

La entrevista realizada a la maestra Nelys Cailizares, nos ofrece otra perspectiva para el
abordaje del canto coral con adultos mayores, donde se priorizan como puntos esenciales la
relajacion fisica y mental al igual que a la unificacion del sonido del coro desde la dptica de la
técnica vocal. Para el abordaje del repertorio la directora propone canciones a dos voces
simples, que pueden estar desde reducciones de repertorio nacional hasta himnos sacros o
profanos. Recalcando que el sentido de esta actividad esta relacionado hacia el disfrute. Siendo
esta una conversacion provechosa para los fines de la investigacion, sobre todo, en lo referido
a la propuesta de explicar con imagenes y recursos extra musicales los elementos que resultan
dificultosos, sin duda, serd un recurso tomado en cuenta para el desarrollo del proyecto de
titulacion.
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Anexo B.3 Entrevista a la directora Coral Yanella Duarte Pila.

El Trabajo coral con adultos mayores, entrevista a la misica cubana: Yanella Duarte
Pila

1. CONTEXTUALIZACION

Musica, docente y directora de coros cubana graduada en Direccion Coral por la escuela
Nacional de Instructores en arte. También estudié canto en el Instituto superior de Arte. Es
magister en investigacion musical por la Universidad del Rioja y ha seguido cursos de
musicoterapia. Actualmente es docente en la Universidad de las Artes en Ecuador y ha estado
a cargo de agrupaciones corales de la tercera edad como: E/ Coro del Centro Gerontoldgico ™
Arsenio Torres Mancillo’" al igual que del grupo coral Cantando para siempre. Ahora forma
parte del proyecto de vinculacion Coral despertar trabajando con nifios y adultos mayores. A
través de una entrevista suscitada via Facebook el dia veinte y uno de marzo de dos mil veinte
y tres, nos cuenta desde su experiencia sobre como ha sido el trabajo coral con las personas de
la tercera edad.

Fuente: Yanella Duarte Pila.
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2. ENTREVISTA

¢ Como abordaria el trabajo con un coro de la tercera edad desde los criterios de:
trabajo vocal y seleccion de repertorio a dos voces? ;Puede sugerir una propuesta para el
trabajo del repertorio a dos voces en un coro de adultos mayores?

Los coros de adultos mayores son especiales, debido a que cambian la voz desde los
sesenta y cinco afios, desde mi experiencia, los varones suben la tesitura, mientras que las
mujeres bajan, por ejemplo: las sopranos que eran liricas ligeras, ahora se quedan en liricas. En
cuanto al trabajo vocal con ellos hay que centrarse en la respiracion, es importante tener en
cuenta que el trabajo del apoyo puede traer mayor dificultad, por ello, hay que cuidar este tema
al igual, que la colocacion del sonido. Por su parte, busco que coloquen a través de ejercicios
simples, por ejemplo: terceras descendentes. También previo a los ejercicios de vocalizacion
trato de hacer actividades de relajacion.

En cuanto a la seleccion de repertorios optamos por trabajar a una sola voz cuando el
adulto mayor no tiene experiencia, el matiz que se genera de la mezcla entre las voces graves
y agudas es muy interesante. Para el trabajo puedo sugerir canones, uno que sirve es Donna
Nobis Pacem de Mozart, yo monté esa obra y ayuda a que los coristas levanten la posicion al
momento de cantar.

(Qué metodologia usted plantea para trabajar con un coro de aficionados de la tercera
edad?

En estos casos considero que lo mas inteligente es ver las caracteristicas, capacidades
y particularidades del coro para asociarlo a un repertorio que conozcan, que les traiga
memorias. También es importante mantener un ritmo de ensayos regular *"Si uno dice que va
a trabajar tres dias, pues no puedo faltar a ninguno’’ porque ellos son conscientes y es la iinica
manera de hacer el trabajo fructifero, aprenden a su ritmo. Poder trabajar con ellos es una de
las mejores cosas que me pudo haber pasado en la vida.

¢Ha tenido usted alguna experiencia de este tipo de trabajo?

Si, desde dos mil ocho hasta dos mil veinte y dos, tuve un coro de adultos mayores del
Centro Gerontologico Arsenio de la Torre Mancillo, lo dirigi por catorce afios. También
estuve a cargo del coro de la Universidad Laica y en la Universidad de las Artes tuve un coro
que se llamaba Cantando Para Siempre que por pandemia se termind. Ahora estamos con
Coral Despertar que involucra en el canto coral a nifios y adultos mayores.
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¢ Qué recomendaciones puede hacer dentro de este contexto?

Dentro de las recomendaciones, considero que al adulto mayor tenemos que tenerle
presente siempre, son las memorias de nuestra tierra y todo lo que ha pasado lo tienen en el
corazén. Son personas que pueden ser muy carifiosas y también se deprimen, aunque
aparentemente no parezca. También hay que decir que su concentracion no es muy buena y su
talon de Aquiles es el ritmo. En cuanto seguir melodias no presentan mayor dificultad y es
fundamental explicarles desde la teoria cuando queremos solucionar algo, ejemplo: mala
posicion, empiezo a explicar desde que es el paladar.

¢ Cudles son los métodos de enseiianza que utiliza?

La miusica hace que se conecten a través de sonidos, ellos siempre te recuerdan. En
cuanto a a la metodologia trato que cuiden la posicion, que la levanten, uno tiene que
ejemplificarles antes de hacer el ejercicio por que ellos te imitan. Es importante que la persona
que trabaje con los adultos mayores sea afinada por que o de no, se desafinan o cuando se
despistan también lo hacen por eso, trato de captar su atencion diciéndoles *~ Miren yo soy la
mads linda”". En el ensayo hacemos ejercicios de polirritmia o de escuchar una sonoridad, a
veces hacemos dinamicas de repetir frases que aparentemente no tienen nada que ver con la
musica, pero me sirve para saber quien escucha bien y quien no o también les pongo pedazos
de canciones a ver si la reconocen, jugamos con €so.

3.VALORACION

La entrevista realizada a Yanella Duarte detalla sobre el trabajo real con un coro de la
tercera edad amateur. La maestra es especifica en adaptar el repertorio a las condiciones del
coro, ademas que evoque memorias en los cantores para asi facilitar la labor. También
menciona sobre la importancia de ser constante y cuidar el aspecto vocal en lo referido al color
y la posicion, manifestando que el trabajo del apoyo puede traer dificultad y debe atenderse.
Por su parte, insiste en destinar una porcion del ensayo a ejercicios de relajacion, a la postre de
aplicar dinamicas musicales y extra musicales que permiten evaluar el nivel de audicion de sus
coristas.
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Anexo B.4 Entrevista al director Coral René Duque.

La Experiencia del Trabajo Coral Con Agrupaciones de la Tercera Edad: entrevista al
misico Cuencano René Duque.

1.CONTEXTUALIZACION

Hugo René Duque Proaiio, musico, docente y director de coros ecuatoriano, reside en la ciudad
de Cuenca. Estudi6 la carrera de Musicologia en la Universidad del Azuay, también es master
en Composicion Musical y Nuevas Tecnologias por la Universidad de la Rioja. Desde hace
nueve aflos desempeifia el cargo de director del Coro Del Adulto Mayor del programa
Universidad del Adulto Mayor que funciona como extension de la Universidad de Cuenca.
Desde su experiencia y a través de una entrevista suscitada via WhatsApp el treinta de marzo
de dos mil veinte y tres, nos cuenta acerca de su practica en el trabajo coral con personas de la
tercera edad.

Fuente: Hugo René Duque Proafio.

2. ENTREVISTA

;Cémo abordaria el trabajo con un coro de la tercera edad desde los criterios de: trabajo
vocal y seleccion de repertorio a dos voces? ;Puede sugerir una propuesta para el trabajo del
repertorio a dos voces en un coro de adultos mayores?

El trabajo vocal es muy delicado con los adultos mayores, puesto que presentan
particularidades en su estructura fisica y biologica, considerando eso podemos desarrollar
técnicas como: impostacion y respiracion. También es fundamental, hacer un calentamiento
vocal antes de iniciar el trabajo, a manera de mejorar la calidad de la voz cantada y el control
del aire expirado.

En lo referente a la seleccion de repertorio, considero que el trabajo a dos voces es
viable siempre y cuando se les haga entender la cuestion armonica, es importante que
diferencien entre la melodia y el acompanamiento, para ayudar a esta comprension se suele
emplear el canon.

¢ Qué metodologia usted plantea para trabajar con un coro de aficionados de la tercera
edad?

Es un método similar al de toda ensefianza, ecléctico, inductivo y deductivo. Por su
parte también me asisto de las metodologias Orff'que es silabico para ensefiar la lectura musical,
también Kodaly en el canto y Suzuki que se enraiza en la repeticion. Me sirve mucho con las
personas de la tercera edad.
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JHa tenido usted alguna experiencia de este tipo de trabajo?

Claro, he dirigido varios coros estudiantiles y en la actualidad trabajo con un coro de la
tercera edad, junto a la agrupacion hemos tenido gratas experiencias.

/Qué recomendaciones puede hacer dentro de este contexto?

El trabajo con este tipo de agrupacion requiere que el director tenga muchisima
paciencia. Con ellos funciona el trabajar en su autoestima y hacerles saber que no son un grupo
de viejitos que esta cantando, sino, una agrupacioén polifénica, eso siempre les repito.

¢Cudles son los métodos de ensefianza que utiliza?

Para el trabajo con la agrupacion recurro a los métodos: Orff, Kodaly y Suzuki, sin
embargo, me llama la atencion los canones de Violeta Hemzy de Gainza y sobre todo, utilizo
este recurso para introducir a la polifonia coral.

&St divige o ha dirigido una agrupacion coral nos puede ayudar con el nombre y las
generalidades del coro?

Desde hace nueve afos estoy trabajando con el Coro de La Universidad Del Adulto
Mayor que es parte del programa UPAM de la Universidad de Cuenca, somos una agrupacion
polifonica a cuatro voces integrada por treinta y cinco personas, con el paso del tiempo nos
hemos abierto camino en el quehacer musical de la ciudad.

3. VALORACION

La entrevista realizada a René Duque desde la experiencia detalla a cerca de los
elementos viables en un trabajo coral con el adulto mayor, siendo enfatico sobre la necesidad
de abordar la técnica vocal y respiracion a mas de cuidar el autoestima del corista. Finalmente,
el maestro es enfatico en concientizar al grupo sobre la importancia de ejecutar esta actividad.

BIBLIOGRAFIA
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Anexo B.5 Entrevista al director Coral Freddy Godoy.

1. CONTEXTUALIZACION

Freddy Godoy Muiioz, guitarrista, cantante, docente y director de coros ecuatoriano, con mas
de treinta afios de trayectoria. Reside en la ciudad de Quito. Estudio en la Pontifica Universidad
Catolica del Ecuador, es magister en Pedagogia y Educacion Musical por la Universidad de
Cuenca, también ha seguido cursos de direccion coral, orquestal y arreglos. Se ha desempenado
como director de coros de las agrupaciones: Clave doce, Pontificia Universidad Catélica,
Universidad de los hemisferios, UTE, Conservatorios: Mozarte y Franz Liszt. Ha actuado como
tenor solista en: Gloria de Poulenc y Vivaldi, EI Oratorio Las Siete tiltimas palabras de Cristo
de T.Dubois, entre otros. A lo largo de su carrera asegura haber colaborado con proyectos
musicales que involucran al canto coral con personas de la tercera edad y desde su experiencia
a través de una entrevista via zoom suscitada el catorce de marzo del dos mil veinte y tres, nos
comparte su criterio para conducir esta labor.

2. ENTREVISTA

¢, Como usted abordaria el trabajo con coros de la tercera edad desde los criterios de trabajo
vocal y seleccion de repertorio? y si es que hiciera una propuesta de concierto a dos voces
¢ Como lo manejaria?

Primero, considero que es importante sefialar que es un grupo que presenta
caracteristicas especiales como: salud, movilidad, tiempo libre y dependencia en el manejo de
recursos tecnologicos, que va a ser determinante para el avance del estudio y aprendizaje del
repertorio que queramos sefialar.

Fuente: Freddy Godoy Mufioz.

¢, Como usted abordaria el trabajo con coros de la tercera edad desde los criterios de trabajo
vocal y seleccion de repertorio? y si es que hiciera una propuesta de concierto a dos voces
¢ Como lo manejaria?

Primero, considero que es importante sefialar que es un grupo que presenta
caracteristicas especiales como: salud, movilidad, tiempo libre y dependencia en el manejo de
recursos tecnologicos, que va a ser determinante para el avance del estudio y aprendizaje del
repertorio que queramos sefialar.

También es valioso diagnosticar cual es el motivante para asistir al trabajo coral, que
desde la experiencia suele ser el: socializar, distraerse y disfrutar. Otro factor a considerar es
que se vuelven como nifios, hacen lo que tu les digas, su capacidad de atencidn disminuye y
algunas personas presentan dificultades cognitivas. A raiz de la pandemia algunos viejitos no
se sacan la mascarilla y es por ello que se deben examinar las condiciones del grupo para
elaborar una propuesta de repertorio y trabajo.

En cuestion de repertorio desde su experiencia ;Como abordaria? y sobre todo ;Qué
metodologia abordaria?, ;Se basaria en modelos pedagogicos o en cuestiones ludicas, por
este mismo motivo que son como nifos?

Se pueden citar a muchos pedagogos y métodos de aprendizaje, sin embargo, con ellos
sucede algo interesante, no existe un plan escrito, tienes que ver que potencialidades y
caracteristicas presentan, por ejemplo: unos tendran buen ritmo, otra afinacion, a partir de eso
elaboras tu propio método, es importante sefialar que el formato es cambiante, al existir un
motivante emocional relacionado con la diversion.
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Un elemento fundamental es estar conscientes que con el paso del tiempo los registros
vocales se modifican, por ejemplo, la voz del vardn se torna mas aguda, mientras que la de la
mujer desciende, en base a esto, se puede tener una idea sobre la tesitura en la que se mueve la
agrupacion.

Para diagnosticar la capacidad de seguir ritmo y afinacion, se pueden hacer pruebas
sencillas, sin embargo, recomiendo no incluir repertorio que tenga demasiadas dificultades,
sobre todo en lo referente al passagio, pues enfrentarlos a estos estragos puede ser un factor
desmotivante.

Al principio se aconseja abordar un repertorio que esté en una tonalidad idonea para
que ecllos puedan hablar entonando. También debe estar relacionado a elementos que les
recuerde algo o sean significativos en su vida. A partir ello, se pueden elaborar arreglos sobre
la melodia e incluso hacer un juego de voces donde se alternen varones y mujeres o voces
agudas y graves. Puede funcionar el hacer contra cantos. En cuanto a la ejecucion de los temas
es importante primero ensefiar a cappella y luego incorporar un instrumento acompaiiante.

¢ Qué hacer cuando tenemos a coristas con diferentes patologias incluidos en el grupo? ;Como
manejamos eso? Y ;Usted como mediria mds o menos el ensayo?

Cuando existen coristas con diferentes patologias, es importante captar su atencion, a
través de cuestiones ludicas o juegos, a veces, existen integrantes que no quieren colaborar con
las actividades, en ese momento es importante animarlos. También es muy valido el trabajar
estiramiento y respiracion, de esta manera, cuidamos el aspecto fisico y mental. Desde la
experiencia, se deben decir frases motivadoras como: ~"Vamos a tener un buen ensayo’” y es
importante saber que nunca se tiene una mala practica, con ellos debemos cuidar las palabras
con las que nos expresamos, pues son muy sensibles y a la minima se pueden desanimar, como
maestros buscamos que salgan del ensayo con alegria y ganas de regresar.

En lo referido al tiempo del ensayo, considero que una hora es suficiente teniendo en
cuenta que su capacidad de atencion es similar a la de un nifio. En cuanto a la vocalizacion,
debe estar segmentada entre: ejercicios de estiramiento fisico, respiracion y relajacion y los
vocalizos con los que trabajaremos ciertas dificultades: armonicas, melddicas y ritmicas de la
partitura, estos ejercicios no deben exceder mas de quince minutos,

JQué opina de dividir los ensayos entre voces graves y agudos?

Es valioso, siempre que se tengas un objetivo claro, ese es el momento para solventar ciertos
particulares.
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¢ Considera que para la practica coral con adultos mayores seria necesario dos frecuencias
semanales de ensayo?

Es necesario, lo que hay que cuidar es la extension del ensayo, pero si no se tienen dos o mas
frecuencias es dificil lograr un resultado.

3. VALORACION

La entrevista realizada a Freddy Godoy, proporciona algunos elementos a considerar
para el trabajo con coros de la tercera edad. En este caso se enfatiza sobre, el adaptar el
repertorio al gusto y condiciones de la agrupacion, considerandose cambios fisicos
acarreados por la edad, que se reflejan en acciones cognitivas como: menor capacidad de
retencion de memoria o atencion. Por su parte Freddy insiste en que la practica debe guiarse
desde la empatia y la comprension, buscando elementos y recursos que motiven al disfrute
de la actividad coral, proponiendo asi, el incorporar juegos lidicos e insiste en comenzar
esta labor desde la ejecucion a cappella, para luego, agregar un instrumento acompafiante.
Finalmente se sefiala que la practica no debe excederse de una hora y puede dividirse entre
dos o tres frecuencias semanales.
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Anexo B.6 Entrevista al director Coral Enrique Silva.

El Trabajo Coral: entrevista al musico ecuatoriano Enrique Silva Gil

1.CONTEXTUALIZACION

Director coral nacido en Guayaquil, licenciado en Musica por la Universidad Espiritu Santo,
mencion Cum Laude. Master en Direccidon Coral por Westminster Choir College- Estados
Unidos con titulo de honor Summa Cum laude. Ha estado al frente de las agrupaciones de
Choral Academy -ESG: Schola Cantorum- Coro Juvenil y Coro Infantil. También fue director
fundador del Coro Mixto Institucional de Adultos Maria Callas y del Coro Nueva Semilla, para
dos mil diez y ocho asume la direccion del Coro Sinfonico de Cien Voces y Un Coro Infantil
de Veintiocho Voces de la Orquesta Sinfonica de Guayaquil. Co- director del Coro Juan
Pueblo. Durante su estancia en Westminster College, Enrique se encargaba de preparar ciertos
ensayos y dirigio algunos conciertos. Se formo con: Msc. Monica O’Reilly, Dr. Kathy Price,
Dr. Joe Miller, Msc. Belkis Hudson, entre otros. Ha recibido Master Classes y Talleres con:
Dr. André Thomas, Dr. Anton Armstrong, Zoltan Zandor.ctc. Como corista ha participado en:
Westminster Choir West Coast Tour con Path of Miracles y Pasion Segiin San Juan, tenor
solista en Trois Chansons, solista de cuarteto, etc. A través de una entrevista suscitada via
WhatsApp, el dos de abril de 2023, nos comparte desde su experiencia sobre cuales serian los
criterios de trabajo coral para una agrupacion senior.

Fuente: Enrique Silva Gil.

2. ENTREVISTA

¢ Como abordaria el trabajo con un coro de la tercera edad desde los criterios de: trabajo
vocal y seleccion de repertorio a dos voces? ;Puede sugerir una propuesta para el trabajo del
repertorio a dos voces en un coro de adultos mayores?

El trabajo vocal siempre debe estar ajustado a la agrupacion, considero que los coros
SON COmMO un 0rganismo y varian en su comportamiento, requerimientos y destreza de acuerdo
a las capacidades y condiciones de sus integrantes, por ejemplo: no es lo mismo tener un coro
de la tercera edad conformado por cantantes profesionales y otro integrado por cantores
amateurs, ahi cambia desde el repertorio hasta el disefio del ensayo. Un factor importante a
considerarse, son los cambios hormonales que suceden durante la adolescencia y la tercera
edad, eso debe ser leido por el director ya sea en la vocalizacion o ensayo y entonces ahi, es
cuando se conocen los limites del coro. No hay una regla general mas alla de ir conociendo al
grupo y adaptar el trabajo para ellos.
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En lo referido a la seleccion de repertorio a dos voces varia mucho, en relacion a las
capacidades y destrezas del coro que un director debe conocer, se pueden tener ideas de algo
cantable para un coro infantil o juvenil, pero realmente no se esta seguro hasta el momento de
conocer a la agrupacion, en relacion a ello, podemos dar obras a una, dos, tres y cuatro voces,
no considero que el trabajo a dos voces sea mejor que a una, la dificultad de la obra no es
proporcional al nimero de voces que se empleen , hay obras a dos voces muy complicadas,
pero siempre el repertorio y la cantidad de voces, va a depender de las facultades de la
agrupacion.

En cuanto a sugerir una propuesta de trabajo a dos voces para un coro de adultos
mayores, depende del tipo de agrupacion y del fin, por ejemplo si se trata de una agrupacion
semiprofesional pueden abarcarse obras de grandes compositores como Hindel porque
seguramente la conoceran, pero si hablamos de un coros amateur ya sean de: Hospicios,
instituciones o comunitario, podemos trabajar con pasillos a una voz de Julio Jaramillo, paso
doble o las canciones a Guayaquil, Quito o Cuenca que es algo que les va a gustar, pero no
hay un repertorio en especifico y depende también del director y a lo que quiera lograr con el

grupo
¢ Qué metodologia usted plantea para trabajar con un coro de aficionados de la tercera edad?

Primero se sugiere tener un acercamiento con la agrupacion a manera de charla para
contarles quien es su director, que se va a hacer con el coro y que se quiere lograr. Después es
importante conocer las expectativas de los cantores, que ideas tienen, si han cantado antes y
que quieren lograr en el coro. De ahi se puede hacer una vocalizacion para conocer las
particularidades del ensamble a mas de observar como se desenvuelven y cuales son los rangos
mas comodos en los registros agudo y grave, en base a ello, ya se puede sugerir repertorio.

Luego se tomaria una obra sencilla, puede ser a una voz para profundizar respiracion y
técnica vocal, teniendo como menta el crear ese sonido en conjunto, mas que enfocarnos en
voces solistas y hacerlo divertido. Después ponemos tres obras del estilo y al final establecemos
objetivos pequefiitos que motiven al corista, por ejemplo: si cantamos estas tres obras hacemos
un video o una pequeria presentacion. Considero que es importante tener los parametros claros
para conducir al grupo a lograr estas metas desde el estimulo y también comprender que ellos
caminan con nosotros.

¢JHa tenido usted alguna experiencia de este tipo de trabajo?

No he tenido ninguna experiencia con el trabajo de coros de la tercera edad, pero aplico
esta metodologia en todos los casos, insisto, cada coro es distinto y es cuestion de irlos leyendo
y construyendo, porque no siempre el coro inicia con la plantilla de musicos ideal y ahi se hace
efectiva la consigna que el director es: manager, motivador y publicista.etc.
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De ahi he trabajado con casi todas las edades, menos con el adulto mayor, he estado a
cargo de coros: infantiles, juveniles y de adultos como: Coro Nueva Semilla, Coro Infantil y
Juvenil de Choral Academy Coro de Adultos Maria Callas y también fui Co- director junto a
mi madre Beatriz Gil del Coro Infantil Juan Pueblo. Luego con estos coros trabajamos en una
Opera con la sinfonica y me fui a Estados Unidos a trabajar con un coro juvenil.

¢ Qué recomendaciones puede hacer dentro de este contexto?

Fuera de las recomendaciones técnicas que es tener en cuenta rangos y capacidades del
ensamble, sugiero que el director convierta su espacio de trabajo en un lugar ameno de: juego,
amistad, felicidad, que el coro se vuelva un lugar positivo para que las personas quieran estar
ahi, ademas de hacer viables los objetivos mas alla del comiin, que es hacer musica en conjunto.
Siempre digo que las personas que asisten al ensamble tienen un espacio en su vida y en su
corazon para ello y este tiene que ser agradable para que contintien haciéndolo con carifio y
también comprender que muchos dejan de hacer cosas para asistir al ensayo, hay gente que
llega cansadisima del trabajo, otros que dejan de ver la novela y asi. Por su parte es fundamental
observar la labor comunitaria que tienen los coros, mas alla de la excelencia musical.

¢ Cudles son los métodos de ensefianza que utiliza?

Son dos, si es un coro amateur como el coro Maria Callas, recurro a la repeticion ya
sea en el piano o catando y esto me puede tomar poco o demasiado tiempo, dependiendo de la
habilidad de los coristas. Otra metodologia utilizada cuando leen nota, es el solfeo e igual
repetimos los fragmentos que puedan traer dificultad, esto lo aplico con los coros: Infantil y
Juvenil de Choral Academy.

3.VALORACION

La entrevista realizada a Enrique Silva Gil nos muestra otra perspectiva del trabajo
coral, adaptable al grupo de la tercera edad. El director es enfatico en sugerir: Técnica,
repertorio y modelo de ensayo en relacion a las capacidades del grupo, ademas de tomar en
cuenta el valor comunitario que engloba esta practica. Por su parte Enrique rescata que el
coro sea un lugar de: Aprendizaje, juego y felicidad que va de la mano con la excelencia
académica y sostiene que la motivacion es la via para lograr objetivos en conjunto,
recordandonos que el director es aquel lider que camina con su grupo y que el coro es un
resultado comin que se construye todos los dias.
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Anexo B.7 Entrevista al director Coral Leonel Palacios.

El trabajo coral con agrupaciones de la tercera edad: entrevista a Leonel Palacios
Garcia

1.CONTEXTUALIZACION

Leonel Palacios Garcia, director coral, arreglista y corista nacido en Quito, licenciado en
Educacion Musical por la Universidad Técnica de Manabi. También graduado de la carrera de
Comunicacién Social en la Universidad Central del Ecuador. Se mantiene activo siguiendo
cursos de: direccién coral, fue alumno de: Alvaro Manzano, Jorge Cordoba 'y José Galvan. Se
forma en Canto Lirico en la Fundacion Orquesta Sinfonica de Guayaquil. Ha dirigido los coros
del adulto mayor del: LS.F.A, Fundacion Smile Train y Amigos por el canto. Se ha
desempefiado como docente de la catedra de musica de los colegios: S.E.K de los Valles y la
Unidad Educativa Fiscal Miguel de Santiago. Desde 1999 es parte del Coro Nacional de la
Casa de la Cultura y ha participado en obras como: Carmina Burana y la 6pera ecuatoriana,
Manuela, entre otras. A través de una entrevista efectuada el diez y seis de marzo de dos mil
veinte y tres via WhatsApp nos comparte sobre su experiencia de trabajo coral con
agrupaciones de la tercera edad.

Fuente: Leonel Palacios Garcia.
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¢ Como abordaria el trabajo con un coro de la tercera edad desde los criterios de:
¢ Trabajo vocal y seleccidn de repertorio a dos voces? ;Puede sugerir una propuesta para el
trabajo del repertorio a dos voces en un coro de adultos mayores?

Para abordar el trabajo con un coro de la tercera edad, considero que en un principio es
similar a la labor que se hiciera con un grupo cualquiera. Primero analizo a través de ejercicios
el rango vocal de cada integrante y los conozco, de esta manera tengo ya una idea del color de
voz individual y de la agrupacion, entonces me dispongo a buscar repertorio. Un factor
importante en mi desempefio como director ha sido el cometer errores, en un principio hacia
todo al revés y me frustraba.

Para iniciar recomiendo el trabajo al unisono y si es posible con acompafiamiento
instrumental, pues generalmente los coros de la tercera edad son agrupaciones heterogéneas y
hay que adaptarse a cualquier nivel. A posterior seria interesante el aplicar el unisono creativo,
es decir: primero se les hace cantar a los coristas a una voz y luego a otras, o inician mujeres y
contintian los varones, este tipo de trabajo puede parecerse al polifonico, es interesante.

Ya luego de dominar bien el unisono propongo el implemento del canon, para esto, me
gusta tomar ejemplos del libro de los Setenta Canones de Aqui y de Alld de Violeta Hemzy de
Gainza, de esta manera los introduzco hacia el canto a dos voces. Un factor importante a
considerar es el adaptar el repertorio a sus capacidades, yo prefiero hacer arreglos, también es
preciso sefialar que este proceso no es rapido y depende del coro, a mi me tomoé un afio el poder
trabajar a dos voces.

Para elegir repertorio, puedo recomendar el abordar canciones que correspondan a la
época, por ejemplo, Misas en Semana Santa u otra accion valida es que les pregunte qué genero
les gusta cantar, por lo general ellos suelen decir misica ecuatoriana: albazos, pasillos,
yaravies, san juanito y tonadas. En la practica manejo dos tipos de repertorio: el pedagogico
donde se situan los canones y el trabajo al unisono, mientras que el otro esta integrado por las
adaptaciones de las canciones. Unos ejemplos para estas obras pueden ser: £/ Cannon Banajas,
La Escala Musical y la adaptacion de: Matitas de Perejil, Vasija de Barro, Esos Ojos o un
arreglo del Pasillo Confesion.
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( Qué metodologia usted plantea para trabajar con un coro de aficionados de la tercera
edad?

La metodologia varia, con ellos propongo dar indicaciones claras desde el comienzo,
también me valgo de los recursos tecnologicos para grabarles las voces o pido a alguien del
coro que les cante siguiendo la pista que les proporcioné y las compartan con sus compafieros.
También considero necesario el mandarles a practicar en casa, pues ahi se refuerzan los
conocimientos y se avanza en el proceso.

Me gusta empezar el ensayo con quince minutos de yoga, tengo la ventaja de contar
con una corista que es instructora en esta disciplina, posterior inicio el vocalizo, hago ejercicios
de terceras con U, O, A, E, [ y para terminar la seccion invento una actividad que aborde los
pasajes de dificultad de la obra que se esté estudiando

Luego trabajo las melodias, primero empiezo por el ritmo, hago que aplaudan mientras
les voy tocando en el piano o cantando la cancion para que lo interioricen, seguido a ello, hago
que lo repitan y corregimos errores, si me sobra tiempo, hago un canon. Me gusta tener todo
listo: audios, partitura, ejercicios y direccion, es importante que ellos sientan que el profesor
domina lo que les ensefia.

JHa tenido usted alguna experiencia de este tipo de trabajo?

Claro, desde el afio dos mil siete he estado trabajando con coros de la tercera edad,
primero de la mano de fundaciones y en lugares alejados a la Urbe como: San José de Minas,
Perucho y La Bota. Luego en el 1.S.F.A y ahora dirijo el coro Amigos por el Canto, es
gratificante.
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;Qué recomendaciones puede hacer dentro de este contexto?

No saltarse procesos, ir de poco a poco, es decir: iniciar el trabajo con el uniseno, luego
agregar el unisono creativo ya acompaiiado de un instrumento, posterior abordar canones y
finalmente la obra a dos voces. Es importante que el repertorio que elijamos esté acorde con
los gustos y capacidades de la agrupacion. El aprendizaje se dinamiza si cantamos temas que
les genere un sentimiento o recuerdo. También es importante destinar una porcion del ensayo
a la relajacion corporal, al igual que el procurar que el trabajo esté afinado y sobre todo un
consejo para el director es que ¢l esté bien preparado. En este caso tenemos que adaptar y
adaptarnos al grupo, por ejemplo: sucede mucho en estos coros que las mujeres canten mas
grave que los varones y que sean mayoria, entonces debemos equilibrar las voces y modificar
el arreglo para conseguir un mejor resultado.

¢ Cudles son los métodos de ensefianza que utiliza?

Bueno, yo aplico con ellos el Método Kodaly, sobre todo la quironimia, me ayuda para
solventar pasajes de dificultad: les hago trabajar con la mano también la escala musical, para
que escuchen, imiten y reproduzcan. Este tipo de gestos ayudan a dinamizar los ensayos, es
importante sefialar que la metodologia ludica que empelo siempre esta bien preparada. En los
calentamientos vocales les hago juegos que les diviertan, asi se genera una sensacion de
satisfaccion y de querer regresar al ensayo. Otra metodologia que utilizo es Dalcroze para
incorporar movimiento en la cancion, de esta manera, consigo que los adultos mayores
interioricen las melodias a través del juego.

¢Si dirige o ha dirigido una agrupacion coral nos puede ayudar con el nombre y las
generalidades del coro?

Ahora estoy dirigiendo el Coro Amigos por el Canto, es una agrupacion integrada por
adultos mayores, en su mayoria mujeres, solo tengo un corista varén. También participa una
persona que no es de la tercera edad. La agrupacion inicio su actividad antes de la pandemia a
cargo del maestro Ramiro Analuisa y desde dos mil veinte, estoy al frente del grupo. Desde
febrero del afio pasado ensayamos dos dias a la semana lunes y miércoles de ocho y treinta a
diez y treinta de la mafiana, en las instalaciones de La Casa de la Cultura. Hemos actuado en
pequefias presentaciones como en un evento del Ministerio de finanzas y ahora estamos
trabajando Musica Sacra a dos voces.
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3. VALORACION

La entrevista realizada a Leonel Palacios Garcia nos brinda un esquema a seguir para
el trabajo coral con personas de la tercera edad. Enfatizando en no saltarse procesos para evitar
frustracion, de esta manera, se sugiere iniciar la labor por el conocer al corista, luego elaborar
un diagnoéstico de su registro y fortalezas, para asi, tener un concepto grupal y criterio al
momento de escoger repertorio. Siendo enfatico en empezar un trabajo musical desde el
unisono, para luego incorporar el unisono diferido, canones y finalmente el canto a dos voces.
En varios puntos de esta entrevista se sefiala sobre la importancia de generar un ambiente de
disfrute en el ensayo. Por su parte Leonel gestiona este proceso de ensefianza y aprendizaje a
través del empleo de las metodologias Kedaly y Dalcroze.
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Anexo B.8 Entrevista a la directora coral Nanette Sanchez Ordaz.

Desde la experiencia del trabajo coral con agrupaciones de Adultos Mayores: Entrevista
a Nanette Sanchez Ordaz.

1.CONTEXTUALIZACION

Nanette Sanchez Ordaz, musica, docente y directora de coros cubana que desde hace dos
décadas reside en Espafia. Licenciada en Musica con especialidad en Direccion coral por el
Instituto Nacional de Arte de la Habana (LS.A), fue alumna de Alina Urraca y Digna Guerra
reconocidas, por su labor como directoras corales y pedagogas. Durante sus afios de estudio
cantd en Coro Nacional de Musica de La Habana del cual fue asistente, mas tarde ganaria el
Primer Concurso de Direccion Coral de la Asociacion Hermanos Saiz, en La Habana y ya en
Galicia funda el Coro del llustre Colegio de Abogados de Vigo con el que se presentd en
Espafia, Portugal y Cuba, desde noviembre de 2013 también dirige la Sociedad Coral
Polifonica, actualmente es profesora de Coros, Educacion Auditiva y Vocal en el
Conservatorio Profesional de Musica Manuel Quiroga de Pontevedra y a través de una
entrevista via Facebook suscitada, el ocho de junio de dos mil veinte y tres nos cuenta a cerca
de su experiencia con el trabajo coral con las agrupaciones de la tercera edad.

Fuente: Nanette Sanchez Ordaz.
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2.ENTREVISTA

;Como abordaria el trabajo con un coro de la tercera edad desde los criterios de: trabajo
vocal y seleccion de repertorio a dos voces? ;jPuede sugerir una propuesta para el trabajo del
repertorio a dos voces en un coro de adultos mayores?

Trabajo con ellos a través de audios, me asisto de los medios tecnologicos para grabar
y enviarles las voces con el fin de que practiquen, es importante mencionar que para preparar
las grabaciones me apoyo en el piano y la voz. En el momento del ensayo ensamblamos y
rectificamos errores musicales, ademas de pedirles cuestiones de expresion o dinamica, segun
requiera la obra, actualmente trabajo con tres y cuatro voces. En cuanto a la experiencia de
trabajo es agradable, pues ellos son muy comprometidos y te agradecen que les dediques
tiempo y compartas tu conocimiento. En relacion al repertorio hacemos de todo, desde folklore
y canciones populares hasta musica sacra de todos los tiempos, no tenemos limite porque los
cantores se implican con todo lo que se les propone.

( Qué metodologia usted plantea para trabajar con un coro de aficionados de la tercera edad?

Te puedo decir que "Uno ensefia tal cual aprende” Yo enfoco mi trabajo desde la
formacion y experiencia que tuve en mi carrera en Cuba, fui afortunada al haber podido
educarme con profesionales con excelente nivel y calidad humana, entonces como se especifico
en la pregunta anterior, mi trabajo se centra en enviar audios de estudio, ensamblar las obras
y corregir errores durante las dos horas de trabajo semanal que tenemos y considerar la
disposicion y el tiempo que los adultos mayores dedican a esta diciplina.

Durante los ensayos hacemos trabajo vocal como si de un coro profesional se tratase,
al 1gual que ejercicios de respiracion, técnica vocal y consonantes para trabajar el sonido y
luego abordamos las obras.
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JHa tenido usted alguna experiencia de este tipo de trabajo?

Actualmente trabajo con dos agrupaciones de mayores, Sociedad Coral Polifonica de Pontevedra
v el Coro del Colegio de la Abogacia de Vigo. Ambos en Galicia, Espafia, son agrupaciones de
personas que tienen desde cincuenta hasta ochenta y pocos afios.

¢ Qué recomendaciones puede hacer dentro de este contexto?

El trabajo es agradable, ellos tienen tiempo, disposicion, entrega y energia para dedicar
a la actividad y eso es fundamental para continuar y mantener un proceso agradable, ademas
es una labor retribuida y gratificante.

3. VALORACION

La entrevista elaborada a la directora coral Nanette Sanchez Ordaz nos ofrece otra
manera de observar y abordar el trabajo con personas de la tercera edad, siendo una labor
orientada en base a conocimientos adquiridos a lo largo de su carrera y procesos de ensefianza-
aprendizaje centrados en repeticion de melodias, memoria y asistencia del docente, en cuanto
al repertorio Nanette expande las posibilidades buscando ejecutar obras populares, folkloricas
Y sacras a tres y cuatro voces.
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Anexo C. Entrevistas de los coristas de las agrupaciones Agua Capuli, Coro Santa
Catalinay Universidad del adulto Mayor (UPAM).

Anexo C.1 Entrevista a la integrante del coro Eliana Coello de la agrupacion Agua
Capuli.

La Agrupacion Coral Agua Capuli: Entrevista a Eliana Coello

1.CONTEXTUALIZACION

Eliana Coello, quien desde dos mil veinte y dos integra la agrupacion coral del Centro Cultural
Andino denominada Agua Capuli asegura disfrutar de la practica coral proporcionada por
Jorge Aguirre, ademas de rescatar la labor del director al brindar espacios que trabajen por la
cultura, la musica y las artes desde un ambito no profesional, a través de una entrevista
suscitada el dia trece de junio del dos mil veinte y tres via WhatsApp nos cuenta su experiencia

como corista al igual que las generalidades de dicha agrupacion.

Fuente: Eliana Coello.

1.LENTREVISTA

¢Desde cuando integra el coro?

Canto en el Coro Agua Capuli desde mayo de dos mil veinte y dos.

¢ Desde cuando existe el coro y como surgio?

La agrupacion surge a raiz de la pandemia por iniciativa de Teresa Aguirre, hermana
del director del ensamble Jorge,un dia Teresa retine en su casa a un grupo de amigos que
estaban interesados en aprender a tocar la guitarra y posterior se fue formando el conjunto
vocal, desde ese entonces, nos llamamos el Coro Agua Capuli, un nombre corto que

representa algun aspecto de nuestra cultura y costumbres.
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¢ Cudl es la edad promedio de los coristas?

No le puedo contestar con exactitud porque es un grupo que se renueva
constantemente en cuanto a sus participantes, pero en su mayoria somos jubilados que

estamos entre los sesenta y cuatro y sesenta y cinco afios.

¢ Como han trabajado el proceso de ensefianza de la técnica vocal los diferentes directores

del coro?

Al principio nos da ejercicios para el calentamiento de la voz, luego nos escucha
cantar y nos clasifica en primera o segunda voz, posterior cantamos en grupos para
finalmente ejecutar una obra con el coro completo, el tnico director de la agrupacion ha sido

Jorge Aguirre.

¢ Cudl es el repertorio que han cantado a lo largo de su estancia en el coro?
Villancicos, baladas, boleros y musica nacional.
JEste repertorio ha sido a capella o con acompaiiamiento?

Para las presentaciones con acompafiamiento del profesor o de las personas que

participan con nosotros, sin embargo, en los ensayos practicamos a capella.

Maria Belén Neira Landivar



UCUENCA

¢ Cual ha sido la metodologia para el aprendizaje de las obras?
Nos entregan la letra de la cancion impresa, el profesor nos indica donde poner las

notas correspondientes, luego el maestro interpreta la obra unas tres veces y cantamos,

mientras ejecutamos la obra Jorge nos va indicando como debemos hacerlo mejor.

¢ Cuantos coristas integran el conjunto vocal? (si puede especificar el nimero de integrantes
varones y mujeres)

Agua Capuli esta integrado por veinte mujeres y un varon, es una agrupacion que esta

creciendo.

(Recuerda alguna presentacion memorable?
El concierto de Villancicos en la Catedral Vieja el en el XV Festival de Villancicos

Corazones fraternos que se dio el catorce de diciembre de dos mil veinte y dos y la segunda

en el teatro Pumapungo el pasado diez y siete de febrero de dos mil veinte y tres.
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Anexo C.2 Entrevista a la integrante del Coro Santa Catalina Yolanda Ortiz.

El Coro Santa Catalina: Entrevista a Yolanda Ortiz
1.CONTEXTUALIZACION

Yolanda Ortiz, hija del compositor Cuencano Carlos Ortiz Cobos, integra el coro Sanfa
Catalina desde hace treinta y dos afios, siendo una de las cantantes mas antiguas de la
agrupacion, actualmente tiene ochenta afios y asegura disfrutar de esta actividad, a través de
una entrevista suscitada el dia catorce de junio de dos mil veinte y tres via WhatsApp ,Yolanda

nos cuenta sobre su experiencia y demas aspectos referentes al ensamble vocal.

Fuente: Yolanda Ortiz.

2.ENTREVISTA
¢Desde cudndo integra el coro?

Soy parte del Coro Santa Catalina desde mil novecientos noventa y dos.

(Desde cudndo existe el coroy como surgio?

La agrupacion coral se funda en mil novecientos ochenta y cinco con la iniciativa de
Sor. Ana Victoria Delgado, monja de la orden Dominica ,quien trabajaba en el colegio de las
Catalinas, al principio este ensamble vocal fue integrado por cuarenta personas, posterior fue
creciendo. Con el transcurrir del tiempo hemos tenido varios directores como: Sor Graciela

Malo Gonzalez, el maestro Luis Arindia y Edgar Avecillas.

¢Cudl es la edad promedio de los coristas?

Cincuenta afios, yo soy la mayor, hay menores e igual hay cantores varones.
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¢Como han trabajado el proceso de ensefianza de la técnica vocal los diferentes directores
del coro?

El maestro Arindia, quien ya esta muchos afios en la direccion del coro tiene su

sistema, primero nos ensefia las voces y luego unimos, el profesor Avecillas hace lo mismo.

¢ Cudl es el repertorio que han cantado a lo largo de su estancia en el coro?

Cantamos misica sacra, navidefia y popular, nos gusta mas ejecutar los villancicos.

¢ Este repertorio ha sido a capella o con acompariiamiento?

Para los conciertos cantamos con acompafiamiento del maestro Avecillas o de

cualquier musico que participe de la presentacion.

¢ Cudl ha sido la metodologia para el aprendizaje de las obras?
Ensayar dos veces por semana por un lapso de dos horas en la antigua cede del colegio
de Las Catalinas del Centro, nos dividen los ensayos de acuerdo a la obra, los maestros tocan

las voces por separado en el piano y nos hacen repetir y luego una vez seguros juntamos las

voces. Nuestro coro esta compuesto por cuatro voces: soprano, contralto, tenor y bajo.

¢Recuerda alguna presentacion memorable?

He participado de unos treinta conciertos, el que mas me impactd fue el Génesis,

dirigido por el maestro Jacome, ese grabamos en Quito, una experiencia increible.
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AnexoC.3 Entrevista a la integrante Rosa Romero del Coro de la Universidad del
Adulto Mayor (UPAM).

El Coro de la Universidad del Adulto Mayor: Entrevista a Rosa Romero
1. CONTEXTUALIZACION

Rosa Romero y su esposo Luis Andrade integran esta agrupacion coral desde hace siete afios,
a través de una entrevista suscitada via telefonica el diez y nueve de junio de dos mil veinte y
tres, la corista Romero nos cuenta sobre su experiencia con la agrupacion, de la misma manera

que revela particularidades de este conjunto coral, extension de la Universidad de Cuenca.
2.ENTREVISTA

¢(Desde cudndo integra el coro?

Formo parte del coro desde noviembre de dos mil diez y seis.

¢Desde cudando existe el coro y como surgio?

La agrupacion existe desde noviembre del dos mil diez y seis.

Fuente: Rosa Romero.

¢Cudl es la edad promedio de los coristas?

Por lo general, somos personas de la tercera edad, estamos entre los sesenta y cinco y

ochenta y cinco afios.

¢ Como han trabajado el proceso de ensefianza de la técnica vocal los diferentes directores
del coro?

René Duque es el primer director de la agrupacion y hasta ahora sigue a cargo, él nos
indica la melodia con el piano y también nos da clases de técnica vocal, se puede decir que

aprendemos por oido.
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¢ Cudl es el repertorio que han cantado a lo largo de su estancia en el coro?

Abordamos repertorio variado que fluctia entre musica nacional, popular y sacra.

¢ Este repertorio ha sido a capella o con acompaiiamiento?

Para las presentaciones, nos asistimos del piano y de otros instrumentos que dominan

los compaiieros. En los ensayos a veces cantamos a capella.

¢Cudl ha sido la metodologia para el aprendizaje de las obras?

El maestro toca en el piano las voces, nos repite dos o tres veces, luego nosotros
imitamos la melodia y nos corrige, este proceso realiza con cada voz, una vez que las obras
estan seguras unimos soprano con alto o tenor con bajo de acuerdo a las necesidades de la

cancion, finalmente cuando todos nos sabemos nuestras voces cantamos con todo el grupo.

¢ Cudntos coristas integran el conjunto vocal? (si puede especificar el numero de integrantes
varones y mujeres)

Somos treinta y siete coristas, treinta mujeres y siete varones, tenemos dos tenorinas,

nos llevamos bien entre todos, somos una familia.
(Recuerda alguna presentacion memorable?

Cuando le cantamos al Papa Francisco en la misaen Guayaquil en dos mil quince y

también los conciertos de villancicos en la Catedral en el Festival de Coros.
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Anexo D. Valoraciones de los expertos.

Anexo D.1 Valoracién de la experta Nelys Cafiizares Sarasa.

Valoracion de la Propuesta metodologica para la formacion de un conjunto coral para la
tercera edad en la ciudad de Cuenca por la directora coral cubana Nelys Caiiizares

Sarasa.

1.GUIA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

¢ Considera usted que la propuesta metodologica aporta a la formacion de un coro senior con
personas de la tercera edad en la ciudad de Cuenca? ; Ampliaria algun elemento a esta

metodologia?

La propuesta metodolégica representa un aporte significativo en la formacion de coros
senior en Cuenca, dota a la constitucion de este tipo de agrupaciones amateur de un instrumento

tedrico metodologico afin a la realizacion exitosa de un proyecto de esta categoria.

Fuente: Nelys Adriana Cafiizares Sarasa.

¢Los ejercicios planteados en la seccién del vocalizo de este modelo de trabajo responden a

las necesidades vocales del sector social de la tercera edad?

Los ejercicios proyectados para la seccion del vocalizo , son ajustados a las necesidades
de este sector etario, se considera que aborda de manera integradora el trabajo vocal,
resonancia, relajacion y empaste, aspectos esenciales en la emisién de un sonido homogéneo

basado en las caracteristicas fisiologicas de cada individuo.

¢ Considera que la metodologia empleada en la propuesta metodologica es eficaz para la
prdctica coral con personas de la tercera edad ? ;Cree usted que el repertorio seleccionado

estd formulado y trabajado de manera coherente?

La metodologia propuesta atiende de manera consciente los aspectos relativos a la 3 ra
edad, en cuanto a fisiologia, psicologia y destreza vocal, al mismo tiempo que pondera el

beneficio potencial de la actividad coral para este sector social.
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¢ La propuesta metodologica para formacion de un conjunto coral con personas de la tercera

edad en la ciudad de Cuenca esta ejecutada de manera ordenada?

La propuesta de repertorio esta formulada de manera coherente y responde a las
experiencias aportadas por los métodos de los grandes maestros y los diferentes directores

corales consultados durante el desarrollo de la investigacion.

JEl proceso de ensamble de las obras es adecuado para un trabajo coral con una agrupacion

Senior?

Se considera, como ya se ha expresado, que la metodologia es guia y como tal esta
correcta; Pero el proceso activo trazara sus propios derroteros para el desenvolvimiento del
trabajo. Es valido acudir a todos los recursos didacticos para el aprendizaje y dominio
interpretativo, con lo que cada director podra enriquecer esta metodologia para el proceso de

union de las obras.

¢ La estructura de los ensayos permiten la correcta ejecucion de este modelo de trabajo?

Salvo situaciones especiales, la estructura del ensayo debe ser similar, se acostumbra al
grupo a una organizacion de tiempo determinada, la cual se respeta en todas las practicas . En
este sentido, se considera que el ensayo debe ejecutarse dentro de 1 hora como minimo o
maximo en 2 para llevar a cabo la estructura planteada en el trabajo y poder alcanzar los

objetivos propuestos en cada ensayo al igual que el resultado final.

¢ Qué puede exponer con respecto al resultado de la aplicacion de la propuesta metodoldgica?

De acuerdo al resultado de la aplicacion practica, se considera que el trabajo sistematico
y sostenido consolidara la validez metodologica, al igual que sedimentara las bases de un
verdadero resultado. Es importante establecer una mayor duracién de tiempo de ensayo para
que cada paso desempeiie su funcion y optimice las respuestas del grupo etario. La paciencia,
la perseverancia, la cercania afectiva y la calidez humana, pueden hacer diferencia en este y

en todos los casos.
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2. CRITERIO GENERAL DEL EXPERTO SOBRE LA PROPUESTA
METODOLOGICA Y SU APLICACION.

Se considera que es un trabajo completo por ser un abordaje profundo y serio del tema.
No es un campo conocido par mi, nunca lo he trabajado, pero no me resulta del todo ajeno. Es
una investigacion formal que parte de los conocimientos existentes sobre la fisiologia de la 3
ra edad, el declive del organismo en esa etapa y su reflejo en el acto artistico de cantar. El
soporte tedrico y técnico utilizado a través de las bibliografias acotadas es excelente y valida
con solidez la propuesta. Es un instrumento de gran valor ético para la practica con

agrupaciones de este tipo, atendiendo a las disimiles aristas que lo componen.
Anexo D.2 Valoracién del experto René Duque.

Valoracion de la Propuesta metodolégica para la formacion de un conjunto coral para la

tercera edad en la ciudad de Cuenca por el director coral René Duque Proaiio.

1.GUIA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

¢ Considera usted que la propuesta metodologica aporta a la formacion de un coro senior con
personas de la tercera edad en la ciudad de Cuenca? ; Ampliaria algin elemento a esta

metodologia?

Se considera que la propuesta metodoldgica planteada aporta a la formacion de coros
de adultos mayores, al tratarse una suma de metodologias que conforman una propuesta

ecléctica completa.

(Los ejercicios planteados en la seccion del vocalizo de este modelo de trabajo responden a

las necesidades vocales del sector social de la tercera edad?

Los ejercicios planteados abordan todos los requerimientos vocales de este grupo etario

que se manifiestan en particularidades timbricas y ritmicas.

Fuente: Hugo René Duque Proafio.
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¢Considera que la metodologia empleada en la propuesta metodoldgica es eficaz para la

prdctica coral con personas de la tercera edad ?

La metodologia empleada en la propuesta es efectiva en la practica, se demostrd con su
resultado que a pesar del poco tiempo de aplicacion fue favorable, tomando en cuenta que la

agrupacion coral de la Universidad del Adulto Mayor, es un coro inclusivo.

¢/ Cree usted que el repertorio seleccionado estd formulado y trabajado de manera coherente?

El repertorio elegido es coherente sobre todo en su orden, se considera acertado
empezar con un unisono que se convirtié en canon, para finalmente abordar una obra sacra a

dos voces, cuya ejecucion no fue sencilla para el grupo etario.

¢ La propuesta metodologica para formacion de un conjunto coral con personas de la tercera

edad en la ciudad de Cuenca estd ejecutada de manera ordenada?

Se considera que se siguid un orden logico, pues se inicid el trabajo con ejercicios
vocales , para luego abordar la ensefianza de voces de manera individual, utilizando el método

de repeticion ritmica y melddica como recurso de aprendizaje y correccion de errores.

JEl proceso de ensamble de las obras es adecuado para un trabajo coral con una agrupacion

Senior?

El proceso ensamble de las obras fue adecuado, sobre todo se consider6 acertado

reorganizar los puestos con el fin de lograr un equilibrio sonoro y apoyar a las voces inseguras.

¢ La estructura de los ensayos permiten la correcta ejecucion de este modelo de trabajo?

La estructura de los ensayos se realizd en consideracion cronograma y disefio de
practica mantenido por la agrupacion coral de la Universidad Para el Adulto Mayor, sin

embargo, hubiera sido pertinente el realizar mas frecuencias de trabajo en la semana.

¢ Qué puede exponer con respecto al resultado de la aplicacion de la propuesta metodoldgica?

Los resultados de la aplicacion de la propuesta metodologica se realizaron en sincronia
al normal desenvolvimiento de los ensayos de la agrupacion, con mayor tiempo pudieron
haberse generado mejores productos, pero es importante contemplar las limitaciones propias

de agrupacion coral del adulto mayor, en los referentes a su timbre, memorizacion y ritmica.
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2. CRITERIO GENERAL DEL EXPERTO SOBRE LA PROPUESTA
METODOLOGICA Y SU APLICACION.

Fue un buen trabajo, correctamente ejecutado y con mucha paciencia, solamente me

queda felicitarle y desearle éxitos.

Anexo D.3 Valoracién del experto Leonel Palacios Garcia.

Valoracion de la Propuesta metodolégica para la formacion de un conjunto coral para la

tercera edad en la ciudad de Cuenca por el director de coros Leonel Palacios Garcia.

1.GUIA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

¢ Considera usted que la propuesta metodologica aporta a la formacion de un coro senior con
personas de la tercera edad en la ciudad de Cuenca? ; Ampliaria algin elemento a esta

metodologia?

La propuesta metodologica aporta a la formacion un coro senior, es clara en su
comunicacion, sigue un orden, comienza por el entrenamiento corporal que se ejecuta previo
al trabajo vocal. Los ejercicios son explicados con detenimiento, constituyendo asi un modelo
solido para la ensefianza y aprendizaje. No ampliaria ninglin elemento, pues se considera que

es un trabajo completo.

Fuente: Leonel Palacios.
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(Los ejercicios planteados en la seccion del vocalizo de este modelo de trabajo responden a

las necesidades vocales del sector social de la tercera edad?

Los gjercicios planteados en la seccion del vocalizo responden a las necesidades vocales
del grupo etario, en el video de aplicacion de la metodologia, es perceptible que estan

organizados y modificados en virtud a la tesitura y necesidades de la agrupacion.

¢ Considera que la metodologia empleada en la propuesta metodologica es eficaz para la

practica coral con personas de la tercera edad ?

La metodologia empleada en la propuesta es eficaz , puesto a que alcanza los objetivos

planteados a corto plazo, tomando en cuenta todo el proceso conlleva lograr un resultado.

¢ Cree usted que el repertorio seleccionado esta formulado y trabajado de manera coherente?
¢ La propuesta metodoldgica para formacion de un conjunto coral con personas de la tercera

edad en la ciudad de Cuenca estd ejecutada de manera ordenada?

El repertorio esta seleccionado y formulado de manera coherente, todo va de la mano.
Se considera atinado el abordaje de la obra sacra, pues esta acorde a las condiciones del coro,
a pesar de existir ligeras inconsistencias, del mismo modo, se rescata el incluir a la cancion del
Aguacate en la prueba de admision, puesto que es un tema conocido por el grupo etario y

facilita esta fase del proceso. La metodologia esta ejecutada de manera ordenada.

JEl proceso de ensamble de las obras es adecuado para un trabajo coral con una agrupacion

Senior?

El proceso de ensamble es adecuado, se siguen etapas y se han planteado obras
alcanzables, pero no tan sencillas, se han propuesto objetivos reales, lo cual es fundamental
para el trabajo con este tipo de agrupaciones y dentro de esta fase se ha cuidado la parte sonora

de empaste y unificacion del sonido.
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¢ La estructura de los ensayos permiten la correcta ejecucion de este modelo de trabajo?

La estructura de los ensayos permite la correcta ejecucion de este método en la practica,
se considera que estan bien aplicados, siendo un modelo que comulga con lo planteado en la
teoria y como toda metodologia se mantiene susceptible a constante mejora y evaluacion .
Como pequefia observacion, yo hubiera hablado de postura corporal desde el principio y no a
la mitad del ensayo como se ha manifestado en el video. Ademas, es importante considerar que

cualquier disefio debe ser flexible y modificable ante toda posibilidad.

¢ Qué puede exponer con respecto al resultado de la aplicacion de la propuesta metodologica?

Hasta donde se conoce, ignorando la trayectoria del coro con el que se ha trabajado, se
ha escuchado un resultado aceptable en relacion a la propuesta metodoldgica planteada, a pesar
de existir inconvenientes de afinacion y ritmica, que son parte del proceso. Es positivo haber
logrado un buen ensamble con este grupo etario, resultante de la aplicacion de la metodologia,
que incluye varios procesos, del mismo modo, se ha considerado pertinente utilizar un

instrumento armonico, en este caso el piano, para sostener afinacion.

2. CRITERIO GENERAL DEL EXPERTO SOBRE LA PROPUESTA
METODOLOGICA Y SU APLICACION.

Es muy rescatable el proceso investigativo existente para la elaboracion de esta
propuesta completa, donde se agrupan criterios de expertos y bases teoricas. Es un trabajo bien
estructurado y ejecutado que conserva una logica, con fin de cumplir un objetivo, siendo
aspectos fundamentales en toda metodologia, comprendiéndose como aquel sistema que puede
ampliarse y modificarse en la practica. Por otra parte se sugiere que la propuesta se aplique y

se recomienda su publicacion, extiendo mis felicitaciones.
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Anexo E. Repertorio.

Anexo E.1 Partitura Lentamente cae la noche- Olias.

Lentamente cae la noche
Olias (1938)
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Fuente: Libro Canto de Sanchez y Guerra. Pag. 163, 1982. Finale.
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Anexo E.2 Partitura Sefnor ten Piedad- Corona.

MISA VII

Ala Iglesia cubana, sus coros y feligreses.

Beatriz Corana

Mayo/2004
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MISA VII
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Fuente: Partitura Sefor Ten Piedad Misa VIl de Beatriz Corona.2004. Finale.
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Anexo E.3 Partitura El Simiruco — César Humberto Baquero.

1imiruco
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Adaptacion de la obra a dos voces El Simiruco, Rivadeneira, tomado de: Cancionero para

coros infantiles de 8 a 12 afios en base a ritmos ecuatorianos. Pag. 115.2015.Finale.
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