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Resumen 

La resiliencia se refiere a la habilidad de una persona para superar situaciones difíciles y 

adaptarse a ellas, mientras que el funcionamiento familiar se trata de cómo los miembros de 

una familia interactúan para enfrentar las crisis en el hogar. Por lo tanto, hay una relación 

importante entre el sistema familiar y la capacidad de resiliencia, dado que cuantos más 

recursos tenga la familia, mayor será el nivel de resiliencia de sus miembros. El objetivo de 

la presente investigación es describir la resiliencia , la funcionalidad familiar y su relación con 

las variables sociodemográficas (sexo, edad y ciclo académico) en estudiantes de la carrera 

de Odontología de la Universidad de Cuenca, el estudio tendrá un enfoque cuantitativo, el 

tipo de diseño será no experimental con un alcance descriptivo, de igual manera, la población 

objeto de estudio son de 400 estudiantes, se aplicarán los siguientes instrumentos: una ficha 

sociodemográfica, la escala de resiliencia individual EEA y la Escala breve de funcionamiento 

familiar FACES 20esp. Como resultados se espera obtener la caracterización de los 

estudiantes según las variables sociodemográficas y su relación con las variables el nivel de 

resiliencia individual de los estudiantes y la funcionalidad familiar. 

Palabras clave: estudiantes universitarios, investigación social, familia 
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Abstract 

Resilience refers to a person's ability to overcome difficult situations and adapt to them, while 

family functioning is about how family members interact to face crises at home. Therefore, 

there is an important relationship between the family system and the capacity for resilience, 

given that the more resources the family has, the higher the level of resilience of its members. 

The objective of this research is to describe resilience, family functionality, and their 

relationship with sociodemographic variables (sex, age, and academic cycle) in dentistry 

students at the University of Cuenca. The study will have a quantitative approach, with a non-

experimental descriptive design. The target population consists of 400 students, and the 

following instruments will be used: a sociodemographic record, the Individual Resilience Scale 

EEA, and the Brief Family Functioning Scale FACES 20esp. The expected results include the 

characterization of students according to sociodemographic variables and their relationship 

with individual resilience levels and family functionality. 

Keywords: university students, social investigation, family 
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Introducción 

La funcionalidad familiar fomenta la resiliencia individual al proporcionar un ambiente 

seguro y de apoyo donde los miembros pueden aprender habilidades de resolución de 

problemas, fortalecer su autoestima y confianza en sí mismos, y contar con un sólido soporte 

social que les ayuda a enfrentar y superar los desafíos de la vida.  

Es por esta razón, la presente investigación tiene como objetivo describir la resiliencia, 

la funcionalidad familiar y su relación con las variables sociodemográficas (sexo, edad y ciclo 

académico) en estudiantes de la carrera de Odontología de la Universidad de Cuenca. 

En el presente estudio, se abordó un enfoque cuantitativo. El tipo de diseño empleado 

fue no experimental, con un alcance descriptivo. De igual manera, la población objeto de 

estudio constó de 400 estudiantes. Se aplicaron los siguientes instrumentos: una ficha 

sociodemográfica, la escala de resiliencia individual EEA y la Escala breve de funcionamiento 

familiar FACES 20esp. Como resultados, se esperaba obtener la caracterización de los 

estudiantes según las variables sociodemográficas, el tipo de resiliencia individual y el nivel 

de funcionalidad familiar. 

Como resultado de la investigación, en relación a las variables sociodemográficas, el 

sexo predominante es el femenino, la edad predominante es los 22 años, el ciclo académico 

más representativo es el octavo ciclo, en referencia a la resiliencia se obtuvo un nivel medio 

en la resiliencia ingeniería y en la resiliencia ecológica, por otro lado, se evidenció un nivel 

bajo con respecto a la resiliencia adaptativa. Finalmente, con respecto a la funcionalidad 

familiar, se obtuvo un nivel aglutinado en cohesión familiar y un nivel flexible con respecto a 

la adaptación familiar, demostrando que los estudiantes se encuentran en un rango medio de 

funcionalidad familiar.  

En los siguientes apartados, se presentan los antecedentes teóricos y empíricos que 

sustenta la investigación, además los aspectos metodológicos, procedimientos y resultados 

de la investigación, finalmente se expone las conclusiones, recomendaciones y discusión de 

los mismos.  
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Marco teórico 

   Según Pereira (2007), la resiliencia es un proceso dinámico, se refiere a la naturaleza en 

evolución y cambio continuo de la resiliencia a lo largo del tiempo. Implica que la capacidad 

de adaptación y recuperación frente a adversidades no es estática, sino que se desarrolla y 

se modifica en interacción constante con diversos elementos, como el entorno, la familia, el 

medio social y otros factores mencionados. Esencialmente, la resiliencia se presenta como 

un fenómeno que evoluciona y se ajusta en respuesta a las circunstancias cambiantes. 

Además, la resiliencia puede variar con el tiempo y adaptarse a los cambios del contexto. 

(Pereira, 2007) 

La resiliencia es reconocida como un factor protector que permite superar 

adversidades y promover el bienestar en las personas. Según Montoro (2020), la resiliencia 

tiene dos factores: uno intrínseco, que se refiere a las cualidades internas de los individuos 

como la autoestima, confianza en uno mismo y habilidades sociales; y otro extrínseco, que 

se relaciona con los contextos externos como el ambiente, la familia, la comunidad y el ámbito 

laboral, los cuales pueden influir en el individuo. (Nuñez Cruz, 2023) 

A nivel internacional 

En un estudio realizado por Velas, Suarez, Córdova, Luna y Mireles (2015) en México, se 

evaluaron los niveles de resiliencia en estudiantes de enfermería utilizando la Escala de 

Resiliencia Mexicana (RESI-M). Se encontró que el 63% de los participantes mostraron un 

nivel alto de resiliencia y esto se asoció significativamente con tener un buen promedio 

académico y pertenecer a una familia funcional. Los autores indicaron que tanto la capacidad 

resiliente como el rendimiento académico positivo son resultados de tener una familia estable 

y funcional. (Rodríguez, et al., 2015).  

Según un estudio realizado por Alejos Tenorio y Huachca Álvarez (2023) en estudiantes 

del X Ciclo de Trabajo Social de una Universidad Privada de Chiclayo en 2022, utilizando un 

enfoque cuantitativo descriptivo, se encontró que el nivel de funcionalidad familiar fue 

promedio con un 44,4%, mientras que el nivel de actitudes resilientes también fue promedio 

con un 40,5%. Los investigadores concluyeron que existe una relación moderada entre la 

funcionalidad familiar y las actitudes resilientes de los estudiantes. (Alejos Tenorio y 

Huachaca Álvarez, 2013). 

En un estudio realizado por Barranquilla Caldera, Aceves y Reynoso (2016) en Colombia, se 

evaluó el nivel de resiliencia y variables sociodemográficas como la edad, el sexo y el nivel 

socioeconómico. La muestra consistió en 141 estudiantes universitarios del municipio de 

Jalisco, México. Se utilizó la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young en su versión 

adaptada por Heilemann, Lee y Kury. Los resultados mostraron que el 91,5% de la población 

estudiada presentaba un nivel alto de resiliencia, mientras que el 8,5% tenía un nivel medio. 

En cuanto al sexo, se encontró que las mujeres tienden a ser más resilientes que los hombres. 
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Además, no se encontró ninguna relación entre la edad y el nivel de resiliencia (Montes et al., 

2016)   

      Quinde (2016) realizó un estudio titulado "Relación entre clima social familiar y resiliencia 

en los estudiantes del primer y segundo ciclo de la carrera profesional de psicología de la 

Universidad Católica los Ángeles de Chimbote - Piura 2015". El objetivo fue identificar la 

relación entre el clima social familiar y la resiliencia en los estudiantes. Se utilizó un enfoque 

descriptivo-correlacional con una muestra de 82 estudiantes de primero y segundo ciclo de 

psicología. Los resultados mostraron que existe una relación entre el clima social familiar y 

los niveles de resiliencia, siendo estos últimos en un nivel medio con un 49%. (Sánchez, 2016) 

A nivel nacional 

        En la investigación de Herrera Samaniego sobre la resiliencia y su relación con el 

entorno familiar en los estudiantes de bachillerato del Instituto Superior Tecnológico Daniel 

Álvarez Burneo de la ciudad de Loja, se determinó que el 56,2% de los estudiantes 

pertenecen a familias moderadamente funcionales y el 11,8% presentan un buen nivel de 

resiliencia. Los autores concluyeron que el nivel de resiliencia de los estudiantes está 

relacionado con el tipo de familia. (Sarmiento, 2016). 

A nivel local 

En el estudio de Amaya Macao y Torres Calle (2021) sobre la funcionalidad familiar y su 

influencia en la capacidad de resiliencia del adulto mayor jubilado que asiste al Centro de 

Atención al Adulto Mayor del IESS Cuenca, se determinó que el 75,8% de la población 

estudiada posee una buena función familiar y un alto nivel de resiliencia. Concluyeron que la 

funcionalidad familiar influye en la capacidad de resiliencia de la población adulta mayor. 

(Amaya Macao y Torres Calle, 2021) 

Antecedentes históricos de la resiliencia 

Aunque la investigación sobre la resiliencia es relativamente nueva en las ciencias sociales, 

su origen se remonta al campo de la física, donde se refiere a la capacidad de los 

materiales para resistir y mantener su forma original frente a impactos. En el ámbito de la 

psiquiatría, científicos estadounidenses adoptaron este concepto al estudio de la naturaleza 

humana, especialmente en casos de niños expuestos a situaciones de riesgo social como 

pobreza, abandono y violencia, quienes lograban adaptarse y desarrollarse de manera 

positiva. (Dugan y Coles, 1989; Garmez y Rutter, 1993; Gore y Eckernode, 1994).      

La psicología y la educación han contribuido al estudio de la resiliencia, centrándose 

en comprender qué factores influyen en su desarrollo, incluyendo variables personales, 

familiares y contextuales. Se reconoce que la resiliencia es un constructo complejo, abordado 

tanto desde una perspectiva individual, enfocada en las cualidades de la persona resiliente, 

como desde una perspectiva contextual, que reconoce la influencia del entorno en la 

resiliencia. (Ruiz et al., 2020; Werner y Smith, 1982).  
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Concepto de resiliencia  

              Según Pereira (2007), la resiliencia es un proceso dinámico que se desarrolla a lo 

largo del tiempo a través de la interacción entre la persona y su entorno, incluyendo la familia 

y el medio social. Este proceso depende del equilibrio entre factores de riesgo, factores 

protectores, características individuales, funcionalidad y estructura familiar. Además, la 

resiliencia puede variar con el tiempo y adaptarse a los cambios del contexto. (Pereira, 2007) 

La resiliencia es reconocida como un factor protector que permite superar 

adversidades y promover el bienestar en las personas. Según Montoro (2020), la resiliencia 

tiene dos factores: uno intrínseco, que se refiere a las cualidades internas de los individuos 

como la autoestima, confianza en uno mismo y habilidades sociales; y otro extrínseco, que 

se relaciona con los contextos externos como el ambiente, la familia, la comunidad y el ámbito 

laboral, los cuales pueden influir en el individuo. (Nuñez Cruz, 2023) 

Según Maltby se refiere “que la resiliencia es la capacidad de una persona para 

enfrentar y superar situaciones difíciles o adversas, y salir fortalecida de ellas” (2015) 

Tipos de Resiliencia Según Maltby (2015) 

a) Ingeniería: habilidad para recuperarse de las situaciones adversas, así como la 

rapidez en recuperar el equilibrio  

b) Ecología: capacidad para mantenerse en funcionamiento, ser persistente para 

mantener un estado estable y ser resistente a la perturbación  

c) Adaptación: la motivación para adaptarse, estar abierto al cambio y variar sus 

funciones claves.   Maltby (2015) 

La resiliencia como característica individual  

En referencia a lo anterior mencionado, en los primeros estudios sobre la resiliencia 

se centraron en analizar las características específicas de las personas que mostraban 

resiliencia. (Werner y Smith, 1982; Wolin y Wolin, 1993). Dentro de los autores que respaldan 

esa perspectiva individual, hay varias definiciones destacadas. Por ejemplo, Wagnild y Young 

(1993) consideran que la resiliencia es una característica de la personalidad que permite 

afrontar eventos estresantes de manera funcional, promoviendo la adaptación y fortaleza 

emocional. Por otro lado, Grotberg (1995) la define como la capacidad de una persona para 

superar adversidades o incluso ser transformada por ellas. 

Enfoques más recientes consideran a la resiliencia como un proceso dinámico interno 

en el que las personas desarrollan habilidades para adaptarse después de enfrentar 

adversidades (Windle et al., 2011). Otra perspectiva la ve como un conjunto de factores 

positivos que permiten a las personas superar obstáculos de manera saludable (Arratia et al., 

2008). En definitiva, ya sea como una característica personal, una habilidad, un proceso 

interno o un conjunto de factores, la resiliencia se basa en la capacidad individual de enfrentar 

diversas adversidades o crisis. (Caldera et al., 2016). 
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Características de las personas resilientes  

Si bien es cierto, varios estudios han identificado diferentes características que se 

consideran importantes para ser considerado resiliente. Estas características incluyen la 

capacidad para establecer relaciones constructivas, mantener un sentido de esperanza frente 

a las dificultades, aprender de situaciones estresantes, establecer metas alcanzables, 

mostrar empatía y ayudar a los demás, ser asertivo, tener autonomía y flexibilidad, capacidad 

para motivarse a sí mismo, tener una percepción positiva del futuro y confianza en uno mismo, 

entre otros. (Rutter, 1999; Saavedra, 2008; Werner y Smith, 1982; Wolin y Wolin, 1993).  

La resiliencia como producto del ambiente 

La visión individualizada de la resiliencia recibió críticas en relación al papel de los 

factores ambientales que estimulan o facilitan su aparición. Surgió una perspectiva que 

consideraba el contexto en el que se desarrolla un individuo resiliente, aunque aún mantenía 

la importancia de las características individuales. Esta perspectiva se basó en los postulados 

de la teoría ecológica de Bronfenbrenner (1987), que destaca la influencia de los entornos y 

ambientes cercanos en el desarrollo del individuo. 

El modelo ecosistémico de resiliencia desarrollado por Masten y Obradovic (2006) 

considera al cerebro humano como el procesador de información y promotor de habilidades 

para resolver problemas. Además, incluye elementos como el apego seguro, el sistema 

familiar, los grupos de pares, la cultura y la sociedad, que influyen en las posibilidades de ser 

resiliente de una persona. 

Factores ambientales que estimulan la resiliencia  

Así mismo, varios factores ambientales contribuyen a que los individuos se vuelvan 

resilientes, como un ambiente que fomente vínculos estrechos, promueva la educación, sea 

cálido y no crítico, establezca límites claros, brinde relaciones de apoyo, fomente valores 

prosociales y normas de convivencia, y cuente con liderazgos positivos y claros, entre otros. 

(Fiorentino, 2008; Hart y Heaver, 2013; Saavedra, 2008; Vanistendael y Lecomte, 2002).  

La resiliencia en la comunidad 

Las investigaciones sobre la resiliencia aún están expandiendo sus estudios, por lo 

que actualmente la resiliencia es investigada en un nivel más amplio: como un proceso 

dinámico relacional con el ambiente, la comunidad como generadora de resiliencia 

(Madariaga, 2014; Gómez y Kotliarenco, 2010). Uno de los elementos de todo proceso 

resiliente es la comunidad; es el propio grupo comunitario que es facilitador de dar significado 

a las adversidades, trascenderse y sobreponerse (Geertz, 1990). “Dicha red de significados 

al mismo tiempo ayuda a mantener su integridad como unidad ante las adversidades, 

desarrollando competencias positivas para que esas situaciones difíciles, más allá de romper 

la unión familiar, sean interpretadas como situaciones que han de afrontarse agrupadamente” 

(Ruiz et al., 2020, p 226). 
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Enfoques de la resiliencia comunitaria 

Existe dos enfoques para explicar el estudio de la resiliencia dentro de esta 

perspectiva: a) la perspectiva del riesgo se basa en los diferentes aspectos que pueden 

desencadenar un daño biopsicosocial, y que por tanto, son factores de riesgo que se 

encuentran alrededor del sujeto; y b) la perspectiva del desafìo, se refiere a que los factores 

protectores son los que permiten al individuo tener la habilidad de sobrellevar diferentes 

adversidades (Polo, 2009). La integración de estas perspectivas permite identificar variables 

que pueden afectar gravemente al sujeto o sacar provecho de las situaciones riesgosas 

(Caldera et al., 2016).  

Dimensiones de la Resiliencia  

La resiliencia está compuesta por tres grandes dimensiones como: 

a. Regulación emocional: el proceso de mantener y modular los estados afectivos 

internos y los procesos fisiológicos es fundamental para alcanzar metas. Las diferentes 

emociones, tanto negativas como positivas, amplían el repertorio de pensamiento y acción, 

permitiendo al individuo crear recursos de afrontamiento para hacer frente a las adversidades. 

Lazarus, R. (1996).  

b. Bienestar y capital social: el primer constructo se refiere a los elementos sociales y 

culturales que promueven la salud mental, como los contactos comunitarios, las relaciones 

interpersonales y la participación social. Por otro lado, el capital social se refiere a los recursos 

que provienen de las relaciones interpersonales, y las comunidades que participan 

activamente y cuentan con apoyo suelen ser más resilientes. (Putnam, 2000).  

c. Eficacia Colectiva: la creencia en las capacidades y competencias para lograr metas 

de manera conjunta es un aspecto clave en una comunidad resiliente, ya que les permite 

manejar conflictos de manera efectiva. (Carroll et al., 2005).  

Antecedentes históricos sobre la funcionalidad familiar 

El estudio de la funcionalidad familiar es complejo, ya que involucra aportes teóricos 

de diferentes disciplinas a lo largo del tiempo. En la psicología, se comenzó a abordar en la 

década de 1950, lo que supuso un cambio hacia la importancia del grupo familiar en lugar del 

enfoque individual. Se reconoce que la interacción familiar tiene un impacto en el desarrollo 

individual y se le otorga una etiología relacional a las enfermedades y problemas mentales. 

(Ortíz, 2008; Linares, 2013).  

La familia es un constructo relevante en la vida de un ser humano, y diversas 

perspectivas teóricas enfatizan en el vínculo entre las experiencias familiares y la salud y el 

desarrollo. Los conceptos clave surgieron de la teoría general de los sistemas, la 

comunicación y la evolución, y estos incluyen la forma de organización, los límites, fronteras, 

roles, metas y jerarquías que permiten la interacción entre los miembros de la familia. 

(Sigüenza, 2016; Zevallos, 1993).  

https://www.redalyc.org/journal/801/80164345004/html/#redalyc_80164345004_ref23
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Concepciones sobre la familia 

              Con una definición generalmente aceptada: la familia es un grupo de personas que 

comparten lazos de parentesco, ya sea por vínculos biológicos, legales o afectivos, y que 

conviven en un mismo espacio y comparten responsabilidades, roles y recursos. con el 

concepto de Ríos Gonzales (1934:36)  

     “…grupo humano integrado por miembros relacionados por vínculos de afecto, sangre o 

adopción y en el que se hace posible la maduración de la persona a través de encuentros 

perfectivos, contactos continuos e interacciones comunicativas que hacen posible la 

adquisición de una estabilidad personal, una cohesión interna y una posibilidad de progreso 

evolutivo según las necesidades profundas de cada uno de sus miembros en función del ciclo 

evolutivo en que se encuentren y acordes con el ciclo vital del propio sistema familiar que los 

acoge”. (Dionisio del Río Sadornil, 2003)   

              Así es, la familia es un sistema en constante cambio debido a la flexibilidad de las 

personas que la componen, los mecanismos internos que se desarrollan y las influencias 

externas de otros sistemas sociales. (Dionisio del Río Sadornil, 2003) 

Según la perspectiva de Minuchin, la familia es un grupo de socialización que influye 

en la asimilación de información, experiencias y actitudes, y tiene un impacto en las 

respuestas a estímulos internos o externos. (Fuentes y Merino, 2016). Por otro lado, según 

la definición de Hernández, la familia es un grupo de personas que conviven en un mismo 

espacio por tiempo indefinido, compartiendo vínculos consanguíneos o de parentesco, y tiene 

la responsabilidad de cumplir diversas funciones para el desarrollo y bienestar social, 

económico y emocional de sus miembros.  

A decir de Fromm et al. (1970), la familia es considerada la institución más antigua de 

la sociedad, con características de trascendencia, complejidad, desarrollo por etapas y una 

multiplicidad de formas en su estructura y dinámica. Garibay (2013) se pueden identificar 

diversas funciones clave dentro de un grupo, las cuales incluyen el apoyo mutuo entre sus 

miembros, el cuidado y la satisfacción de necesidades, ser un centro de exploración, el 

mantenimiento y la modificación de conductas, así como la adquisición de aprendizajes. 

Extrapolando, por tanto, la idea de que la familia es una entidad que busca favorecer 

el desarrollo de sus integrantes, la funcionalidad familiar se constituirá como un conjunto de 

interacciones y relaciones interpersonales que se dan en el núcleo familiar. 

Funcionalidad familiar 

La funcionalidad es un concepto fundamental en el contexto de la familia. Según 

Morocho (2020), esta se basa en dos objetivos principales para que sea considerada 

adecuada o saludable: los factores internos, que se refieren al cuidado psicosocial de los 

miembros de la familia, y los factores externos, que incluyen la adaptación y transmisión 

cultural. Cuando estos dos aspectos interactúan de manera continua, se logra desarrollar una 
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identidad familiar sólida, un sentido de pertenencia y una identidad propia a través de los 

constructos culturales. 

Se entiende así que la funcionalidad familiar es un conjunto de comportamientos de 

los integrantes de la familia que permiten el bienestar y desarrollo pleno de los roles que 

cumplen cada uno de acuerdo con la etapa vital en la que se encuentran, lo que favorece la 

salud integral, puesto que permite un adecuado desempeño tanto en el entorno familiar 

mismo como en el social, laboral o espiritual (Chalco, 2022).  

Para Olson, el funcionamiento familiar es la interacción de vínculos afectivos entre los 

miembros de la familia (cohesión) y que tenga la capacidad de cambiar su estructura con el 

objetivo de superar las dificultades que atraviesan la familia a lo largo de su ciclo de vida 

(adaptabilidad). Al ocurrir un desequilibrio en el sistema familiar, se puede observar su 

disfuncionalidad que es la disminución de la funcionalidad familiar que puede significar dolor 

y agresión, ausencia de afecto, deterioro o posible desintegración, ya que la estabilidad de la 

familia depende de un patrón de intercambio emocional. (Arias, 2017)  

Dimensiones de la funcionalidad familiar 

Para analizar la funcionalidad familiar se debe tener en cuenta tres aspectos: la 

cohesión, que se relaciona con los vínculos emocionales; la adaptabilidad, que es la 

capacidad de modificar la estructura y, por último, la comunicación, que es el medio por el 

cual se conjugan las otras dos dimensiones (Conga, 2022).  

Estas dimensiones, se subdividen en 4 niveles de acuerdo con la cohesión y 

adaptabilidad. Las de cohesión son las familias de cohesión aglutinada: una intensa unión 

familiar pero escasa individualidad; cohesión desvinculada: alto grado de autonomía, pero 

poco apego y vinculación familiar; cohesión conectada, en la que independencia es 

primordial, sin embargo, existe un gran compromiso familiar y, por último, la cohesión 

separada, que supone individualidad como primicia y menor interdependencia familiar (Ruiz, 

2019).  

Por otro lado, al hablar de la adaptabilidad, se encuentra la caótica, en la que ausencia 

de liderazgo, roles aleatorios, toma de decisiones impulsivos y carencia de normas y reglas; 

la flexible: existe liderazgo, roles compartidos y toma de decisiones igualitaria; la estructurada: 

liderazgo y roles compartidos; las decisiones son democráticos y la rígida, autoritario, con 

roles fijos, normas y reglas inflexibles (Arévalo et al., 2023) 

      En España, Gonzalez (2020) realizó un estudio con 159 universitarios con el objetivo de 

analizar la influencia del bienestar subjetivo y el funcionamiento en las estrategias de 

afrontamiento, los resultados demostraron que las familias con valores más altos se 

encontraban las aglutinadas-flexibles, seguidas por las aglutinadas-caóticas y las 

conectadas-estructuradas. 
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     De igual manera, Delgado et al. (2020) en su investigación con 30 adolescentes, buscaba 

encontrar la relación entre el tipo de estructura familiar y la satisfacción con la vida familiar, 

en la cual expone que en la dimensión de adaptabilidad los mayores porcentajes se 

encontraban en la familia estructurada con 40% y la flexible con 33.33%, por otro lado, en la 

dimensión de cohesión, los porcentajes más altos se encontraban en las familias relacionadas 

43.33% y las aglutinadas con un 30% 

Niveles de funcionalidad familiar  

Según Alba (2016) define a los niveles de funcionalidad familiar: 

• Balanceada. Se refiere a la combinación de categorías centrales en ambas 

dimensiones, cohesión y adaptabilidad, las cuales pueden ser flexible-separada, 

flexible-conectada, estructurada-separada y estructurada-conectada. En sistemas con 

mayor nivel de apertura, los miembros de la familia experimentan de manera 

equilibrada la independencia y la dependencia. El funcionamiento es flexible, por lo 

tanto, más adaptable a los cambios del entorno y de la dinámica familiar. (Ramos 

Mallcco et al., 2021, p. 24) 

• Rango medio. se refiere a modelos familiares que tienen una categoría extrema en la 

dimensión de cohesión o adaptabilidad. Estas combinaciones incluyen caótica-

separada, caótica-conectada, flexible-amalgamada, estructurada-amalgamada, 

rígida-conectada, rígida-separada, estructurada-disgregada y flexible-disgregada. En 

resumen, el funcionamiento familiar muestra dificultades en una sola dimensión, lo 

que puede originarse en picos de estrés circunstanciales. (Ramos Mallcco et al., 2021, 

p. 25) 

• Rango extremo o desbalanceado. Se refiere a modelos familiares que tienen niveles 

extremos en términos de cohesión y adaptabilidad. Estos modelos incluyen familias 

caóticas-disgregadas, caóticas-amalgamadas, rígidas-amalgamadas y rígidas-

disgregadas. Según Olson, las familias desequilibradas tienen un funcionamiento 

menos saludable, pero también señala que estas familias son versiones exageradas 

de familias de nivel medio, ya que representan un continuo que varía en intensidad 

tanto cuantitativa como cualitativamente. Además, se entiende que un funcionamiento 

extremo podría ser beneficioso para la estabilidad de los miembros en ciertas etapas 

vitales de la familia, como en momentos de muerte o nacimiento de algún miembro. 

(Ramos Mallcco et al., 2021, p. 25) 

Metodología 

La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que se pretendió medir 

variables en un determinado contexto a través de métodos estandarizados y aceptados por 

una comunidad científica, se utilizó técnicas de análisis estadístico establecidas y 
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presentando los datos mediante números que respondieron a las preguntas planteadas en 

un inicio (Hernández et al., 2014).  

El estudio tuvo un alcance descriptivo puesto  que la investigación busca describir la 

resiliencia y la funcionalidad familiar en los estudiantes de Odontología. De acuerdo con 

Hernández et al. (2014) 

El tipo de diseño pertenece a la investigación no experimental, debido a que no se 

modificaron las variables independientes para ver su impacto sobre otras variables, sino que 

se observaron situaciones ya existentes. Además, es un estudio transversal ya que la 

recolección de la información se realizó en un tiempo determinado para indagar la incidencia 

de variables mencionadas en la población (Hernández et al., 2014).  

Población 

La investigación se realizó con estudiantes de la Facultad de Odontología de la 

Universidad de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador.  

Se trabajó con la población, total de los estudiantes pertenecientes a la carrera de 

Odontología de la Universidad de Cuenca, la cual estará conformada por 400 estudiantes.  

Para poder ser parte de la investigación, debieron cumplir con los criterios de inclusión 

y exclusión que se mencionan a continuación.  

Criterios de Inclusión y de Exclusión 

Como inclusión se tomaron a los estudiantes hombres y mujeres de la carrera de 

Odontología  

Y, como criterios de exclusión, los estudiantes que estuvieron bajo los efectos de 

sustancias psicotrópicas al momento de completar los instrumentos.  

Instrumentos  

1.- Ficha sociodemográfica. Se empleó para  identificar las variables edad, sexo y ciclo 

académico. (Anexo B) 

2.- Escala de Resiliencia Individual (EEA): consta de 12 ítems, está diseñado para evaluar el 

rasgo de resiliencia, la misma que esta derivada de desde 3 mecanismos comunes para 

identificados como: resiliencia ingeniería se refiere a la capacidad de un sistema, estructura 

o componente para resistir y recuperarse de desafíos, perturbaciones o fallos, manteniendo 

su funcionamiento óptimo; Ecología o capacidad para mantenerse en funcionamiento, ser 

robusto y persistente para mantener un estado estable y ser resistente a la perturbación; 

Adaptación o la motivación para adaptarse, estar abierto al cambio y variar sus funciones 

clave. Las respuestas corresponden a una escala tipo Likert que va del 1 = totalmente en 

desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo. Con el resultado de la suma de los ítems se 

obtuvieron 3 variables, cada una de ellas consta de 3 categorías de resiliencia individual; 

resiliencia ingeniería: en 4 a 11 nivel bajo; 12 a 16 nivel medio y 17 a 20 nivel alto; resiliencia 
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ecológica: en 5 a 12 nivel bajo; 13 a 17 nivel medio y 18 a 20 nivel alto; resiliencia de 

adaptación: 4 a 12 nivel bajo; 13 a 16 nivel medio y 17 a 20 nivel alto. (Anexo C) 

3.- Escala breve de Funcionamiento Familiar Faces 20esp: Al analizar la distribución interna 

se cuenta con 10 ítems para la dimensión cohesión, y con 10 para la de adaptabilidad (Olson, 

1988). En cuanto a la dimensión de cohesión, los ítems corresponden a las siguientes 

variables del funcionamiento familiar: 1, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 15, 17 y 19, mientras que en la 

dimensión de adaptación consta los siguientes ítems: 2, 3, 6, 7, 9, 12, 14, 16, 18 y 20. Con el 

resultado de la suma de los ítems se obtuvieron 2 variables y cada una de ellas en 4 

categorías, en relación a la variable de cohesión: 0 a 19 nivel desligada, 20 a 25 nivel 

separada, 26 a 31 nivel conectada y 32 a 40 nivel aglutinada, en relación a la variable de 

adaptación: 0 a 17 nivel rígido, 18 a 25 nivel estructurado, 26 a 32 nivel flexible y 33 a 40 nivel 

caótico.  (Anexo D).  

Análisis de resultados  

Para las variables resiliencia individual y funcionamiento  familiar se realizó un análisis 

descriptivo de las viables.  

Consideraciones éticas 

Para la aplicación de los reactivos, se pidió a los estudiantes aceptar el consentimiento 

informado, el mismo que se desplegará en el formulario de google forms. 

Ver consentimiento informado (Anexo A). 

Resultados  

La población estaba conformada por 400 estudiantes de la carrera de Odontología de la 

Universidad de Cuenca, que oscilan entre los 17 a 33 años de edad, quienes estuvieron 

cursando segundo, cuarto, sexto, octavo y décimo ciclo.  
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Tabla 1. Datos demográficos de los estudiantes de Odontología de la Universidad de 

Cuenca 

 

En la Tabla 1 se registra la población total a analizar fue de 400 estudiantes de la carrera de 

Odontología de la Universidad de Cuenca, de los cuales 286 se identificaron con el sexo 

femenino con 71,5%, 114 con el sexo masculino con 28,5%. La edad de los estudiantes de 

la carrera de Odontología oscilan entre las edades de 17 años con un porcentaje de 0,5%, 18 

años con un porcentaje del 10%, 19 años con un porcentaje del 13%, 20 años con un 

porcentaje del 14,2%, 21 años con un porcentaje de 14,8%, 22 años con un porcentaje de 

16,3%, 23 años con un porcentaje de 16%, 24 años con un porcentaje del 7,8%, 25 años con 

un porcentaje de 4%, 26 años con un porcentaje del 1%, 27  años con un porcentaje del 1%, 

28 años con un porcentaje del 0,5%, 29 años con un porcentaje de 0,3%, 32 con un porcentaje 

del 0,5% y finalmente, 33 años con un porcentaje de 0,3% estudiantes. Por otro lado, en 

relación al ciclo académico, está representando del 24,8%, el cuarto ciclo, representado por 

19,8%, sexto ciclo, representado con un 19,8%, octavo ciclo, representado por 26,8% y 

décimo ciclo, representado por  el 9% de estudiantes.  



 
22 

 

Jannina Fernanda Gaona Heras – Daysi Yolanda Heras García 

Tabla 2. Resiliencia Individual de los estudiantes de Odontología de la Universidad de 

Cuenca 

 

En la Tabla 2 muestra las diferentes tipos de resiliencia en sus distintos niveles, en la que se 

observa que en relación de la resiliencia ingeniería se muestra un nivel  bajo con un porcentaje 

del 34,3%, con un nivel medio con un porcentaje del 45% y nivel alto con un porcentaje del 

20,8% de estudiantes, por otro lado, con respecto a la resiliencia ecológica se muestra un 

nivel bajo con un porcentaje de 30%,  un nivel medio con un porcentaje de 41,5% y un nivel 

alto con un porcentaje de 28,5% de estudiantes y la resiliencia adaptativa se muestra un nivel 

bajo con un porcentaje de 40,8%, un nivel medio con un porcentaje del 34% y finalmente con 

un nivel alto con un porcentaje de 25,3% de estudiantes. 

Tabla 3. Funcionamiento Familiar de los estudiantes de Odontología de la Universidad de 

Cuenca 

 

 

En la Tabla 3 se identifica los niveles en relación a la cohesión, donde el 17,5% 

corresponde al nivel desligada, el 17,8% corresponde al nivel separada, el 30% 

corresponde al nivel conectada, finalmente, el 34,8% corresponde al nivel aglutinada, por 

otro lado, se identifica la adaptación el nivel rígido con un porcentaje del 34,8%, el nivel 

estructurado con un porcentaje del 24,8%, el nivel flexible con un nivel de 33,5% y 

finalmente con un nivel caótico con un porcentaje del 26,5% 
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Discusión  

El presente estudio, centrado en la población estudiantil de la carrera de 

Odontología de la Universidad de Cuenca, tuvo como objetivo principal describir la 

resiliencia y la funcionalidad familiar en estudiantes de odontología, enfocándose en 

variables sociodemográficas específicas como el sexo, edad y ciclo académico. 

Se destacó una presencia significativa de estudiantes mujeres, constituyendo el 

71.5% de la muestra. En cuanto a la edad, la diversidad es notable, abarcando desde los 17 

hasta los 33 años, reflejando la heterogeneidad de la población estudiantil. Se observó una 

concentración particular en el rango de 20 a 24 años, con porcentajes significativos en cada 

grupo. Este hallazgo plantea la posibilidad de que diferentes edades influyan de manera 

distinta en la resiliencia y la funcionalidad familiar, sugiriendo un área relevante para futuras 

investigaciones 

En relación al ciclo académico, se destacó una mayor representación en ciclos 

intermedios (cuarto, sexto y octavo), en comparación con los ciclos inicial (primer ciclo) y 

final (décimo ciclo). Este patrón sugiere que la mayoría de los estudiantes se encuentra en 

etapas intermedias de su carrera. Esta distribución podría tener implicaciones particulares 

para comprender las dinámicas de resiliencia y funcionalidad familiar en diferentes fases del 

proceso académico. 

Con respecto a los tipos de resiliencia presentes en la población objeto de estudio, 

es esencial contextualizar estos hallazgos dentro del panorama de investigaciones 

existentes. Aunque la disponibilidad de estudios específicos que utilicen el mismo 

instrumento es limitada, se buscó establecer comparaciones con la literatura sobre 

resiliencia en estudiantes universitarios en términos generales. 

A pesar de la falta de comparaciones directas, los resultados encuentran resonancia 

con investigaciones que han explorado la resiliencia en contextos educativos.  En relación a 

la resiliencia ingeniería se evidencia un nivel medio con un porcentaje del 45%, un 

destacado  estudio realizado por Guadalupe Velázquez en 2017, titulado “La resiliencia en 

estudiantes universitarios de las Licenciaturas en Ciencias de la Educación de la 

Universidad Autónoma de Tlaxcala y la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, en 

México”. En su investigación, Velázquez sugiere que la forma en que los estudiantes 

universitarios enfrentan situaciones difíciles en diversos ámbitos de sus vidas está vinculada 

a la capacidad resiliente que posean. Según Velásquez Flores (2017) identifica 

características de personas resilientes, como la capacidad de superar desafíos, 

asociándose con la Resiliencia de Ingeniería, definida por Maltby & Hall (2022) como “la 

capacidad de un individuo para recuperarse a su estado original después de experiencias 

difíciles, destacando la capacidad personal de superar y volver a la normalidad” (p. 12) 
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La identificación de un nivel medio de resiliencia ecológica  con un 41,5%, se alinea 

con tendencias observadas en investigaciones similares, como se evidencia en la 

investigación titulada “Análisis de componentes y definición del concepto resiliencia: una 

revisión narrativa” en donde Barcelata-Eguiarte (2015) menciona que 

“la adaptación positiva se refiere a la capacidad de enfrentar la adversidad y 

situaciones de gran presión y estrés de manera constructiva, se desarrolla con el 

tiempo y se basa en una combinación de atributos personales, factores ambientales, 

influencias familiares, interacciones sociales y contexto cultural” ( Aguilar Maldonado 

et al., 2019, p. 4) 

La misma que se relaciona con la resiliencia ecológica, donde Maltby & Hall (2022) 

define como “la capacidad para enfrentar y superar desafíos, manteniendo su equilibrio 

emocional y su funcionamiento mental a pesar de las circunstancias adversas” (p. 2) La 

literatura respalda la idea de que las fortalezas personales y la capacidad de enfrentar 

desafíos son componentes clave de la resiliencia, lo cual refuerza la relevancia de este 

hallazgo.  

Por otro lado, se evidencia un nivel bajo de Resiliencia de Adaptación con un 40,8%  

lo que quiere decir que los estudiantes no se adaptan a situaciones cambiantes en los 

entornos en los que se desenvuelven. En una investigación titulada “Resiliencia y 

afrontamiento adaptativo: ¿recursos claves para la salud mental?” se puede contrastar que 

de acuerdo a Carver et.al., (1989) “los comportamientos resilientes están relacionados con 

estrategias activas que buscan resolver el problema. Estas estrategias permiten afrontar la 

situación de manera más exitosa, lo que facilita una adaptación eficaz y un desarrollo 

saludable” (Galarza et al., 2019, p. 5), la misma que se relaciona con la resiliencia 

adaptativa, como menciona Maltby & Hall (2022) la resiliencia adapatativa hace referencia a 

“ser adaptable y abierto al cambio te permite ajustarte a nuevas circunstancias, desarrollar 

nuevas habilidades y ser más creativo” (Alzugaray, 2019, p. 34) 

En el análisis de la funcionalidad familiar, se observó que el 34,8% de los 

encuestados exhibieron una cohesión familiar de tipo aglutinada.  Según Oslon (1989) 

menciona “este patrón se distingue por una fuerte identificación con la familia que puede 

restringir el crecimiento personal” (Aguilar Arias, 2017, p. 19), por lo que estos hallazgos 

coinciden con la investigación titulada “Cohesión familiar y la diferenciación del sí-mismo en 

adolescentes de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”, periodo enero - junio 2016”, donde 

el 41% representa al nivel aglutinado con respeto a la cohesión familiar, como mencionan 

Rubio Andrade & Yánez Chinchi (2016) que el nivel aglutinado se caracteriza por “presentar 

un fuerte compromiso mutuo, dependencia emocional entre sus miembros expresada con 

alta reactividad emocional, y una limitada privacidad en tiempo y espacio. Además, suelen 

presentar coaliciones parento-filiales” (p. 76) 
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Además, el nivel flexible fue predominante en adaptabilidad familiar, con un 33,5%, 

destacando la presencia de liderazgo igualitario y flexibilidad en las reglas. Estos resultados 

alinean con la investigación  titulada “Funcionalidad Familiar en Padres de Adolescentes 

Tardíos según el Modelo Circumplejo de Olson”, donde el 24 % pertenece a un nivel flexible 

de adaptación,  por lo que, Arévalo Tinoco y Mejía Gallardo (2017) mencionan que el nivel 

flexible es cuando “en su entorno familiar, siguen un enfoque de disciplina democrática en el 

que se distribuyen de manera equitativa los roles y la toma de decisiones entre todos los 

integrantes del grupo familiar” (p. 19) 

Conclusiones 

En la presente investigación se realizó con una población de 400 estudiantes de la 

carrera de Odontología de la Universidad de Cuenca, la misma que se encuentra 

conformadas por el 71,5% del género femenino lo que corresponde a 286 estudiantes y 

28,5% del género masculino, el cual corresponde a 114 estudiantes. En relación a la edad 

de los estudiantes oscilan entre 22 años con el 16,3% que corresponde a 65 estudiantes, 

por otro lado, las edades con menor porcentaje son 29 y 33 años, representando el 0,3% 

correspondiendo a 1 estudiante, finalmente, en relación al ciclo académico, el 26,8% se 

encontraban cursando el octavo ciclo, correspondiendo 107 estudiantes, en contraste, el 9% 

representa a los estudiantes que se encontraban cursando el décimo ciclo, lo que 

corresponde a 36 estudiantes.  

Al evaluar a los estudiantes de odontología en relación a la resiliencia, se identificó 

un nivel de resiliencia medio en relación a la resiliencia ingeniería con un 45%, lo que 

corresponde a 180 estudiantes, en cuanto a la resiliencia ecológica se evidenció un nivel 

medio, con un porcentaje del 41,5%, lo que corresponde a 166 estudiantes, finalmente, la 

resiliencia adaptativa, con un 40,8%, lo que representa a 163 estudiantes, donde se refiere 

que la población estudiada tienen la capacidad de resistir, adaptarse y recuperarse en 

entornos cambiantes, lo que Implica la capacidad de superar la adversidad, sobreponerse a 

momentos críticos y adaptarse después de experimentar situaciones inusuales o 

desafiantes. 

Finalmente, se evaluó el funcionamiento familiar en los estudiantes, en relación a la 

cohesión, se evidenció la existencia de un nivel aglutinada, con un 34,8% lo que 

corresponde a 139 estudiantes, en referencia a la adaptación, se observa un nivel flexible, 

con un 33,5%, correspondiente a 134 estudiantes, lo que significa que en mayor porcentaje 

los estudiantes tienen una cohesión familiar aglutinada refiriendo a un nivel en el que los 

miembros de la familia están muy unidos y existe una fuerte dependencia emocional entre 

ellos. Mientras que la adaptabilidad flexible indica que la familia es capaz de ajustarse y 

adaptarse a los cambios y desafíos de manera efectiva. 
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En conclusión, este estudio exploratorio se propuso describir la resiliencia y la 

funcionalidad familiar en estudiantes de odontología de la Universidad de Cuenca, con un 

enfoque particular en variables sociodemográficas. Los resultados revelaron una 

composición demográfica diversa, destacando una representación significativa de mujeres, 

edades variadas y una distribución en los ciclos académicos intermedios. Estos hallazgos 

sugieren la complejidad de las experiencias estudiantiles y la necesidad de considerar la 

diversidad en futuras investigaciones. 

En cuanto a la resiliencia, se identificaron tres tipos distintos: Ingeniería, Ecológica y 

Adaptativa. Estos hallazgos proporcionan una comprensión más profunda de cómo los 

estudiantes afrontan y se adaptan a situaciones difíciles, subrayando la importancia de 

estrategias de apoyo personalizadas. Es crucial destacar que estos resultados difieren de 

algunas investigaciones previas, subrayando la influencia del contexto específico de la 

muestra estudiada. 

En relación a la funcionalidad familiar, los resultados indican diferentes niveles de 

cohesión y adaptabilidad. El predominio de la cohesión familiar aglutinada podría sugerir 

una influencia significativa en la vida de los estudiantes, mientras que la adaptabilidad 

flexible ofrece una perspectiva sobre la dinámica familiar que puede impactar en la 

resiliencia individual. 

Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar no solo las características 

individuales, sino también el entorno familiar al abordar la resiliencia en estudiantes de 

odontología. Las conclusiones de este estudio proporcionan una base para futuras 

investigaciones que exploren intervenciones específicas y estrategias de apoyo destinadas 

a fortalecer la resiliencia y la funcionalidad familiar en este contexto académico. 

En resumen, este estudio contribuye a la comprensión de la resiliencia y la 

funcionalidad familiar en estudiantes de odontología, destacando la necesidad de enfoques 

personalizados y consideraciones contextualizadas para promover el bienestar estudiantil. 

Recomendaciones 

En base a los resultados obtenidos en la investigación, se recomienda: 

• Ejecutar actividades que fortalezcan y mejoren  los niveles de Resiliencia en los y las 

estudiantes de la carrera de Odontología, tales como la implementación de 

programas y talleres psicoeducativos que aborden la resiliencia y a su vez brinden 

herramientas para enfrentar desafíos y adaptarse a entornos cambiantes. 

• Se sugiere la inclusión de contenido resiliente en los planes de estudio de la carrera 

de odontología, dada la importancia de promover la resiliencia en esta población 

particular. Los resultados de esta investigación, que revelan niveles medios y bajos 

de resiliencia entre los estudiantes, subrayan la necesidad de fortalecer las 
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habilidades de afrontamiento específicas de la profesión odontológica. La integración 

de cursos y seminarios que aborden temas como la gestión del estrés clínico, la 

adaptación a la complejidad de los casos y la comunicación efectiva con los 

pacientes en situaciones desafiantes, no solo proporcionaría a los estudiantes 

herramientas prácticas para afrontar los rigores de la práctica odontológica, sino que 

también fomentaría su bienestar emocional y su capacidad para mantener un 

desempeño óptimo en entornos clínicos exigentes. Por lo tanto, la inclusión de 

contenido resiliente en los planes de estudio no solo enriquecería la formación 

académica de los futuros odontólogos, sino que también contribuiría a cultivar una 

comunidad estudiantil más capacitada, empoderada y resiliente en el campo de la 

odontología. 

• Con respecto a las familias, se sugiere potenciar la construcción de los vínculos y 

apoyo familiar, de esta manera se promueva un nivel de funcionalidad balanceada 

en las familias de los estudiantes.  

• Organizar eventos y actividades que fomenten la participación de las familias en la 

vida universitaria de sus hijos, promoviendo una relación más estrecha entre el 

entorno académico y las familias.  

En suma, se considera que el éxito de los estudiantes depende en  parte tanto de la calidad 

de los procesos educativos como del desarrollo personal de cada uno. 
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Anexos 

Anexo A. Carta de interés 
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Anexo B. Ficha sociodemográfica 
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Anexo C. Escala de resiliencia individual 

Escala de Resiliencia individual 

Escriba su código o Número de Identificación 

ciudadano (TUT, DI, DNI, RUT, etc.) 

 

Ahora piensa en ti y en cómo te ves y crees que respondes ante las dificultades que has 

vivido. Responde según tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones, respecto a ti en 

momentos de dificultad.  

Frecuentemente 

en desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Ni en acuerdo ni 

en desacuerdo 

De 

 acuerdo 

Frecuentemente 

de acuerdo 

1 2 3 4 5 

 

ítems     Respuesta 

1. Soy capaz de recuperarme de eventos estresantes con 

facilidad.  

1    2    3    4    5 

2. Me recupero de un momento difícil con rapidez.  1    2    3    4    5 

3. Puedo volver rápidamente a mi estado normal, después de 

problemas en mi vida.  

1    2    3    4    5 

4. Puedo volver con facilidad a mi estado normal, después de 

experiencias difíciles/duras.  

1    2    3    4    5 

5. Siempre doy todo lo que pueda, a pesar de lo que pueda 

ocurrir.  

1    2    3    4    5 

6. Me mantengo fuerte, no importa qué problemas ocurran.  1    2    3    4    5 

7. Incluso cuando hay problemas, soy capaz de funcionar para 

lograr mis metas.  

1    2    3    4    5 

8. No importa lo que suceda, siempre encuentro la manera de 

hacer las cosas.  

1    2    3    4    5 

9. Me gusta cuando la vida cambia.  1    2    3    4    5 

10. Me gusta afrontar situaciones impredecibles.  1    2    3    4    5 

11. Situaciones inciertas me generan interés.  1    2    3    4    5 

12. Disfruto cuando hay cambios en mi rutina.  1    2    3    4    5 
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Anexo D. Escala breve de funcionamiento familiar FACES 20esp Adaptado 

ESCALA BREVE DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FACES 20ESP ADAPTADO 

 

Escriba su código o Número de Identificación 

ciudadano (TUT, DI, DNI, RUT, etc.) 

 

 

A continuación, se presenta una serie de enunciados acerca de situaciones que ocurren en 

la vida familiar, indique por favor en qué medida las afirmaciones siguientes representan su 

caso particular. 

       Nunca 

           0 

   Casi nunca 

           1 

  Pocas veces 

           2 

Con frecuencia 

            3 

 Casi siempre 

            4 

 

 ítems 0 1 2 3 4 

1 Los miembros de la familia nos sentimos cercanos afectivamente 

entre todos 

     

2 Los hijos participan en la resolución de problemas      

3 En nuestra familia la disciplina (normas, obligaciones, 

consecuencias, castigos) es justa 

     

4 Todos los miembros de la familia participamos en la toma de 

decisiones 

     

5 Los miembros de la familia nos pedimos ayuda mutuamente      

6 En cuanto a la elaboración de pautas de disciplina (normas, 

obligaciones) tomamos en cuenta la opinión de los hijos 

     

7 Cuando surgen problemas negociamos para encontrar una 

solución 

     

8 En nuestra familia realizamos actividades juntos regularmente      

9 Los miembros de la familia tienen libertad para expresarse      

10 En nuestra familia solemos reunirnos en el mismo lugar (cocina, 

living u otro espacio) 

     

11 A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre 

juntos 

     

12 En nuestra familia a todos nos resulta fácil expresar su opinión      
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13 Los miembros de la familia nos apoyamos unos a otros en los 

momentos difíciles 

     

14 En nuestra familia intentamos nuevas formas de resolver los 

problemas 

     

15 Los miembros de la familia compartimos intereses y pasatiempos      

16 Todos tenemos voz y voto en las decisiones familiares      

17 Los miembros de la familia consultamos unos a otros acerca de 

nuestras decisiones personales 

     

18 Padres e hijos hablamos acerca de los castigos y las reglas      

19 La unidad familiar es una preocupación principal      

20 Los miembros de la familia comentamos nuestros problemas y  nos 

sentimos bien con las decisiones tomadas entre todos 
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Anexo E. Consentimiento informado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


