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Resumen

Investigaciones cientificas han demostrado que el estilo de crianza que ejercen los padres
juega un papel clave en el desarrollo cognitivo, emaocional y social de sus hijos, constituyendo
un factor de proteccién o de riesgo que puede desencadenar el inicio de conductas nocivas
como el consumo de sustancias, el cual es un problema de salud publica que se ha
incrementado a nivel mundial, especialmente en adolescentes. El objetivo general del estudio
fue determinar la correlacion que existe entre los estilos de crianza y el consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio
Manuela Garaicoa de Calderdn de la ciudad de Cuenca afio lectivo 2021-2022. El estudio se
llevé a cabo con un enfoque cuantitativo, siguiendo un disefio no experimental de corte
transversal con alcance correlacional. Los participantes fueron 173 estudiantes entre mujeres
y hombres. Se utilizaron las escalas: Estilos de Crianza De Steinberg adaptada por Merino y
Arndt (2004), la escala AUDIT adaptada por Alvarado et al., (2009) y finalmente la escala
CRAFFT adaptada por Menéndez et al., (2013). Para el procesamiento y analisis de datos se
utilizé el programa estadistico SPSS versibn 25.0, ademds, se utilizaron medidas de
tendencia central y el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados obtenidos
indican que existe correlacion positiva entre el estilo de crianza negligente y el consumo de
sustancias. Se concluye que a mayor practica de una crianza de tipo negligente por parte de
los padres, mayor es el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas.
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Abstract

Scientific research has shown that the parenting style of parents plays a key role in the
cognitive, emotional and social development of their children, constituting a protective or risk
factor that can trigger the onset of harmful behaviors such as substance abuse, which is a
public health problem that has increased worldwide, especially in adolescents. The general
objective of the study was to determine the correlation between parenting styles and the
consumption of psychoactive substances in high school students of the Millennium
Educational Unit Manuela Garaicoa de Calderodn in the city of Cuenca, school year 2021-2022.
The study was carried out with a quantitative approach following a non-experimental cross-
sectional design with correlational scope. The participants were 173 female and male
students. The following scales were used: Steinberg's Parenting Styles adapted by Merino
and Arndt (2004), the AUDIT scale adapted by Alvarado et al., (2009) and finally the CRAFFT
scale adapted by Menéndez et al., (2013). For data processing and analysis, the SPSS
version 25.0 statistical program was used, in addition, measures of central tendency and
Spearman's correlation coefficient were used. The results obtained indicate that there is a
positive correlation between neglectful parenting style and substance use. It is concluded that
the greater the practice of neglectful parenting style, the greater the risk of substance abuse.

Keywords: parenting styles, adolescents, substances use
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Fundamentacion teorica
La familia es uno de los pilares fundamentales de la sociedad, a través de la crianza trata de
garantizar seguridad, afecto, educacién, asi como brindar el espacio donde se crean
importantes vinculos de apego, ademas, se adquieren y reconocen normas sociales, se
generan primeras experiencias y otros elementos de la crianza y del desarrollo de la identidad
individual y social del ser humano (Prieto et al., 2016). Por ello, se la considera a la familia
como el eje basico de la sociedad, donde se establecen valores morales y éticos que influyen
en el comportamiento de los hijos desde la infancia hasta la adultez (Girardi et al., 2006).
Por lo mencionado anteriormente, se puede afirmar que el tipo de crianza influye de manera
directa en el desarrollo cognitivo, emocional, fisiolégico y social de los seres humanos, por lo
gue suelen llegar a consolidarse como un factor de proteccion o de riesgo para el inicio de
conductas nocivas, entre ellas el consumo de sustancias psicoactivas.
Estadisticas a nivel mundial indican que los indices de consumo en adolescentes se
incrementan cada afo, por lo que este fendmeno ha sido objeto de estudio desde hace mucho
tiempo atras, pero este problema de salud ha adquirido relevancia a partir de sus
consecuencias a nivel social y de salud publica. El Ecuador no es la excepcion, debido a que
el consumo de drogas es uno de los mas altos de América Latina, de acuerdo al informe de
la CONSEP (2013), que sefiala que existe un abuso de consumo de sustancias del 20,56%
a nivel nacional en adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad, y en Cuenca se conoce que
existe un abuso del 24,5%, con prevalencia en los varones.
Debido a la relevancia que tiene la crianza ha sido analizada desde la perspectiva de
diferentes autores y fue definida como aquellos conocimientos, actitudes y creencias que
asumen los padres o cuidadores en relacién a la salud, nutricién, aspecto fisico, social y
académico de sus hijos, asi como las acciones de atencién que son dirigidas a los nifios, que
estan regidas por normas culturales, creencias, experiencias personales, conocimientos y
segun el punto de vista de estos autores se han observado ciertos patrones que se repiten
durante la etapa de crianza de las personas, y por ello se ha logrado identificar que cada
cuidador emplea un determinado estilo de crianza para educar y formar a sus hijos (Eraso,
2006; Pienda, 2002; Rodrigo, 2006).
Para Darling y Steinberg (1993), los estilos de crianza son una constelacion de actitudes que
son comunicadas hacia los hijos y que, en conjunto crean un clima emocional en el cual la
conducta de los cuidadores es expresada. Estas conductas incluyen los comportamientos
especificos dirigidos a objetivos en los cuales los padres realizan sus deberes parentales y
aguellos comportamientos no dirigidos a objetivos, como gestos, cambio en el tono de voz o

la espontanea expresion de emociones.
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Los autores, Craig y Woolfolk (1998) definen a la crianza como la manera en que los padres
forman a sus hijos, y que depende de la interaccion de varios factores como la personalidad
y las caracteristicas individuales de los hijos. Por otro lado, se sugiere que el estilo de crianza
es el contexto emocional en donde se aprenden conductas educativas dirigidas a tareas
especificas (Capano et al., 2016). Y, finalmente desde la perspectiva de Camara et al., (2008),
se define al estilo de crianza como un constructo psicolégico multidimensional que brinda
estrategias de crianza a los padres.

Con base en estas definiciones, se considera clave en el desarrollo de los nifios la relacion
gue tienen con sus cuidadores, ademas, es importante que las dos figuras parentales estén
implicadas en la crianza y que sean ambos quienes brinden apoyo y disponibilidad, debido a
gue esto asegurara un correcto apoyo emocional e instrumental de los padres hacia sus hijos
(Rodrigo et al., 2004).

Diana Baumrind (1967), realiz6 una investigacion sobre las caracteristicas de la crianza en
preescolares, en la cual definié tres estilos parentales de crianza, el autoritario, permisivo y
el democrético. En el estilo autoritario, los cuidadores suelen utilizar el castigo fisico y
psicolégico para lograr conseguir obediencia, son padres que no dan apertura al didlogo y
son carentes de afecto, buscan tener el control mediante patrones rigidos de conducta,
asimismo el nivel de involucramiento es bajo y no consideran las opiniones de sus hijos
(Papalia, 2017). De tal manera, lo que dicen los padres es la Ultima palabra y no hay espacio
para la discusion. Son padres que creen saber lo que es mejor para sus hijos y por ello se los
debe obedecer (Baumrind, 1971).

En cambio, el estilo democratico o autoritativo es el cual los padres controlan las actividades
de sus hijos de una forma justa y racional, su punto fuerte es la comunicacion asertiva,
explicando las razones de las decisiones que se toman, también se aceptan opiniones y se
pueden negociar ciertas reglas, esto fomenta la autonomia, disciplina y normas de conducta
(Papalia, 2017). Los padres autoritativos consideran las demandas de sus hijos y responden
a sus preguntas, crean espacios para conversar acerca de sus problemas, ideas,
sentimientos y opiniones. Los padres exigen madurez a los nifios, pero al mismo tiempo son
carifiosos y comprensibles (Brugué et al., 2008).

Por dltimo, el estilo permisivo se caracteriza porque los padres no establecen normas ni
limites al comportamiento de sus hijos, y suelen consultarles sobre las decisiones que se
toman en el hogar, no existen responsabilidades ni roles definidos (Torio et. al, 2008). El
control y la exigencia son escasas y no suelen recurrir al castigo, es decir, hay poca disciplina.
Los padres permisivos suelen ser cariiosos y comprenden a sus hijos. Son atentos a lo que
sus hijos dicen, pero no sienten que la conducta de sus hijos sea su responsabilidad (Berger,
2007).
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Posteriormente, los autores MacCoby y Martin (1983), incluyen un cuarto estilo de crianza al
modelo de Baumrind, y establecen el estilo de crianza negligente, el cual se caracteriza por
la falta de control conductual y de compromiso afectivo por parte de los padres hacia los hijos,
ademas carecen de normas y limites en situaciones cotidianas y en aquellas que son
requeridas (Raya, 2008). Finalmente, Darling y Steinberg (1993), en un estudio con
adolescentes realizan una extension del modelo de MacCoby y Martin y establecen al estilo
de crianza mixto como el quinto modelo de crianza (Jiménez y Mufioz, 2005). En este modelo
de crianza los padres combinan los estilos de crianza mencionados anteriormente, son
guienes no tienen un patrén de crianza determinado y esto puede generar confusion en los
hijos.

En el modelo propuesto por Darling y Steinberg se recalca que existen tres dimensiones
importantes de los estilos de crianza que se presentan durante la adolescencia y estos son,
el compromiso, la autonomia psicolégica y el control conductual. ElI compromiso, se refiere
al grado en que el adolescente percibe las conductas de acercamiento emocional,
sensibilidad e interés que viene de los padres. La autonomia psicolégica, es el grado en que
los padres controlan las estrategias democréticas para solucionar problemas y el como
alientan y favorecen la autonomia de sus hijos. Y el control conductual, es el grado en que
los padres son vistos como reguladores o controladores de la conducta de los hijos (Raya,
2008).

En ese sentido, para el presente trabajo se ha considerado el modelo planteado por Darling
y Steinberg (1993), quienes definen los siguientes cinco estilos de crianza.

El estilo autoritativo o democratico, que se caracteriza porque los padres actian como
orientadores de sus hijos, ademas, suelen ser exigentes y tienen normas establecidas,
también actian de manera afectuosa e incentivan la comunicacién y las conductas asertivas
y existe un alto nivel de compromiso. (Merino y Arndt, 2004). Los padres se muestran flexibles
al escuchar los motivos del comportamiento o actitudes de sus hijos. Actdan como guias y no
como autoridades, ni como amigos (Baumrind, 1971). Este estilo promueve el desarrollo de
las competencias de los nifios al establecer normas realistas y claras, los hijos saben lo que
se espera de ellos y reconocen cuando estdn cumpliendo con las expectativas de sus padres.
Los efectos que tiene este estilo de crianza en los adolescentes pueden ser: a nivel
psicolégico, seran hijos con gran madurez psicoldgica, autonomia, una adecuada autoestima,
empatia y salud mental, a nivel conductual, seran personas competentes, con conducta
proactiva y adecuado desenvolvimiento académico (Ramirez, 2005).

El estilo de crianza autoritario se caracteriza porque los padres suelen ser estrictos y buscan
tener el control total sobre la conducta de sus hijos, utilizan métodos severos como el castigo

para conseguir obediencia. El tratar de conseguir autonomia con padres o madres que
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emplean este tipo de crianza puede ser muy frustrante para el adolescente, porque no existe
lugar para discutir las normas o reglas que imponen y estas se deben cumplir en su totalidad,
de igual forma, suelen ser exigentes y demuestran poco compromiso afectivo (Craig, 1992).
Las consecuencias de la practica de este estilo, a nivel psicoldgico, seran adolescentes con
baja autoestima, falta de autonomia, con poca interiorizacibn de normas sociales; a nivel
conductual, seran personas con problemas para solucionar conflictos, con problemas
académicos y problemas de conducta como el involucramiento en comportamientos delictivos
(Brioso, 2012; Estévez, 2007; Jiménez, 2010).

El estilo permisivo se caracteriza porque los padres no imponen reglas ni limites, es decir,
dejan que sus hijos regulen sus propias actividades y conducta con poca inferencia por parte
de ellos, sin embargo, suelen demostrar compromiso e interés afectivo (Merinoy Arndt, 2004).
Este tipo de padres, permiten que sus hijos expresen con libertad sus sentimientos e impulsos
y pocas veces ejercen un control firme sobre el comportamiento de los mismos. El resultado
de emplear este estilo puede provocar problemas de conducta, debido a que los padres evitan
el conflicto y acceden facilmente a las demandas de sus hijos, por lo que, los hijos suelen
mostrar baja tolerancia a la frustracion, presentan problemas para controlar impulsos,
conflictos académicos y hasta logran involucrarse en conductas de riesgo como el consumo
de sustancias psicoactivas (Estévez et al., 2007).

En el estilo negligente, los padres no ejercen de manera correcta su rol cuidador, no
establecen limites a sus hijos, ya que no existe el interés por hacerlo (Estévez et al., 2007).
Son padres que evidencian un nivel bajo de exigencia y de compromiso afectivo hacia sus
hijos. En cuanto al d&mbito académico, no se involucran con lo que les suceda en ningln
aspecto, y suelen ser por lo general distantes y poco afectivos (Oliva, 2008). Las
consecuencias de emplear este estilo de crianza suelen ser que los hijos presentan impulsos
destructivos y conductas delictivas, esto se debe a la falta de interés e indiferencia de sus
padres (Craig 1992).

Finalmente, el estilo de crianza mixto hace referencia a la mezcla que utilizan los padres de
los estilos de crianza que fueron mencionados anteriormente, son padres que no tienen un
estilo de crianza determinado, sino que encuentran diferentes maneras para relacionarse con
sus hijos (Merino y Arndt, 2004). Es decir, este tipo de padres son inestables y su estilo de
crianza es cambiante segun la situacién o estado de animo en el que se encuentren. El
resultado de usar este estilo, trae consigo hijos inseguros, con falta de autonomia, rebeldes
e inestables (Ramirez et al., 2016).

Se conoce por medio de investigaciones que una crianza inadecuada puede generar
repercusiones irreversibles en la vida de los adolescentes, pudiendo inducirlos a adquirir

conductas y valores que determinaran el riesgo o la prevencion del consumo de sustancias
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(Guzman et al., 2014). El uso indebido de sustancias psicoactivas (SPA) se ha convertido en
un grave problema en la sociedad actual, debido a que esta asociado a enfermedades y
alteraciones en quienes consumen, ademas, existen altos indices de incapacidad laboral y
social, asi como la propagacion de enfermedades (Medina et al., 2012). A pesar de las
consecuencias el consumo y la dependencia de las SPA muestran una tendencia al aumento.
Es por ello, que el consumo de sustancias en adolescentes se considera como uno de los
problemas mas importantes de la sociedad actual porque puede influir en el proceso de
formacién de la personalidad alterando los &mbitos psicolégico, fisico y social, ocasionando
dependencia fisica y emocional (Ahumada et al., 2017).

También se conoce que el consumo afecta a funciones necesarias para el aprendizaje, como
lamemoria, la atencién y la concentracién, provocando menor rendimiento, menor autoestima
y mayor probabilidad de desercion académica. Ademas, se pueden desencadenar trastornos
como ansiedad, depresion e incluso esquizofrenia. A nivel familiar, se producen multiples
conflictos dentro y fuera de la familia que podria llevar al abandono (Tello, 2018). Desde el
punto de vista sistémico, se ha entendido que esta problematica involucra a toda la familia y
el trabajo terapéutico no sera dirigido inicamente hacia el paciente que manifiesta el sintoma,
sino que la intervencion sera para todos los miembros del sistema familiar (Minuchin, 1977).
Partiendo de esta probleméticay con base en la revision de la literatura se conoce de varios
estudios de enfoque cuantitativo, donde se buscd la relacion entre los estilos de crianza y el
consumo de sustancias en adolescentes.

En Espafia, Martinez et al., (2013) en su estudio identificaron el estilo de crianza familiar que
se establece como factor de prevencion y de riesgo para el inicio de consumo de sustancias
y otros problemas de conducta en adolescentes. Los resultados de este estudio refieren que
el estilo de crianza permisivo se establece como un factor de proteccién frente al consumo
de sustancias, mientras que el estilo autoritario es considerado un factor de riesgo. De igual
manera, en Espafa, Pons y Buelga (2011) se llevé a cabo una investigacion en la cual se
hall6 que el consumo de alcohol estd asociado al estilo de crianza autoritario donde
predomina el castigo fisico, carencia afectiva y la critica.

En México, se encontr6 que la crianza autoritaria aumenta significativamente el riesgo de
consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes (Diaz et al. 2018). Por otro lado, en
Colombia, se llevé a cabo un estudio con adolescentes y entre los resultados se obtuvo que
los estilos de crianza autoritario y negligente se establecen como factor de riesgo para el
consumo, mientras que los estilos permisivo y autoritativo como un factor de proteccion frente
al consumo de sustancias (Prieto et al., 2016). En un estudio realizado en Peru, los resultados

concluyen que el consumo de sustancias es elevado en adolescentes criados con el estilo
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negligente y permisivo, mientras que aquellos adolescentes que no consumian fueron criados
con el estilo democrético (Sanchez et al., 2008).

En Ecuador, se llevé a cabo un estudio en adolescentes del canton Gualaceo, los resultados
indican que tanto los consumidores, como quienes no consumian identificaron que su crianza
fue la de tipo permisiva (Suarez et al., 2015). Asimismo, en un estudio en la comunidad
indigena de Salasaca en Ecuador, se encontré que existe una correlacion positiva entre el
consumo de alcohol y el estilo de crianza negligente (Masaquiza y Tobar, 2022).

En el pais los estudios que consideran estas dos variables son escasos, evidenciando un
vacio en la investigacion, por ello, se resalta la importancia de llevar a cabo este estudio en
nuestro contexto, pues se espera que con los resultados se obtenga informacién mas clara
sobre el impacto que tienen los estilos de crianza en el inicio del consumo de sustancias y asi
generar programas educativos enfocados en la prevencion del consumo de sustancias, asi
como fomentar en las familias estilos de crianza sanos que favorezcan el desarrollo de los
adolescentes en este y otros contextos.

Por lo que se ha mencionado en los parrafos anteriores, surge la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Qué estilo de crianza estd asociado al consumo de sustancias en los
estudiantes de bachillerato matriculados en la Unidad Educativa del Milenio Manuela
Garaicoa de Calderdn afo lectivo 2021-2022? Para dar respuesta a esta interrogante se ha
planteado como objetivo general, determinar la correlacion que existe entre los estilos de
crianzay el consumo de sustancias en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
del Milenio Manuela Garaicoa de Calderén afio lectivo 2021-2022, y como hipétesis tenemos
gue existe una correlacién positiva entre el estilo de crianza negligente y el consumo de
sustancias. Finalmente, los objetivos especificos fueron; identificar los niveles de consumo
de sustancias psicoactivas en los adolescentes de bachillerato y describir el estilo de crianza
gue se establece en la estructura familiar de adolescentes consumidores y no consumidores

de sustancias psicoactivas.
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Proceso metodologico
Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo en el cual se utilizaron métodos
estadisticos para el andlisis de los datos. Siguiendo un disefio de tipo no experimental,
debido a que no se manipularon las variables. Tuvo un alcance correlacional, esto
permitié realizar una descripcion de las relaciones entre las variables estilos de crianza
y consumo de sustancias psicoactivas. Y con corte transversal, puesto que los datos se
recogieron en un Unico momento. (Hernandez et al., 2014).
Participantes
El universo de este estudio estuvo conformado por 1100 estudiantes matriculados en los tres
niveles de bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderén afio
lectivo 2021-2022. Y la seleccién de la muestra fue probabilistica de tipo simple, calculada
con un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 85%, lo que dio como resultado
una muestra total de 175 estudiantes. No obstante, por motivos relacionados a los criterios
de exclusion e inclusién, se realizd la recoleccion de informacién a 173 estudiantes, siendo
esta la muestra final de esta investigacion.
Criterios de exclusion e inclusion.
Los criterios de inclusién para la muestra participante fue que sean estudiantes matriculados
en el bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calder6n en el
afo lectivo 2021-2022. Con edades comprendidas entre los 14 y 17 afios. También quienes
sean 0 no consumidores de sustancias psicoactivas. Asi como aquellos padres de familia que
hayan firmado el consentimiento informado y los estudiantes que hayan firmado el formato
de asentimiento informado. Y como criterios de exclusién aquellos estudiantes de la Unidad
Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderén que se encuentren indispuestos a
participar en el estudio debido a condiciones médicas u otros maotivos.

Instrumentos
Para la recoleccion de datos se emplearon una ficha sociodemografica (Anexo D) donde se

recolectaron datos como edad, sexo y afio escolar. Para medir las variables estilos de crianza
y consumo de sustancias psicoactivas se emplearon los siguientes cuestionarios:

El instrumento para evaluar los estilos de crianza fue la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg (anexo E) adaptada a la version en espafiol por Merino y Arndt (2004), este
instrumento pretende identificar la percepcion sobre el estilo de crianza que ha tenido
(autoritativo, autoritario, negligente, permisivo y mixto) cada uno de los adolescentes, esta
escala esta conformado por 22 items con opcién de respuesta tipo Likert, donde, 4= muy de
acuerdo (MA); 3 = algo de acuerdo (AA); 2 = algo en desacuerdo (AD); 1 = muy en desacuerdo
(MD). Estos items estan agrupados en tres dimensiones que definen los aspectos principales

de la crianza de los participantes: compromiso, autonomia psicolégica y control conductual.
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La consistencia interna de este instrumento se calculé con el coeficiente Alfa de
Cronbach y fue de .82 para la dimensién de compromiso, .83 para control conductual y
.91 para autonomia psicologica. Y el Alfa obtenido para esta investigacion fue de .80
para la dimensién de compromiso, .70 para control conductual y .90 para autonomia
psicologica.

La escala para recolectar datos asociados al consumo de sustancias psicoactivas fue la
escala Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) adaptada a la versién en
espafol por Alvarado et al., (2009) (Anexo F). Este instrumento permite medir el nivel de
riesgo de consumo de alcohol y estd compuesto de 10 items con opcién de respuesta
tipo Likert, divididos en tres categorias, consumo de riesgo, sintomas de dependencia y
consumo perjudicial de alcohoal. El Alfa de Cronbach de esta versién del instrumento es
de .83. Y el alfa obtenida para este estudio fue de .80.

Finalmente, para recolectar datos asociados al consumo de otras sustancias
psicoactivas se utilizo la escala CRAFFT (Anexo G), version en espafiol adaptada por
Menéndez et al., (2013), esta conformada por 6 items de respuesta tipo dicotomica de
si/no. Esta escala pretende evaluar el riesgo disfuncional, de abuso o dependencia de
alcohol y otras sustancias psicoactivas en poblacion adolescente. El valor del Alfa de
Cronbach fue de .89 y el Alfa obtenido para esta investigacion fue de .69.
Procedimiento:

En primera instancia, fue presentada la solicitud de permiso junto con el protocolo de
investigacion aprobado por el Comité de Bioética de Investigaciones en area de la salud
(COBIAS) de la Universidad de Cuenca. Luego de recibir la autorizacion se procedio a
contactar con las autoridades y docentes de bachillerato de la unidad educativa para
poder realizar la aplicacién de los cuestionarios. Acordados los horarios se socializaron
los objetivos del estudio, procedimientos metodoldgicos y éticos del estudio, asi como la
distribucién a los participantes y sus representantes del asentimiento y consentimiento
informado (Anexos B y C).

Los participantes deberan llenar los instrumentos de recoleccion de informacion:
Disorders Identification Test (AUDIT), la Escala de estilos de crianza de Steinberg, y la
escala Car, Relax, Alone, Forget, Family/Friends, Trouble (CRAFFT). El tiempo para la
aplicacion de las tres escalas fue de aproximadamente 25 a 35 minutos. La recoleccion
de los datos se estim6 para un tiempo de dos meses. Por Ultimo, la informacion
recolectada fue insertada en el programa SPSS V26 para su andlisis y procesamiento
estadistico. Los resultados fueron utilizados Unicamente con fines académicos.

Procesamiento de datos

13
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Para el procesamiento estadistico de los datos obtenidos se utilizé el software SPSS V26.
Las variables sociodemograficas fueron analizadas por medio de estadistica descriptiva.
Ademas, se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, la cual nos indicé que
los datos no tienen una distribucién normal, por lo que se aplicé estadistica no paramétrica.
En este caso se uso el coeficiente de correlacion de Spearman para determinar si existe
asociacion entre las variables estilos de crianza y consumo de sustancias psicoactivas.
Aspectos éticos

Para esta investigacion fueron considerados los principios éticos dispuestos por la American
Psychological Association (2017), segun los cuales se garantiza la integridad,
confidencialidad de la informacion obtenida y la participacién voluntaria de los participantes,
es importante mencionar que los datos fueron manejados de forma anénima y utilizados
Unicamente con fines académicos. Para contar con el permiso de los participantes fue
necesaria la firma del representante legal y la del estudiante en el consentimiento y
asentimiento informado respectivamente. El protocolo de investigaciéon, asi como el formato
de consentimiento informado fueron aprobados por el Comité de Bioética en Investigacion del
Area de la Salud (COBIAS).
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Presentacion y analisis de los resultados
En este apartado se describen los resultados que se obtuvieron en base a los objetivos

planteados. De esta manera, para una mejor organizacion y comprension de los resultados,
se presentaran, en primer lugar, las caracteristicas de la muestra participante, después se
presentan los resultados correspondientes a los objetivos especificos y finalmente los
resultados que dan respuesta al objetivo general.

Caracterizacion de los participantes

El nimero total de participantes del estudio fue de 173 estudiantes, siendo la mayoria
mujeres. La edad de los participantes comprendia entre los 15 y 17 afios de edad con una
media de M=16 y DE=.73. En cuanto al nivel de escolaridad de los participantes, el 63%
estaban cursando primero de bachillerato, el 36.4% segundo de bachillerato y Unicamente se
cont6 con la participacién de un estudiante de tercero de bachillerato. (Tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Variable Indicador Porcentaje
Frecuencia
Sexo Mujeres 114 65.9%
Hombres 59 34.1%
Nivel de Primero de bachillerato 109 63.0%
bachillerato Segundo de bachillerato 63 36.4%
Tercero de bachillerato 1 0.6%

Nota: elaboracién propia

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos segun los objetivos especificos
formulados.
Consumo de sustancias psicoactivas
Como respuesta al primer objetivo especifico el cual consistié en identificar los niveles de
consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de bachillerato, se encontré segin
la primera escala aplicada para evaluar el consumo de alcohol AUDIT, qué 16 (9.24%) de los
participantes presentan sintomas que indican un consumo de riesgo de alcohol, 22 (12.71%)
estudiantes presentan sintomas de dependencia y los 135 (78.03%) restantes no
manifestaron sintomas asociados al consumo de alcohol. Es importante mencionar que de
aquellos estudiantes con sintomas de consumo de riesgo y dependencia, la mayoria

corresponden al sexo femenino, debido a la muestra.
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Tabla 2
Distribucion de categorias segun la escala AUDIT para el consumo de alcohol.

Categorias Sexo
segun
escala _
AUDIT Hombres Mujeres Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuenci %
a
Consumo de 4 2.31% 12 6.93% 16 9.24%
riesgo
Dependencia 9 5.20% 13 7.51% 22 12.71%
Sin riesgo 46 26.58 89 51.44% 135 78.03%

Nota: Elaboracién propia

Los resultados obtenidos se contraponen a los de una investigacion llevada a cabo en
Colombia por Prieto et al., (2016), quienes, en una muestra similar, encontraron que aquellos
adolescentes con sintomas de dependencia a sustancias psicoactivas en su gran mayoria
eran hombres.

De igual manera, los resultados no muestran similitud con los de la investigacién realizada en
Ecuador por Moreta et al., (2018), debido a que en este se encontrd un nivel de consumo de
riesgo de alcohol del 9.2%, los niveles de dependencia fueron de apenas el 2.0% y el 88.8%
restante de los estudiantes no manifestaron sintomas de consumo. Ademas, el sexo
predominante de aquellos estudiantes con sintomas de riesgo y de dependencia fue el
masculino.

En este mismo sentido, en un estudio realizado a nivel nacional por Salcedo (2020), se obtuvo
que el 68.96% de los estudiantes presentaron sintomas de consumo de riesgo, no se hallaron
casos de dependencia y el 31.04% de los participantes no tenian sintomas asociados al
consumo de alcohol. En este estudio el 43.3% que pertenece al grupo de consumo de riesgo
eran de sexo masculino y el 56.7% corresponden al sexo femenino.

Asimismo, Sanchez (2014), sugiere que histéricamente el consumo de sustancias ha sido
una conducta practicada mayormente por hombres y este patron cultural hizo que el consumo
en las mujeres se mantenga en niveles bajos. Sin embargo, a medida que la sociedad se ha
modernizado y se han reducido ciertas desigualdades de género, las mujeres empezaron a

practicar conductas consideradas socialmente como masculinas, produciendo un incremento
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notable en el consumo de drogas en la poblacion femenina. La influencia del género en los
habitos de consumo de sustancias esta condicionada por el factor generacional. Por ejemplo,
en las personas que fueron educadas bajo un modelo tradicional de roles de género, se
observa que el consumo entre las mujeres es mucho mas reducido que entre los hombres. Y
en el caso de adolescentes que fueron educados con un modelo de roles mas equitativo, se
observa que los niveles de consumo en mujeres han igualado a los de los hombres (Sanchez,
2014).

La segunda escala aplicada fue el cuestionario CRAFFT para la identificacion de casos de
consumo de sustancias psicoactivas en general, los valores hallados indican que 40 (23.12%)
de los alumnos padecen sintomas asociados a un consumo disfuncional de sustancias
psicoactivas y los 133 (76.87%) participantes restantes no presentan sintomas asociados al

consumo de sustancias.

Tabla 3
Categorias de consumo segun escala CRAFFT para sustancias psicoactivas.

Categorias Sexo

de consumo

escala )

CRAFET Hombres Mujeres Total

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

No consumo 47 27.16% 86 49.71 133 76.87%
%

Consumo 12 6.93% 28 16.18 40 23.12%

disfuncional %

Nota: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos muestran cierta similitud con los encontrados en el estudio de
Serna (2020), realizado en Pera sobre el funcionamiento familiar y el consumo de sustancias,
en donde el 67.4% de los adolescentes que participaron no presentaron sintomas de
consumo y el 32.6% presentd un consumo disfuncional de sustancias. Pero en aquel estudio
el sexo predominante en el grupo de consumo disfuncional fue el masculino.

Estos resultados son diferentes a los encontrados en un estudio realizado en Colombia por
Lépez y Vidal (2022) sobre los factores familiares y el consumo de sustancias en

adolescentes y cuyos resultados indicaron que el 53% de la poblacién no tenia sintomas de
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consumo de sustancias y el 47% de los adolescentes presentaron un consumo disfuncional
de sustancias psicoactivas, teniendo una mayor prevalencia el sexo masculino.

Se recalca que los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del CRAFFT muestran
similitud con los que se obtuvieron en la aplicacion de la escala AUDIT para el consumo de
alcohal, en el cual 38 (21.96%) estudiantes muestran sintomas de riesgo y dependencia, en
comparaciéon con los 40 (23.12%) estudiantes con sintomas de consumo disfuncional de
sustancias psicoactivas.

Varios estudios sefialan que los adolescentes son mas vulnerables frente al consumo de
sustancias y una de las causas es la inmadurez neurobiolégica que provoca que los jovenes
sean impulsivos y practiguen conductas de riesgo. Las conductas impulsivas pueden llevar a
la persona a situaciones de riesgo en las que el manejo y toma de decisiones puede ser
deficiente, especialmente en casos donde el grupo de pares ejerce presion social sobre la
persona. A pesar de esa vulnerabilidad que tienen los adolescentes para iniciar el consumo,
muchos de ellos no llegan a consumir, debido al tipo de crianza, educacion, estilo y calidad
de vida, entre otros factores (Tena-Suck, 2018).

Estilos de crianza predominantes

En funcién del segundo objetivo especifico el cual fue describir el estilo de crianza
predominante que se establece en la estructura familiar de los adolescentes consumidores y
no consumidores de sustancias psicoactivas, se detalla, en primer lugar, la prevalencia de los
estilos de crianza en la muestra segun los resultados de la aplicacidén de la escala Estilos de
Crianza de Steinberg (Tabla 4). Los hallazgos demuestran que el estilo de crianza
mayormente puntuado por los estudiantes fue el permisivo 42 (24.27%). También, se observa
que el estilo de crianza autoritativo es el estilo menos puntuado en la muestra con un
porcentaje del 12.71% equivalente a un total de 22 estudiantes.

Para poder determinar si existe una diferencia significativa entre la distribucion de los cinco
estilos y si se podria considerar que el estilo de crianza permisivo es el predominante, se
utilizé la prueba Chi cuadrado de bondad de ajuste, que permite verificar la representatividad
de los datos, y cuyo valor obtenido fue de 6.682, sin embargo, el valor p=.154 fue mayor al
nivel de significancia de 0.05, por lo tanto, se concluye que no existe una diferencia
estadisticamente significativa entre la distribucion de los estilos de crianza en la muestra, por

lo que no se puede afirmar que el estilo de crianza permisivo sea el predominante.
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Tabla 4
Prevalencia de estilos de crianza.

Sexo Total

Estilos de crianza Mujeres Hombres Frecuencia %

Autoritativo 14 8 22 12.71
%

Autoritario 28 6 34 19.65
%

Permisivo 19 23 42 24.27
%

Negligente 23 14 37 21.38
%

Mixto 30 8 38 21.96
%

Total 114 59 173 100%

Nota: Elaboracion propia.

Estos resultados corroboran con los obtenidos por Rios (2013), en el cual se encontré una
mayor puntuacion del estilo de crianza permisivo que es un estilo que se caracteriza por una
baja supervision conductual y exigencia, pero con un alto nivel de comunicacion y de
compromiso afectivo. No existen normas, ni reglas definidas, sino que estos padres permiten
gue sus hijos regulen su propia conducta (Ramirez, 2005).

En un estudio en Nicaragua realizado por Barrera y Ruiz (2017) el estilo de crianza
predominante fue el autoritativo, esto se contrapone a los encontrados en este estudio, donde
el estilo autoritativo fue el menos frecuente en la muestra. Para Pichardo et al. (2009), el estilo
autoritativo consiste en que los padres se preocupan por atender las necesidades de sus
hijos, promueven la autonomia y responsabilidad mediante el establecimiento de reglas,
limites y normas, también favorecen la iniciativa y escuchan las opiniones de sus hijos al
momento de tomar decisiones en el hogar.

Asimismo, se puede observar que en el estudio realizado en Colombia por Blanco et. al,
(2017) sobre estilos de crianza en adolescentes, se encontr6 que el estilo que mas
predominaba en los participantes fue el autoritario con 32%, seguido por el estilo permisivo
con un 27%. En este estudio se observa una diferencia significativa entre el estilo de crianza
mayor puntuado con el de menos puntuacion.

Sin embargo, en un estudio a nivel nacional realizado por Vega (2020), el estilo de crianza
predominante fue el autoritativo con un 44%. Los estudiantes indicaron que sus padres

demostraban niveles altos de compromiso afectivo y flexibilidad en el control conductual,
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también sienten que respetan su independencia, sus intereses y opiniones, ademas, de exigir
buen comportamiento.

Se observa en los resultados de estos estudios que predomina la crianza que se caracteriza
por tener niveles bajos de control conductual, pero altos de compromiso afectivo. Esto
coincide con los resultados de estudios realizados en paises de Latinoamérica, que indican
gue alrededor de la cuarta parte de las familias utilizan practicas propias de la crianza
permisiva. Se cree que esto se debe a que los padres suelen transmitir el estilo de crianza
que utilizaron con ellos, convirtiéndose en un patron generacional (Henao, 2019).

A continuacion, a partir de los resultados de la escala AUDIT se describe el estilo de crianza
gue se establece en aquellos adolescentes que no consumen alcohol y en quienes si lo
hacen. Entre los resultados obtenidos se destaca que de los 135 (78.03%) estudiantes que
no presentaron sintomas de consumo de alcohol, la mayoria de ellos percibieron que su estilo
de crianza fue el mixto. Asi mismo, los estudiantes con un nivel de consumo de riesgo y

guienes manifestaron sintomas de dependencia sefalaron que su crianza fue la del estilo

negligente.

Tabla 5

Estilos de crianza y tipo de consumo segun escala AUDIT para consumo de alcohaol.

Estilos de No consumo Consumo de Dependenci Frecuencia %

crianza riesgo a

Autoritativo 20 1 1 22 12.71%

Autoritario 27 2 5 34 19.65%

Permisivo 31 4 4 42 24.27%

Negligente 23 6 8 37 21.38%
Mixto 34 3 1 38 21.96%
Total 135 16 22 173 100%

Nota: Elaboracion propia

Estos valores coinciden con los del estudio realizado por Sanchez et al. (2008), en Peru, en
el cual se encontré que el consumo de drogas fue predominante en quienes percibieron su
crianza como negligente. En este estilo no existe exigencia paterna ni comunicacion afectiva
y bidireccional. Los padres de este modelo suelen ser indiferentes ante el comportamiento de
sus hijos y delegan su responsabilidad a otras personas (Brioso et al., 2012). En ese mismo
estudio se hall6 que quienes no son consumidores se identificaron con el estilo autoritario y
en esta investigacion el estilo predominante en los no consumidores fue el mixto,
caracterizado por ser un modelo de crianza que consiste en la fusiébn de los otros cuatro

estilos de crianza, de tal manera que genera confusion en los hijos, porque no sabran la
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reaccion que tendran sus padres frente a ciertas conductas, los padres de este modelo son
impredecibles, lo que genera inestabilidad e inseguridad en la persona (Nerin, 2014).

En otro estudio realizado en Nicaragua por Barrera y Ruiz (2017), se obtuvo que el estilo de
crianza percibido por quienes no consumian sustancias fue el autoritativo y quienes si eran
consumidores indicaron que su crianza fue permisiva, se puede decir que no se espera que
los adolescentes que estan dentro del estilo permisivo sean consumidores, sin embargo,
factores sociales como la aceptacion, presién social y el querer pertenecer a un grupo
especifico aumentan el riesgo de inicio del consumo de sustancias.

De la misma manera, con respecto a los estilos de crianza y el consumo de sustancias
psicoactivas en general identificados segun los resultados de la escala CRAFFT, se obtiene
que de los 133 (76.87%) estudiantes sin sintomas de consumo, la mayoria 38 (21.96%),
percibié que su tipo de crianza corresponde al estilo permisivo. Y en lo que respecta a
aquellos 40 (23.12%) estudiantes que presentaron sintomas de consumo disfuncional de
sustancias, se observa que la mayoria de ellos 19 (10.98%) indicaron que su crianza fue de
tipo negligente. (Tabla 6)

Tabla 6
Frecuencia de estilos de crianza y tipo de consumo segun escala CRAFFT

Estilos de No consumo Consumo Total %
crianza disfuncional
Autoritativo 18 4 22 12.71%
Autoritario 25 9 34 19.65%
Permisivo 38 4 42 24.27%
Negligente 18 19 37 21.38%
Mixto 34 4 38 21.96%
Total 133 40 173

Nota: elaboracién propia

Estos resultados no coinciden con los encontrados en un estudio en Perq, el cual indica que
aguellos padres que ejercen una crianza con escaso control conductual y supervision, es
decir, una crianza permisiva genera en los adolescentes desajustes emocionales e
inestabilidad que puede desencadenar el inicio del consumo (Cordero et al., 2022).

Por otro lado, estos resultados coinciden con un estudio realizado en Colombia, quienes
indican que el estilo parental permisivo se considera como un factor de proteccién frente al
consumo de sustancias y que el estilo negligente es un factor de riesgo para el inicio de
consumo (Fuentes et al., 2015). El modelo negligente de crianza tiene como consecuencia la
presencia de impulsos destructivos y conductas de riesgo que pueden desencadenar un

trastorno de consumo de sustancias. Asimismo, algunos problemas académicos, de conducta
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y emocionales se han manifestado en adolescentes que fueron criados bajo un estilo
negligente (Estévez et al., 2007).

Correlacion entre estilos de crianzay consumo de sustancias.

Obtenidos los resultados de los objetivos especificos del estudio, se procede a presentar los
resultados del objetivo general, el cual consistio en determinar la correlacion entre los estilos
de crianza y el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la Unidad Educativa
del Milenio Manuela Garaicoa de Calderon afio lectivo 2021-2022. Para ello se plantearon
dos hipétesis de investigacion: Ho: No existe correlacion entre los estilos de crianza y el
consumo de sustancias. Ha: Existe una correlacion positiva entre los estilos de crianza y el
consumo de sustancias.

El estilo de crianza negligente, presenta una correlacién positiva muy débil (r=.243; p=.000)
con la variable de consumo de alcohol procedente de los resultados de la escala AUDIT; de
la misma manera, se obtuvo una correlacion positiva de magnitud débil con la escala CRAFFT
asociada al consumo de sustancias psicoactivas en general (r=.326; p=.000). En este caso,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa que indica que existe
correlacion entre el estilo de crianza negligente y el consumo de sustancias.

Para el estilo de crianza autoritativo, se obtuvieron valores de p (p=.943; p=.408) en las
escalas AUDIT y CRAFFT respectivamente, por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula'y se
descarta que exista relaciéon entre el estilo de crianza tipo autoritativo y el consumo de
sustancias.

El estilo de crianza autoritario, no se relaciona con el consumo de sustancias psicoactivas,
debido a que los valores de p (p=.226; p=.567), fueron mayores al a=0.05, por lo que no se
rechaza la hip6tesis nula y se afirma que no hay alguna relacion entre ambas variables.

En cuanto al estilo de crianza permisivo y el consumo de sustancias psicoactivas, no se
obtuvieron valores que indiquen que exista una relacion entre estas dos variables, puesto que
los valores de p en ambas escalas (p=.450; p=.079) son superiores al a=0.05.

Igualmente, el estilo de crianza mixto no esta relacionado con el consumo de sustancias
psicoactivas, debido a que los valores de significancia de ambas escalas (p=.061; p=.053)

fueron superiores al a=0.05, por lo tanto, no existe relacion entre estas variables. (Tabla 7)
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Tabla 7
Correlacion entre estilos de crianza y consumo de sustancias

Escalas
Estilos de crianza Coeficiente de correlacion AUDIT CRAFFT

Negligente Rho de Spearman 243** .326**
p .000 .000

Autoritativo Rho de Spearman -.005 -.063
p .947 .408

Autoritario Rho de Spearman -.092 .044
p .226 .567

Permisivo Rho de Spearman .058 -.134
p 450 .079

Mixto Rho de Spearman -.143 -.148

p .061 .053

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)
Los resultados sefalan que el estilo de crianza negligente se establece como un factor de

riesgo para el consumo de sustancias, este hallazgo discrepa con los obtenidos en el estudio
realizado por Martinez et. al, (2013), donde se identifico que el estilo autoritario es un factor
de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas.

Sin embargo, los hallazgos coinciden con los de un estudio llevado a cabo en Peru por el
ministerio de salud en 2013, donde se encontrd que los estilos negligente y autoritario estan
asociados al consumo de sustancias y en cambio el estilo autoritativo se establecié como un
factor de proteccion frente al consumo de drogas (Hernandez et al., 2020).

Piedra et al., (2020), menciona que los adolescentes que han crecido en un ambiente familiar
negligente, se inician con mayor facilidad en el consumo de sustancias, haciendo énfasis en
gue el problema de las drogas se suscita en aquellas familias donde no existe supervision ni
afecto, recalcando que toda persona con problemas de adiccion tiene o ha tenido problemas
familiares. Asimismo, estudios realizados con jovenes delincuentes muestran que gran parte
de estos han sido educados en hogares con una alta permisividad, nulo apoyo emocional y
en ambientes hostiles (Brioso et al., 2012).

Dicho esto, se evidencia que el ambiente familiar y social son importantes a la hora del inicio
del consumo de sustancias en adolescentes y que una crianza negligente influye en el
comportamiento conflictivo de los jovenes, produciendo graves consecuencias como
autoestima baja, falta de motivacion, poca tolerancia a la frustracion, sentimientos de culpa,

nulas habilidades sociales, mala resolucion de conflictos, problemas académicos y en
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muchos de los casos trastornos psicoldgicos como ansiedad y depresiéon (Fuentes et al.,
2015).
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Conclusiones
La mayoria de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de
Calderdn no presentan un consumo de riesgo de consumo de alcohol ni a otras sustancias
psicoactivas, sin embargo, alrededor del 15% presentaron sintomas asociados a un nivel de
consumo de riesgo y dependencia de alcohol y drogas, siendo en su mayoria mujeres.
Referente al estilo de crianza predominante en los estudiantes no consumidores, los
resultados reflejaron un estilo permisivo y mixto. Usualmente, estos estilos estan asociados
al consumo, sin embargo, esto no es una regla universal, debido a que pueden existir hijos
gue crecen sin reglas y normas, pero que logran asumir responsabilidades y no se involucran
en situaciones de riesgo.
En cambio, en los estudiantes consumidores el estilo de crianza negligente fue el
predominante, debido a que los padres negligentes son indiferentes ante las conductas de
sus hijos, no son responsables y no demuestran interés afectivo, lo que promueve que el
adolescente se involucre en conductas de riesgo.
Por otra parte, se concluye que existe una relacion entre el estilo de crianza de tipo negligente
y consumo de sustancias en los adolescentes, es decir, que, a mayor practica de una crianza
de tipo negligente por parte de los padres, mayor es el riesgo de consumo de sustancias,
como alcohol y drogas en los adolescentes. Por lo que, al existir un escaso involucramiento
emocional de los padres, este seria un factor de riesgo, asociado al consumo de sustancias
en sus hijos.
Finalmente, en cuanto a los estilos de crianza autoritativo, autoritario, permisivo y mixto, no
existe relacion con la presencia de sintomas de consumo de alcohol o sustancias psicoactivas

en los adolescentes.
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Recomendaciones

A pesar de que la mayoria de estudiantes de la institucidbn no presentaron sintomas
relacionados al consumo de sustancias psicoactivas, no se puede dejar de lado aquellos
casos que si manifestaron sintomas de dependencia, debido a que esto afecta al desarrollo
social, emocional, fisico y cognitivo de los adolescentes. Por lo que, se recomienda
implementar dentro de la institucion educativa talleres de prevencion, dirigidos a los
estudiantes, con el propésito de informar sobre las consecuencias del consumo y brindar
estrategias de afrontamiento adaptativas frente a esta situacion. Ademas, se considera
importante impartir charlas enfocadas al fortalecimiento de la relacion intrafamiliar, con el
proposito de involucrar e informar a los padres de familia sobre los estilos de crianza, esto
con la finalidad que se puedan conocer y ejercer un estilo que propicie el buen desarrollo de
sus hijos.

Se considera que una de las principales limitaciones encontradas en este estudio fue el
namero de participantes y que la mayoria de ellos correspondan al sexo femenino, lo que
impide que los resultados se puedan generalizar. Por lo que, se recomienda ampliar la
poblacion de estudio y considerar para la muestra de futuras investigaciones a todos los
estudiantes de los niveles de educacion general basica. Ademas, se sugiere plantear
investigaciones con enfoque cualitativo con el propdsito de analizar la percepcion que tienen
los padres de familia y los adolescentes sobre los estilos de crianza y el consumo de
sustancias. Asimismo, se sugiere llevar a cabo un estudio comparativo entre adolescentes
consumidores y no consumidores, para observar los factores de riesgo que intervienen en el
consumo y cémo prevenirlos.

De igual manera, se recomienda realizar investigaciones sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes, pero se deberia agregar a la autoestima como otra variable de
estudio, pues se conoce que gran cantidad de problemas de adiccién en adolescentes tienen

origen emocional.
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Operacionalizacion de las variables

Anexos

35

Instrumento ¢Qué mide? Cémo mide? SA quiénes? ,Cuando? ;Doénde? ¢cPor qué?
Estilo de La percepcion sobre  Escala tipo Likert Adolescentes En la Unidad educativa Para conocer su
crianza de el estilo de crianza donde, 4= muy de estudiantes de semanadel de laciudad de percepcién sobre
Steinberg que han tenido acuerdo (MA); 3=algo bachillerato 6 al 13 de Cuenca el estilo de crianza
(autoritativo, de acuerdo (AA); Junio con el que han
autoritario, 2=algo en desacuerdo sido criados.

negligente, permisivo
y mixto) cada uno de

los adolescentes

(AD); 1=muy en
desacuerdo (MD).
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AUDIT Sirve para Escalatipo Likertde5  Adolescentes Semana del Unidad educativa Para conocer si
determinar si el categorias de estudiantes de 6 al 13 de de la ciudad de existen casos de
consumo de alcohol  respuestade O a4 bachillerato Junio Cuenca abuso de alcohol.
de una persona puntos.
puede considerarse
peligroso.

CRAFFT Herramienta gue Respuestas detipo Adolescentes Semana del Unidad educativa Para conocer si
sirve para el tamizaje dicotomica. SI/NO. estudiantes de 6 al 13 de de la ciudad de existen casos de
de consumo de
sustancias bachillerato. Junio. Cuenca. consumo de
psicoactivas en sustancias
poblacion '

adolescente.
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Anexo B

Formulario de consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Estilos de crianzay consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio Manuela

Garaicoa de Calderén ario lectivo 2021-2022.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres # de cédula Institucién a la que

completos pertenece
Investigador José Francisco 0106746969 Universidad de
principal. Quezada Clavijo Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Su representado(a) ha sido seleccionado para participar en el estudio “Estilos de crianza
y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderén afio lectivo 2021-2022, el cual sera
llevado a cabo por la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca. En este
documento se detallan las razones por las cuales se realiza este estudio, los motivos de
la participacion de su representado y su firma de consentimiento para que él pueda
participar en la investigacion. También se explican los posibles riesgos, beneficios y
derechos en caso de consentir la participacion. Ademas, para esta investigacion se han
considerado los principios éticos dispuestos por la Asociacion Americana de Piscologia
(2017), segun los cuales se garantiza la integridad, confidencialidad y anonimato de la
informacién obtenida, la misma que ser4 empleada Unicamente para fines académicos,
asi como el respeto a la participacion voluntaria. Explicada toda la informacién sobre
cémo se llevara a cabo este estudio, usted podra decidir si su representado puede o no

participar.

Introduccion

En varios estudios realizados se ha demostrado que existe una relacién entre los estilos
de crianza y el consumo de drogas, lo que brinda la posibilidad de generar
investigaciones dentro de este ambito. Segun los resultados de investigaciones
efectuadas en grupos de adolescentes, se ha evidenciado que existe relacién entre el
estilo de crianza distante y sin apego emocional, con el consumo de drogas como el

alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, etc. Por eso, la informacion que se obtendra a
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partir de este estudio se podra sentar una base para el desarrollo de futuras

investigaciones, asi como generar programas de intervencion y prevencion enfocados
en el consumo de drogas en adolescentes. Para el estudio fueron escogidos estudiantes
de bachillerato debido a que se encuentran atravesando por una etapa en la cual existe

un alto indice de consumo de drogas.

Objetivo del estudio

El objetivo de la investigacion es describir la relacion entre los estilos de crianza y el
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderon afio lectivo 2021 -2022.

Descripcion de los procedimientos

Se contara con la autorizacion de las autoridades de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Cuenca para poder llevar a cabo la investigacion. Luego seran
socializados los procedimientos metodologicos y éticos del estudio con los
representantes legales y con los estudiantes seleccionados que se encuentren cursando
el bachillerato. A continuacion, se les enviara los formularios de consentimiento y
asentimiento informado, los cuales deberan ser firmados por los representantes y por
los participantes respectivamente. En caso de aceptar, deberan llenar los instrumentos
de recoleccion de informacion: Disorders Identification Test (AUDIT), la Escala de
estilos de crianza de Steinberg, y la escala Car, Relax, Alone, Forget, Family/Friends,
Trouble (CRAFFT). EIl tiempo para la aplicacion de las tres escalas sera de
aproximadamente entre 25 a 35 minutos. La recoleccion de los datos esté estimada para
un plazo de un mes. Por ultimo, la informacion recolectada sera insertada en el
programa SPSS v 2.7 para su andlisis y procesamiento estadistico. Los resultados seran

utilizados Unicamente para fines académicos.

Riesgos y beneficios

La participacion en este estudio no constituye riesgos para su representado, sin
embargo, para evitar posibles cambios en el estado de &nimo, la participacion sera libre
y voluntaria, ademas, se garantiza que la informacion obtenida sera utilizada de forma
anénima y Unicamente para fines académicos, tampoco se utilizardn nombres con el
propdsito de asegurar la privacidad de los datos de cada participante. Durante la
aplicacion el investigador permanecera en una actitud abierta, dispuesto a responder
dudas e inquietudes que se presenten. El estudio no generara beneficios directos para
quienes participen, pero los resultados seran de utilidad para generar futuras

intervenciones.
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Derechos de los participantes

Su representado tiene derecho a:

1)Recibir informacién sobre el estudio de forma clara y detallada;

2)Tener la oportunidad de aclarar dudas e inquietudes;

3)Tomarse el tiempo para elegir si desea o no participar en la investigacion;

4) Ser libre de negarse a patrticipar en el estudio, y esto no traera ningan problema
para usted.

5) Libertad para retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Tener acceso a los resultados del estudio;

7) El respeto de su anonimato y confidencialidad;

8) Que se respete su intimidad (privacidad)

9) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted
y el investigador:

10) Tener libertad para no responder preguntas que le resulten incobmodas;

11) No recibir ningln pago ni tendra que pagar nada por su participacion en este
estudio.

Informaciéon de contacto

En caso de dudas o preguntas sobre este estudio comunicarse al teléfono
0979065328 perteneciente a José Francisco Quezada Clavijo o al correo electrénico:

jose.quezada@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado:

He sido informado de forma clara sobre los riesgos y los beneficios de la participacion
de mi representado/a en el estudio. Mis dudas fueron solventadas. Se me otorgé la
libertad para decidir participar en el estudio y se me entregé el consentimiento

informado. Mi participacion en esta investigacion es voluntaria.

Nombres completos del/a representante Firma del/a representante Fecha
legal legal
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz
Segarra, Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al
siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec

José Francisco Quezada Clavijo
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Anexo C -

Formulario de asentimiento informado

Titulo de la investigacion: Estilos de crianzay consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio Manuela

Garaicoa de Calderén afo lectivo 2021-2022.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres # de cédula Institucién a la que

completos pertenece
Investigador José Francisco 0106746969 Universidad de
principal. Quezada Clavijo Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted ha sido invitado(a) a participar en el estudio, Estilos de crianza y consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa del
Milenio Manuela Garaicoa de Calderdn afio lectivo 2021-2022. Este estudio sera
llevado a cabo por la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca. En este
documento se detallan las razones por las cuales se lleva a cabo este estudio, los
motivos de su participacion, posibles riesgos y beneficios y sus derechos en caso de
gue acepte participar. Ademas, para esta investigacion se han considerado los
principios éticos dispuestos por la Asociacion Americana de Piscologia (2017), segun
los cuales se garantiza la integridad, confidencialidad y anonimato de la informacion
obtenida, asi como la participacion voluntaria. Explicada toda la informacién sobre

como se llevara a cabo este estudio, usted podra decidir si desea o no participar.

Introduccion

En varios estudios realizados se ha demostrado que existe una relacion entre los
estilos de crianza y el consumo de drogas, lo que brinda la posibilidad de generar
investigaciones dentro de este ambito. Segun los resultados de investigaciones
efectuadas en grupos de adolescentes, se ha evidenciado que existe una relacion
entre el estilo de crianza caracterizado por ser distante y sin apego emocional, con el
consumo de drogas como el alcohal, tabaco, marihuana, cocaina, etc. Por eso, la
informacién que se obtendra a partir de este estudio se podra sentar una base para el
desarrollo de futuras investigaciones, asi como generar programas de intervencion y

prevencién enfocados en el consumo de drogas en adolescentes. Para el estudio
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fueron escogidos estudiantes de bachillerato debido a que se encuentran atravesando

por una etapa en la cual se ha demostrado que existe un alto indice de consumo de

drogas.

Objetivo del estudio

El objetivo de la investigacién es describir la relacién entre los estilos de crianza y el
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderén afo lectivo 2021-2022.

Descripcion de los procedimientos

Se contara con la autorizacion de las autoridades de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Cuenca para poder llevar a cabo la investigacion. Seran socializados los
procedimientos metodoldgicos y éticos del estudio con los representantes legales y los
estudiantes seleccionados que se encuentren cursando el bachillerato. A continuacion,
se les hara enviara los formularios de consentimiento y asentimiento informado, los
cuales deberan ser firmados por los representantes y por los participantes
respectivamente. En caso de aceptar, deberan llenar los instrumentos de recoleccion
de informacién: Disorders Identification Test (AUDIT), la Escala de estilos de crianza
de Steinberg, y la escala Car, Relax, Alone, Forget, Family/Friends, Trouble (CRAFFT)).
El tiempo para la aplicacion de las tres escalas sera de aproximadamente entre 25 a 35
minutos. La recoleccion de los datos esta estimada para un tiempo de dos meses. Por
altimo, la informacién recolectada sera insertada en el programa SPSS v 2.7 para su
analisis y procesamiento estadistico. Los resultados seran utilizados para fines

académicos.

Riesgos y beneficios

La participacidn en este estudio no constituye riesgos, sin embargo, para evitar posibles
cambios en su estado de animo, la participacion en el estudio sera libre y voluntaria,
ademas, se garantizara que la informacion obtenida sera utilizada de forma anénimay
Unicamente para fines académicos, tampoco se utilizaran nombres con el propésito de
asegurar la privacidad de los datos de cada participante. Durante la aplicacion el
investigador permanecerd en una actitud abierta, dispuesto a responder dudas e
inquietudes que se presenten. El estudio no generara beneficios directos para quienes

participen, pero los resultados seran de utilidad para generar futuras intervenciones.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)
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Usted tiene derecho a:

1)Recibir informacion sobre el estudio de forma clara y detallada;

2)Tener la oportunidad de aclarar dudas e inquietudes;

3)Tomarse el tiempo para elegir si desea o no participar en la investigacion;

4) Ser libre de negarse a patrticipar en el estudio, y esto no traera ningun problema
para usted.

5) Libertad para retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Tener acceso a los resultados del estudio;

7) El respeto de su anonimato y confidencialidad;

8) Que se respete su intimidad (privacidad)

9) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted
y el investigador:

10) Tener libertad para no responder preguntas que le resulten incomodas;

11) Usted no recibird ninglin pago ni tendr& que pagar nada por su participacion en
este estudio

Informacién de contacto

En caso de dudas o preguntas sobre este estudio comunicarse al teléfono
0979065328 perteneciente a José Francisco Quezada Clavijo o al correo electrénico:

jose.quezada@ucuenca.edu.ec

Asentimiento informado: (Es responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprensioén lectora adecuado para entender este
documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado
frente a un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es

lo mismo que dice el documento escrito)

He sido informado de forma clara sobre los riesgos y los beneficios de mi participaciéon
en el estudio. Mis dudas fueron solventadas. Se me otorgd la libertad para decidir
participar en el estudio y se me entreg6 el consentimiento informado. Mi participacion

en esta investigacion es voluntaria.

Cédula del/a participante Firma del/a participante Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
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1. Sexo: Hombre: Mujer:

2. Edad:

3. Nivel de Primero: Segundo: Tercero:
bachillerato:

Anexo E

Escala estilos de crianza de Steinberg

Adaptado por César Merino Soto y Stephan Arndt

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o familiares) con

los que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa gue en otra, responde las preguntas

sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.
Si estds MUY DE ACUERDO haz una X en el casillero de la columna (MA)

Si estds ALGO DE ACUERDO haz una X en el casillero de la columna (AA).

Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X en el casillero de la columna (AD)

Si estds MUY EN DESACUERDO haz una X en el casillero sobre la columna (MD)

MA

AA

AD

MD

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo
algun tipo de problema.

2. Mis padres dicen o piensan que yo no deberia
discutir con los adultos.

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor
gue pueda en las cosas que yo haga.

4. Mis padres dicen que yo deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se
moleste conmigo.

5. Mis padres me animan para que piense por mi
mismo.

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
me hacen la vida dificil.

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si
hay algo que no entiendo.
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8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y
que yo no deberia contradecirlas.
9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me
explican por qué.
10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen
cosas como “Lo comprenderas mejor cuando seas
mayor”.
11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me animan a tratar de esforzarme.
12. Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
tomar decisiones para las cosas que quiero hacer.
13. Mis padres conocen quiénes son mis amigos.
14. Mis padres actian de una manera friay poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.
15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.
16. Cuando saco una baja nota en el colegio mis
padres me hacen sentir culpable.
17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o
pasarla bien juntos.
18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta.
Antes Tan
No de las 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | tarde
estoy 20:00 a a a a como
permitid ' 20:59 | 21:59 | 22:59 | mas yo
o] decida
19. En una semana
normal, ¢cual es la ultima
hora hasta donde puedes
guedarte fuera de casa de
lunes a jueves?
Antes Tan
No 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | tard
de las ;
estoy 20:00 | & 20:59 a a a e
permitid ' 21:59 | 22:59 | mas com
o] 0yo
decid
a
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20. En una semana
normal, ¢,cual es la dltima
hora hasta donde puedes
guedarte fuera de la casa
en un viernes o sabado
por la noche?

No Tratan Tratan
21. ¢ Qué tanto tus padres tratan de saber...? tratan un poco mucho
a. ¢Donde vas en las noches?
b. Lo que haces con tu tiempo libre
c. ¢Dbnde estas después del colegio?

No Tratan Tratan
22. ;Qué tanto tus padres realmente saben...? tratan un poco mucho

a. ¢Donde vas en las noches?

b. ¢Lo que haces en tu tiempo libre?

c. ¢ Donde estas después del colegio?
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Anexo F
Cuestionario AUDIT: Responda a las preguntas segun se ajuste a su realidad.

Sigla Preguntas 0 puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos

AUDIT 1 ¢, Qué tan seguido toma usted Nunca lvezalmeso | 204 veces 203vecesa | 40mésveces a
alguna bebida alcohdlica? menos al mes la semana la semana

AUDIT 2 ¢, Cuéntos tragos suele tomar usted Entre 0-2 Entre 3-4 Entre 5-6 Entre 7-9 10 o méas
en un dia tipico de consumo de
alcohol?

AUDIT 3 ¢Con qué frecuencia toma usted 6 o | Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmen | Todos o casi
mas bebidas alcohdlicas en un solo vez al mes e te todos los dias
dia?

AUDIT 4 ¢, Con gué frecuencia, en el curso del | Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmen | Todos o casi
ultimo afo, ha sido incapaz de parar vez al mes e te todos los dias
de beber una vez que habia
empezado?

AUDIT 5 ¢, Con gué frecuencia, en el curso del | Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmen | Todos o casi
ultimo afio, no pudo atender sus vez al mes e te todos los dias
obligaciones porque habia bebido?

AUDIT 6 ¢, Con gué frecuencia, en el curso del | Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmen | Todos o casi
ultimo afio, ha necesitado beber en vez al mes e te todos los dias
la mafiana para recuperarse
después de haber bebido mucho el
dia anterior?

AUDIT 7 ¢Con qué frecuencia, en el curso del | Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmen | Todos o casi
ultimo afo, ha tenido remordimiento vez al mes e te todos los dias
o sentimientos de culpa después de
haber bebido?

AUDIT 8 ¢, Con gué frecuencia, en el curso del | Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmen | Todos o casi
ultimo afio, no ha podido recordar lo vez al mes e te todos los dias
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gue sucedio la noche anterior
porque habia estado bebiendo?

alcohol, o le han sugerido que deje
de beber?

AUDIT 9 Usted o alguna otra persona ¢Han No Si, pero no Si, en el dltimo
resultado fisicamente heridos en el ultimo afo
porque usted habia bebido? afo

AUDIT 10 | ¢Algun familiar, amigo, médico o No Si, pero no Si, en el dltimo
profesional de la salud han mostrado en el dltimo afo
preocupacion por su consumo de afo
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Anexo G

Scale Car, Relax, Alone, Forget, Family/Friends, Trouble (CRAFFT):
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Por favor, conteste a todas las preguntas con total sinceridad. Tus respuestas seran tratadas

de manera totalmente confidencial.

SI

NO

¢Ha vigjado alguna vez en un carro conducido por una persona
(incluyéndolo a usted) que haya consumido alcohol, drogas o

sustancias psicoactivas?

¢Le ha sugerido alguna vez a sus amigos o su familia que disminuya

el consumo de alcohol, drogas o sustancias psicoactivas?

¢Ha usado alguna vez bebidas alcohdlicas, drogas o sustancias
psicoactivas? para relajarse, ¢para sentirse mejor consigo mismo o

para integrarse a un grupo?

¢ Se ha metido alguna vez en problemas al tomar alcohol, drogas o

sustancias psicoactivas?

¢Ha olvidado alguna vez lo que hizo al tomar alcohol, drogas o

sustancias psicoactivas?

¢Ha consumido alguna vez alcohol, drogas o sustancia psicoactiva

encontrandose sin compaiia?
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