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Resumen
El uso de las plantas medicinales para tratar diversas enfermedades — dolencias viene
desde épocas remotas, los fines terapéuticos de cada planta han logrado la creencia del
hombre para tratar y curar sus dolencias incluso heridas, el hombre inici6 usando los
remedios naturales de modo instintivo guiandose en el proceder de ciertos animales,
aprendio de los errores para tratar las dolencias que presentaban las personas, paso6 a un
modo racional cuando ya fue conociendo las propiedades terapéuticas de cada planta y
saber que enfermedad tratar con cada una de ellas; incluso, existen libros en donde desde
épocas antiguas dan a conocer el modo de cultivo y preparacion, por tal en el presente
proyecto tenemos como objetivo, ddeterminar la frecuencia, uso terapéutico y tipo de
plantas medicinales utilizadas por las curanderas de los mercados de Cuenca, en el afio
2022, con una metodologia de un estudio descriptivo de corte transversal, realizado a 81
curanderas, se aplicé una encuesta, la informacién fue analizada utilizando el programa
estadistico SPSS v.23 para Windows, los resultados se presentan en tablas de frecuencias
y porcentajes, concluimos que es importante conocer las plantas medicinales que existen,
las enfermedades que tratan, la frecuencia de uso y las caracteristicas de quienes la
ejercen; en funcion, de que esta forma de tratar la enfermedad es bastante frecuente en
nuestro medio, por tal, desde la enfermeria es necesario generar estos conocimientos para
integrar los mismos, en la gestién del cuidado intercultural individualizado, familiar y

comunitario.

Palabras clave: plantas medicinales, medicina tradicional de las américas,

enfermeria en salud comunitaria
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Abstract
The use of medicinal plants to treat various diseases - ailments comes from remote times,
the therapeutic purposes of each plant have achieved the belief of man to treat and cure
their ailments, including injuries, man began using natural remedies instinctively guided by
the behavior of certain animals, he learned from the errors to treat the ailments that people
presented, he passed to a rational mode when he was already learning the therapeutic
properties of each plant and knowing what disease to treat with each one of them; There
are even books where from ancient times they reveal the way of cultivation and preparation,
for this reason in the present project we have as objective, to determine the frequency,
therapeutic use and type of medicinal plants used by the healers of the markets of Cuenca,
In the year 2022, with a methodology of a descriptive cross-sectional study, carried out on
81 healers, a survey was applied, the information was analyzed using the statistical program
SPSS v.23 for Windows, the results are presented in frequency tables and percentages, we
conclude that it is important to know the medicinal plants that exist, the diseases they treat,
the frequency of use and the characteristics of those who exercise it; Depending on the fact
that this way of treating the disease is quite frequent in our environment, therefore, from
nursing it is necessary to generate this knowledge to integrate it, in the management of

individualized, family and community intercultural care.

Keywords: medicinal plants, traditional medicine of the Americas, community health

nursing
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Capitulo |

1.1 Introduccion

Las plantas medicinales son todas aquellas que se pueden usar para el tratamiento de
enfermedades, el modo de preparacion es en cremas, unguentos, infusiones, tabletas,
polvo, jarabe, gotas, etc. Existen varios tipos de plantas las mismas que por las propiedades
terapéuticas son diferenciadas y usadas para tratar y curar diferentes enfermedades, estos
conocimientos son adquiridos por los ancestros y transmitidos de generacion en generacion
de forma oral o escrita; éstas hierbas, han sido y son usadas en todo el mundo, con la
mayoria de ellas se realiza la fabricacion de medicamentos usados incluso para tratar

enfermedades cronicas (1).

En Ecuador se han realizado investigaciones en donde se ha determinado que existen 2900
plantas de uso medicinal y que 8 de cada 10 personas utilizan algunas de estas plantas
para atencion de salud primaria, las comunidades rurales indican que cuando presentan
enfermedades su primera alternativa para curarse, es el tratamiento con plantas
medicinales (2) (3).

En los mercados de Cuenca se comercializa diversas plantas medicinales, cada curandera
conoce su nombre y propiedades a la vez también el modo de uso, la creencia es que esta
practica se realiza los dias martes y viernes, las limpias que mas realizan son para el mal
del ojo y espanto pues ellas lo diferencian segun los signos y sintomas que presentan los
usuarios que en su mayoria son nifios — nifias; ademas, recomiendan el uso de manillas
con semillas naturales para los recién nacidos esto sirve como amuleto, la mayoria de
azuayos son creyentes y acuden a realizarse este tipo de rituales, estudios demuestran que
cada curandera atiende de 10 a 15 usuarios por dia; asi como también muchas personas
realizan la compra de plantas medicinales para realizar en sus hogares aguas aromaticas

y combatir molestias dolores corporales (4).

El uso de las plantas medicinales ha despertado un gran interés en el personal de salud por
su efectividad en el uso de las mismas para tratar las dolencias de los pacientes, es por ello
gue en la actualidad en los hospitales se ha dado paso al uso de la medicina ancestral, el
personal de enfermeria se diferencia del resto por el cuidado directo que brinda a los
pacientes y estan continuamente valorando a los usuarios y buscando soluciones para una

pronta recuperacion, en la actualidad el Ministerio de Salud Publica implemento el parto
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humanizado con acompafiamiento de las comadronas y una enfermera/o ellos a la vez
forman un equipo de trabajo y estan en todo el proceso del parto y alumbramiento, en
pacientes hospitalizados para evitar complicaciones gastrointestinales utilizan como
tratamiento la ingesta de las infusiones de plantas medicinales y se ha verificado que hay

mejoria segun sea el caso del diagnédstico de cada paciente (5).

1.2 Planteamiento del problema

La estrategia de la OMS estad concebida para ayudar a los paises a determinar la mejor
manera de promover la salud tradicional y proteger a los usuarios que utilicen estos
productos y practicas, para ello deberan proponer y desarrollar politicas y reglamentos que
satisfagan las necesidades de salud de cada uno de sus pueblos, la utilizacién de la
medicina tradicional esta siendo amplia en la mayoria de los paises. La medicina tradicional
es la suma de los conocimientos y practicas basadas en teorias, experiencias y creencias
de cada cultura, en la actualidad existen muchas personas que practican la este tipo de
medicina y curan a personas que creen en la existencia de la misma pero la falta de
investigacion y no estar ligada con la medicina occidental hace que se creen
contradicciones y no se practique la lo tradicional a pesar de que en las instituciones que
maneja el Ministerio de Salud Publica existen curanderas- parteras que trabajan de la mano

con el equipo de salud (6).

En pleno siglo XXI las plantas medicinales son utilizadas de modo tradicional tanto para la
alimentacién del hombre como para curar sus dolencias estas practicas son adquiridas de
generaciéon en generacion segln sus experiencias, existen grupos de curanderas (personas
que practican la medicina ancestral) y que trabajan de la mano con el personal sanitario,
asi se respeta la cultura de las personas incluso en los hospitales publicos esta permitido
que ingresen las parteras y acompafien a las madres en el momento del alumbramiento y

a la vez estas pueden comunicarse con el personal de salud para evitar eventos adversos

).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que la medicina tradicional son diversas
practicas, enfoques conocimientos y creencias que incluyen medicinas basadas en plantas,
animales, terapias espirituales, ejercicios aplicados de manera individual o en combinacion

para dar bienestar, tratar y prevenir enfermedades, el uso medicinal de las plantas se ha
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extendido por todo el mundo desde el simple hecho que las plantas purifican el aire aportan

oxigeno para que el hombre pueda sobrevivir (8).

En América Latina se ha determinado que las plantas medicinales sirven para diversos usos
en especial en salud, asi tenemos que éstas pueden cicatrizar heridas, y son usadas en
reemplazo de farmacos en Peru, por ejemplo, se conocen y se utilizan alrededor de 1.400
plantas para curar muchas enfermedades ya que éstas tienen propiedades antibacterianas
(9). Al pasar el tiempo se ha ido evidenciando que el uso de estas hierbas causa un nuevo
giro para la ciencia con fines terapéuticos; en una investigaciéon en Chile afirma que la
utilizacion de plantas medicinales sirve como tratamiento eficaz en algunas patologias,
también podria ser perjudicial para las personas que desconocen su modo de uso,
causando reacciones adversas a las esperadas (10) (11).

En Ecuador las plantas medicinales son muy utilizadas por la poblacién y el uso que se les
da es diverso en las comunidades indigenas de la Sierra y Amazonia, es frecuente que las
personas adultas mayores aporten con sus conocimientos sobre el uso de las plantas
medicinales y de los diversos procesos curativos que aportan-cada una; puesto que, existe

una diversidad de distintas plantas en todas éstas zonas geograficas (12).

La utilizacion de plantas medicinales es de mucha importancia en especial en las areas
rurales de nuestro pais, la medicina tradicional que se ha ido transmitiendo de generacion
en generacién en varios grupos poblacionales es la primera que se utiliza para tratar las
enfermedades, con ello se sabe que conocer las propiedades terapéuticas que poseen las

plantas ayudan de manera significativa para dolencias, curar heridas, entre otros (13).

Por consiguiente, en la ciudad de Cuenca el uso que se les da a las plantas medicinales
son diversos y las personas encargadas de mantener esta tradicion y esta forma de tratar
las enfermedades son las curanderas, que mayoritariamente laboran en los mercados y

otras desde sus casas (14).

En base a lo mencionado surge la pregunta de investigacion: ¢ Cual es la frecuencia, uso
terapéutico y tipo de plantas medicinales que utilizan las curanderas de los mercados de

Cuenca, para tratar a la poblacion en el 2022?
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1.3 Justificacién
Las personas llevan usando por décadas las plantas medicinales por sus multiples
beneficios con fines preventivos y curativos para su salud, la medicina tradicional es un
conjunto de practicas extendidas por todo el mundo y ésta va de acuerdo a la cultura de
cada pueblo (15).

La medicina alternativa es una forma de prevenir y tratar las dolencias de la forma més
natural posible ya que es un conjunto de practicas que ayuda a tratar enfermedades fisicas
y mentales, se basa en experiencias de los pueblos originarios, en la actualidad
encontramos muchos lugares que ofrecen la medicina alternativa y en su gran mayoria usan

las plantas medicinales (16).

En los ultimos afios se ha llevado a cabo en muchos centros de salud la practica del uso de
la medicina natural conjuntamente con la farmacéutica, incluso realizan talleres de medicina
ancestral ya que cada centro de salud trabaja conjuntamente con personas sabedoras de
las plantas medicinales (curanderas), el paciente esta en su libertad de aplicar medicina

ancestral para tratar sus dolencias agudas y crénicas (17).

Es importante, que se realicen investigaciones sobre el uso de plantas medicinales ya que
la mayoria de informacién sobre su uso no esta escrita en libros, probablemente la
transmisién de estos conocimientos de generacidén en generacién de forma verbal puede
ser la causa; por tal razén, como no existen fundamentos cientificos de ciertas plantas estas
no son usadas en combinacidn con la medicina occidental, el estudiar la medicina
tradicional nos lleva a obtener fundamentos y formas correctas de usar las plantas sin

provocar posibles eventos adversos en el ser humano (18).

Es necesario, conocer la importancia de cada planta medicinal ya que muchas de las veces
tenemos plantas en casa y no conocemos la forma de usar para tratar dolencias. Entre las
mas conocidas tenemos la Santa Maria que es usada para tratar espasmos
gastrointestinales, el Guanto se usa para el mal del ojo o aire, la Menta es usada para
combatir cefaleas a la vez tiene propiedades antisépticas, el llantén es usado como
cicatrizante, la Ruda se usa para calmar colicos abdominales, el Laurel sirve para estimular
el apetito, mejora la digestion, la Colca se considera un antioxidante natural, el Tigrillo trata
el paludismo y célicos, el Altamisa ayuda para la ansiedad, el Nogal ayuda a combatir

problemas de la piel, dolores estomacales, artritis, el Romero posee propiedades
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antiinflamatorias, el Ajo ayuda a combatir infecciones respiratorias, el Matico este es
diurético y antioxidante, la Manzanilla para tratar trastornos digestivos, la Cola de caballo
acttia como diurético y combatir enfermedades articulares, la Tila es un antiinflamatorio y
es un sedante, el Diente de Ledn actia como diurético, el Orégano combate problemas

gastrointestinales, entre otras (19).

El personal de enfermeria cada vez esta mas involucrado en el desarrollo de la ciencia y
dentro de ella en la linea de la Salud Intercultural en donde es importante conocer el uso
de la medicina tradicional para concebir en el cuidado al ser humano como un individuo
integral no solo biologico, sino que considera otras esferas como lo espiritual y lo cultural,
es por ello, que se realizan intervenciones de enfermeria como el masaje simple, el contacto
terapéutico, la musicoterapia, etc. La enfermeria brinda un cuidado de manera sistematica
centrado en el logro de resultados esperados; ademas, considera como base del cuidado
las necesidades fisiol6gicas de cada persona, incluso la teorista Virginia Henderson
identificé las 14 necesidades en el ser humano y dentro de ellas, la necesidad de practicar

sus creencias, teoria que en la actualidad se utiliza en el ejercicio profesional (20).
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Capitulo 1l
2. Fundamento tedrico

2.1 Marco legal de la medicina tradicional

La OMS/OPS promueve el enfoque intercultural en los servicios de salud esto esta
encaminado con la finalidad de garantizar el acceso de todos los grupos étnicos y raciales,
tengan derecho a una atencién de salud integra velando por el bienestar de las personas,
las poblaciones indigenas y afrodescendientes, grupos poblacionales que mas tienen
dificultades para acceder a los servicios de salud y esto repercute en su salud, dando como
resultado el aumento de los indices de morbilidad y mortalidad, por ejemplo en Panama la
tasa de mortalidad infantil en los pueblos indigenas es tres veces mas alta que en el resto
de la poblacion, entonces la OPS promueve que el personal interactie con las comunidades
y pueda dar servicios integros con la finalidad de mejorar su estado de salud y evitar
muertes, algo importante mencionar es que la mayoria de estas comunidades por falta de

dinero optan por la medicina ancestral pero a la vez no todos saben su correcto uso (21).

La Direccion Nacional de Salud Intercultural y Equidad del Ecuador esta encaminada en el
desarrollo de modelos de gestion, normas, técnicas y reglamentos para relacionar la
medicina ancestral con la medicina alternativa complementaria, de manera que en las
comunidades en donde no se lleva un control de la salud en un centro, se pueda manejar
los problemas de salud de manera diferente pero a través de protocolos que integran estos

dos tipos de medicina (22).

La medicina ancestral, es una sabiduria que no desaparecerd, segun la Organizacion
Mundial de la Salud este tipo de medicina, es un conjunto de conocimientos, aptitudes y
practicas basadas en creencias y teorias que curan enfermedades en donde la ciencia no
tiene respuesta aun, las personas que optan por el uso de la medicina tradicional y han
tenido respuestas positivas en cuanto a su mejoria en la salud y muchas de las veces se
han curado solo con el uso de la plantas medicinales, indican que existen males que los
médicos no pueden curar, refiriéndose al mal del ojo, caida de shungo, espanto, entre otras
(23).

Existen documentos internacionales que protegen estas practicas ancestrales asi estan
expuestos dentro de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos 1948, el Convenio

169 de la Organizacion Internacional del Trabajo sobre pueblos indigenas y tribales 1989,
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la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos indigenas, 2007,
y dentro, de los documentos normativos nacionales se encuentra la Constitucion de la
Republica del Ecuador 2008 vigente en la actualidad, en los articulos 32, 57 (Derechos
colectivos), 358, 359, 360, 362, 363 (Seccion segunda: Salud), Ley Organica de Salud 2006
y el Modelo de Atencion Integral de Salud Familiar, Comunitario e Intercultural (MAIS-FCI)
(24) (25).

2.2 Medicina tradicional

2.2.1 Concepto

Es el conjunto de practicas, conocimientos y creencias que incorporan medicinas basadas
en plantas, animales lo realizan conjuntamente con terapias espirituales, técnicas manuales
ya que con la medicina tradicional se puede curar la mayoria de enfermedades muchas
personas optan con usar esta medicina porque es menos costosa y ademas los sistemas
de salud nos les brindan una atencién oportuna y en peor de los casos los centros de salud
del gobierno no cuentan con medicacion necesaria para tratar las enfermedades y muchos

pacientes son de escasos recursos como para comprar recetas costosas (26).

La medicina tradicional se practica mas es los pueblos lejanos de la ciudad porque los
centros de salud quedan a kilbmetros de estos pueblos y no existe transporte, cada que
alguien se enferma ellos aplican la medicina tradicional por medio de ritos espirituales tienes
sus creencias propias de su cultura buscando el bienestar de cada uno y pudiendo asi

sobrevivir son las propias comunidades las que cultivan sus plantas medicinales (27).

Segun la OMS la medicina tradicional es un complemento para la prestacion de servicios
de salud, la misma es practicada casi en todos los paises del mundo y en la actualidad la
medicina ancestral trabaja conjuntamente con los centros de salud a nivel rural y urbano en
algunos casos permitiendo esto el acercamiento de la comunidad con el Ministerio de Salud
Puablica. En la actualidad la medicina tradicional es importante para mantener la salud,
prevenir y tratar las enfermedades cronicas ya que la mayoria de personas poseen plantas
medicinales en sus casas Y ellos han presentado mejoria de su estado de salud con el uso

de las mismas. (28).

2.2.2 Plantas medicinales
Son plantas que se utilizan como medicamento para aliviar sintomas y tratar enfermedades

incluso crénicas, estos conocimientos fueron adquiridos con la practica, cada planta posee
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diferentes tipos de mecanismo de accion para aliviar y curar al hombre. La préactica de la
medicina tradicional debe ser investigada y valorada porque tienen gran impacto sobre la
salud publica, la ventaja de estas es que no se necesita de mucho dinero y su modo de
preparacion es sencillo desde el simple hecho que con pasar sobre el cuerpo de la persona

ya mejora sus dolencias (29).

Las plantas medicinales tanto en la antigledad como actualidad han sido de gran ayuda en
la atencion familiar y comunitaria, pues tienen poderes que ayudan a curar diversas
enfermedades (30); las practicas ancestrales se las considera como el conjunto de
conocimientos y habilidades usadas tanto en la prevencién, diagndstico y eliminacion de
desequilibrios tanto fisicos, mentales o sociales y a su vez las plantas medicinales han sido
usadas a nivel mundial por diferentes culturas y civilizaciones muy grandes para curar tanto

a niflos como a adultos, pues una ventaja de estas es que son muy accesibles (31) (32).

La utilizacién de las plantas medicinales hoy en dia se ha convertido en algo muy importante
ya que poseen propiedades que ayuda a la relajacion por ejemplo con la utilizacién de la
manzanilla, esta es muy utilizada por las parteras ya que acelera el trabajo de parto,
problemas estomacales, también para combatir y disminuir la presion arterial, glicemia y
colesterol (33) (34).

Unos de los paises principales en la comercializacion de las plantas son Alemania y Francia,
aqui las plantas medicinales son muy bien financiadas a diferencia de Espafia donde el

namero de plantas es muy limitado (35).

2.2.3 Clasificacion de las plantas medicinales
Las plantas medicinales se diferencias que cualquier otra por sus propiedades secundarias
es decir estar elaboran o realizan un principio activo que ejercen una accién farmacolégica

sobre el organismo vivo, estas se clasifican en:

e Antisépticas: son plantas con efectos antibacterianos se aplica en la piel y estas
con su efecto terapéutico reduce una infeccion o sepsis y estas a la vez favorecen
la cicatrizacién de las heridas, estas mismas son muy utilizadas por los pobladores
de la region del oriente (36).

e Analgésicas: ayudan a contrarrestar diversas molestias y a la vez son muy

importantes ya que con sus propiedades ayuda a sanar heridas (37).
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Anti-inflamatorias: Ayudan para tratar la enfermedad del reumatismo, son de
caracter y de origen vegetal (38).

Antiparasitarias: Hoy en dia la parasitosis es algo muy comun en nuestro entorno,
por ende, causa problemas intestinales y puesto que hay diversas plantas
importantes para tratar y ayudar como lo es el paico, los zumos de sus hojas
contienen propiedades medicinales (39).

Diuréticas: Estas plantas son muy utilizadas especialmente cuando se presenta
alguna infeccion urinaria, favorecen la eliminaciéon de los liquidos y a la vez estas
plantas ayudan a perder peso de forma natural (40).

Balsamicas: Son de gran importancia ya que ayudan para tratar infecciones
respiratorias y muy usadas al momento de casos de tos productiva de gran
intensidad estas actlian ayudando a expulsar la mucosidad y reduciendo la irritacién
de las vias respiratorias (41).

Astringentes: Ayudan a combatir y reducir problemas de salud como son los
triglicéridos y colesterol de nuestro organismo y al momento de cicatrizacion de
heridas, estas al aplicar via topica en la piel producen constriccion y sequedad
evitando la hemorragia (42).

Antiespasmédico: Son plantas medicinales de gran ayuda puesto que ayudan a
relajar y calmar ciertos impulsos de nuestro sistema nervioso central, estas actuan

disminuyendo las contracciones gastricas e intestinales (43).

Tipos de plantas medicinales

Sistema respiratorio

¢ Ajo: empleado como bactericida, antioxidante, este ayuda a combatir las infecciones

respiratorias dilatando los bronquios, fluidifica las mucosas, es un antibiético natural, su

uso también previene riesgos cardiacos (44).

e Tilo: posee beneficios para combatir la ansiedad, el insomnio, combate estados gripales

reduce las secreciones nasales y aliviar la congestion, es eficaz para disminuir el dolor

de garganta y calmar la tos irritativa (45).

e Eucalipto: son arboles grandes y sus hojas principalmente se usa como antiséptico y

desinfectante ante procesos virales, esta ayuda a descongestionar los pulmones y a

combatir el reuma (46).
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e Molle: esta planta le preparan en infusion para tratar la bronquitis, asma, también es
utilizada para regular el ciclo menstrual, sus hojas son utilizadas para tratar la ciatica, el

reumatismo (47).
Sistema digestivo

¢ Menta: “viene del vocablo minthe”, sirve como relajante y en el campo de la gastronomia
es muy utilizada para problemas digestivos como antiparasitario y para combatir
cefaleas, con su naturaleza espasmadica reduce la presion arterial y relaja los musculos
del cuerpo, su modo de uso es preparar una infusion con 2 hojas (48).

e Llantén: originaria de Asia y Europa, se utiliza las hojas como desinfectante para sanar
heridas, ulceras varicosas, pustulas, hemorroides, vaginitis y las semillas son de gran
ayuda y actian como laxante en nuestro organismo, también como expectorante y
anticatarral (49).

e Manzanilla: es una planta facil de adquirir, posee propiedades antinflamatorias y muy
buena para problemas digestivos, afecciones renales y de la vejiga, dolores
menstruales, el consumo en te evita la indigestion, nauseas, vomitos, pérdida de apetito
y gases, reduce la pesadez (50).

e Cola de caballo: tiene propiedades diuréticas, pero cuando se usa a largo plazo
produce deficiencia de vitamina B1, también contiene propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias (51).

o Diente de ledn: es una planta facil de encontrar ya sea en un pargue 0 en una zona
rural, ayuda a combatir el estrefiimiento, ayuda a controlar el colesterol, es utilizado para
trastornos de flujo biliar, apetito y dispepsia (52).

e Orégano: posee un olor caracteristico y agradable, utilizado para la gastronomia y la
elaboracion de licores, también ayuda para tratar problemas gripales, contiene
sustancias quimicas que ayuda a reducir la tos, ayuda también con problemas de
digestiéon y lucha contra bacterias y virus (53).

e Poleo: se da en sitios hiumedos, tiene beneficios importantes como antiparasitario,
favorece para conciliar el suefio, flatulencia, dispepsia, colicos intestinales -
menstruales, también ayuda combatir es resfrio comun, neumonia (54).

e Chinchin: es utilizado para tratar principalmente la disenteria, gonorrea, parasitos

intestinales, diabetes, se realizan infusiones tanto de las hojas como de la raiz (55).
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e Verbena: es diurética, des estresante, carminativa, también la utilizan en infusién para
tratar resfriados e infecciones virales ya que provoca sudoracion, las diarreas ulceras

estomacales, y dolencias hepaticas, se utiliza para lavar heridas (56).
Sistema tegumentario

e Tigrecillo: es una planta muy utilizada para realizar tratamientos de cosmética, ayuda
para cicatrizacion, regeneracion, esta fue descubierta porque los tigres se frotaban en
ellay se cicatrizaban sus heridas (57).

¢ Hierba mora: a esta planta le utilizan para realizar lavados ya que tiene el beneficio de
ser antiinflamatoria, cicatrizante, antiséptica, es usada para ulceras de la piel y en

cervico- vaginitis (58).
Sistema circulatorio

o Laurel: esta planta tiene propiedades interesantes como lo es para tratar problemas
digestivos e infecciones, ayuda a controlar la diabetes, previene el desarrollo de tumores
y enfermedades cardiovasculares sus hojas sirven para la preparacion de tés o aguas

aromaéticas (59).
Sistema nervioso

¢ Nogal: es un arbol que puede llegar a medir hasta 20 a 30 metros de altura, esta planta
la mayoria se da en suelos humedos, es utilizada para tratamientos de la caida del
cabello, esta se usa para el control de la diabetes, en infusiones elimina las piedras del
rifién y previene las infecciones urinarias, su fruta aporta minerales como potasio para
los musculos, y para el sistema nervioso aporta zinc, magnesio y fosforo (60).

e Romero: pertenece a la familia de los Labiatae, es utilizada en la gastronomia, esta
planta tiene propiedades antiespasmaddicas y antiinflamatorias, también ayuda a la
circulacion sanguinea, mantiene la salud del cuero cabelludo, como adorno de jardin
atrae las buenas energias, el consumo de sus flores ayuda a la memoria y mejora el
estado de animo (61).

e Sandalo: es una planta que se utiliza tanto como inciencios tiene un aroma dulce,
también posee propiedades terapéuticas y con ello elimina la negatividad del entorno,
es usado para tratamientos de trastornos fisicos y mentales como la ansiedad, también

ayuda a tratar la presion alta, problemas hepéticos (62).
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Valeriana: es una planta que tiene propiedades terapéuticas muy positivas, ya que
ayudan a combatir el estrés y el insomnio, contiene propiedades hipnéticas por lo que

usan para el tratamiento de la ansiedad (63).

Sistema locomotor

Colca: se puede encontrar en diversas floras silvestres como en los Paramos de
nuestro pais, es muy utilizado para tratar enfermedades como el reumatismo, mujeres
luego del parto se les realiza un bafio con esta planta medicinal. (64).

Ortiga: se encuentra en zonas rurales, muy utilizado para tratamientos y problemas de
artritis, dolores reumaticos, gota, neuralgia, hemorroides, afecciones de la piel y cuero
cabelludo, y también actia como antinflamatorio, ayuda a eliminar toxinas, previene la
anemia, ayuda a mantener la glucosa dentro de parametros normales (65).

Altamisa: desde la antigiedad esta planta es utilizada para curar los dolores de cabeza,
trastornos ginecoldgicos, artritis, reumatismo, neuralgia, algunas personas la usan
también para bafiarse y atraer suerte, amor, esta al igual que la mayoria de plantas esta

contraindicada su uso durante el embarazo y lactancia (66).

Espanto — mal de ojo

Santa maria: pertenece a la familia de las Margaritas, es muy utilizada para curar
dolores articulares y muy bueno para la migrafia, también ayuda a reducir la inflamacion
de los rifiones, evita indigestion, estrefiimiento, problemas respiratorios, esta no se
puede consumir mas de 15 dias ya que puede provocar reaccién alérgica (67).
Guanto / floripondio: es muy utilizada para curar el espanto, mal de ojo, y sobre todo
para personas con problemas de estrés y ansiedad, esta planta también es usada para
aliviar dolores musculares las hojas calentadas en ceniza se usa para curar los golpes
y calmar dolores neuralgicos, pero esta planta también es un alucinégeno esta contiene
escopolamina en la antigledad era usado para hacer medicamentos para la
enfermedad del Parkinson, entonces el mal uso de esta planta puede provocar la muerte
(68).

Ruda: esta planta se puede encontrar en todo jardin de una casa puesto que tiene un
agradable aroma, algunas personas la utilizan para limpias tanto a bebes y adultos es
muy usado para combatir el mal del ojo, también para calmar célicos abdominales y

eliminar parésitos intestinales, esta planta también es conocida para limpiar malas
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energias ahuyenta las brujerias, pero asi como también el mal uso en infusion puede

provocar abortos (69).

2.2.5 Curanderas

Son personas que realizan curaciones sin tener algun estudio de tercer grado o titulo
profesional, estos consiguen curar a las personas con el uso de rituales o métodos de forma
natural usando plantas medicinales, animales, minerales, la religion juega un papel muy
importante porque es una herramienta que usan para enfrentar los problemas de salud

segun cada creencia de cada pueblo (70)

La personalidad de un curandero es que posee el don de curar enfermedades y mejorar el
estilo de vida de las personas mediante el uso de la medicina tradicional esta capacidad es
trasmitida de generacion en generacion, se caracterizan porque usan plantas para preparar

sus remedios y curar a la gente de todas las edades incluso animales (71).

Los curanderos realizan sus practicas mas en el area rural que urbana la misma poblacion
los llaman curanderos por sus conocimientos y aplicacion de la medicina tradicional, estos
son seguros de sus conocimientos para preparar sus remedios e incluso ellos participan en
congresos con el personal sanitario y practican su medicina conjuntamente con la

farmacologia con la finalidad de curar enfermedades incluso graves (72).

2.2.6 Enfermedades que se curan con las plantas medicinales

e Espanto: es un sindrome cultural, es una respuesta del cerebro y del cuerpo ante un
estimulo repentino, en la medicina cultural lo definen como la pérdida del alma y sus
sintomas son dormir con sobresaltos, debilitamiento, dolores de cabeza, hinchazén de
estdbmago y vomito, esto se neutraliza mediante limpias con hiervas naturales (73).

e Mal de ojo: es producida en nifios y adultos por una mirada fuerte, es decir solo con la
mirada produce dafio una persona a otra este mal se presenta con nausea, vomitos,
diarreas, dolor umbilical, fiebre, pérdida de peso, es mas comun en los nifios pequefios
y se presenta con llanto descontrolado sin causa aparente, esto se cura mediante
limpias y rezos por dos o tres ocasiones (74).

e Caida del shungo: a esto se refieren cuando hay un desacomodo del estbmago se
presenta en nifios que estan aprendiendo a caminar porque sufren caidas bruscas, los

nifos que sufren de caida de shungo presentan diarrea, llanto, malestar general,
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pérdida de apetito, esto se trata desde la antigliedad realizando tres sacudidas al nifio
tomandolo de los pies, de cabeza y luego va con tratamiento de tomar infusiones (75).

e Hipertensidn: cuando la presion de la sangre en los vasos sanguineos es alta es decir
se mantiene sobre los 140/90 mmHg, se presenta con cefalea, pero a veces no presenta
sintomas y si no se trata a tiempo puede ser grave, en la medicina ancestral lo tratan
con el consumo de la valeriana ya que tiene efectos relajantes, también con el ajo este
estimula la produccién de 6xido nitrico (gas con accion vasodilatadora) ademas el ajo
poses propiedades antioxidantes (76).

¢ Insomnio: trastorno del suefio (dificultad para conciliar el suefio), despertarse muy
temprano y sentirse muy cansado, para tratamiento del insomnio injieren infusiones de
valeriana esta produce relajacion y estimula el suefio, también utilizan lavanda (77).

e Estrés: respuesta del cuerpo ante una presion fisica, mental o emocional, esto produce
ansiedad, depresién, en la medicina ancestral el estrés lo tratan con masajes que
producen relajacion esto lo realizan por 2 0 3 sesiones segun el caso que se presente
(78).

e Problemas respiratorios: problemas de los bronquios, pulmones ya sean agudos o
cronicos se presentan como resfrios comunes, entre las plantas mas utilizadas para
tratar estan el jengibre, eucalipto, limon, cebolla, menta, ya que estos actlan
descongestionando la via respiratoria (79).

o Diabetes: enfermedad crénica desarrollada en la mayoria de personas puede ser
hereditaria, se caracteriza por la deficiencia de la secrecion de insulina en nuestro
organismo (80).

e Problemas digestivos: el entorno que vivimos, el nivel socioeconémico influye de gran
manera y asi muchos nifios, adultos no cuentan con los recursos suficientes, las aguas
contaminadas son un factor recurrente para dar consecuencias e problemas
gastrointestinales (81).

e Dolores menstruales: en su mayoria las mujeres presentan sintomas de gran
intensidad a nivel pélvico todo ello se presenta en su periodo menstrual, dando como
afectacion a temprana edad entre 19 a 25 afios, sintomas como calambres, perturbacién

en el estado de &nimo, bajo desempefio en actividades diarias a realizar (82).
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Hemorragias: pérdida excesiva de sangre a nivel del cuerpo tanto puede ser externo o
interno como pueden ser por: traumatismos severos, aneurisma, fracturas, y si el cuadro
clinico es grave este puede llegar a ser intervenido quirirgicamente (83).

Infeccidon de heridas: es la proliferacion de microorganismos en una herida y a su vez
obstruye la regeneracién de las nuevas células para formar la costra y regenerar la
nueva piel (84).

Problemas de piel: muchos de los casos aparecen como prurito en nuestra piel o en
diversas partes, un factor principal es el exponerse muchas horas directamente al sol
en horas que son mas perjudiciales, también por infecciones bacterianas, entre ellas
tenemos la celulitis, infecciones sean estos por hongos (85).

Problemas de apetito: es un problema global pues muchos de los casos se dan por
problemas digestivos, estrés, ansiedad, y con ello ocasiona pérdida de peso y pues con
ello ocasiona anorexia en la persona (86).

Fiebre: la temperatura de nuestro cuerpo es controlada por el hipotdlamo, este regula
y depende la enfermedad que afecte a nuestro cuerpo los niveles de temperatura
subirén, los sintomas més comunes son sudoracion, escalofrios (87).

Post parto: es un ciclo de una mujer al convertirse en madre, durante las primeras
semanas después de dar a luz su cuerpo empieza a sanar y regresar a la normalidad
los sentimientos de ansiedad, tristeza, llanto es un proceso normal, para esto desde
épocas antiguas acostumbran a realizarse bafios para mejorar su salud y
enmaderamiento con la finalidad de que sus huesos vuelvan a la normalidad y estar
fuertes (88).

2.2.7 Enfermeria en la salud comunitariay su relacién con la medicina tradicional

La enfermeria cumple un rol fundamental en la aplicacién de la medicina tradicional ya que

son los principales y Unicos profesionales que brindan cuidado directo al paciente, familia y

comunidad en general; por lo tanto, se preocupan en responder y dar atencién a inquietudes

de la comunidad en general y por ello la importancia del acercamiento a cada cultura para

poder gestionar un cuidado integral teniendo en cuenta acciones de promocién, prevencion

curacion y rehabilitacion garantizando el bienestar fisico, social y mental (89).

Los profesionales de enfermaria desempefian un rol muy importante en el uso de la

medicina moderna y tradicional, se encargan del cuidado directo del paciente desde épocas

antiguas las enfermeras realizaban una valoracion integral a los pacientes fue por ellos que
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se implementd la aplicacion de los 11 patrones de Marjory Gordon encaminados a la
valoracion minuciosa de cada personay poder diagnosticar y dar un cuidado especial segun
sea el caso de su enfermedad respetando sus creencias y valores enfocadas en el patrén
11 (90). Otra teorista que ha integrado en el cuidado enfermero el constructo cultural ha
sido Virginia Henderson, a través de las 14 necesidades bésicas y en el numero 11 se
encuentra la importancia de Vivir de acuerdo con las propias creencias y valores; sin duda,
la enfermeria al ser una disciplina humana se ha ocupado de la integralidad en el cuidado
del ser humano.

En las mallas curriculares de la formacién profesional de enfermeria se ha implementado
de forma transversal asignaturas que abordan la medicina ancestral con la finalidad de
conocer las culturas, principios activos de las plantas y asi poder brindar una atencién

integra con cuidados interculturales para mejorar la salud (91) (92).
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Capitulo 1l
3. Objetivos del estudio
3.1 Objetivo general

o Determinar la frecuencia, uso terapéutico y tipo de plantas medicinales utilizadas
por las curanderas de los mercados de Cuenca en el afio 2022.

3.2 Objetivos especificos
e Caracterizar la poblacion de estudio de acuerdo a las variables: edad, estado civil,
sexo, nivel instructivo, religion.
¢ Identificar el tipo de plantas medicinales mas utilizadas por las curanderas.
¢ Determinar la frecuencia y uso de las plantas medicinales por las curanderas en
relacién con las enfermedades que tratan.

e Conocer las enfermedades que curan las sanadoras o curanderas.
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Capitulo IV
4. Disefio metodolégico
4.1 Tipo de estudio

Estudio cuantitativo, con alcance descriptivo de corte transversal.

4.2 Area de estudio
El estudio se conformo por las 81 curanderas de la provincia del Azuay, cantén Cuenca, en

los mercados: 9 de octubre, 12 de abril, 27 de febrero, 10 de agosto y el Arenal.

4.3 Universo y muestra

El universo o poblacién de estudio fue constituida por 81 curanderas que se encuentran
registradas en el Municipio de Cuenca y que trabajan en los diferentes mercados, al ser un
universo finito se consideré el total de la poblacion.

Tabla N° 1.- Curanderas registradas en cada mercado de Cuenca

Mercado N° de
curanderas
9 de octubre 21
12 de abiril 14
27 de febrero 11
10 de agosto 24
El Arenal. 11
Total 81

Fuente: Municipio de Cuenca
Elaborador por: Andrés Sanchez

4.4 Criterios de inclusion y exclusion
4.4.1 Criterios deinclusion
e Personas que trabajan como curanderas en los mercados de Cuenca segun el
registro del Municipio de Cuenca.
e Personas mayores de 18 afios de edad.

e Personas que libremente desean formar parte de la investigacion.
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4.4.2 Criterios de exclusion
e Personas que tengan discapacidad auditiva y de lenguaje.
e Personas con alteraciones psicoldgicas o psiquiatricas.
e Personas que trabajan en el mercado como curanderas y que no se encuentren
registradas en el Municipio de Cuenca.
4.5 Variables
45.1 Variable independiente

Plantas medicinales
Definiciéon conceptual

Son plantas usadas como medicamento, las personas las usan para prevenir y curar
enfermedades, pueden utilizarse enteras o por partes especificas, estas contienen
sustancias que pueden ser empleadas para fines terapéuticos 0 sus principios activos
pueden servir para la elaboracion de nuevos farmacos, por tal tienen importantes

aplicaciones en la medicina moderna (93).

45.2 Variable dependiente
Uso terapéutico

Definicion conceptual
Es un tratamiento que tiene la finalidad de curar una enfermedad o aliviar las molestias (94).
Operacionalizacion de Variables (Anexo A).

4.6 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
4.6.1 Métodos

El método de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con observacion directa.

4.6.2 Técnicas
e Se realiz6 una socializacion del estudio a las curanderas que trabajan en los
diferentes mercados de Cuenca, para obtener la firma del consentimiento informado.
e Se recolect6 los datos mediante una encuesta estructurada directa a las curanderas.
e Seingresaron los datos a una base en Excel 2018 para Windows, desde esta matriz

previamente revisada se export6 al programa IBM SPSS v 23.0 para Windows.

José Andrés Sanchez Ochoa



28

UCUENCA

e Se realizé el analisis con estadistica descriptiva para la obtencion de medidas de
tendencia central, para estimar las proporciones a través de valores absolutos y

porcentuales para responder los objetivos de estudio.

4.6.3 Instrumentos

Se utilizé la encuesta validada por el autor Gladys Maria Pozo Esparza en su estudio
realizado en el afio 2014 titulado “Uso de las plantas medicinales en la comunidad del
cantén Yacuambi” (Anexo B).

4.7 Procedimiento

4.7.1. Capacitacion
Para la elaboracién de esta investigacion se realizo la busqueda en base de datos, revistas
cientificas, paginas web oficiales, informacién que ayudd al investigador a obtener

informacion para la ejecucién de la investigacion.
4.7.2. Autorizacion

e Se obtuvo la aprobacién respectiva del Comité de Bioética de Investigacion de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca (Anexo C)

e Para acceder a los mercados se realizé la gestion con el Sr. Mgt. Cristian Patifio Torres
Director general de mercados y comercio auténomo del Cantén Cuenca, quien autorizé
el acceso (Anexo D).

4.7.3. Supervision

Estuvo a cargo de la Dra. Nancy Méndez Barbecho, directora y asesora del trabajo de

investigacion.

4.8 Tabulacién y analisis de datos

Los datos recolectados en el formulario fueron tabulados utilizando el programa estadistico
SPSS v.23 para Windows; ademas, se utiliz6 estadistica descriptiva para presentar los
resultados a través de tablas de frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y
cuantitativas categorizadas; asi como, medidas de tendencia central; posteriormente se

realiz6 la discusion de los resultados.

4.9 Aspectos éticos
e Se guardo absoluta confidencialidad en los datos obtenidos de los participantes del

estudio, la confidencialidad se garantiz6 no publicando imagenes de las encuestas
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realizadas, sin datos personales de cada persona encuestada y el nombre
especifico del mercado, cada encuesta estuvo bajo codigo numérico.

e La custodia de las encuestas con la finalidad de no exponer y hacer un mal uso de
las mismas al contener informacion sensible, se encuentran archivadas bajo llave
en el estudio del investigador a disposicion de los organismos investigativos que asi
creyeren pertinente.

e Se mantuvo de forma constante el respeto hacia los participantes, se promovié
siempre la libertad de participar o no del estudio.

e Para formar parte de la investigacion se obtuvo la firma del consentimiento
informado (Anexo E).

o Los resultados obtenidos tienen valor social y cientifico por el aporte que se hace a
la medicina intercultural.

¢ La metodologia fue valida y factible en el desarrollo, la investigacién presenta un
objetivo cientifico claro, y esta disefiada con principios y métodos seguros. El plan
de analisis de la informacién es verosimil y aptamente ejecutable.

¢ No existi6 ninguna clase de riesgos potenciales a los participantes, a su vez los
beneficios para la sociedad son muy probables. Por lo que, los beneficios
potenciales son predominantes ante la presencia de riesgos.
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Capitulo V
Resultados y tablas
Tabla N° 2.- Caracteristicas sociodemograficas de las/os curanderas/os de los

mercados de la ciudad de Cuenca.

Variables Frecuencia Porcentaje

SEXO Mujer 81 100
Adultos jovenes 34 42

EDAD Adultos maduros 44 54
Adultos mayores 3 4

Soltero 14 17

Casado 45 55
ESTADO CIVIL Divorciado 4 5
Viudo 3 4

Union libre 15 19

Catdlica 65 80
RELIGION Evangélica 5 6
Cristiana 11 14
Analfabeto 7 9

NIVEL DE Educacion basica 36 44
ESCOLARIDAD Bachillerato 37 46
Tercer nivel 1 1

Total 81 100

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Tenemos como resultado que de las 81 curanderas encuestadas el 100% son de sexo
femenino, el 54% son adultos maduros, de estas el 55% son de estado civil casadas, el
80% son de religidn catdlica y segun su nivel de escolaridad el 46% son bachilleres y en

casi igual proporcion 44% tienen educacion basica.
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Tabla N° 3.- Dias frecuentes utilizados para la ejecucidn de las curaciones
tradicionales en los mercados de Cuenca.

Variable Frecuencia Porcentaje
Martes - viernes 76 93,8
Lunes — miércoles - sabado 5 6,2
Total 81 100,0

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

31

En la presente tabla observamos que los dias martes y viernes son los dias més utilizados

para realizar las curaciones con un 93.8%, mientras que los dias lunes, miércoles y sabado

son dias que no hay mucha asistencia con un resultado del 6,2%.

Tabla N° 4.- Enfermedades frecuentes en las que se realiza la intervencién
terapéutica con plantas medicinales.

Variables Frecuencia
Si No
Espanto 79 2
Porcentaje 98 2
Si No
Post parto 76 5
Porcentaje 94 6
Si No
Mal de ojo 72 9
Porcentaje 89 11
Si No
Caida del shungo 71 10
Porcentaje 88 12
Si No
Estrés 69 12
Porcentaje 85 15
Si No
Problemas de apetito 56 25
Porcentaje 69 31
Si No
Problemas respiratorios 53 28
Porcentaje 65 35
Si No
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Problemas digestivos 53 28
Porcentaje 65 35

Si No

Dolores menstruales 49 32
Porcentaje 60 40

Si No

Problemas de piel 41 40
Porcentaje 51 49

Si No

Hipertension arterial 41 40
Porcentaje 51 49

Si No

Infeccion de heridas 40 41
Porcentaje 49 51

Si No

Insomnio 38 43
Porcentaje a7 53

Si No

Hemorragias digestivas 37 44
Porcentaje 46 54

Si No

Fiebre 32 49
Porcentaje 40 60

Si No

Diabetes Mellitus 23 58
Porcentaje 28 72

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Las curanderas detallan que las enfermedades mas frecuentes en las cuales se realiza
intervencion terapéutica con plantas medicinales son: espanto 98%, pos parto 94%, mal de
0jo0 89%, caida de shungo 88%, estrés 85%, problemas de apetito 69%, problemas
respiratorios 65%, problemas digestivos 65%, dolores menstruales 60%, problemas de piel
51%, Hipertension arterial 51%, infeccion de heridas 49%, insomnio 47%, hemorragias

digestivas 46%, fiebre 40% y Diabetes mellitus 28%, entre otras.

José Andrés Sanchez Ochoa
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Tabla N° 5.- Plantas medicinales més frecuentes utilizadas para el sistema

digestivo.
. Frecuencia
Variables )
Si No
Verbena 62 19
Porcentaje 77 23
Si No
Manzanilla 61 20
Porcentaje 75 25
Si No
Menta 58 23
Porcentaje 72 28
Si No
Diente de le6n 58 23
Porcentaje 72 28
Si No
Cola de caballo 57 24
Porcentaje 70 30
Si No
Llantén 55 26
Porcentaje 68 32
Si No
Orégano 42 39
Porcentaje 52 48
Si No
Poleo 42 39
Porcentaje 52 48
Si No
Chinchin 42 39
Porcentaje 52 48

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

33

Las curanderas utilizan diversos tipos de plantas para realizar las curaciones ellas valoran

a sus pacientes y diagnostican el mal que sufren y entonces clasifican las plantas segun

sus principios activos como vemos en esta tabla que para curar las enfermedades del

sistema digestivo son la verbena con un 77%, manzanilla 75%, menta y diente de le6n 72%,

cola de caballo 70%, llantén 68%, orégano, poleo y chinchin 52%.

José Andrés Sanchez Ochoa



UCUENCA

Tabla N° 6. -Plantas medicinales mas frecuentes utilizadas para el sistema
respiratorio.

Variables Frecuencia
Si No
Ajo 63 18
Porcentaje 78 22
Si No
Eucalipto 58 23
Porcentaje 72 28
Si No
Tilo 44 37
Porcentaje 54 46
Si No
Molle 28 53
Porcentaje 35 65

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Mientras que ellas dijeron que las plantas que mas utilizan para tratar enfermedades del

sistema respiratorio estan ajo 78%, eucalipto 72%, tilo 54%, molle 35%.

Tabla N° 7.- Plantas medicinales mas frecuentes utilizadas para el sistema
tegumentario.

. Frecuencia
Variables )

Si No
Hierba mora 43 38
Porcentaje 53 47

Si No
Tigrecillo 41 40
Porcentaje 51 49

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Las plantas que mas utilizan para el cuidado de la piel especialmente para las heridas estan

la hierba mora 53%, tigrecillo 51%.
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Tabla N° 8 .- Plantas medicinales més frecuentes utilizadas para el sistema

circulatorio.
. Frecuencia
Variables )
Si No
Laurel 48 33
Porcentaje 59 41

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos
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Ellas tratan diferentes enfermedades y entre ellas esta los problemas del sistema

respiratorio y la planta que mas usan es el laurel con un 59%.

Tabla N° 9 .- Plantas medicinales mas frecuentes utilizadas para el sistema

nervioso.
. Frecuencia
Variables .
Si No
Valeriana 58 23
Porcentaje 72 28
Si No
Nogal 55 26
Porcentaje 68 32
Si No
Romero 45 36
Porcentaje 56 44
Si No
Sandalo 37 44
Porcentaje 46 54

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

La mayoria de plantas su principio activo ayuda a tratar varias enfermedades sea del

sistema digestivo o respiratorio, pero también son efectivas para el sistema nervioso o como

para otros sistemas entonces ellas nos dijeron que entre las mas usadas para curar

enfermedades del sistema nervioso estan la valeriana 72%, nogal 68%, romero 56% y

sandalo 46%.
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Tabla N° 10 .- Plantas medicinales més frecuentes utilizadas para el sistema

locomotor.
. Frecuencia
Variables )
Si No
Altamisa 54 27
Porcentaje 67 33
Si No
Ortiga 45 36
Porcentaje 56 44
Si No
Colca 41 40
Porcentaje 51 49

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Hoy en dia existen muchos problemas de salud musculo — esqueléticos y las curanderas
dijeron que las plantas mas utilizadas para estos malestares estan la altamisa 67%, ortiga
56%, colca 51%.

Tabla N° 11 .- Plantas medicinales mas frecuentes utilizadas para el mal de ojo -

espanto.
. Frecuencia
Variables )
Si No
Ruda 80 1
Porcentaje 99 1
Si No
Santa maria 77 4
Porcentaje 95 5
Si No
Guando 66 15
Porcentaje 81 19

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Segun las respuestas de las curanderas es que ellas lo que més practican es las limpias y
por tal usan muchas plantas para realizar el procedimiento, pero las que son fundamentales

son la ruda 99%, santa maria 95%, guando 81%.
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Tabla N° 12 .- NUmero de sesiones que se realiza la persona para curar la

enfermedad
Variables Frecuencia Porcentaje
Una a dos sesiones 38 46,9
Tres — cuatro sesiones 43 53,1
Total 81 100,0

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la presente tabla visualizamos que la mayoria de personas el 53,1% acuden de tres a
cuatro sesiones para realizarse las limpias y el 38% asiste de una a dos sesiones

especificamente.

Tabla N° 13 .- Institucién publica que respalda el trabajo de las/os curanderas/os.

Variables Frecuencia Porcentaje
Ministerio de Salud Publica 35 43,2
Medicina Ancestral 44 54,3
Otro 2 2,5
Total 81 100,0

Elaborado por: Andrés Sanchez
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Segun los datos obtenidos se pudo conocer que las curanderas en la actualidad trabajan
conjuntamente con otras instituciones como es el 54,3% con grupos de medicina ancestral

y un 43,2 % con el Ministerio de Salud Publica.

Tabla N° 14 .- Procedimientos mas frecuentes que se usan en la medicina

tradicional.
Variables Frecuencia Porcentaje

Limpias 78 96,2
Soplos con aguas preparadas 69 85,1
Colocacién de preparados en 52 64,1

el cuerpo

Masajes 48 59,2
Remedios naturales 45 55,5
Infusiones 43 53
Total 81 100,0

Elaborado por: Andrés Sanchez Fuente: Instrumento de recoleccién de datos
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Se puede mencionar que dentro de los procedimientos terapéuticos que mas se usan en la
medicina ancestral estan las limpias con un 96,2%, soplos con aguas preparadas 85,1%,
colocacion de preparados en el cuerpo el 64,1%, masajes con un 59,2%, remedios

naturales 55,5% y las infusiones con el 53%.
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Capitulo VI
Discusion
En todos los tiempos, el tratamiento de enfermedades con plantas medicinales ha sido una
practica muy comun en las comunidades rurales, practica que se mantiene hasta la
actualidad en el Ecuador y en muchos paises del mundo, como lo evidencian numerosos
estudios, en paises europeos, como Espafia, Alemania o Francia, una de cada tres
personas consume plantas con fines terapéuticos (95), a continuacion, se contrasta los

resultados de mayor impacto con datos empiricos publicados.

En el presente estudio se identifico que el 100% de las curanderas son de sexo femenino,
datos semejantes se encontraron en una investigacion realizada en Babahoyo donde
también el 97% de las curanderas fueron de sexo femenino, de igual forma en Loja —
Saraguro se reportdé que el 87,56% de las curanderas fueron mujeres; esto podria
relacionarse, a que el conocimiento sobre el uso de plantas en el cuidado de la salud
sobrepasa generaciones familiares y esta imbricado en la cultura de la poblacién y en la

experiencia empirica, siendo la mujer la principal duefia y difusora de este saber (96) (97).

En relacion con la edad se encontrd que quienes ejercen esta actividad son las personas
adultas maduras en un 54%, estos datos se asemejan con estudios realizados en Argentina
y Etiopia, que menciona que son las personas mayores las detentadoras del mayor

conocimiento acerca de las plantas medicinales (97).

El nivel de instrucciébn encontrado en el estudio fue de educacién basica el 44% vy
bachillerato el 46%; datos que varian de acuerdo a lo reportado en una investigacion
realizada en Chimborazo en donde se reporté que el 43% son personas que poseen
estudios de tercer nivel, en tanto que el 40% de los encuestados tienen estudios de nivel
secundario, lo cual indica que las personas van incrementado, afianzado y especializando
sus conocimientos relacionados a la medicina ancestral de forma técnica. Este podria ser
uno de los indicadores de calidad de servicio; por supuesto, sin olvidar la importancia de la
experiencia y el valor de la memoria colectiva y ancestral, como un legado generacional
(98).

En el presente estudio se determind que existe efectividad de que curan las enfermedades
con el uso de las plantas medicinales, en ocasiones curan enfermedades que la medicina

occidental tarda, dentro de estas enfermedades que estan el espanto 98%, pos parto 94%,
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mal de ojo 89%, caida de shungo 88%, estrés 85%, problemas de apetito 69%, problemas
respiratorios 65%, problemas digestivos 65%, dolores menstruales 60%, problemas de piel
51%, Hipertension arterial 51%, infeccion de heridas 49%, insomnio 47%, hemorragias
digestivas 46%, fiebre 40% y Diabetes mellitus 28%, entre otras, en relacion con el estudio
realizado en Babahoyo, se identific6 44 enfermedades tratadas con plantas medicinales;
las mas frecuentes fueron las enfermedades del sistema digestivo y parasitarias (22,5%),
inflamaciones en general (18,9%), enfermedades de la piel (11,3%) y las enfermedades
respiratorias (8,1%); en una investigacion ejecutada en Peru menciona también que las
plantas medicinales son usadas en contra de los célicos, problemas digestivos (diarreas
por infecciones bacterianas o parasitarias, acidez estomacal, halitosis, indigestion),
enfermedades respiratorias (como expectorante y broncodilatador) (99), entre otros, datos
similares a los que se reportan en la investigacion; a diferencia de lo reportado en un estudio
en Chile en donde se encontré que las enfermedades mas frecuentes a tratarse eran las
asociadas al embarazo, parto y puerperio de mujeres (100), esto puede deberse a la

diversidad cultural que tienen las diferentes naciones.

De acuerdo con las plantas mas utilizadas en la medicina ancestral se report6 en el estudio
la ruda 99% santa maria 95%, guando 81%, ajo 78%, verbena77%, manzanilla 75%,
matico, menta, valeriana, diente de ledn y eucalipto 72%, cola de caballo 70%, nogal y
llantén 68%, altamisa 67%, laurel 59%, ortiga y romero 56%, tila 54%, hierba mora 53%,
orégano, poleo y chinchin 52%, colca y tigrecillo 51%, sandalo 46% y molle 35%; de
acuerdo a lo declarado en un estudio de Babahoyo existen 63 especies de plantas con
diversas aplicaciones terapéuticas (96), en un estudio realizado en el cantén Sigsig sobre
el uso terapéutico de las plantas medicinales, determino que lo que mas se usa es laraiz y
las hojas de las plantas frescas como el toronjil, clavel, berro, llantén duraznillo, y plantas
calidas la valeriana, pampa poleo, manzanilla entre otras con mas frecuencia estas las
preparan en infusién (101), como se evidencia las curanderas de todas las zonas utilizan
las plantas que la tierra provee, a ello se puede atribuir el costo bajo que tiene la medicina

tradicional.

En relacion con la institucién que respalda estos saberes ancestrales se reporta en el
presente estudio que las organizaciones ancestrales aglomeran a las curanderas en el
54,3% de los casos, lo que se contrasta con una investigacion realizada en Cuenca de

igual forma en donde reconoce que la medicina ancestral ha ido adquiriendo aceptacion y

José Andrés Sanchez Ochoa



UCUENCA "

valor en la sociedad dando paso a grupos organizados que han evolucionado y adquirido
conocimientos basados en teorias y creencias de diversas culturas; las curanderas, desde
el afio 2008 pueden registrarse en la direccion de salud del Azuay y prestar sus servicios
de manera formal, también realizan grupos en donde reciben capacitaciones e intercambias

conocimientos y practicas entre curanderas/os (102).

En los resultados del presente estudio y de las investigaciones citadas se puede evidenciar
la importancia de la integracion de la interculturalidad con la medicina occidental siendo una
buena combinacién que favorece la ejecucién de cuidados integradores y humanizados en
la atencion sanitaria intercultural.
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Capitulo VI

Conclusiones y recomendaciones

La poblacién estudiada de 81 curanderas que pertenecen a los mercados de
Cuenca son de sexo femenino, en relacion a la edad 54% son adultos maduros, el
42% son adultos jovenes y el 4% son adultos mayores; en relacion a su estado civil
el 55% de ellas son casadas, el 19% viven en union libre, el 17% son solteras, el
5% son divorciadas, y el 4% son viudas; en cuanto a su religion el 80% son catélicas,
el 14% cristianas y solo el 6% son evangélicas; segun su nivel de instruccion el 46%
son graduadas de bachillerato, el 44% estudiaron solo la educacion basica, el 9%
son analfabetas. y solo el 1% estudio una profesién de tercer nivel.

Las curanderas utilizan las plantas segun la enfermedad que se les presente tratar
es decir usan la planta especifica segun su principio activo entre las mas usadas
estan con el 99% la ruda, el 95% la santa maria, 81% el guando, el 78% el ajo, 77%
la verbena, el 75% la manzanilla, el 72% el matico, la menta, valeriana, diente de
ledn, y el eucalipto, el 70% la cola de caballo, el 68% el nogal y el llantén, 67% la
altamisa, el 59% el laurel, 56% la ortiga y el romero, el 54% el tilo, 53% hierba mora,
el 52% el orégano, poleo, y el chinchin, el 51% usan el tigrecillo, el 46% el sdndalo,
y el 35% el molle.

Las curanderas acuden a los mercados dias especificos para realizar sus
procedimientos el 93,8% dijeron que van los dias martes y viernes, y el 6,2%
también los dias lunes, miércoles, y sdbado, determinamos que las enfermedades
que mas tratan son espanto 98%, pos parto 94%, mal de ojo 89%, caida de shungo
88%, estrés 85%, problemas de apetito 69%, problemas respiratorios 65%,
problemas digestivos 65%, dolores menstruales 60%, problemas de piel 51%,
Hipertensién arterial 51%, infeccion de heridas 49%, insomnio 47%, hemorragias
digestivas 46%, fiebre 40% y Diabetes mellitus 28%, por tal ellas escogen diversas
plantas segun su principio activo y poder tratar a las personas sus sintomas, por tal
ellas mencionan que para tratar estas enfermedades y curarlas es recomendable no
asistir solo una seccion el 53,1% dijeron que es efectivo realizarse tres a cuatro
sesiones segun la frecuencia que padece el malestar y el 46,9% dijeron que realizan
dos a tres sesiones , la mayoria de personas después de realizarse las limpias

indican que se curan, en relacion con el tipo de procedimientos que realizan la
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mayoria indicaron que realizan limpias con el 96,2%, el 85.1% también realiza
soplos con aguas preparadas o colonias elaboradas a base de plantas medicinales,
el 64,1% también colocan preparados (cremas — lociones) en el cuerpo, el 59,2%
realiza masajes, el 55,5% consumen remedios naturales, 53% infusiones.

e Ellas realizan tratamientos segun la propia experiencia que van adquiriendo también
dicen que tratan otras enfermedades méas complejas e incluso a veces piden ayuda
a sus comparfieras para poder realizar la sesién de curacion, indica que hay
personas no se han curado con medicamentos que envian en los centros de salud
y han optado por la medicina natural obteniendo buenos resultados en su salud, ya
gue hoy en dia todas las familias tienen en sus huertos plantas medicinales cuando
presentan una molestia optan como primera opcién para tratar sus dolencias por la

misma razén que son remedios naturales y no con precios elevados.
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Recomendaciones:

e Continuar con més investigaciones acerca de medicina ancestral en la parte rural
de Cuenca para que se pueda obtener datos acerca del uso de plantas y poder
contrastar con el uso en la zona urbana.

e En la actualidad el Ministerio de Salud Publica si bien esta trabajando con las
curanderas, debe tratar de incorporar a un gran porcentaje de estas mujeres a la
red, para la fomentar un aprendizaje bidireccional entre medicina tradicional y
occidental.

e Trabajar conjuntamente la medicina natural con el personal de enfermeria ya que el
cuidado a los individuo, familia y comunidad debe ser holistica y de esta manera
poder forjar una relacion profesional y humana entre enfermera — individuo — familia

— comunidad.
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Anexo A. Operacionalizacion de variables
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Edad

Estado Civil

Sexo

Religién

Tiempo transcurrido a

partir del nacimiento de

un individuo.

Situacién de
convivencia
administrativamente
reconocida de las
personas en el

momento en que se
realiza la recogida de

informacion.

de
caracteristicas fisicas,

Conjunto

biol6gicas, anatomicas
y fisiolégicas de los
seres humanos, que los
definen como hombre o

mujer

de
comportamiento y de

Normas

ceremonias de oracion

0 de sacrificio que son

Bioldgica

Cronoldgica

Social

Biologica

Cultural

Cédula de
Identidad (afios
cumplidos)
Cédula de
identidad

Cédula de
identidad
Creencias

Numeérica:

e Adultez joven:

e 18 —45 afios

e Adulto maduro:

e 46 — 64 afios

e Adulto mayor:

e 65 afios o méas
Nominal:

e Soltero/a

e Casado/a

e Divorciado/a Viudo/a

e Union libre

Nominal:

e Femenino

e Masculino

Nominal:

e Evangélica
e Catdlica

e Cristiana
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Nivel de

escolaridad

Curanderal/o

Plantas

Medicinales

propias de un
determinado grupo

humano

Estado de preparacion

educativa del individuo.

Son aquellas personas
gue pueden encargarse
de curar enfermedades
fisicas 0 mentales
mediante el suministro

de remedios naturales

Son aquellas que
pueden emplearse en el
tratamiento de una
afeccion que presente

la persona
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Educativa

Cultural

Bioldgica

Cédula de

identidad

Registro en el

Municipio Cuenca

Tipos de plantas

56

Judios
Ateos
Otros

Nominal:

Analfabeto Primaria
Secundaria
Tercer Nivel

Cuarto nivel

Numérica:

Tiempo de experiencia:

Menos de 5 afos

6-10 afios

11 - 15 afos
16 — 20 afios
21 — 25 afios

Mas de 25 afios

Nominal:

Santa Maria
Guando
Menta
Llantén
Laurel
Colca

Ruda
Valeriana
Eucalipto
Ajo

Cola de caballo
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e Altamisa

e Molle

e Chinchin

e Hierba mora
e Verbena

e Tigrecillo

¢ Nogal

e Romero

e Matico

e Tila

¢ Diente de ledn
e Orégano

e Manzanilla

o Ortiga

e Poleo

e Sandalo
e Oftros
Nominal:

e [Espanto

¢ Mal de ojo
e Caida del shungo

., Hipertension
Alteracion del estado * P

C e Insomnio
fisiolégico en una o _

Enfermedad . o Tipo de o Estrés
varias partes del cuerpo Bioldgica

es tratadas enfermedades

caracterizada por » Depresion

signos y sintomas. e Problemas respiratorios
e Diabetes

e Problemas digestivos

e Dolores menstruales

e Hemorragias

e Infeccién de heridas
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Dias de la

Semana

Frecuencia

de uso

Jornadas
del dia

Modo de
adquirir las

plantas

Lugar de

preparacion

Ciclo compuesto por

siete jornadas seguidas

Magnitud que mide el
namero de repeticiones
por unidad de tiempo de
cualquier fenémeno o

sSuceso.

Horario fijjo que se
dedica al trabajo que
realiza.

Concebir algo de forma
natural o por medio de

un proceso.

Arreglar y obtener un
producto para un fin

determinado.
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Cultural

Cultural

Cultural

Biolégica

Cultural

Jornada

Repeticion

Horario

Adquisicion

Modo de obtener

productos
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e Problemas de piel
e Problemas de apetito
o Fiebre

e Post parto

e Otros
Nominal:

e Lunes

e Martes

e Miércoles
e Jueves
o Viernes
e Sabado
¢ Domingo
Nominal:

e Una

e Dos

e Tres

e Cuatro

e Mas de cinco veces

Nominal:

e Mafana
e Tarde

¢ Noche
Nominal:

e Compra
e Cultivan
e Regalan
e Otros
Nominal:

e Encasa

e Lugar de trabajo
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Conocimient

0s

Tipos de
procedimien

tos

Propiedades

terapéuticas

Facultad del hombre
para adquirir
conocimiento y poner
en préctica algo que le

guste realizar.

Conjunto de acciones
que se deben realizar
conjuntamente para
obtener un buen

resultado esperado.

Contribuyen a mejorar
la salud de una persona
con sus  principios

activos.
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Cultural

Cultural

Biolégica

Practicas

Acciones

Efecto
produce

que

59

Otros

Nominal:

Familia
Ministerio de  Salud
Publica Amigos

Otros

Nominal:

Remedios naturales

Masajes

Limpias

Soplos con  aguas
preparadas

Colocacion de

preparados en ciertos
lugares del cuerpo
Infusiones

Otros

Nominal Propiedades de las

plantas:

Antibacterianas
Antivirales
Antinflamatorias
Antieméticas
Analgésicas
Ansioliticas

Otros
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Anexo B. Hoja de recoleccién de datos

Cuestionario de datos sobre el uso terapéuticos de las plantas medicinales por las
curanderas de los mercados de cuenca, 2022.
Instrucciones:
e La informacion que usted mencione es confidencial solo sera utilizada para esta
investigacion.
¢ Conteste cada una de las preguntas de acuerdo a su experiencia en el uso de
plantas medicinales.
e Por favor, para llenar este formulario marque con una X segun corresponda en el
espacio en blanco

DATOS GENERALES:
Cddigo: Mercado: Fecha:

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Edad: (afios)

[0 Adultos jovenes: 18 — 45 afios

71 Adultos maduros: 46 — 64 afios

[0 Adultos mayores: 65 afios 0 mas

Estado civil:

[J Soltero/a
Casado/a
Divorciado
Viudo/a
Unioén libre

[ B A I R O

Sexo:
[1 Masculino
[l Femenino

Religion:

[J Catolica
Evangélica
Cristiana
Judios
Ateos
Otros

[

Nivel de escolaridad:
[1 Analfabeto
O Primaria
O Secundaria
[1 Tercer Nivel
[1 Cuarto nivel
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DATOS DE EJERCICIO DE MEDICINA TRADICIONAL
1. ¢Qué plantas medicinales usa usted con més frecuencia?

Santa maria
Guando
Menta
Llantén
Laurel
Colca

Ruda
Tigrecillo
Nogal
Romero
Matico
Manzanilla
Ajo

Cola de caballo
Tila

Diente de ledn
Orégano
Poleo
Ortiga
Sandalo
Valeriana
Eucalipto
Altamisa
Molle
Chinchin
Hierba mora
Verbena

I N N I B

2. ¢Para qué enfermedad usa las plantas medicinales?

Espanto

Mal de ojo

Caida del shungo
Hipertensién
Insomnio

Estrés

Problemas respiratorios
Diabetes

Problemas digestivos
Dolores menstruales
Hemorragias
Infeccion de heridas
Problemas de piel
Problemas de apetito
Fiebre

Post parto

(@ 2 e e A
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3. ¢Qué dias usted realiza las curaciones a las personas que acuden?

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
Domingo

¢Cuantas veces acude la persona para realizarse el tratamiento?

Una

Dos

Tres

Cuatro

Mas de cinco veces

¢Usted cree que las personas se han curado con el tratamiento recibido?

Si
No
A veces

¢En qué hora del dia es lo recomendado asistir a las curaciones?

Mafana
Tarde
Noche

¢.De dénde obtiene las plantas medicinales para realizar las curaciones?

Compra
Cultivan
Regalan
Otros

¢,En dbénde prepara ciertas plantas medicinales para la realizaciéon de la
curacion?

En casa
Lugar de trabajo
Otros

¢Usted donde adquirié los conocimientos sobre el uso y curacién de las
plantas medicinales?

Familia

Ministerio de Salud Publica
Amigos

Otros

José Andrés Sanchez Ochoa
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10.

11.

12.

13.

14.

¢Alguna vez hubo alguna reaccién alérgica de alguna planta medicinal a una
persona?

Si

No

A veces
Nunca

¢Con que frecuencia intercambian conocimientos con sus demas
comparferas/os de trabajo?

Siempre
A veces
Nunca

¢Estéa usted respaldada por alguna institucion publica?

Ministerio de Salud Publica
Medicina ancestral
Otros

¢En caso de presentarse alguna complicacién en alguna persona durante la
curacion que haria usted?

Llamar alguna otra curandera
Llamar al 911
Llevarlo algun centro de salud méas cercano

¢Cudles son los procedimientos que con mas frecuencia usan para curar
enfermedades?
Remedios naturales
Masajes
Limpias
Soplos con aguas preparadas
Colocacién de preparados en ciertos lugares del cuerpo
Infusiones

Otros (especifique)

GRACIAS POR SU PARTICIPACION

José Andrés Sanchez Ochoa
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Anexo C. Autorizacién del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca para la

Realizacién del Proyecto de Investigacion

UCuenca | COBIAS
UNIVERSIDAD DE CUENCA

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

Oficio Nro.UC-COBIAS-2022-517
Cuenca, 22 de septiembre de 2022

Ezstudiante
José Andrés Sanchez Ochoa
Presente

De mi consideracidn:

El Comité de Bioética en Investigacién del Area de la Salud de la Universidad de
Cuenca, le informa que su protocolo de investigacidn con cddigo, 2022-019ED-E,
litulade “US0O TERAPEUTICO DE LAS PLANTAS MEDICINALES POR LAS
CURANDERAS DE LOS MERCADOS DEL CANTON CUENCA. 2022". se encuentra
APROBADO, &n la sesién extraordinaria Nro. 209 con fecha 22 de septiembre de
2022,

El protocolo se aprueba, en razén de que cumple con los siguientes parametros:

Los objetivos planteados en el protocols son de significancia cientifica con una
justificacidn y referencias.

Los datos =seran manejados considerando los principios de beneficencia, equidad,
justicia v respeto a los demas.

En &l proyects =& definen medidas para proteger la privacidad y confidencialidad
de la informacién del estudio en sus procesos de mane ¥ almacenamiento de
datos.

En el protocolo se detallan laz responsabilidades delfa investigador/a.

Ella investigadorfa principal del proyecto ha dado respuesta a todas las dudas y
realizado todas las modificaciones que este Comité ha solicitado.

Los documentos que se révisaron y que sustentan este informe incluyen:

Anexo 1. Solicitud de aprobacidn.

Anexo 2. Profocolo.

Anexo 3. Declaracidn de confidencialidad.
Oficio de Aprobacidn de la Unidad Académica.
Hoja de Vida de Investigador principal.
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UCuenca / COBLAS

UNIVERSIDAD DE CUENCA

= COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

Eata apmobacadn tene una duracidn de un afo (365 dias)transcumdo el cusl, & debera
golicitar una extensitn =i fuere necesano. En toda correspondencia con el Comild da
Bloética favor refenirse al siguente cidigo de aprobacidn 2022-019E0-E.

Los miembros ded Comité estardn dispuestos durante el desamollo ded estudo a
responder cualquier nguietud que pudiere surgir tanto de kos participantes coma de
o investgadores.

Es necesaro que =& tome en cuenta los siguentes aspectos:

1.

El Comité md s responsabliza por cualquierade los posibles eventos por e man ajo
inadecuado de la informacion, o cual es de entera responsabilidad de la
imsestigadora principal sin embargo, es reguisito informar & este Comité sobre
cualguler novedad, denfro de las sigulentes 24 horas.

El Comi de Bloética ha otorgado la presente aprobacidn con base en la
informacion entregada v la solicitante asume la veracdad, comeccidn v autoria de
los documentos entregados.

D igual forma, |a solicitante es responsable de |a ejecucibn comects v &ica de la
Imvestigacsdn, respetando los documentos y condiclones aprobadas por el Comité,
asl como I8 legistacidn vigente aplicable vy ks estdndares nacionaks e
internacionales an la matera.

Se le recusrda que debe informar al COBIAS-UCuenca, el Inicio ded desamallo de la
imvestigacidn aprobada, asi como cualguier modificacidn en el protocolo y una vez que
conduya con & estudio debe presentar un informe final del resultado a este Combé.

Alentamanbe,

Degrialhy mig rmsd bry

WICERTE MANMUEL
SOLARD FALSTR Y

E'LLEIEI}H?ES

Or. Wicenie Solano Faucay
Presidente del COBLAS-UCuenca

CAC: archiben
Elabst i por, FRA
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Anexo D. Autorizacion del estudio en area de trabajo

Sefior
José Andrés Sanchez Ochoa
Presente.

De mi consideracion

Luego de expresarle un atento v cordial saludo. en atencidn al tramite exte
EXT-27683-2021 ingresado con fecha 7 de octubre del nresente en el'dué r
solicitarle de la manera mds comedida autorizacidn v recoleccidon de inform
poder realizar mi provecto de investiaacion titulado "FRECUENCIA Y USO D
PLANTAS MEDICINALES POR LAS CURANDERAS DE LOS MERCADOS DE
CUENCA. 20217%...)"

En atencidn a la solicitud se AUTORIZA , por favor realizar las coordinac
Angélica Quito con nimero de celular 0969093686 v posterior con los adm
los Mercados.

En atencién a dicho reauerimiento

Atentamente,

=¥~ Documento Firme
electrénicamente
CRISTIAN ANDR

R PATINO TORRE!

Mgst. Cristian Andrés Patifio Torres .
DIRECTOR GENERAL DE MERCADOS Y COMERCIO AUTONOMO

Referencias:
- EXT-27683-2021

Anexos:
- 27683.ndf

Copia:
Magister
Angelica Viviana Quito Pacheco
Servidora Municipal

NUT: IMC-2021-79977

José Andrés Sanchez Ochoa
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Anexo E. Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion USO TERAPEUTICO DE LAS PLANTAS MEDICINALES POR
LAS CURANDERAS DE LOS MERCADOS DEL CANTON CUENCA, 2022

Datos del equipo de investigacion: (puede agregar las filas necesarias)

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece

Investigador José Andrés Sanchez UNIVERSIDAD DE
Principal Ochoa 0106541501 CUENCA

Directora de la Nancy Alexandra Méndez UNIVERSIDAD DE
investigacion Barbecho 0103878757 CUENCA

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizar4 en los Mercados de
Cuenca. En este documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones por
las que se realiza el estudio, cudl sera su participacion y si acepta la invitacion. También se
explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida
participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus
dudas, tendra el conocimiento para tomar una decisién sobre su participacién o no en este
estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento
con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

La Constitucién de la Republica del Ecuador garantiza las practicas de salud ancestral y
tradicional mediante el reconocimiento, respeto y promocién del uso de sus conocimientos,
medicinas e instrumentos, que requieren los pueblos y nacionalidades en el territorio
nacional y al ser futuros profesionales de la salud es vital articularnos a este tipo de medicina
para identificar la frecuencia, tipo y finalidad terapéutica del uso de las plantas medicinales
en la poblacion; asi como, las principales enfermedades que curan a través de la medicina
tradicional las curanderas de los mercados de Cuenca.

Objetivo del estudio

Determinar la frecuencia, uso terapéutico y tipo de plantas medicinales utilizadas por las
curanderas de los mercados de Cuenca, en el afio 2022.

Descripcion de los procedimientos
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Se realizara un oficio dirigido al director de los mercados de Cuenca indicando la finalidad
del tema de estudio propuesto y sus objetivos, para de esta manera proceder a realizar una
encuesta a las 81 curanderas que laboran en los diferentes mercados de Cuenca,
basandonos en el tema de estudio.

En esta encuesta se detallaran datos generales (edad, sexo, nivel instructivo, ocupacion,
estado civil, religién, y procederemos a realizar preguntas relacionado a cerca del tema antes
mencionado. Los materiales seran llevados por el investigador.

De esta manera esperamaos contar con su participacion en la investigacion.

La informacion que se proporcione por los participantes en esta investigacion seré tratada
de manera confiable que solo serd utilizada por el autor de dicha tesis. Al analizar los datos
seran realizados sin incluir los nombres de los participantes por lo que si los resultados son
publicados no incluird ninguna forma de identificacién de los participantes.

Riesgos y beneficios

Riesgos:
No existe riesgo para los participantes.
Beneficios:

Este estudio es importante ya que permitira conocer el tipo, frecuencia y uso terapéutico de
las plantas medicinales lo que favorecera a mejorar el estado del arte de las ciencias de
enfermeria vinculada a la Salud Intercultural en nuestro medio y validara el rol como agentes
de salud que tienen las curanderas de los mercados de Cuenca, quienes emplean sus
conocimientos adquiridos en procedimientos especificos que pueden articularse y trabajar
de la mano con el personal de salud compartiendo su intelecto mutuamente.

Otras opciones si no participa en el estudio

- Su participacion es voluntaria, siendo usted el/la que tome la decision.

- No tiene costo alguno la participacion en esta investigacion.

- No recibira pago por su participacion.

- Usted no esta obligado (a) a participar en este estudio, su participacion debe ser de
forma voluntaria.

- Usted podra dejar la investigacion cuando lo crea necesario o cuando usted lo requiera.

José Andrés Sanchez Ochoa
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Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para
usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario;

7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

8) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

9) Que se respete su intimidad (privacidad);

10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted
y el investigador;

11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

12) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biol6gico
gue se haya obtenido de usted, si procede;

13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y
protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;

14) Usted no recibird ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar
en este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0983866073que pertenece a (José Andrés Sanchez Ochoa) o envie un correo electrénico
a (andresches@hotmail.com)

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este
documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a
un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que
dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron
una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar
en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
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UCUENCA h

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano Paucay, Presidente del
Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico:
vicente.solano@ucuenca.edu.ec

José Andrés Sanchez Ochoa




