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Resumen

Los adolescentes en su papel como estudiantes se enfrentan a diversas situaciones, que al
no ser abordadas correctamente pueden generar problemas como el estrés y la ansiedad, un
claro ejemplo de estas situaciones es la eleccién vocacional por las implicaciones que
representa para la vida académica y personal. Tanto el estrés como la ansiedad ponen en
riesgo la salud fisica y psicologica afectando el bienestar mental y emocional e influyendo en
el 6ptimo rendimiento a nivel académico y personal. Esta investigacion plantea como objetivo
general describir los niveles de estrés académico y los rangos de ansiedad por la eleccion
vocacional que predominan en los adolescentes de Tercero de Bachillerato de las Unidades
Educativas Particulares de Cuenca-Ecuador, en el periodo 2022-2023.Adema4s, tuvo un
enfoque cuantitativo, tipo de disefio no experimental, transversal y alcance descriptivo. Se
trabajé con una poblacién de 59 estudiantes quienes se encontraban cursando Tercero de
Bachillerato en la Unidad Educativa Particular Santiago de Compostela o en la Unidad
Educativa American School. Los instrumentos que se aplicaron fueron el Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico y el Inventario de Ansiedad de Beck. En
los resultados se obtuvo que el nivel predominante de estrés académico por la eleccion
vocacional corresponde al nivel moderado, en cuanto a la ansiedad por la eleccién vocacional
el rango predominante es el rango de ansiedad severo. En conclusién, los adolescentes de
tercero de bachillerato de las dos Unidades Educativas de Cuenca-Ecuador presentan un
nivel moderado de estrés académico y un rango de ansiedad severo por la eleccion
vocacional.

Palabras clave: eleccién vocacional, adolescentes, estrés académico, ansiedad
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Abstract

Adolescents in their role as students are faced with various situations, which when not properly
addressed can generate problems such as stress and anxiety, a clear example of these
situations is the vocational choice for the implications it represents for academic and personal
life. Both stress and anxiety put physical and psychological health at risk, affecting mental and
emotional well-being and influencing optimal academic and personal performance. The
general objective of this research is to describe the levels of academic stress and the ranges
of anxiety for vocational choice that predominate in adolescents in the third year of high school
of the Private Educational Units of Cuenca-Ecuador, in the period 2022-2023. It had a
guantitative approach, non-experimental, cross-sectional design and descriptive scope. We
worked with a population of 59 students who were in the third year of high school at the
Santiago de Compostela Private Educational Unit or at the American School Educational Unit.
The instruments applied were the Systemic Cognitive Inventory for the study of academic
stress and the Beck Anxiety Inventory. The results showed that the predominant level of
academic stress due to vocational choice corresponds to the moderate level, while the
predominant range of anxiety due to vocational choice is severe anxiety. In conclusion,
adolescents in the third year of high school of the two Educational Units of Cuenca-Ecuador
present a moderate level of academic stress and a severe range of anxiety for vocational
choice.

Keywords: vocational choice, adolescents, academic stress, anxiety
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Fundamentacion tedrica
En este apartado, se define la eleccion vocacional y la adolescencia, se conceptualizan los
términos estrés académico y ansiedad, se presentan los resultados de estudios relacionados
con el tema de investigacion y por ultimo el problema, la justificacién, la pregunta y los
objetivos de investigacion.
Definiciéon de la elecciéon vocacional y adolescencia
La eleccion vocacional es el proceso final de la toma de decisiones, el cual se ve influenciado
por las experiencias, necesidades, contexto, valores personales y alternativas (Andrade y
Barrera, 2020). Hace referencia a elegir una carrera, profesion o proyecto de vida, por ende,
no es una decision aislada, sino una serie de decisiones tomadas a lo largo de un periodo de
afos, el individuo comienza con elecciones muy tempranas llenas de fantasia, pasando por
elecciones basadas en intereses, aptitudes y valores, hasta llegar a una eleccion que tiene
gue ver con quien quiere sery con su proyecto de vida (Morales, 2017). Segun Alarcén (2020)
la eleccion vocacional debe ser una experiencia centrada en el disfrute de los estudios y una
responsabilidad para los adolescentes.
Segun Papalia y Martorell (2017) la adolescencia se ubica entre los 11y 19 o 20 afios, y es
la transicion entre la nifiez y la adultez, en la que tienen lugar cambios fisicos, cognitivos y
psicosociales de gran relevancia para la vida, ademas, es una etapa que ofrece diversas
oportunidades de crecimiento en las diferentes dimensiones fisica, cognitiva y social pero
también implica riesgos por algunos peligros a los que se enfrentan en el mundo actual, por
ejemplo: redes sociales, accidentes, suicidios, entre otros.
En esta etapa conocida como adolescencia se presentan los mayores cambios madurativos
a nivel fisico, en el &mbito cognitivo tiene lugar el desarrollo de un pensamiento més abstracto
y la capacidad para valorar las consecuencias de sus actos, es caracterizada por un
pensamiento mas adulto el cual ya no esta centrado tanto en el presente sino encaminado al
futuro (Papalia y Martorell, 2017).
Considerando la etapa por la que atraviesa la poblacion de interés para esta investigacion y
la eleccion vocacional que se realiza en ella, esto puede ser generador de estrés y ansiedad
gue se describen a continuacion.
Etiologia, definicion, tipos, consecuencias y modelo del estrés
El término estrés tiene origen en el siglo XVII en el estudio de la fisica, en el siglo XIX se le
atribuye al médico y fisidlogo Bernard Claude los primeros reportes de estrés aplicados en
medicina, a inicios del siglo XX Walter Cannon elabora investigaciones en las que se refiere
al estrés como una reaccién del organismo que expresa homeostasis a los mecanismos

fisiologicos que actlan para mantener un equilibrio fisico-quimico, ademas a mediados del
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mismo siglo se reconoce al estrés como posible generador de enfermedades a mediano y
largo plazo en el ser humano (Navarrete, 2021).

El estrés es un estado de cansancio mental, fisico o emocional, este puede venir en cualquier
situaciébn o pensamiento que a una persona le hace sentir frustrada, furiosa o nerviosa
(Gallego et al., 2018). “Hablar de estrés en la actualidad es muy comun debido a sus
repercusiones en la salud publica. Las personas generalmente lo relacionan con ciertas
situaciones que son riesgosas para su salud” (Juarez et al., 2017). El estrés es un fendmeno
qgue para muchos cientificos es importante, ya que investigan la conducta humana y sus
efectos, y tienen consecuencias tanto en la salud fisica y mental lo que puede influir en el
rendimiento académico y laboral de la persona (Bairero, 2017). Ademas, se debe aprender a
manejar el estrés por medio de acciones adecuadas para tener un estilo de vida satisfactorio
y saludable (Escobar et al., 2018).

También, se considera como un estado psicologico que se podria presentar en todas las
personas sin importar si se trata de un abogado, un arquitecto, un policia, un militar, un
médico, un juez, un obrero, un profesor, un estudiante, un adulto mayor, un adulto, un joven,
un adolescente o un nifio, todos en alguna etapa o momento de la vida presentan estrés
(Barraza, 2019). Desde esta perspectiva se considera que los adolescentes debido a las
implicaciones fisicas, emocionales y psicoldgicas propias de la etapa en la que se encuentran
y a su desempefio como estudiantes presentan estrés en menor o0 mayor medida (Barraza,
2019).

Los principales factores causantes del estrés suelen ser a nivel psicolégico, mismos que las
personas los desarrollan desde la infancia. Por lo que, los tipos de estrés que presenta cada
individuo depende de su propia realidad y la percepcion que tienen de la misma (Navarrete,
2021).

La American Psychological Association clasifica el estrés segun el grado de intensidad que
presente: estrés agudo: cuando el ser humano se enfrenta a situaciones con cierto grado de
riesgo, el organismo genera altas cantidades de adrenalina, manteniéndolo en estado de
alerta; esto provoca: dolor de cabeza, dolor de estbmago, cansancio, entre otros. Estrés
agudo episddico: cuando el organismo ha experimentado frecuentemente estrés agudo,
provocando una sobreestimulacion y alterando el normal funcionamiento de los 6rganos
vitales como: corazon, pulmones y pancreas. Estrés cronico: ocurre después de un largo
periodo de tiempo en el que una persona tiene malestar fisico y psicolégico a causa de
presiones laborales o académicas, debido al estado de agotamiento la persona podria sufrir
ataques al coraz6n o derrames cerebrales (Valencia, 2019).

En este sentido, es importante mencionar aquellos factores psicosociales que pueden estar

relacionados con el estrés cronico, ya que este tipo de padecimiento es la principal causa de
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muerte en el mundo con 17.5 millones de defunciones anuales, lo que representa el 30% de
las muertes registradas en el afio 2012, ademas se estima que en el afio 2030 esta suma
rondara los 23.6 millones (Herrera et al., 2017).

Considerando que en la adolescencia tienen lugar grandes cambios a nivel fisico, psicolégico
y emocional, y adicionando las responsabilidades académicas, los individuos son mas
propensos a presentar estrés, lo que afecta diversas conductas saludables como: dormir,
ejercitarse e incluso alimentarse. Por lo que, puede desencadenar en enfermedades que
afecten su condicion fisica y psicologica. Por ejemplo, generar efectos negativos sobre el
sistema inmunitario, afectar el corazén y otros 6rganos vitales. Algunas alteraciones a nivel
fisico del estrés mantenido son: acné, alopecia, angina de pecho, dermatitis, dolor croénico,
entre otros. A nivel psicolégico: preocupacion excesiva, obsesiones, sensacion de confusion,
blogueos mentales o mal humor (Bairero, 2017).

Por otra parte, el contexto académico se relaciona con el estrés puesto que, se presenta en
todos los espacios del diario vivir de los adolescentes, debido a las obligaciones y
responsabilidades que tienen que cumplir en su rol como estudiantes (Palacio et al., 2018).
Ademas, en ocasiones reciben una sobrecarga de tareas y el juicio que ejercen padres,
companferos, maestros e incluso ellos mismos provoca estrés y de esta forma puede llegar a
afectar tanto el rendimiento académico, asi como la salud fisica y mental (Campos, 2021).
Kantlen y Perrotta (2019) mencionan una lista de estresores académicos: competitividad
grupal, sobrecarga de tareas, exceso de responsabilidad, interrupciones del trabajo, ambiente
fisico desagradable, tiempo limitado para hacer el trabajo, problemas o conflictos con los
asesores, las evaluaciones, y tipo de trabajo que se pide. De igual manera, los estresores
también pueden ser las personas que se encuentran alrededor o sucesos de vida que pueden
venir de la propia persona, como: sus pensamientos y emociones (Caldera et al., 2017).

En esta misma linea se presenta el modelo sistémico cognoscitivista para el estudio del estrés
académico disefiado por Barraza (2006), el cual plantea que el entorno le presenta a la
persona un grupo de demandas o exigencias, mismas que son sometidas a un proceso de
valoracion donde si se considera que dichas demandas desbordan los recursos de la persona
se valoran como estresores y se constituyen en el input que ingresa al sistema y da lugar a
un desequilibrio sistémico en la relacién del individuo con su entorno, dicho desequilibrio
propicia un segundo proceso de valoracion de la capacidad de afrontar (coping) el estresante,
mismo que establece cudl es la mejor manera de enfrentarlo.

En respuesta a las demandas el sistema presenta estrategias de afrontamiento (output) que
después de ser aplicadas en caso de ser exitosas el sistema recupera su equilibrio sistémico,
y en caso de no ser exitosas el sistema realiza un tercer proceso de valoracién que consiste

en un ajuste de las estrategias para lograr el éxito que se espera (Barraza, 2006).
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En base al modelo expuesto Barraza (2006) define el estrés académico como un proceso
sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que se presenta en tres
tiempos: primero cuando el estudiante en un contexto escolar se ve sometido, a demandas
gue, bajo su propia valoracion son considerados estresores (input); segundo cuando los
estresores generan un desequilibrio sistémico que se manifiesta en diversos sintomas; y
finalmente cuando el desequilibrio obliga a realizar acciones de afrontamiento (output) con el
fin de restaurar el equilibrio sistémico.

La sensacion de estar estresado en el ambito académico puede llegar a desencadenar un
evento que hace al individuo sentirse frustrado o nervioso. Este sentimiento se conoce como
ansiedad y puede generar malestar, tensién y palpitaciones. Por lo tanto, puede afectar
también la salud y el rendimiento académico del estudiante (Bairero, 2017).

Etiologia, definicion, rangos, consecuencias y modelo de la ansiedad

El término ansiedad, fue expresado al inici6 como un sentimiento de tension o desorden de
los nervios, el conocimiento de este desorden era muy pobre para los profesionales de la
salud, por lo que, muy pocas personas podian conseguir un tratamiento efectivo. Sin
embargo; en el siglo XVIII comenzaron a examinar este sentimiento, esto provocé una gran
cantidad de preguntas y también varios puntos de vista por otros psicélogos, pero la idea de
brindar el reconocimiento al estudio de la ansiedad como una disciplina no se present6 hasta
el siglo XX (Diaz y De la Iglesia, 2019).

La ansiedad es un estado de animo que se lo identifica por presentar preocupaciones de
diferente intensidad segun la persona y las situaciones que la generan, es asi como los
individuos que lo enfrentan tienen dificultades en la capacidad de decisidn, evitacién y
busqueda de confianza, ademés de sentir inquietud, impaciencia, fatiga, dificultad para
concentrarse, irritabilidad, entre otros (Sairitupac et al., 2020).

De acuerdo con Fernandez et al. (2019) aproximadamente, 117 millones de nifios y
adolescentes en todo el mundo han sufrido un trastorno de ansiedad, aunque cerca del 10%
de los jovenes de 6 a 17 afios presentan actualmente un trastorno de ansiedad, al inicio de
la edad adulta, casi el 20% tendrd dificultades funcionales relacionadas con la ansiedad en al
menos un area de la vida; en los nifios y adolescentes, los trastornos de ansiedad pueden
afectar todos los aspectos de la vida, pero particularmente el funcionamiento social y
educativo.

Un cierto grado de ansiedad proporciona un mecanismo adecuado de precaucién en
situaciones especialmente peligrosas, una ansiedad moderada puede ayudar a la persona a
mantenerse alerta o concentrarse y afrontar los retos que se presentan en la vida, no
obstante; cuando se presenta con intensidad, el sistema de respuesta a la ansiedad se ve

desbordado, lo que hace que funcione incorrectamente y la persona se siente paralizada con
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un sentimiento de inseguridad, ademas, la ansiedad se presenta en los momentos
inadecuados o puede llegar a ser muy intensa y duradera que afecta las actividades diarias
de la persona, entonces ahi se lo considera como un trastorno (Hernandez et al., 2018).
Sentir ansiedad de modo ocasional es algo normal en la vida que se puede afrontar por medio
de estrategias. Sin embargo; las personas que presentan trastornos de ansiedad con
frecuencia tienen preocupaciones, miedos intensos y excesivos en su vida diaria; estos
sentimientos provienen de una ansiedad intensa que puede llegar a alcanzar ataques de
panico en cuestion de minutos (Sairitupac et al., 2020).

En cuanto a los rangos de ansiedad segun Garrido (2020) se ubican de 0-21 considerada
ansiedad muy baja: asociada a tensiones de la vida diaria, la persona se encuentra en
situacion de alerta y su campo de percepcion aumenta. De 22—35 ansiedad moderada: en la
cual, la persona se centra sOlo en las preocupaciones inmediatas, esto implica una
disminucion del campo de percepcion. La persona bloquea determinadas areas, pero puede
reconducirse si se centra en ello, y finalmente mas de 36 ansiedad severa: hay una reduccion
significativa del campo perceptivo, la persona puede centrarse en detalles especificos, sin
poder pensar nada mas.

Estos rangos de ansiedad pueden afectar el @mbito académico, ya que incluye un conjunto
de emociones como tensién, miedo, temor, panico, rechazo, bloqueo, nerviosismo y angustia
frente a la educacién, por lo que, perjudica la atencién, la motivacion y la autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes (Hernandez et al., 2018).

Por ende, siendo la ansiedad una respuesta emocional de miedo y tension, algunos
estudiantes lo presentan con tanta intensidad que podria convertirse en algo patoldgico, sus
sintomas se caracterizan por: nauseas, vomitos, tension muscular, problemas gastricos,
ideas irracionales por anticipacion de resultados negativos (Torrano et al., 2017).

La ansiedad interfiere con las actividades diarias y es dificil de controlar, ya que es
desproporcionada y puede durar un largo tiempo, sus consecuencias pueden empezar en la
infancia, adolescencia o vida adulta. Consecuencias psicolégicas: inseguridad, temor, miedo,
depresion, aislamiento social. Cuando la ansiedad no se trata puede producir las siguientes
consecuencias fisicas: taquicardia, mareos, dificultad para respirar, dolor de cabeza,
insomnio, hipotension, vértigos, enfermedades cardiovasculares y pulmonares (Barrutia,
2021). Por otro lado, los estudiantes que presentan altos rangos de ansiedad tienen
dificultades en el aprendizaje, ya que disminuyen la atencién, la concentracion y la retencién
de informacion, lo que afecta su rendimiento escolar (Caldera et al., 2017).

Siguiendo esta misma linea, se encuentra el Modelo Cognitivo de Beck (2005) quien define a
la ansiedad como la percepcion que tiene una persona de si misma como objeto de peligros

y sobre los que no tiene control o es insuficiente para brindarle una sensacion de seguridad.
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En los sindromes clinicos, esta sensacion incrementa por efecto de ciertos procesos
cognitivos disfuncionales (Clark, 2012).

El modelo de Beck es una parte importante de las estrategias que se emplean dentro de la
terapia cognitivo pues, a través de la reestructuracion cognitiva, un individuo es capaz de
modificar su interpretacion y valoracion subjetiva de los hechos y de las situaciones que vive,
y de esta manera altera los esquemas de pensamiento desordenados y se vea a si mismo y
al mundo de forma mas realista y adaptativa (Clark, 2012).

Estudios sobre estrés académico y ansiedad

Cabe mencionar que no se encontraron estudios a nivel internacional, nacional ni local sobre
el tema de investigacién, sin embargo; por separado se han encontrado algunos estudios
sobre la variable de ansiedad en adolescentes sin considerar la eleccion vocacional.
Pampamallco y Matalinares (2021) en su estudio sobre la ansiedad en adolescentes entre 13
y 17 afios de San Martin de Porres Lima, sus resultados concluyeron que se presenta un nivel
leve de ansiedad en un 28.3% y un nivel severo en un 22.9%.

A nivel nacional Mullo (2020) en su investigacion sobre la ansiedad y su influencia en las
estrategias de afrontamiento de los estudiantes de tercero de Bachillerato General Unificado
de la Unidad Educativa San José La Salle, ubicada en Latacunga, con una poblacién de 85
estudiantes, concluyé que dicha poblacion presenta rangos altos de ansiedad y poca
utilizacion de las estrategias de afrontamiento. Asimismo, Maigua y Sevilla (2018) en su
trabajo sobre ansiedad y eleccion profesional en los estudiantes de la Unidad Educativa
“Combatientes de Tapi” Riobamba, encontré que existe un nivel elevado de ansiedad, 53%
en el paralelo Ay 47% en el paralelo B, al momento de elegir una profesion.

Planteamiento del problema, justificacion, pregunta de investigacion y objetivos de la
investigacion

Se identificé como problema de investigacion la posibilidad de que se presenten altos niveles
de estrés académico y ansiedad en los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad
Educativa Santiago de Compostela y la Unidad Educativa American School, los cuales
afectan la salud mental, fisica y emocional de los adolescentes debido a la eleccion
vocacional.

En este sentido, la motivacion para la investigacion es indagar sobre los niveles de estrés
académico y rangos de ansiedad que presentan los adolescentes, ya que en su papel como
estudiantes se enfrentan a diversas situaciones, que en caso de no ser abordadas
correctamente generan algunos problemas como: el estrés y la ansiedad, un claro ejemplo
de estas situaciones es la eleccién vocacional, misma que constituye una decisién de suma
importancia, pues lleva a los adolescentes a definir la identidad, ademas es una manera de

expresar la personalidad que conduce a escoger un estilo de vida.
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Al tener que realizar esta eleccion los adolescentes pueden sentir temor a equivocarse o
fracasar y miedo por asumir nuevas responsabilidades, todo esto puede dar lugar al estrés y
ansiedad (Turello, 2019). Debido a que el estrés y la ansiedad elevados ponen en riesgo la
salud fisica y afectan el bienestar mental y emocional de los adolescentes, es pertinente llevar
a cabo este estudio.

Cabe recalcar que no existen investigaciones enfocadas especificamente en la problemética
y en las variables que se abordan en este estudio, ya que es un tema al que no se le ha dado
la importancia que merece, por lo que, considerando las caracteristicas propias de la etapa
del desarrollo en la que se encuentran los individuos que se enfrentan a la eleccién vocacional
y las implicaciones que esto tendra en su futuro personal y profesional, resulta relevante
abordarlo para apoyar y brindar una mejor calidad de vida a aquellos que se encuentran en
esta etapa.

Los datos recolectados aportaron informacion e interés sobre la teméatica y pueden establecer
las bases necesarias para desarrollar mas estudios abordando el tema desde diferentes
perspectivas para comprender los efectos de la problematica.

A partir de lo antes expuesto, se planted la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Qué nivel
de estrés académico y rango de ansiedad predominan en los estudiantes de Tercero de
Bachillerato de las Unidades Educativas Particulares de Cuenca-Ecuador en el periodo 2022-
2023 por la eleccién vocacional?

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion se plante6 como objetivo general describir
los niveles de estrés académico y los rangos de ansiedad por la eleccién vocacional que
predominan en los adolescentes de Tercero de Bachillerato de las Unidades Educativas
Particulares de Cuenca-Ecuador, en el periodo 2022-2023; como objetivos especificos
determinar los niveles de estrés académico que predominan por la eleccion vocacional en los
adolescentes de Tercero de Bachillerato de las Unidades Educativas Particulares de Cuenca-
Ecuador e identificar los rangos de ansiedad predominantes por la eleccién vocacional en los
adolescentes de Tercero de Bachillerato de las Unidades Educativas Particulares de Cuenca-

Ecuador.
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Proceso metodolégico
Enfoque y alcance de la investigacion
La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, se caracterizé por ser un proceso riguroso,
estructurado y sistematico, la recoleccion de datos fue fundamentada en la medicién de
variables por medio de procedimientos estandarizados y aceptados por una comunidad
cientifica (Hernandez y Mendoza, 2018). El alcance fue descriptivo, debido a que el estudio
buscé describir los niveles de estrés académico y los rangos de ansiedad predominantes en
los adolescentes de las Unidades Educativas Particulares Santiago de Compostela y
American School por la eleccién vocacional, mas no indicar la relacion entre las variables. El
tipo de disefio fue no experimental, ya que la investigacién se realizd sin manipular las
variables, ademas, fue un estudio transversal pues, la recoleccién de datos se llevo a cabo
en un determinado periodo de tiempo para describir las variables y analizar su incidencia en
un momento especifico (Hernandez et al., 2014).
Participantes, criterios de inclusion y exclusion
La investigacidn se realizé con la poblacion de adolescentes de tercero de bachillerato de dos
Unidades Educativas Particulares ubicadas en la ciudad de Cuenca, provincia Azuay,
Ecuador, la cual se formé por un total de 59 estudiantes entre hombres y mujeres, 20 de la
Unidad Educativa Santiago de Compostela y 39 de la Unidad Educativa American School.
Debido a que la poblacién total de las dos Unidades Educativas no fue elevada y resulté de
facil acceso, no se trabajé con una muestra. Por otro lado, el estudio fue realizado en las
Unidades Educativas Particulares Santiago de Compostela y Unidad Educativa American
School, ya que se verificd que ninguna contaba con programas o charlas sobre la eleccién
vocacional, lo que se consideré fundamental para cumplir los objetivos de esta investigacion.
Los criterios de inclusiébn para la investigacion fueron: ser estudiantes de Tercero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Santiago de Compostela o de la Unidad Educativa
American School y firmar el asentimiento informado por parte de los adolescentes. Con
respecto a los criterios de exclusién se plante6 que los estudiantes cuyos representantes
legales no autoricen la participacion de su representado por medio del consentimiento
informado no podrian ser parte de la investigacion.
Instrumentos de recolecciéon de informacion
Los instrumentos que se utilizaron en la investigacién fueron: Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO) creado por Arturo Barraza, su
objetivo es reconocer las caracteristicas del estrés que suelen estar presentes en los
estudiantes de bachillerato, licenciatura y posgrado durante sus estudios. Esta constituido por
23 items, 1 item de filtro, el cual permite registrar si el participante es candidato a contestar

el inventario, 1 item escala tipo Likert de 5 valores numéricos este identifica el nivel de
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intensidad de estrés académico, 7 items en escala tipo Likert de 6 valores categoriales el
cual, permite evaluar la frecuencia en la que las demandas del entorno se valoran como
estresores, 7 items de 6 valores categoriales, mide la frecuencia de los sintomas ante la
presencia de un factor estresor y 7 items en escala tipo Likert de 6 valores categoriales, estos
valoran la frecuencia de uso de estrategias de afrontamiento. Este instrumento fue calificado
por medio de una suma de los items contestados y dado como resultado: nivel leve de estrés
0-48, nivel moderado de estrés 49-60 y nivel severo de estrés mas de 61. Su Alfa de Cronbach
es de 0.85 (Barraza, 2008).

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) este cuestionario tiene el objetivo de medir la ansiedad
en adultos y adolescentes, el mismo describe los sintomas sométicos de la ansiedad, siendo
una evaluacién adecuada para discriminar la ansiedad de la depresion. Esta compuesto por
21 items que miden la ansiedad actual en adolescentes y adultos. Cada uno de sus elementos
es una descripcion de un sintoma de ansiedad, el mismo es calificado mediante una suma de
las respuestas en cada item y dado como resultado por los rangos de la ansiedad: 00-21 -
Ansiedad muy baja, 22—-35 - Ansiedad moderada, mas de 36 - Ansiedad severa. Su Alfa de
Cronbach es de 0.82 (Garrido, 2020).

Procedimiento y analisis de datos

Para la tabulacion y andlisis de datos se utilizo el programa de Microsoft Excel, en el cual se
cred la base de datos con la informacién recolectada mediante los instrumentos, eliminando
aguellos que no fueron validos. Posterior a ello, la base de datos se trasladd al programa
estadistico SPSS-25, en el cual por medio de la estadistica descriptiva se procesaron los
datos empleando frecuencias absolutas y porcentajes para determinar los niveles de estrés
académico y los rangos de ansiedad predominantes por la eleccién vocacional en las dos
Unidades Educativas Particulares, de esta manera se obtuvo los puntajes que permitieron la
clasificacion por nivel y rangos, los resultados se presentaron en tablas y figuras.

Ademaés, para medir la confiabilidad de los instrumentos utilizados se calculd el Alfa de
Cronbach con la poblacion objeto de estudio. En cuanto al Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO) su Alfa de Cronbach original
es de 0.85, mientras que la obtenida en esta investigacion es de 0.80. Asi mismo, en el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) su Alfa de Cronbach original es de 0.82 y la obtenida
en este estudio es de 0.92.

Consideraciones éticas

La investigacién cumplié con los siguientes principios éticos establecidos por la American
Psychological Association (2010) que son: confidencialidad pues, no se pregunté nombres ni
cédula y se garantizé la proteccién de la informacion obtenida de los participantes de esta

investigacion asignando un cédigo a cada uno para evitar la divulgacién de sus datos. Los
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formularios recolectados de la aplicacion de los instrumentos se guardaron en un archivero
bajo llave, en cuanto a la base de datos fue protegida con contrasefia y el acceso estuvo
limitado a las autoras.

La informacién obtenida se publicé académicamente con resultados a nivel general, ademas
puede ser usada para futuros estudios, ya que una vez finalizada y aprobada la investigacion
fue expuesta en el repositorio de la Universidad de Cuenca donde esta disponible para el
publico. También el principio de voluntariedad, pues los participantes y representantes
legales, fueron informados en una reunidn sobre los objetivos y procedimientos de la
investigacion, al aceptar participar firmaron los adolescentes el asentimiento informado y sus
representantes el consentimiento informado.

En la presente investigacion se declararon las siguientes posiciones de las autoras, para
evitar conflictos de interés durante la ejecucién y una vez concluido el estudio. En el momento
de la aplicacion de los instrumentos se aseguré que dicha aplicacion no afecte las actividades
de las dos Instituciones Educativas, asi mismo, que los participantes se encuentren en las
condiciones para responderlos y no existan predisposiciones negativas que condicionen la
ejecucion y andlisis de los resultados. No obstante, la base de datos no puede ser utilizada
por una autora sin el previo consentimiento de la otra, para una publicacién o presentacion.
En base a lo sefialado, se garantizd la confidencialidad de los participantes a través del
asentimiento informado y consentimiento informado, que se revisé y aprobd previo a su
aplicacion. El asentimiento y consentimiento informado son documentos en los que se
explican las razones por las que se realiz6 la investigacion, beneficios, posibles riesgos y los
derechos de los participantes, ademas se registra su aceptacién para participar.

Para ello, se realizé una visita programada en cada una de las Instituciones Educativas para
presentar el asentimiento informado en donde se resolvieron dudas y se firmé aceptando la
participacion de cada estudiante. Posterior a ello, se planific6 una reuniébn con los
representantes legales en donde se socializaron los objetivos y finalidad de la investigacion
junto al consentimiento informado en el que el representante legal acepto la participacion de
su representado. Ademas, los resultados de este estudio se devolvieron a las Instituciones
Educativas, mediante una presentacién por escrito para que puedan proceder a futuro con
programas de orientacion vocacional que ayuden a reducir los niveles de estrés académico y
ansiedad en los adolescentes por la eleccion vocacional. En el @mbito social, ayuda a la
poblacion en el conocimiento de los diversos factores psicolégicos como: autoestima,
autoimagen, autosuficiencia, pensamientos negativos, que comprende para los adolescentes

el hecho de tener que enfrentarse a la eleccion vocacional.
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Presentacion y analisis de los resultados

A continuacion, se presentan los resultados que describen los niveles de estrés académico y
los rangos de ansiedad por la eleccion vocacional de 59 adolescentes de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Particular Santiago de Compostela y la Unidad Educativa
American School. Los datos del estudio se presentaron en base al objetivo general y los
objetivos especificos. Los mismos, se obtuvieron de la aplicacién de los instrumentos
Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO) e
Inventario de Ansiedad de Beck (BAl).

Referente a la caracterizacion de los participantes, se trabajoé con 59 estudiantes, con una
edad minima de 16 afios y maxima de 18 afios, de estos el 50.8% corresponde a los hombres
y un 49.2% corresponde a las mujeres, diferencia que representa un Unico caso, por lo que
la poblacién mantiene paridad de sexo. Como se puede observar en la Tabla 1.

Segun Papalia y Martorell (2017) entre los 11 a 19 o 20 afios se sitla la etapa de la
adolescencia, en este sentido los participantes de la presente investigacién se ubican en la
misma, ya que su edad esta entre los 16 a 18 afios. En esta etapa, se manifiestan distintos
cambios a nivel fisico, cognitivo y psicosocial importantes en el ciclo de vida. Asi mismo,
ofrece distintas oportunidades de desarrollo y crecimiento personal. De manera que, la
poblacion de interés de esta investigacion se encuentra atravesando esta etapa de desarrollo
personal, en la que tienen nuevos intereses y un proyecto de vida a futuro que implica la toma

de decisiones relevantes como la elecciéon vocacional.

Tabla 1
Caracterizacion de los participantes
Variable Indicador N %
Sexo Hombre 30 50.8
Mujer 29 49.2
Total 59 100
Edad 16 14 23.7
17 37 62.7
18 8 13.6
Total 59 100

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto al andlisis de los resultados del nivel de estrés académico por la eleccion
vocacional, se encontré que en los adolescentes de tercero de bachillerato de las Unidades
Educativas Particulares Santiago de Compostela y American School predomina un nivel
moderado de estrés con un 57.6 % de los casos, seguido por el nivel de estrés académico

severo con un 40.7%, de manera que el nivel de estrés académico leve se mantiene como el
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mas débil con un 1.7% lo que representa, que Unicamente un estudiante no mantuvo
problemas de estrés académico al momento de realizar la investigacion. Véase tabla 2.

En concordancia con Herrera et al. (2017) quien menciona al estrés como la principal causa
de muerte a nivel mundial con 17.5 millones de fallecidos al afio, demostrando la gravedad
de esta variable y su fuerte presencia en la vida cotidiana de las personas. En esta
investigacion, se descubri6 que el estrés académico por la elecciéon vocacional en los
adolescentes tiende a ubicarse en los niveles moderado y severo, lo que resulta preocupante

debido a sus consecuencias psicoldgicas, fisicas y emocionales en la salud.

Tabla 2
Niveles de estrés académico por la eleccion vocacional
Variable Nivel N %
Estrés académico Leve 1 1,7
por la eleccién Moderado 34 57,6
vocacional Severo 24 40,7

Nota. Elaboracion propia.

Asi también, se considero relevante realizar el andlisis de las dimensiones o componentes
del estrés académico por la eleccién vocacional. En este sentido, se observa el predominio
de la dimensién de estresores M=22.47, seguida por la dimensién de sintomas M=21.96, por
lo que la dimension de estrategias M=20.37 se define como la mas débil. Este resultado,
demuestra que los estresores y los sintomas serian mas representativos del estrés
académico por la elecciéon vocacional en los estudiantes de Tercero de Bachillerato de las
Unidades Educativas Particulares Santiago de Compostela y American School. En efecto,
ambas dimensiones superan sus respectivos puntos medios, marcando una tendencia hacia
los altos puntajes. Véase tabla 3.

Siguiendo la misma idea se ha visto que los adolescentes en su rol como estudiantes suelen
recibir una sobrecarga de deberes, responsabilidades, juicios, preocupaciones y adicional a
esto tienen que tomar una decision importante para su futuro que constituye la eleccion
vocacional, es a estos factores lo que se clasifica en la dimensién de estresores, la cual
obtuvo el mayor puntaje. En segundo lugar, se encuentra la dimension de los sintomas del
estrés académico que son una serie de reacciones que suelen presentar algunos estudiantes
cuando estan estresados, por ejemplo: fatiga crénica, problemas de concentracion,
agresividad, irritabilidad, entre otros. Finalmente, est4 la dimensién de estrategias de
afrontamiento la cual tiene el puntaje mas bajo y hacen referencia a una serie de acciones

gue suelen utilizar algunos estudiantes para enfrentar su estrés académico.
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Tabla 3
Dimensiones de estrés académico

Dimensién PD Punto medio de la escala M DE
Estresores 0-35 21 22,47 5,67
Sintomas 0-35 21 2196 7,73
Estrategias 0-35 21 20,37 7,11

Nota. Elaboracién propia.

Adicionalmente, se considerd importante realizar un andlisis del estado de la variable en
funcion del sexo de los participantes, respecto al estrés académico por la eleccién vocacional,
se encontraron 16 casos de hombres con un nivel moderado de estrés, seguido por 13 casos
con un nivel severo y un Gnico caso con un nivel leve, por lo tanto, el nivel de estrés académico
moderado es predominante en los hombres. Este resultado es similar al de las mujeres, donde
se encontraron 18 casos de estrés moderado, 11 casos de estrés severo y ningun caso de
estrés leve. De esta manera, el nivel moderado de estrés académico es también
predominante en las mujeres. En concordancia, si bien parece ser que los varones mantienen
una media mayor M=65.23 a las mujeres M=64.38, la diferencia no es estadisticamente

significativa. Véase tabla 4.

Tabla 4
Niveles de estrés académico por la eleccion vocacional segun el sexo
Variable Indicador Nivel N M DE SIG
Sexo Hombres Leve 1 794
Moderado 16
Severo 13 65,23 14,68
Mujeres Leve 0
Moderado 18
Severo 11 64,38 9,78

Nota. Elaboracion propia.

Asi mismo, se realizé un analisis respecto al estrés académico por la eleccién vocacional en
funcién de la edad, los resultados del grupo de 16 afios no arrojan casos de nivel de estrés
leve, mas bien 8 casos presentan un nivel de estrés moderado y 6 casos un nivel de estrés
académico severo, asi también el grupo de estudiantes de 17 afios presentan un Unico caso
de estrés académico leve, con 22 casos de estrés académico moderado y 14 de estrés
académico severo, mientras que, en el grupo de 18 afios tampoco se encontraron casos de
estrés leve, existiendo 4 casos de estrés académico moderado y severo. Estos resultados
determinan una tendencia hacia los altos puntajes de estrés académico por la eleccién

vocacional indistintamente de la edad. En efecto las medias de M=67.71, M=63.51 y M=65.75
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se encuentran en el nivel severo de estrés académico para todos los grupos, medidas que no

demuestran tener diferencia estadisticamente representativa p= .552. Véase tabla 5.

Tabla s
Niveles de estrés académico por la eleccion vocacional segun la edad
Variable Indicador Nivel N M DE SIG
Edad 16 Leve 0 .552
Moderado 8
Severo 6 67.71 15,08
17 Leve 1
Moderado 22
Severo 14 63.51 11,14
18 Leve 0
Moderado 4
Severo 4 65.75 13,76

Nota. Elaboracién propia.

Igualmente, se consider6 necesario realizar un analisis de los niveles de estrés académico
por la eleccion vocacional en las dos Unidades Educativas Particulares en las que se realizé
la investigacion.

Respecto al estrés académico por la eleccion vocacional en los estudiantes de Tercero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Particular Santiago de Compostela, no se encontraron
casos con un nivel de estrés académico leve, méas bien el 65% de los estudiantes mantuvo
un nivel de estrés moderado, seguido por un 35% de casos con estrés severo, por lo tanto,
el 100% de los participantes, mantuvo en mayor o menor medida un nivel considerable de

estrés académico ante la eleccion vocacional. Véase Tabla 6.

Tabla 6
Niveles de estrés académico por la eleccion vocacional de la UE Santiago de Compostela
Variable Nivel N %
Estrés académico Leve 0 0
por la eleccion Moderado
vocacional 13 65

Severo 7 35
Nota. Elaboracién propia.

Por otro lado, los resultados individualizados por Unidad Educativa empatan con el resultado
general del estrés académico. Ya que, en la Unidad Educativa American School, se detecté
gue un 53.85% de los estudiantes present6 un nivel de estrés académico moderado, seguido
por un 43.59% de casos con estrés académico severo y un 2.56% de estrés académico leve

gue corresponde a un Unico caso. Véase tabla 7.
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Tabla 7
Niveles de estrés académico por la eleccion vocacional de la UE American School
Variable Nivel N %
Estrés academico Leve 1 256
por la eleccion Moderado
vocacional 21 53.85

Severo 17 43.59
Nota. Elaboracion propia.

Por otra parte, los resultados respecto a los rangos de ansiedad por la eleccion vocacional
determinaron que los adolescentes de tercero de bachillerato de las Unidades Educativas
Particulares Santiago de Compostela y American School, tienden a los altos rangos de
ansiedad. En efecto, hasta un 50.8 % de los casos presenta ansiedad severa, lo que define
a este rango como el predominante. El segundo lugar lo ocupa el rango de ansiedad
moderado con un 27.1%, y finalmente, el rango mas débil es el de ansiedad baja con un 22%
de los casos.

Cabe resaltar que, si bien el rango de ansiedad severo es representativo de un rango de
ansiedad problematico, el rango moderado es también preocupante. Por lo tanto, hasta un
77.9% de los estudiantes mantuvieron algun rango de ansiedad preocupante al momento de
realizar el estudio. Véase tabla 8.

De acuerdo con Mullo (2020) en su estudio sobre la ansiedad en jovenes de tercero de
bachillerato concluyé que los adolescentes presentaban altos rangos de ansiedad y una
minima utilizacién de acciones para afrontar la ansiedad, lo que se relaciona y concuerda con
los resultados de la presente investigacion, es necesario mencionar que el estudio
anteriormente mencionado tomo en cuenta la variable ansiedad sin considerar la eleccion
vocacional.

Por otro lado, Pampamalico y Matalinares (2021) en su investigacién sobre la ansiedad en
adolescentes, obtuvieron que un 28.3% de la poblacion de estudio presentan un nivel leve de
ansiedad, lo que se opone a los datos expuestos previamente, pues un 50.8% de los

participantes de este estudio tienen un rango de ansiedad severo.

Tabla 8
Rangos de ansiedad por la eleccién vocacional

Variable Rango N %
Ansiedad por Bajo 13 22
la eleccién Moderado 16 27,1
vocacional Severo 30 50,8
Con problemas de 46 77,9
ansiedad

Nota. Elaboracion propia.
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En este sentido, el analisis de las dimensiones componentes de la ansiedad, revela que la
dimensién somatico M=19.35 es ligeramente mas predominante que la dimensién cognitiva
M=15.50 al considerar sus respectivos puntos medios, ademas, la desviacion estandar de la
dimension somatica o= 8.52 revela que, esta mantiene valores mas extremos que la
dimensidn cognitiva. Véase tabla 9.

De este modo, prevalecen los sintomas somaticos que pertenecen a la serie de reacciones
corporales que podrian experimentar los estudiantes en situaciones de ansiedad como:
temblor de manos, dificultad para respirar, sudoracion, hormigueo y demas. En cambio, con
una minima diferencia estan presentes los sintomas cognitivos que corresponden al proceso
efectuado por el cerebro que conducen a la preocupacion, anticipacion, inseguridad, es decir

hace referencia a las respuestas cognitivas ante una situacién que produce ansiedad.

Tabla 9
Dimensiones de la ansiedad

Dimension PD Punto medio de la escala M DE
Somatico 0-36 18 19,35 8,52
Cognitivo 0-27 14 15,50 6,09

Nota. Elaboracién propia.

De la misma manera, se considerd importante realizar un analisis del estado de la variable
ansiedad por la eleccidon vocacional en funcion del sexo de los participantes. En este sentido,
se encontraron 18 hombres con un rango de ansiedad severo, 8 con un rango de ansiedad
bajo y 4 con un rango de ansiedad moderado. Por otra parte, las mujeres presentaron 12
casos tanto de un rango de ansiedad severo como moderado y 5 de rango de ansiedad bajo.
Ademas, se realiz6 un contraste en las puntuaciones de ambos sexos, que determina, que si
bien los hombres mantienen una media mayor M=35.47 que las mujeres M=34.24, dicha

diferencia no es estadisticamente significativa p= .741. Véase tabla 10.

Tabla 10
Rangos de ansiedad por la eleccion vocacional segun el sexo
Variable Indicador Rango N M DE SIG
Sexo Hombres Bajo 8 741
Moderado 4 35,47 15,50
Severo 18
Mujeres Bajo 5
Moderado 12 34,24 12,69
Severo 12

Nota. Elaboracion propia.
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Asi también, se llevé a cabo un andlisis de la ansiedad por la eleccién vocacional en funcién
de la edad de los adolescentes, donde se determind que de manera general tienden a crecer
hacia los puntajes altos de ansiedad independientemente de la edad. De forma especifica 9
casos de ansiedad severa se detectan en los estudiantes de 16 afios con una media de
M=41.29. En los estudiantes de 17 afios 15 casos de ansiedad severa con una media de
M=31.57 y 6 de ansiedad severa en los estudiantes de 18 afios con una media de M=38.88,
por lo que, al considerar el nUmero de personas en cada grupo, el nivel de ansiedad severo
es predominante, justamente, el andlisis de la significancia p= .059 determina que la

diferencia entre las medias no es estadisticamente significativa. Véase tabla 11.

Tabla 11
Rangos de ansiedad por la eleccion vocacional segun la edad
Variable Indicador Nivel N M DE SIG
Edad 16 Bajo 1 .059
Moderado 4
Severo 9 4129  12.28
17 Bajo 11
Moderado 11 3157  14.04
Severo 15
18 Bajo 1
Moderado 1
Severo 6 38.88  13.82

Nota. Elaboracién propia.

Por ultimo, se realizé un andlisis de los rangos de ansiedad por la eleccion vocacional en las
dos Unidades Educativas estudiadas. En este sentido, el 40% de los estudiantes de tercero
de bachillerato de la Unidad Educativa Particular Santiago de Compostela presentaron un
rango de ansiedad moderado, seguido por un 40% de estudiantes con un rango de ansiedad
bajo. Sin embargo, si se considera que el 20% de los estudiantes presentd ansiedad severa,
se encontré que, el 60% de los estudiantes de esta Unidad Educativa presentd problemas de

ansiedad por la eleccién vocacional. Véase tabla 12.

Tabla 12
Rangos de ansiedad por la eleccion vocacional de la UE Santiago de Compostela
Variable Nivel N %
Ansiedad Bajo 8 40
por la Moderado
eleccién Severo 8 40
vocacional 4 20
Con problemas de 12 60
ansiedad

Nota. Elaboracion propia.
Asi mismo, en la Unidad Educativa Particular American School se reportaron hasta 66.67%

de casos con ansiedad severa y 20.51% de casos con ansiedad moderada. Por lo tanto, un
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total de 87.18% de estudiantes de tercero de bachillerato presentd problemas de ansiedad al
momento de la investigacién. Véase tabla 13.

Tabla 13
Rangos de ansiedad por la eleccion vocacional de la UE American School
Variable Nivel N %
Ansiedad Bajo 5 12.82
por la Moderado
eleccion Severo 8 20.51
vocacional 26 66.67
Con problemas de 34 87.18
ansiedad

Nota. Elaboracién propia.
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Conclusiones
Referente a los objetivos propuestos en la investigaciéon y una vez llevado a cabo el
correspondiente analisis en base a los resultados, se exponen las siguientes conclusiones.
El objetivo principal en este estudio fue describir los niveles de estrés académico y los rangos
de ansiedad por la eleccion vocacional que predominan en los adolescentes de Tercero de
Bachillerato de las Unidades Educativas Particulares de Cuenca-Ecuador. Los datos
obtenidos permitieron concluir que, en los adolescentes de las Unidades Educativas
Particulares Santiago de Compostela y American School predomina un nivel moderado de
estrés académico, seguido por el nivel de estrés académico severo y finalmente, el nivel de
estrés académico leve. Por otro lado, el rango de ansiedad por la elecciébn vocacional
predominante en los estudiantes de tercero de bachillerato de las dos Unidades Educativas
Particulares de Cuenca-Ecuador tiende al rango de ansiedad severa, seguido por el rango de
ansiedad moderada y, por ultimo, el rango de ansiedad baja.
El primer objetivo especifico fue determinar los niveles de estrés académico que predominan
por la eleccion vocacional en los adolescentes de Tercero de Bachillerato de las Unidades
Educativas Particulares de Cuenca-Ecuador. Dentro de este se concluye que el nivel
predominante de estrés académico por la eleccién vocacional en los adolescentes de las
Unidades Educativas Particulares Santiago de Compostela y American School corresponde
al nivel de estrés moderado, es importante mencionar que en su mayoria tanto hombres como
mujeres presentaron un nivel de estrés académico moderado por la eleccién vocacional, por
lo que no existe una diferencia significativa con relacion al sexo.
De esta manera, los adolescentes tienden hacia los niveles moderado y severo de estrés
académico por la eleccion vocacional, ya que tienen inquietudes, confusiones,
preocupaciones y miedo a equivocarse al tomar una decision importante en su vida. Asi
mismo, la presién que se presenta por parte de los padres, maestros, pares, sociedad y por
ellos mismos generan estos niveles de estrés que pueden llegar a afectar tanto el rendimiento
académico, asi como la salud fisica y mental del adolescente.
El segundo objetivo especifico responde a identificar los rangos de ansiedad predominantes
por la eleccion vocacional en los adolescentes de Tercero de Bachillerato de las Unidades
Educativas Particulares de Cuenca-Ecuador, asi mismo, se encontrdé que en los estudiantes
de las Unidades Educativas Particulares Santiago de Compostela y American School
predomina un rango de ansiedad severo, en este sentido se encontraron dieciocho casos de
hombre y doce de mujeres con un rango de ansiedad severa, por lo que ambos sexos se
ubican en un alto rango de ansiedad.
Los adolescentes al terminar bachillerato se enfrentan a una nueva y desconocida etapa, por

lo que sienten miedo al afrontar algo desconocido y una gran responsabilidad al ser una
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decision propia, sin embargo; en algunas ocasiones esta decision suele estar influenciada por
familiares o amigos y esto genera al estudiante miedo a decepcionarlos y constituye un factor
gue puede predisponer a realizar una eleccion apresurada teniendo como consecuencia un
cambio continuo de decisiones.

En cuanto a los niveles de estrés académico en los participantes de la Unidad Educativa
Particular Santiago de Compostela, se descubrié que hubo un mayor porcentaje en el nivel
de estrés moderado. Sin embargo, existieron rangos en un porcentaje considerable de
ansiedad moderado. No obstante, en la Unidad Educativa American School, se encontré que
mas de la mitad de la poblacion investigada presentd un nivel de estrés académico moderado
y rangos de ansiedad severa.

En este sentido, es relevante en la educacion realizar programas y charlas de orientacién
vocacional, ya que ayudan, guian y orientan a los adolescentes a establecer su plan de vida,
sus objetivos, metas y como lograrlos. De igual manera, les facilita conocer sus habilidades,
intereses y aptitudes, lo que les permitira encaminarse con seguridad a su proyecto de vida

futuro.
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Recomendaciones

Al finalizar esta investigacion se considera relevante proporcionar recomendaciones para que
se puedan considerar en estudios posteriores sobre el tema de estrés académico y ansiedad
por la eleccién vocacional, ya que no existen investigaciones previas, pues no se le ha dado
la relevancia pertinente.

Se recomienda realizar la investigacion con un mayor nimero de participantes para tener
resultados mas amplios, ademas desarrollar la investigacion con la poblacién de las Unidades
Educativas Publicas, puesto que los datos obtenidos pueden variar debido a diferentes
factores como el estilo de vida, el contexto educativo y familiar, las oportunidades, el
ambiente, el nivel socioecondmico y las caracteristicas personales.

Finalmente, se recomienda crear espacios de orientacion vocacional como: talleres,
programas, proyectos o charlas. Para que los adolescentes puedan establecer con claridad
sus metas a futuro y sus objetivos de vida, lo que puede reducir los niveles de estrés y

ansiedad por la eleccién vocacional.
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Anexos
Anexo A. Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO)

1.- Durante el transcurso de este periodo lectivo ¢ has tenido momentos de preocupacién o
nerviosismo (estrés) referente a la eleccion vocacional?

Si

No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente
escala de valores:

Nunc | Casi Raravez | Algunas Casi Siempre
a nunca veces siempre
N CN RV AV CS S

¢, Con qué frecuencia te estresa:

Estresores N CN RV AV CS S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que
tengo que realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as
que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion,
bdsquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde,
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seflalando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones
cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado
anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas N CN RV AV CS S
Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimensién estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en
un circulo, ¢.con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

¢, Con gué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias
Concentrarse en resolver la situacion que me

preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacién que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en cémo las solucione
Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situaciéon
gue preocupa
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Anexo B. Inventario de Ansiedad de Beck

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

33

Instrucciones: A continuacion, se presenta un cuestionario, con 21 preguntas. Responda,
sefialando con una X en la afirmacion que describa mejor como se ha sentido con referencia

a la eleccién vocacional.

CUESTIONARIO

NADA
0

LEVE
1

MODERADA
2

GRAVE
3

1. Torpe o entumecido (no puede
hacer las cosas bien)

2. Acalorado (con mucho calor sin
razon alguno)

3. Con temblor en las piernas

4. Incapaz de relajarse (tenso,
nervioso, sin poder tranquilizarse)

5. Con temor a que ocurra lo peor

6. Mareado, o que se le va la
cabeza

7. Con latidos del corazén fuertes
y acelerados

8. Inestable (no siente que esta
bien, con respecto al &nimo)

9. Atemorizado o asustado

10. Nervioso

11. Con sensacién de bloqueo

12. Con temblores en las manos

13. Inquieto, inseguro

14. Con miedo a perder el control

15. Con sensacion de ahogo

16. Con temor a morir

17. Con miedo

18. Con problemas digestivos
(como dolor de estébmago, diarrea
0 gases sin razon)

19. Con desvanecimientos (como
si se fuera a desmayar)

20. Con rubor facial (con la cara
roja)

21. Con sudores, frios o calientes
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Anexo C. Asentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Estrés académico y ansiedad por la eleccién vocacional en
adolescentes de Tercero de Bachillerato de Unidades Educativas Particulares de Cuenca
Ecuador, en el periodo 2022-2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
In\./es'tlgador Nicole Sthefany Naula 0106678444 | Universidad de Cuenca
Principal Quezada
Investigador E:lg'go'indrea Santacruz 010506797 | Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el periodo septiembre
2022 a enero 2023 en la Unidad Educativa Particular Santiago de Compostela y la Unidad
Educativa American School. En este documento, se explica las razones por las que se
realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta la invitacion. También se explica los
posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar.
Después de revisar la informacion en este Asentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra
el conocimiento para tomar una decisidn sobre su participacion o no en este estudio. No
tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus
familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

La motivacion de esta investigacion es obtener informacién sobre los niveles de estrés
académico y ansiedad en adolescentes de Tercero de Bachillerato por la eleccion
vocacional, para que posteriormente las Unidades Educativas pueda implementar
programas de orientacion vocacional y estrategias para afrontar el estrés y ansiedad. La
razén por la que se le escogid a usted como participante del estudio se debe a que se
encuentra cursando Tercero de Bachillerato en la Unidad Educativa Santiago de
Compostela o en la Unidad Educativa American School.

Objetivo del estudio

El proposito de este estudio es describir los niveles de estrés académico y los rangos de
ansiedad en los adolescentes de Tercero de Bachillerato.

Descripcion de los procedimientos

Se aplicaran dos instrumentos con una serie de preguntas relacionadas al estrés académico
y la ansiedad que genera la eleccién vocacional. La duracién de estas aplicaciones es de
aproximadamente 30 minutos, la cual se realizara de manera presencial.

Riesgos y beneficios

Para evitar el riesgo de vulnerar la confidencialidad de la informacion, se asignara a los
participantes un cddigo especifico para mantener el anonimato. Al responder los
instrumentos los participantes pueden presentar malestar emocional momentaneo
relacionado al asociar su experiencia personal, se podria brindar contencion emocional, si
el mismo persiste se derivara al CEPAUC de la Universidad de Cuenca.

Por otro lado, el beneficio para los participantes es conocer como se encuentra su salud
mental ante el estrés y la ansiedad al cursar el Ultimo afio escolar y en base a ello la
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Instituciones Educativas podria implementar actividades encaminadas a reducir el estrés y
la ansiedad.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si usted elige no participar en este estudio, se respetara su decisién, por lo tanto, no sera
obligado a patrticipar, ni recibira ninguna sancién, ya que su participacion es voluntaria.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacioén del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para
usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

7 Que se respete su intimidad (privacidad);

8) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada péagina por usted
y el investigador;

9) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna duda o pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0981415436 que pertenece a Nicole Sthefany Naula Quezada o envie un correo electrénico
a nicole.naulag@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto
voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del/a Firma del/a investigador/a Fecha
investigador/a

Nicole Sthefany Naula Quezada — Nicole Andrea Santacruz Palacios



UCUENCA s

Nombres completos del/a Firma del/a investigador/a Fecha
investigador/a

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano,
presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo
electrénico: vicente.solano@ucuenca.edu.ec
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Anexo D. Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Estrés académico y ansiedad por la eleccion vocacional en
adolescentes de Tercero de Bachillerato de Unidades Educativas Particulares de Cuenca
Ecuador, en el periodo 2022-2023

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
In\(es_tlgador Nicole Sthefany Naula 0106678444 | Universidad de Cuenca
Principal Quezada
Investigador I’;‘;gﬁoAs”drea Santacruz | 010506797 | Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Su representado(a) esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el periodo
septiembre 2022 a enero 2023 en la Unidad Educativa Particular Santiago de Compostela 'y
la Unidad Educativa American School. En este documento, se explica las razones por las
gue se realiza el estudio, cual sera la participacion y si acepta la invitacion. También se
explica los posibles riesgos, beneficios y los derechos en caso de que usted decida dar su
consentimiento para participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y
aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decisién sobre la
participacién o no en este estudio de su hijo(a). No tenga prisa para decidir. Si es necesario,
lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su
confianza.

Introduccion

La motivacion de esta investigacion es obtener informacion sobre los niveles de estrés
académico y ansiedad en adolescentes de Tercero de Bachillerato por la eleccion
vocacional, para que posteriormente la Unidades Educativas pueda implementar programas
de orientacion vocacional y estrategias para afrontar el estrés y ansiedad. La raz6n por la
que se le escogid a su representado(a) como participante del estudio se debe a que se
encuentra cursando Tercero de Bachillerato en la Unidad Educativa Santiago de Compostela
0 en la Unidad Educativa American School.

Objetivo del estudio

El propdsito de este estudio es describir los niveles de estrés académico y los rangos de
ansiedad en los adolescentes de Tercero de Bachillerato.

Descripcion de los procedimientos

Se aplicara a su hijo(a) dos instrumentos con una serie de preguntas relacionadas al estrés
académico y la ansiedad que genera la elecciébn vocacional. La duracién de estas
aplicaciones es de aproximadamente 30 minutos, la cual se realizar4 de manera presencial.

Riesgos y beneficios

Para evitar el riesgo de vulnerar la confidencialidad de la informacion de su hijo(a), se
asignard a los participantes un cédigo especifico para mantener el anonimato. Al responder
los instrumentos los participantes pueden presentar malestar emocional momentaneo
relacionado al asociar su experiencia personal, en ese caso se podria brindar contencion
emaocional, si el mismo persiste se derivara al CEPAUC de la Universidad de Cuenca.
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Por otro lado, el beneficio para los participantes es conocer cOmo se encuentra su salud
mental ante el estrés y la ansiedad al cursar el ultimo afio escolar y en base a ello las
Instituciones Educativas podria implementar actividades encaminadas a reducir el estrés y
la ansiedad.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si usted elige no autorizar la participacion de su representado(a) en este estudio, se
respetard su decision, por tanto, no serd obligado a aceptar, ni recibird ninguna sancién, ya
gue la participacion es voluntaria.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para
usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

7 Que se respete su intimidad (privacidad);

8) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted
y el investigador;

9) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna duda o pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0981415436 que pertenece a Nicole Sthefany Naula Quezada o envie un correo electronico
a nicole.naulag@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo la participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de participar y me entregaron
una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente que mi
representado(a) participe en esta investigacion.

Nombres completos del/a representante Firma del/a representante Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
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Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Vicente Solano,
presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo

electrénico: vicente.solano@ucuenca.edu.ec
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