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Resumen

Antecedentes: Los Migrante venezolanos han presentado niveles de inseguridad alimentaria
(IA) considerables en diversos estudios realizados en paises de Latinoamérica. Ademas

también se ha evidenciado que su consumo alimentario se encuentra alterado.

Objetivos: Analizar la relacion entre el nivel de 1A y la calidad de la dieta de los migrantes
venezolanos residentes en la ciudad de Cuenca, mediante la recopilacion de informacién a
través de una encuesta.

Métodos: Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo-transversal, en una poblacién de
adultos migrantes venezolanos residentes en Cuenca. Para la recopilacién de la informacién
se utilizd tres encuestas: Encuesta de datos sociodemogréficos validada, la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), el indice de Alimentacion
Saludable (IASE), segun los datos obtenidos, se pudo conocer el nivel de IA en el que se
encuentra la poblacién, y la calidad de su dieta, respectivamente y a la vez conocer la relaciéon
gue existi6 entre la IA y la calidad de la dieta en los venezolanos migrantes.

Resultados: Se determiné que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de 1A y la calidad de la dieta de los migrantes venezolanos residentes en Cuenca que
participaron en la investigacion (P Valor de Chi cuadrado de Pearson = 0,914 y valor de V de

Cramer = 0,130).

Palabras clave: migrante venezolano, inseguridad alimentaria, calidad de la

dieta
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Abstract

Background: Venezuelan migrants have presented considerable levels of food insecurity (FI)
in various studies conducted in Latin American countries. In addition, it has also been shown

that their dietary intake is altered.

Objectives: To analyze the relationship between the level of FI and the quality of the diet of

Venezuelan migrants residing in the city of Cuenca, by collecting information through a survey.

Methods: This is a qualitative, analytic-cross-sectional study in a population of Venezuelan
migrant adults residing in Cuenca. To collect the information, three surveys were used:
Validated sociodemographic data survey, the Latin American and Caribbean Food Security
Scale (ELCSA) and the Healthy Eating Index (IASE), which, according to the data obtained, it
was possible to know the level of FI in which the population is found, and the quality of their
diet, respectively. And at the same time knowing the relationship that existed between the FI

and the quality of the diet in migrant Venezuelans.

Results: It was determined that there is no statistically significant relationship between the
level of Al and the quality of the diet of the Venezuelan migrants residing in Cuenca who
participated in the research (P Pearson's Chi-square value = 0.914 and Cramer's V value =

0.130).

Keywords: venezuelan migrant, food insecurity, diet quality.
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Capitulo 1

1.1 Introduccién

La inseguridad alimentaria (IA) segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y Agricultura (FAO) se define como la insuficiente ingestion de alimentos de
calidad, por una disminucion del acceso a los mismos, que puede deberse a riesgos
socioecondmicos, ambientales y catastréficos, por lo que se puede clasificar como IA leve,
moderada y grave segun la Encuesta latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA) la cual se usé para este estudio. (1)

Con esta definicién se puede relacionar con los venezolanos migrantes de 6,038,937 a nivel
mundial y 4,992,644 a nivel de América latina y el Caribe, ya que en varios estudios destacan
la inseguridad alimentaria que presenta esta poblacion, por el limitado apoyo social y
econoémico que tienen para cubrir sus necesidades basicas como la alimentacion, la atencion
sanitaria, la proteccion y el alojamiento en los diferentes paises de acogida (2).

La calidad de la dieta existe cuando hay una alimentacion variada, equilibrada, saludable, que
brinde la energia y nutrientes necesarios para mantener una vida saludable y activa. Existen
varios indices que permiten conocer la calidad de la dieta, en nuestro estudio se analiz6 con
el indice de alimentacion saludable (IASE), el cual clasifica a la calidad de la dieta como
saludable, poco saludable y necesita cambios (3).

Nuestro estudio analitico-transversal de enfoque cualitativo se realizd6 con la poblacién
venezolana migrante en la ciudad de Cuenca en un rango de edad de 18 a 60 afios, donde
se pudo dar cumplimiento al objetivo general planteado del estudio, que fue determinar la
relacion entre el nivel de inseguridad alimentaria y la calidad de la dieta de la poblacion
participante, mediante el andlisis estadistico de una encuesta como herramienta del estudio,
la cual comprendié tres secciones (datos sociodemograficos, la ELCSA y el indice de

alimentacion saludable (IASE)) y los resultados de la encuesta fueron analizados mediante el

Gabriela Belén Gomezcoello Guerrero - Dacia Estefania Carrillo Alvarado
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programa SPSS donde se obtuvo que no existe una relacion significativa entre el nivel de
inseguridad alimentaria y la calidad de la dieta de los migrantes venezolanos que residen en
la ciudad de Cuenca, sin embargo se observé que existe predominio de la IA leve y de una

alimentacion poco saludable en la poblacion participante.

1.2 Planteamiento del problema

Se entiende por migracion, al desplazamiento geogréafico de sujetos, principalmente por
causas sociales y/o econ6micas. El migrante, es el individuo que llega a un pais distinto al
gue residia, en busca de una vida digna, con mejores medios de vida en el aspecto social,
econdémico y psicolégico que giran en torno al migrante (4).

En los ultimos afios las tasas de migracion y desplazamiento han aumentado, y esto debido
a varios factores como: los conflictos sociales, la inseguridad extrema, condiciones
meteoroldgicas desfavorables y la inestabilidad politica y econémica. Es asi que, en el afio
2019 a nivel mundial, 1 de cada 30 personas era migrante internacional, o que equivale
alrededor de 272 millones de personas, superando la cifra estimada para el afio 2050, la cual
se esperaba que sea de alrededor de 230 millones de migrantes internacionales (5).

Se considera que en los ultimos afios Venezuela ha sido el pais con el mayor flujo migratorio
hacia los paises vecinos, ocasionando un incremento considerable de ciudadanos
venezolanos en los paises de América Latina y el Caribe, que trae consigo grandes desafios
a los paises de acogida (6).

Venezuela es y ha sido un pais con muchos recursos, sin embargo, las crisis sociopoliticas
han afectado su economia, llegando a tal grado que hasta noviembre de 2020 5,4 millones
de personas ya habian dejado el pais, siendo este valor un 19% aproximadamente de su
poblacién actual. La situacion de migracién venezolana comenz6 en la primera década del

siglo XXI debido a la crisis de gobernabilidad. El afio 2015 fue el punto de mayor decadencia

Gabriela Belén Gomezcoello Guerrero - Dacia Estefania Carrillo Alvarado
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de la economia venezolana con una inflacion anual de 180,9% vy, por tanto, fue el afio en el

gue las tasas de migracién empezaron a crecer aceleradamente (7) (8).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en su informe de las tendencias
migratorias en las Américas del afio 2019, la distribucién de migrantes venezolanos en los
paises de América Latina y el Caribe va en el siguiente orden: 1°'447.171 en Colombia,

860.871 en Peru, 371.163 en Chile y 330.414 en Ecuador (9).

En Ecuador, méas del 54% de la inmigracion cualificada es venezolana, se ha visto un flujo
migratorio masivo hacia el Ecuador, debido a la precariedad en el &mbito econdémico,

profesional y personal de los venezolanos (10).

El migrante venezolano sale a distintos destinos con objetivos de tener una mejor calidad de
vida para él y su familia, sin embargo, no siempre llegan a la meta planteada en el nuevo pais
de residencia, es asi que en Ecuador los venezolanos migrantes han tenido dificultades en la
insercién social y laboral, debido a que 7 de cada 10 venezolanos no se desempefian
laboralmente en su profesion. Esto se debe a la competencia que existe con los trabajadores

locales, la indocumentacién de los migrantes y sus necesidades econémicas (10)(11).

En estudios realizados en la ciudad de Cuenca sobre la calidad de vida de los migrantes
venezolanos se ha visto que el 66% de los mismos presentan sus viviendas en buena
condicion. Ademas, Cuenca se registré6 como una de las ciudades mas seguras, con una
percepcion de seguridad del 93%. Los migrantes, victimas de violencia en la ciudad de
Cuenca, son bajos en comparacién con otras ciudades del Ecuador, sin embargo, la violencia

fisica y verbal son las de mayor incidencia en el 12% de migrantes que residen en Cuenca

(6).

En el afio 2019 se realiz6 la Evaluacion de Seguridad Alimentaria en Emergencias (ESAE) a
hogares migrantes de Venezuela, ubicados en cuatro departamentos fronterizos y uno de

ellos era Ecuador, los resultados arrojaron que existen altos niveles de IA, donde el 55% se
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encuentran en situacion de IA severa y moderada. Por tal razén, el 78% de los hogares

migrantes viven bajo la linea de pobreza, que corresponden a $1.90 por dia (10).

El 20% de la alimentacién de los nifios de hogares migrantes, es deficiente, al no contener
frutas, vegetales y proteinas animales en su dieta. Si asi de desbalanceada se encuentra la
alimentacion de los mas pequefios de los hogares migrantes, la situacion del adulto
venezolano migrante es mucho mas grave, trayendo como consecuencia varias
enfermedades, es asi que en el estudio se observé que uno de cada tres hogares migrantes
presenta problemas de salud, y el 17% de estos presentaban enfermedades crénicas o

discapacidades (10).

Ademas, por la pandemia del Sars Covid-19 la IA se ha visto incrementada en los hogares
de los venezolanos migrantes, pues el 23% tuvo que desalojar su casa debido a la falta de

pago. Lo mas relevante en esta situacion es que el 68% tienen menores de edad (6).

La IA contribuye a la malnutricién, estos dos estan relacionados debido a que los alimentos
nutritivos y frescos son mas costosos, por eso las personas eligen alimentos menos costosos
pero que son altos en densidad calérica y de baja calidad nutricional, es asi que la
malnutricion se ve influenciada por diferentes causas de la IA como: la falta de acceso de
agua potable, el hacinamiento, la falta de empleo, bajos ingresos, escasa variedad de
alimentos y el alto consumo de comida rapida (12).

En un estudio realizado en Colombia con una poblacion de adultos migrantes venezolanos,
se observa que tienen mayor preferencia por el consumo de alimentos como el pan, arroz,
harina de maiz, huevos, carne, y bebidas azucaradas, es decir presentan un elevado
consumo de carbohidratos y fritos, y una baja ingesta de verduras, frutas y agua, dando como
resultado una dieta de baja calidad nutricional, la cual conlleva a enfermedades crénicas no

transmisibles; segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (13).
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En la ciudad de Cuenca no se han realizado estudios sobre la relacién de la IA y la calidad
de la dieta, con los migrantes venezolanos que residen en la misma, por lo cual en este
estudio se buscé resolver la siguiente interrogante: ¢ Cudl es la relacion entre el nivel de
inseguridad alimentaria y la calidad de la dieta en los adultos venezolanos residentes de la

ciudad de Cuenca?

1.3 Justificacién

A partir de la crisis que sufrid6 Venezuela en el afio 2015, ha existido un aumento en el flujo
migratorio de venezolanos hacia otros paises, lo que ha ocasionado IA en estos, como es el
caso de Colombia y Ecuador, donde en el afio 2019 existi6 1,2 millones de venezolanos
migrantes con IA aguda, lo cual se deberia revertir ya que el acceso a una alimentacion
saludable es un derecho de todos, dando la prioridad a los grupos més vulnerables (12)(14).
Existen varios estudios, sobre la IA de migrantes venezolanos a nivel pais, mas no por
ciudades donde residen actualmente, tal es el caso en la ciudad de Cuenca, donde no se han
realizado estudios en adultos venezolanos migrantes, y es necesario especialmente en la
situacion actual de crisis econémica que se vive en el pais, y debido gran parte también a la
pandemia del Sars Covid-19, que ha causado para el 2020 el incremento de desempleo del
13,3% aproximadamente, lo que equivale a 1.009.583 habitantes, lo cual se desencadena
en problemas sociales posteriores, relacionados a la carencia econdmica, falta de acceso a

servicios basicos y publicos y a enfermedades (15).

La calidad de la dieta estd muy relacionada con la seguridad alimentaria (SA) en sus
dimensiones de acceso, utilizacion y disponibilidad, todo esto lo cual se va a identificar en
este estudio con los migrantes venezolanos para conocer si el consumo de alimentos de esta
poblacién se ajusta a las recomendaciones dietéticas y determinar el grado de relacion que

tiene la calidad de la dieta con la SA (3).
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Por tal razén es que esta investigacion tuvo como propésito aportar informacion de tipo social,
al dar a conocer el nivel de IA con la que viven los migrantes venezolanos residentes en la
ciudad de Cuenca, y su relacion con la calidad de la dieta, con el fin de que entidades publicas
o privadas puedan realizar proyectos benéficos que garanticen la SA de estas personas. Para
la obtencidn de los datos se aplicé la encuesta de datos sociodemogréficos, la ELCSA y el

IASE.

Los datos que se obtuvieron en esta investigacion serdn de mucha utilidad, ya que no existen
estudios relacionados con este tema en migrantes venezolanos residentes en la ciudad de
Cuenca, por lo cual permitird ampliar los conocimientos del tema respecto a esta poblacién,
y a partir de este, se podra implementar estrategias para mejorar la calidad de la dieta y asi
la SA de los mismos. Ademas la investigacion esta alineada en el &rea Nutricional segun la
divisién del Ministerio de Salud Publica (MSP) por lo que se podria relacionar con las tres
lineas de investigacion de esta area (desnutricion, sobrepeso y obesidad, déficit de nutrientes)
y servira para fines de apoyo en otros estudios, ya que podra contribuir en la parte cientifica
al encontrarse disponible de manera digital en el repositorio institucional de la Facultad de

Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca.
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Capitulo 1l

2. Fundamento teoérico

2.1 Migracion

Es considerado migrante la persona que reside ya sea de manera temporal o permanente en
un pais del cual no es nacional, o es la persona que por decision propia decide salir de su
Estado, sin la intervencion de factores externos (como causa de persecucion o muerte), y con

el objetivo de mejorar su vida (16) (17)

2.1.1 Conceptualizacion de migracion venezolana

Venezuela en el siglo XX fue un pais de recepcion de migrantes de todo el mundo, la mayor
parte del sur de Europa de paises que estuvieron en guerras al principio de este siglo, sin
embargo, en la década de los 80 Venezuela empezd a caer en la crisis econdémica de toda
Latinoamérica. La migracion empez0 a incrementar con el posicionamiento de Hugo Chavez
en el poder en 1999 y con la instauracion del régimen llamado socialismo revolucionario, pues
varios estudios mencionan que las personas a partir de este afio empezaron a tener
preocupaciones por su futuro. Con Nicolas Maduro en el poder se agudizé la economia del
pais, y para el afio 2015 el flujo de migrantes venezolanos se increment6 aceleradamente,

llegando a la actualidad a 5,4 millones de migrantes venezolanos (18) (19) (20).

2.2 Sequridad alimentaria

La SA es multidimensional y esta determinada ya sea a nivel individual, familiar, regional,
nacional y global, por el acceso econdmico y fisico, en todo momento, a alimentos suficientes
gue sean inocuos y de alta calidad nutricional, para con su consumo satisfacer las

necesidades alimentarias, garantizando el desarrollo de una vida saludable. Las dimensiones
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fundamentales de la SA son: disponibilidad, accesibilidad, utilizacion y estabilidad; por lo

tanto, si uno de ellos se encuentra ausente, se considera la causa principal de 1A (21).

La SA se encuentra relacionada con la nutricion debido que, al tener 1A en el hogar puede
traer consigo multiples problemas de malnutricibn como sobrepeso, obesidad y desnutricién.
Y el nexo que une a estos dos elementos es los alimentos que consumen las personas, es
decir la calidad y cantidad de sus dietas. Ademas, es importante mencionar que garantizar la

SA es un requisito para cumplir uno de los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) (22).

2.2.1. Componentes de la Seguridad alimentaria

Como se menciond anteriormente, la SA estd compuesta por 4 dimensiones:

Disponibilidad: se refiere a la oferta suficiente, variada y oportuna de alimentos nutritivos,
saludables y asequibles para las personas, y estos son suministrados mediante la produccion
local, regional o nacional, o de importaciones.

Acceso: hace referencia a la capacidad de compra de alimentos saludables, a la
disponibilidad de recursos con los que cuentan las personas para adquirir alimentos de
calidad.

Utilizacién: se refiere a tener un estado nutricional adecuado como resultado de la ingesta de
alimentos suficientes, inocuos, nutritivos y variados, que permitan a las personas tener una
vida sana. Para mejorar esta dimensién, es necesario aumentar la inocuidad de los alimentos,
ampliar el acceso al agua potable, mejorar la calidad de la dieta, y reducir la malnutricién.
Estabilidad: se refiere a la capacidad de tener acceso continuo a cantidades adecuadas y de

calidad de los alimentos (21)(23)(24).

2.2.2. Niveles de Inseguridad alimentaria

Existen tres niveles de inseguridad alimentaria:

e |A leve: las personas que se encuentran en este nivel, indican preocupacién por la

disminucion en la variedad y la calidad de los alimentos.
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e |Amoderada: es lafalta de acceso continuado a los alimentos, lo cual altera los habitos
alimentarios normales, y de esta manera existe una disminucion de la calidad y

cantidad de la dieta.

e |A grave: Las personas que se encuentran en este nivel de IA, suelen quedarse sin
alimentos y en los peores casos, pasan un dia o varios sin comer, experimentando

hambre, lo que trae consecuencias altamente perjudiciales en la salud (25)(26).

2.2.3. Inseguridad alimentaria en el mundo

Para el afio 2019 la IA en algunos paises, se considerd como factor directo de distintas formas
de malnutricion. Si un hogar de los paises de ingresos altos y medio altos, presenta IA, se
considera un indicador de obesidad en escolares, adolescentes y/o adultos. ElI consumo de
alimentos mas econdmicos, ricos en grasas y azlcar, como sustitutos de los alimentos
nutritivos y con un costo mas elevado, son factores que explican el vinculo entre la IA y la

sobrealimentacion (25).

En el afio 2019 a nivel mundial se estim6 que la prevalencia de personas que sufren IA fue
de 25.9% de la poblacidn, lo que equivale a 2000 millones de personas, de estos 750 millones
de personas tenian inseguridad alimentaria grave y mas de 1250 millones presentaban

inseguridad alimentaria moderada (22).

A nivel mundial para el afio 2019 existi6 687.8 millones de personas subalimentadas, de las
cuales el 0,4% pertenece a Oceania, el 0,9% pertenece a América Septentrional y Europa, el
47.7% pertenece a América Latina y el Caribe, el 36,4% pertenece a Africay el 55,4% a Asia.
Y segun estimaciones para el afio 2030 el porcentaje de personas subalimentadas aumentara
a 841,4 millones de personas en el mundo, donde Africa superara a Asia al convertirse en la
regién con el nUmero mas elevado de personas subalimentadas, representando el 51,5% del

total, Asia disminuira a 39,1%, América Latina y el Caribe aumentara a 66,9%, Oceania
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permanece en el 0,4% y América Septentrional y Europa aumenta al 1%, todo esto sin contar
con las posibles repercusiones de la pandemia por Sars Covid-19 (22).

Sin embargo, las evaluaciones de las Ultimas previsiones econdémicas sugieren que, la
pandemia de la Sars Covid-19 puede afadir entre 83 y 132 millones de personas al nimero
total de personas subalimentadas en el mundo en 2020, lo que aumentaria la IA en los paises

(22).

En un estudio realizado en 2020 con hogares ecuatorianos buscaron medir la SA durante la
pandemia por Sars Covid-19, mediante la ELCSA donde los resultados arrojaron que el 77.3%
de los hogares presentan inseguridad alimentaria leve y moderada, y el 13.2% presentan

inseguridad alimentaria severa (27).

2.2.4. Sequridad alimentaria en migrantes venezolanos

Dentro de Venezuela la situacion de IA es muy elevada y ha ido creciendo a través de los
afios. En el afio 2012 la prevalencia de la subalimentacién era de 6,4% y para el afio 2016
casi se cuadruplico, llegando a 21,2%. Ademas, durante este mismo periodo de crisis, la
inflaciébn en el pais habia alcanzado el 10.000.000% aproximadamente y en el 2014 el

Producto Interno Bruto (PIB) tenia un valor de -3,9% vy llegd a -25% en el afio 2018 (22).

Como se menciond anteriormente los venezolanos salieron de su pais como migrantes hacia
otros paises, en busca de mejores condiciones de vida, sin embargo, la situacion dentro del
nuevo pais de residencia es bastante dura, y mas si este se encuentra dentro de
Latinoamérica, debido a la crisis econémica que hay en este territorio. Por ejemplo, estudios
realizados en el 2018 se observa que, en Colombia segin una encuesta elaborada por el
Programa Mundial de Alimentos (PMA), el 80% de migrantes venezolanos presentaron IA.
Asi mismo en Ecuador segun un estudio realizado en Pichincha se determiné que el 76,5%

de los individuos venezolanos se encontraban en situacion de 1A (28)(29).
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Actualmente por la pandemia del Sars Covid-19 la IA se ha incrementado drasticamente. El
PMA anticipé que en el 2020 en América Latina y el Caribe habria un incremento de 269%
del nimero de personas con inseguridad alimentaria severa comparado con el 2019. Y que
1.9 millones de migrantes venezolanos, se encontrarian en inseguridad alimentaria moderada
y severa para el afio 2020 en paises tales como Colombia, Perl y en nuestro pais, Ecuador

(29).

En 2021 se realizé un estudio en Ecuador con los migrantes venezolanos residentes en
Ibarra, sobre la Estimacion de la ingesta de nutrientes y el nivel de IA en tiempos de Sars
Covid-19, para medir estas variables utilizaron tres encuestas, la ELCSA para medir la IA, y
la frecuencia de consumo y recordatorio de 24 horas para medir la ingesta de nutrientes. La
conclusion del estudio fue que los venezolanos migrantes presentaron nivel de inseguridad
alimentaria severa, la cual se relaciona de manera directa con la subalimentacion de todos
los macronutrientes, esto especialmente se debe a bajos ingresos econémicos, inestabilidad

laboral y bajo nivel educativo (30).

2.2.5. Métodos para evaluar la sequridad alimentaria

Existe varios métodos y técnicas para medir la SA o el nivel de IA, entre los 5 mas utilizados
se encuentran: metodologia de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) (la cual mide los 4 componentes de la SA, mencionados anteriormente),
encuestas sobre gastos de los hogares para evaluar la 1A, encuesta sobre la ingesta individual
de alimentos, medicion del estado nutricional a partir de datos procedentes de encuestas
antropométricas y mediciones cualitativas de la IA y el Hambre y este ultimo método siendo
el més utilizado debido a que son encuestas mas directas pues afladen la percepcion de la
persona (31).

Entre las encuestas de mediciones cualitativas de la IA y el Hambre existen varias sin

embargo en este estudio se utilizara la ELCSA la cual se explica en el siguiente punto (31).
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2.2.5.1 ELCSA: Escala Latinoamericana Caribefia de Sequridad Alimentaria

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) es una encuesta
de medicidén que permite obtener datos sobre la SA y el hambre que se vive en los hogares,
se caracteriza por ser una escala sencilla, econdmica y facil de aplicar comparada con otras
encuestas, ya que se necesita un personal reducido y toma menos de cinco minutos para
aplicarla dado que son cuestionarios cortos en relacion con otros. La ELCSA se lanzé en el
afio 2007 y hoy en dia es una de las encuestas mas utilizadas por distintas investigaciones
cientificas a nivel de toda América para medir la IA. En Ecuador ha sido utilizada para varias
investigaciones. Ademas, esta encuesta es reconocida por la FAO debido a que se ha
demostrado su validez, eficacia y confiabilidad, por lo que proporciona una escala real de la

IA (31)(32)(33)(34).

2.3. Calidad de la dieta

2.3.1 Definiciones

Para definir la calidad de la dieta, se debe conocer el significado de la palabra dieta. Segun
el diccionario de la Real Academia Espafola (RAE) Dieta significa: conjunto de sustancias
gue regularmente se ingieren como alimento. La calidad de la dieta se define como la calidad
nutricional general de la alimentacién de una persona, es decir, las caracteristicas de la
alimentacion de una persona que permiten valorarla (35)(36)(37). Existen leyes de la
alimentacion que permiten comprender de mejor manera como debe ser llevada una correcta

alimentacion y a su vez valorar la calidad de la dieta. Y estas son:

e Ley de calidad: se refiere al consumo de todos los grupos de alimentos.

e Ley de cantidad: se refiere a que cada organismo necesita una cantidad de energia

para consumir.
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e Ley de armonia: hace referencia a la relacion de manera proporcional entre los

distintos nutrientes ingeridos.

e Ley de adecuacion: como su nombre menciona se refiere a adecuar la alimentacion a

distintos factores como psicoldgicos, sociales, y nutritivos (3).

La alimentacion saludable como su hombre lo dice es esencial para tener una vida sana y es
una de las bases méas importantes para prevenir enfermedades no transmisibles como la
diabetes, hipertension, dislipidemia, obesidad, sobrepeso. La alimentacion saludable es
caracterizada por tener variedad y ser completa, y ademas debe ser adecuada para la edad,
el sexo, la condicion fisica y si existe patologia debe adecuarse a esta y de esta manera
contribuir al desarrollo y crecimiento del organismo y de las capacidades fisicas e

intelectuales (37)(38).

2.3.2. Instrumentos para medir la calidad de la dieta

La calidad de la dieta se puede valorar mediante el uso de indices, estos evallan la calidad
global en base a los conocimientos actualizados de la nutricién, considerando si el consumo
de la poblacion se ajusta o0 no a las recomendaciones dietéticas. Estos indices se clasifican
en dos apartados, los construidos desde las recomendaciones dietéticas de cada pais, en
este grupo se encuentra el indice de Calidad de la Dieta (ICD), el indice de Alimentacion
Saludable (IASE), el Indicador de la Dieta Sana (IDH); y estan aquellos basados en el patron

de dieta mediterranea, tal es el caso de la Escala de la dieta mediterrdnea (MDS) (3).

Para esta investigacion se us6 el indice de Alimentacion Saludable (IASE), es un instrumento
validado para estimar de manera global la calidad de la dieta cualitativamente de los
migrantes venezolanos residentes en Cuenca, lo cual aportara informacién necesaria para la
planificacion de politicas alimentarias y nutricionales. A continuacion, se describe mas

detalladamente sobre esta herramienta (38).
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2.3.2.1. IASE: indice de Alimentacion Saludable

El indice de Alimentacién Saludable surgid por la modificacion del indice de Alimentacion
Saludable norteamericano (HEI), donde fue adaptado a las recomendaciones de las Guias
de Alimentacion de la poblacion espafiola. Este indice esta compuesto por 10 variables que
permiten medir la adecuacion del cumplimiento de consumo de los distintos grupos
alimenticios y la variedad de la dieta. Cada variable tiene un puntaje de 0 a 10 puntos que va
a depender del grado de cumplimiento, siendo su puntaje maximo de 100 puntos. La
clasificacion de esta herramienta se determina por niveles: alimentacion saludable,
alimentacion poco saludable, y necesita cambios en la alimentacion, estos dependen del

puntaje que salga en el resultado final (3).

Un estudio realizado en la ciudad de Guayaquil, Ecuador sobre las estadisticas de habitos
alimentarios en estudiantes universitarios, usé el IASE y otras herramientas para su
investigacion, donde se concluyé que del 71.68% al 84.08% de universitarios deben realizar
cambios en su alimentacion, del 12.07% al 24.47% presentan una alimentacién no saludable

y tan solo entre el 2.35% al 10.05% tienen una alimentacion saludable (39).

2.3.3. Relacion de la calidad de la dieta y la seguridad alimentaria

La calidad de la dieta esta claramente relacionada con la SA, puesto que por una alimentacion
insuficiente, poco variada, de mala calidad nutricional es posible que las personas presenten

malnutricion, lo cual se relaciona con las dimensiones de la SA (3).

En el afio 2018 un estudio llamado la seguridad alimentaria y su relacion con la suficiencia e
incertidumbre del ingreso: un analisis de las percepciones del hogar, concluyé que en los
hogares con ingresos insuficientes debido a factores laborales de sus integrantes, presentan
mayor probabilidad de tener algun tipo de IA, esto puede deberse a que sus ingresos no
podrian coincidir con el abastecimiento de sus necesidades alimenticias; o bien, al presentar

incertidumbre podria llevarlos a restringir la cantidad y calidad de la dieta (40).
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En un estudio del 2020, realizado en universitarios de Manabi, Ecuador sobre su condicion
nutricional y hébitos alimentarios, gracias al uso de herramientas como la frecuencia de
consumo 'y el IASE se lleg6 a la conclusion de que los jévenes tienen una condicion nutricional
aceptable en un 48,7% y mas de la mitad del grupo estudiado prevalece en la condicion de
necesita cambio, o alimentacion poco saludable, por tal razon es importante realizar cambios
en los habitos alimentarios de estos jévenes ya que presentan estado de desnutricién y
sobrepeso. Asi mismo se encontro relacion con la desnutricion en 24,53% de jovenes que no

desayunan, y con el sobrepeso y obesidad en 41,5% de jévenes del mismo grupo (41).

En el afio 2020 se realiz6 un estudio en jévenes universitarios de la carrera de Nutricion y
Dietética de la Universidad de Cuenca, sobre la influencia de los factores socioeconémicos y
habitos alimentarios en el estado nutricional, donde se concluy6 que de toda la poblacién de
estudio, el 73% necesitan cambiar de habitos alimenticios, la mayor parte presento
sobrealimentacion, y se encontré mayor relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional, que los habitos alimentarios con el factor socioeconémico por lo tanto hay mayor
probabilidad de que si las personas presentan habitos alimenticios inadecuados, esto

conlleve a un estado de malnutricion (42).

En la ciudad de Caracas, Venezuela se realiz6 un estudio en el afio 2018 en adultos para
analizar la |A y la auto-percepcion de la calidad de la dieta de los sujetos con las percepciones
psicologicas. En este se determind que existe temor por no tener comida suficiente y por tal
razon las personas tienen que sacrificar grupos alimentarios de preferencia. Ademas, existe
una elevada cantidad de venezolanos que mencionaron consumir menores cantidades de
alimento, lo cual concuerda con los datos reales como de la encuesta nacional de condiciones
de vida (ENCOVI) donde menciona que la dieta del venezolano es anémica y no tiene

cantidad y variedad (43).
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Capitulo 11l

3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre el nivel de inseguridad alimentaria y la calidad de la dieta de los

migrantes venezolanos residentes en la ciudad de Cuenca.

3.2 Objetivos especificos

e Definir las caracteristicas sociodemogréficas de los migrantes venezolanos residentes

en la ciudad de Cuenca.

e ldentificar el nivel de inseguridad alimentaria de los migrantes venezolanos residentes
en la ciudad de Cuenca a través de la Escala Latinoamericana Caribefia de Seguridad

Alimentaria (ELCSA).

e Identificar la calidad de la dieta a través del indice de Alimentacién Saludable (IASE)

de los migrantes venezolanos residentes en la ciudad de Cuenca.

e Relacionar estadisticamente el nivel de inseguridad alimentaria con la calidad de la

dieta de los migrantes venezolanos residentes en la ciudad de Cuenca.
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Capitulo IV

4.1 Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio analitico-transversal de enfoque cualitativo, en el periodo comprendido
entre junio 2021 y febrero 2022, sobre la relacién entre el nivel de 1A y la calidad de la dieta
en poblacién adulta venezolana migrante de entre 18 y 60 afios de la ciudad de Cuenca, en

un lapso determinado de tiempo.

4.2 Area de estudio

El estudio se realizé en la ciudad de Cuenca, Ecuador con la poblacién migrante adulta
venezolana que se encontraban en lugares como estacionamiento de deliverys, en
restaurantes, en equipo de baseball, en peluquerias, en tiendas comerciales, en compariias

de telefonia movil y unos pocos en las calles publicas.

4.3 Universo y muestra

Universo

Segun datos oficiales, se estima que en Cuenca viven unos 12.000 venezolanos, de los
cuales el 75% no tendria un estatus migratorio legal. (44)

Muestra

Lo constituyeron los adultos migrantes venezolanos residentes en la ciudad de Cuenca de 18
a 60 afios. Este estudio tuvo una muestra por conveniencia, la cual se establecié alcanzar al
mayor nimero de participantes en un intervalo de tiempo de dos meses, con una meta de 40
a 60 participantes.

La muestra total alcanzada fue de 61 personas.

4.4 Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion:
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Migrantes venezolanos residentes de la ciudad de Cuenca

Venezolanos entre 18 a 60 afios

Venezolanos que aceptan ser parte del grupo de estudio mediante el
consentimiento informado.

Venezolanos que dispongan de acceso a internet y de dispositivo
electrénico (En el pilotaje se pudo evidenciar que la mayoria tiene acceso
a internet y dispositivo electronico).

Criterios de exclusion:

Mujeres venezolanas embarazadas y madres lactantes
Venezolanos con enfermedades crénicas no transmisibles: diabetes,

cancer, enfermedades renales, enfermedades pulmonares.

4.5 Variables

Las variables que utilizamos en nuestra investigacion fueron:
e Datos sociodemograficos:
- Edad
- Sexo
- Nivel de educacion
- Estado civil
- Actividad laboral
- Hijos menores de edad (Grupo etario)
e Inseguridad alimentaria
e (Calidad de la dieta

Las mismas se encuentran en la operacionalizacion de variables (Anexo A)

4.6 Métodos, técnicas e instrumentos pararecoleccion de datos

Métodos:
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Aplicacién de encuesta virtual estructurada con preguntas cerradas.
Técnica:

Primero se realiz6 un estudio piloto en el cual se encuesté a 10 personas migrantes residentes
en Cuenca, estas podrian ser originarias de cualquier pais, para lo cual la mayoria eran
Colombianos y Venezolanos. El objetivo de este pilotaje era identificar la eficacia y falencias
de la encuesta virtual con respecto a los resultados esperados. Después de realizar este

estudio piloto se hicieron pequefias modificaciones en la encuesta virtual, las cuales fueron:

e Todas las preguntas se pusieron como obligatorias para llenar.
e El consentimiento se modificd a que este requiera nombres y apellidos, firma y fecha
de la persona encuestada, pues anteriormente solo pedia la codificaciéon (inicial del

primer nombre, inicial del apellido paterno y dos ultimos digitos de la cédula).

Una vez realizadas las modificaciones se decidié recolectar los datos y estos se obtuvieron
mediante la aplicacién de una encuesta virtual realizada en la plataforma Google forms a
venezolanos migrantes que residen en la ciudad de Cuenca escogidos mediante un muestreo
por conveniencia. Se localiz6 a grupos establecidos de venezolanos migrantes residentes en
la ciudad de Cuenca como deliverys, restaurantes, equipo de baseball, peluquerias, tiendas
comerciales, compafiias de telefonia mévil y unos pocos en las calles publicas. A mas de

estos grupos se realizaron encuestas a conocidos de las autoras, pacientes y sus referencias.

Se envio el link de la encuesta virtual a todos los participantes a través de whatsapp, y
previamente se explicO a cada participante de que se trata el estudio y se entrego el

consentimiento informado el cual todos firmaron (Anexo A).

A través de la encuesta se recopilé la informacion necesaria de las tres variables de la
investigacion. La encuesta se divide en tres categorias:

A. Encuesta sociodemografica (Anexo B)
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B. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

31

(Anexo C)

C. Indice de alimentacion saludable (IASE) (Anexo D)

La encuesta sociodemogréafica fue realizada por las autoras de la investigacion, y tiene las
siguientes variables: sexo, edad, nivel de educacion, estado civil, actividad laboral, nimero
de hijos y su grupo etario. Esta encuesta fue validada por las autoras con la poblacion

parecida a la objetivo como prueba piloto, previo al estudio.

Para la obtencion de informacion del nivel de IA en el que se encuentra la poblaciéon de
estudio, se usé la herramienta de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA) compuesta por 15 preguntas cerradas (si y no). De los cuales 8 estan
enfocadas a personas sin hijos menores de 18 afios y 7 adicionales a personas que tengan

hijos menores de 18 afios. (anexo #2)

Los puntos de cohorte para la encuesta ELCSA son los siguientes:

Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad
Alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria
leve moderada grave
Posee Responde Responde Responde Responde
hijos positivamente | positivamente | positivamente | positivamente
menores [a todas las|a un méximo|de 6 a 10|a 11 o mas
de edad | preguntas de 5 | preguntas. preguntas
preguntas
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No Responde Responde Responde Responde
posee positivamente | positivamente | positivamente | positivamente
hijos a todas las|a3preguntas|{de 4 a 6|a 7 0 mas
menores | preguntas maximo. preguntas. preguntas
de edad

Para conocer la calidad de la dieta se utilizo el IASE que consta de 10 variables:
1.Cereales y derivados
2.Verduras y hortalizas
3.Frutas
4.Leche y derivados
5.Carnes
6.Legumbres
7.Embutidos y fiambres
8.Dulces
9.Refrescos con azucar

10.Variedad de la dieta.

Las 7 primeras variables mencionadas anteriormente, se refieren al grupo de alimentos
saludables; siendo de estos del 1 al 4 su consumo diario y del 5 al 6 su consumo semanal. Y
las variables 7, 8 y 9 se encuentran dentro del grupo de alimentos de consumo ocasional.
Cada una de estas variables recibe un valor del 1 al 10, segun los criterios de la siguiente
tabla y sumando al final da un total de 100 puntos. La tabla con los criterios del IASE. (Anexo

E) A continuacion se presentan los puntos de corte de este indice:
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Alimentacion Alimentacion Necesita
saludable poco saludable cambios en la
alimentacion
Mayor a 80 De 51-80 Igual a 50
puntos puntos puntos 0
menos
Instrumentos:

e Encuesta virtual
e Celular u otro dispositivo electrénico
e Consentimiento informado

e Esfero

4.7 Tabulacion y andlisis

Los resultados que se obtuvieron mediante la encuesta virtual aplicada a los migrantes
venezolanos patrticipantes del estudio, fueron tabulados y transcritos directamente por google
forms y a través de esta se obtuvo la base de datos en el programa informatico Excel. Para
la codificacion y andlisis de los datos se ocup6 la herramienta estadistica IBM SPSS version
22, donde se hizo una base de datos que se depuré con el fin de asegurar la calidad de la
informacion. No hubo datos perdidos ya que la encuesta aplicada no tenia preguntas abiertas
y todas las preguntas eran obligatorias de llenarlas. Se escogi6 el tipo de tablas y graficos

segun los objetivos planteados:

e Variables sociodemograéficas: Se utilizé estadisticos descriptivos de frecuencias para

determinar la distribucion de porcentajes de cada indicador. Ademas, para la edad
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gue fue la Unica variable cuantitativa se realiz6 medidas de tendencia central como:
asimetria, curtosis, media, moda y mediana, para con esto determinar la simetria de
la muestra recogida.

e Variable de inseguridad alimentaria: para determinar el nivel de inseguridad
alimentaria se utilizé estadisticos descriptivos de frecuencia con la que se determiné
el porcentaje de seguridad alimentaria y cada nivel de inseguridad alimentaria.

e Variable de calidad de la dieta: para determinar la calidad de la dieta se utilizd
estadisticos descriptivos de frecuencia con la que se determiné el porcentaje de cada
clasificacion de la calidad de la dieta.

e Relacion entre la calidad de la dieta y nivel de inseguridad alimentaria: Se realizé un
cruce con estas dos variables y se utilizo correlacién de Chi cuadrado de Pearsony V
de cramer para determinar si la correlacion es estadisticamente significativa. Ademas,
también se realizaron estadisticos descriptivos para analizar la distribucion porcentual
y de frecuencia de la calidad de la dieta con respecto al nivel de inseguridad

alimentaria.

4.8 Aspectos éticos

Los datos obtenidos con esta encuesta tienen acceso Unicamente las autoras. La manera de
identificacion de los participantes fue a través de una codificacion (inicial de nombre y apellido
paterno y 2 ultimos digitos de documento de identificacion. Ejemplo: GG95) con el fin de

garantizar la confidencialidad de la informacion.

Ademas, se aplicé un consentimiento informado a cada participante, los cuales decidieron por

Su propia cuenta si desean participar o no en este estudio.
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Capitulo V

5. Resultados

Tabla N° 1

Sexo de migrantes venezolanos encuestados Cuenca, Ecuador 2021-2022.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 39 63,9
Mujer 22 36,1
Total 61 100,0

Grafico N° 1

Sexo de migrantes venezolanos encuestados Cuenca,
Ecuador 2021-2022.

BlHombre
Bl iujer

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Autoras
Andlisis: De los 61 migrantes venezolanos encuestados, la mayor parte de ellos fueron

hombres y un 36,07% fueron mujeres.
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Tabla N° 2

Edad de migrantes venezolanos encuestados Cuenca, Ecuador 2021-2022.

Eda  Vaélido 61

d Perdidos 0
Media 30,33
Mediana 28,752
Moda 23°
Desviacion estandar 8,209
Asimetria 0,786
Error estadndar de asimetria 0,306
Curtosis 0,337
Error estandar de curtosis 0,604

a. Se ha calculado a partir de datos agrupados.

b. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Autoras

Andlisis: La tabla N°2 muestra que la mayor parte de los migrantes venezolanos
encuestados de acuerdo a la moda tienen 23 afos, el valor central en cuanto a la mediana
es de 29 afos y el promedio es de 30 afios. No es una muestra simétrica en cuanto a la

edad debido a que esta tiene un rango muy grande pues es de 18-60 afios.

Tabla N° 3
Grupo etario de migrantes venezolanos encuestados Cuenca, Ecuador 2021-

2022.
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Grupo etario Frecuencia Porcentaje
Adulto joven 52 85,2
Adulto maduro 9 14,8
Total 61 100,0
Grafico N° 2

Grupo etario de migrantes venezolanos encuestados Cuenca, Ecuador 2021-
2022.

Porcentaje

Adulto joven Adulto maduro
Grupo etario

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Autoras
Andlisis: Se observa que la mayor parte de los migrantes venezolanos encuestados

pertenecen al grupo etario de adulto joven.

Tabla N° 4
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Nivel de educacion de migrantes venezolanos encuestados Cuenca, Ecuador

2021-2022.
Nivel de educacién Frecuencia Porcentaje
Primaria incompleta 2 3.3
Primaria completa 2 3.3
Secundaria 33 54.1
Cuarto nivel 8 13.1
Tercer nivel 16 26.2
Total 61 100,0
Grafico N° 3

Nivel de educacion de migrantes venezolanos encuestados Cuenca, Ecuador 2021-
2022.

Porcentaje

[3,28%]  [3,25%|

Cuarto  Primaria Primaria SecundariaTercer nivel
nivel completa incompleta completa

Nivel educativo
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Fuente: Base de datos

Elaborado por: Autoras

Analisis: La mayor parte de los migrantes venezolanos encuestados presentaron un nivel
de educacion secundaria completa seguido de tercer nivel completo y es minima la

poblacién que presento cuarto nivel, primaria completa e incompleta.

Tabla N°5

Estado civil de migrantes venezolanos encuestados Cuenca, Ecuador 2021-

2022.

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Casado/a 10 16,4
Divorciado/a 3 4,9
Soltero/a 39 63,9
Unién libre 9 14,8

Total 61 100,0
Grafico N°4

Gabriela Belén Gomezcoello Guerrero - Dacia Estefania Carrillo Alvarado



UCUENCA

Distribucién de porcentaje de estado civil de migrantes venezolanos
encuestados Cuenca, Ecuador 2021-2022.

Bl Casadol/a

[IDivorciado/a

M Soltero/a

M Union libre

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Autoras

Anélisis: De los migrantes venezolanos encuestados la mayor parte fueron solteros

seguidos de casados y union libre y un minimo porcentaje de divorciados.

40

Tabla N°6
Estado laboral actual de los migrantes venezolanos residentes en la ciudad de

Cuenca, Ecuador 2021-2022.

Estado laboral Frecuencia Porcentaje
Trabajo estable 29 47,54
Trabajo inestable 18 29,51
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Sin trabajo 14 22,95
Total 61 100,0
Grafico N°5

Estado laboral actual de los migrantes venezolanos residentes en la ciudad de
Cuenca, Ecuador 2021-2022.

Porcentaje

22 95%

|
Trabajo estable Trabajo inestable Sintrabajo
Estado laboral

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Autoras

Andlisis: De los migrantes venezolanos encuestados presentaron trabajo estable en un
47,54%, seguido de trabajo inestable y, por Gltimo, pero con un porcentaje representativo los

que se encontraban sin trabajo.
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Tabla N°7
Migrantes venezolanos encuestados que tienen hijos menores de edad Cuenca,

Ecuador 2021-2022.

Hijos menores de edad Frecuencia Porcentaje
No 26 42,62
Si 35 57,38
Total 61 100,0
Grafico N°6

Migrantes venezolanos encuestados que tienen hijos menores de edad Cuenca,
Ecuador 2021-2022.
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Fuente: Base de datos

Elaborado por: Autoras

tienen hijos menores de edad.

Andlisis: De los migrantes venezolanos encuestados, un poco mas de la mitad tenian hijos

menores de edad, sin embargo, con un porcentaje representativo se encontraron los que no

Tabla N°8

2021-2022.
Grupo etario de los hijos menores de edad
Adolescente
Escolar
Lactante
Preescolar

Total

Grupo etario de los hijos menores de edad de los encuestados Cuenca, Ecuador

Frecuencia Porcentaje
3 8,57
15 42,86
8 22,86
9 25,71
35 100,0

Gréafico N°7

Gabriela Belén Gomezcoello Guerrero - Dacia Estefania Carrillo Alvarado




UCUENCA s

Grupo etario de los hijos menores de edad de los encuestados
Cuenca, Ecuador 2021-2022.

237

207
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o | [ | |
Adolescente Escolar Lactante Freescolar

Grupo etario de los hijos menores de edad

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Autoras

Andlisis: De los hijos menores de edad de los encuestados, segln su grupo etario,
predomin6 el grupo de escolares con un 42,8%, seguido de preescolares, lactantes y

adolescentes.

Tabla N°9
Nivel de inseguridad alimentaria de los migrantes venezolanos residentes de
la ciudad de Cuenca, Ecuador 2021-2022.

Nivel de inseguridad Frecuencia Porcentaje
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alimentaria
Inseguridad Grave 14 22,95
Inseguridad Leve 23 37,70
Seguridad alimentaria 10 16,39
Inseguridad Moderada 14 22,95
Total 61 100,0
Grafico N°8

Mivel de inseguridad alimentaria de los migrantes venezolanos residentes de la
ciudad de Cuenca, Ecuador 2021-2022.

30

Porcentaje
=
|

10

Inseguridad
Grave

Inseguridad Inseguridad
Leve Moderada

Miveles de inseguridad alimentaria

Sequridad
alimentaria

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Autoras
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Andlisis: A nivel general de la poblacion migrante venezolana encuestada, el 83.61%
presento inseguridad alimentaria entre leve, moderada y grave, mientras que la menor parte

de esta poblacion, el 16.39% presentd seguridad alimentaria.

Tabla N°10

Calidad de la dieta de migrantes venezolanos de la ciudad de Cuenca, Ecuador

2021-2022.

Calidad de la dieta Frecuencia Porcentaje
Necesita cambios 15 24,59
Poco Saludable 44 72,13
Saludable 2 3,28

Total 61 100,0
Grafico N°9
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Calidad de la dieta de migrantes venezolanos de la ciudad de Cuenca, Ecuador

2021-2022.

30

60

40

Porcentaje

20+

24 59%

3. 28%

|
Mecesita cambios

Foco Saludable Saludable
Calidad de la dieta

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Autoras

Andlisis: La mayor parte de la poblacion encuestada presenté una alimentacion poco

saludable con un 72,13%, seguida de una alimentacién que necesita cambios y por uUltimo

una alimentacion saludable.

Calidad de la dieta segun el nivel de inseguridad alimentaria de migrantes

venezolanos encuestados Cuenca, Ecuador 2021-2022.

Tabla N°11
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Inseguri Insegurid

dad ad

alimenta  alimentari

ria a grave
Insegurid
ad
alimentari
aleve
Insegurid
ad
alimentari
a
moderad
a
Segurida
d
alimentari
a

Total

Recuento

% dentro de

Calidad de la

dieta

Recuento

% dentro de

Calidad de la

dieta

Recuento

% dentro de

Calidad de la

dieta

Recuento

% dentro de

Calidad de la

dieta

Recuento

Calidad de la dieta

Necesit Poco Saluda
a Saludabl ble
cambio e
s
3 11 0
20,0% 25,0% 0,0%
6 16 1

40,0% 36,4% 50,0%

26,7% 20,4% 50,0%

2 8 0
13,3% 18,2% 0,0%
15 44 2

Total

14
22,95

%

23
37,7

%

14
22,95

%

10
16,4

%

61
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% dentro de 100,0% 100,0% 100,0%
Calidad de la

dieta

100,0

%

Grafico N°10

Calidad de la dieta segun en nivel de inseguridad alimentaria de migrantes

venzolanos encuestados Cuenca, Ecuador 2021-2022.

207

Recuento

Calidad de |la dieta

W1\ ecesita cambios
BPoco Saludable
[]Saludable

Inseguridad Inseguridad Inseguridad ~ Seuridad
alimentaria alimentaria alimentaria  Alimentaria
grave leve moderada

Inseguridad Alimentaria

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Autoras

Andlisis: En la poblacién encuestada predominé la calidad de la dieta poco saludable en
los diferentes tipos de inseguridad alimentaria e incluso en aquellos que presentaron
seguridad alimentaria. De las personas encuestadas que presentaron una calidad de dieta
saludable se encontr6 de manera equitativa en inseguridad alimentaria leve y moderada.
De las personas que tenian seguridad alimentaria la mayoria presenté una calidad de dieta

poco saludable y un pequefio nUmero necesita cambios en su dieta y no se encontrd
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ninguna persona que tenga una dieta saludable.

También segun la correlaciéon de Chi cuadrado de pearsony V de cramer, no existe relacion
significativa entre la inseguridad alimentaria y la calidad de la dieta y son variables
independientes, pues presentan un p valor de 0,914 segun el Chi cuadrado de Pearson y

un valor de 0,130 segun la V de cramer.

Capitulo VI

6.1 Discusién

La migracion es un proceso de movilizacién en el que surgen distintos cambios tanto politicos,
sociales, econémicos, culturales, etc. Uno de estos cambios es la alimentacion la cual se ve
afectada por muchos factores como culturales, econémicos entre otros. Este es el caso de
los migrantes venezolanos en Ecuador. Es por esto que en varios estudios asi como en el
nuestro, se ha visto que las personas al enfrentar dificultades para obtener alimentos, se
encuentran obligadas a tener que consumir alimentos los cuales son de menor calidad o

cantidad, por lo que a futuro su estado nutricional y de salud va a verse afectado (45)(12).

Para la determinacién del nivel de inseguridad alimentaria se utilizd la ELCSA al igual que en
el estudio de Robalino “et al.” realizado en la ciudad de Ibarra con migrantes venezolanos que
acuden al comedor municipal de Yacucalle, se evidencia que los valores no concuerdan pues
la inseguridad alimentaria con mas prevalencia en nuestro estudio es la leve (37.7%) seguida
de la moderada y grave (22.95% cada una) y por ultimo la seguridad alimentaria (16,39%).
En comparacién con el estudio de Ibarra, la inseguridad alimentaria con mas prevalencia es
la moderada (77%) seguido de la leve (19%), grave (4%). Lo que concuerdan es que la

seguridad alimentaria tiene el menor porcentaje en los 2 estudios (30).
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Segun el ESAE del 2020 en los departamentos fronterizos de Colombia, las estadisticas
muestran que el 55% de hogares de migrantes venezolanos presentan inseguridad
alimentaria, mientras que en nuestro estudio el porcentaje es mayor con un 83.6%. Sin
embargo segun la ONU en el afio 2018 a nivel nacional de Colombia se evalué que el 80%
de venezolanos refugiados presentan inseguridad alimentaria, aproximandose este valor al

de nuestro estudio (12)(28).

De igual manera segun Astrid Barreneche, en su estudio de Migrantes venezolanos
beneficiarios de la fundacion catalina mufioz en la ciudad de bogota se encontr6 que el 33%
se presentaba con IAL, el 23% severa y el 43% moderada, que al comparar con nuestro

estudio se encuentra en valores similar (46).

Al analizar en todos los estudios mencionados, incluido el nuestro, podemos observar que
existe una constante al ser muy bajo o nulo en valor de migrantes venezolanos que se
encuentran con seguridad alimentaria, y ademas que el nivel de inseguridad alimentaria
moderada es el predominante, el cual significa que la mayor parte de los migrantes
venezolanos tienen incertidumbre en cuanto a la obtencién de alimentos y a su vez una falta
de acceso continuo a los alimentos, esto va a traer como consecuencias la alteracion de sus
habitos alimentarios, y de esta forma presentan una disminucion de la calidad y cantidad de

la alimentacion (12)(26).

Con respecto a la calidad de la dieta no existen estudios que la analizan con el IASE pero si
através de otras herramientas, tal es el caso del estudio mencionado anteriormente, realizado
por Robalino “et al.” en Ibarra, se realizé una estimacion de la ingesta de macronutrientes de
los migrantes venezolanos y se determind que existe una subalimentacién en cuanto a todos
los macronutrientes y calorias. Esto se puede asemejar a nuestros resultados en los cuales
se determin6 que el 72.13% presentan una dieta poco saludable, el 24.59% necesita cambios

en su alimentacién y apenas el 3.28% presenta una dieta saludable (30).
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Ademads, al comparar los resultados con los venezolanos que residen en su pais de origen,
segun un estudio realizado por Hérnandez “et al.”, se pudo observar que de ellos el 79,2%
present6 un déficit en el consumo de energia, seguido del 14,8% quienes muestran un
consumo adecuado y solo el 6,1% presenta un exceso segun su requerimiento. Es decir, se
puede observar que de igual forma que los venezolanos migrantes, su calidad de dieta no es

la adecuada (47).

Sin embargo el estudio de Alba Pico, de la Universidad Nacional de Colombia, muestra que
existe una mejora en la cantidad de la dieta de los venezolanos migrantes en Colombia, en
comparacion de cuando residian estos en Venezuela, donde presentaban omisiones de
comida, llevandolos a tener un consumo insuficiente de comida, no obstante, la calidad de la
dieta sigue siendo inadecuada ya que cuando residian en su pais de origen como cuando
residian en Colombia, presentaron una alimentacion rica en carbohidratos simples y baja en

alimentos de fuente animal, en frutas y verduras (45).

Asi mismo en un estudio multisectorial de venezolanos migrantes en Lima, Perd, realizado
por la fundacién Accién contra el hambre en el 2021, destaca que de la poblacién encuestada,
mediante una guia de diversidad alimentaria del hogar (HDDS), el 98% consumio cereales,
el 32% consumié frutas y el 41% verduras. Segun la clasificacion del puntaje de diversidad
alimentaria en los hogares migrantes, el 48% presentaron diversidad alimentaria alta, el
28,2% presentaron diversidad alimentaria media y el 23,7% presentaron diversidad
alimentaria baja (48). En comparacion con nuestro estudio, la calidad de la dieta se midio
mediante el IASE que se encarga de conocer el consumo de alimentos por dia y por semana,
es asi que de ellos, el consumo de cereales es del 75,4% a diario, el 14,75% consume 3 0
mas veces por semana y el 9,83% consume 1 a 2 veces por semana, en el caso de las
verduras su consumo es del 55,73% a diario, el 14,75% de 3 0 méas veces por semana, el
22,95% de 1 a 2 veces por semana, el 3,27% menos de una vez por semana y el 3,27%

sefialé nunca, por ultimo en el caso de las frutas su consumo es del 36% a diario, el 26% de
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3 0 mas veces por semana, el 24,59% de 1 a 2 veces por semana, el 8,19% menos de 1 vez

por semanay el 4,9% nunca.

Segun un estudio de Rony Peralvo publicado en Ecuador, sobre la migracion calificada de
venezolanos a Quito, realidades y expectativas de su situacion laboral, menciona que de los
migrantes venezolanos que residen en la ciudad de Quito, el 61% poseen un nivel académico
de tercer nivel y un 39% de cuarto nivel. Mientras que en nuestro estudio la mayoria de los
venezolanos participantes presentaron un nivel académico de secundaria completa en un
54,1%, seguido de los que poseen tercer nivel con un 26,2%. Por lo tanto, se puede decir que
los venezolanos migrantes en el Ecuador presentan en su mayoria un nivel académico de

tercer nivel. (49)

Una sistematizacién de estudios publicada por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
en el afio de 2020 sobre la caracterizacién migrante venezolana en Ecuador, sefiala que el
11,36% de venezolanos migrantes en la ciudad de Quito, se encontraron sin empleo, mientras
gue en nuestro estudio se observé que es el 22,19% de la poblacion que particip6 en el mismo
se encuentra sin empleo, siendo mayor el desempleo de los migrantes venezolanos en la

ciudad de Cuenca que en Quito. (49)

Por lo tanto existen articulos que tienen relacion con los resultados obtenidos en nuestro
estudio con la poblacién de migrantes venezolanos, en temas de calidad de la dieta en su
mayoria es inadecuada, siendo rica en carbohidratos simples y baja en frutas y verduras, en
inseguridad alimentaria predomina la 1A leve, en estado laboral el desempleo esta presente
en esta poblacion, en nivel de estudios prevalece la secundaria y tercer nivel, sin embargo,
cuando se buscd relacionar las variables de inseguridad alimentaria y calidad de la dieta los
resultados arrojaron que no hay relacioén estadisticamente significativa, la cual no se pudo

comparar con otros estudios por falta de los mismos sobre este tema de gran importancia.(49)
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Capitulo VI

7.1 Conclusiones

Conforme a los resultados analizados de la encuesta aplicada a los migrantes venezolanos

de la ciudad de Cuenca, podemos concluir que se ha cumplido con los objetivos planteados,

es asi que del total de poblacion estudiada (61 migrantes venezolanos):

En cuanto a los datos sociodemograficos se definié que el 63.97% son hombres, la
media de la edad fue 30,3 afios, no es una muestra simétrica en cuanto a la edad, el
85.28% se encuentra en grupo etario adulto joven (18-39 afios), la mayoria tiene titulo
de secundaria completa con un 54,10%, el estado civil que predominé es de solteros
con 63.93%, el 47,54% presenté un trabajo estable y 29.51% tiene un trabajo inestable
y 22.95% sin trabajo. 57,38% tienen hijos menores de edad y el grupo etario de sus

hijos predomind el grupo etario escolar en un 42,86%.

Se identificé que el 83,61% presentan inseguridad alimentaria, siendo el nivel de IA
leve el mas predominante en un 37,7% de ellos, la IA moderada y grave presentan un

22,95% cada una de la poblacién encuestada.

Se identificé que la mayoria de ellos en un 71,13% tienen una dieta poco saludable
seguida con un 24,59% de los que necesitan cambios en la alimentacién y un minimo

porcentaje del 3,28% presenta dieta saludable.

No se encontrd relacion entre la calidad de la dieta y el nivel de inseguridad
alimentaria, al no ser estadisticamente significativa, en la cual nos dio un valor p segun
la correlacion de Chi cuadrado de pearson de 0.914 y un valor de 0,130 segun la

correlacion de V de cramer.
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7.2 Recomendaciones

e Se recomienda que, en las instituciones publicas, asi como las centradas en la
proteccion de los migrantes pongan atencion a la alimentacién de venezolanos, pues
esta se ve afectada todavia y se requiere ayuda de estas organizaciones. Ademas, es
importante realizar un seguimiento del estado nutricional a las familias de migrantes
venezolanos priorizando a sus hijos, pues si la alimentacion se ve afectada a la larga
su estado nutricional y de salud también se afectara.

e Abarcar a una mayor poblacion, es decir tener una muestra mas grande, para que el
estudio sea mas homogéneo en cuanto a la edad, condicién de trabajo, nivel educativo
y otras variables que son importantes.

e Se recomienda utilizar para otros estudios la encuesta ELCSA pues es eficaz en
cuanto a la determinacion del nivel de inseguridad alimentaria, ademas de que es facil,
rapida y sencilla para el sujeto evaluado.

e Se sugiere para estudios futuros analizar la variacion del nivel de 1A y calidad de la
dieta pre y post migracidn, pues se ha visto en varios estudios que, aunque existe una
calidad de dieta baja en IA, estos niveles son mas bajos en comparacién a cuando
seguian en su pais de origen.

e Se sugiere realizar estudios en los que se incluya una cuantificacion de los
macronutrientes y de la calidad de estos, puesto a que como se mencioné
anteriormente, la calidad de la dieta no solo esta alterada por un bajo consumo, sino

por la calidad de los alimentos y un elevado consumo.
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Anexo A: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: LA RELACION DEL NIVEL DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y LA CALIDAD DE LA DIETA DE
LOS ADULTOS VENEZOLANOS RESIDENTES DE LA CIUDAD DE CUENCA DE 18 A 60 ANOS PERIODO 2021'Y 2022.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que pertenece
Investigador Principal | Dacia Estefania Carrillo Alvarado 0105376008 Universidad de Cuenca
Investigador Principal gﬁzprzlra\o Belén Gomezcoello 0105733695 Universidad de Cuenca
Directora de tesis Mg. Cristina Espinoza Fajardo 0106430994 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el periodo 2021-2022. En este documento llamado
"consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta
la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar.
Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar
una decision sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario lea este documento
con sus familiares u ofras personas que son de su confianza.

Introduccion

Con esta investigacion se pretende establecer la relacién que existe entre la seguridad alimentaria (la cual hace
referencia al acceso, disponibilidad, utilizacion y estabilidad que usted tiene en su alimentacion) y la calidad de la dieta
(qué tan saludable es), de migrantes venezolanos residentes en la ciudad de Cuenca como ustedes. De tal modo usted
fue escogido por contar con las caracteristicas de la poblacion objetivo.

Objetivo del estudio

Esta investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre el nivel de inseguridad alimentaria y la calidad de la
dieta de los migrantes venezolanos residentes en la ciudad de Cuenca.

Descripcion de los procedimientos

Aproximadamente 60 personas seran parte de este estudio.

Su participacion se realizara mediante una encuesta. La encuesta tiene un tiempo de duracién estimado de 20 minutos,
donde se trataran los siguientes temas:

eDatos sociodemogréficos

e(alidad de la dieta.

eSeguridad alimentaria

Todos los datos recogidos en esta investigacidn seran expuestos Unicamente a las autoras de la investigacion, ademas
no se revelara su identidad puesto que usted no colocara sus nombres completos, sino Unicamente su inicial de su primer
nombre, inicial de su apellido paterno y sus dos Ultimos digitos de su nimero de identificacion.

Riesgos y beneficios

Riesgos:

No existe ningun riesgo en este estudio, solo el de revelar informacion acerca de sus habitos alimentarios o nivel
socioeconomico, sin embargo, tampoco representa un riesgo pues esta informacion estara unicamente al alcance de las
autoras.

Beneficios:

Este estudio nos permitira conocer el nivel de inseguridad alimentaria y la calidad de la dieta de los migrantes
venezolanos residentes en la ciudad de Cuenca, para lo cual los participantes tendran el beneficio de que estos
resultados sean conocidos y asi las entidades publicas y privadas tomen accidn con respecto a este tema de gran
importancia social.

Otras opciones si no participa en el estudio
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Usted tiene la libertad de decidir si desea o no participar en este estudio, ademas no tendra que aportar o recibir nada
por participar en el mismo. También, puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ello afecte los beneficios
mencionados, para lo cual debera notificarlo al investigador principal o a la persona que le explica el documento.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ninglin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea
necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacién, en caso de que ocurra algun dafio debidamente comprobado por causa
del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

12) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que se haya obtenido de
usted, si procede;

13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes;

14) Usted no recibird ninglin pago ni tendré que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0989254124 o 0990829413 que
pertenece a Gabriela Belén Gomezcoello Guerrero y Dacia Estefania Carrillo Alvarado o envie un correo electronico a
gabrielab.gomezcoello@ucuenca.edu.ec o dacia.carrillo@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

1. Declaro que he leido la Hoja de Informaci6n al Participante sobre el estudio citado y acepto participar en

él.

2. Se me ha explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio y los posibles bengficios y riesgos del

mismo.

3. Sé que mantendra la confidencialidad de mis datos.

4. Pude realizar cualquier pregunta que me surgid.

5. El consentimiento lo otorgo de manera voluntaria y sé que soy libre de retirarme del estudio en cualquier momento del
mismo, por cualquier razoén.

Nombres completos del/la participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
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Encuesta: relacion de inseguridad
alimentaria y la calidad de la dieta.

*Obligatorio

Seccién sin titulo

1. Escriba la inicial del primer Nombre, inicial de Apellido paterno y los dos Ulitimos
digitos de su documento de identificacion (Ejemplo: GG95) *

1.Datos sociodemograficos

2. 1) Seleccione el sexo al que pertenace *
Marca solo un 6valo.

(__) Hombre
() Mujer

3. 12.Escriba su edad en afos cumplidos (solo nimeros) *

4. 13, Seleccione su nivel de educacion académica *
Marca solo un dvalo.
(") Primaria incompleta
(") Primaria completa
(") Secundaria completa
() Tercer nivel completo
() Cuarto nivel (maestria o especialidad)
() Otros:

Mige.\ocs geog comormase NSST dTacBLOKEN CYLGE Y TOOF mECLZ P HUUD Twust "
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5. 14, ;Cudl es su estado civil actual? *

Marca solo un 6valo.

() Soltero/a
(") Casado/a
(") Divorciado/a
() Unién libee

() Viudo/a

6. 15. ;Cudl es suactividad laboral actual? *
Marca solo un dvalo.
() Sin trabsjo

() Trabsjo inestable
() Trabsjo estable

7. 16, Tiene hijos menores de edad? *
Marca solo un évalo.

Csi
-l™ Ir a la pregunta 9

Seccion sin titulo

8. 17 En qué edad se encuentra sus hijos o hijo menor de edad? *
Selecciona todas las opciones que correspondan

["]0a1af0con 11 meses
[ ] 23 4afi0s con 11 meses
("] 5212 afos con 11 meses
[ ]13 217 afios con 11 meses

2. Indice de Alimentacion Saludable IASE

Mipe\docs googie comormasd’t NSST drOcB UOKEN CYLGE YR TOOF mECZINAHIUD Twindt
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9.

10.

2.1. Seleccione la frecuencia con la que consume los siguientes grupos de
almentos. *

Marca solo un dvalo por fila
3omas 102 menosde  nuncao
dario vecesala vecesals unavezals casi
semana semana semana nunca
Cereales y derivados:

wpppnarez, () O O 9 O O

avena, elc.

Verduras y hortalizas:

tomate,zanshoria, () () @ @, @,

cebolla, etc.

Frutas:
. O O O O O©

. 0O O O B ©

22. Seleccione la frecuencia con la que consume los sigulentes grupos de
alimentos. *

Marca solo un ovalo por fila

102 veces Jomés menos de una nunca
consumo .

ala vecesala vezala darlo ocasi
semana semana semana nunca

Carnes. de aves,

pescado, res, O O O L) &)
cerdo.

Legumbres:
lenteja,fréjol, O O O O 0O
haba, etc.
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11. 2.3, Seleccione la frecuencia con la que consume |os sigulentes grupos de
alimentos. *

Marca solo un dvalo por fila

nuncao  menos de 102 Jomds
casi unavezala vecesala wvecesala dario
Embutidos y _
fombresjomén, () () O o O
salchicha, etc.
Dulces -, - - - -
Refrescos con
e, O O O O O
arucarados, elc.
3. Encuesta de Seguridad Alimentaria ELCSA

12, 3.1.Enlos Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
(Usted se preocupd de que los alimentos se acabaran en su hogar? *

Marca solo un dvalo.
Osi

L
(") No Sabe

13.  32.Enlos ditimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, aiguna vez jEn

su hogar se quedaron sin alimentos? *
Marca solo un dvalo.

(s

(Ne

(") No Sabe
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14. 3.3.Enlos Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez jEn
su hogar dejaron de tener una alimentacion saludable y balanceada? *

Marca solo un évalo.

(Dsi
(" INe
() No Sabe

15. 3.4, Enlos Uitimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
¢Usted o algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca
variedad de alimentos? *

Marca solo un évalo.
Csi

(C No
() No Ssbe

16. 3.5.Enlos Ultimos 3 meses, por faita de dinero u otros recursos, alguna vez
¢Usted o aigun adulto dejo de desayunar, almorzar o cenar? *

Marca solo un évalo.

Osi
(Ne
(") No Sabe

17. 3.6.Enlos Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
(Usted o algun aduito en su hogar comié menos de lo que debila comer? *

Marca solo un évalo.
(si

(_Ne
() No Sabe
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18. 3.7.Enlos uUltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recurses, alguna vez
(Usted o algun adulto en su hogar sintié hambre pero no comié? *

Marca solo un dvalo.
(si

(_JNo
(__) NoSabe

19. 38.Enlos uitimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
JUsted o algun aduito en su hogar solo comid una vez al dia o dejoé de comer

todo un dia? *
Marca solo un ovalo.
(si

(_JNeo
() NoSsbe

20. ;Ensuhogar tienen personas menores de 18 afios? *
Marca solo un dvalo.

()Si Iralapregunts 21

C_JNo

Seccion sin titulo

21. 39 ;Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
4algin menor de 18 afos en su hogar dejé de tener una alimentacion saludable y

balanceada? *
Marca solo un évalo.
(si

C INe
() NoSabe
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22.

23.

24,

25.

3.10. ; Enlos Uitimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
Zalgun menor de 18 afos en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca
variedad de alimentos? *

Marca solo un évalo.
Csi

(C INo
() No Sabe

3.11. jEn los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
Jalgun menor de 18 afos en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar? *

Marca solo un évalo.
Osi

C ONeo
() No Sabe

3.12. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
Jalgun menor de 18 afos en su hogar comid menos de lo que debia? *

Marca solo un évalo.
Csi

(CNe
() No Sabe

3.13. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez

{tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algun menor de 18

afos en su hogar? *
Marca solo un évalo.
Csi

C Neo
() NoSsbe
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26. 3.4, Enlos Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
Jalgun menor de 18 anos en su hogar sintié hambre pero no comié? *

Marca solo un évalo.
C )si
() Ne
() NoSabe

27. 3.15. ;Enlos dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
Jalgun menor de 18 afos en su hogar solo comid una vez al dia o dejo de comer
todo un dia? *

Marca solo un 6valo.

COsi
(_DNo
(") No Ssbe

Gracias por su colaboracion.

Googe no cred ni aprobd este contenido

Google Formularios
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Anexo C: Descripcion de las preguntas que integran la ELCSA

Pregunta (P) Significado de la Dimension Observaciones

pregunta

P1. En los ultimos 3 meses, Esta pregunta se Preocupacion- La preocupacion
por falta de dinero u otros refiere a la hogar también puede
recursos, ¢alguna vez usted | preocupacion que continuar cuando
se preocupo porque los experimentaron los el acceso a los
alimentos se acabaran en su | hogares antes de alimentos
hogar? gue se acabaran los disminuye.

alimentos, la cual se

pudo deber a

situaciones

hipotéticas para el

futuro del hogar, por

ejemplo, la pérdida

de empleo del

proveedor.
P2. En los ultimos 3 meses, Esta pregunta Cantidad de Esta pregunta es

busca establecer si
en algun momento
del periodo

estudiado, por falta

diferente a la P1,
ya que la P2 se
refiere a la
existencia de

por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez en su
hogar dejaron de tener una
alimentacion saludable?

alimentos-hogar

de dinero u otros
recursos, el hogar
no tuvo alimentos
para comer.

alimentos, y la P1
solo indaga
acerca de la
preocupacion en
el hogar.

P3. En los ultimos 3 meses, Con esta pregunta | Cantidad y Lo importante en
por falta de dinero u otros sobre la calidad de la esta pregunta es
¢alguna vez en su hogar alimentacion alimentacion- el concepto que

dejaron de tener una saludable (términos | hogar tenga la persona

alimentacion saludable?

alternativos pueden
ser nutritiva
balanceada y/o
equilibrada), se
busca establecer si
en algun momento
del periodo
estudiado, por falta
de dinero u otros
recursos, la
alimentacion del
hogar a criterio del
encuestado no
incluyo alimentos en
la cantidad y calidad
necesarias para
proporcionar

entrevistada sobre
una alimentacion
saludable y
balanceada. El
encuestador no
debe suministrar
al entrevistado
una definicién de
estos conceptos.
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comidas saludables
y balanceadas.
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P4. En los ultimos 3 meses, Esa pregunta Calidad de Si la persona

por falta de dinero u otros intenta establecer alimentacion- entrevistada en

recursos, ¢alguna vez usted | si, a criterio del hogar lugar de

0 algun adulto en su hogar encuestado, en responder Si o

tuvo una alimentacion basada | algin momento del NO, informa sobre

en poca variedad de periodo estudiado, el tipo de

alimentos? debido a la falta de alimentos que
dinero u otros consume, es
recursos, la necesario
alimentacion del preguntar
hogar fue nuevamente si
monétona, es decir cree que es poca
compuesta por variedad. El
pocos alimentos encuestador se
diferentes. debe asegurar de

no calificarla.
P5. En los ultimos 3 meses, La pregunta indaga | Calidad de A patrtir de este

por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez usted
0 algun adulto en su hogar
dej6é de desayunar, almorzar
o cenar?

sobre la omisién de
algun tiempo de
comida, por falta de
dinero u otros
recursos para
adquirir alimentos
en el periodo
analizado.

alimentos-hogar

punto comienzan
las preguntas a
los adultos.

P6. En los ultimos 3 meses,
por falta de dinero y otros
recursos, ¢alguna vez usted
o algun adulto en su hogar
comié menos de lo que debia
comer?

El objetivo de esta
pregunta es
conocer si, por falta
de dinero y otros
recursos, en algun
momento del
periodo estudiado
algun adulto del
hogar comié menos
de lo que considera
gue debia comer.

Cantidad de
alimentos-adulto

se pretende
evaluar si, a
criterio del
encuestado, algun
adulto comio
menos de lo que
debe comer. El
encuestador debe
asegurarse de no
intervenir en la
respuesta.

P7. En los ultimos 3 meses,
por falta de dinero y otros
recursos, ¢alguna vez usted
0 algun adulto en su hogar
sinti6 hambre pero no comig?

El objetivo de esta
pregunta es
conocer si algin
adulto del hogar en
algin momento del
periodo estudiado
sinti6 hambre, pero
no comio por falta

Hambre-adultos
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de dinero u otros
recursos.
P8. En los ultimos 3 meses, Se desea conocer si | Hambre-adultos | La P8 implica
por falta de dinero u otros por falta de dinero mayor grado de
recursos, ¢alguna vez usted | algun adulto del dificultad de
0 algun adulto en su hogar hogar en algun acceso a los

solo comié una vez al dia o
dejé de comer durante todo
un dia?

momento del
periodo estudiado
comio solo una vez
al dia o no comi6
durante todo el dia.

alimentos con
respectoalaP6y
P7.

P9. En los ultimos 3 meses,
por falta de dinero y otros
recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su
hogar dejé de tener una
alimentacion saludable?

Con esta pregunta
sobre la
alimentacién
saludable (términos
alternativos pueden
ser nutritiva
balanceada y/o
equilibrada), se
indaga si, a criterio
del entrevistado, en
algin momento del
periodo estudiado,
la alimentacion de
las personas
menores de 18
afios no contenia
los alimentos en la
cantidad y calidad
necesarias para
proporcionar unas
alimentaciones
saludables y
balanceadas.

Cantidad y
calidad -
menores de 18
anos

Lo importante en
esta pregunta es
el concepto que
tenga la persona
entrevistada sobre
una alimentacion
saludable y
balanceada. El
encuestador no
debe suministrar
al entrevistado
una definicién de
estos conceptos.
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P10. En los ultimos 3 meses,
por falta de dinero y otros
recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su
hogar tuvo una alimentacién
basada en poca variedad de
alimentos?

La pregunta apunta
a establecer si, a
criterio del
entrevistado, la
alimentacion de los
menores en ese
periodo no incluyo
todos los grupos de
alimentos, o estaba
constituida por
pocos alimentos
diferentes.

Calidad de
alimentacion -
menores de 18
anos

78

Si la persona
entrevistada, en
lugar de
responder Si o
NO, informa sobre
el tipo de
alimentos que
consume el
encuestador debe
volver a preguntar
si el entrevistado
cree que es poca
variedad. El
encuestador debe
asegurarse de no
intervenir en la
respuesta.

P11. En los ultimos 3 meses,
por falta de dinero y otros
recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su
hogar dej6 de desayunar,
almorzar o cenar?

La pregunta indaga
sobre la omisién de
algun tiempo de
comida, por falta de
dinero u otros
recursos para
adquirir alimentos
en el periodo
analizado.

Cantidad -
menores de 18
afos

P12. En los ultimos 3 meses,
por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su
hogar comié menos de lo que
debia?

El objetivo de esta
pregunta es
conocer si por falta
de dinero u otros
recursos, en algun
momento del
periodo estudiado
algan menor de 18
afios comié menos
de lo que debia o
acostumbra comer.

Cantidad -
menores de 18
anos

P13. En los ultimos 3 meses,
por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez
tuvieron que disminuir la
cantidad servida en las
comidas a algin menor de 18
afios en su hogar?

Se busca establecer
si por falta de dinero
U otros recursos en
algin momento del
periodo estudiado,
a algan miembro del
hogar menor de 18
afos le sirvieron
menos comida de lo
gue habitualmente
le sirven.

Cantidad-
menores de 18
anos
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P14. En los ultimos 3 meses,
por falta de dinero u otros
recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su
hogar solo comioé una vez al
dia o dejo de comer durante

un dia?

Se desea conocer Si

por falta de dinero
algun menor de 18

afios en algun
momento del

periodo estudiado
comid solo una vez
al dia 0 no comié
durante todo el dia.

Hambre -
menores de 18

anos

79

Fuente: ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA
(ELCSA): MANUAL DE USO Y APLICACIONES. FAO 2012
Elaborado por: Comité Cientifico de la ELCSA

Anexo D: Operacionalizacion de variables.

Variable | Definiciéon | Dime |Indicador Tipo | Escala | Codificacion
nsién
Datos Caracteristi | Sexo e Hombre | Cual [ Nomin
Sociode | cas e Mujer itativ | al
mogréfic | generales a
0s de un grupo
poblacional
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Edad

Adulto
joven
Adulto

maduro

Cua
ntitat
iva
conti

nua

Discret
a De

razoén

80

Adulto joven: 18 a 39 afios

Adulto maduro: 40 a 60 afos

Nivel
de
educa

cion

Primaria
incomplet

a

Primaria

completa

Secundari
a

completa

Tercer
nivel

completo

Cuarto
nivel
(maestria
0
especialid
ad)

Cual
itativ

a

ordinal
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Estad | e Soltero/a | Cual | Nomin
ocivil | e Casado/a | itativ | al
e Divorciad |a
o/a
e Unidn
libre
e Viudo/a
Activi | @ Sin Cual | Nomin
dad trabajo itativ | al
labora | @ Trabajo a
| inestable
e Trabajo
estable
Hijos o Si Cual | nomina
meno e NoO itativ | |
res de a
edad
Grupo Cual [ nomina | Lactante: 0-1 afio con 11
e Lactante
etario itativ | | meses
e Preescola
de los a
. r Preescolar: 2-4 afios con 11
hijos -
e Escolar afos
meno
e Adolesce
res de nte Escolar: 5 a 12 afios con 11
edad meses
Adolescente: 13 a 17 afios con
11 meses
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Inseguri
dad
alimenta

ria

Grado de
preocupaci
on por
insuficiente
consumo
de
alimentos
de calidad y
cantidad

adecuada

Insegurid
ad
alimentari
aleve
Insegurid
ad
alimentari
a
moderada
Insegurid
ad
alimentari
a grave
Seguridad
alimentari

a

Cual
itativ

a

Ordinal

82

Inseguridad alimentaria leve: Si

en su hogar hay menores de 18
afos y responden
1 a 5

preguntas, y si en su hogar no

positivamente de

hay menores de 18 afios y
responden positivamente de 1

a 3 preguntas.

Inseqguridad alimentaria

moderada: Si en su hogar hay

menores de 18 afos vy
responde positivamente de 6 a

10 preguntas.

Si en su hogar no hay menores
de 18 afos vy
de 4 a 6

responde
positivamente

preguntas.

Inseguridad alimentaria grave:

Si en su hogar hay menores de
18 afnos y responde
positivamente a 11 o0 mas

preguntas.

Si en su hogar no hay menores
de 18 afos y responden
positivamente a 7 0 mas

preguntas.

Sequridad alimentaria:

Responde positivamente todas

las preguntas
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Calidad
de la

dieta

Caracteristi
cas
consumo
de
alimentos
que permite
catalogarlo
como
saludable,
poco
saludable,
necesita

cambios.

del

e Saludable

e Poco
saludable

e Necesita

cambios

Cual

itativ

Ordinal

a

83

Saludable: Mayor a 80 puntos

Poco saludable:

puntos

Necesita cambios:

50 puntos 0 menos.

Anexo E: Criterios para definir la puntuacién de cada variable del IASE.

Variables Criterios para | Criterios para | Criterios para | Criterios para | Criterios para
puntuacion puntuacion puntuacion puntuacion puntuacion
maxima de de 7.5 de5 de 2.5 deO
10

CONSUMO DIARIO

Cereales y 3 0 mas menos de

derivados consumo veces a la lo2vecesa |unavezala |nuncaocasi
diario semana la semana semana nunca

4 o mas menos de
Verduras y consumo veces a la lo2vecesa |unavezala |nuncao casi
hortalizas diario semana la semana semana nunca
5 0 mas menos de
consumo veces a la 202vecesa |unavezala | nuncao casi
Frutas diario semana la semana semana nunca
6 0 mas menos de
Lechey consumo veces a la 302vecesa |unavezala |nuncao casi
derivados diario semana la semana semana nunca
CONSUMO SEMANAL

Carnes lo2vecesa | 30mas menos de consumo nunca o casi
la semana veces a la unavezala | diario nunca

semana semana
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Legumbres 202vecesa |40més menos de consumo nunca o casi
la semana veces a la unavezala | diario nunca
semana semana
CONSUMO OCASIONAL
Embutidosy | nunca o casi | menos de lo2vecesa | 30mas consumo
fiambres nunca unavez ala |lasemana veces a la diario
semana semana
Dulces nunca o casi | menos de 202vecesa | 40mas consumo
nunca unavezala |lasemana veces a la diario
semana semana
nunca o casi | menos de 302vecesa | 50mas consumo
Refrescos nunca unavezala |lasemana veces a la diario
con azuUcar semana semana
Variedad 2 puntos si cumple cada una de las recomendaciones diarias, 1 punto si

cumple cada una de las recomendaciones semanales.

Fuente: Norte Navarro Al, Ortiz Moncada R. Calidad de la dieta espafiola segun

el indice de alimentacion saludable. Nutr Hosp.2011.

Elaborado por: Norte Navarro Al, Ortiz Moncada R.
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