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Resumen

En este proyecto de tesis se propone la sistematizacién del proceso creativo “Andanzas”
muestra de danza, que tiene un enfoque en la creacion de paisajes sonoros para tomarlos
como punto de partida para la creacion de partituras de movimiento. Una autobiografia de la
intérprete se contiene como dramaturgia para esta muestra, por ello viajaremos por diferentes
momentos, comenzando por hablar de los términos que se utilizan en esta investigacion,
posterior a ello por la informacidén que se necesita levantar a través de metodologias previas
para la recoleccién de sonidos, luego la elaboracion del paisaje sonoro y la traduccion del
sonido al cuerpo junto con herramientas utilizadas para la creacibn como la improvisacion y
la ideokinesis, entendiendo cédmo se develan las partituras de movimientos para el ejercicio
escénico Andanzas. Evidenciando de esta manera al sonido como punto de inicio para la

creacion.

Palabras clave: sonido, paisaje sonoro, movimiento, partituras de movimiento
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Abstract

This thesis project proposes the systematization of the creative process "Andanzas" dance
performance, which has a focus on the creation of soundscapes to take them as a starting
point for the creation of movement scores. An autobiography of the performer is contained as
dramaturgy for this show, so we will travel through different moments, starting by talking about
the terms used in this research, then the information that needs to be raised through previous
methodologies for the collection of sounds, then the elaboration of the soundscape and the
translation of sound to the body along with tools used for creation, understanding how the
movement scores are unveiled for the scenic exercise Andanzas. Evidencing in this way the

sound as a starting point for creation.

Keywords: sound, soundscape, movement, movement scores

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA

Dedicatoria
Agradecimientos
Introduccion
Capitulo I. Conociendo términos
1.1 El sonido
1.2 Paisaje sonoro
1.3 Investigacion sonora
1.3.1 Mapas corporales
1.3.2 Etnografia, entrevista
1.4 Movimiento y su transitar.
1.4.1 Composicion de movimientos.
1.5 Herramientas para la composicion partiendo de los sonidos.
Capitulo 1l
2.1 Estado de las artes.
2.2 Antecedentes a la composicion dancistica “Andanzas”
2.2.1 ¢ De dbnde salen los sonidos? Investigacion sonora.
2.3 Elaboracion de los paisajes sonoros, composicion sonora.
2.4. Traduccion corporal “Del sonido al cuerpo”

2.5 Composicién de las partituras de movimientos, sus estrategias, herramientas y
metodologias implicadas en la creaciéon. Vestuario para la muestra Andanzas.

Conclusiones
Referencias

Anexos

0 0 N O O

10
13
13
18
19
22
23
28
28
30
31
34
36

38
40
42
44

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA

Dedicatoria

A la vida, a los momentos buenos y dificiles.

A mi querida hija que me ha ensefiado demasiado.
A mi mama, a mi papa y a mis cinco hermanos
Cristina, Emilio, Gustavo, Jesus y Daniel.

A mi tierra por hacerme parte de ella.

A mis cargas emocionales, virtudes y defectos.

A la danza, la magia que me ha acompafado desde muy pequefia.

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA 6

Agradecimientos

Agradezco a Dios por darme vida, un cuerpo, proteccion, energia, equilibrio y la existencia del
arte, a los momentos buenos y malos que nos permiten caminar de distinta manera por la

vida.

Agradezco a mi hija por ser la mejor maestra de vida, a mi padre por su amor e inculcarme el
camino del arte, a mi madre por acompafarme y cuidarme, a mis hermanos Cristina, Emilio,
Gustavo, Jesus y Daniel por sostenerme, apoyarme y estar presentes en mi realidad con

amaor.

Agradezco a la danza y a la musica por su esencia magica, sanadora y salvadora, a mis
maestros de movimiento: Blanquita, Vane, Angy, Vero, Andrea, Clarita, Cristina, Ernesto,
Paula, Chio y Padul.

Agradezco a mi tutor de tesis René Zavala por su paciencia y apoyo para el desarrollo de la

misma.

Agradezco y respiro, agradezco y vivo.

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA 7

Introduccién

Mi cuerpo es una esponja que absorbe todo del mundo que lo constituye y del cual se forma,
indagando en sus fondos, contenidos e historia, todo aquello que es dificil percibir y conocer
a totalidad. Situaciones, momentos, recuerdos, personas tacitas en olores, palabras, lugares

y sonidos. Este ultimo y como motivacion personal sera el impulso de esta investigacion.

Los sonidos surgen de la reflexion de la vida como los sentimientos, apegos, formas de pensar
y percibir la vida, recuerdos; los recordados, los escuchados y recolectados, aparte de ello y
en este caso, de un trabajo previo de levantamiento de informacion como son: los mapas
corporales, escritura autobiografica, los mismos que luego ayudaran a entender el discurso
del sonido, del movimiento, y posterior a ello partituras de movimientos. Se recurre a
entrevistas, a la memoria y percepciones de la propia historia; para luego llevar los sonidos
sueltos, a un paisaje sonoro, siendo el comienzo de una serie de traducciones psicofisicas
“del sonido al cuerpo”; sirviendo de esta manera como herramientas para la construcciéon de

partituras corporales para la muestra dancistica “Andanzas”.

De esta manera, este escrito busca reflexionar en torno al proceso de investigacion sonoro-
corpéreo, con una metodologia enfocada en el proceso de construccion exploratorio,
descriptivo y laboratorial; el mismo que ha pasado por varias fases: levantamiento y
construccién de informacién de donde se da el alumbramiento para la recoleccion de sonidos
y posteriormente la elaboracién de paisajes sonoros; esta fase previa a los paisajes sonoros
servirAn en muchos de los casos para la transcripcién de los sonidos a las partituras
corporales, para esto también se suman otras estrategias como el ritmo, improvisacién e

ideokinesis, todos estos conceptos parten de los sonidos como impulso creador.
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Capitulo I. Conociendo términos

1.1 El sonido

Se entiende a los sonidos desde un &mbito antropoldgico social y cultural, capaces de hacer
sentido por un lado, desde los multiples signos y simbolos que surgen de las experiencias y
vivencias captadas a través del sonido y por otro lado desde la informacion que estos arrojan

como elemento dentro de la composicion escénica.

Para empezar es muy conveniente entender al sonido desde su significado ya establecido.
Segun la Real Academia Espafola (2014) el sonido es: “Sensacion producida en el 6rgano
del oido por el movimiento vibratorio de los cuerpos, transmitido por un medio elastico, como

el aire.”

Imagen 1

Sonido. Fuente: (“Home”,2022)

Lopez Barrio (2000) también habla del sonido y dice:

El sonido se define como una variacién en la presion del aire que puede ser detectada
por el oido humano y proviene de la vibracién de un cuerpo que genera una serie de
ondas acusticas que se transmiten por cualquier tipo de medio liquido, solido o

gaseoso.

Estas definiciones coinciden que para poder hablar de sonido es necesario que el
mismo sea percibido por el oido humano y que para ello debe haber un emisor que lo
produzca. Existen muchos sonidos que hacen su aparicion de manera natural como

los sonidos de la naturaleza y otros que son producidos por agentes externos como:
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el hombre, los instrumentos musicales o dejar caer una olla. Estos sonidos a lo largo
de la vida van construyéndose en la memoria a tal punto que existe la capacidad de
distinguir el caer de la olla sin necesidad de ver a la olla caerse. Los sonidos se
presentan a los oidos de mudltiples formas, con significados y mensajes diversos:
palabra, masica, ruidos, cada uno con sus propios codigos que producen reacciones,
sentimientos y sensaciones diversas, definiendo y aportando una calidad especial al

tiempo y al espacio, afectando al ser humano de multiples maneras. (Carles, 1994)

La informacién que capta el cuerpo o mente a través de lo que se escucha, es lo que da
sentido al mundo de cada individuo y al ser este también parte de la sociedad esta constituido
y construido por la infinita cantidad de signos y simbolos que se van acumulando y a su vez
cambiando de sentido (razén de existencia) a lo largo de la vida.

Para Cassirer, los simbolos son caracteristicos del ser humano y estan referidos al
universo simbdlico de sentido que evolutivamente ha construido el humano en su
camino a ser un sujeto civilizado. El simbolo media en la percepcion de la realidad, la
cual se filtra por el sistema simbolico que cada sociedad ha ido construyendo a lo largo
del tiempo, dicha percepcion esta conformada por la ideologia, la religion, el mito, el
arte y la lengua, entre otras instituciones. (Tello Fernandez, 2017)

Entonces, el simbolo puede ser entendido como una figura retorica, haciendo referencia a
tomar cosas de la realidad para darle un concepto diferente, formando un pacto que se

establece de la relacién del ser, su entorno y contexto con el concepto.

El signo, por su parte, es sefial que opera estimulos fisico funcionales. Tanto el hombre
como las demas especies animales entran en el campo operativo y funcional de los
signos. Sin embargo, solo el hombre, como animal simbdlico, es el autor de su propia
y compleja humanidad trascendente, la cual estd mediada por un universo simbdlico
del que, evolutivamente, no puede abstraerse; en esencia es el fundamento de su
realidad humana, y sera en ella y desde ella que caminara hacia adelante para su

bienestar y/o su malestar. (Tello Fernandez, 2017)

El signo puede ser un objeto o cosa a manera de representacion de otro, sea éste tangible o
intangible, pero da indicio a la relacion con otra cosa. En conclusion, el signo viene de la mano
con la sefial y esta a su vez indica; hace parte del mundo fisico del mismo mundo. El signo
esta relacionado de manera directa con la cosa que representa y no tiene posibilidades de ser

otra cosa, es finito; mientras que el simbolo no puede ser reducido a una sefial debido a que
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forma parte del mundo sensible de los seres humanos, es variable segun las interpretaciones

culturales y puede significar lo mismo en diversos contextos. (Tello Fernandez, 2017)

Comprendido a qué hacen referencia los signos y simbolos, se puede decir que gran parte de
estos se almacenan en la memoria como un archivo al que se recurre siempre, cabe recalcar
que estos pueden ser tanto individuales como colectivos y asi como hay una gran cantidad de
signos y simbolos visuales (imagenes y texto), también hay muchos de caracter sonoro. En el
transcurso de la vida, nuestra memoria también reconoce sonidos como las voces de las
personas con las cuales convivimos, instrumentos musicales, sonidos de la naturaleza, de

cosas como la licuadora, motos, la lavadora, etc.

La cultura y la memoria tanto individual como colectiva de un pueblo o sociedad muchas de
las veces esta contenida en sonidos, esto debido a la gran cantidad de informacion intangible
que envuelve al ser humano y que llega al mismo de manera diferente, se podran asemejar
pero jamas seran iguales, cada persona es un mundo asi como también ningan sonido es

igual a otro.

Los sonidos son verbos y como toda creacion no es comparable: no se puede pensar
un susurro, contar las voces de un coro o medir la risa de un nifio. Todo sonido se
suicida y no vuelve; los musicos saben que ninguna frase musical puede repetirse de

manera idéntica dos veces. (Schafer, 1969)

El sonido puede ser el impulsor de traer a nuestra memoria multiples imagenes, sensaciones
y hasta emociones pasadas, recurrentes y nuevas, son como un acercamiento real al mundo
a través de lo sonoro. Los sonidos son capaces de explicar lo que no podemos decir con
palabras exactas, pueden hacernos viajar a un lugar, a una persona, una experiencia, un

recuerdo.

1.2 Paisaje sonoro

Después de entender los puntos de abordaje de los sonidos en esta investigacion, se

incorpora este nuevo término, comenzando con un breve contexto:

Desde la apariciéon de la musica electroacustica y especialmente de la musica concreta
hacia finales de los afios 1940 y principio de los 50, se produjo un importante cambio
en la creacion musical. En efecto, con la creacién, a partir de los experimentos
iniciados por Pierre Schafer en 1948, de esta nueva modalidad de musica, la musica
concreta, los sonidos producidos por los instrumentos musicales tradicionales son

sustituidos por hechos sonoros concretos, objetos sonoros, del espacio cotidiano:
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UCUENCA 1

voces, puertas, ruidos de maquinas. Ello supuso también un importante cambio en la
propia escucha de la realidad cotidiana de nuestro entorno. Escuchando con atencién
los sonidos que nos rodean pueden percibirse ciertas tendencias, sonidos dominantes,
colores, formas, que pueden ser retomados por el compositor para moldearlos de
acuerdo a sus propios fines. (Carles, 1995)

Los sonidos comienzan a tener una fuerte importancia desde la vista de varios autores como
Cage y Schafer; términos como: espacio o ambiente estan al estudio de musicos interesados
en los sonidos, gracias a ellos se comienza a generar marcas caracteristicas, es decir, al
escuchar sonidos podemos establecernos en un cierto lugar o acontecimiento; teniendo que
ver con la légica de signos y simbolos que hablamos anteriormente. Schafer en su libro El
nuevo paisaje sonoro pone en evidencia el gran valor del silencio y del sonido por si mismo
como un gran recurso que detona la creatividad. “El paisaje sonoro es, por tanto, un sonido o
una combinacién de estos o también las formas que surgen de una inmersién en el medio
ambiente”. (Botella Nicolas, 2020) Con la aparicion del concepto de paisaje sonoro los sonidos
cotidianos que no corresponden al lenguaje hablado, ni al musical, que pasaban totalmente
desapercibidos, llaman la atencién de artistas, los mismos que a su vez los estudian, dan

conceptos y para luego unirlos, a esta unién se le denomina paisajes sonoros.

Imagen 2

Paisaje sonoro. Fuente: (Nufiez, 2019)

La palabra inmersién es importante dentro del estudio de los sonidos y por ende de los
paisajes sonoros. Se ha acostumbrado a percibir el mundo, en su mayoria, por el sentido de
la vista y seguido de ésta, a través del tacto, que olvidamos que la percepcién a través del
oido también es muy amplio y grandioso, capaz de generar un sin nimero de sensibilidades

simplemente 0 a su vez complejamente por ser un sentido mas en nuestro cuerpo. Este
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sentido arroja informacion directamente en la memoria y muy pocas veces lo hacemos
consciente y disfrutamos de este abriendo nuestra percepcién a lo sonoro, constituyendo y
conformando significaciones sociales y culturales, donde los sujetos establecen su identidad
individual y social.

David Le Breton en su libro “El sabor del mundo” (2006) nos dice que la condicion humana es
corporal. El mundo sélo se da bajo la forma de lo sensible. En el espiritu no existe nada que
antes no haya estado en los sentidos. Las percepciones sensoriales arrojan fisicamente al
hombre al mundo y, de ese modo, al seno de un mundo de significados; no lo limitan, lo
suscitan. En torno a cada ser se extiende asi un circulo concéntrico que tiene un centro que
le es propio. Del mismo modo, el oido nos encierra en un pequefio espacio. Lo mismo sucede

con el tacto.

Schafer (1969) nos habla de las marcas sonoras. Haciendo referencia a los sonidos con valor
simbolico y afectivo que describen con mayor fidelidad las cualidades socioculturales de una
comunidad. No hay nada mas sincero que los propios sonidos que se crean por Unica vez y
mueren, pero se quedan en el cuerpo, en las sensaciones y emociones de quien lo percibe,
reviviéndolos cuando captamos alguin sonido similar, acudiendo a la memoria y recordando la

experiencia vivida en ese sonido.

En este sentido, el concepto de Paisaje Sonoro no esta relacionado, especificamente,
con los sonidos de la naturaleza, o los sonidos de las voces o de la muasica. Antes bien,
siendo el sonido el portador de todos estos discursos, es posible hablar del Paisaje
Sonoro como un macro discurso que da una mayor vision a los modos y formas de
vida de una comunidad (Woodside, 2008).

Un poco retomando la relacion de los sonidos con los signos, simbolos y sus encuentros con
los seres humanos y su entorno, se alcanza a visibilizar un sistema no verbal y hasta se podria
decir que el discurso que trae consigo un sonido para quien lo escucha, forma parte de la
cultura intangible y del conocimiento individual de cada persona, esta a su vez se desenvuelve
en una comunidad, nada sucede porque si y es la acumulacién de toda la informacién que el
ser humano abarca en su memoria lo que le hace sentido a este océano de sonidos. Como lo
plantea Benenzon (1992), los sonidos configuran la identidad sonora del sujeto, es decir su

espectro sonoro experiencial, desde la vivencia gestacional hasta la edad adulta.

Dicho esto, el Paisaje Sonoro, como cddigo, se forma por la suma de signos sonoros que hay
en una comunidad o en diferentes contextos. La significacién de estos signos sonoros esta

dada por el entorno al que pertenecen, por su configuracién y por la forma en que son
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producidos. Estas caracteristicas visibilizan la intencion del mensaje implicito dentro del
contexto en cuestion y también suponen otro tipo de contemplaciones y relaciones, como la

analogia o metéfora que se pueda lograr abstraer del conjunto de sonidos dentro del entorno.

Schafer (2001) afirma los niveles de los sonidos en su construccibn como paisaje sonoro:
sonido de fondo: sonido basico que produce una influencia profunda en nuestro
comportamiento y estado del espiritu, sonido como sefiales sonoras: son aquellos sonidos
que conscientemente se escuchan, por ser los que resaltan o se destacan, en mayor medida,
de un entorno sonoro, por este motivo se les considera como figuras por su preponderancia

dentro del entorno sonoro, es decir, se encuentran en un primer plano de audicion.

La exploraciébn musical cada vez abarca nuevos aspectos: el movimiento, el tiempo, el
espacio, etc. Estos diferentes enfoques permiten ampliar la capacidad de la musica al
proporcionarle una mayor riqueza de significados desarrollando su campo de accién. En esta
investigacion y como punto de partida para llegar a los diferentes sonidos que dan vida a los
paisajes sonoros de este trabajo y como parte de evidenciar lo anterior escrito, se toma como
punto de partida la realizacion de varias metodologias que se las detallara en el capitulo dos.

1.3 Investigacién sonora

Después de hablar del sonido y posterior de su composicion creativa o los llamados paisajes
sonoros; se sabe que lo que se escucha es infinito, entonces, se comienza a pensar y
direccionar la escucha y discurso de sonidos hacia un tema concreto. La investigacion sonora
en este escrito es toda la informaciéon y metodologias previas que ayudan a alumbrar la
busqueda de sonidos y a darles sentido, colocandolos en un cierto lineamiento a seguir. En
esta parte del escrito se da a conocer las metodologias utilizadas como parte del
descubrimiento, busqueda y grabacion de los sonidos expuestos en los paisajes sonoros de

esta investigacion.

1.3.1 Mapas corporales

Segun el articulo Un modelo metodoldgico para el estudio del cuerpo en investigaciones
biograficas: Los mapas corporales 1 propuesto por Jimena Silva, Jaime Barrientos y Ricardo
Espinoza-Tapia es un articulo tedrico clave para esta investigacion; gracias a este se encontr
una estrategia metodolégica para sacar a flote conocimientos corporales abordando la

corporeidad! como un lugar de construcciones intersubjetivas que regulan al sujeto y entre los

! La corporeidad se refiere a las caracteristicas de aquello que tiene un cuerpo o dispone de

consistencia. Se relaciona directamente con la existencia de lo corporal tomando en cuenta
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sujetos, permitiendo textualizar procesos subjetivos que, con las estrategias tradicionales del

método biogréfico, quedan invisibles.

El modelo propuesto de mapas corporales en la investigacion biografica no busca
favorecer un proceso diagndstico ni de intervencion, por el contrario, se estimula la
emergencia de significados y discursos encarnados en un cuerpo protagonista de la
biografia del sujeto. Sus procedimientos buscan articular saberes en una co-
construccién de escritura, relato oral y gréfica autobiogréfica con las que se elabora
una geografia de la experiencia corporal a partir de relaciones interpersonales con
figuras significativas y autoandlisis de experiencias que emergen desde los niveles
intrapsiquicos entramados con escenarios socioculturales y afectivos donde ocurrieron
los eventos seleccionados. La relacién que se produce entre el sujeto que produce el
mapa corporal con el investigador es dialdgica, de manera que se reconoce en quien
elabora el mapa corporal la nocién de autoria, destacando la agencia y autonomia del

sujeto en la produccion de saber y verdad. (Silva et al. 163, 164)

Los mapas corporales es un método utilizado por la psicologia para que las personas a base
del autodescubrimiento, encuentren una forma de evaluarse a si mismos, acudiendo al cuerpo
y su memoria para relacionarse con la informacién guardada, combinando varias formas de
expresion: la escrita (palabras o dibujos) y la oral. E/ modelo metodolégico de “Los mapas
corporales” permitiria reivindicar la agencia del sujeto: este texto es mio, porque este cuerpo
es mio, subvirtiendo mecanismos de sujecion de la experiencia semidtico-material propios de

la practica cientifica”. (Silva et al. 165).

Estas apropiaciones de las personas pueden ayudar a comprender los mismos signos y
simbolos que nos rodean y de los cuales hemos hablado anteriormente, articulados al poder
social y la misma que se manifiesta en sus practicas sociales. EI mismo articulo de Silva,

Barrientos y Espinoza nos dice que tales practicas se organizan como individuales a las cuales

los aspectos fisicos, motores, intelectuales, sociales y afectivos, va mas alla de la existencia
fisica de un cuerpo, también involucra los sentidos a fin de poder exponer lo que se percibe

a través de ellos. De esta manera los seres humanos pueden exponer informacion sensorial
que dificilmente pueden reconocer de otra manera. (“Significado de Corporeidad (Qué es,

Concepto y Definicion)”, 2013)
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el sujeto desde su autonomia puede oponerse o interpretar segun su biografia y las decisiones
que vaya tomando. (Silva et al. 165)

Este método busca llegar a una apropiacion de la propia historia, donde el sujeto es
protagonista y espectador de la misma, generando una reaccién de auto comprension como
seres autGnomos y sociales, a la vez que importa mucho por qué y cédmo se constituyen las

relaciones del propio ser con todo lo que lo rodea.

Para el desarrollo de este modelo metodolégico hemos seguido los siguientes pasos
propuestos en Un modelo metodolégico para el estudio del cuerpo en investigaciones

biogréaficas: Los mapas corporales 1 estos son:

Escrituras autobiogréficas: las escrituras autobiograficas se las divide en dos. La primera
se llama lineas de vida y es donde mediante preguntas reflexivas podemos a manera de
autobiografia desencadenar un sin nimero de hechos o acontecimientos pasados que forman
parte de nuestra historia, pero que también se articulan al presente, identificando personas,

afectos, sensaciones y emociones.

Imagen 3

Lugares ¢ historias

Antofagasta Santiago Vallenar
Pablacion Bonilla Barrio Miraflores
Hospital Barrio Av.Brasil
Regional D 1985 D D
Nudos cesante
Eventos Migl‘elcibn%ma @ o
1973 Debido al 2012
Nacimiento trabajo de la'pareja BecaChile
lera hija Actualidad
casada
Madre soltera >
* inportante situar, edados, persorms invelucrades, 3 hijDS
ugares e los eventos, emociones y afectos, crisis ruptura de pareja
econdmiess, cantexios, 1986

Fuente: (Silva et al. 167)

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA 16

En esta narrativa autobiografica surgen posibilidades para auto interpretaciones de las
relaciones interpersonales con figuras significativas (por ejemplo: sexuales, afectivas,
de cuidado, de castigos, entre otras) y andlisis de escenarios socioculturales y
afectivos donde ocurrieron las experiencias significativas que se han anclado en los
procesos asociados a mandatos de género. Este proceso de reflexividad estimula la
emergencia de emociones desde un enfoque micro social del contexto social, de
relaciones afectivas y de género en la construccion de los protagonistas, facilitando
asi niveles de comprension sobre conflictos, elecciones, rupturas, tensiones entre los

sujetos y personas significativas de su entorno, entre otras. (Silva et al. 167)

Las lineas de vida pueden ser registradas con los propios codigos de cada personay no es
necesario que sean entendidas por los demas. Lo mas importante es sentir el
autodescubrimiento, asi como también estar conscientes que reconocemos la historia, ser
los autores que atraviesan la historia por medio de lo sensorial y la memoria, pasando también

por los hechos, personas o0 experiencias antes ya vividas y constituidas como nuestra vida.

Seguido de las lineas de vida, viene un procedimiento al cual Silva, Barrientos y Espinoza-
Tapia llaman relatar lo escrito:

Esta narracion ofrece entradas horizontales, verticales o circulares a experiencias
vividas y representadas una y otra vez en la memoria, formando parte de las practicas
humanas. Esta parte del procedimiento es de mayor espontaneidad, ya que los
fragmentos para narrar son de libre eleccion. Esta fase implica un esfuerzo por dar
sentido al pasado, al presente y a los contenidos asociados al proyecto biogréafico o a
lo que significa su reformulacion o relanzamiento. Es relevante que durante toda esta
fase los participantes desarrollen una postura frente a sus experiencias de dolor o
sufrimiento, y asi también, a aquellas experiencias satisfactorias. Esta postura
promueve su empoderamiento, ya sea desde el autor reconocimiento de sus
potencialidades como de la auto interpretacion de las opciones de transformaciéon que

el sujeto posee. (Silva et al. 168)

Se le toma como una autobiografia donde como su nombre lo dice, relata lo vivido y da la
libertad de seleccionar los fragmentos vividos a deslumbrar en el papel. Al escribir podemos

decidir también cémo hacerlo, de manera muy propia pero honesta.

Mapas corporales: esta es una etapa de este modelo metodol6gico y es aqui que se centra
toda la informacién evocada en todo el proceso y donde también el autor con lo antes realizado

esté abierto a si mismo con respeto y honestidad hacia su propia historia.
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En esta etapa se recogen los relatos, conversaciones, lineas de vida y autobiografias
que se disponen para alimentar el mapa corporal. Por tanto, los nudos biogréficos se
han abierto a la recuperacion, la reflexividad y la textualizacion. Esta fase se
caracteriza por su nivel de densidad simbdlica, ya que desde aqui se construye una
representacion de los sujetos, ofreciendo una interpretacion intertextual de la

construccion de una biografia corporal. (Silva et al. 169)

Imagen 4

Mapa corporal. Fuente (Silva et al. 169)

Se dibujan simbolos, palabras o0 mensajes que representen al cuerpo y las experiencias que
se decidan trabajar. Asi, por ejemplo, las caracteristicas de la autoimagen y en otro nivel de
representacion se registran distintos discursos provenientes de la imagen social construida
sobre diversas creencias. Mediante estos discursos se busca facilitar la expresion de
inscripciones culturales encarnadas. Ayudan también al encuentro con cosas que no se
pueden expresar netamente con palabras sino que mas bien se remontan a una imagen, trazo,

sonido, etc. (Silva et al. 169)

En una hoja donde abarque el dibujo de un cuerpo de tamafio real dibujamos como percibimos
nuestro cuerpo, desde la silueta hasta todo lo que tenemos por dentro y mas alld de los
organos y los huesos; como un cajita de sorpresas vamos dibujando lo que nuestro cuerpo
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guarda desde que hacemos uso de nuestra memoria hasta la actualidad, pueden ser estas:

sensaciones, caidas, cicatrices, inconformidades, virtudes, inseguridades, etc.
1.3.2 Etnografia, entrevista

Para comprender la ethografia y sus procesos es importante prestar atencién a las
interacciones sociales y darle importancia individualmente a las mismas, en este sentido, las
reglas estan en un constante cambio y por ende la realidad; la relacion con uno mismo y con
la sociedad dan sentido a los hechos. “Para los ethometoddlogos el vehiculo de reproduccién
de la sociedad es el lenguaje. Al comunicarse la gente informa sobre el contexto, y lo define
al reportarlo; esto "hace" la situacion de interaccion y define el marco que le da sentido”.
(Guber, 2001)

Segun el sociélogo Anthony Giddens (2007) define la etnografia como: El estudio
directo de personas o grupos durante un cierto periodo de tiempo, utilizando la
observacion participante o las entrevistas para conocer su comportamiento social. La
investigacion etnogréafica pretende revelar los significados que sustentan las acciones
sociales; esto se consigue mediante la participacion directa del investigador en las
interacciones que constituyen la realidad social del grupo estudiado.

Para Harold Garfinkel, el fundador de la ethometodologia, el mundo social no se
reproduce por las normas internalizadas, sino en situaciones de interaccion donde los
actores lejos de ser meros reproductores de leyes preestablecidas que operan en todo
tiempo y lugar, son activos ejecutores y productores de la sociedad a la que

pertenecen. (Guber, 2001)

Con estos investigadores se puede concluir que la etnografia se basa en la relacion e
interrelacién con y entre las personas, debido a que al ser seres sociales, con vivencias,
experiencias, cargas emocionales y sensoriales diferentes, vivir momentos similares pero no
iguales, haciendo un acercamiento a lo relatado por el otro, para poder entender o
simplemente acércanos a las diferentes realidades de los demas aunque le demos otro

sentido.

En efecto, la funcién performativa del lenguaje responde a dos de sus propiedades: la
indexicalidad y la reflexividad. La indexicalidad refiere a la capacidad comunicativa de
un grupo de personas en virtud de presuponer la existencia de significados comunes,
de su saber socialmente compartido, del origen de los significados y su complexién en

la comunicacion, por esta razén y como ya lo hemos dicho anteriormente, en algunas
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ocasiones las palabras no son suficientes y no significan a mayor escala lo que se
puede llegar a sentir, esto pasa la mayoria de las veces con la informacion intangible
de la sociedad. La otra propiedad del lenguaje es la reflexividad. Las descripciones y
afirmaciones sobre la realidad no sélo informan sobre ella, la constituyen. Esto significa
que el codigo no es informativo a la situacion sino que es practico y constitutivo. Es
cierto que los miembros no son conscientes del caracter reflexivo de sus acciones pero
en la medida que acttan y hablan producen su mundo y la racionalidad de lo que
hacen. (Guber, 2001)

Esta performatividad que envuelve la etnografia, nos obliga a cuestionar y re- pensar que la
mayoria de cosas que se asimilan sobre todo de la mente estan solo dichas. Por esta razén
ahora existen estudios corporales, una de ellas es la danza misma, el teatro o la psicologia
corporal, que leen al cuerpo incluso por delante de la palabra y es en el mismo estudio de

campo donde nos encontramos con cuerpos entrevistados que apoyan su decir o se oponen.

La entrevista es una estrategia para hacer que la gente hable sobre lo que sabe, piensa y
cree, una situacion en la cual una persona obtiene informacion sobre algo interrogando a otra
persona (entrevistado, respuesta, informante). Esta informacion suele referirse a la biografia,
al sentido de los hechos, a sentimientos, opiniones, emociones, normas, acciones y a los

valores o conductas ideales. (Guber, 2001)

Una entrevista entonces puede ser un intercambio de ideas o puntos de vista, por medio de
un interrogatorio o lo que sugieren los expertos, por medio de una conversacion entre

personas tocando un tema determinado.
1.4 Movimiento y su transitar.

Para entender el movimiento, se citard a Patrice Pavis (2016) en el Diccionario de la
performance y del teatro contemporaneo quien nos dice que: Ahora la busqueda aborda el
movimiento en el marco mas general de un espectaculo o del uso del cuerpo en la vida
cotidiana y los deportes, o bien en una teoria general de la accién y la performance en todos
los sentidos de este término. Segun la hipotesis reciente de la psicologia cognitiva, la actividad
motriz tiene lugar al mismo tiempo en el entorno y en la representacion mental del que percibe

el movimiento.
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Imagen 5

Movimiento. Fuente: (Vishnivetz)

Hemos sabido que la percepcién del movimiento tiene que ver mucho con la neurologia que
son las que activan el movimiento, pero por otro lado también se habla de la percepcion del
mismo a través de los sentidos, de la vista y la kinestésica (el accionar de los musculos y el
oido interno). (Pavis, 2016).

Esta claro que el movimiento esta ligado con el accionar, por esta razon Maria José Martinez
Sanchez (2015) también nos habla de movimiento y lo define como “el cambio de posicion de
una particula o un cuerpo de un punto a otro del espacio con respecto a una posicion relativa
0 un eje de coordenadas”. Rudolf Von Laban piensa al movimiento como una consecuencia
de la cotidianidad y con influencia antropoldgica. Mientras que Aristoteles dice que,
movimiento es la energia que se transmite por corrupcién de cuerpos y toma a la produccion
de movimiento por accidente, porque se produce un cambio en algo que le pertenece o porque

comienza a moverse por si solo. (Martinez Sanchez, 2015).

Luego de plantear las ideas que giran en torno al movimiento por diferentes autores, hay algo
en comun entre ellos que es el accionar, el paso de una posicion a otra, la fuerza interna o
externa que hace cambiar a cualquier cosa u ser de un estado a otro. Cada uno de estos
autores clasifican al movimiento por su naturaleza; por ejemplo Patrice Pavis lo piensa desde

estos tres lugares:

a. Motion: el movimiento o mas precisamente motion en el sentido inglés, de paso del
cuerpo de un lugar a otro, accion de mover.
b. El cuerpo o una de sus partes se ha convertido en objeto de todas las atenciones: nos

gueda por definir todo lo demas y, en especial, el transito del tiempo. Para los
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cognitivistas; el movimiento parece ser primario y el tiempo es conceptualizado
metaféricamente en términos de movimiento.

c. Movimiento y pre- movimiento: para ejecutar un movimiento y para analizarlo debemos
ser sensibles al movimiento, esta actitud hacia el peso, la gravedad que existe ya antes
de que nos movamos, por el solo hecho de estar de pie y produciendo la carga
expresiva del movimiento que vamos a ejecutar. Este movimiento invisible determina

la realizacién y la cualidad emocional y estética del movimiento.

Con esta sensibilidad ante el movimiento y su relacién con el tiempo que nos hace ser
conscientes del transitar de los mismos, permite que la expresividad del movimiento vaya
mucho mas alla de la cotidiana. Es por esta razén que Pavis también nos habla del gesto y
nos plantea una clara diferencia: el movimiento entendido como fenémeno que relata los
estrictos desplazamientos de los diferentes segmentos del cuerpo en el espacio y el gesto se
inscribe en la diferencia entre el movimiento en todas sus dimensiones afectivas y proyectivas
y reside en la expresividad del gesto humano. La danza puede elegir a manera de un desafio
entre tratar el cuerpo como una maquina de movimientos, es decir, preferir movimientos frios

y geométricos a los cargados de afectividad. (Pavis, 2016)

En este escrito el interés son los movimientos cargados de afectividad, que a través del sonido
transforma al cuerpo y sus movimientos transcurriendo por imagenes, experiencias,
sensaciones que el sonido puede detonar en el cuerpo, poniendo interés en la expresividad

del gesto, pero a través del movimiento.

Maria José Martinez Sanchez (2015) llama movimiento organico a lo que Pavis lo concibe
como gesto y nos dice que es sindbnimo de movimiento natural, movimiento fluido y organico,
libre y equilibrado, movimiento propio. Igualmente da cualidades a los movimientos
separandolas en Coréuticas (forma escultérica, componente arquitecténico del movimiento) y
en Eukinéticas (esfuerzo, espacio, peso, tiempo y manifiesta la conciencia individual). Todas
estas reflexiones en torno al movimiento nos ayudan a pensar la danza y en este escrito
concordamos con los autores antes mencionados, pero se enfatiza la manera de plantear de

André Lepecki, que tomando sus palabras nos dice que:

La danza se convierte en danza-teatro cuando el punto de partida para crear una obra
deja de ser la técnica, el argumento o el texto, para pasar a ser un determinado campo
de heterogeneidades. Cuerpos, voces, palabras, sabores, imagenes, cada uno
poblado por los otros, y dispersado en el espacio siguiendo una forma de trabajar

todavia mas dispersa.
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Como un punto muy importante dentro de este escrito es que, se considera a la danza como
la suma de movimientos que van més alla de la mera forma que tienen ya establecidos o que
se establece en ese momento, creando puntos de arranques diferentes a la estructura por la

estructura o el sonido por el sonido.

1.4.1 Composicion de movimientos.

La danza constituye una herramienta fundamental a la hora de entender el movimiento y al
hacerlo involucra otros &mbitos con los que se relaciona, como el espacio y el tiempo, cuyas
sensaciones solo son perceptibles a través de la experiencia del cuerpo. Al indagar
compositivamente dentro de la danza también se piensa en una dramaturgia; dramaturgia que
muchas de las veces es de dificil transcripcion a una escritura clara y entendible. Al ser
muchos elementos de la composicién imaginarios o como resultado de una busqueda en
emociones o sensaciones y cuando hablamos también de improvisaciones donde a la final de
este, se queda en la memoria elementos que el cuerpo codifica para luego acomodarlos o re-
acomodarlos o simplemente fueron producidos en el momento de la improvisacion propia de
la danza como arte vivo, siempre nos volvemos a preguntar ¢,como se puede traducir a una

composicion clara sin dejar por fuera elementos importantes tanto técnicos como sensoriales?

André Lepecki en No estamos listos para el dramaturgo: Algunas notas sobre la dramaturgia
de la danza (2011) nos dice que “se puede entender la practica dramatdrgica como un
ejercicio de interrogacion y composicién que tradicionalmente ha mediado la dificil relacion

entre escritura y accion fisica.”

Esta cita concuerda que la danza siempre esta devuelta a su existencia entre evanescencia
e inscripcion y esto es porque la danza puede pensarse como composicién de movimientos
dentro de una variabilidad de escrituras, percepciones y codigos, por ende lo coreografico se

vuelve un campo bastante inestable entre la nocién de composicion y de escritura.

Todo se escribe, incluso lo improvisado es escritura compositiva instantanea y la danza
naturalmente es escritura. Pero hablando de la relaciéon entre accion fisica y escritura, es
complicado y mas cuando se trata de teorizar o implementar la misma al nivel practico. Por
ejemplo: Laban al determinar el volumen espacial en el que se puede ahondar todos los
movimientos (kinesfera e Icosaedro), sirvid para desarrollar lo que él llama cinematografia, un
sistema para asignar determinados simbolos a cada movimiento dando lugar a la partitura de

movimientos que permite registrar. (Martinez Sanchez, 2015)
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Al igual que Laban varios artistas al transcurso de los afios han ido desarrollando su propio
sistema de interpretacion y de escritura de sus diferentes partituras de movimiento tratando
de registrar su composicion. Estos registros pueden ser muy personales, ya que en la mayoria
de veces se lleva un registro de trabajo a manera de diario de artista, donde se anotan sus
diferentes sentires, pensares, ideas, e incluso imaginaciones, esto puede llegar a ser poco
entendible para alguien que ha estado fuera del proceso, entonces se busca la forma de poder

traducir manera clara y entendible, aunque no sea del todo real.

Es un poco complicado poder traducir al papel todo lo que se piensa y se siente dentro de una
composicion dancistica, y a pesar que se lo hace no cabe todo en palabras. En cuanto a la
organizacion; tener claro las herramientas que se utiliza ayuda bastante al momento de
repensar la composicién o cuando nos sentimos desorientados, volver a las herramientas
utilizadas siempre sirve, en este caso hombraremos las dos herramientas mas importantes en

esta compaosicion.
1.5 Herramientas para la composicion partiendo de los sonidos.

La percepcién del sonido al igual que el movimiento la pensamos como propia. Una vez
pasado el proceso de investigacién sonora, se da paso a herramientas compositivas dentro
del arte escénico pero tomando a la sonidos como impulso creador. Los elementos a los

cuales se recurre para generar la composicion son:

Ritmo como herramienta de composicion: Segun la RAE (2022), el ritmo es el orden
acompasado en la sucesion de las cosas, sensacién perceptiva producida por la combinacion
y sucesion regular de silabas, acentos y pausas en el enunciado, especialmente en el de
caracter poético. Proporcion guardada entre los acentos, pausas y repeticiones de diversa

duracién en una composicion musical.

En este proyecto de tesis se toma al ritmo como un ordenador, del sonido con el movimiento,
se acompafian o se oponen, constituyéndose asi con el desarrollo integral, porgque
transversaliza al ser humano a través de la palabra, la expresién corporal, y las emociones,
también se le ve como un recurso expresivo, complejizando el pensar, sentir y hacer de la

practica creativa.

La expresion ritmica es un atributo genérico (inédito) y cultural, del ser humano y en
su conjunto integran al cuerpo y a la mente, al igual que la masica y la danza forman
una unidad indisoluble — inseparable. La estructuracién del lenguaje musical en la
educacion generalizada, para los contextos, se constituye en una mediacion

significativa tanto para la orientacion académica, como para el desarrollo integral de
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los sujetos cognoscentes. La masica, es parte integral de los seres humanos, el cuerpo
es musica, tiene incorporado el ritmo, la expresion corporal, la danza, la estética, la
percepcion audio-motriz, la orquesta corporal, por ello es que somos cuerpos sonoros-
timbricos, sensibles, dotados de dimensiones fisica, emocional, mental, social,

espiritual, etc. (Pérez Herrera, 2012)

La cita anterior nos hace comprender que los seres humanos son creadores y productores de
su propia musica, por ende de ritmo en una historia social, integrador de lo humano y del

conocimiento.

El ritmo libera los cuerpos al dialogo emotivo de la disposiciéon de uno frente al otro, la
emotividad es la base de la percepcion de la muasica en el cuerpo individual, pero también es
la base de la intercorporalidad del didlogo corporal, el tiempo es el mismo de la sucesion de
las notas en el otro cuerpo que se asocia al otro. (Pérez Herrera, 2012)

Algunos textos de musica coinciden que el ritmo es como el transporte de lenguajes sonoros
enlazados con signos y simbolos, de los que hablamos anteriormente, que se articulan al
cuerpo, sus emociones y sus sentires que pueden ser detonados en ese momento o vuelven

a aparecer en el cuerpo como memoria.

En consecuencia, el ritmo junto a la melodia, estan ligadas con la forma de vida del
ser humano quien convive y actla desde principio de la humanidad imitando al
ambiente sano de la naturaleza, asociando y manipulando objetos que lo conducen a
desarrollar la practica musical sensorial y audio perceptiva, y el ritmo como el primer

elemento musical que el hombre ejercita. (Pérez Herrera, 2012)

En conclusién, el ritmo puede observarse hasta en la conversacion cotidiana, en la poesia, en
el actuar diario, en los sonidos, en el movimiento y puede variar segun el accionar,
circunstancias y espacio donde se desarrolla el mismo. Los sonidos acompafiados de su ritmo
también forman y constituyen la sociedad y el medio en donde los seres se desarrollan y

forman parte de su cultura.

Ideokinesis: En la danza es muy comun que siempre aparezca el imaginario en las practicas
y son momentos en los cuales se recurre a las imagenes que pasan por la imaginacion de la
persona, estas llegan a la mente por casualidad o a su vez con la misma intencion de que

aparezcan para algun fin.

El estimulo para trabajar con el imaginario no siempre llega desde afuera. “Cuando los

tenistas hacen el primer saque y les va mal, entonces hacen el movimiento sin pelota
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para trabajar el imaginario. Lo que estan haciendo es activar la orden, la imagen y toda

la via nerviosa para realizar el movimiento, asegura Paterno. (Rubin, 2016)

Todas las imagenes que los profesores nos presentan para ayudarnos a ejecutar una frase o
movimiento, asi como la manera en la que imaginamos la secuencia que nos estdn marcando
antes de hacerla por primera vez, pueden ser actos intuitivos, pero tienen su razon de ser.
(Rubin, 2016)

Imagen 6

Ideokinesis. Fuente: (“ldeokinesis and Dance - Integrated Movement Ideas”)

También manejamos metéforas como “el oido va a escuchar lo que dice el piso”, “toco el
cielo”, “el piso me quema”, etc., todas estas frases nos hacen referencia a tal o cual

movimiento o premisa, de esta manera el sistema nervioso informa al sistema muscular.

En este sentido, siempre existe una imagineria de base para que podamos realizar
cualquier movimiento. Este concepto esta bien explicado en un articulo de Daniel
Lepkoff sobre la Técnica Release, donde define a la imagen como “la semilla de la
accion”’, aquella preparacion que cuerpo y mente realizan para ejecutar un movimiento

en funcion de las expectativas respecto de la tarea que debe realizar. (Rubin, 2016)

Una de las primeras disciplinas en ocuparse del estudio y empleo de imagenes para
facilitar el movimiento fue la Ideokinesis —antecesora, en buena medida, de la Release
Technique. Desarrollada por Mabel Elsworth Todd en la década de 1930, esta forma
de educacion somatica fue luego reformulada en términos cientificos por Lulu Edith
Sweigard y llevada a la danza por una generacion subsiguiente, en la que destacé
André Bernard. (Rubin, 2016)
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En el libro Ideokinesis: un acercamiento creativo al movimiento humano y la alineacion
corporal, Bernard indica que, para que haya movimiento, los sistemas esquelético, muscular
y nervioso deben estar involucrados. “Cada sistema tiene su rol especifico: el sistema nervioso
es el mensajero, es decir, transmite impulsos o mensajes a los masculos para contraerlos y
relajarlos; el sistema muscular es la potencia o el sistema motor; el sistema esquelético es el

sistema de soporte que se mueve por accion de los musculos”, plantea.

Las imagenes descritas por André Bernard pueden ser de dos tipos: esqueléticas,
aquellas que se refieren directamente a la alineacion del sistema esquelético para
obtener resultados sobre el sistema muscular; o abstractas, las que involucran una
metafora para referirse al cuerpo. La mas utilizada por la generacién de Bernard era
la idea de un traje que cubre el cuerpo y sobre el cual hay elementos que indican
puntos clave (por ejemplo, bolsillos) que el alumno debe mover en relaciéon con otros

puntos (ya sea para alejarlos o para acercarlos). (Rubin, 2016)

En ambos casos, Bernard hace hincapié en que “la imagen, para funcionar, debe generar una
fuerte impresién en el sistema nervioso”. Este objetivo hace que no cualquier imagen valga
para cualquier individuo. La memoria también juega un papel muy importante dentro de la
imaginacion, gran parte de ella es el cimulo de experiencias o imagenes ya aparecidas en la

vida y esta detona fuertemente al volver a visualizar en la memoria esta imagen.

Improvisacién: con la idea principal de escuchar lo que dice el propio cuerpo y concordando
con algunos textos de Denzin y Lincoln, quienes nos hablan de la improvisacion como método
cualitativo, multimetédico e interpretativo, para asi de esta manera buscar una perspectiva del
intérprete hacia el tema plateado y haciéndolo a su propia manera. Y al ser director, creador
e intérprete de esta muestra tuve la necesidad de salirme un poco de este espectador externo

para poder disfrutar del proceso.

Ha habido componentes de improvisacion hasta en la danza mas estructurada, incluido el
ballet. En el caso de Europa y Estados Unidos, desde donde recogemos las influencias
principales en nuestra danza escénica contemporanea, es a partir (mas o menos) de principios
del siglo XX donde la improvisacion comienza a proponerse como expresion autonoma. Hubo
periodos de desarrollo en la historia de la danza en que la improvisacion no era concebida
para instalarse en el &mbito performatico. Estaba destinada al desarrollo de exploraciones
“dentro del estudio”. Los hallazgos en el material se componian en la privacidad del espacio
de ensayo, que se nutria coreografica y compositivamente de formas de gestionar las
busquedas estéticas dentro de un contexto mas o menos tradicional. Hubo momentos en que

la improvisacién estaba desacreditada; sefialada como la “no técnica”, cuando no se tenia una
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direccion e incluso pudo parecer un tema “poco académico”, en el sentido epistémico
tradicional, al no poder abarcar la condicién univoca del fenbmeno para teorizar; pues la
improvisacién nos empuja a margenes de argumentos intangibles, que, por otro lado, no
deberia confundirse con un sentido enigmatico, esotérico o hermético, sino mas bien, ligada

a una articulacion cuidadosa de su hacer en su experiencia. (Cortés Ramos, 2018)
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Capitulo 1l

2.1 Estado de las artes.

Unos artistas que nombran su hacer como intersecciones fragiles: Lenguaje interactivo-
disciplinar, danza y sonido, son Javier Jaimovich y Francisca Morand. El primero es
investigador, artista sonoro y profesor asistente del Departamento de Sonido de la Facultad
de Artes en la Universidad de Chile, el trabajo del Dr. Jaimovich se ha caracterizado por ser
altamente interdisciplinar, trabajando en proyectos de investigacién y creacion artistica, con
intereses de investigacion enfocados en estudiar y caracterizar respuestas fisiolégicas de
intérpretes y audiencias a la musica, con el fin de disefiar y generar nuevas y significativas
formas de interaccioén musical. Por lo mismo, sus trabajos artisticos estan relacionados con el
disefio de sistemas interactivos de sonido en diversos ambientes, ya sea en instalaciones

sonoras, performances musicales, danza y cine. (Revista A. DNZ and Morand, 2019)

Francisca Morand es titulada de profesora especializada en danza de la Universidad de Chile,
tiene ademas un M.A. en Danza de American University (2001) y es Analista del Movimiento
Laban (CMA) en el Instituto Laban-Bartenieff de Estudios del Movimiento (2013). Sus areas
de interés pedagogico han sido las técnicas contemporaneas, la improvisacion de contacto y
posteriormente los sistemas somaticos aplicados a la formacién de artistas de la danza,
investigacion que profundiza en su posgrado y en la especializacion en analisis del
movimiento. Comienza a desarrollarse en el campo de la creacion coreogréfica a partir de
2001, realizando residencias artisticas en American University y George Washington
University en Estados Unidos, y principalmente en colaboraciones con Eduardo Osorio,

Camilo Rossel y Javier Jaimovich. (Revista A. DNZ, 2019)

Estos dos artistas tienen un proyecto llamado Emovere en colaboracion con la Facultad de
Arte de la Universidad de Chile, que se ha desarrollado a partir de procesos interactivos y
tecnolégicos fundados en la captacién de sefiales fisiolégicas, construyendo relaciones entre
danza, sonido, emocién y voz. Emovere se inicia en torno a una obra interdisciplinar de danza

y sonido, iniciando el proceso creativo e investigativo el afio 2014 y estrenando el 2015.

Este proyecto tiene un ingrediente importante de tecnologia, pero siempre en relacion
con el cuerpo, un cuerpo abordado desde su biologia, considerando su fisiologia,
emocion, voz y biosefiales como materiales fundacionales del proceso interactivo. Nos
interesa acceder a los procesos internos del cuerpo con el uso de nuevas tecnologias,
y medirlos en tiempo real; que las cosas sucedan en vivo en escena. Desde ahi nace

nuestro interés por el trabajo interactivo: transformar el cuerpo de los bailarines en
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cuerpos aumentados, hibridos, que estdn mapeados a video, que estan mapeados a
ambientes sonoros. Para lograr esto hemos utilizado una metodologia de laboratorio,
trabajamos con muchos ensayos donde a veces traemos ideas preestablecidas, y
otras veces surgen del mismo laboratorio creativo donde hemos establecido una
relacion entre ambas disciplinas de manera horizontal. En ese sentido, creemos que
nuestro trabajo refleja una metodologia efectivamente interdisciplinaria y heuristica,
donde estamos siempre atentos a lo que va surgiendo en el laboratorio. La
combinacion de todos los materiales con los que estamos experimentando ha creado
una manera en gue emerge esta relacidon entre cuerpo, tecnologia y sonido, que
desarrolla una propuesta creativa que se caracteriza por ser inestable, fragil,
vulnerable e incontrolable. Esta relacion con lo interno genera un ambiente que es
bastante dinamico, coloca al cuerpo del intérprete en un constante estado de atencion,
consciente que su respuesta nunca es completamente igual. (Revista A. DNZ and
Morand, 2019)

Imagen 7

Intersecciones Fragiles. Fuente: (Morand et al, 2022)

Las combinaciones emergen cosas y depende mucho de las ramas que se cruzan y
entrecruzan para crear un nuevo elemento, este recurso genera que la creaciéon sea bastante

dinamica y con muchas posibilidades de creacion.

Esta propuesta escénica hace que los recursos estén bien cercanos, en este caso la masica
esta en constante relacion con el cuerpo del intérprete, no solo sonoramente, sino que también
a través de gestos vocales y textos que expresan el proceso interno, pensamientos,

sensaciones relaciones, vividos durante el proceso interactivo. Estas mismas palabras son
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manipuladas por el intérprete, creando una atmésfera sonora integrada por variaciones
ritmicas, sonoras de palabras y gestos vocales, que al mismo tiempo se entrelazan con los

gestos corporales de la bailarina. (Revista A. DNZ and Morand, 2019)

El proyecto esta evidenciando una nocién de cuerpo presente fundamentalmente en la danza
contemporanea, que se ha constituido en una fuerza motora y en un eje teméatico fundacional
del nuevo proceso creativo. Esta nocidn considera al cuerpo en proceso, una relaciéon activa
con otras fuerzas, materias y materiales también en proceso, lo que hace que se encuentre
en un constante devenir. La idea de cuerpo como un continuo, gracias a su forma de estar en
el mundo, es decir, de forma relacional, construyéndose en un didlogo constante con el medio,
a través de su sensorialidad. Esta subjetividad es construida fundamentalmente por su
corporizacion, a su vez fundada en su percepcion y en su capacidad de moverse, pensarse y
sentirse al mismo tiempo. La percepcioén incluye la propiocepciéon del cuerpo, la sensacion y
el afecto. (Revista A. DNZ and Morand, 2019)

Reflexionando en torno a estos autores y haciendo un autoanalisis del ejercicio escénico
Andanzas, se puede hablar de contener a la danza tanto como al sonido en un mundo
relacional, es decir como la consecuencia de simplemente existir. La percibidad del cuerpo y
de sus sentidos es un campo muy amplio de investigar, y lo mejor o a la vez medio confuso,
es que el conocimiento se encuentra en el propio ser, en la memoria, en las cicatrices, en los
recuerdos, en el movimiento, en los sonidos. Estos conocimientos que constituye el ser, como
lo dicen los autores, hacen que las materialidades estén bien cercanas, es decir el sonido
acompafia al movimiento y viceversa, deduciendo asi que el cruce, roce o acompafiamiento

de distintos campos artisticos o no, crea una relacién activa y potente de estas fuerzas.

2.2 Antecedentes a la composicion dancistica “Andanzas”

A partir de la céatedra de Laboratorio Escénico | de la carrera de Danza- Teatro de la
Universidad de Cuenca y como interés inicial, el hacer de la danza, desde un ambito que vaya
mas alla de la forma del movimiento; se indaga en la historia personal o historia de vida con
el fin de encontrar que es lo que mueve o conmueve en esos momentos. De esta manera se
llegbé a realizar herramientas introspectivas para el propio descubrimiento, como son los
mapas corporales y autobiografias, expuestos en el libro “Un modelo metodoldgico para el
estudio del cuerpo en investigaciones biograficas, los mapas corporales” de los autores
Jimena Silva, Jaime Barrientos y Ricardo Espinoza. Este primer proceso ayudd a encontrar
momentos y situaciones dificiles de explicar con palabras, por lo que se recurre a grabaciones

de sonidos, para poder condensar en el mismo una sensacion, emocion o hecho. Con muchos
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sonidos grabados y al tener la necesidad de organizarlos, se descubre el término de paisajes

sonoros.

Con el acompafamiento de la catedra Direccion Escénica Il, se realiza el primer paisaje
sonoro, haciéndolo intuitivamente, tomando como principal inspiracién los conceptos y
percepciones del musico R. Murray Schafer. El paisaje sonoro que se crea es una
autobiografia de la vida (informacion tomada del proceso de autobiografia de los procesos
metodoldgicos mencionados posteriormente) a esto se suma entrevistas a familiares y la

memoria del intérprete.

La danza es construida para esta propuesta desde varios puntos, todos partiendo desde la

inspiracion de los sonidos:

e En relacidon con el sonido: desde el ritmo que este le marca.

e Desde la memoria- sensible (que es lo que el sonido produce en el cuerpo, que
informacién levanta)

e El cuerpo como el sonido y el sonido como el cuerpo.

e |deokinesis (¢,Qué es lo que suena?, ¢, Que lo produce?, ¢ Cudl es su forma?)

A partir de ello se construye un ejercicio de danza tomando a los sonidos como estrategia
para la composicion escénica y aportando a una danza sostenida, tocando temas que van
mas alla de la mera forma del movimiento. De esta manera, este escrito tiene como finalidad
sistematizar el proceso de creacién del sonido al cuerpo, dando un paseo por la vida y fondos

del autor.

2.2.1 ¢De donde salen los sonidos? Investigacion sonora.

Con el objetivo claro de encontrar un tema que ayude a impulsar otros campos de creacién y
a su vez que ayude a develar algun impetu que se le pueda tomar como tema de creacioén, se
comienza a buscar textos. Una vez leido el libro de psicologia “Un modelo metodolégico para
elaboracion de autobiografia, los mapas corporales” de Silva y Barrientos, donde aparecen
varios métodos de escritura a base de dibujos y palabras, que segln sus autores sirven para

ir develando momentos y situaciones vividas.

El primer proceso que se atraveso fue la elaboracion de las lineas de vida, seguido los mapas

corporales y finalmente la escritura autobiografica. Todas ellas se describen a continuacion:
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Lineas de vida: el texto plantea una escritura a partir de los propios cédigos, desde el propio
entendimiento de la persona que lo hace. En esta fase se acude a la memoria tratando de
desplegar situaciones ajenas, situaciones cercanas, pensamientos, afanes, anhelos, etc.

Imagen 8
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Lineas de vida. Diario de trabajo

Después de realizar el primer proceso se levantd la siguiente informacion: hay muchas
personas que estan enlazadas a mi manera de ver la vida, a mis sufrimientos, a las conexiones
gue quiero romper, las que he podido y las que aun no puedo. Las cargas, las culpas a veces
muy innecesarias pero dificiles y su discusion con las cosas que te alivian. ¢Qué tanto me
conocen o yo conozco a los que me rodean? Llegando a la conclusion que la identidad no es
tan individual como se cree. Los términos signos y simbolos estudiados en el capitulo uno
aparecieron en este proceso y me parecid muy importante cuestionarse y entenderlos,
posterior a ello comienza la recoleccion de sonidos empezando primero por grabar mis

sonidos y lo que ha manera cercana sonaba y me rodeaba.

Mapas corporales: aqui se centra toda la informacién de los procesos anteriores, como la
densidad simbdlica, ya que, desde aqui se construye la representacion de sujetos para ofrecer

una interpretacion intertextual de la construccién de una biografia corporal.
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Imagen 9

Mapa corporal. Diario de trabajo

En el texto me encontré con otro proceso que se llama los mapas corporales. En los mapas
corporales se hace un dibujo a manera de autorretrato de todo el cuerpo y de c6mo se percibe
el cuerpo, para esto se recomienda no verse antes a un espejo, sino sélo a través de la
imaginacién y la memoria, dibujar cémo se siente y comprende los hombros, manos, brazos,
cadera, piernas, muslos, femorales, tobillos, dedos de las manos, de los pies, el cuello, etc.
Comenzando por la silueta y pensando en todo lo que contiene el cuerpo, puede englobar
también la parte de la metafora y diriamos que, el mundo esta constituido a través de
imagenes continuas y cada una de ellas atravesadas por dos palabras: fondo y forma. La
forma es la figura del cuerpo y el fondo son los recuerdos, las sensaciones, las emociones,
las vivencias, experiencias, los sonidos que contienen los momentos y experiencias, las
personas, los lugares en el que muchos ya no estan. Nos constituimos por el lugar en donde
crecimos y éste, tiene un sin nimero de conocimientos que se nos atribuye, que son

intangibles, pero que construye al individuo.

Al llegar a esta conclusion, empecé a indagar sonidos de eventos sociales de mi localidad, los
mismos que tienen diferente importancia y sentido para cada persona, elevaban y recordaban,

momentos diferentes para cada uno pero ninguno menos importante. Un sonido puede
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contener millones de palabras, acciones, sensaciones y emociones que pueden levantar en
una persona con tan solo escucharlos. En este escal6n del proceso se puso atencién a los
sonidos mas sociales, a los comunes pero con diferente sensacion, la mayoria, de mi contexto

social, lugar de crecimiento familiar y propio.

Escritura de la autobiografia: Silva y Barrientos (2013) dice que esta narracion
ofrece entradas horizontales, verticales o circulares a experiencias vividas y
representadas unay otra vez en la memoria, formando parte de las practicas humanas
(Ferrarotti, 1981; De Villers, 1999; Silva 2008, 2009). Esta parte del procedimiento es
de mayor espontaneidad, ya que los fragmentos para narrar son de libre eleccién. Esta
fase implica un esfuerzo por dar sentido al pasado, al presente y a los contenidos

asociados al proyecto biogréafico o a lo que significa su reformulacion o relanzamiento.

Mi escritura automatica inicia el momento en que se hace uso de la memoria: a los seis afios
mi primera memoria es la casa de mis abuelas, mis padres, mi primera escuela, mis primos,
etc. En gran parte de mi nifiez también se hace presente el conservatorio, la danza y mis
amigas. Mientras escribia esta autobiografia encontré cosas muy interesantes como el
recordar lugares tan detalladamente que recuerdo sus colores, estructura y todo aquello que
lo rodeaba, asi también recuerdo con tanta facilidad los momentos tristes e incomodos. A
medida que mi autobiografia va avanzando me encuentro con puntos de vista personales y
situaciones donde mantengo una posicion, muertes, preguntas y dudas, es lo que mas
aparece en mi adolescencia y algunas de ellas las guardo todavia hasta la actualidad. En toda
mi vida esta presente mi hogar y pueblo donde he crecido e influenciado mucho en mi.

(Autobiografia completa- Anexo B)

Esta escritura autobiografica me ayudo a abrir los nudos biogréaficos y se articulan los hechos,
al contexto donde han ocurrido, identificando personas involucradas y afectos desplegados,
la mayoria envolvié a mi familia y con esto se analiza a los mismos dentro de la casa. Con
este foco empiezo a grabar sonidos dentro de mi hogar y al escucharlos una y otra vez entendi
que los sonidos también funcionan como identidad, lo que son unos pasos por el pasillo mi
mente codificé quien es el que camina, se mueve o genera ruido solo a partir de la forma de

producir tal o cual sonido.

2.3 Elaboracién de los paisajes sonoros, composicion sonora.

Para entender la composicion sonora de este ejercicio escénico es vital primero hablar de un

término que me ayudd a construir y pensar en el discurso sonoro, es el dispositivo.
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En el libro ¢ Qué es un dispositivo? de Deleuze dice: La filosofia de Foucault se presenta a
menudo como un analisis de dispositivos concretos, pero ¢qué es un dispositivo? En primer
lugar es una especie de ovillo que maneja un conjunto multilineal. Esta compuesto de lineas
de diferentes naturaleza y estas lineas del dispositivo no abarcan y rodean sistemas, cada
uno de los cuales seria homogéneo por cuenta del objeto, el sujeto, o el lenguaje; sino que
siguen direcciones diferentes, forman procesos siempre en desequilibrio y estas lineas tanto
se acercan unas a otras cdmo se alejan unas de otras, cada linea estd quebrada y sometida
a variaciones de direccién. Las materialidades visibles forman fuerzas que son como vectores
o tensores, de manera gue las tres grandes instancias son: el saber, poder y subjetividad, no
poseen en modo alguno contornos definitivos sino que son cadenas de variables relacionadas
entre si. Un dispositivo implica lineas de fuerza, pareceria que estas fueran de un punto
singular a otro situado en lineas precedentes, pero de alguna manera rectifica las curvas
anteriores, trazan tangentes, envuelven los trayectos de una linea a otra, actuando como
flechas que no cesa de penetrar las cosas y las palabras como que no cesan de librar una
batalla. La linea de fuerza se produce en la relacién de un punto con otro y pasa por otros
lugares de un dispositivo invisible, esa linea esta estrechamente mezclada con las otras y sin
embargo no se pueden distinguir cual es la linea pero sin embargo es la linea que

corresponde. (Deleuze, 1990)

Pensar en construir dispositivos sirvié para encontrar un punto de partida para la construccién

de los paisajes sonoros. Y para ellos segui los siguientes pasos:

1. Grabacion de sonidos
Clasificacion de los sonidos.
Tener un programa que nos ayude a la unién y edicién de sonidos (Adobe
Audition)
Tomando al dispositivo como un entramado de sonidos para elaborar un paisaje que tenga
vida propia y que genere un discurso por si solo, como también que acompafie y se deje
acompafar por la danza. Luego se procedié a acomodar y desacomodar los sonidos, una y

otra vez, dividiendo intuitivamente los paneles de sonido del programa en tres lugares:

1. Los sonidos que dan ritmo
2. Los sonidos fuertes y que servian para el cambio de sonido
3. Los sonidos débiles
De manera intuitiva pero con el afdn de querer crear una historia a través de los sonidos se

creo el paisaje sonoro “Andanzas”

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA 36

2.4. Traduccion corporal “Del sonido al cuerpo”

Para la traduccion del sonido al cuerpo y volviendo a ahondar en los pasos previos para este
momento del proceso, se paso por la creacion sonora; esta creacién a su vez pasa por un
momento previo de investigacion personal, que posteriormente fue la motivacion para la
recopilacion de sonidos y asi dar paso a los paisajes sonoros. Esta informacién sensible no
se queda solo ahi, esta presente en toda la investigacion y poniendo a los sonidos como
evocacién para la creacion, recurriendo a herramientas y metodologias como la improvisacion,
ideokinesis, sensaciones y emociones procedentes de los sonidos. Se crea entonces la

partitura de movimientos, momento al que hemos llamado traduccion del sonido al cuerpo.

Como lo hemos mencionado anteriormente el camino de la creacién dentro de las artes
muchas de las veces puede ser complicado de explicar debido al ciimulo de expresiones,
ideas o sentimientos del cual nace tal o cual idea o impulso creador. Para la elaboracién del
ejercicio artistico se ha tomado puntos de partida diferentes en cuanto al paso del sonido al
cuerpo, algunas son ideas propias y otras se apoyan en los referentes que a lo largo de los
afios he ido aprendiendo, herramientas como: el ritmo, ideokinesis e improvisaciones son
claves para esta traduccion. Asi que, entender los sonidos en cuanto a su forma y fondo ha
sido importante; familiarizarse, entenderlos y conmovernos con ellos fueron la clave para
desmenuzar las partituras de movimientos para cada sonido que luego se convirtieron en un

solo paisaje sonoro.

El sonido como punto de partida y posteriormente el impulso para la traduccién del sonido al
cuerpo, tuvo varias entradas y salidas, entender lo que se detalla en el capitulo uno en cuanto
al signo y simbolo, ayudd para tener un estimulo sensorial y por ende discernir métodos y

posibilidades para la creacion de las partituras corporales.

Entonces nos encontramos con que el sonido para su traduccién es un recurso que trastoca
mi vida cotidiana y me arroja ideas como: el sonido como transportador a espacios y tiempos
y el sonido como referente emotivo y estimulador de la imaginacion. Encontré sonidos que
elevan la ficciéon debido a que su composicion es la mezcla de varios mas. La coherencia
poética que se establecié como discurso general se fue acomodando debido a los elementos
y a su relacion con mi historia (lineas de vida y autobiografia) asi como también del
develamiento de sitios o situaciones especificas que tal sonido rebota o saca a flote. Los
sonidos seleccionados para la traduccion al cuerpo también invitan a imaginar por su relaciéon
con espacios y tiempos, ya que, al ser los sonidos signos y simbolos, el Unico significado e
informacion que levanta no es solo el entendido por el intérprete, sino que cualquier persona

que lo escuche podra levantar su propia informacion.
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El recurso sensorial, emotivo y la informacion de la vida misma, es la puerta de entrada a este
mundo de los sonidos, creando reflexiones sobre las elecciones y decisiones de la intérprete;
mas aun en la traduccién al cuerpo, para ello a continuacion un ejemplo de reflexion hecha

por la intérprete en su paso de traduccion del sonido al cuerpo:

Uno de los sonidos utilizados es la de las flautas de los rucos, ellos son personajes
caracteristicos de mi parroquia que en algin momento me causaban mucho miedo por todo
lo que la familia nos decia, digo “nos” porque este miedo era compartido con mis primos, nos
decian cosas como: “si no comes toda la comida, viene el ruco y te lleva” o “escondete bien
porque si te ven te van llevando” e incluso recuerdo en los carnavales, cuando se escuchan
flautas cerca, es porque los rucos estan llegando, en mi caso llegaban a la casa de mi abuela,
donde estabamos todos reunidos, les veiamos y corriamos a buscar el mejor lugar para
escondernos, incluso recuerdo a mi papa escondiéndose conmigo y me pedia que cierre los
0jos y que no haga bulla, cuando los abria él ya no estaba y me ponia a llorar. Ahora son mis
personajes favoritos, disfruto mucho ir a las fiestas de pueblo y verlos llegar, hablar, bailar y
hacer chistes con sus trajes tan caracteristicos. En el pueblo se dice que sin ellos no hay

fiesta.

Esta es la informacion que el sonido levanta en mi memoria y sentidos, pero la que mas tiene
peso es el miedo y el temor que les tenia. Recuerdo mucha tension en mis brazos, mis manos
me sudaban y agarraba fuerte las de mi papay latensién también se compartia a los hombros.
Seleccionando esta sensacion al acudir a mi memoria a través de improvisaciones con
premisas como “moverme con la tension en las extremidades superiores” y posteriormente

escuchando el sonido, fijo la partitura de movimientos. (Diario de trabajo, Anexo D)

De esta manera reflexioné con todos los sonidos (la lefia consumiéndose, micr6fono de la
iglesia dafiado, construccion de la casa comunal- martillo, alarma comunitaria, agua de la
cascada, campanadas funebres, banda de pueblo, escaramuza- pito y pirotecnia, carpinteria-
sonido desconacido, spray de alcohol, Lucas, prender y apagar los focos, toque de puerta,
caida del agua en la ducha, Emilia, licuadora, cuchillo, canguil, el santo rosario, pasos en el
pasillo, Emilia y mi papa, lluvia, audio de mi mama, limpia vidrios, baldes de pintura,
respiracion), para luego identificar la herramienta que conecta con el sonido, por ejemplo con
el sonido antes reflexionado acudi a la sensacién que el sonido produce y es a través de una
exploracion que llegue a la premisa: generar movimiento con tension en los brazos (sensacion
que produce el sonido). Con la improvisacion y a través de grabaciones, asi como también el

apoyo del diario de trabajo fije la secuencia corporal para este sonido.
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2.5 Composiciéon de las partituras de movimientos, sus estrategias, herramientas y

metodologias implicadas en la creacidn. Vestuario para la muestra Andanzas.

Esta composicion de partituras comienza con el paisaje sonoro ya elaborado de la manera
como lo describimos anteriormente. Al pensar la composicion de movimientos partiendo de

los sonidos hice uso de cuatro herramientas, estas son:

1. Elritmo

2. Laideokinesis

3. Laimprovisacion

4. Memoria y sensacion
Estas cuatro estan tratadas en el capitulo 1, pero en este punto de la sistematizacién he
puesto en estas herramientas puntos personales junto con otros planteamientos que los

detallo a continuacion:

Entender el ritmo del sonido implicé reproducir una y otra vez, por lo general utilice esta
herramienta para los sonidos existentes en mi memoria pero sin ningdn cargo emocional, pues
me movian por lo que son, sonidos. Estos sonidos elegidos para tratarlos por el ritmo
generaban en mi cuerpo calidades y cualidades de movimiento, viajaba por la fluidez hasta
sonidos que provocan el staccato.

La ideokinesis fue una herramienta que utilice pero con ciertos puntos de vista personales,
pues al tener un sonido como punto de partida habia que emerger en las imagenes que ese
sonido produce en mi mente y no es cualquier imagen, pues al escuchar el sonido esa imagen
gue se produce en la imaginacién contiene un objeto, en una situacion y en un contexto
especifico. Luego de determinar esta imagen clara, se enfoca en el objeto que muchas veces
era el mismo objeto que produce el sonido., se continda a hacer imagenes de estos objetos

con la perspectiva que se desee:

Imagen 10

N

Dibujos del proceso de ideokinesis. Diario de Trabajo
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De esta manera se siguen los siguientes pasos: sonido, imagen, dibujo, cuerpo. Con la imagen
ya en el papel podemos comenzar a generar movimiento llevando estas traducciones de la
hoja al cuerpo. Podemos decidir si utilizar una parte concreta del cuerpo o todo el cuerpo, a

gué ritmo y como lo traducimos.

La improvisacion junto con las emociones y sensaciones de los sonidos estan presentes en
gran parte de la composicion dancistica de esta muestra. Muchas de ellas ya detalladas en el
enunciado anterior. La clave de esta herramienta era el impacto que los sonidos tenian en mi

cuerpo. En el Anexo C se detallan las partituras de movimientos.

Vestuario: El vestuario estd basado en el discurso general de esta muestra de danza, que es
la autobiografia. Esta autobiografia viaja desde la identidad y el autodescubrimiento,
planteada desde lo simple de la vida, desde el volar por los diferentes sonidos que acumulan
nuestros dias, aquellos que estan en nuestra mente y al permanecer ahi dejan de ser solo

simples sonidos, te trasladan a un lugar, a un espacio, a un momento.

Yo soy de colores y llevo mis colores, llevo mi feminidad, mi tierra, mis muertos, algunos se
desvanecen como el polvo en el viento, todo me constituye y se forma, si algo de lo que me

rodea hoy, por mas pequefio que sea no estuviera, temo a no ser la misma.

Imagen 11

Vestuario. Diario de trabajo
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Conclusiones

Tras esta investigacion tenemos claro dos materialidades: el cuerpo con el movimiento que
crea partituras y el sonido que crea un paisaje sonoro, después de ello y como punto
importante estan las metodologias ante y durante la creacion del ejercicio escénico Andanzas.

La idea principal y siempre permanente fue, los sonidos como punto de partida para la
creacion escénica y tomando la decision de indagar en este mundo de los sonidos desde un
ambito sensitivo y emocional, se recurre a metodologias expuestas en el libro Un modelo
metodoldgico para el estudio del cuerpo en investigaciones biogréficas; Los mapas corporales
1 de los autores Jimena Silva, Jaime Barrientos y Ricardo Espinoza-Tapia. Estas
metodologias expuestas en el antes mencionado libro y la informacion que broté de este
proceso fueron de vital importancia para llegar al discurso principal que es, la autobiografia.

Con esta idea de autobiografia y recurriendo al material sensible de los escritos que el libro
Los mapas corporales 1 puedo levantar, se comienza un proceso de recopilacion de sonidos,
estos sonidos fueron grabados en varios contextos y de los que puedo rescatar algunos como:
contexto social- cultural, contexto familiar y sonidos que me identifican individualmente. Con
la recoleccion de sonidos y al escucharlos individualmente, llegue a una nueva conclusion que
también ayudo a la construccion de este trabajo; los sonidos estan cargados de informacién
que puede hacer sentido a una o varias personas en similar o diferente forma; abre a un
didlogo con la intérprete y a su vez con cualquiera que lo escuche. Esto sucede por su carga
simbdlica que convierte a los sonidos en signos o simbolos capaces de dar sentido a
cualquiera de sus expresiones, por tanto los sonidos y por consecuencia los paisajes sonoros

abren el mundo de sensibilidad y percepcién de espacio, tiempo y memoria.

Los sonidos hasta este punto de la investigacién permanecen sueltos, pero al tener como
conclusion de las metodologias antecesoras a la creacién, que los sonidos pueden llegar a

formar un discurso simbdlico, aparece y se crea el paisaje sonoro.

El paisaje sonoro sirvié para ubicar los sonidos en un orden y que la creacién posterior de las
partituras de movimientos también tengan un punto de inicio claro y conciso, con esto
aparecen las herramientas y metodologias para la creacidon escénica: la improvisacion, la
ideokinesis y el ritmo, aprendidas y comprendidas en clases de danza contemporanea,
sumandose a ellas puntos de vista personales que ahondan en el movimiento a través de las
sensaciones, emociones y recuerdos, llegando de esta manera al ejercicio escénico
Andanzas. Es importante decir que en ciertos momentos se reformuld, partes, teorias o puntos

de partida de esta herramientas; lo que antes la idea principal nacia de imaginar objetos y
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como se los explora, en esta ocasion es imaginar o ser el objeto que produce el sonido y

posterior trabajar en el movimiento.

Tras esta experiencia puedo decir que en esta investigaciéon nada queda por fuera de las
preguntas ¢por qué?, ¢de donde? y ¢cdémo? se llegd a tal o cual sonido, movimiento y
herramienta y esto gracias a las metodologias de levantamiento de informacion antecesoras
a llegar al discurso general y también a las que ayudaron a la traduccién del sonido al cuerpo.
Por la experiencia puedo decir que tener claro herramientas y metodologias a utilizar, nos
ayuda a responder varias preguntas e incluso tener la libertad de desacomodar factores y
volverlos a ubicar sin que deje de responder a las preguntas.

Trabajando con el sonido y movimiento, hay mucha informacién que no he sido capaz de
sostener en el registro de esta investigacion. La investigacion en artes escénicas deberia
abrirse y sostenerse en registros que van mas alla de la palabra escrita. ¢ Cémo explicar la
naturaleza de un sonido si se sostiene a si mismo con tan solo escucharlo? y lo mismo pasa
con la danza ¢cémo explicar la sensacion intima que se tuvo al pasar por un momento del
mapa corporal y su conexién con el sonido, para posterior a ello crear movimiento? Durante
la experiencia de la creacion escénica, existen elementos que no son capaces de explicarse

en esta investigacion, sino sélo a través de la misma experiencia se los puede entender.

Al hacer el paisaje sonoro me encontré con conceptos que yo no conocia, pero me sirvid
pensar el sonido como una danza. Al crear el paisaje sonoro plantee la idea de que, con tan
solo escucharlo lleve a crearse una historia dentro de cada cuerpo, con cada estimulo, con
cada sensacion del sonido. Pero si hubiera tenido herramientas técnicas para crear el paisaje

sonoro hubiese podido indagar mas con los sonidos y aumentado su potencial.

El fruto de esta investigacion es Andanzas una muestra de danza, que me llevo a
replantearme mi manera de hacer la danza, sus puntos de partida y sus variantes, de manera
personal entendia la danza solamente en cuanto a su forma, dejando de lado todo este
proceso que con Andanzas tuve que pasar para llegar a una danza que se sostiene en una

indagacion previa al movimiento.

Concluyendo que los sonidos conmovieron mi danza y me llevo a realizar una danza sensitiva,
mas exploratoria y creativa. Cada movimiento llevaba consigo mucha informacion personal y

social, una danza que sali6 de un sentido poco explorado que es el oido.
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El paisaje sonoro Andanzas se podra escuchar pidiendo autorizacion al siguiente correo:

nathalypadillaperalta28@gmail.com

Anexo B: Autobiografia, diario de trabajo

Vi con WS papds ¥ hermancs v {odas son

AlieCickss
ALIG N S

O | s, hostG e, H00 muy individuolistas
Yy NS MOy oroailG. Mi pope 83 muy mach istar v tiene
UN ponasmienic MmdiC EXITORT, mi mame aueces Se
@AXGI0 POr 020 y mis hermanos 9N medic Forgs NG
ayuchn enrocD  fo (o Aocen x@ on homires
Bueno a porti deahi vivo con o3 y ha 520
muy complicado O Veees. Pejo Yo OWo o mi
fomilia. M Popd ey muy enojdn , mochidia y
oueces & muy radical | pero €s Moy preccupacio
y ifata de enserarie cosas pora la wda.

Pero noS MENOsprecia § puhchl S0MOS \0 SuEiC iene _
menie buenos | th n*C-nﬁ N mis Hermanes

<on Persmras Un Poco difecentes , hay cesas

@e e ~orcarch come (O reerte che o

. e (@]
hermoro, el nacimiento e mihijay b ..

a 105 tatas y ratenes, Tengo shslecad | pieso
mocho en el futurs . Pers fombién adero mi

vida , me gusia tomar cafe y sU olor, me gustq

Ja cervex | boilor, conversar, me gustala WWwiia

@ ol y 2l yiento. Me qustan (o> ctardeceres, los
Perrios  la comida ,10a pesas | el color negro,
la ropa cCmodia , el mowuitiqe y {omat oga.

Cdio correr y (o hogo | POIQR I aignto bien
despu=s de hocerlo. NO me quata desenvoluer m e
& circulos myy grandes. Tengo paces amigos,
pero Me Gosta salie con elos. NO wmpomo tener
@s cosas en un solo lugar ( Stempre o extoy
Movierclo , e Psia lo mudica y a&‘empre hago
focdo @n ella, pdio el fuibol | no ZerocaR. Ng me
q«jos\o QW Qg PETECNAsS hagan soncu (aeiie) (Uﬂ@nl
Me gusta el helodode mora ¥ los
checolate.,

pastres de

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA

ten eilas peic aveces 1amMbiEn 5& poria ban
mal e1on chismMozas, A €sid altuid me encanial
YO 1o DoRT Conoct NURVAS como lo Donzag
HOceino y Comtempeionea con ANQENca
Golar?o ¥ tenio Baligt coh Oamaro cie Ledn
y Vergnico. Habio algo en closes de danzc
Qe ne deabo Hanadila [ mi flexibilidad
no eia 4an buena | odiaba (05 clases de
flexibilidod. PoGUHO despuis Guade embarGocs
O ies 47 GROs, hasiG (Cs S meses 0e embGrazo
Fio2 uno Her1Ui0 Ac darenia y 10 Qlmchada era mejoce
PCIave Mg pasold (orancC o 10 neane, A les S iveses
YO0 Beien y me CreciG Hall rapido e estomago ;
YO Sria haciendo dane | hasia los 7 meses
HovG Qo G AChe o me pag IompESn (03 membra,
nas  SINGVIGES | Juvieron ue ponetme iy ecciones
€0 \a expalda pors modurar @ pimdn del bebe, hasio

€58 eniont®s ng 4enia mucho vincolo con el bete

,00\, 0D MORR QUE FO @00 POF MUCKES 22 ten elios peic aweces tambieh se [SISYRIN boﬁ
metofnoifosis €n 1o vida . o LIdO R 1O M 8ido. Mal e1on chismMo30s. A €IS QL me encaniob
£00l pero @ e agodexo fener . Hienfo aue YO la Do ,conect NRWOS coms lo Bane
S50y TOMPIENT0 CONCITcYDSs Vicioos , desde (o MO0 v Comempaionea con Angé ey
personoles | 1os fomiliores y (o5 gjenos . Por ese E2'9120 § tenia Baliet con Gamaro de Ledn
MUChos de (s vecs Me hon HiIdodo de mchas Y VoENIca. Habic ago en closes de Son
cceos, Luchs constontemente por ro depender do O 1° Me deiabo Honauio (mi flexi b lidad )
[Sxe) ocepkccio'n Oj@no ala mio. Asi como Oy I S e clases de

5 flexibilidod. POGUHO dEsruEs musde & =
ebade ; espordanea y 8 Iapidez , fambi€n me CEUHO despues guade emtarozac

" - Qs 47 GRes ha (o MESE = -
Quiebro, me cebilito | me rech020 sobretado can A SR, hONG (63 § meses de embarazo
T2 000 HoriUiQ Ac derenis § TG o =
mi QRipo. Lo danza me ha salvado de eso | Qlmenddo &a mejeca
\ L . peiaue e pasoa 1CIOCC tocka 1O OO . A ler - ==
poOrcue @n elo e siento mcgmﬂco ¥ Vnica, =~ Qe Ies S reses

. i bl YO SR pneron y me Creci foll rapido eatomdaa
con @la he conenido 2&es especiales y maghificos ! 0. 1uh rapido o estomdgo,

i . ¥C Hquia haciende dame | hasia los 7 mese
Soy rudoss N feerte 5oy sepimental | soy airg, KAy 0.7 MESES

. HosiO G2 CrG neehe we me ompleron | s
30y e, 50] 99Uy oy fUEge . TeNgo CIEENCiOs © P8R IOMPIEron (s mempra_

NOS  INOVIOIES , 40viercn Gue ponerme iy Ecct n
'e\\‘gi\:»'ﬂ'} ,cieo en Dias y -hobuJo MUCho & Acercams Niel SR penetme iy eccic e5
N en \a eupslde pors moduior @ puindn del behe
y = el @ wis creendian, P $o = s ¢be, hagto
. + L5¢ enionces &0 M | pag z ia]
Tergo MECCS:Q 1o Muerte de seres Querides a > No denia muehd vineolo con el bepe
i

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA

[ o ~ . -
“HONR 1 40 Ao MaciS 1t Qtro hermang

Jesis | el 1uvo Probienas al nacee Por eso

Se
Nama st

BN i Lamitia creemos en pios
7

(Qdd v o st nanern PO somos creyentes o

el. M vica e e evences se reducia &n dos:

€30vRIa -Aanza. Yo Nabia +enido war Q5 presen,
taciones en jeciios - ol de oo, POYOs s,
Qrecoiris. MR iban Q ver mis fopay {hermanoes |
abuelas | una prima (Jeny) \ oveces m
ays).

A 105 43 Gfes ya 3l g a es

tia (6lo-

coela y €uT al (‘0!@9‘(0
"Herlinda ToalY, me ilysiong PO primera wez de

on primo q\)‘e Vino de BELL y era MAYOoR o mi
con 47 QRos, POF €nid 1028 hubo problemas
con @ familia, hubo disgusios | PelCas, ete, Nis
papes sQcaren wha boleta de Qlejamiento y

fodo, Evocioba @ el i€ @ &l niisme corse

I

Gee dos primds gemelds | ime llevaba bien

tania aRicicn como oM, e Mis notas £

del Colegio | YO era buena estudiante ¥ reQlmente
QN
58 Noid Muchoe cuQndo bye de calif icaciones

In 10 exe e gUSIeha \os deportes y

SeMpre me encagian par competip en cesis

encicn y mi momd siempre me peinaba con des

cané y
tienzas,

A\Os 7 QRcs entie Q eqtodiap Dan2q

en €| Tonvenaittio “José nario Redriguezt por

3

LN IMPLISS ol i popd | el NS BURITG QU hos ~e.

0 ooier
demes en la cosa sin acer neda , Ol principic et 1o
chort
1ha doo v&es o 1o o (Lnes - tHiéroles ). ascion
2 C\

HE quaid mocha. 56 ik fasando de nivel se

o ma
ban sumando (os dias de clases | recterde con havcs
MUCho cariio o mis profes (Bronavita , vane y (fowmik
Angglica) Queces me AEriQ endiR | POIE no mi

M Psioba ewedarme asia Moy farde haciendo
dEeies.

haec @

o mis fapds no me dejaban Xlirme. !

2 ARl MOy con

SIS tronst

46

G 105 tetas \ rofenes, TenQo ansiedad | pleso
mocho en el fotero. Pere también adeo mi
Vida , me gusia tomor café y sU olor, me gustq

Ja cervexa , boilar, conversar , me gustalo Wi,
ol %0l y @l viento. M@ qusion (os atordeceres, los
perros , la comida 105 pes0s ; el color NEGro,
la ropa comoda , &l macuiligfe y tomar ogaQ.

Cdio correr y (0 hogo , POIQUR M@ ignto bied
despues de hacero. NG me gusta gesenvoluer e

& circulos myy grondes. Tengo Poccs QMigoes,

poo me Qosia solir con ellos, No wpoHo +ener
los cO5as ©n Un solo lugar | stempre o estoy
Moviendo , Me gusia o musica § stempre hago
Jodo con ella, O30 @l fuibol, no S eCaR. No me
gosia ew Qs personas hagan St COMO CONEN,
me gusta el helodode mora y los postres de

checolate.

cen Hoyc peen \ 5% Gt

3G e en Nnateione

R0 ent cO0 iR vidrio cen Muches

y OO0 ERRESh enfie amban y dede

IO ©n e mi ol y see (Queriends

geade ol mi vty combia por cemplieie

WEO y compiRj, pote despues

me

Ol O § mMedia Me diOreie y PO 56r air

NG fRHCAIT NAdG ae 5

€50 . Lueus Huve U porel por

oo, en euld s apiendi moehos casas? {n';egcrid:,cl/

propio, aQiesidn y viclencia  ceande e verdad
T Ojos ¥ vl endende e estaboe hundiendo

solirme de ese | no fue &eil pere 10 (ogre,
2 {20 Ful BLR Uk GLe pasTr eriticas, males
4 comentarios de oy PErsMS Mad cercanas

Q) , desde e 3efAaatn cambis Qg en

yo decidi difae &0 atrdn | hosia o fecha

torreardarme , en amaer hac'a a my y

1o detvayn | decidi perdonagr . o
g i

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA

= 0y NQINRYY  AiEaQeQiQ POrulic PRoHs ,3TQg0 23
OO, NOG o 2§ o CrLed e 4A9G3, Hin pornesy
EOHOG DK RIS LWIURGEn v N2 Locia feaua
DEERT | OMDOY 32 conpaiiCn =0 Bl M o derde
NO crvet [Untemimts o 16 Panoaua e | m
POPG O, ¢ CCamuse (0 v WCMd 5 chivorcia
PEIO M s nyoh dt T meriinene ((ci:'iho Y
Fmna). 1200 nn iR S0 muy Ao, 130 92 Bepirien.
IO TN AT PHMDS U JUobomas @ 1a hiss e
M GUURR U0 U ARMZAD Nuy GRANGE cOn ot baley
enfocie WITE 49110 | bojeans , 4TS, fotales
copulin | SEMPI® e INENMGINDT Un jusga.

o aambi@En 20 Moy SWsimna , Fasebo o doc.
{Or =0 OOCR | mid POpas dicEn B o end € udaton,
CAr (O D @A (W Yo e enfsimaba,
(uoass 00 T RS YIS \r;ifﬂ\QﬁDn(\‘.‘,f«)\Q
fuimss ben apsamets Cescke Nifios | Yo andcbe

celDss | POImE 6D DGRty ya NS e calion ):_“;.L

Anexo C: Partituras de movimientos
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Anexo D: Algunas notas sobre los sonidos

La lefia consumiéndose: En Challuabamba se huele a mote, a veces quemado o muy
cocinado, pelado o con cascara y viene a mi mente Don Victor, un viejito que casi siempre se
olvidaba que cocinaba mote; el mote se quemaba y empezaba a salir humo por las ventanas
de su casa. El vivia justo al frente de la casa de mi abuela materna y un dia cuando yo tenia
mas o0 menos unos ocho afios, me tuvieron que meter por una ventana bien pequefia para
gue ayude a disipar el incendio que provocé la lefia del mote que seguia consumiéndose.
Desgraciadamente el sefior también era sordo, asi que, por mas gue todos gritaban y tocaban
su puerta él no escuchaba. Recuerdo mucho el sonido de la lefia consumiéndose; era como
pequefas chispas que se escuchaban a lo lejos juntandose con el hervir de una olla de agua.
Recuerdo también este sonido cuando mi abuela cocina mote en un cuarto bien pequefio y
oscuro de adobe. Mi abuela tiene una forma muy particular de cocinar mote, no le gusta
cocinarlo con céscara, entonces ella acumulaba mucho maiz para luego pelarlo y de ahi
cocinarlos. Cuando éramos nifios mis primos y yo entrabamos a escondidas a jugar con el
maiz, nos enterramos y tirabamos en él. Cuando nos descubria mi abuela nos hablaba y
saliamos corriendo. Luego seleccionan el maiz, lo ponian a remojar en agua y luego lo

cocinaban. El sonido de la lefia consumiéndose siempre fue fuerte y muy intenso para mi.

Micréfono de la iglesia dafiado: Un domingo comdn en mi pueblo, donde a la mitad de los
vecinos y moradores les gusta empezar su dia con musica religiosa emitida desde los

parlantes de la iglesia y la otra mitad vive cansada de que les hagan ruido un domingo tan

Nathaly Alexandra Padilla Peralta



UCUENCA 50

temprano; puedo decir que yo me coloco entre los primeros y no porque me gusta escuchar
las mismas canciones que siempre ponen, sino porque puedo dormir tranquilamente igual,
con o sin musica y si me despierto temprano me gusta empezar mi dia con algo de sonido
gue rompa con el silencio y la tragedia de un domingo por la mafiana. A las diez de la mafiana,
el mercado, las tiendas, el sefior de los helados, la sefiora de las empanadas, la gente recién
saliendo de misa y yo tomando una guitig para el chuchaqui, de pronto todo fue tan cadtico
cuando iban a dar un aviso comunitario, el micréfono comenz6 a sonar muy fuerte emitiendo
un sonido muy agudo que a todos molesté y se empezaron a tapar los oidos. Es muy
caracteristico en el pueblo ver gente muy amargada y que camina por la vida muy enojada,
enseguida empezaron los insultos y los disgustos de las personas armoniosas que salian de

la iglesia.

Construccién de la casa comunal- martillo: Yo vivo justo en el centro de mi comunidad,
frente a la iglesia, junto a la plaza central, a lado izquierdo la Unica escuela que existe desde
hace afios y a la derecha la construccion de la casa comunal. Un sdbado me levanté con mal
genio como casi es de costumbre, eran las seis de la mafiana y no paraban de hacer ruido en
la construccién de la casa comunal, golpeaban latas, hacian caer tubos, se escuchaba
también el sonido de palas recogiendo arena, pero habia un sonido muy particular; unos

matrtillazos, este era como el fondo musical de todo los ruidos que se provocan.

Alarma comunitaria: En una época habia muchos robos. Robaban el ganado o entraban a
las casas. Cuando hablan de robos mi mente rapidamente viaja a mi nifiez. Una dia era de
noche vy fallecié un adulto mayor que vivia solo, entonces mi papa con su amigos fueron a
ayudar; cuando de repente mi mamay yo, que nos habiamos quedado en casa, escuchamos
unos silbidos que venian de la parte de atras de la casa de mi abuela, que era donde viviamos,
yo me recuerdo temblando y con miedo, mientras que mi mama estaba nerviosa. Luego las
emociones se salieron de control cuando el silbido pasé a estar debajo de la habitacion donde
estabamos, no pas6 a mayores porque después ya no volvimos a escuchar. Cuando yo era
nifia habia muchos casos de robos y los ladrones se comunicaban asi, mediante silbidos.
Todos se organizaron y ahora tenemos alarmas en todas las casas y cuando alguien tiene
una emergencia aplastan un botén y la alarma suena en el parlante de la iglesia central que
se encuentra frente a mi casa. Un dia por la tarde, esta alarma sonaba y se silencian ya como
unas treinta veces, alguien estaba jugando con este boton, cosas que pasan en una

comunidad.

Agua de la cascada: Cuando era nifia solia ir a jugar mucho en esta cascada, cuando esta

aun no era muy conocida, llevabamos cosas de comer y nos regresamos a casa cuando ya
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nos llegaban a buscar. Ahora es muy conocida y su chorro que era muy abundante y pesado
ya no es el mismo, ahora se ha reducido a un pequefio caer de agua. Esta cascada ahora es
un lugar turistico en mi parroquia, guarda en ella muchas historias y leyendas de los abuelos
y de nuestros padres.

Flautas de los rucos: Los “rucos “son personajes caracteristicos de la parroquia que en
algun momento me causaban mucho miedo por todo lo que la familia nos decia, digo “nos”
porgue este miedo era compartido con mis primos, nos decian cosas como: “si no comes toda
la comida viene el ruco y te lleva” o “escondete bien porque si te ven te van llevando” e incluso
recuerdo en los carnavales, cuando se escuchan flautas cerca, es porque los rucos estan
llegando, en mi caso llegaban a la casa de mi abuela, donde estdbamos todos reunidos,
entonces les veiamos y corriamos a buscar el mejor lugar para escondernos, incluso recuerdo
a mi papé escondiéndose conmigo y me pedia que cierre los 0jos y que no haga bulla, cuando
los abria él ya no estaba y me ponia a llorar. Ahora son mis personajes favoritos, disfruto
mucho ir a las fiestas de pueblo y verlos llegar, hablar, bailar y hacer chistes con sus trajes

tan caracteristicos. En el pueblo se dice que sin ellos no hay fiesta.

Campanadas funebres: Este sonido en especial me causa una sensacion que es dificil de
explicar. De nifia escuchaba este sonido y me ponia a llorar solo imaginando que algun dia
doblaran las campanas asi, por algun familiar mio. En mi parroquia se escuchan las campanas
cada vez que un morador muere; son dos repliques iniciales cuando es mujer y tres repliques
cuando se trata de la muerte de un varén. Recuerdo dos ocasiones: La muerte de mi hermano
Emilio cuando ese sonido parecia estar en mi oido y mi caminata se volvid lenta y pesada,
como si se fuese a detenerse el tiempo lentamente, como si tuviera que hacer mucha fuerza
para caminar y la segunda ocasiéon cuando falleci6 mi primo Andrés, senti que las
campanadas se volvieron tan lejanas que apenas las escuchaba. Cada que suenan me
estremezco, me vuelvo muy pensante y es como si todo el aire del lugar se volviera mas denso

y espeso.

Banda de pueblo: En mi parroquia no hay fiesta si no hay banda de pueblo, generalmente se
presentan cuando hay alguna festividad religiosa en honor a un santo catdlico, es
indispensable para el “‘juego de la escaramuza” y en algunos entierros también estan
presentes. A mi en lo personal me emociona mucho bailar con una banda de pueblo. En una
fiesta religiosa, donde que habian muchos vecinos reunidos esperando a que toque la banda
de pueblo, puse mucha atencion a su manera de actuar y de moverse con la misma, algunos

se mantenian parados y sus hombros era la Gnica parte de su cuerpo que se movian con el
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ritmo que generaban los instrumentos y las personas que comenzaron a bailar en pareja

tenian también, el mayor grado de movimiento en los hombros.

Escaramuza- pito y pirotecnia: La escaramuza es un juego tradicional de caballos dénde
los jinetes se disfrazan y los caballos bailan al ritmo de la banda de pueblo en un terreno muy
amplio haciendo figuras. Esta costumbre siempre lo hacen en las fiestas religiosas en honor
a los santos de la localidad. Hay varios personajes entre ellos esta “El Guia”, un jugador al
mando que siempre avisa con un pito el cambio de figura. Recuerdo de esta, la emocion de
coger los caramelos que al final del juego los jinetes tiran a los espectadores, los personajes
que rondaban molestando a los que observaban: “los monos”, “los rucos”, “los 0sos”, etc., los
juegos tradicionales en el descanso de la escaramuza como: romper las ollas encantadas y
el palo encebado, los juegos pirotécnicos como: los cuetes, el buque, los ratones, los
silbadores, etc., y como olvidar también los jugadores borrachos que se caian de sus caballos,
se levantaban y se volvian a subir, al final terminaban durmiendo en alguna parte de la
comunidad con el disfraz todavia puesto. En estas costumbres nunca puede faltar la
pirotecnia, mi parroquia es conocida como “La tierra de la pirotécnica”, desde pequena creci
mirando los castillos, las vacas locas, los ratones, los silbadores, etc., y a diferencia de otros

nifios jamas les tuve miedo.

Carpinteria- sonido desconocido: Alrededor del centro de mi pueblo hay muchas
carpinterias, por esto no es raro escuchar el sonido de los serruchos que cortan la madera o
de las maquinas industriales que la procesan; pero un dia como a las tres de la tarde mientras
yo esperaba mi turno en la tienda, hubo un sonido que llam6é mucho mi atencién, un sonido
que no logré descifrar aan, he probado golpear muchas cosas para por lo menos acercarme

al sonido, pero nunca logré saber de qué se trataba.

Spray de alcohol: Recuerdo de la pandemia y lo que vivimos en esta. Yo fui la primera de la
familia en salir a la tienda a comprar los alimentos en plena pandemia, recuerdo aun que salia
muy cubierta, que tan solo se veian mis ojos y cuando regresaba a casa me llenaban de
alcohol, tenia que bafiarme en agua caliente y dejar mis zapatos en la calle, lavaban los
billetes y los ponian en cloro junto con las monedas. La fila para la atencion era gigante y
nadie se reconocia ni se hablaba y si algun sonido se escuchaba era el alcohol que colocaban

en las manos y en las monedas.

Lucas: Un miembro muy importante de mi familia es mi perro que se llama Lucas. Nunca
antes habia tenido una mascota y él llegé a mi vida en un momento muy caético. Con él
sufrimos mucho porque tiene una enfermedad que se llama dermatitis, que le afecta

directamente a la piel; hemos hecho muchos tratamientos pero sigue igual, es muy comun
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verle con la piel lastimada, llena de granos rojos y con mucha picazén. He aprendido a tolerar
este sonido de “rascarse” porque al principio me creaba mucha irritabilidad. Ahora se ha vuelto

un sonido muy conocido que también habita mi hogar y la casa.

Prender y apagar los focos: Por los sonidos podemos descifrar personas, sin mirarlos. En
mi hogar hay una serie de acciones que realiza mi familia y es facil deducir de quién se trata,
una de estas es la forma de prender y apagar los focos. Formas fuertes y otras sutiles. La de
mi padre siempre fuerte, la de mi madre siempre rapida, la de mi hermano Gustavo siempre
vuelve a accionar otra vez porque no logro prender o apagar, la de mi hija y mi hermano

menor, siempre sutil.

Toque de puerta: De la misma manera que el anterior sonido. Estos son producidos por
acciones cotidianas realizadas por mi familia dentro de la casa, en este caso hablo del golpe
gue hacemos a la puerta para entrar a una habitacion y para saber si alguien esta adentro o
para decir “puedo pasar”’. El sonido y su forma de producir son como la identidad de la

persona, en este caso varia de ritmos, velocidades y repeticiones de los golpes.

Caida del agua en la ducha: simplemente un sonido que habita mucho en mi casa, que suele
estar presente muy seguido. Siempre dejamos enfriar por algin tiempo el agua de la ducha
para bafiarnos, porque sale muy caliente, por esta razén siempre se escucha el agua caer de

la regadera hacia el piso.

Emilia: Emilia es mi hija'y es muy llorona y un sonido muy caracteristico de mi hogar también
es el lloro de ella, creo que no pasa un dia sin que sus llantos se escuchen en alguna hora
del dia.

Licuadora: Este sonido también descifra a la persona que esta utilizando la licuadora, Mi
papa super ahorrador apenas la prende ya la apaga, mi hermano menor siempre la prende y
la deja ahi mucho tiempo, mientras que mi mama es la que agrega cosas con la licuadora
prendida y se escucha cémo las cosas que agrega se van integrando al licuado. Los sonidos

que identifican y describen.

Cuchillo: Algo a lo que le tenemos mucho cuidado y siempre vivimos paranoicos con que
alguien se corte o se lastime con un cuchillo, pasamos haciéndolos a un lado, poniéndoles en

algun lugar seguro, tenemos miedo al lavarlo y al utilizarlo.

Canguil: El snack favorito de la familia.
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El santo rosario: creencias de mi familia, somos cristianos, es algo muy fundamental para
nosotros y aunque la mayoria no somos catolicos, respetamos que cada uno crea a su

manera.

Pasos en el pasillo: Los sonidos pueden descifrar personas, solo con el sonido de los pasos

en el pasillo se quien se acerca o se aleja.

Emilia y mi papa: como la conexion que deberia haber, no hay amor mas grande que yo he
sentido que el de mi padre hacia mi hija y disfruto mucho verlos reir, son mis dos personas

favoritas.

Lluvia: En mi habitacion pensaba que mi cabeza cada vez pesa mas, es muy dificil para mi
dejar de pensar tanto las cosas. La ansiedad se difumina con el sonido de la lluvia, fue una
de las pocas veces que disipé mi mente distrayéndose en algo. Hasta que volvi a pensar que
eso sucedia y la magia termind. Una vez mas de las incontables veces que mis pensamientos
me invaden, con la mente en guerra y tirando balas por los 0jos, la boca cosida y el estbmago
en pausa. El cielo también lloraba junto con mis ojos rojos y también me consolaba, flotando

sobre mi cama este sonido logré elevarme, me dormi.

Audio de mi mama: sin respiracion, agarrdandome fuerte de mi almohada que se confundia
con mi cara, escuchaba la voz conocida. Aquella voz era irrespetuosa porque hablaba del otro
sin estar presente, acostumbrada; y ni tanto porque siempre me quejo. Mi palabra no tiene
validez y lo que menos importa es cdmo te sientes, debes hacer lo correcto. ¢ Cuantos errores
cometer? Muchos y asi fueran pocos, siempre van a ser la sucesién de la desgracia ajena.
Todos valen, todos suficientes, traidores o no, todos valen, pero ¢, qué o quién mide la validez?,

resentimiento.

Limpia vidrios: ruidosa, poco callada, se confunde con la musica y mas cuando los golpes
se encarnan, los chillidos, a veces irritantes pero armoniosos al romper con el silencio que a
veces tanto interrumpe, quiero gritar, caminar, hablar, llorar, rodar, ensuciarme y llegar, llegar

para suspender el peso, pero con el corazén contento, pies abrigados y manos blandas.

Sonido de choque de baldes de pintura: cambiante, rodante e interesante, a golpes y
machetazos en las venas. De color vaca en el pdramo, casi no siento mis pies y la espalda
casi se rompe. En mi nariz, en ella todavia se esconde el olor, que eleva corazones y arranca

emociones.

Mi respiracion: Como la gasolina de mi vida, la que genera mi movimiento y la que da vida.

Siempre paso pendiente de mi respiracion y juego con modularla y controlarla, en momentos
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dificiles es como mi baile interno que recorre mi sangre y con el cual yo puedo jugar a sentirte
ahogado o liberado junto con las situaciones y experiencias que me acompafian o estan por

venir.

Voz de mi hija: Como mi extensién, como un mini cuerpo que te sigue para todos lados y no
estoy hablando siempre de la presencia. Imperfecto en su paladar que saborea amor y

dulzura, no hay nada més célido, no hay nada mas frio.

Anexo E: Fotografias de la muestra de Andanzas
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