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Resumen

Antecedentes: la violencia disfrazada de amor es casi invisible. Es un fenémeno que no distingue
la edad, orientacion sexual, estatus socioeconémico, lugar de residencia. Constituye una grave

violacion a los derechos humanos y un grave problema de salud publica.

Obijetivo: identificar la violencia de género en la etapa de noviazgo en estudiantes de la Carrera

de Enfermeria de la Universidad de Cuenca.

Métodos: estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal, en el que se trabajé con un
universo de 630 estudiantes y una muestra 235 estudiantes matriculados en la Carrera de
Enfermeria segun la férmula de Pita Ferndndez. La recoleccion de datos se realizd con el
instrumento CUVINO con un alpha de Cronbach de 0.932. Se utilizaron los programas SPSS,
Microsoft office Word 2016, Microsoft office Excel. Y los resultados se encuentran expuestos en

tablas de frecuencias y porcentajes.

Resultados: variables sociodemograficas compuestas por estudiantes entre 17 y 25 afios
(96.2%), sexo femenino (82.6%), estado civil soltero (96.2%), con relaciones de duracion de 12
meses 0 mas (34,0%). La prevalencia de la violencia de género en los estudiantes de la carrera
de Enfermeria es del 30%. De acuerdo a los tipos de violencia presentes a la violencia:
psicolégica (75,31%), sexual (16,77%), fisica (24,68%) e instrumental (11,48%).

Conclusion: la violencia de género en la etapa de noviazgo en los estudiantes de la carrera de
enfermeria es alta. Los tipos de violencia encontrados son la violencia sexual, fisica, instrumental

y psicoldgica.

Palabras clave: violencia de género, estudiantes, noviazgo
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Abstract

Background: Violence disguised as love is almost invisible. It is a phenomenon that does not
distinguish age, sexual orientation, socioeconomic status, place of residence. It constitutes a

serious violation of human rights and a public health problem.

Obijective: to identify gender violence in the dating stage in students of the Nursing Career at the

University of Cuenca.

Methods: quantitative descriptive study, in which we worked with a universe of 630 students and
a sample of 235 students enrolled in the Nursing Career according to the Pita Fernandez formula.
Data collection was performed with the dating violence assessment instrument (CUVINO) with a
Cronbach's alpha of 0.932. The programs SPSS, Microsoft office Word 2016, Microsoft office

Excel were used. And the results are exposed in tables of frequencies and percentages.

Results: the study was made up of students between 17 and 25 years old (96.2%), female
(82.6%), single marital status (96.2%), maintained a dating relationship for approximately 12
months (34, 0%). The prevalence of gender violence in nursing students is 30%. According to the
types of violence present we have psychological violence (75.31%), sexual violence (16.77%),

physical violence (24.68%) and instrumental violence (11.48%).

Conclusion: gender violence in the dating stage in nursing students is present in high percentages.
The types of violence found are sexual, physical, instrumental and psychological, the latter being

the most predominant.

Keywords: gender violence, students, engagement
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CAPITULO |

1.1 Introduccioén

La violencia disfrazada de amor es casi invisible (1). Constituye una grave violacién a los
derechos humanos; al mismo tiempo, se considera un problema de salud y proteccion que pone
en riesgo la vida de las victimas. Muchas veces estos acontecimientos se mantienen en una
situacion oculta, en la que el agresor de manera progresiva manifiesta su conducta de control e
intimidacion para imponer su voluntad, estas conductas limitan actuaciones del hombre o mujer

y lo convierten en un ser silencioso, abatido y deprimido (2).

Las relaciones de noviazgo no son indiferentes a los actos de violencia de género, debido a que
son hechos recurrentes en el tiempo que duran las mismas, a pesar de lo anterior mencionado,
este tipo de violencia es vagamente reconocido como parte de la violencia escolar puesto que es

un asunto del que poco se habla en las aulas universitarias (3).

El ideal social y las peroraciones civilizatorias han generado de la figura de él y la estudiante;
seres racionales, cuidadosos, con posibilidades de superaciéon, que rechazan todo aquello que
represente una imposibilidad ante su persona. Sin embargo, la preeminencia de que las parejas
ejerzan violencia durante el noviazgo, radica por un lado en su normalizacion como una forma de

interaccion cotidiana que incrementa sin ser percibida como tal (4).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el 2021 inform6 que el 30% de las mujeres a nivel
mundial han sufrido algun tipo de violencia, lo que equivale a unos 736 millones (5). También,
los autores Jaramillo-Bolivar, sefialan que influye de manera significativa en el desarrollo
econdémico, politico, social y cultural de la sociedad, del mismo modo se produce exclusion y
fragmentacién de los derechos y la minimizacién de las mujeres como sujeto politico, asi como
la privacién arbitraria de la libertad, la limitacion de las capacidades y las oportunidades tanto en
el ambito publico o en el privado; lo que genera dafio o sufrimiento fisico, mental, sexual,

psicoldgico, econémico o patrimonial (6).

Segun Strauss & Gozjolko(7) en las relaciones de noviazgo la violencia de género, tiene una
frecuencia dos a tres veces superior a la registrada en parejas conyugales. En este sentido,
Mufioz y Echeburda (8). Clasifican la violencia de pareja en tres tipos: violencia psicolégica, fisica
y sexual; mencionando que estos dos Ultimos van de la mano con el psicolégico, por la forma en

gue se originan.

Nicol Domenica Naspud Rojas — Lady Aidé Picén Villavicencio
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Puesto que tiene consecuencias graves y es mas dificil de detectar por tanto son
comportamientos que pasan desapercibidos ya que son entendidos como “actos de amor”, por
ejemplo: celos, control de redes sociales (obtencién de claves, duplicacién de cuentas),
agresiones verbales, incomunicacién, manipulacién emocional, limitacién y sustraccion de bienes,

hostigamiento, etc.

A nivel mundial, se aprecia que alrededor de 736 millones de mujeres una de cada tres ha vivido
alguna vez violencia fisica o sexual por parte de una pareja intima, o violencia sexual perpetrada

por alguien que no era su pareja cerca del 30% de las mujeres de 15 afios 0 méas.(9)

Ademas, la violencia de género repercute de forma desmesurada en paises de medios y bajos
ingresos, alrededor del 37% de las mujeres del grupo etario de 15 a 49 afios que residen en
regiones o paises subdesarrollados han sido centro de violencia de tipo fisica y/o sexual por parte
de su comparfiero sentimental, al mismo tiempo el 22% de las mujeres de paises subdesarrollados
han sido mas propensas a vivir una situacion de violencia por parte de su pareja en los Gltimos

12 meses siendo este porcentaje superior a la media mundial (10).

En Colombia en el afio 2019 se emitié un boletin del INMLCF (Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses) el cual demuestra 138 homicidios, violencia intrafamiliar e
interpersonal con porcentajes de hasta el 12%. En México tras la investigacion realizada por la
INEGI (Instituto nacional de estadistica y geografia) en el afio 2017 la violencia contra la mujer
ser registra un 66,1%, este acontecimiento a ocurrido al menos una vez al largo de su vida en
cualquiera de los @mbitos violentos.

La normalizacién social que muestra la poblacion frente a la violencia es sus diferentes
clasificaciones que es ejercida contra las mujeres representan un porcentaje impresionante,
puesto que cerca del 38% de mujeres ecuatorianas afirman que su pareja o esposo tiene derecho
a golpear a su esposa bajo diversas circunstancias (11). Consecuencia de ello, las mujeres
sufren un grave impacto en su salud fisica, mental y reproductiva. En el area de la salud fisica,
los datos de la ONU y la OPS afirman que el 42% de mujeres en el pais que han sido violentadas
por medio de actos fisicos como bofetadas, patadas y estrangulamiento, asi como lesiones fisicas
como golpes, fracturas, dislocaciones, entre otras (12).

En relacion a la salud mental, las mujeres expuestas a violencia prolongada tienen el doble de
posibilidades de sufrir depresion y casi el doble de probabilidades de desarrollar trastornos

relacionados con el consumo de alcohol. Finalmente, en el &mbito de la salud reproductiva, las
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mujeres violentadas afrontan embarazos no deseados, abortos y una probabilidad mas alta de

contraer enfermedades de transmision sexual como sifilis, clamidia, gonorrea 'y VIH (13).

1.2 Planteamiento del problema
La violencia en el noviazgo durante la juventud se transcribe en un problema social de gran
importancia por el impacto y consecuencias que conlleva para la vida, incluyendo el hecho de ser
un fuerte predictor de la violencia en la adultez, pues en varias investigaciones realizadas por
Gomez MP, Delgado AO y Gomez AH(14) se ha encontrado que esta relacionada con factores
de caracter individual, entre los que se encontramos a la depresion, baja autoestima, asi como

ciertas conductas de riesgo (consumo de alcohol/ drogas, multiples parejas sexuales) (14).

Con el paso de los afos la violencia de género ha permanecido “incorpdrea” para la sociedad.
No hay una respuesta apropiada desde ningun entorno (judicial, politico o socio sanitarios),
tomando como referencia este Ultimo los servicios sanitarios enfrentan a este problema de forma
pasiva que recae en la complicidad. En cuanto a las repercusiones de la violencia de género en
la salud esta se constituye como un factor de riesgo para desarrollar un vasto conjunto de
problemas de salud fisica ya sean crénicos o agudos, trastornos de salud mental (depresion y
suicidio, consumo de sustancias, ansiedad, trastorno por estrés postrauméatico) y complicaciones

ligadas a la salud sexual y reproductiva (15) (16).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2021 informé que el 30% de las mujeres a nivel

mundial han sufrido algun tipo de violencia, lo que equivale a unos 736 millones (17).

Los autores Jaramillo-Bolivar, sefialan que la violencia influye de manera significativa en el
desarrollo econdémico, politico, social y cultural de la sociedad, del mismo modo se produce
exclusion y fragmentacién de los derechos y la minimizacién de las mujeres como sujeto politico,
asi como la privacion arbitraria de la libertad, la limitacion de las capacidades y las oportunidades
tanto en el ambito publico o en el privado; lo que genera dafio o sufrimiento fisico, mental, sexual,

psicolégico, econdmico o patrimonial (6).

En Honduras la violencia de genero se manifiesta en un 30 % , siendo el noviazgo el dato mas
relevante y a consecuencia de ello se han generado homicidios, del mismo modo, los datos
obtenidos de la CEPAL en América Latina, las tasas mas elevadas de homicidios son dadas por
las relaciones sentimentales donde la principal victima es la mujer siendo en honduras (4,7 por

cada 100.000 mujeres), Republica Dominicana (2,4 por cada 100.000 mujeres) y El Salvador (2,1
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por cada 100.000 mujeres) mientras que Argentina, Chile, México y Nicaragua mantuvieron las
mismas tasas de feminicidio que en 2019, mientras que Ecuador, Costa Rica y Panaméa

registraron un aumento en relacion al afio anterior (18) (19).

En muchas ocasiones las consecuencias de maltrato no afectan solo a la victima, sino a las
personas que se encuentran dentro de su entorno familiar y social (amigos cercanos) pues los
dafos irreparables como trastornos mentales, incapacidades fisicas e incluso la muerte. De
acuerdo a la OMS los costos sociales y econdmicos de la violencia de parejay la violencia sexual
son gigantes y tienen un efecto domind en toda la sociedad. Las mujeres pueden llegar a
encontrarse aisladas e incapacitadas para trabajar, estudiar o realizar cualquier tipo de actividad
(18) (20) (21).

En un estudio realizado por Yanes M et al (22) tanto hombres como mujeres tienen una
interpretacion particular acerca de qué es la violencia y como se ejerce. Por su parte algunos
varones manifiestan que la violencia es una costumbre y que forma parte del sistema del
noviazgo, mientras que las mujeres, piensan que la violencia no se debe permitir. Lo que
concuerda con el estudio realizado por Aguila G y Hernandez R (23) donde se menciona a la
violencia como escenario de la asimetria existente en las relaciones de poder entre hombres y
mujeres naturalizadas que hacen aparecer al sometimiento y/o la inferioridad femenina como
hechos normales que invisibilizan las diferencias y otorgan un valor distinto a cada una de las

identidades.

La evidencia cientifica expuesta nos lleva a nuestra pregunta de investigacion: ¢, Sufren algun tipo

de violencia de género en el noviazgo los estudiantes de la carrera de enfermeria?

1.3 Justificacion
En un analisis comparativo realizado por la OMS en el afio 2018 (24), “la prevalencia de violencia
en el noviazgo del afio 2000 al 2018 en 161 paises, reveld que, en todo el mundo, casi 1 de cada
3, es decir el 30%, de las mujeres ha sido objeto de violencia fisica y/o sexual por parte de su

pareja sentimental o fuera de la pareja, o en ocasiones de ambas partes”.

De acuerdo a la OPS mas de la cuarta parte de las mujeres de entre 15 y 49 afios que han tenido
una relacién de pareja han sido objeto de violencia fisica y/o sexual al menos una vez en su vida

(desde los 15 afios). Las estimaciones sobre la prevalencia de la violencia de género sufrida a lo
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largo de la vida van del 20% en la Region del Pacifico Occidental, 22% en los paises de ingresos

elevados y 25% en la Region de las Américas (21) (25).

Se ha demostrado que la violencia durante el noviazgo puede ser un precursor de la violencia
durante la vida matrimonial. Ademas, la violencia fisica que se presenta en las relaciones de
noviazgo puede aumentar hasta en 51% en los primeros 18 meses de vida de pareja. Por ello es
importante el estudio de la violencia durante el noviazgo en cualquier ambito de la vida ademas
se debe prevenir y detectar de manera temprana, asi como reducir la frecuencia y las

manifestaciones graves que con lleva la misma.

La importancia de impulsar los estudios violencia de género consiste en que éstos son una
herramienta esencial para integrar de manera eficaz el enfoque de género en politicas,
programas, planes y proyectos de desarrollo, asi como la transversalidad de género y el
empoderamiento de la mujer, en diversos estudios se ha reconocido que la violencia durante el
noviazgo se vincula con factores individuales, entre ellos la depresion, baja autoestima y ciertas
conductas de riesgo como el consumo de alcohol, inicio temprano de las relaciones sexuales y

bajo rendimiento escolar.

La priorizacion de los estudios de violencia de género, de manera especial sobre violencia
intrafamiliar se mantienen ligados a las relaciones matrimoniales, por lo tanto, no ha tenido el
mismo impacto, ni atencion, la aparicién de este comportamiento violento en los encuentros y
relaciones de noviazgo en adultos. Los estudiantes cada vez a edades mas tempranas miran de
manera normal la violencia de pareja, disminuyendo la capacidad de reconocer su existencia de
la misma, tendiendo a confundir como muestras de afecto, las conductas controladoras que se

tornan en relaciones violentas.

El presente estudio se realiz6 para identificar la violencia de género durante la etapa del noviazgo
en los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad de Cuenca, si bien la violencia
es un problema gue ha sido invisible dentro de la sociedad, en el ambito de la salud publica su

repercusion es grave pues llega a causar dafio en la salud mental y psicolégica de las victimas.

Sabemos que la situacion de la violencia en las universidades ecuatorianas no es un tema con
suficiente contribucién empirica, aunque esté reconocido que es un problema constante en este
nivel de ensefianza, situacidon que antecede a que las investigaciones sobre el tema muy pocas

veces visibilicen a estas instituciones como unidades de estudio. Por consiguiente, consta dentro
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de las prioridades de investigacion en salud 2013-2017, dentro del item N10. Violencia

interpersonal (26).

Hay que tener en cuenta que la poblacién estudiantil de la carrera de enfermeria son mujeres,
resultando de gran importancia conocer la realidad sobre la violencia, pues uno de los ambitos
en donde menos se visibiliza es en las instituciones de educacion superior, ya sea por lo poco
gue se conoce de la realidad de cada estudiante o por otros factores como el miedo disfrazado
de amor, la falta de apoyo emocional, normalizacion de conductas pasivo agresivas dentro de las

relaciones amorosas, entre otros.

Resultando de suma importancia que la violencia de género dentro de nuestra carrera sea
tomada como un problema de gran relevancia para que no seamos parte del circulo de la
violencia. De esta manera generar estrategias que permitan desarrollar comportamientos,
habilidades y formas de actuar correctas de manera oportuna contribuyan a mantener los

derechos sexuales y reproductivos.
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CAPITULO Il
2. Fundamento Teorico

2.1 Violencia

De acuerdo a la OMS (27) “la violencia es el uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o
como amenaza contra si mismo, un individuo, grupo o colectivo que tiene como efecto el riesgo

de perjuicios psicologicos, heridas, la muerte, carencia o mal desarrollo”.

El investigador francés Jean Claude Chesnais(28), nos dice que: “La violencia en el sentido mas
estricto, la Unica verificable e incuestionable es la violencia fisica. Pues manifiesta un ataque
directo, corpéreo contra las victimas. Esta encierra un triple caracter: brutal, superficial y doloroso”.
Un tercer concepto se menciona en una cita que la autora de Jean-Marie Domenach (29): “Yo
llamaria violencia al uso de una fuerza abierta o escondida, con el fin de obtener de un individuo

0 un grupo eso que ellos no quieren consentir libremente”.

2.2 Género
Género es una forma de indicar las “construcciones culturales”, la creacién totalmente social de
ideas sobre los roles apropiados para mujeres y hombres, es referirse a los origenes
exclusivamente sociales de las identidades subjetivas de hombres y mujeres. Es un elemento de
las relaciones sociales establecidas en las diferencias que distan los sexos y el género, es una
representacion primaria de relaciones simbdlicas de poder. Al mismo tiempo que es una categoria
social atribuida sobre el cuerpo sexuado, ofrece un modo de diversificar la practica sexual de los

roles sociales determinados a mujeres y hombres (30).

2.3 Perspectiva de género
Para que la sociedad en su conjunto se desarrolle de manera mas justa y democratica, es
necesario eliminar el trato discriminatorio a todos los grupos. En el caso particular de mujeres, la
mitad de la poblacién, urge considerar las condiciones culturales, econémicas y sociopoliticas
gue fomentan la discriminacion contra las mujeres. Estos condicionantes no estan impulsados

por la biologia, sino por creencias y prejuicios sociales que se tejen en el género (31).

Asi como la igualdad entre mujeres y hombres esta garantizada en la constitucion, ademas
debemos reconocer que las sociedades desiguales tienden a repetir la desigualdad en todas las
instituciones. El trato igualitario de personas socialmente desiguales no conduce, por si mismo,
a la igualdad. Ademas, no basta declarar igualdad de trato cuando en realidad no existe igualdad

de oportunidades. Esto significa que los diferentes roles que desempefian mujeres y hombres en
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la familia y la sociedad, y las consecuencias de la asignacién de estos roles en el ciclo de vida,

impiden significativamente el objetivo de la igualdad (32).

2.4 Rol de género
Los roles de género estdn conformados por un conjunto de normas y estatutos que la sociedad y
la cultura dictan sobre el comportamiento de las mujeres o los hombres. Si bien existen
variaciones a nivel de cultura, clase social, etnia e incluso generacién, se ha mantenido una
division basica del trabajo de acuerdo al género. Es decir, las mujeres dan a luz a los hijos y, por
tanto, los cuidan. Lo femenino es maternal, doméstico, en contraste con lo masculino como
publico. La separacion masculino-femenino, junto con sus variantes culturales, es utilizada
principalmente por las personas para establecer estereotipos rigidos, condicionar roles y

estimular o reprimir comportamientos basados en la compatibilidad de género (31).

La violencia de pareja contra la mujer es un desenlace al que se puede llegar por diferentes
caminos: descontrol de la furia, celos malsanos, abuso de sustancias nocivas (alcohol o drogas),
falta de asertividad y comunicacion, déficits de habilidades para la solucion de problemas, mala
gestion del estrés o ideas distorsionadas sobre los roles de género, sumadas a estas creencias

erréneas acerca de la violencia como método de solucion de problemas (33).

2.5 Noviazgo

El noviazgo, para Strauss(34) es una relacion de dos personas que requiere de la interaccion
social entre dichas personas cuyo objetivo en comun es la intencion de compartir experiencias
hasta que alguna de las dos partes decida concluirla, o que en su defecto se establezca un vinculo

mayor sea este la cohabitacién o el matrimonio.

Normalmente la atraccion sucede entre personas con las que se tiene mayor afinidad en
referencia a lo fisico, la belleza, la simpatia, las devociones, la ideologia de vida, entre otros, por
lo que para algunos jévenes enamorarse conjetura haber encontrado su alma gemela, sin
embargo, es posible manifestarse en el otro, caracteristicas que parecen indeseables y/o

atributos negativos con referencia a su idealizacion de la persona que “quiere” (35).

Ademas, en referencia a este contexto Brown et al (36) consideran que una relacion de noviazgo
es aquella interaccién voluntaria entre dos personas en la cual no existe ningun vinculo de
caracter legal; también, es reconocida de forma mutua; dicha interaccién tiene caracteristicas

particulares manifestadas por expresiones de afecto, ya sea fisico o sexual.
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2.6 Violencia en el noviazgo
La violencia en una relacion amorosa se refiere a cualquier agresion de tipo fisica, psicoldgica,
instrumental y sexual con el objetivo de dominar y conservar el poder sobre la otra persona. Inicia
con cualquier fatigosa, después con jaloneos que al comienzo suelen parecer una broma entre
ambos, pero conforme al paso del tiempo y las circunstancias la situacion puede llegar a ser mas

peligrosa (37).

Para autores como Givaudan, M., Pick, S., & Proctor (38) la violencia en el noviazgo se refiere a
cualquier acto mediante el cual el victimario trata de doblegar o paralizar a su pareja con la
intencion de someterla ejerciendo el poder a partir del dafio fisico, emocional o sexual. Para ello,
usa distintas estrategias que pueden ir desde arremeter en contra de su autoestima, con insultos,

chantaje, manipulacion sutil y/o golpes.

En un estudio realizado en el afio 2019, por Gomez M, Rodriguez J, et al se define a la violencia
en el noviazgo como “un fendmeno que progresa de manera silenciosa, en el que las acciones,
actos o formas de violencia que se producen en una relacion no son visibilizadas”(39).
Actualmente, la violencia emerge como una actitud natural en la juventud al instante de solucionar

problemas, exigir sus espacios, pedir explicaciones, no perder a la pareja (40).

Al comenzar la aproximacién o acercamiento hacia otra persona con intenciones ya sea
romanticas o sexuales, en ese instante en que los estereotipos sociales de idealizacion del amor
y la inexperiencia pueden hacer mas facil justificar los celos, el control obsesivo e incluso las

conductas violentas, como demostraciones del vinculo de pareja (41).

2.7 Tipos de violencia

Segun el instituto nacional de estadisticas y censos en Ecuador 6 de cada 10 mujeres han sido
victimas de algun tipo de violencia de género. Aunado a este tema también se menciona que el
55% de mujeres solteras 0 que se encuentran en una relacion de caracter amorosa han sido
agredidas por su pareja sentimental.(42). Por otra parte, podemos acotar que en Ecuador 1 de
cada 4 mujeres ha vivido violencia sexual, sin embargo, la violencia psicolégica es la forma mas
recurrente de violencia de género con el 53,9% (43).

De acuerdo a la informacion ya mencionada anteriormente dentro de esta encuesta realizada en
el aflo 2019 por la INEC también se muestra que a nivel educativo la prevalencia de violencia
dentro de la Educacién superior es de un 34,8% a lo largo de la vida y un 15,9% en los ultimos

12 meses en comparaciéon a los otros niveles que tienen porcentajes inferiores(44). En cuanto a
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prevalencia de violencia presentes en las provincias del Ecuador tenemos que dentro de la
provincia del Azuay se declaran mas hechos de violencia a lo largo de la vida, en esta cerca de
80 de cada 100 mujeres han experimentado algun hecho violento en su vida durante sus

relaciones de noviazgo y el 46,2% en el ultimo afio (42).

Otros estudios como el de Rubio et al (45), muestran una mayor tolerancia en jovenes estudiantes
hacia comportamientos relacionados con los celos, el control coercitivo, la indiferencia como
método de castigo, asi como la manipulacién emocional, el hostigamiento y la persecucién como
resultado de la falsa idea de amor roméantico que induce a pensar en una relacion de dominio
como concepto esencial en una relacién amorosa, lo que se relaciona con la Teoria del sexismo
ambivalente, aunque otro estudio muestra como disminuye la tolerancia y aumenta el

conocimiento segun el estado civil de la muestra.

No parece clara la efectividad de la educacién de género sobre la prevencion de la violencia
verbal en los chicos que fueron objeto de estudio, la violencia que, como tal, posee una naturaleza
predictiva de la violencia fisica. Aunque no es esta violencia fisica la que predomine en los
jovenes adultos, sino las agresiones emocionales y los métodos de control coercitivo indirecto,

gue dada su frecuencia en las relaciones de jovenes suele ser normalizada (46).

De esa manera suele comenzar la violencia de género, enmascarada bajo “tacticas coercitivas
sutiles” relacionadas con el cuidado y la sobreproteccion que se interiorizan en la victima como
manifestaciones mitificadas de amor del agresor. Otro de los mitos que se hacen presentes en el

estudio con mayor intensidad es la presencia de “celos” como método de control psicoldgico (40).

En el estudio de Rodriguez et al (47). Los porcentajes de aislamiento (27,0%) y miedo (12,0%),
fueron bajos, aunque es dificil saber con certeza si se debe, una vez mas, a la sensibilidad
formativa o responde a un hallazgo casual. Pero lo mas interesante del analisis estratificado es
gue confirma que muchas mujeres no consideran la violencia de género a comportamientos como
la dominacion o el control, puesto que un dominante porcentaje de aquellas que expresaron
miedo y/o atrapamiento no creyeron ser maltratadas.

El tiempo empleado en romper la relacion fue significantemente superior entre las mujeres que

sufrieron maltrato, quiza porque el miedo y el atrapamiento fueron hallazgos habituales en este
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grupo (48). Igualmente, segin Ohnishi et al (49), mas de la mitad de las estudiantes universitarias
no finaliza la relacién a pesar de la violencia.

Relacionado a lo mencionado con anterioridad, cuando hablamos de violencia de género siempre
nos enfocamos en la violencia de caracter fisica, sin embargo, existen otros tipos de violencia
con la misma gravedad o inclusive mayor a la que se presenta y que como se evidencia ocurre
en nuestro entorno politico, religioso, social y cultural. Debido a su complejidad y presentacion,
se ha categorizado en tipos de violencia segun los actos violentos, con la finalidad de facilitar su

analisis y comprension, por ende, se puede considerar a los siguientes tipos de violencia (50).

2.7.1 Violencia psicoldgica:
La violencia psicologica representa un tipo de agresion que si bien no produce contacto fisico
provoca dafio emocional, es muy frecuente y cada vez se muestra en cifras mas elevadas a nivel
mundial y sobre todo en Ecuador (42). En el afio 2017 Safranoff realizé un estudio sobre factores
de riesgo para violencia de género en el cual menciona que, a pesar de existir
diferentes tipos de violencia hacia la mujer, las formas de violencia fisica han tenido mas
importancia, sin embargo, la violencia psicolégica es una de las modalidades menos exploradas

y, al mismo tiempo, la mas sufrida (51).

El efecto que tienen estas formas de relaciones sentimentales violentas sobre la salud, se
repercute de manera psicoemocional, produciendo excesivos niveles de estrés y sufrimiento, con
consecuencias mas graves para las mujeres que para los hombres, implicando mayores secuelas
fisicas y psicoemocionales, sentimientos de tristeza, tendencia suicida, consumo de drogas y

estrés postraumético (52).

Segun diversos estudios realizados por la National College Health Association en una muestra
de 11.408 universitarios norteamericanos se ha expuesto que el 12,1% de los estudiantes han
tenido al menos una relacibn emocionalmente abusiva, al mismo tiempo la secretaria de
Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion en el afio 2017 realiz6 un estudio en el
cual sefal6é que en Ecuador 6 de cada 10 mujeres han experimentado algun tipo de violencia al

menos una vez en su vida (53).

En tal sentido, el espacio universitario no esta exento de violencia debido a las relaciones
desiguales de poder existentes entre la pareja. En el afio 2019 el INEC realiz6 un estudio sobre

los tipos de violencia en el que las relaciones de pareja tienen los datos méas elevados que en
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otras relaciones, por ello esto nuevamente muestra que el origen de la violencia en contra de
mujeres parte de las diferencias entre hombres y mujeres, en este caso su pareja. A lo largo de
la vida el 40,8% de mujeres vivieron violencia psicolégica y una de cada cuatro violencias fisicas
en el ambito de pareja. En los ultimos doce meses, hay que resaltar que el 16% de mujeres que

experimentaron violencia psicoldgica con su pareja (42).

Ademas, sobre los tipos de violencia sefialados, la violencia psicoldgica a lo largo de la vida fue
denunciada solo en 11,4% de las ocasiones y la fisica en un 17,6% lo que refleja que muchas

victimas prefieren callar por miedo a lo que le haga o diga su agresor (42).

El abuso emocional es frecuente en las relaciones de noviazgo, ademas es el mas dificil de
asimilar ya que esta se ha naturalizado en el comportamiento de la cultura de cada una de las
personas por ello algunos malos tratos “Si no me cela no me quiere” llegan a interpretarse como
signos de amor lo que genera una justificacion y se disminuya el grado de importancia del mismo.
Estas actitudes, que parecen normales y no relevantes, abren el camino a un aumento de la
violencia psicolégica en el noviazgo (54).
2.7.2 Violencia Fisica:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la violencia fisica es conocida como un acto que
causa dafio, afeccion e incluso la muerte, las mismas lesiones fisicas ya sean externas e internas
0 ambas en la victima (27). En ese mismo contexto, la fiscalia general del estado define a la
violencia fisica como “castigo fisico como empujones, cachetadas, golpes, patadas, latigazos,

quitar comida o alimento”(55).

Entre las caracteristicas observables de una persona que sufre violencia fisica estan cuando una
persona agrede el espacio corporal de la otra sin su consentimiento, ya sea mediante golpes,
jalones o incluso empujones (12). Ademas, muchas de las veces provocan en la persona lesiones

fisicas con algun tipo de objeto (56).

En Perut en el afio 2019 se realizé una encuesta del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) en la que se evalu6 el porcentaje de mujeres gue han sido agredidas fisicamente por su
pareja en esta se menciona que entre las agresiones fisicas mas comunes y sobre todo graves
tenemos en un 26.7% agresiones como empujones, sacudidas o tirando algin objeto, ademas

un 17.9% recibié bofetadas o retorcimiento del brazo, el 14,7% recibié un golpe con el pufio u
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otro objeto, el 9.2% patada o arrastre. Al 3% tratan de estrangular o quemar. Y por Gltimo el 2%
fue amenazado con arma de fuego o arma blanca (57).

De igual manera, el 65.2% de las mujeres tuvieron moretones y dolor como resultado de la
violencia fisica y el 13.7% de ellas sufrieron alguna herida o lesién, quemadura e incluso huesos
fracturados o rotos, de la misma forma, el 12.7% de las mujeres tuvieron que asistir a los puestos

de salud como resultado de la violencia fisica (57).

En un estudio realizado en Pert, Nafiez S et al (58). Se muestra que la violencia fisica en
universitarios, el 11,3 % de los estudiantes reportaron que su pareja le sujetaba con fuerza y el
4,2 % mencion6 haber recibido pufietes, bofetadas o tirones de cabello por parte de su pareja
sentimental. Mientras que a nivel mundial mas de la cuarta parte de mujeres de aproximadamente
15 a 49 afos que han estado en una relacion de tipo sentimental diferente al matrimonio han sido

objeto de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja al menos una vez en la vida (58).

La OMS mantiene en constate evaluacion la prevalencia violencia de pareja de las cuales los
datos resultantes se localizan entre el 20% en el Pacifico Occidental, el 22% en paises de
ingresos altos y Europa el 25% en las zonas de América hasta el 33% en la region de africa y el
33% en la parte de Asia sudoriental (10) (16).

En relacion a este contexto a nivel de nuestro pais Ecuador segun datos de la INEC en el afio
2019 tenemos que la violencia fisica se ha sufrido al menos una vez a lo largo de la vida este se
encuentra en un 25,0% y en los Ultimos 12 meses tenemos un porcentaje 6,6% de mujeres

violentadas (42).

En la mayoria de paises del mundo y en especial en Ecuador, es parte de la realidad el machismo,
el cual responde a diversas situaciones que pueden ser econémicos, familiares, alcoholismo, etc.,
consecuentemente se refleja en una agresion de cualquier tipo, como consecuente las personas
agredidas deberian denunciar la violencia fisica y cualquier otro tipo de violencia a fin de castigar
a los agresores, cosa que no es parte del contexto en el que se vive pues en el Ecuador el 96,6%
de los casos de violencia presentada no fue denunciado por miedo de las victimas a represalias

de su agresor (42).
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2.7.3  Violencia sexual:

La violencia sexual suele ser conceptualizada como aquella conducta, acto u omision realizados
de forma reiterado u ocasional, cuyas formas de expresion incluyen la incitacién “a la realizacion
de practicas sexuales no deseadas o que generen dolor, practicar la celotipia para el control,
manipulaciéon o dominio de la mujer y que generen un dafio (59).

Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (16) dice que la violencia sexual es: “todo
acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales
no consensuados, o las acciones para mercantilizar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad
de una persona mediante coaccion, independientemente de la relacién de esta con la victima, en

cualquier &mbito, incluidos el hogar”.

De la misma manera la Dra. Judith J Toro (60) en su articulo propone que al perpetrador como
aquel que conduce los actos de abuso con el uso de la fuerza fisica 0 mediante intimidacion de
la victima con el fin de exigirle entablar una relacion sexual y/o practicas sexuales en contra de
su voluntad, independiente de si se lleva a cabo completamente o no, bien sea por via vaginal,

anal o bucal (60).

Para la CEPAL (61) La violencia sexual incluye actos que van desde el acoso verbal a la
penetracion forzada y una variedad de tipos de coaccion, desde la presion social y la intimidacion
a la fuerza fisica (62). Por la misma linea, Apfelbaum E (63) habla sobre como violencia contra
las mujeres tiene multiples maneras de manifestarse, aunque el nivel de impacto difiera de
acuerdo a la situacién, por ejemplo un chiste sexista, una mirada lasciva, una amenaza, un golpe,
una violacion, generan diferentes reacciones y percepciones en las victimas, pero responden a
un patrén comun de relaciones de dominacion y dependencia entre los dos grupos protagonistas

de las mismas, victimas y victimarios.

El articulo investigativo de Garcia y Romero (64) puesto en marcha en una poblacion universitaria
indica que para hombres y mujeres la coercién sexual implica violencia emocional en términos de
chantaje, amenazas y manipulacién, pero también implica técnicas como la seduccién, los besos
y las caricias. En diversos casos suele ser dificil distar entre la persuasion, seducciény el chantaje

para el inicio de las relaciones sexuales (64).
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Del mismo modo realizados en diferentes paises como Colombia, Argentina, Chile y Peru
demuestran que el porcentaje de mujeres 15 a 49 afios que han sufrido violencia fisica o sexual
por parte de su pareja a lo largo de su vida se sitla entre el 15% y el 71% (55). Y gracias a datos
presentados en la ENVIGMU (Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de
Género contra las Mujeres) en el afio 2019 a nivel de Ecuador se conoce que el 32,7% de las
mujeres ecuatorianas han sido victimas de violencia sexual al menos una vez en sus relaciones
sentimentales no maritales a lo largo de su vida (42).

En un estudio realizado recientemente por Martinez Sanz en el afio 2018 detecta que las mujeres
muchas veces son sometidas a actividades sexuales sin que exista necesidad o deseo por parte
de ella; entonces, se cuestiona ¢ por qué las mujeres tienen relaciones sexuales con sus parejas
cuando realmente no lo desean? Si bien la violencia sexual es un tipo de violencia de género
gue enmarca un sin nimero de actos, como las relaciones sexuales bajo presion en el matrimonio

y en las citas “romanticas”.

La violacion por parte de extrafios, el acoso sexual y muchos mas actos que atentan a la
integridad sexual de las mujeres, dentro del mismo contexto existen diversas formas de violencia
sexual, la violencia a mujeres en la relaciones de pareja la cual comprende cualquier intimidad
impuesta por parte de la pareja ya sea mediante intimidacion, amenazas o en algunos casos se

llevan a cabo en estado de inconsciencia de la victima (65).

2.7.4 Violencia patrimonial:
Para hablar de violencia patrimonial debemos tomar en cuenta que es un concepto poco
discutido, escasamente documentado y habitualmente no reflexionado, gracias a la omisién
estadistica en fuentes oficiales derivada de la invisibilizacion y el tabu del fenébmeno (66). Con
este contexto podemos mencionar que el patrimonio tiene distintas juicios, expresiones y
argumentos. Segun el Diccionario ideolégico de la lengua espariola (67), se define que un “bien
0 hacienda que una persona ha heredado de sus ascendentes. Bienes propios adquiridos por

cualquier titulo”, constituyen el patrimonio de una persona.

De aqui que el concepto de violencia patrimonial se refiera a cualquier acto u omisién que afecte
la supervivencia de la victima. Manifestandose en la transformacién, la sustraccién, la
destruccion, la retencion o la distraccion de objetos, documentos personales, bienes y valores,
derechos patrimoniales o recursos econémicos destinados a satisfacer sus necesidades, y puede

abarcar los dafios a los bienes comunes o propios de la victima (68).
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Esta forma de violencia se divide en violencia material y violencia econdmica en particular, esta
modalidad es una forma de abuso a través de la cual una persona sobre otra retiene el dinero del
hogar, ocasionando maltrato y sufrimiento al resto de los integrantes. Ambas formas estan
dirigidas a atacar, usar, destruir sin consentimiento los muebles, los inmuebles, los artefactos o
el dinero (69).

De acuerdo a datos tomados del INEC referentes al afio 2019 sefialan que el 16,9% de las
mujeres a lo largo de su vida han sido victimas de violencia patrimonial al menos en una de sus
relaciones de noviazgo (42).

2.8 Causas de violencia de género

La violencia en contra de las mujeres se encuentra arraigada en las raices sociales y culturales
de la sociedad, esta intimamente relacionada al desequilibrio en las relaciones de poder entre
hombres y mujeres en todos los ambitos en los que se desarrolla el ser humano (social,

econdmico, religioso y politico (70).

Como sociedad estamos ligados a un sistema de dominacién conocido también como
patriarcado; mismo que responde a relaciones de sujecidn tanto de caracter social como de
caracter politico, su evolucién es historica, pues desde los inicios de la humanidad la autoridad
del hombre es determinante y la mujer estd ubicada en una posicion de subordinacién y de
exclusion de manera holistica; su vivencia es variante dependiendo de la raza, la posicion social,
la edad, el origen geografico entre otras (71). Al ser parte de este sistema de dominaciéon somos
parte de lo que llamamos cultura de violencia, misma que se describe a continuacion, siendo esta

una de las principales causas de la violencia de género.

- Cultura de violencia.
Al discutir de patrones relacionados con la cultura, consideramos a la misma como una totalidad
compleja que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, las leyes y sobre todo las costumbres
y otros habitos obtenidos por el hombre como actor de la sociedad. Una de las caracteristicas
mas visibles con la violencia en pareja o familiar es el patriarcado o el poder del hombre dentro

de la relacion (72).

Heise en uno de sus analisis resumi6 algunos de los factores relacionados con la violencia que
logré identificar. Muchos de los factores identificados guardan una estrecha relacién con las
normas y valores que giran en torno a la igualdad social y de los géneros. Por ejemplo, en el

ambito social lo serian conceptos de propiedad del hombre sobre la mujer, de masculinidad
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vinculada a la agresiéon y al dominio, de las atribuciones rigidas de género y la aceptacion de la

violencia como forma de resolver conflictos (73).

Toda la historia ha sido escrita por hombres, con un propdésito claro, continuar con el legado social
del patriarcado, la misoginia y la inherencia de la mujer como un sujeto no valido para el poder y
tendente a generar problemas en todos los espacios en los que se encuentre. Esta historia
patriarcal va unida a la historia de las mujeres, puesto que el sistema de poder ha protagonizado
el escenario de exclusién a la mujer en las narrativas de la historia, dandole un sentido orientado

y enfocado en el hecho de desacreditar las acciones de las féminas. (74) (75).

1. Ciclo de violencia de género
En la mayoria de los casos en relaciones sentimentales que presentan algun tipo de violencia,
tienen como caracteristica seguir un patron, que de acuerdo a Walker(36), se produce y mantiene
en la pareja, pues trabaj6 en una casa refugio para mujeres maltratadas, y escucho relatos de las
victimas sobre un patrén con caracteristicas comunes en el proceso de maltrato, mismo que

exteriorizaba una forma ciclica, que tendia a desarrollarse en tres fases concretas (76).

- Fase de acumulacion o tension:
Surge por cualquier situacién minima, el maltratador inicia su estrategia mostrandose iracundo,
cualquier accion de su pareja le irrita y le causa enojo. La victima, por otra parte, no entiende que
sucede, busca respuestas hablando con esta persona para solucionar lo que este mal, a que se
debe el problema, cuél es el motivo de esta actitud, sin embargo, lo que consigue es que su

victimario enfurezca y cometa actos violentos como insultos 0 menosprecios (36).

- Fase de exploracion violenta:
Es la fase en la que se hacen visibles las agresiones ya sean golpes, patadas pufietazos; insultos
e incluso agresidn sexual. Aunado a esto podran surgir, amenazas tanto para su vida e integridad
fisica como la de las personas de su entorno familiar y/o social. Es un periodo en el cual las
consecuencias para la salud de la victima pueden llegar a ser fatales, pues a pesar de adoptar
ciertas medidas con el fin de “salvar la relacién “no obtiene resultados favorables, lo que la

convierte en un ser fragil e indefensa para su victimario (77).

- Fase de conciliacion (“Luna de miel”):
El victimario intenta nuevamente una reconciliacién con la victima acogiendo el rol de hombre

bondadoso, amoroso y generoso, contrito del dafio que causé, y declarando que nunca se repetira
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la situacién. Muestra un cambio tan grande, que la mujer cree en el mismo y que ha dado un giro

a su inhumana conducta y que todo va a mejorar (78).

Una vez recuperada la confianza de la victima, iniciara de nuevo este ciclo de la violencia, con
marcadas situaciones que lo diferencia de la primera vez que se inicio, lo mas comun es que la
violencia cada vez sera mas terrorifica; las etapas se acortaran, llegando incluso a desaparecer

la de “conciliacién” (79).

A pesar de que el ciclo de la violencia es muy comun hay casos en los que la violencia no es
ciclica, pues surge de repente y no es justificada, ni lleva un ritmo, a esto se lo conoce como el

espiral de la violencia (77).

2.10 Cuestionario CUVINO
El estudio de la violencia de género es de suma importancia en la actualidad debido a esto se
han creado diversos cuestionarios y escalas que evallan ya sea la severidad, los factores de
riesgo, agravantes o a cada una de las violencia de manera individual, asimismo suelen evaluar
los niveles de violencia en diferentes etapas o situaciones de la vida, sin embargo, cada una de
las escalas valora de disimil forma los factores asociados a la violencia asi como los tipos en los

gue se clasifica la misma (80).

Existen alrededor de 22 cuestionarios que evallan la violencia de género, no obstante el
cuestionario CUVINO estudia de manera especifica la violencia sufrida dentro del noviazgo
siendo facil de aplicar en cualquier grupo etareo, fue ideado partiendo de la informacion brindada
por jovenes y adolescentes de ambos sexos (80). De ahi que la eleccion para nuestro estudio
haya sido este instrumento pues es el ideal de acuerdo a la situacién sentimental de los jovenes
gue somos parte de la carrera de enfermeria, ademas de que las preguntas que se presentan en
el mismo van acordes con las situaciones que en algin punto han sido visibilizadas por

comentarios o experiencias de muchos de quienes fueron parte del estudio.

El andlisis realizado por la Universidad de Perd en 2021 sefiala que el cuestionario CUVINO
cuenta con apropiados factores psicométricos para su uso en cualquier muestra ya que cuenta

con altos niveles de confiabilidad y validez (81).

Ademas, este instrumento de valoraciéon asocia comportamiento que son caracteristicos de

violencia en las relaciones de noviazgo, conjuntamente el factor violencia de género lo hace ser
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parte de un sistema mas amplio y complejo de relaciones violentas lo cual resulta de mayor

relevancia, por lo tanto, de esa manera se lo diferencia de otros cuestionarios. (82).
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CAPITULO IlI
3. Objetivos
3.1 Objetivo general

Determinar la Violencia de género en la etapa de noviazgo en estudiantes de la carrera de
enfermeria de la Universidad de Cuenca, 2022.

3.2 Objetivos especificos

2. Caracterizar la poblacion sociodemografica segun edad, sexo, estado civil y tiempo
de duracién de la relacién de noviazgo.

3. Identificar la prevalencia de la violencia de género en los estudiantes de la carrera.

4. Describir los tipos de violencia de género existentes dentro de la carrera.
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CAPITULO IV
4. Disefio metodoldgico

4.1 Tipo de estudio

Es un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal. Prospectivo
4.2 Area de estudio

Carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca.
4.3 Universo o poblacion

Se trabajé con el universo de 630 de estudiantes de la Carrera de Enfermeria matriculados
durante el periodo académico marzo — agosto 2022. De ellos se aplicé la formula de Pita

Fernandez para obtener la muestra para realizar la aplicacion del cuestionario:

4.4 Muestra
2
NxZaxpxq
n: 2
e2x(N—1)+ Zaxpxq
n: muestra
o N: Tamafio de la poblacién o Universo: 630
o p: probabilidad a favor 95%
. g= (1-p): probabilidad de no ocurrencia:
. Z: nivel de confianza. (1,96)
. e: error de inferencia: 5 %

630 1,964 + 95 5

: 3 =235
52%(630—1)+ 1,96a %95 5

n

Tamafo de la muestra es:

Se trabajé con 235 estudiantes; los cuales fueron asignados de manera aleatoria.
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Determinacién del tamafio de la muestra:

El presente estudio fue realizado con los 235 estudiantes, a quienes de forma aleatoria se aplicé
el instrumento de valoracibn encuesta con escalas tipo Likert, posterior al llenado del
consentimiento informado.

4.5 Criterios de inclusion y exclusién
Inclusion:

° Estudiantes de la Carrera de Enfermeria que se encuentran matriculados durante
el periodo académico marzo-agosto 2022.

° Estudiantes de la carrera de enfermeria que hayan aceptado participar en el
estudio mediante el consentimiento informado.

Exclusién:
. Estudiantes que se encuentren en su afo de internado rotativo.
. Problemas psicoldgicos que impidan llenar el formulario
4.6 Variables
. Sociodemograficas: Edad, sexo, estado civil.
. Relacién: Tiempo de relacion.
. Violencia: Tipos de violencia (fisica, psicolégica, sexual, instrumental)

4.7 Métodos técnicas e instrumentos

Método:

Se utilizé un cuestionario de preguntas estructuradas que fueron aplicadas a los estudiantes de

la Carrera de Enfermeria matriculados durante el periodo académico marzo — agosto 2022.
Técnicas:
Llenado de un formulario con preguntas cerradas con escala de Likert.

Instrumentos:

Se obtuvieron los datos mediante la aplicacion de un cuestionario para la recoleccién de datos

sociodemogréficos, de relacion y tipos de violencia a los que estan expuestos los estudiantes de
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la Carrera de Enfermeria mediante el cuestionario CUVINO que fue desarrollado por Rodriguez-
Franco y colaboradores; y validado en muestras hispanohablantes provenientes de Espafia,
México y Argentina. Mismo que mide 42 indicadores conductuales y 8 factores de violencia de
género vinculados con la forma en la que se presenta la violencia dentro del noviazgo: a)
desapego (actitud de indiferencia con la pareja y sus sentimientos), b) humillacién (criticas
personales contra la autoestima y orgullo personal), c) sexual (comportamientos sexistas o de
indole sexual no son deseados por la pareja), d) coercidon (presion ejercida sobre la pareja
mediante amenazas o0 manipulacion para forzar su voluntad o conducta), e) fisico (dafio fisico a
la integridad de la pareja 0 de objetos con significacion emocional para esta), e€) género
(desestimacion de la condicion de la pareja por su condicion de mujer u hombre), f) castigo
emocional (demostraciones de enfado ficticias de la pareja) y g) instrumental (uso de medios
indirectos para infligir dafios o sufrimiento a la victima), que son medidos en una escala de tipo
Likert (O=nuncay 4=siempre) y permite identificar conductas de violencia en la etapa del noviazgo.
Del mismo modo, la fiabilidad total de la escala (32Ipha de Cronbach de 0.932) y de las subes
calas (alpha comprendidas entre 0.58 y .0.81, con 6 factores por encima de 0.70) indican unas
cualidades psicométricas suficientes para considerar el CUVINO una herramienta de evaluacién

vélida y confiable (82).
4.8 Procedimiento
Autorizacion:

Se procedi6 a solicitar la autorizacién a la Direccion de la Carrera de Enfermeria de la Universidad
de Cuenca; luego se procedié a solicitar la participacion a los y las estudiantes para esta

investigacion mediante la lectura y aceptaciéon del consentimiento informado.
Capacitacion:

Mediante consultas bibliograficas con evidencia cientifica de los dltimos 5 afios y consulta a

expertos en el area.
Supervision:

Se realizé por parte de la directora de tesis Lcda. Nube Janeth Clavijo Morocho, quien reviso la

consistencia y secuencia de los pasos desarrollados.
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4.9 Plan de tabulacion y analisis

Los datos fueron analizados con el programa estadistico IBDM SPSS Stadistics 25. Los datos
recolectados han sido codificados en valores numéricos e ingresados en el programa, para su
tabulacion, los resultados obtenidos se ordenaron en tablas de frecuencias y porcentajes, para

su andlisis correspondiente.

4.10 Aspectos éticos
La presente investigacion garantizd la confidencialidad absoluta y la protecciéon de los datos
obtenidos cumpliendo de esta manera los aspectos éticos, entre los aspectos que se tomaron en
cuenta son: Proteger la integridad, la intimidad y la confidencialidad de la informacién personal
de la poblacion estudiantil de la carrera de enfermeria que participaron en la investigacion,

responsabilidad y uso adecuado de los datos obtenidos.

De la misma manera la investigacién presenta un riesgo minimo, en cuanto a la perdida de
confidencialidad de la informacién de salud, sin embargo, se tomd las medidas necesarias para
precautelar sus derechos, la informacién fue manejada Unicamente por las autoras y transcrita
para su analisis, bajo ningin concepto fueron mencionados los nombres de los participantes.
Ademads, se solicitd el permiso correspondiente por escrito a la directora de la Carrera de
Enfermeria, Mgt. Carmen Cabrera. De igual manera se solicité el consentimiento informado a
estudiantes de la Carrera de Enfermeria que se encuentran matriculados durante el periodo
académico marzo 2022- agosto 2022. Los datos entregados fueron obtenidos con total veracidad
y pueden ser verificados por la Facultad de Ciencias Médicas, por la comision de Bioética o por

el Ministerio de Salud Publica.

Los resultados finales han sido socializados para el beneficio de la colectividad. La informacion
recolectada fue manejada respetando la integridad de las personas, guardando respeto,
confidencialidad y sobre todo los datos seran utilizados Unicamente para el estudio con fines

académicos y de investigacion.
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CAPITULO V

5. Resultados

34

Para la obtencion de los resultados se procedio a tabular la informacion recabada como se detalla

a continuacion:

Tabla 1. .Distribucion de 235 estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad de
Cuenca. Marzo-agosto del 2022, segun datos sociodemograficos, edad, sexo, estado civil, tiempo

de duracion de la relacion.

CRITERIOS FRECUENCIA (235) PORCENTAJE (100)
EDAD # %
17-25 226 96,2
26-33 9 3,8
SEXO # %
FEMENINO 194 82,6
MASCULINO 41 17,4
ESTADO CIVIL

SOLTERO/A 226 96,2
CASADO/A 4 1,7
DIVORCIADO/A 1 4
UNION LIBRE 4 17
TIEMPO DE DURACION DE SU ULTIMA RELACION

SIN RELACION 11 4,7
MENOS DE 1 MES 3 13
1-3 MESES 49 20,9
3-6 MESES 47 20,0
6-12 MESES 44 18,7
12 O MAS 80 34,0

Elaborado por: las autoras
Fuente: encuestas aplicadas

Nicol Domenica Naspud Rojas

— Lady Aidé Pico6n Villavicencio



UCUENCA 35

Segun se observé en la tabla 1 el 96,2 % de los estudiantes estdn en edades de entre 17-25, de
igual manera en el 82,6% de la muestra es de sexo femenino, el 96.2% de la muestra es soltero/a
ademas el 34% tiene o ha tenido una relacion mayor a 12 meses, el 23% esta o estuvo en una

relacion de 3-6 meses y el 20.9% refiere mantiene o mantuvo una relacion de 1-3 meses.
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Tabla 2. Distribuciéon de 235 estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad de
Cuenca. Marzo-agosto del 2022, segun ciclos de la carrera de Enfermeria.

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
CICLO # %
Segundo 75 31,9
Cuarto 86 36,6
Sexto 71 30,2
Octavo 3 1,3
TOTAL 235 100

Elaborado por: las autoras
Fuente: encuestas aplicadas

Conforme a los datos presentados en la tabla 2 podemos conocer que el 31,9% de estudiantes

estan en el segundo ciclo, el 36.6% de la poblacion en cuarto ciclo y el 30.2% en sexto.
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Tabla 3. Distribucion de 235 estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca. Marzo-

agosto del 2022, prevalencia de violencia.

Elaborado por: las autoras
Fuente: encuestas aplicadas

TIPOS DE VIOLENCIA Violencia Violencia Violencia Violencia
Psicologica Fisica Sexual Instrumental
Victimas de violencia
188 41 65 29
PREVALENCIA DE VIOLENCIA
Total de la 235 80% 17,44% 27,65% 12,34%
muestra.
Poblacién 630 29,84% 6,50% 10,31% 4,60%
total.

Elaborado por: las autoras
Fuente: encuestas aplicadas

Mediante el andlisis de la tabla 3 se puedo evidenciar que en relaciéon al universo total la
prevalencia de violencia de genero fue del 30%, no obstante, al relacionarla con la muestra
empleada en el estudio nos indica que la prevalencia de violencia de género es del 80.9%, ahora
bien, de acuerdo a la prevalencia de los tipos de violencia, la violencia psicologica se manifiesta
en un 29,84% siendo la méas prevalente en la poblacién total de la misma forma al asociarla con

la muestra extraida nos indica una prevalencia del 80%.
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Tabla 4. Distribucion de 235 estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca. Marzo-agosto del 2022, Violencia psicoldgica

segun preguntas cuestionario CUVINO.

ITEMS VIOLENCIA
PSICOLOGICA

Te pone trampas para comprobar si le eres fiel

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general.

Cumple con el estudio, pero llega tarde alas citas.

Te humilla en publico.

Te priva de carifio y/o sexo con muestra de enfado.

Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.

Piensa que los del otro sexo son inferiores.

No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de pareja, ni sobre lo
que les sucede aambos.

Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio
Te niega apoyo, afecto aprecio como forma decastigarte.
Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas.

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo.
Impone reglas sobre la relacion.

Ridiculiza tu forma de expresarte.

Amenaza con abandonarte.

Te ha retenido para que no te vayas.

Ha bromeado o desprestigiado tu condicién demujer /hombre.
Ha ignorado tus sentimientos.

Te critica, te insulta o grita.

Deja de hablarte durante varios dias, sin dar explicaciones.

Te manipula con mentiras.

Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

Te insulta en presencia de amigos o familiares.

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitas.

Invade tu espacio o privacidad.

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social.
Te ridiculiza o insulta por las ideas quemantienes.

Sientes que no puedes discutir con él /ella, porque casi siempre
enfadado/a contigo.

Frecuenteme  Habitual .
Nunca A veces Siempre
nte mente

# % # % # % # % # %
154 65,5 55 234 19 8,1 4 17 3 1,3
180 76,6 46 19,6 7 3,0 1 04 1 0,4
123 52,3 79 33,6 25 10,6 4 1,7 4 1,7
202 86 27 11,5 5 2,1 0 0 1 0,4
162 68,9 49 20,9 11 4,7 7 3 6 2,6
125 53,2 68 294 24 10,2 8 34 9 3,8
202 86 28 11,9 4 1,7 1 04 0 0
150 63,8 57 24,3 15 6,4 7 3 6 2,6
181 77 36 15,3 11 4,7 4 17 3 1,3
175 74,5 43 18,3 10 4,3 4 1,7 3 1,3
202 86 24 10,2 7 3 2 09 0 0
200 851 32 13,6 2 0,9 0 0 1 0,4
162 68,9 50 21,3 17 7,2 3 1,3 3 1,3
172 73,2 41 17,4 15 6,4 3 1,3 4 1,7
177 75,3 43 18,3 8 3,4 1 04 5 2,6
150 63,8 53 22,6 21 8,9 7 30 4 1,7
199 84,7 29 12,3 4 1,7 1 04 2 9
144 48,5 86 36,6 20 8,5 9 38 6 2,6
163 69,4 52 22,1 11 4,7 6 2,6 3 1,3
156 66,4 48 20,4 14 6,0 8 34 9 3,8
153 65,1 59 25,1 11 4,7 7 30 5 2,1
203 864 22 9,4 7 3,0 1 04 2 0,9
214 911 19 8,1 1 0,4 0 0 1 0,4
182 774 43 18,3 5 21 3 1,3 2 0,9
173 73,6 35 14,9 15 6,4 5 21 7 3,0
205 87,2 26 11,1 1 0,4 1 04 2 0,9
185 78,7 34 14,5 10 4,3 2 09 4 1,7
167 71,1 48 20,4 10 4,3 6 2,6 4 1,7
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Segun se muestra en la tabla 4, la expresion mas frecuente de violencia psicoldgica es la de “ha
ignorado tus sentimientos” pues el 36,6% de los encuestados han enfrentado esta situacion en
algin momento de su relacion. Esta es seguida por tres reactivos que se encuentran por encima
del 20% de frecuencia: “Te habla sobre relaciones que imagina que tienes” (29,4%), “Te manipula
con mentiras” (25,1%) y “No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de pareja, ni sobre lo

que les sucede a ambos” (24,3%).
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Tabla 5. Distribucion de 235 estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca. Marzo-
agosto del 2022, violencia fisica segun preguntas cuestionario CUVINO.
Frecuentem Habitualm

ITEMS VIOLENCIA Nunca A veces Siempre
ente ente
FISICA

# % # % # % # % # %
Te ha golpeado.
220 936 12 51 1 0,4 1 0,4 1 0,4
Te ha abofeteado,
empujado o

203 86,4 29 12,3 2 0,9 1 0,4 0 0
zarandeado.

Te ha herido con algun
objeto. 225 957 9 3,8 1 0,4 0 0 0 0

Ha lanzado objetos
] 219 93,2 15 6,4 1 0,4 0 0 0 0
contundentes contra si.

Elaborado por: las autoras

Fuente: encuestas aplicadas

De acuerdo a los datos presentes en la tabla 5, la forma mas frecuente de violencia fisica a la
gue se han visto expuestos los estudiantes de la carrera de enfermeria es a bofetadas,
empujones o zarandeos (12,3%), no obstante, un 6,7% de los jévenes mencionan haber recibido

agresiones con objetos contundentes.
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Tabla 6 . Distribucion de 235 estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca. Marzo-

agosto del 2022, violencia sexual segln preguntas cuestionario CUVINO.

ITEMS VIOLENCIA
SEXUAL

Te sientes obligada/o a
mantener sexo con talde no dar

explicaciones de por qué.

Insiste en tocamientos que no
te son agradables y que tu no

quieres.

Te ha tratado como un objeto

sexual.

Te sientes forzado/a a realizar

determinados actos sexuales.

No ha tenido en cuenta tus

sentimientos sobre elsexo.

Te fuerza a desnudarte cuando
tl no quieres.

Elaborado por: las autoras
Fuente: encuestas aplicadas

Frecuente Habitualm _
Nunca A veces Siempre
mente ente

# % # % # % # % # %
198 843 27 115 6 26 4 1,7 0 0
200 85,1 27 115 4 1,7 2 0,9 2 0,9
200 85,1 27 115 5 21 3 1.3 0 0
198 843 29 123 4 17 1 0,4 3 1.3
189 80,4 36 15,3 3 13 4 1,7 3 1.3
215 915 13 55 5 21 1 0,4 1 0,4

Los resultados plasmados en la tabla 6 indican que, en términos generales, la expresion mas

frecuente de violencia sexual (15,3%) es aquella en la que las parejas de las encuestadas no

han tenido en cuenta sus sentimientos sobre el sexo. Otra de las expresiones mas frecuentes de

violencia sexual que los participantes han sufrido es sentirse forzados por su pareja a realizar

determinados actos sexuales (12,3%).
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Tabla 7. Distribucion de 235 estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca. Marzo-

agosto del 2022, violencia instrumental segin preguntas cuestionario CUVINO.

ITEMS Frecuentem Habitualm .
Nunca A veces Siempre
VIOLENCIA ente ente
INSTRUMENTAL # % # % # % # % # %
Te ha robado. 223 94,9 10 4.3 1 0,4 1 0,4 0 0

Te quita las llaves
del coche o el

221 94.0 12 51 0 0 1 0,4 0 0
dinero.

Te ha hecho
endeudar. 226 96,2 8 3,4 0 0 0 0 1 0,4

Estropea objetos
221 940 12 51 0 0 1 0,4 1 0,4

muy queridos por ti.

Elaborado por: las autoras
Fuente: encuestas aplicadas

En relacion a los datos de la tabla 7 enfocada en reactivos referentes a la violencia instrumental,
el 5,1% de los participantes del estudio sefialan que en el transcurso de su relaciéon sentimental

Su pareja estropeaba sus objetos queridos y también les quitaban las llaves del coche y dinero.

Lady Aidé Picdn Villavicencio -- Nicol Domenica Naspud Rojas



UCUENCA

Tabla 8. Distribucion de 235 estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca. Marzo-

agosto del 2022, tipos de violencia.

TIPOS DE
VIOLENCIA

Violencia

psicolégica

Violencia
fisica
Violencia

sexual

Violencia

instrumental

43

No presenta Leve Moderada Severa
# % # % # % %

a7 20% 177 75,31% 10 4,26% 0,43%
82,55 16,17

194 38 2 0,85% 0,43%

% %

72,34

170 " 58 24,68% 4 1,70% 1,28%

0

87,66

206 27 11,48% 1 0,43% 0,43 %

%

Elaborado por: las autoras
Fuente: encuestas aplicadas

Con referencia a la informacion de la tabla 8, el 75.31% de los estudiantes han sido victimas de

violencia psicolégica leve, el 16,17% de los encuestados han mencionado haber sufrido de

violencia fisica leve, mientras la violencia sexual leve en esta poblacion se ha presentado en un

24,68%, y por ultimo se ubica a la violencia instrumental leve con un 11,48% de victimas.
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Tabla 9. Distribucion de 235 estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca. Marzo-

agosto del 2022, segun grados de severidad de violencia.

Grados de Severidad Frecuencia (235) Porcentaje (100%)
No presenta 45 19,1%

Leve 184 78,29%
Moderado 5 2,1

Severo 1 0,4%

Elaborado por: las autoras
Fuente: encuestas aplicadas

Segun se observo en la tabla 9 en la poblacion estudiada el 78,29% ha sufrido violencia de

género leve durante sus relaciones de noviazgo.
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CAPITULO VI

6. Discusion

Para discutir los datos obtenidos durante la presente investigacién, es de suma importancia
realizar una comparacion con otras investigaciones similares ya sean locales o internacionales
gue puedan evidenciar la violencia de género durante la etapa de noviazgo y asociacion que esta

puede tener con la edad, sexo y tiempo de duracion de la relacion.

Dentro de nuestra investigacion, se encontraron los siguientes factores sociodemograficos, de
los cuales el 82.6% pertenece al sexo femenino con edades que fluctdan entre los 17 a 25 afios
(96,2%), resultados opuestos a los que resalta Cascales et al.(83) en su investigacion, debido a
que en la misma se enfatiza la predominacion del sexo masculino (65,4%) como participantes en
el estudio de violencia de género en relaciones amorosas. De la misma manera, el estudio de
Piguave y Vera (84) demuestran resultados opuestos a los que se presentan en nuestro andlisis,
debido a que, en su estudio sobre violencia de género en relaciones de pareja, el 62,09% se
encuentra en un grupo etareo de entre 14 y 16 afos, de los cuales el 48,92% corresponden al

género masculino y el 51,02% al género femenino.

En cuanto a la prevalencia de la violencia de género en nuestra poblacion estudiada, se evidencia
que el 30% ha sufrido algun tipo de agresion por parte de su pareja sentimental, resultados
opuestos a los que presentan estudios previos como es el caso del estudio realizado en la UNAM
por Flores y Barreto (85) en el cual la prevalencia de la violencia de género fue del 70% en el

total de la poblacion estudiada.

Asi también, en los resultados obtenidos en la actual investigacion podemos resaltar que la
prevalencia de violencia de género es de 30%, en donde la violencia psicoldgica se presenta en
un (75,1%), violencia sexual (24,7%) vy la violencia fisica en (16,2%) de los casos, resultados
similares aparecen en el estudio realizado por Cardenas et al. (86) pues se demuestra que, la
violencia en el noviazgo prevalece en una poblacién adolescente y juvenil; el 46% de jovenes
han experimentado algun tipo de violencia, del cual el 16,4% son jovenes entre 15y 24 afios que
han sido victimas de violencia fisica, el 75,8%, experimento violencia psicolégica y el 16,5% ha

sufrido un ataque sexual por parte de parejas sentimentales en algan momento de la relacion.

Continuando con la comparacion de nuestro estudio frente al de Cardenas et al. (86), en este

Ultimo existe una relacion significativa entre violencia de género con la adolescencia media y el
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sexo masculino, mientras que en nuestra investigacion la poblacion objeto de estudio en un

82,6% es femenina en edades de entre 17 y 25 afios.

En el estudio realizado por Pérez et al. (87) demuestran que del 87,17% de la poblaciéon que ha
mantenido una relacidon de noviazgo, 98,33%, ha sufrido de violencia psicoldgica, seguida de
violencia fisica leve (68,90%) asi como violencia fisica grave en un 4,68%, resultados que son
opuestos a los obtenidos en nuestro estudio pues la violencia de fisica leve es la que mas se
repite con un 16,2%, no asi con la violencia moderada con un 0,9% y la violencia severa con un
0.4%.

En base a nuestros resultados, también podemos mencionar el articulo Moral et al. (30) el cual
expone a la violencia que ocurre en algunos noviazgos durante la etapa universitaria, se
manifiesta de diferentes formas tales como fisica, psicolégica y/o sexual, siendo este un
referente similar a lo obtenido en nuestra indagacion misma que refleja en los resultados
arrojados, que en la etapa de enamoramiento la violencia se presenta mayormente de forma

psicolbgica, fisica, sexual e instrumental.

Aunado a esto, los porcentajes obtenidos en nuestro estudio son bastante preponderantes pues
en la violencia psicologica se muestra una frecuencia del 75.3% de victimas, mientras que en la
violencia fisica el 16,2%; resultados analogos presenta el articulo de Zefia S et al. (88) pues
menciona que el 57,75% de los participantes han sufrido de violencia psicol6gica o de maltrato
verbal por parte de sus parejas durante sus relaciones de noviazgo y el 7,0% manifest6é ser

victima de violencia fisica.

Debido a esto podemos decir que en su gran mayoria en los estudios realizados nacionales e
internacionales, asi como en este estudio se refleja la necesidad de una intervencién acerca de

la prevencion y erradicacion de la violencia de género en jovenes universitarios.
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CAPITULO VII
7. Conclusiones y recomendaciones

7.1 Conclusiones

Tras haber terminado con esta investigacion podemos concluir que la violencia de género es un
hecho y una realidad que viven los y las estudiantes de la carrera de Enfermeria, en cuanto a las
variables sociodemograficas encontradas tenemos la predominacién del sexo femenino sobre el
masculino, de la misma manera el grupo de edad mas prevalente es el de 17 a 25 afos de edad,
asi también la mayoria de la poblacion estudiada se definen a si mismos como solteros y que

han estado o estan en una relacion amorosa de mas de 12 meses de duracion.

De la misma manera, al analizar los resultados de la encuesta realizada encontramos que la
prevalencia de violencia dentro de la carrera de es del 30%, no obstante, es importante
mencionar que el grado de severidad mas frecuente en la poblacion estudiada es leve con el
78,29%.

En la misma linea, segun los resultados del estudio la violencia psicol6gica es la de mayor
frecuencia con 75,1%, seguida de la violencia fisica con una frecuencia del 24,68%, mientras
gue la violencia sexual tiene un 16,77% y por ultimo tenemos a la violencia instrumental con un
11,48%.

Los tipos de violencia que se encontraron en el estudio son la violencia psicolégica, instrumental,
sexual, fisica, las cuales se presentaron en porcentajes altos, aunque en gravedad leve, sin

descartar los casos aislados de severa gravedad.
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7.2 Recomendaciones
Ante las conclusiones detalladas en el estudio se recomienda realizar nuevas investigaciones en
diferentes periodos y edades, en virtud de que los resultados plasmados marcan un precedente
y reflejan la realidad de la situacion de violencia en el ambito estudiantil, que se evidencia, de
manera repetitiva en la sociedad a nivel mundial, siendo un buen motivo para llamar la atencién
e instar a otros investigadores a ahondar mas en el tema para buscar soluciones efectivas que
permitan el manejo de la violencia y el desenvolvimiento normal de una relacion de noviazgo

entre adolescentes.

Es de suma importancia seguir realizando investigaciones similares para detectar cuéles son los
factores asociados a esta problematica ya que hallazgos de esta investigacion ayudaron a
esclarecer que no solo existe violencia hacia las mujeres, sino que también el sexo masculino es

victima de violencia dentro de las relaciones de pareja.

Finalmente, se recomienda a los docentes y autoridades de la institucion prestar mayor atencién
a los estudiantes debido que los resultados presentes son contundentes pues revelan datos que
aluden al reconocimiento de que esta problematica esta muy presente en las relaciones
sentimentales de los estudiantes. En tal sentido, se recomienda también dar apertura a socializar
promover e incluir el tema de la violencia en el noviazgo y las relaciones afectivas como parte de
la politica institucional de equidad de género dentro de la Universidad, asi como proveer al
alumnado orientacion constante que permita identificar manifestaciones de violencia en sus
relaciones garantizando el apoyo y acompafiamiento en procesos de sensibilizacidon con recursos

para la denuncia, la atencién médica y psicoldgica.
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CAPITULO IX

9. Anexos

Anexo A: Operacionalizacion de variables

58

Sexo

Diferencia entre las
caracteristicas
fenotipicas que
diferencian a un

hombre de una mujer

Caracteristicas

fenotipicas.

Nominal

o Mujer

. Hombre

Edad

Tiempo que ha vivido
una persona o ciertos

animales o vegetales

Tiempo

transcurrido

Afos cumplidos

Numérica

Estado civil

Es la situacion de
las personas

fisicas determinada
por sus relaciones
de familia,

del

matrimonio 0

provenientes
del parentesco, que
establece

ciertos derechos y de

beres.

Estado Juridico

Nominal

politmica

Soltero  por  Unién
Libre, Soltera, Casada,

Divorciada, Viuda.

Tiempo de

relacion

Tiempo que dura una
relacién de caracter
sentimental entre dos

personas.

Estado

temporal

Nominal

Duracion:

Se

meses.

cuantificard en
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Representa cualquier

_ _ acto en el cual se ]
Violencia . Estado Tipos de _ _
) pretenda dafiar a una _ _ Cuestionario CUVINO
de Género Temporal violencia
persona  por  su
género.
Psicolégica:
Conjunto de
acciones  que No presenta
no se ocupa el|Test CUVINO  |Leve
contacto fisico, |
Items: 1-28 Moderado
, pero  atentan
Hace referencia a S
_ | contra la salud evero
todo acto de violencia
i mental de la
de género que resulte, |
victima.
0 pueda tener como
resultado un dafio|Fisica:
fisico, sexual  0|Acciones de
. No presenta
_ psicolégico para la 5
Tipo de . . caracter
_ _ persona, inclusive las | yiolento cuyo fin | Test CUVINO Leve
violencia q |
amenazas de tales|es dafar Ia|jtems; 29-32 Moderado
actos, la coaccion o la | jntegridad fisica
o N Severo
privacion arbitraria de | de |a persona
libertad, tanto si se|yiolentad
producen en la vida
plblica como en la|Sexual:
_ No presenta
privada Acto intencional
de naturaleza Test CUVINO Leve
sexual que es |items: 33-38 Moderado
forzado en otra Severo
persona.
Patrimonial: Test CUVINO No presenta
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Conducta
abusiva y forma
de violencia
psicolégica en
donde el
agresor
pretende
hostigar a la
victima y

aduenarse de

sSus bienes
muebles e
inmuebles.

items: 39-42

Leve

Moderado

Severo
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Anexo B: Formulario de recoleccion de datos

A continuacion, le presentamos 42 frases que Ud. Debe
responder, marcando una sola respuesta; para ello le
presentamos 5 casillas de acuerdo a la frecuencia que Ud.
Considere que le ha pasado mientras estabas con tu pareja.

En esta relacion, tu pareja...

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para

0 Nunca

1 A veces

2 Frecuentemente
3 Habitualmente
4 Siempre

comprobar si le engafas, le quieres o si leeres fiel

2 Se burla acerca de las mujeres u hombres en
general.
3 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde alas

citas, no cumple lo que prometido y se muestra

irresponsable contigo

4 Te humilla en publico.

5 Te niega sexo o afecto con forma de enfadarse.

6 Te habla sobre relaciones que imagina que
tienes

7 Piensa que los del otro sexo son inferiores y

manifiesta que deben obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dice, pero actla de acuerdo

con este principio.

8 No reconoce su responsabilidad sobre la relacion

de pareja, ni sobre lo que les sucede aambos.

9 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla

tu amor propio

10 Te niega apoyo, afecto aprecio como forma de

castigarte.

11 Amenaza con suicidarse o hacerse dano si lo/la
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dejas.

12 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u

hombre como grupo.

13 Impone reglas sobre la relacién (dias, horario,

tipo de salidas)

14 Ridiculiza tu forma de expresarte.

15 Amenaza con abandonarte.

16 Te ha retenido para que no te vayas.

Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de

17 mujer /hombre.

18 Ha ignorado tus sentimientos.

19 Te critica, te insulta o grita.

20 Deja de hablarte o desaparece durante varios

dias, sin dar explicaciones, como manera de

demostrar su enfado

21 Te manipula con mentiras.

22 Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

23 Te insulta en presencia de amigos o familiares.

24 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitas.

25 Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte

cuando estas estudiando, te interrumpe cuando
estas solo/a....) o privacidad (abre cartas dirigidas
a ti, escucha tus conversaciones

telefénicas...)

26 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion

o clase social.

27 Te ridiculiza o insulta por las ideas quemantienes.

28 Sientes que no puedes discutir con €l /ella, porque

esta casi siempre enfadado/a contigo.

29 Te ha golpeado.
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30 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.
31 Te ha herido con algun objeto.
32 Ha lanzado objetos contundentes contra si.

33 Te sientes obligada/o a mantener sexo con talde no
dar explicaciones de por qué

34 Insiste en tocamientos que no te son agradables
y que td no quieres.

35 Te ha tratado como un objeto sexual.

36 Te sientes forzado/a a realizar determinados

actos sexuales.

37 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el
sSexo.
38 Te fuerza a desnudarte cuando tl no quieres.

ftems: Violencia Instrumental
39 Te ha robado.

40 Te quita las llaves del coche o el dinero.

41 Te ha hecho endeudar.

42 Estropea objetos muy queridos por ti.

Anexo C: Puntuacién para evaluar cuestionario CUVINO

PUNTUACION
Violencia 28 1-28 112 0 No presenta
psicolégica 1-37 Leve
38-74 Moderado
75-112 Severo
Violencia fisica | 4 29-32 16 0 No presenta
1-5 Leve
6 -10 Moderado
11-16 Severo
Violenciasexual | 6 33-38 24 0 No presenta
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1-8 Leve
9-16 Moderado
17-24 Severo
Violencia 39-42 16 0 No
Instrumental 1-5 presenta
6-10 Leve
11-16 Moderado
Severo

Fuente: (Borrego JL-C, Rodriguez-Franco L, Diaz FJR, Molleda CB, 2013)
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Anexo D: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos #de cédula | Institucion a la que
pertenece
Investigador Nicol Domenica Naspud | 030298249 | Universidad de Cuenca
Principal 2 Rojas 1
Investigador Lady Aidé Picén | 010632737 _ _
o T _ Universidad de Cuenca
Principal 2 Villavicencio 2

¢De qué se trata este documento?

Este documento de consentimiento informado esta dirigido a los estudiantes de la Carrera
de Enfermeria de la Universidad de Cuenca. En este documento llamado "consentimiento
informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su participacion
y si acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos
en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacién en este
Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendr& el conocimiento para tomar una decision
sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario,
lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su

confianza.

Introduccién

Este trabajo de investigacion tiene como tutora a Lcda. Janeth Clavijo Morocho y es
realizado por Nicol Doménica Naspud Rojas y Lady Aide Picén Villavicencio, estudiantes de
la Carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca, esta investigacién tiene por nombre:
Violencia de género en la etapa de noviazgo en estudiantes de la Carrera de Enfermeria de
la Universidad de Cuenca. Cuenca, 2022-2023.
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Durante la investigacion se utilizara un formulario que nos permitira recolectar los datos,
usted ha sido escogido/a para formar parte de esta investigacion por estar matriculado en
la carrera de enfermeria durante el periodo marzo-agosto 2022, y podra retirarse en el
momento que lo decida. Cabe mencionar que la informacién que proporcione servira para

identificar.

Objetivo del estudio

Determinar la Violencia de género en la etapa de noviazgo en estudiantes de la carrera de

enfermeria de la Universidad de Cuenca, Cuenca 2022.

Descripcion de los procedimientos

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

Se entregara un formulario con preguntas que seran contestadas por Ud. de acuerdo a lo

que considere correcto. En un promedio de tiempo de 10 minutos.

El nimero de personas seran de 235 estudiantes, que seran seleccionadas de manera

aleatoria.

Riesgos y beneficios

Riesgos: Usted no estara sometido o expuesto a ningun tipo de riesgo

Beneficios: Se beneficiara debido a que en base a sus respuestas se podra hacer una
descripcién en su condicion como estudiante que ha vivenciado algun tipo de violencia

durante el noviazgo.

Otras opciones si no participa en el estudio

En el caso de decidir no participar en este estudio se le recomienda acudir al centro de

salud mas cercano, a solicitar informacion al respecto de parto humanizado.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:
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. Recibir la informacién del estudio de forma clara;

o Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

o Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del
estudio;

o Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerd ninguin

problema para usted;

o Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento; Recibir
cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario; Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que
ocurra algun dafio debidamente comprobado por causa del estudio;

. Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio,
si procede;

) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

o Que se respete su intimidad (privacidad);

o Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada péagina

por usted y el investigador;
o Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

. Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material
biolégico que se haya obtenido de usted, si procede;

o Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o
afectacion de los derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados
segin normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes;

o Usted no recibira ningan pago ni tendra que pagar absolutamente nada por
participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0984029853 6 0994037939 que pertenece a (Nicol Naspud y Lady Picon respectivamente)

0 envie un correo electrénico a nicol.naspud@ucuenca.edu.ec o]

lady.picon@ucuenca.edu.ec
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Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este
documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente
a un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo

que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto

voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a Firma del/la Fecha
participante participante
Nombres completos del Firma del testigo Fecha

testigo (si aplica)

Nombres completos del/a Firma del/a Fecha
investigador/a 1 investigador/a
Nombres completos del/a Firma del/a Fecha
investigador/a 2 investigador/a
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