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Resumen:

Antecedentes: la masturbacién favorece el empoderamiento sexual, incluyendo
una toma de conciencia de los cuerpos, una mayor confianza en si mismas y la
posibilidad de gestionar el propio placer ya sea en solitario o en pareja,
contribuye a la satisfaccion sexual que proviene de interacciones sexuales y
percepciones personales del deseo erdtico, y ademas actia como un factor

protector de disfunciones sexuales femeninas.

Objetivo: determinar la asociacion entre masturbacion femenina y Satisfaccion
sexual en las estudiantes de la Universidad de Cuenca, durante el periodo

académico marzo - septiembre 2022

Disefio metodoldgico: es un estudio cuantitativo, analitico de corte transversal.
Los datos obtenidos son de 510 estudiantes. Se elabord un formulario con datos
sociodemograficos, masturbacion y satisfaccion sexual. El analisis estadistico se
realiz6 con los programas SPSS 25, EpiDat 4.2, Microsoft Excel 2010 y Microsoft
Word 2017; las medidas utilizadas para presentar los resultados son frecuencias,
porcentajes, mediana y rango intercuartilar; para contrastar hipotesis el Chi
cuadrado (significancia p< 0,05); para medir asociacion la razén de prevalencia

y su intervalo de confianza al 95%.

Resultados: Se encuesto a 510 mujeres estudiantes, cuya mediana de edad es
de 22 afios, en su mayoria de etnia mestiza (98,4%), se encontré una prevalencia
de 448 casos de masturbacion (87,8%), 245 casos de satisfaccion sexual alta a
muy alta (48%) y 265 casos de satisfaccion sexual media a baja (52%). Se
determiné una relacion estadisticamente significativa entre masturbacion,

satisfaccion sexual, estado civil y uso de juguetes sexuales.

Conclusiones: la investigacion valoré la asociacion entre masturbacion
femenina y satisfaccion sexual en las estudiantes, ademas de los factores

sociodemograficos influyentes.

Palabras clave: Masturbacion. Auto-estimulacion. Satisfaccion. Orgasmo.

Mujeres.
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Abstract:

Background: masturbation favors sexual empowerment, including body
awareness, increased self-confidence and the ability to manage one's own
sexual pleasure alone or with a partner, contributes to sexual satisfaction that
comes from sexual interactions and personal perceptions of erotic desire, and

acts as a protective factor for female sexual dysfunctions.

Objective: to determine the association between female masturbation and sexual
satisfaction in female students of the University of Cuenca, during the academic

period March - September 2022.

Methodological design: it is a quantitative, analytical, cross-sectional study. The
sample consisted of 510 students. A form was elaborated with sociodemographic
data, masturbation and sexual satisfaction. Statistical analysis was performed
with SPSS 25, EpiDat 4.2, Microsoft Excel 2010 and Microsoft Word 2017
programs; the measures used to present the results are frequencies,
percentages, median and interquartile range; to contrast hypotheses the Chi-
square (significance p< 0.05); to measure association the prevalence ratio and

its 95% confidence interval.

Results: the sample was composed of 510 female students, with a median age
of 22 years, mostly of mestizo ethnicity (98.4%), with a prevalence of 448 cases
of masturbation (87.8%), 245 cases of high to very high sexual satisfaction (48%)
and 265 cases of medium to low sexual satisfaction (52%). A statistically
significant relationship was determined between masturbation, sexual

satisfaction, marital status and use of sex toys.

Conclusions: the research assessed the association between female
masturbation and sexual satisfaction in female students, in addition to the

influential sociodemographic factors.

Key words: Masturbation. Self-stimulation. Satisfaction. Orgasm. Women.
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l. INTRODUCCION

“La mujer tiene una capacidad para la respuesta sexual infinitamente mas
grande que la que cualquier hombre pudiera sonar”

Masters y Johnson.

La Sexualidad contempla un eje holistico del ser humano, consecuentemente
forma parte central de la identidad individual, e influye tanto en el
comportamiento sexual como en la totalidad del funcionamiento humano. Dentro
de esta se incluye a la salud sexual, que segun La Asociacion Psiquiatrica
Mundial estd definida como “un estado dinamico y armonioso que involucra
experiencias eroticas, reproductivas y satisfaccion, dentro de un sentido de
bienestar fisico, emocional, interpersonal, social y espiritual mas amplio, en un
marco ético, elegido libre y responsablemente, culturalmente informado; no

simplemente la ausencia de trastornos sexuales”(1).

En torno a la sexualidad femenina, existe cierta culpabilidad muy arraigada ante
actitudes erotofilicas como es la masturbacion (2). En contraste, también se
observa que la practica masturbatoria es positiva en la medida en que existe
empoderamiento sexual de este grupo, incluyendo una toma de conciencia de
los cuerpos, una mayor confianza en si mismas y la posibilidad de autogestionar
el propio placer (3).

Como sefiala Ponce, en su revision bibliogréfica sobre las practicas sexuales
alternativas, la masturbacion mas alla de ser una actividad solitaria, constituye
también una forma de relacionarse, de la misma manera que el uso de juguetes
sexuales para el placer y la satisfaccion del (la) compafiero(a) sexual (4). Por lo
tanto cabe definir la masturbacion como la estimulaciéon manual o instrumental
de los 6rganos sexuales, con el objetivo de lograr el punto maximo de placer.
Esta practica ha sido avalada tanto por sexélogos como por feministas, quienes
consideran que debe ser vista de forma natural, mitigando el tabu que ha
representado; de esta manera sera visualizada como la exploracion del propio

cuerpo en la busqueda de placer y se llegara a superar los mensajes negativos
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gue existen a nivel cultural (5). Se considera que la masturbacion es una de las
formas de alcanzar con autonomia el goce del placer sexual, el cual se deriva de
las caricias y estimulaciones del individuo hacia su propio cuerpo, su vivencia

subjetiva esta relacionada a la cultura donde la persona se ha desarrollado (6,7).

La satisfaccion sexual es la respuesta afectiva y emocional surgida de las
interacciones sexuales personales, evaluada por el grado de bienestar y plenitud
o la ausencia de los mismos, en el estudio de esta préactica se ha determinado
gue esta compuesta por variables tanto intrapersonales como interpersonales,
esta relacionada con la frecuencia y consistencia del orgasmo, con el nivel de

intimidad y la comunicacion en pareja (8).
Aspectos de la Satisfaccion Sexual:

Area personal: se refiere a las caracteristicas y habitos individuales incluyendo
la percepcion de los estimulos sexuales, la capacidad de concentrarse en el
estimulo sexual, sentimientos, y otras reacciones fisioldgicas y psicolégicas; area
interpersonal: se toma en consideracion el intercambio emocional entre las
parejas sexuales; area hacia las actividades sexuales: cataloga las experiencias
sexuales de una persona centrandose en las caracteristicas de las actividades

sexuales, su frecuencia, variedad e intensidad.

Al abarcar la satisfaccion sexual todas estas areas, es importante fortalecer el
abordaje intrapersonal como lo prueban diversos estudios, por ejemplo en
Francia se reportd que las mujeres que tienen mayor frecuencia en la
masturbacion, recurren a la fantasia, consumen pornografia, usan juguetes
eréticos, tienen una mayor comunicacion con la pareja y sefialan tener mas

satisfaccion sexual (9).

Otro estudio analizo la relacion entre la masturbacion con la satisfaccion sexual
y marital en mujeres casadas, encontrando una diferencia significativa entre las
mujeres que practicaban la masturbacion habitualmente en su relacién de pareja
(mayor autoestima, satisfaccion y deseo sexual y/o marital, mayor capacidad de
experimentar orgasmos) en contraste con quienes gque no tenian esta practica
habitual (3). Entre los recursos terapéuticos sefialados en diferentes

investigaciones, la masturbacion se ha utilizado para superar algunas

Elsa Paola, Chiqui Guachichullca 10



UCUENCA

disfunciones sexuales femeninas, favoreciendo la autoexploracion vy
autoconocimiento del dmbito sexual en solitario o con sus parejas, ademas

favorece en temas de falta de deseo sexual y autoestima (1,6,10).

Segun diversos estudios, muchas mujeres dicen tener mejores orgasmos con la
masturbacion que con el coito, en parte porque en esta la mujer se toma todo el
tiempo que quiere, estimula exactamente sus areas mas sensibles y lo hace de
manera mas eficiente, por lo que en algunos casos de anorgasmia secundaria la

mujer no puede sentir el orgasmo durante el coito, pero si con la masturbacion

3).

Asociando los conceptos de masturbacién y satisfaccidbn sexual, diversas
investigaciones han observado que la masturbacion femenina es una practica
sexual saludable, que contribuye en la satisfaccién sexual y actia como un factor

protector de disfunciones sexuales femeninas (6,9,11,12).

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Histérica y socialmente se ha observado que la sexualidad femenina se ha
reducido a lo pasivo y reproductivo, dejando de lado al cuerpo y sus sensaciones,
por ende minimizando la satisfaccion sexual; si hablamos de una sexualidad
holistica es importante que se aborde la masturbacion como un mecanismo de
autoconocimiento para una vida sexual plena, sin embargo aunque esta sea una
practica muy antigua, universalmente realizada, continia siendo un tema
silenciado, mucho mas para las mujeres a quienes incluso se ha llegado a
culpabilizar, discriminar y en extremos violentar por practicar su sexualidad de
manera libre, desviandose de los patrones normativos de comportamiento sexual
(5), como lo describe el estudio realizado en Espafa con 632 adultos jévenes,
donde las mujeres poseen menor experiencia sexual (realizan menos variedad
de practicas sexuales) porque tienen actitudes mas negativas hacia las
conductas y actitudes sexuales como la masturbacion, en comparacién a los
hombres (13).

En Europa se investigd sobre la masturbaciéon con una muestra de 913 mujeres

francesas de 18 a 69 afos, se observé que para el 45% de las mujeres que vive
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en pareja la masturbacion sigue siendo un tema tabu, sefialan no hablar del tema
con sus parejas debido a que estas puedan interpretar que son incapaces de

satisfacerlas en sus necesidades sexuales (9).

En una realidad méas cercana, Guarin-Serrano (Colombia 2019) describe que de
1039 mujeres encuestadas, 704 (67.8%) no se han masturbado; y de las 335
(32.2%) que lo han hecho, 245 (73.1%) llegan al orgasmo mediante esta
estimulacién. Por lo anterior, la prevalencia de masturbacion en esta poblacion
es del 32.2% y de masturbacion con orgasmo es del 23.6%; 1 de cada 3 mujeres
gue se no se masturba report6 incapacidad para alcanzar el orgasmo, siendo la
probabilidad de tener un orgasmo 8 veces mayor en las mujeres que se
masturban en comparacion con las que no lo hacen, razén por la que concluye
que es importante fortalecer una educacion desde la autoexploracién para que

la mujer pueda conocerse y disfrutar plenamente de su sexualidad. (2).

En la revision de los repositorios nacionales y de la Universidad existe escasa
informacion sobre el tema planteado, se aborda la sexualidad desde un enfoque
reproductivo y preventivo, sin embargo no se tocan directamente temas sobre la
masturbacion femenina y su influencia en la satisfaccion sexual, por lo que
cabria fortalecer la importancia de la misma como una herramienta para el
autoconocimiento en la busqueda de placer con una misma primero, para luego
poder compartir y comunicar nuestros gustos y preferencias en encuentros con
parejas y asi alcanzar la tan nombrada satisfaccion sexual, que redunde en una

mejor calidad de vida.
Dicho esto se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Lamasturbacion hainfluenciado en la satisfaccién sexual de las

estudiantes de la Universidad de Cuenca?
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Il. JUSTIFICACION

En nuestro pais, una publicacion realizada por Diario El Universo en el afio 2018,
afirma que la masturbacion todavia es un tabud, segun una encuesta realizada
por la empresa Click Report a 760 personas en Guayaquil y Quito, uno de los
planteamientos fue ¢ esta de acuerdo o en contra de que la mujer o el hombre se
masturben? El 72% de los encuestados se mostré en desacuerdo de que una
mujer lo haga. En cambio, el 68% dijo que era “moralmente incorrecto” que el
hombre se masturbe (15). Reflejando asi el pensamiento patriarcal que nos
gobierna como parte de la cultura, por lo tanto cabe desarrollar el presente
estudio como un analisis que nos permita llegar a conocer la realidad en torno a
la masturbacion y la satisfaccion sexual que de ella deriva, dentro de un grupo

social con instruccion de tercer nivel en una instituciéon Laica.

Frente al abordaje de salud sexual, a la realidad del ejercicio de derechos
sexuales en relacién a la masturbaciéon y a la escasez de programas que la
aborden, es necesario desarrollar esta tematica que esta relacionada con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 que plantean en su agenda una vida
digna para todos, enfocado en salud y bienestar, meta 3.7 “Garantizar el acceso
a programas de salud sexual y reproductiva asi como la integracion de la salud
reproductiva en las estrategias y programas nacionales”; con relacion al objetivo
numero 5. “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres
y nifnas”, 5.3 “Eliminar todas las practicas nocivas, como el matrimonio infantil,
precoz y forzado y la mutilacion genital femenina”, meta 5.b “Mejorar el uso de
la tecnologia instrumental, en particular la tecnologia de la informacion y las
comunicaciones, para promover el empoderamiento de las mujeres”. 5.c
“Aprobar y fortalecer politicas acertadas y leyes aplicables para promover la
igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y las nifias a todos

los niveles” (16).

La Universidad de Cuenca dentro de su linea de investigacion “Salud Integral
Sexual y Reproductiva por ciclos de vida” y de “Salud Mental”(17), asi como las
prioridades de investigacion del MSP con el tema “salud mental y trastornos del

comportamiento(18), la linea de investigacion de la Maestria de Sexologia
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“Aspectos Psico-biolégicos de la Sexologia” (19) ratifican la necesidad de

incursionar en este tema de investigacion.

Indudablemente esta investigacion proporcionara datos para describir la realidad
sobre la masturbacion y su relacion con la satisfaccion sexual en estudiantes
universitarias, de manera que ellas sean las beneficiarias puesto que con los
datos recabados se pueden direccionar proyectos de intervencion o lineamientos
para la ejecucion de politicas publicas que promuevan el autoconocimiento y la
satisfaccion, ademas de integrar estos temas a la educacion sexual,

relacionandolo con el conocimiento y la valoracion del propio cuerpo y el placer.

La investigacién es viable, debido a que se cuenta con los recursos humanos y
econdémicos, ademas de metodolégicamente y operativamente ser factible de
realizarse. Los resultados se difundiran por los medios pertinentes a los

directivos de la Universidad de Cuenca.

En consecuencia es un tema pertinente y necesario de ser estudiado en pro de

una sexualidad satisfactoria.

V. FUNDAMENTO TEORICO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la sexualidad es un aspecto central
del ser humano, dentro de esta se enmarca la salud sexual que es un estado de
bienestar fisico, emocional, mental y social y no solo la ausencia de disfuncion o
enfermedad. El desarrollo pleno de la misma depende de la satisfaccion de
necesidades humanas bésicas tales como el deseo de contacto, intimidad
emocional, placer; a través de la sexualidad satisfacemos necesidades
biolégicas, comunicativas, afectivas, sociales y culturales, ademas se encuentra
influida por la interaccion de factores biolégicos, psicologicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y
espirituales (2). Por lo tanto la sexualidad es una parte integral de las
expresiones humanas, estando presente en todo lo que se es, se siente, se
piensa se hace, y conforma el reflejo del bienestar social, psicolégico y fisico de

cada persona (20).
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Como vemos la sexualidad es un campo multidimensional, sin embargo en lo
gue corresponde a la sexualidad femenina, se otorga mayor importancia al papel
reproductivo, excluyendo al placer; por ejemplo en lo referente a la masturbacion,
ha sido catalogada como inaceptable e inmoral, en hombres y mujeres; sin
embargo, en ellos guarda una mayor aceptacion moral y social (2). Por ejemplo,
en El Salvador, un estudio con 594 jovenes, encontré que las mujeres presentan
mayor culpabilidad sexual que los varones hacia actitudes erotofilicas como la
masturbacion (21). En México, un estudio a 395 estudiantes universitarios
evidencio que la conducta sexual femenina esta mas inhibida o apegada a los
preceptos socio-culturales en sus diversas manifestaciones frente a la mayor
libertad socio-cultural otorgada a la sexualidad masculina, especialmente en lo

que se refiere a masturbacion (22).

En Cuenca con una poblacién de 337 adolescentes, se encontré que son mas
los varones los que consideran bueno para la salud el realizar practicas sexuales

en comparacion a las mujeres quienes tienen actitudes mas conservadoras (23).

“Masturbarse es hacer el amor con la persona que mas quieres.”
Woody Allen.
La masturbacién.

Segun Garcia y Brea, la masturbacion se define como la estimulacion del propio
cuerpo, realizada a través de caricias, frotamientos u otros medios, con el
proposito de obtener placer sexual, la cual puede ser ejecutada para lograr un
orgasmo 0 no, por medio de la exanimacion y manipulacién de los érganos
sexuales externos. También la masturbacion ha sido considerada una de las
conductas sexuales mas frecuentes, aunque de por si la palabra masturbacion
lleve consigo una connotacion negativa en la sociedad, el tabu, la controversia,
la desinformacién, las confusiones y contradicciones, no han permitido que los
conocimientos cientificos actuales tengan mayor impacto en las personas e
incluso en los prestadores de los servicios de salud, como un acto auto

estimulatorio que incrementa la satisfaccion o el placer sexual (7).
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Historicamente las distintas religiones han sido uno de los fuertes divisores en
cuanto a la forma de entender y de vivir la sexualidad humana, principalmente la
religion catodlica y cristiana, han estado estrechamente ligadas no solo a la
formacion de mitos y creencias erréneas, sino también al concepto que se tiene
acerca de la masturbacion y las fantasias sexuales. Para la religion catdlica, la
masturbacion es grave y amoral, ya que considera que si el acto sexual no es
realizado con fines reproductivos no puede relacionarse con el placer, el disfrute
de si mismo o el amor. Sin embargo en el siglo XIX llegé la era de los dos sexos,
donde se descubri6 que el clitoris en las mujeres no tenia una funcién
reproductora por lo que, para muchos, entre ellos la iglesia catdlica se convirtié
en un érgano proscrito cuya Unica funcion era el pecado y la degeneracion fisica
y moral. Ya en el siglo XX, uno de los primeros "sex6logos” modernos que
existieron, Havelock Ellis afirmaba que la masturbacién era una fuente legitima
de relax mental y por lo tanto masturbarse no tenia nada que ver con
enfermedades mentales o fisicas, asi mismo defendia el autoerotismo, que
incluia la masturbacion, suefios y fantasias eréticas(7) ademas se emplea la
masturbacion terapéutica como tratamiento aplicado médicos mediante

vibradores, masajes e hidromasajes (24).

En la ultima década han aparecido diversas opiniones acerca de este tema
donde de igual manera han surgido los conceptos de erotismo, auto-erotizacion
y auto-estimulacién involucrados todos en la dimension de sexualidad del ser
humano, sin embargo esto no es considerado un buen tema principalmente por
los diferentes prejuicios que se manejaban anteriormente a nivel moral y sobre

todo religioso (5).

Masturbacion en diferentes etapas de la vida

e Segun Cabello (2010) desde la vida intrauterina, existen ya
manifestaciones genitales propias de la activacion sexual, aunque sea de
forma refleja. Algunos han llegado mas lejos, asi Giorgio y Siccardi (1996)

refieren masturbaciones clitorideas a las 32 semanas de gestacion y
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Meizner (1987) describe 15 minutos de masturbacion en un nifio de 28
semanas por ultrasonografia (25).

e Después del parto se pueden observar erecciones clitéricas y peneanas.
Durante la lactancia, el bafio y demas cuidados, los bebés experimentan
sensaciones placenteras observables a través de la respuesta genital.
Mas tarde comienzan a frotar sus genitales mientras adoptan expresiones
de placer y movimientos de cadera, similares a los comportamientos de
monta de otros mamiferos (25).

e Los bebés desde el tercer o cuarto mes de vida, desarrollan la
coordinacién motora que necesitan para frotarse los 6rganos genitales,
aprenden que esto produce placer y acompafian esta practica con
sonrisas. Entonces la técnica infantil de juego genital no se considera un
acto erotico, pero proporciona cierto grado de satisfaccion (7).

e Hacia los dos afios experimentan una intensa curiosidad por los genitales
y probablemente asocian el contacto genital con el placer, por lo cual se
observan diferentes conductas de frotamiento manual y con objetos
diversos (25).

e Mas adelante los nifios de cinco a siete afios al igual que los bebés se
tocan sus 6rganos sexuales buscando placer, generalmente sin fantasias
sexuales, esto es lo que distingue la actividad en el nifio y el adulto; en
los nifios esta conducta hace parte del proceso de exploracién y auto
reconocimiento del propio cuerpo (7).

e En la adolescencia, se desarrolla un fuerte sentido de si mismo y se
procura saber como funciona su organismo, incluyendo el funcionamiento
sexual, por lo que crea conductas de autoexploracion. Durante esta etapa,
las mujeres y varones adquieren mayor conciencia sobre su potencial
erdtico, y las fantasias sexuales se tornan mas frecuentes y explicitas, a
menudo durante la masturbacion (26). La auto-erotizacion cumple
funciones importantes en los adolescentes, como, por ejemplo: aliviar la
tension sexual y sobre todo el conocimiento del propio cuerpo, lo cual
resulta importante para cuando inicie la sexualidad con otra persona (7).

¢ En la vida adulta la masturbacion también esta presente y puede servir,

en el caso de tener una pareja, como preparacion para las relaciones
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sexuales adultas y maduras, pero también puede proporcionar a las
personas maduras una fuente de placer y satisfaccion sin tener en cuenta
su edad ni si se tiene 0 no una pareja para realizar el acto como tal (7)

e Ya para la vejez las conductas sexuales tienden a disminuirse, pero aun
asi las conductas de auto estimulacién logran mantenerse, en cuanto a
hombres y mujeres son ellos quienes se masturban mas y ellas quienes

muestran actitudes mas reservadas (7).

Masturbacion Femenina

En el caso de las mujeres la gran mayoria de ellas llegan a esta por medio del
autodescubrimiento, llama la atencion que las mujeres que la realizan, tienen
una vida sexual bastante satisfactoria (3). Se realiza por friccion sobre el clitoris
y genitales externos (por lo general, la mano y el dedo hacen movimientos
circulares, hacia adelante y hacia atrds o hacia arriba y abajo), aunque en
algunas oportunidades también pueden hacerlo utilizando frotamiento y caricias
de los senos, resulta bastante habitual el uso de diferentes objetos como
vibradores, lubricantes, expansores, entre otros; se logra a través de un trabajo
de auto conocimiento y auto exploracion, despertando la curiosidad y el placer

sexual en las mujeres (1,27).

La mayoria de las mujeres evitan la estimulacion directa del glande del clitoris
debido a su extrema sensibilidad, algunas empujan el area del clitoris contra un
objeto como la ropa de cama o la almohada, hay quienes presionan los muslos
juntos y provocan la contraccion de los musculos del piso pélvico que se
encuentran debajo de la vulva, usan vibradores para mayor disfrute y variacion.
Al contrario de lo que se describe en la pornografia, la insercién vaginal para
alcanzar el orgasmo no es comun. Mediante la masturbacion, muchas mujeres
necesitan menos de 4 minutos para alcanzar el orgasmo (1). Diversas
investigaciones han observado que la masturbacion femenina es una practica
sexual saludable, que contribuye a la satisfaccién sexual y actia como un factor
protector de disfunciones sexuales femeninas (3).En las ultimas décadas han
aumentado las ventas de juguetes sexuales, entre ellos el vibrador que ha tenido

un gran impacto en la satisfaccion sexual de las mujeres, llevando a
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profesionales del area de salud sexual a recomendar su uso como tratamiento
complementario, en situaciones que alteran la respuesta sexual y/o en mujeres
con disfuncion sexual, el objetivo es mejorar la calidad de vida sexual y acortar
los tiempos de tratamiento (6,12), ccontribuyendo a aumentar el conocimiento
de sus cuerpos, su anatomia, sus zonas erdgenas, y a vivenciar la masturbacion

sin culpa, vergienza y miedo (28).

En torno a las actitudes hacia la masturbacion, en Bolivia, una investigacién con
110 estudiantes universitarias sefala que un 85% la considera normal y el 69%
una practica saludable, también muestra que un 14% presenta sentimientos de
culpa (29).

En Chile un estudio de percepcién sobre masturbaciéon y uso de vibradores,
concluyd que las mujeres ven su sexualidad mas alla del coito heterosexual y
que el uso de estos articulos le permite una conexion mas intima con su cuerpo,
visualizandolo como centro generador de placer sexual, consigo misma como
para otros(as), lo que centra la sexualidad en el disfrute, mas alla de lo
reproductivo (30).

En cuanto a satisfaccion sexual se define como una evaluacion subjetiva de
agrado o desagrado que una persona tiene respecto de su vida sexual. Es un
concepto que abarca dimensiones fisicas, emocionales, relacionales y culturales,
y constituye un componente esencial de la salud sexual y un indicador de calidad
de vida y bienestar de las personas. Diversas investigaciones dan cuenta de
variables y factores que inciden en la satisfaccion sexual femenina: aspectos
individuales como edad, nivel educacional, creencias y actitudes sexuales; del
comportamiento sexual, como frecuencia sexual, orgasmo e iniciativa sexual,
relacionales, como nivel de satisfaccion y compromiso con la relacion de pareja;
socioculturales como creencias y valores sociales asociados a la sexualidad,
entre otros (8). Se reportan mayormente satisfechas las mujeres que tiene una
vida sexual activa, las mujeres que durante la semana piensan de manera
regular en sexo, las que desean tener sexo varias veces por semana, las que
practican juegos sexuales, las que aprueban las relaciones prematrimoniales, a
quienes el hecho de pensar en sexo no les produce angustia, las que no

consideran que masturbarse sea malo, las que consideran que el sexo es por
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excelencia una fuente de placer (31). Otras investigaciones aluden que la
satisfaccion sexual femenina se asocia con los esquemas de autovaloracion, las
que se veian a si mismas como defectuosas, tenian cogniciones, pensamientos
y emociones negativas respecto a si mismas y no se sienten dignas de ser
amadas, son mas insatisfechas en su vida sexual, al igual, que aquellas que se
perciben a si mismas como feas o desagradables fisicamente y las que
consideran que el sexo es vinculante a la irresponsabilidad ética o moral, es decir,
aquellas que creian que pueden ser objeto de discriminacion por las conductas

sexuales que ejercen (32).

Carrobles y Sanz (1991) propusieron la satisfaccion sexual como la sexta fase
en la respuesta sexual humana. Estos autores definen la satisfaccion sexual
como la evaluacion psicolégica de la actividad sexual, y creen que la satisfaccion
es la fase final después del deseo, excitacién, meseta, orgasmo y resolucion.
Podria considerarse como una extension de la ultima fase de resolucion

propuesta por Masters y Johnson.

Entre los estudios que muestran asociacion de las variables descritas

anteriormente, se encuentran:

Suecia 2016, Wiebke Driemeyer, Erick Janssen, Jens Wiltfang y Eva Elmerstig,
analizaron los datos de 1566 mujeres, reportando que cada vez mas muestran
una mayor apertura y actitud positiva hacia la masturbacién y el uso de juguetes
sexuales lo que conlleva a una mejor funcion sexual. La mayoria de las mujeres
(85,5%) informaron que se habian masturbado en algin momento de sus vidas
(mas mujeres que hombres (34,5% versus 26,2%, respectivamente) informaron
que era mas facil tener un orgasmo durante la masturbacion que durante las
actividades sexuales con una pareja, ademas, mas mujeres que hombres (19,8%
versus 11,8%) indicaron que experimentaron los orgasmos mas placenteros

durante la masturbacién (33).

Estados Unidos, 2018, Alexander M, Bashir K, Alexander C, Marson L, Rosen R,

en un ensayo clinico aleatorizado, sobre succion al vacio del clitoris versus
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estimulacion vibratoria, realizado a 31 mujeres, reportan que tras entrenamiento
en masturbacion y uso del dispositivo clitoral vacuum suction device (CVSD),
hubo un aumento estadisticamente significativo en el indice de funcion sexual
FSFI (p = .011), relacionado a pardmetros como orgasmo (p = .012) vy
satisfaccion (p =.049) (34).

En una realidad méas cercana, América Latina reporta:

Cuba, afio 2011, Farramola Bello, Erice Rivero, Frias Alvarez, encontraron que
la masturbacion femenina y el conocimiento integral del aparato sexual femenino
tiene una incidencia elevada en el logro de la satisfaccion sexual, demostrando
que el 66,6 % de 227 mujeres encuestadas que no lograban el orgasmo a través

de las relaciones sexuales de pareja, si lo hacian con la masturbacién (11).

Chile, aflo 2020, Scarlet Godoy, realiza una investigacion con 513 mujeres y
encuentra una relacion estadisticamente significativa (p<0.05) entre frecuencia
masturbatoria y el indice de funcion sexual femenina, resaltando el item de
satisfaccion sexual que alcanza su maxima expresion en quienes se masturban
una vez al dia. Ademas afirma que quienes utilizan vibrador durante la
masturbacion, presentan una mejor puntacion en el IFSF, siendo este resultado
estadisticamente significativo (p<0.05); concluye que a mayor frecuencia de
practicas masturbatorias mayor probabilidad de incrementar la satisfaccion

sexual (35).

Quindio, Colombia, 2019 José Espitia reporta que en una investigacion con 39
mujeres, el 87,17% (n=34) expres6 que la anorgasmia le afectaba
negativamente el desempefio sexual, disminuyendo su capacidad de respuesta
a estimulos erdticos; generandoles una vida sexual poco satisfactoria, ademas
se observo la influencia de factores educativos (desconocimiento funcional y
anatomico del cuerpo) en 3 pacientes (7,69%); tras el entrenamiento en
masturbacion y uso del dispositivo EROS se observo un incremento en el indice
de funcion sexual femenino en cuanto a orgasmo y satisfaccion, con 28 mujeres
(74,35%) satisfechas, logrando sus orgasmos con regularidad, 7 (17,94%)
lograban sus orgasmos con menos regularidad, pero se sentian satisfechas y 4
(10,25%) con dificultades para lograr el orgasmo con facilidad. Mostrando una

tasa de éxito (logro del orgasmo), al final del estudio del 89,74% (n=35) (6).
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Xalapa, Veracruz, México 2016, Cibrian T, Cadena M, Cuervo F, Martinez,
realizaron un estudio con 300 mujeres, donde se constaté que dos terceras
partes (66%) de las mujeres que no consideran la masturbacién como algo “malo”
resultaron tener mayor satisfaccion sexual, por otra parte, las que han llegado a
considerarlo como una practica negativa, muestran una menor proporcion de

satisfaccion sexual (31).

Contrario a lo descrito, en Canad4, una investigacion realizada por Taylor Kohut
y William A. Fisher, en el afio 2013, con una poblacion estudiantil de 68 mujeres,
describe que la autoestimulacibn no tuvo cambios significativos en la
consistencia orgasmica posterior o en satisfaccion sexual. También es
importante tener en cuenta que los cambios en la consistencia orgasmica y la
satisfaccion sexual, aunque deseables, representaron puntos finales bastante
distales en este estudio después de una sesion de exposicidn relativamente

breve a modelos sexuales relevantes (36).

Por ultimo, fortaleciendo el concepto de Salud Sexual, es necesario hacer
hincapié en los derechos sexuales que la conforman, fueron declarados y
aprobados por la Asamblea General de la Asociacion Mundial de Sexologia en
1999, buscan la equidad, integracion, dignidad y libertad de las personas en
relacion a su sexualidad. Divididos en 11 derechos que cubren salud, educacion

y placer entre otros temas (37). Para este estudio se abordaran los siguientes:

e Elderecho alalibertad sexual: respalda la plena expresion del potencial
sexual de los individuos (sin miedos ni tabues), no obstante excluye toda
forma de coercion, explotacion y abuso sexuales en cualquier tiempo y
situacion de la vida.

e Elderecho alaautonomia, integridad y seguridad sexual del cuerpo:
resalta la capacidad de tomar decisiones autbnomas sobre la propia vida
sexual dentro del contexto de la ética personal y social. Este derecho
especialmente se enmarca en el contenido de esta investigacion ya que
incluye la capacidad de control y disfrute de nuestros cuerpos, libres
de tortura, mutilacién y violencia de cualquier tipo.

e El derecho a la equidad sexual: se refiere a la oposicion a todas las

formas de discriminacién, independientemente del sexo, género,
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orientacion sexual, edad, raza, clase social, religién o limitacién fisica o
emocional.

e El derecho al placer sexual: afirma que el placer sexual, incluyendo el
autoerotismo, es fuente de bienestar fisico, psicolégico, intelectual y
espiritual.

e El derecho alaeducaciéon sexual integral: proceso que se inicia con el
nacimiento, dura toda la vida y corresponderia que involucre a todas las

instituciones sociales.

Es probable que fortaleciendo este ultimo derecho se fortalezcan todos los
mencionados anteriormente, siendo 6ptimo que la educacién sexual sea justa,
equitativa, libre de tables y mitos con el fin de que se pueda vivir una vida plena
y sea parte de la formacién integral de una persona. Dentro del abordaje de
derechos sexuales es preciso que se involucre el derecho al placer, ya sea
dentro de la relacién sexual junto a la pareja o0 a solas mediante la masturbacion,
solo asi disminuira el imaginario del placer como algo pecaminoso o prohibido,
influyendo para que las mujeres se empoderen, reclamen ser reconocidas como
sujetas de derechos y puedan cambiar las relaciones de poder ilegitimas que
siguen perpetuando desigualdades, que no permiten el reconocimiento de las

mujeres como Unicas soberanas de sus vidas y cuerpos (7).

En cuanto a la Constitucién Ecuatoriana, se pueden encontrar derechos acerca
de salud sexual, pero los mismos son muy generales, se articulan como uno solo
junto a los derechos reproductivos; por lo que cuando se habla de la sexualidad
de la mujer, se la relaciona directamente con la reproduccioén, fortaleciendo la
idea de sexo = reproduccion en la mujer, invisibilizando el placer y satisfaccion.
Judith Salgado doctora en jurisprudencia y especialista en derechos humanos
en su obra “La Reapropiacion del Cuerpo” menciona “Hay que resaltar que
la sexualidad y la reproduccion son tratadas, generalmente, como binomio
inseparable; de hecho, la denominacion derechos sexuales vy
reproductivos, como conjunto, ha soslayado las especificidades de estos
derechos. Considerar que existe sexualidad sin reproduccién asi como

reproduccion sin sexualidad, evidencia la necesidad de ubicar los

Elsa Paola, Chiqui Guachichullca 23



UCUENCA

contenidos propios de los derechos sexuales, de una parte, y de los

derechos reproductivos, de otra” (38).

V. OBJETIVOS E HIPOTESIS

Objetivo general

Determinar la asociacion entre masturbacion femenina y la Satisfaccion sexual

en las estudiantes de grado de la Universidad de Cuenca.

Objetivos Especificos

1) Caracterizar al grupo de estudio de acuerdo a Vvariables
sociodemogréficas.

2) Identificar la prevalencia de la masturbacion y sus caracteristicas (uso de
juguetes, edad de inicio, periodicidad).

3) Determinar el grado de satisfaccion sexual en las estudiantes.

4) Relacionar la masturbacién femenina con el nivel de satisfaccion sexual.

Hipotesis

Las estudiantes de la Universidad de Cuenca que practican la masturbacion

tienen alta satisfaccion sexual.
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VI. DiseNO METODOLOGICO

Tipo de estudio y disefio general
Es un estudio analitico, transversal, que permite identificar la prevalencia y

asociacion de la masturbacion con la satisfaccion sexual.

Variables

La variable dependiente es la satisfaccion sexual, cuantificada a través del test
validado y denominado “Nueva Escala de Satisfaccion Sexual”. Las variables
independientes por analizar son: edad, relacibn de pareja, ciclo académico,
facultad universitaria, religion, importancia de la religion, etnia, lugar de
residencia, orientacion sexual, masturbacién, edad de la primera masturbacion,

periodicidad de masturbacién, uso de juguetes sexuales. (ver anexo 1).

Universo y muestra

La poblacion estuvo constituida por 8592 mujeres estudiantes de la Universidad
de Cuenca, pertenecientes a las 12 facultades, mediante el programa EPI DAT
4.1 se selecciond una muestra por aleatorizacion, con una frecuencia esperada
del 32.2% de masturbacién en estudiantes universitarias (segun el estudio
realizado por Guarin- Serrano et. al. en el afio 2019), nivel de confianza del 95%,
potencia del 80%, precision del 3%, con una proporcion de pérdidas del 20% se
calcula trabajar con un total de 387 personas inicialmente (ver anexo 2), sin
embargo al momento de recolectar los datos, la encuesta presenta buena
acogida por parte del grupo de estudio y finalmente se cierra el

levantamiento de informacién tras haber recabado 517 datos.

La investigacion inicié con 517 participantes, de las cuales 6 se excluyeron por
no cumplir con los criterios de inclusién y 1 por no haber completado el
formulario. A continuacion se detalla el flujograma de participantes:
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llustraciéon 1. Flujograma de participantes

Mro. Total de estudiantes mujeres de la
Universidad de Cuenca
n = 8592

| NO EVALUADOS:
l ™ . Moparticipan. n=_8075
Mra. De alumnas seleccionadas
n =517
> EXCLUIDOS:
v + Mocumplen los criterios de inclusion. n=6
Total de Alumnas incluidas al inicio del
estudio
n =511
.| PERDIDAS durante el seguimiento:
¥ + Datos incompletos. n=1
DATOS INCLUIDOS PARA EL ANALISIS
+ Spciodemograficos n=510
« Masturbacion n=510
+ Satisfaccion Sexual. n=510

Con relacién al método para la seleccion de las participantes se utiliz6 un
muestreo probabilistico por estratos (ver anexo 2), incluyendo estudiantes en

forma proporcional y al azar de cada uno de las facultades de la Universidad.

Criterios de inclusion y exclusion

e Inclusion: seincluyeron en el estudio, toda estudiante mujer, matriculada en
la Universidad de Cuenca en el periodo marzo - septiembre del 2022, que
acepten su participacion con la firma del consentimiento informado y que

hayan iniciado su vida sexual.

e Exclusidn: se excluyen aquellas estudiantes en las que no sea factible
recolectar la informacion de manera completa (registros incompletos),

ademas mujeres que padezcan alguna enfermedad mental diagnosticada
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previamente. (esquizofrenia, trastorno obsesivo compulsivo, trastorno

bipolar.)

Métodos, técnicas e instrumentos: el método que se utilizé fue la observacion,
la técnica para la recoleccion de datos fue una encuesta en linea mediante
Google Forms, el instrumento empleado es un formulario disefiado en base a las
variables de la investigacion (Anexo 3).
La satisfaccion sexual fue medida mediante la Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual (NSSS) (39), en su version validada al idioma espafiol (Anexo 4), que
evidencia una muy buena fiabilidad segun el test alfa de Cronbach (a= 0.93) (20);
para el analisis de items, las respuestas se cuantificaron de acuerdo con una
escala de respuesta tipo Likert, de 5 puntos, que va desde 1 (nada satisfecho)
hasta 5 (extremadamente satisfecho) en cada uno de los items.
Los niveles de satisfaccion sexual asignados a cada rango de puntuacion son:
¢ Nivel de satisfaccidén sexual bajo: rango comprendido entre 29-59.
¢ Nivel de satisfaccion sexual medio: rango comprendido entre 60-
69.
¢ Nivel de satisfaccién sexual alto: rango comprendido entre 70-79.
¢ Nivel de satisfaccién sexual muy alto: rango comprendido entre 80-
98.

Procedimientos

e Se entreg6 la solicitud dirigida a la Rectora de la Universidad de Cuenca para
viabilizar la ejecucion del estudio y coordinar la participacion de las personas

(ver anexo ).

e Se elabord el instrumento de recoleccion de datos, un formulario donde
constan las variables de estudio relacionadas con datos sociodemograficos
y datos sobre sexualidad (ver anexo 3). Se utilizé un test validado para la

valoracién de satisfaccion sexual (ver anexo 4).
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La revision del instrumento de recoleccién de datos se dio por parte del
director, asesor de tesis y coordinador de la maestria. Se efectud una prueba
piloto aplicado a 30 personas de la Universidad Catolica de la ciudad de
Cuenca. Se encontré 3 observaciones importantes: 1) tiempo medio para
obtener los datos de 15 minutos en cada persona, 2) errores en la codificacion
del formulario, 3) datos preliminares sobre masturbacién y satisfaccion

sexual. Se corrigio los defectos en la codificacién de variables.

Se identifico a la poblacién a incluirse en la investigacion y se informé de los
alcances de estudio; tras la aceptacion, se firmo el consentimiento informado

(ver anexo 10).

Se procedi6 a la recoleccion de datos con el llenado de los formularios por
parte de los entrevistados, revision de la informacion e ingreso de los datos

al programa SPSS.

Se describieron las recomendaciones pertinentes y las conclusiones del
estudio.

Aspectos éticos

En base a la naturaleza del estudio y su disefio, no hay riesgos para los
participantes; en su lugar, los beneficios potenciales son mayores: el
reconocimiento de la autoexploracion como herramienta para una mejor

satisfacciéon sexual.

El manejo de los datos recolectados en todo momento sera confidencial, con
el uso de codigos en lugar de los nombres. Ademas, el manejo de la base de
datos y formularios serd Unicamente por los responsables directos de la

investigacion: director y asesor del estudio, ademas del investigador principal.

Previo a la ejecucion del estudio, el presente protocolo fue revisado y
aprobado por los comités de investigacion del Centro de Posgrado y bioética
de la Faculta de Ciencias Médicas.
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e Antes de iniciar el proceso de recoleccion se solicitdé mediante un oficio, la
autorizacién para la realizacion del estudio a la Rectora de la Universidad de

Cuenca.

e EIl investigador principal obtuvo el consentimiento informado de cada
participante en la investigacion a través de una entrevista a cada individuo.
Se les inform6 los objetivos del estudio, propdsitos, beneficios, riegos
potenciales, la duracion del estudio, la posibilidad de abandonar el estudio
cuando lo consideren necesario y la confidencialidad del manejo de los datos

entregados.

e El acceso a base de datos y formularios esta también al alcance del Comité
de Bioética y autoridades de la Universidad de Cuenca para la verificacion de

datos.

e Culminada la investigacion se mantendra en archivo la base de datos y los
formularios durante un periodo de 2 afos; cumplido el tiempo mencionado el

investigador principal eliminara la informacion.

¢ Elfinanciamiento de la investigacion fue cubierto en su totalidad por la autora,

se declara que no existe conflictos de interés.
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VII. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Métodos y modelos de anélisis

En la presentacién de los resultados, basicamente se utilizé tablas simples y
compuestas. Con el proposito de resumir la informacion se presentara: variables
cuantitativas con su mediana y rango intercuartilar; variables cualitativas con
frecuencias (N°) y porcentajes (%). La normalidad de la distribucion de los datos

se evaluara mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

En la comparacion de datos (muestras independientes) y con el propdsito de
comprobar diferencias entre grupos, el analisis se utilizd pruebas de
contrastacion de hipdtesis: el Test de Chi cuadrado para las variables
cualitativas. Considerando diferencias estadisticamente significativas una p <
0.05.

Para el andlisis de la asociacion con factores, se organizo los datos en una tabla
de 2 x 2 y se determiné la Razon de Prevalencia (RP) y su intervalo de confianza
al 95% (IC 95%).

Programas utilizados

En el manejo, la presentacion y el andlisis de datos se utilizd los programas
SPSS 25 (con licencia estudiantil), Epidat 4.2, Microsoft Excel y Microsoft Word
2016 (con licencia Office Plus).
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VIIl. RESULTADOS

Caracteristicas Sociodemogréaficas

Tabla 1. Distribucion de 510 estudiantes de la Universidad de
Cuenca por edad y ciclo académico, 2022.

Variable Mediana Cuartil 1  Cuartil 3
Edad 22 20 23
Ciclo Académico 6 4 8

La mediana de edad de las estudiantes de la Universidad de Cuenca es de 22
afios Q1-Q3 (20- 24 afios), ciclo académico 6% ciclo Q1-Q3 (4%-8"° ciclo).

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de 510 estudiantes de la
Universidad de Cuenca, 2022.

Variable Categorias Frecuencia Porcentaje
Etnia Mestiza 502 98,4%
Otra 3 0,6%
Indigena 3 0,6%
Saraguro 2 0,4%
Total 510 100,0%
Facultad Ciencias Médicas 110 21,6%
Universitaria  Ciencias Econémicas y 70 13,7%
Administrativas
Filosofia, Letras y Ciencias 66 12,9%
de la Educacién
Jurisprudencia y Ciencias 55 10,8%
Politicas y Sociales
Artes 44 8,6%
Psicologia 33 6,5%
Ciencias Quimicas 30 5,9%
Ciencias de la Hospitalidad 28 5,5%
Ciencias Agropecuarias 25 4,9%
Arquitectura y Urbanismo 20 3,9%
Odontologia 17 3,3%
Ingenieria 12 2,4%
Total 510 100,0%
Residencia Urbana 380 74,5%
Rural 130 25,5%
Total 510 100,0%
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De las 510 estudiantes de la Universidad de Cuenca, el 98,4 % son mestizas, el
0,6% son indigenas, y el 21,6 % pertenecen a la facultad de Ciencias Médicas,
seguido por un 13,7% pertenecientes a la facultad de Ciencias Econdmicas y
Administrativas, visibilizando un menor porcentaje en la facultad de Ingenieria

con un 2.4%.

El 74,5% de las participantes pertenecen al area Urbana y el 25,5% a la zona

rural.
Tabla 3. Caracteristicas religiosas de 510 estudiantes de la
Universidad de Cuenca, 2022.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje

Religién Catodlica 315 61,8%
Evangélica 5 1,0%
Otra 27 5,3%
Ninguna 163 32,0%
Total 510 100,0%

Importancia de la Muy importante 55 10,8%

Religion Importante 188 36,9%
No tan 178 34,9%
importante
Nada importante 89 17,5%
Total 510 100,0%

De las 510 estudiantes de la Universidad de Cuenca, el 61,8 % son catolicas, el
1% son evangélicas, y el 32% no practica ninguna religion, ademas observamos
que el 10.8% de las estudiantes consideran muy importante la religion, en

contraste con un 17,5% para quienes no es nada importante.

Sexualidad

Tabla 4. Caracteristicas sexuales de 510 estudiantes de la Universidad de
Cuenca, 2022.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Orientacion Sexual Heterosexual 405 79,4%
Homosexual 7 1,4%
Bisexual 89 17,5%
Otra 9 1,8%
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Total 510 100,0%
Relacion de pareja  Soltera 402 78,8%
Casada 10 2,0%
Divorciada/Separada 6 1,2%
Union Libre 46 9,0%
Relacion Abierta 46 9,0%
Total 510 100,0%

De las 510 estudiantes de la Universidad de Cuenca, en cuanto a la orientacién
sexual el 79,6% son heterosexuales, 1,4% son homosexuales y el 17,5%
bisexuales; respecto a la relacién de pareja el 78,8% se encuentran solteras, 2%
estan casadas, el 9% tienen una relacion abierta.

Tabla 5. Caracteristicas masturbatorias de 510 estudiantes de la
Universidad de Cuenca, 2022.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Masturbacion Si 448 87,8%
No 62 12,2%
Total 510 100,0%
Periodicidad Mas de 1 vez ala 100 19,6%
masturbatoria semana
1 vez ala semana 59 11,6%
1 vez cada dos 51 10,0%
semanas
1 vez al mes 31 6,1%
Ocasionalmente 200 39,2%
Nunca 69 13,5%
Total 510 100,0%
Uso de juguetes Si 50 9,8%
sexuales No 460 90,2%
Total 510 100,0%

De las 510 estudiantes de la Universidad de Cuenca el 87,8% practican la
masturbacion, mientras que el 12.2 % no lo hacen, ademas un 19,6% lo realiza

mas de una vez a la semana y la mayoria lo hace ocasionalmente 39,2%.
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Del total de la poblacién que si practica la masturbacion el 9,8% utiliza juguetes

sexuales mientras que el 90,2 % no.

Tabla 6. Distribucion de 510 estudiantes de la Universidad de
Cuenca por edad de la primera masturbacién, 2022.

Variable Mediana Cuartil1  Cuartil 3
Edad de la primera masturbacion 15 12 18

La mediana de edad de la primera masturbacion es de 15 afios Q1 — Q3 (12 - 18
anos).

Satisfaccion sexual

Tabla 7. Satisfaccién Sexual de 510 estudiantes de la Universidad
de Cuenca, 2022.

Variable Frecuencia Porcentaje
Satisfaccion Sexual Baja 150 29,4%
Media 115 22,5%
Alta 96 18,8%
Muy Alta 149 29,2%
Total 510 100,0%

De las 510 estudiantes de la Universidad de Cuenca el 29,4% tiene una baja

satisfaccion sexual, mientras que el 29,2% una satisfaccién sexual muy alta.

Elsa Paola, Chiqui Guachichullca

34



UCUENCA

Masturbacion femeninay satisfaccion sexual

Tabla 9. Masturbaciéon femeninay Satisfaccién Sexual e las estudiantes
de la Universidad de Cuenca, 2022.

Satisfaccion Sexual

Alta a Media a P RP IC 95%
Muy alta baja valo
f % f % r
Masturbac Si 22 504 22 496 0,00 1,6 1,1 2,4
ion 6 % 2 % 3* 46 20 21
No 19 30,6 43 694
% %
Tot 24 48,0 26 52,0
al 5 % 5 %

* Estadisticamente significativo (p < 0,05) por el Test de Chi cuadrado

Se evidencia que las mujeres que si se masturban tienen una mayor
satisfaccion sexual 50,4% en contraste con las que no lo hacen 30,6%, por lo
tanto el masturbase aumenta 1,6 veces el grado de satisfaccion sexual

comparado con las mujeres que no lo hacen (RP: 1,646 ; IC 95%: 1,120 — 2,421).

IX. DiscusIiON

Tras el respectivo andlisis, observamos una prevalencia alta en cuanto a
masturbacion, de 510 estudiantes, se masturban 448 (87,8%), en contraste a lo
reflejado en Colombia, donde Guarin Serrano, et. Al., (2017) observé una
prevalencia del 32,2% (2), mientras que los estudios de Rubia JM et, Al., (2008)
presentaron una prevalencia de 49,2% (22). Diferencia atribuida a que la
sexualidad, especialmente la femenina se encuentra mediada por la época y los
valores, y al encontrarnos con una corriente feminista de apropiacion y liberacion

del cuerpo en pleno auge, algunos temas antes considerados tabues van
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tomando mayor fuerza dentro del colectivo estudiado; sin embargo llama la
atencion que en cuanto a las caracteristicas masturbatorias solo un 9,8% de las
mujeres utilizan juguetes sexuales quizd por asequibilidad o por
desconocimiento de que su uso aumenta 1,4 veces el grado de satisfaccion
sexual (RP: 1,432 ; IC 95%: 1,147 — 1,788) Godoy-Pefia (2020), quien concluye
que a mayor frecuencia de practicas masturbatorias mayor probabilidad de
incrementar la satisfaccion sexual (35). En el presente estudio en cuanto a la
periodicidad masturbatoria encontramos que el 39,2% de alumnas se masturban

ocasionalmente y que solo un 19,6% lo hace mas de 1 vez por semana.

En cuanto a satisfaccion sexual en Chile 2019 donde participaron 348 mujeres
(174 adultas y 174 adolescentes) se observa que el 85,1% de las mujeres se
siente satisfecha sexualmente (adultas 79,3%; adolescentes: 90,8%) y la
mayoria presenta altos niveles de satisfaccion. (Mediana = 75, Rango
intercuartilico = 22) (8); otro estudio realizado en Cuenca 2020, con 130
estudiantes universitarios, encontré que el 96% de mujeres mantenian niveles
elevados de satisfaccion sexual (40), sin embargo en el presente estudio se
evidencia una satisfaccion sexual alta a muy alta de tan solo el 48% de las

estudiantes (Mediana = 69).

Asociando las variables principales de este estudio, masturbacion y satisfaccion
sexual, vemos como diversas investigaciones han observado que la
masturbacion femenina es una practica sexual saludable, que contribuye en la
satisfaccion sexual y actia como un factor protector de disfunciones sexuales

femeninas (3,12).

En el estudio de Scarlet Godoy, (2020) se evidencia una relacién
estadisticamente significativa (p<0.05) entre frecuencia masturbatoria y el indice
de funcion sexual femenina, resaltando el item de satisfaccion sexual que
alcanza su maxima expresion en quienes se masturban una vez al dia (35).
Guarin-Serrano, (2019) describe que de 1039 mujeres encuestadas, 704
(67.8%) no se han masturbado; y de las 335 (32.2%) que lo han hecho, 245
(73.1%) llegan al orgasmo mediante esta estimulacion; 1 de cada 3 mujeres que

se no se masturba reporté incapacidad para alcanzar el orgasmo, siendo la
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probabilidad de tener un orgasmo 8 veces mayor en las mujeres que se
masturban en comparacién con las que no lo hacen (2). Resultados que
concuerdan con esta investigacion, donde se identifico que de las estudiantes
que se masturban, el 50,4% tienen una satisfaccion sexual alta a muy alta,
versus un 30,6% de mujeres que no lo hacen, diferencia estadisticamente
significativa (p < 0,05), por lo tanto el masturbase aumenta 1,6 veces el grado de
satisfaccion sexual (RP: 1,646 ; IC 95%: 1,120 — 2,421), probando la hipotesis
del estudio, que predice que las estudiantes que practican la masturbacion tienen
una alta satisfaccion sexual, ratificando que la masturbaciéon favorece la
autoexploracién, brinda un mayor conocimiento del cuerpo, su anatomia y zonas
erégenas, convirtiendo a las mujeres que la practican, en gestoras de su propio
placer ya sea en solitario o en pareja y por ende reflejando un nivel alto de
satisfaccion sexual. De esta manera la masturbacion es una herramienta de

autoconocimiento para una vida sexual plena.

X. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos, se puede concluir o siguiente:

e El grupo de mujeres estudiantes de pregrado de la Universidad de Cuenca,
estuvo constituido por personas entre 18 y 31 afios, en su mayoria mujeres
mestizas, heterosexuales, solteras, de religion catdlica y pertenecientes a la

zona urbana.

e Entre 510 estudiantes se ha encontrado la prevalencia de 87,8% de
masturbacion, con una mediana de inicio de 15 afios de edad, que en su
mayoria lo realizan ocasionalmente, ademas se encontré que sélo un 9,8%

de estudiantes utiliza juguetes sexuales.

e Utilizando la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual se concluye que del grupo
de estudio, el 29,4% tiene una satisfaccidén sexual baja, 22,5% satisfaccion
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sexual media, 18,8% satisfaccién sexual alta y 29,2% satisfaccion sexual

muy alta.

Como se plante6 en la hipétesis se confirmo que el masturbase aumenta el

grado de satisfaccion sexual comparado con las mujeres que no lo hacen.

Recomendaciones

Con base en los hallazgos del trabajo de investigacién, se recomienda lo

siguiente:

A nivel institucional, ampliar el programa de educacién sexual, dado que se
puede contribuir desde esta otra perspectiva que vaya mas alla de un
adiestramiento con enfoque restrictivo, que mantenga el objetivo de mejorar
la sexualidad tanto individual como en pareja, asi como la calidad de vida de

las personas.

Al Ministerio de Salud Publica (MSP), se recomienda desarrollar, fortalecer y
dar seguimiento a los programas de Educacion Sexual enfocandose en cada
grupo de edad. Esto puede tener una influencia significativa en el nivel de
conocimientos, practicas y actitudes sobre la sexualidad e incidir

directamente en los estilos relacionales de las personas.

Para el sector académico, es de suma importancia realizar nuevas
investigaciones que beneficien una sexualidad holistica para las mujeres, que
vaya mas alla de los embarazos no deseados o ETS y abarquen temas

“controversiales o tabues” como el autoconocimiento y la satisfaccion sexual.
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XIl. ANEXOS

Anexo N° 1 (Operacionalizacién de Variables)

Variable Definicion Dimension | Indicador Escala
Edad Tiempo que lleva Tiempo en Afos Numérica
viviendo una afios cumplidos | - N°de afios
persona desde que desde el
nacio nacimiento
referido por
la persona
Relacion de | Conjunto formado | Relacion Relacién Nominal
Pareja por dos personas personal de pareja - Soltera
gque mantienen una referido por | - Casada
relacion la persona |- Viuda
sentimental o - Divorciada/Separad
sexual. a
- Unién Libre
- Relacién abierta
Ciclo Nivel mas elevado | Educacional | Mayor nivel Numérica
académico de estudios académico |- Ne°de ciclo
realizados aprobado
referido por
la persona
Facultad Centro docente Educacional | Facultad Nominal
Universitaria | donde se imparten universitari | - Arquitectura 'y
estudios superiores aenlaque Urbanismo
especializados en se - Artes
alguna materia o encuentre |- Ciencias
rama del saber. matriculada Agropecuarias
la persona | - Ciencias

Econbmicas y
Administrativas

- Ciencias de la
Hospitalidad

- Ciencias Médicas

- Ciencias Quimicas

- Filosofia, Letras y
Ciencias de la
Educacion

- Ingenieria

- Jurisprudencia y
Ciencias Politicas y
Sociales

- Odontologia

- Psicologia
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Variable Definicion Dimension | Indicador Escala
Residencia Lugar donde habita | Geografica | Residencia Nominal
cotidianamente la referida por | - Urbana
persona la persona | - Rural
Religion Conjunto de Accesibilida | Religion Nominal
creencias d Cultural referida por | - Catdlica
religiosas, de la persona |- Evangélica
normas de - Testigo de Jehova
comportamiento y - Ninguna
de ceremonias de - Otra
oracion propias de
un grupo humano y
con las que el
hombre reconoce
una relacién con la
divinidad
Importancia | Valor, interés o Accesibilida | Valor Nominal
dela influencia de la d Cultural referido por | -Muy importante
Religion religion. la persona. | -Importante
-No tan importante
-No importante
Etnia Comunidad Accesibilida | Etnia Nominal
humana definida d Cultural referida por | - Mestiza
por afinidades la persona. |- Indigena
raciales, - Montubio
linglisticas, - Saraguros
culturales, etc. - Otra
Orientacion | Atraccion Sexual Orientacion Nominal
Sexual emocional, referida por | - Heterosexual
romantica, sexual o la persona |- Homosexual
afectiva duradera - Bisexual
hacia otros. - Otra
Masturbacié | Estimulacion Sexual Préactica Nominal
n manual o referida por | - Si
instrumental de los la persona |- No
6rganos sexuales,
con el fin de lograr
el punto maximo
de placer.
Edad de la Tiempo de la Sexual Afos Numérica
primera primera cumplidos | -N° de afios
masturbacio | estimulacién de cuando
n manual o se estimulé
instrumental. por primera
vez,
referido por
la persona.
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relaciones sexuale
S.

Variable Definicion Dimension | Indicador Escala
Periodicidad | Numero de veces Sexual Periodicida Nominal
de gue se estimula de d referida - Madsdelvezala
masturbacio | manera manual o por la semana
n instrumental. persona. - 1vez alasemana
- 1vez cadados
semanas
- lvezalmes
- Ocasionalmente
- Nunca
Uso de Objetos que la Sexual Practica Nominal
juguetes gente usa para referida por | - Si
sexuales tener mas placer la persona |- No
durante el sexo o
la masturbacion
Satisfaccién | Respuesta afectiva | Sexual Test Nominal
Sexual que surge por la validado - Extremadamente
evaluacion de los tipo Likert satisfecha
aspectos positivos - Muy satisfecha
y negativos - Satisfecha
asociados a las - Poco satisfecha
propias - Nada satisfecha

Tabla 2. Operacionalizacién de Variables

Elaboracion: Elsa Paola Chiqui.
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Anexo N° 2 (Calculo muestral y técnica de muestreo)

[1] Tamaifios de muestra. Proporcion:

Datos:
Tamaiio de la poblacién:  8.592
Proporciin esperada: 32,200%
Nivel de confianza: 95,0%
Efecto de diserio: 1,0
Resultados:
Precision (%) [Tamano de la muestra
5,000 323
Correccion:
Tamafio de la muestra: 323

Proporcién de pérdidas:  20,00%

Resultados corregidos:

Correccion (%) | Tamaiio de la muestra
20.00 387

*Nota: Debido a la respuesta favorable de la poblacion encuestada se recogen 517
respuestas, delas cuales 510 cumplen con los criterios de inclusion para este estudio.

Muestreo aleatorio estratificado:
Datos:

Reparto de la muestra: Definir tamafio muestral de cada estrato
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Estrato Tamaiio del estrato Tamariio de la muestra

Arquitectura y Urbanismo 383 17
Artes 400 18
Ciencias Agropecuarias 490 22
Ciencias Economicas y Administrativas 1466 66
Ciencias de la Hospitalidad 529 24
Ciencias Médicas 1662 75
Ciencias Quimicas 560 25
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion 1172 53
Ingenieria 258 12
Jurisprudencia y Ciencias Politicas y Sociale 756 34
Odontologia 349 16
Psicologia 567 26
TOTAL 8592 387

Anexo N° 3 (Formulario de recoleccion de datos)

UNIVERSIDAD DE CUENCA
F FAcULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
i
T CENTRO DE POSGRADOS
MAESTRIA EN SEXOLOGIA.

MASTURBACION FEMENINA Y SU RELACION CON LA SATISFACCION SEXUAL:

ESTUDIO ANALITICO TRANSVERSAL EN ALUMNAS DE PREGRADO DE LA
UNIVERSIDAD DE CUENCA, ANO 2022.

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS
NO:
Fecha de recoleccién: / /

Introduccién: El objetivo es determinar la asociacion entre masturbacion femenina y la
Satisfaccidn sexual, en las estudiantes de grado de la Universidad de Cuenca, durante el
periodo académico marzo - septiembre 2022. El uso de datos tiene un fin Gnicamente
investigativo y se mantendra la confidencialidad de la informacién aqui presentada.
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Instrucciones: El presente documento es un formulario para recolectar informacion, esta
dividido en 3 secciones referente a datos sociodemograficos (edad, etnia, ciclo académico,
facultad, residencia, religion), datos sobre sexualidad (orientacién sexual, masturbacion,
relacion de pareja) y se empleara un test validado para valorar la satisfaccion sexual.

El formulario esta estructurado con preguntas de opcion multiple y abierta. En los items de
opcién multiple seleccione una sola respuesta; en los items con preguntas abiertas indique
con un numero la respuesta que corresponda. El tiempo que le tomard responder este
formulario es de 15 minutos aproximadamente.

Cadigo de identificacion: [ILILILII]

A. Caracteristicas Sociodemograficas

A.l. Edad

A.2. Etnia

A.3. Ciclo
Académico

A.4. Facultad
Universitaria

A.5. Residencia

A.6. Religién

A.7. ;Cuan
importante es la
religién en su vida?

afios cumplidos  (pregunta directa)

1. Mestiza [ 2. Indigena [ 3. Montubio [ 4. Saraguros [ 5. Otra
0

ciclo (pregunta directa)

1. Arquitectura y Urbanismo 1 2. Artes [ 3. Ciencias
Agropecuarias [J 4. Ciencias Econdémicas y Administrativas [
5. Ciencias de la Hospitalidad [

6. Ciencias Médicas [1 7. Ciencias Quimicas [1 8. Filosofia,
Letras y Ciencias de la Educacion (1 9. Ingenieria []
10.Jurisprudencia y Ciencias Politicas y Sociales [1 11.
Odontologia (1 12. Psicologia [

1. Urbana 1 2. Rural [J

1. Catdlica ] 2. Evangélical] 3. Testiga de Jehova (| 4. Otra
11 5. Ninguna []

1. Muy importante [1 2. Importante (] 3. No tan importante [
4.Nada importante [

B. Sexualidad.
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B.1. Orientacion | 1. Heterosexual 2. Homosexual [ 3. Bisexual [ 4.0Otra [
Sexual

1. Soltera [0 2. Casada ] 3. Viuda [l 4. Divorciada/Separada

B.2. Relacion de ] 5. Unién Libre [ 6. Relacién Abierta [
pareja
1.Si02.No [
B.3. ¢Usted alguna
vez se ha
masturbado? afios cumplidos  (pregunta directa)

B.4. ¢A qué edad

fue su primera 1. Masde 1vezalasemana [0 2. 1lvezalasemanall 3.1vez
masturbacion? cada dos semanas [ 4.1vezalmes [ 5. Ocasionalmente (| 6.
Nunca [

B.5.Periodicidad de
masturbacion

. 1.SiJ2.No [
B.6. JUtiliza

juguetes  sexuales
en su préactica
masturbatoria?

C. Satisfaccion Sexual

NUEVA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL (NSSS).
Piense en su vida sexual durante los ultimos seis meses. Por favor, valore su
satisfaccién sobre los siguientes aspectos:

Nada satisfecha, Poco satisfecha, Satisfecha, Muy satisfecha, Extremadamente

satisfecha.
MUJER/HOMBRE 1. Nada 2. Poco 3. 4. Muy 5.
satisfecha | satisfecha | Satisfecha | satisfecha | Extremadamente
satisfecha

C.1. Laintensidad de
su excitacion sexual
C.2. La calidad de sus
orgasmos

C.3. Su desinhibicién
y entrega al placer
sexual durante sus
relaciones sexuales
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C.4. Su concentracién
durante la actividad
sexual

C.5. Lamaneraenla
gue reacciona
sexualmente ante su
pareja

C.6. El
funcionamiento sexual
de su cuerpo

C.7. Su apertura
emocional durante
sus relaciones
sexuales

C.8. Su estado de
humor después de la
actividad sexual

C.9. La frecuencia de
Sus orgasmaos

C.10. El placer que
proporciona a su
pareja

C.11. El equilibrio
entre loque day lo
gue recibe en el sexo

C.12. La apertura
emocional de su
pareja durante la
relacion sexual

C.13. La iniciativa de
su pareja hacia la
actividad sexual

C.14. La habilidad de
su pareja para llegar
al orgasmo

C.15. La entrega de
su pareja al placer
sexual(“desinhibicién”)

C.16. Laformaen la
gue su pareja tiene en
cuenta sus
necesidades
sexuales.

C.17. La creatividad
sexual de su pareja

C.18. La
disponibilidad sexual
de su pareja
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C.19. La variedad de
sus actividades
sexuales

C.20. La frecuencia
de su actividad

INTEPRETACION:

Nivel de satisfaccion sexual bajo: rango comprendido entre 29-59.
Nivel de satisfaccion sexual medio: rango comprendido entre 60-69.
Nivel de satisfaccion sexual alto: rango comprendido entre 70-79.
Nivel de satisfaccion sexual muy alto: rango comprendido entre 80-98.

Muchas gracias por permitirme trabajar con una parte de tu historia e intimidad ®.

Firma del Investigador:

Nombre del Investigador: Md. Elsa Paola Chiqui Guachichullca.
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Anexo N° 4

NUEVA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL (NSSS).

Piense en su vida sexual durante los ultimos seis meses. Por favor, valore su satisfaccion
sobre los siguientes aspectos:

Nada satisfecho/a, Poco satisfecho/a, Satisfecho/a, Muy satisfecho/a, Extremadamente

satisfecho/a.
MUJER/HOMBRE Nada Poco Satisfecho | Muy Extremadamen
satisfecho/a | satisfecho/a | /a satisfech | te satisfecho/a
ola

La intensidad de su
excitacion sexual

La calidad de sus
orgasmos

Su desinhibicion y
entrega al placer
sexual durante sus
relaciones sexuales

Su concentracion
durante la actividad
sexual

La manera en la que
reacciona sexualmente
ante su pareja

El funcionamiento
sexual de su cuerpo

Su apertura emocional
durante sus relaciones
sexuales

Su estado de humor
después de la actividad
sexual

La frecuencia de sus
orgasmos

El placer que
proporciona a su pareja

El equilibrio entre lo
que day lo que recibe
en el sexo

La apertura emocional
de su pareja durante la
relacion sexual

La iniciativa de su
pareja hacia la
actividad sexual
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La habilidad de su
pareja para llegar al
orgasmo

La entrega de su pareja
al placer
sexual(“desinhibicién”)
La forma en la que su
pareja tiene en cuenta
sus necesidades
sexuales.

La creatividad sexual
de su pareja

La disponibilidad
sexual de su pareja
La variedad de sus
actividades sexuales
La frecuencia de su
actividad
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Anexo N° 5.

Oficio dirigido a la Sra. Rectora de la Universidad de Cuenca para la autorizacion

del estudio.

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Cuenca. 22 de marzo de 2022

Doctora.

Maria Augusta Hermida Palacios.
RECTORA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA.

Ciudad
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de quien suscribe, Dra. Diana Patricia Vanegas Coveiia. con
C.1. 0102545340, Directora de la Maestria en Sexologia de la Universidad de Cuenca.
Mediante la presente me dirijo a usted de la manera mas respetuosa. por su intermedio
solicito a quien corresponda. se autorice la realizacion de encuestas del trabajo de
investigacion de la estudiante Elsa Paola Chiqui Guachichullca con C.I. 0104720768.
titulado “Masturbacién Femenina y su relacion con la Satisfaccion Sexual: Estudio
analitico transversal en alumnas de grado de la Universidad de Cuenca, afio 2022.”
Cuyo grupo de estudio son las estudiantes mujeres de todos los ciclos de las doce
facultades pertenecientes a la Universidad. el tamaifio de la muestra calculado es de 387
alumnas.

Adjunto acta de aprobacién del Comité de Bioética en Investigacion del Area de la

Salud. para los fines pertinentes.

Por la favorable acogida que se digne dar a la presente, anticipo mi sincero

agradecimiento.

Atentamente

Dra. Diana Vanegas Coveifia

DIRECTORA DE LA MAESTRIA EN SEXOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA

Contacto: 0988215702
paola.chiquig@ucuenca.edu.ec
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Anexo N° 6 (Consentimiento Informado)

UNIVERSIDAD DE CUENCA

F FAcuLTAD DE CIENCIAS MEDICAS
gg, ) |
e

CENTRO DE POSGRADOS

MAESTRIAEN SEXOLOGIA

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de lainvestigacién: Masturbacién femeninay su relacion con la satisfaccion sexual:
estudio analitico transversal en alumnas de grado de la Universidad de Cuenca, afio 2022.

Datos autora de la investigacion:

Nombres completos # de cédula | Institucién ala que
pertenece
Autora de Elsa Paola Chiqui 0104720768 | Universidad de Cuenca.
tesis Guachichulica

¢De qué se trata este documento?

Usted esté invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la Universidad de
Cuenca. En este documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones
por las que se realiza el estudio, cual serd su participacion y si acepta la invitacién.
También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted
decida participar. Después de revisar la informacién en este Consentimiento y aclarar
todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su patrticipacion
0 no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea
este documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

La masturbacién favorece el empoderamiento sexual, incluyendo una toma de conciencia
de los cuerpos, una mayor confianza en si mismas y la posibilidad de gestionar el propio
placer sexual en solitario o con sus parejas, ademas contribuye en la satisfaccién sexual
y actiia como un factor protector de disfunciones sexuales femeninas; a pesar de esto
hoy en dia continda siendo un tema silenciado, mas aun para las mujeres, razén por la
cual se plantea esta investigacion.
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Objetivo del estudio

El objetivo del estudio es determinar si en nuestro medio existe asociacién entre
masturbacion y satisfaccion sexual en las estudiantes universitarias; ademas, averiguar
si guarda relacién con algunos factores como: la edad, religion, educacion recibida, ciclo
académico, entre otros.

Descripcion de los procedimientos

Para este estudio se planificé la participacion de alrededor de 390 personas provenientes
de las diversas facultades de la Universidad de Cuenca, se utilizaran dos encuestas, la
primera, un formulario que consta de 12 preguntas enfocadas en datos generales y
preguntas sobre su actividad sexual. El segundo sera un test validado, denominado
Nueva Escala de Satisfaccion Sexual, consta de 19 preguntas y tendra una duracion de
15 minutos aproximadamente, en donde tiene la opcion de elegir cualquiera de las
opciones descritas.

Riesgos y beneficios

Los riesgos que puede presentar al llenar usted este formulario podria ser el quebranto
de la confidencialidad, para lo cual se ha tomado en cuenta las siguientes medidas:

» La informacibn que nos proporcione se identificard con un codigo que
reemplazard su nombre y se guardard en un lugar seguro donde solo los
investigadores y el Comité de Etica de la Universidad de Cuenca tendran acceso.

» Su nhombre no sera mencionado en los reportes o publicaciones.

» El Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca podra tener acceso a sus
datos en caso de que surgieran problemas en cuando a la seguridad y
confidencialidad de la informacién o de la ética en el estudio.

Los beneficios resultantes del estudio son varios: a) las estudiantes, con los datos
recabados se pueden direccionar proyectos de intervencion o lineamientos para la
ejecucion de politicas publicas que promuevan el autoconocimiento y la satisfaccion,
ademas de integrar estos temas a la educacién sexual, relacionandolo con el
conocimiento y la valoracion del propio cuerpo y el placer; b) los médicos o sexélogos
para que puedan fortalecer diversas practicas en pro de una vida sexual satisfactoria; c)
por ultimo, para La Universidad de Cuenca, en vias de mejorar la calidad de educacion
sexual, fortaleciendo los derechos sexuales como por ejemplo el derecho al placer
sexual.

Otras opciones si ho participa en el estudio

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al
investigador principal o a la persona que le explica este documento. Ademas, aunque
decida participar puede retirarse del estudio cuando lo desee, sin que ello afecte los
beneficios de los que goza en este momento.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del
estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema
para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafo resultante del estudio, de forma
gratuita, siempre que sea necesario;
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7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun dafio
debidamente comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si
procede;

9) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada péagina por
usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material
biolégico que se haya obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de
los derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun
normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes;

15) Usted no recibird ningiin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por
participar en este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0988215702, que pertenece a Elsa Paola Chiqui Guachichullca, investigadora principal,
0 envie un correo electrénico a paolachiquil9@gmail.com

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este
documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado
frente a un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es
lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios
de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas.
Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto
voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha

Nombres completos del testigo (si Firma del testigo Fecha
aplica)

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
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