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UCUENCA

Resumen:

El presente trabajo tiene como finalidad conocer el efecto que puede tener la lateralidad con respecto
al rendimiento académico en la asignatura de matematicas, realizando una investigacion
experimental, con el propésito de mejorar la lateralidad y su rendimiento matematico; para lo cual se
aplic6 una muestra que estuvo conformada por 17 estudiantes pertenecientes al tercero “A” de
E.G.B. de la Unidad Educativa Dora Beatriz Canelos de la ciudad de Cuenca, del subnivel elemental,
con edades comprendidas entre 7 a 8 afios. En primera instancia se evalud la lateralidad mediante
el Test “Of Lateral Dominance” creado por Harris para tener un punto de partida, con la intencion de
determinar su lateralidad; de igual manera, se gestioné para obtener las notas de la evaluacion
sumativa del primer quimestre del periodo lectivo 2021-2022 de la asignatura de matematicas, para
conocer el rendimiento inicial; finalmente, se aplicé el programa ya mencionado durante las clases
de Educacion Fisica, el cual arrojé un resultado positivo, una relacion eficaz alobtener una lateralidad ya
definida, con respecto al 6ptimo desempefio en el rendimiento matematico, maximizando sus
conocimientos de manera ludica, mediante el programa de juegos tradicionales, el cual fue adaptado

segun la necesidad del grupo poblacional.

Palabras clave: Lateralidad. Juegos tradicionales. Rendimiento Matematico.
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Abstract:

The present work has as a primary purpose to know the effect that laterality can have with respect to
academic performance in the subject of mathematics, where it is considered to carry out an
experimental investigation, with the purpose of improving laterality and its mathematical performance, said
sample is conformed by 17 students belonging to the third "A" of E.G.B of the U.E, Dora Beatriz
Canelos of the city of Cuenca, of the elementary sub-level, with ages between 7 to 8 years old. In the
first instance, laterality will be evaluated by means of the Test "Of Lateral Dominance" created by
Harris to have a starting point with the intention of determining their laterality, in the same way we will
seek to obtain the summative evaluation grades of the first quarter of the school year 2021-2022 of
the subject of mathematics, to know the initial performance, finally the aforementioned program will
be applied during the Physical Education classes. This program yielded as a positive result, an
effective relationship by obtaining an already defined laterality, with respect to the optimal
performance in mathematical performance, maximizing their knowledge in a playful way, through the

program of traditional games, which was adapted according to the need of the population group.

Keywords: Laterality. Traditional games. Mathematical performance.
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Capitulo I: Introduccion

1.1Introduccioén

La etapa de mayor importancia en la vida educativa de cada persona tiene sus inicios a
temprana edad, siendo una forma fundamental para su evolucién en su nivel cognitivo y
razonamiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, se plantean diversas
interrogantes del por qué los estudiantes presentan dificultades a la hora de priorizar las
matematicas, tales como, ¢Existe relacién entre los aprendizajes matematicos y una lateralidad
definida? Al respecto, Martinez (2008) manifiesta que una lateralidad no definida entorpece la
adquisicién de conocimientos matematicos, afectando su nivel cognitivo en el procesamiento de la
informacion. Por otro lado, se observa un bajo rendimiento en matematicas de los estudiantes a nivel
nacional, lo cual se puede evidenciar a través de los resultados otorgados por las pruebas PISA-D,
siendo solo el 30% de la poblacién estudiantil en el Ecuador quienes obtuvieron un nivel basico en

relacion a las habilidades en el dominio matematico.

Por ello, el area de Educacion Fisica presenta una alternativa ludica para llevar a cabo la
transmision de los conocimientos matematicos, por ende, la presente investigacion genera una
nueva vision, la cual estad sujeta a un programa de juegos tradicionales adaptados hacia las
matematicas, buscando favorecer el 6ptimo desarrollo de su lateralidad y el razonamiento logico

matematico,

Garcia (2013) manifiesta y resalta la importancia de adquirir nuevas herramientas que
mejoren de manera oportuna, diaria y permanente el razonamiento, analisis, concentraciéon vy
orientacion, entre otros; anticipando posibles riesgos que presenten los educandos al momento de
su aprendizaje, dando respuesta a los intereses y objetivos que sean planteados por los educadores.
De acuerdo al nuevo enfoque del MINEDU (2016), el juego tiende a ser un método ludico
fundamental, en el cual se propicia ensefiar de manera divertida, dinamica y eficiente, con la
intencién de no decaer en una clase monétona o mecanica en la asignatura de matematicas, la cual

sin duda es parte primordial en el dia a dia del ser humano.

Por tal motivo, se recomienda involucrar a los juegos tradicionales como una alternativa
viable, la cual produce bienestar, conformidad y motivacién al momento de generar operaciones
matematicas, trayendo consigo resultados excelentes, maximizando sus conocimientos desde una

perspectiva diferente a la clase tradicional.
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1.2Planteamiento del problema.

1.2.1Formulacion del problema.

En la actualidad, uno de los temas de gran importancia y temido por el entorno educativo es
el fracaso escolar, siendo el trastorno en el aprendizaje uno de los factores mas relevantes,
identificando a estudiantes que poseen una gran riqueza de saberes, no obstante, tienden a tener
un bajo rendimiento debido a los altibajos que sufre con respecto a su lateralidad (Patricio, Sanchez,

Sanchez y Torices 2003).

En efecto, en la vida académica y fuera de ella existen innumerables problemas debido a la
lateralidad en trabajos de orientacion fisica (ubicacion espacio y tiempo), dominio motor (lateralidad
homogénea, lateralidad cruzada, lateralidad ambidiestra) e intelectual; esto debido a que el cuerpo
humano esta formado por diferentes partes anatdémicas que forman un todo, lo cual permite atribuir
un uso funcional mayor a otro y diferente a cada individuo. Segun Ortigosa (2004), |a lateralidad tiene
su principio en la asimetria funcional del cerebro, la cual es Unica y particular, por ende, es posible
la supremacia de una funcién cognitiva en relacion con otra que se genera al nivel del tronco cerebral
de cada persona.

Es evidente que las escuelas rurales de la ciudad de Cuenca tienden a tener un bajo nivel
académico en comparacion a las escuelas urbanas, debido a la falta de infraestructura y docentes
capacitados segun el area, esto se llega a evidenciar en la U.E Dora Beatriz Canelos, la cual se ve
limitada por los problemas ya mencionados. Segun Schmelkes (1997), la baja calidad y rendimiento
escolar esta influenciado por una mala gestién y administracion de las autoridades, debido a una
falta de capacidad para aplicar las medidas oportunas, segun la necesidad u obstaculo en el proceso
de aprendizaje que presenta el nifio dentro de la institucién, ademas acorde a lo manifestado por los
docentes en general y profesor de EEFF de 3ro de EGB Elemental y directivos de la institucion ya
mencionada y en base al rendimiento académico obtenido en la asignatura de matematicas se

deduce la falta de lateralidad y su implicacién a obtener buenas calificaciones.

De acuerdo con los resultados generados por la evaluacion PISA-D a nivel mundial, se puede
evidenciar que, en la asignatura de matematicas, en comparaciéon con otras asignaturas como
literatura y ciencias naturales, los estudiantes presentan un minimo rendimiento académico en dicha
asignatura, ya que ésta tiende a ser la de menor predominancia y mayor dificultad al momento de
receptar la informacion (Pisa, 2018). Por ello, Martin-Lobo (2006) manifiesta como componente
fundamental la lateralidad para generar un aprendizaje significativo, la cual ayuda a desarrollar
ciertas cualidades intelectuales, en busca de un efecto positivo en el rendimiento académico en

matematicas. Para Piaget (1984), no tener una buena orientacion en base a la lateralidad puede
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generar un problema de gran magnitud en cuanto al lenguaje, calculos matematicos, capacidad
analitica, comprension y concentracion, resultando un impedimento para el desarrollo intelectual,

provocando la frustracion escolar.

En relacion con otro estudio (Mayolas, 2003), en base a la lateralidad en el aprendizaje
escolar, manifiesta que es primordial detectar dificultades que estén presentes en el alumnado, por
ejemplo, en dicha investigacion se evidencié problemas con respecto a la lecto-escritura, la cual se
tratoé de resolver mediante el acompanamiento y orientacion desde el area de lengua vy literatura; no
obstante, el autor plantea dar solucién en base a la asignatura de educacion fisica por medio de un
apoyo psicomotriz llevado a cabo a partir del test de lateralidad especifico para educacion fisica, el

cual consta de 12 items y 5 apartados que miden la lateralidad y su orientacion en el tiempo-espacio.
1.3Justificacién.

Existe una gran variedad de estudios relacionados a la lateralidad en el desarrollo del
aprendizaje de distintas asignaturas como las matematicas vy la literatura. Por ejemplo, un estudio
realizado por Vega (2013) tuvo como objetivo “ver si el tipo de lateralidad definida o no, influye en el
rendimiento académico en matematicas”, donde explica que el estudio de la lateralidad es
sumamente importante, sobre todo en dicha materia, ya que es una en las que mas dificultades se
presenta. Asi mismo, en otro estudio realizado por Minguez (2013), que tuvo como objetivo “analizar
si existe una relacién entre la lateralidad de los alumnos y su rendimiento en la lectura”, se evidencio
que un mal desarrollo de la lateralidad influye claramente en los procesos cognitivos vy
neuropsicoldgicos implicados en el proceso del aprendizaje de la lectura. De la misma manera, un
estudio realizado por Alarcén (2019) que tuvo como objetivo “valorar la influencia que puede tener la
lateralidad, como componente neuropsicolégico, en el rendimiento lector’” obtuvo los mismos
resultados. Sin embargo, no se pudo evidenciar estudios que demuestran cédmo influye de manera
directa la lateralidad con respecto al aprendizaje y desenvolvimiento durante las clases de educacién
fisica.

Por lo que se cree sumamente importante realizar un estudio experimental en una unidad
educativa rural, la cual es considerada a partir de experiencias vividas como ex estudiante y a partir
de comentarios por parte de familiares quienes asisten a dicha institucion en la actualidad, ademas
de ello se toma en cuenta la falta de recursos y profesionales del area en matematicas y educacion
fisca, en comparacion a una escuela urbana, ya que se ve oportuno actuar ante las manifestaciones
dadas por los padres de familia por la falta de vocacion e interés por parte de los docente quienes
mencionan que las horas clase de dichas materias eran utilizadas para realizar otros tipos de
actividades las cuales generaban malestar e inconformidad, las cuales tienden a tener un resultado
negativo y de poco interés en la asignatura de matematicas en los siguientes niveles de educacion,
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de igual manera se ve afectado su accidon motora en relaciéon a su lateralidad. Por ello, se decide
aplicar un programa de juegos tradicionales que ayuden al desarrollo eficaz de la lateralidad en nifios
de 3ro de EGB de la U.E Dora Beatriz Canelos, para conocer si una lateralidad correctamente

definida tiene un impacto positivo en el aprendizaje obtenido durante las clases de dicha materia.

En esta perspectiva, el presente estudio beneficiara principalmente a estudiantes y docentes de
dicha institucion, pues, de presentarse resultados positivos, podrian aplicar un programa de
actividades ludicas con juegos tradicionales que ayuden al desarrollo de la lateralidad para obtener
mejores rendimientos académicos en la materia en cuestion. Como menciona Arias, Escobar y
Gutiérrez (2015) se deben llevar a cabo estrategias pedagdgicas que contribuyan al desarrollo de
las habilidades motoras, principalmente en el subnivel de EGB elemental, ya que a edades

tempranas es donde mas se estimulan dichas demandas motoras, toma de decisiones, etc.
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1.40bjetivos.

1.4.10bjetivo general:

¢ Analizar el efecto de la lateralidad mediante un programa de juegos tradicionales para
mejorar el rendimiento académico en la asignatura de matematicas en estudiantes de 3ro

de EGB Elemental de la U.E Dora Beatriz Canelos durante las clases de Educacion Fisica.
1.4.20bjetivos especificos:

¢ Aplicar un test para evaluar la lateralidad en estudiantes de 3ro de EGB Elemental de la
U.E Dora Beatriz Canelos, antes y después de aplicar el programa de juegos tradicionales.

¢ Aplicar un programa de juegos tradicionales para medir el efecto de la lateralidad en el
rendimiento académico en la asignatura de matematicas.

¢ Determinar el efecto que tiene la lateralidad por medio del programa de juegos tradicionales

en el rendimiento académico en la asignatura de matematicas.
Capitulo Il: Marco teédrico

2.1 Lateralidad.

Es un concepto que ha predominado mucho y ha sido objeto de varios estudios que han
trascendido por varios afos; se ha definido de diferente manera considerando varios aspectos en
relacion a lo que en realidad es la lateralidad.

Basado en criterios de autores expertos en el tema se puede deducir que la lateralidad es el
predominio de cierta parte corporal de un individuo que permite realizar una accién de manera
6ptima, considerando la dominancia de un fragmento de su cuerpo en relacién a la otra (Piéron,
1968; Harris, 1961; Hildreth, 1949; Rigal, 1987; Le Boulch, 1976; Auzias, 1990; Zazzo, 1984; Peters,
1998; Morais y Bertelson, 1975), Sin embargo, en la actualidad, segun Ortigosa (2004), la lateralidad
tiene sus inicios en la asimetria funcional del cerebro de un individuo, que no tiene las mismas
funciones cerebrales en sus dos hemisferios, por ende, realiza énfasis en la importancia de conocer
y determinar su lado predominante en relacién al nivel cognitivo y motor.

Para evaluar la lateralidad de manera oportuna se deben considerar ciertos aspectos que
son de gran relevancia referente a la dominancia que pueda llegar a tener un nifio en relacion a los
0jos, manos y pies. Segun Méndez (2010), una lateralidad mal determinada puede contribuir a tener

dificultades en el aprendizaje, en especial en la etapa de formacién primaria, sobre todo en la
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lectoescritura y el lenguaje; debido a ello, con el pasar del tiempo se han generado diversas
evaluaciones que han contribuido a determinar ciertos tipos de lateralidad (diestra, cruzada o
ambidiestra ) que van desde las escalas generales de desarrollo psicomotriz como balance
psicomotor de Bucher, incluso hasta el test de punteado, o ciertos test que han surgido y han sido
de gran ayuda para interpretar y definir la lateralidad de una manera facil y correcta; estos son: el
test de dominancia lateral de Harris, test de Zazzo, Galifret — Granjon “derecha — izquierda”. Inclusive,
en el peor de los casos, se puede optar por observaciones por medio de los tutores o docentes del
nifo; no obstante, los test de mayor relevancia son los anteriormente mencionados, quienes tienen
de por medio una accién manual y son cientificamente validados; también se pueden generar ciertos
ejercicios como el test de botella, donde se debe enroscar y desenroscar una tapa, asi también el
test del lapiz, que consiste en recogerlo desde una mesa; dichos ejercicios tienen como objetivo
hacer que los propios nifilos sean quienes tomen el objeto, evitando asi una influencia en su

lateralidad.

211 Lateralidad homogénea, ambidiestra y cruzada.

Segun Pérez Sanchez (2005), en base a la clasificacion que realiza en relacién a los tipos
de lateralidad, manifiesta que la lateralidad homogénea es aquella accién de una parte del cuerpo,
en especifico considerando a una persona zurda (izquierda) la cual tiene un predominio cerebral
derecho, a diferencia de un individuo diestro (derecho) quien tiene un predominio cerebral izquierdo;
de igual manera, hace hincapié en la lateralidad ambidiestra como casos irregulares o no conocidos,
ya que tienden a demostrar ser zurdos para ciertas actividades o segmentos y diestros para otras
actividades; por ello, es dificil determinar con exactitud su lateralidad. También se tiene la lateralidad
cruzada, a la cual se le atribuye toda accién oportuna en dependencia de su miembro superior e
inferior distinguiendo cierto predominio para una accion especifica en cada eje corporal, ya sea

diestro en la parte superior o zurdo en la inferior o viceversa a la hora de realizar un acto.

2.1.2 Relacién entre juegos tradicionales y lateralidad.

Segun Sandoval & Medina (2015), los juegos tradicionales o actividades ludicas permiten
desarrollar de manera oportuna la lateralidad y el nivel cognitivo debido a su incidencia a la hora de
ejecutar movimientos donde se involucran los dos hemisferios del cerebro, cuya intencién es

descubrir su dominancia al realizar tales gestos, permitiendo solventar necesidades de manera
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correcta en su futuro. De la misma forma, Roca & Candia (2019) mencionan que el eje primordial
para un desarrollo correcto de la lateralidad esta influenciado por el juego, el cual es una herramienta
pedagogica de gran relevancia, donde se ve inmerso ciertas caracteristicas o situaciones como el
equilibrio, la coordinacion, la resoluciéon de problemas, la toma de decisiones vy, finalmente, el

desarrollo gradual de diferentes habilidades motrices gruesas y finas.

2.2.Educacion fisica

La Real Academia de la lengua espanola define a la educacion fisica como “Conjunto de
disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y perfeccién corporal.” Segun Tinning
(1996), en el siglo XX, para muchos, la educacion fisica tiende a tener como finalidad el orientar a
un educando en base al rendimiento fisico y deportivo debido a la influencia relativa del deporte en
la sociedad, trabajando sus capacidades fisicas y habilidades motrices centrada y guiada por
aspectos técnicos, metodoldgicos analiticos y competitivos, a lo cual se le considera como: discursos
de educacion fisica orientados al rendimiento.

Sin embargo, Pastor, Brunicardi, Arribas y Aguado (2016), manifiestan que la educacion
fisica, a pesar de transcurrir los afos, tiende a enfrentarse de manera permanente a tres aspectos
fundamentales a la hora de desarrollarse de manera meditada: uno, qué deseamos que aprendan
los estudiantes; dos, qué aporta una educacion fisica inclusiva; y tres, como lograr una
profesionalidad.

Por ello Morales y Catald ( 2014) menciona que las clases de educacion fisica deben
contribuir a diferentes aspectos en la vida del estudiante, respetando sus sentimientos e ideas,
fortaleciendo su aspecto fisico, mental y cognitivo; generando un proceso fisioldégico previo a un
trabajo orientado a partir de un plan de clase, el cual esté adecuado a las cargas referente al grupo
de trabajo o nivel educativo, con la finalidad de evitar lesiones o malformaciones en su cuerpo;
ademas, no se debe dejar de lado aquella consolidacion que permite conocer cémo han influido o
han sido asimiladas las actividades, resultando de gran ayuda a la toma de decision para evitar caer

en una clase aburrida obsoleta o sin sentido.
2.2.1Rol del docente en educacion fisica.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, el rol es una “funcidon que alguien o
algo cumple™’, por ello, en relacion a esta investigacion se deduce que es el protagonismo que tiene
el docente dentro del area escolar al promover actividades ludicas recreativas vy fisicas, en una

institucion educativa.
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Para Cavill, Biddle y Sallis, (2001) la actividad fisica dentro de las clases de educacion fisica
genera bienestar y aporta de manera significante a la salud del adolescente mediante una practica
activa y constante. De igual manera, Fairclough, Stratton y Baldwin, (2002) resaltan a la educacion
fisica como aquel papel de gran relevancia en el desarrollo éptimo de un individuo al generar
conductas adecuadas y pertinentes, cuya intencién debe estar guiada a crear un buen desarrollo
fisico y emocional.

Por ello, autores como Moreno-Murcia, Cervell6, Huéscar, Belando y Rodriguez (2013)
manifiestan la importancia y el rol fundamental del docente a la hora de incentivar y motivar la
practica, generando un ambiente gratificante con experiencias Unicas que sirvan como proceso y
partida para que realicen una actividad fisica de manera constante y por toda la vida dentro del
entorno educativo y fuera de él. Ademas, Lim y Wang, (2009) resaltan la experiencia de vivir tales
situaciones de manera satisfactoria, otorgandole al estudiante un apoyo oportuno y constante a partir de
las necesidades que pueda tener el educando.

Zapata y Ceballos (2010) afirman que el docente debe tener empatia con los educandos
teniendo en cuenta su entorno social y familiar desde una perspectiva humanistica, la cual no sea
influenciada por las necesidades del gobierno o sus intereses econémicos.

Sin embargo, Mustelier (2006) da a conocer que el rol del docente al generar una clase
creativa e innovadora puede estar influenciado por el ambiente burocratico que impone normas,
afectando a la ensefianza de un aprendizaje significativo al crear clases monétonas con estereotipos
y sin sentido; por ello, los educadores son aquel pilar fundamental en el educando ya que depende

de su decision, creatividad y juicio a la hora de realizar un aprendizaje significativo.

Capitulo Il Matematicas

3.1 Matematicas.

Segun Balla Masacela (2017), las matematicas se basan en la relacién magnitud cantidad y
propiedad de una operacion légica; no obstante, alrededor del siglo XIX emerge con mayor
predominio las matematicas como una ciencia que permite deducir una teoria exacta por medio de
una resolucién. El principal objetivo de la educacion matematica es que los alumnos entiendan los
conceptos y procedimientos matematicos, y que también sean capaces de crear y dar soluciones a

diversas operaciones.
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Por otro lado, Gamboa Araya (2014) indica que, por lo general, las matematicas se
entrelazan con aspectos de racionalidad, abstraccion y, sobre todo, razonamiento légico; debido a
estos factores, la ensefianza de esta materia debe verse ligado hacia la formacién de actitudes
positivas para el conocimiento, ya que constituyen un factor movilizador interno en los estudiantes.
Asimismo, Guzman, (1989) menciona que las matematicas es una actividad humana multifacética
vista como un modelo de pensamiento que ayuda al desarrollo de la mente.

La ensefanza de esta asignatura juega un papel importante en la preparacion para la vida
del ser humano, ya que promueve el desarrollo del pensamiento logico, el cual capacita al estudiante

a conocer la esencia de fendmenos a través de una causa — efecto.

3.1.2 de las Matematicas en la Educacion Fisica.

La Educacion Fisica centra su accidon educativa principalmente en el desarrollo de su
competencia motriz, haciendo que el estudiante entre en contacto con el entorno fisico, social y
cultural. Es un area que antepone contenidos tanto actitudinales como procedimentales, por lo que
se la llega a conocer como una materia que contribuye a la adquisicion de competencias basicas del
curriculo (LLeixa, 2007). Con el pasar de los afios, la competencia motriz evoluciona en el ser humano
provocando que el individuo sea capaz de saber qué hacer, cémo hacer, cuando y con quién en
relacion a su entorno.

Avila Tolosa (2018) en su estudio menciona que el fracaso de la ensefianza de las
matematicas no se debe a los docentes ni a los estudiantes; en si, el verdadero problema se da en
la practica pedagdgica de ensefianza — aprendizaje, por lo cual se debe evitar practicas rutinarias y
tradicionales como: memorizacion, repeticion, entre otros. Es aqui donde la educacion fisica juega
un papel importante en el aprendizaje del alumno, ya que esta area desarrolla la competencia de la
matematica por medio del juego y la actividad motriz, ayudando al aprendizaje significativo debido a
que involucra la accidn, experimentacion y descubrimiento.

Debido a las caracteristicas que presenta la educacion fisica como el: juego, el trabajo entre
pares, el uso de materiales manipulativos, la solucién activa y creativa de problemas, se lo considera
como una herramienta indispensable para el desarrollo de las matematicas, provocando que el
aprendizaje en el nifio sea de forma natural y significativa; de esta manera, pasamos de una
ensefanza tradicional hacia una mas ludica en donde se evidenciara la socializacion, la creacion,
entre otros, siendo estos elementos esenciales para su proceso educativo. De igual manera, Trivifio
Estévez (2016) recalca que trabajar los contenidos del area de matematicas de forma interdisciplinar

facilitara el aprendizaje de los alumnos; mediante esta forma de trabajo los nifios sabran que las
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matematicas estan inmersas en la vida cotidiana, también aprenderan a interpretarlas y

comprenderlas para que progresivamente puedan desarrollarse de mejor manera en su entorno.

3.1.3 Rendimiento académico en matematicas.

Martinez & Pérez (2007) mencionan que el rendimiento académico es una determinada
actividad escolar donde se plasman los resultados del alumnado durante un semestre o afo
académico y que regularmente se ve expresada por medio de sus calificaciones.

Asimismo, Saavedra (2008) define al rendimiento académico como las capacidades y
cualidades psicologicas con las que cuenta el alumno para llevar a cabo un correcto desarrollo en el
proceso de ensefanza/aprendizaje que le permitan llegar a un nivel éptimo de logros académicos
en el transcurso del afio escolar.

Por otro lado, Navarro (2003) menciona que el rendimiento académico en matematicas se
puede evaluar de dos formas esenciales: el esfuerzo que impone el estudiante y la habilidad de
resolver problemas numéricos; de ellas, la habilidad es la mas importante en su desenvolvimiento,
mientras que el esfuerzo no siempre garantiza el éxito. Sin embargo, en la educacién actual, en
general, los profesores dan mayor valor al esfuerzo del estudiante, antes que la habilidad, es decir,
mientras el alumno busca destacar dentro del aula por su habilidad; al final lo que el docente
reconoce es el esfuerzo que el alumno demuestra.

Por su parte Barbero Garcia, Holgado Tello, Vila y Chacén Moscoso (2007) deducen que el
rendimiento académico en matematicas es la capacidad y habilidad con la que cuenta un estudiante

para desarrollar y resolver diferentes problemas numéricos.
3.1.4 Relacién entre la lateralidad y Matematicas:

Al momento en que los nifios dan inicio al aprendizaje de la lectura y escritura numérica es
fundamental que cuenten con una lateralidad bien definida, para que lleven a cabo un correcto
concepto de lo que es unidad, decena, centena, es decir, que adquieran coordenadas bien definidas
de lo que significan, para que se involucren de manera directa en el aprendizaje matematico, de una
forma adecuada y estructurada (Ferré et al. 2006b). Dichas coordenadas son de espacio temporal,
las cuales estadn atadas al aprendizaje en las matematicas y en la lateralidad, mismas que nos

permiten ubicar, interpretar la informacién y entender todo lo que aprendamos; ahora bien, si éstas

Pedro José Espinoza Espinoza

Christian Adrian Tenesaca Nauta
22



UCUENCA

llegasen a verse afectadas de algun tipo se pueden producir varios obstaculos en el aprendizaje
(Ferré et al. 2006b).

Larelacion entre la lateralidad y las matematicas es que tienen en comun una serie de factores
neuropsicolégicos, los cuales son positivos y adecuados para el rendimiento en las matematicas;
estos son (Martin-Lobo, 2006): -La habilidad visual y perceptiva. - El sentido espacial. - La memoria.
-El sentido temporal. La correcta adquisicion de los factores antes mencionados influye de manera

positiva en el proceso de aprendizaje de las matematicas.

3.4 El Juego

Es un derecho ineludible otorgado y plasmado por la ONU el 30 de noviembre de 1959, se
encuentra identificado en el principio 7 el cual sustenta que: “El nifio debera disfrutar plenamente de
juegos y recreaciones; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de
este derecho’.

Segun Jacquin (1954), el juego es una accion ludica que se lleva a cabo de manera
espontanea, el cual lleva inmerso una variedad de reglas establecidas o una dificultad que debe ser
superada, siendo el placer y el disfrute la funcién esencial en el nifio, aportando en él un
desenvolvimiento y desarrollo adecuado de su personalidad.

Ademas, Hill (1976) reconoce al juego como cierta actividad liberal y voluntaria dentro de
espacios establecidos, el cual tiende a generar alegria en si mismo. De igual manera, Freire (1989)
manifiesta al juego como un factor educacional que contribuye de manera significativa a su
educacion diferenciandolos de animales irracionales.

Del mismo modo, Pugmire-Stoy (1996) deduce que el juego es aquel papel donde te permite
obtener roles de adulto y relacionar un mundo imaginario con el real a partir de su diversion, actividad
y desarrollo.

Finalmente, Gimeno y Pérez (1989) precisan que el juego es un proceso fundamental que
permite expresar sensaciones emociones y deseos mediante gestos corporales, simbdlicos y orales,
expresando su temperamento o ser. En base a estas definiciones, el juego trasmite y crea un entorno

de libertad, relacion y disfrute, considerandolo como un proceso que otorga un aprendizaje.
3.4.1 Relacién del juego con la educacién

Si bien es cierto que el juego se encuentra inmerso en la educacion debido a que es

considerado como un aspecto clave para alcanzar un estado de bienestar de una persona, para Balla
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Masacela (2017) el juego es una parte fundamental en el desarrollo integral de los nifios ya que
promueve el aprendizaje, motiva y desarrolla su creatividad y, sobre todo, mejora las relaciones
sociales; de igual forma menciona que el juego se encuentra vinculado a cuatro dimensiones basicas:
desarrollo psicomotor, intelectual, social y afectivo; es asi como el juego puede llegar a entrelazarse

a contenidos de diversas areas.

Por otro lado, Sanchez Esteban (2013) considera que el juego faculta el desarrollo del
cuerpo, los sentidos, la fuerza, el control muscular, el equilibrio, entre otros aspectos; gracias a esto
el nifo puede ganar nuevas experiencias de tal manera que estimula su pensamiento. Cabe recalcar
que a la matematica se le puede estimar como un juego debido a que ahi el individuo aprende reglas,
es decir, todo juego parte de unas directrices, lo que se asemeja a una resolucion de problemas. El
hecho de que los nifios aprendan matematicas mediante el juego ayuda a desenvolver de mejor
manera su imaginacion, convirtiéndolos en personas capaces de razonar y reflexionar, (Balla
Masacela, 2017).

Segun Avila Tolosa (2018), a través de la educacion fisica pueden realizarse juegos como:
agrupaciones, sumas, restas, multiplicaciones, planteamientos de problemas, entre otros contenidos;
a partir de esto, el aprendizaje del nifio sera de manera lidica y motivante, provocando un

aprendizaje significativo.

Capitulo IV: Descripcién de la Metodologia:

4.1 Descripcion de diseino.

En el presente estudio, tomando en cuenta los objetivos planteados, se utilizara como
metodologia un enfoque cuantitativo de tipo cuasi experimental, el cual tiene como objetivo
determinar el efecto que pueda tener la lateralidad en relacion al rendimiento académico en la
asignatura de matematicas, mediante un programa de juegos cooperativos y tradicionales en

estudiantes de 3ro de EGB Elemental durante las clases de educacion fisica.
41.1 Caracteristicas de la poblaciéon o muestra.

Este estudio cuantitativo tendra una duracién de 6 meses, 3 de revision bibliografica y 3 de
intervencion en modalidad presencial en estudiantes de 3ro de EGB Elemental de la U.E. Dora Beatriz
Canelos, que es una institucion de educacién regular situada en la provincia del Azuay, en el

cantdon Cuenca, parroquia de Sidcay, en la Avenida Ochoa ledn; es una institucion fiscal
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perteneciente al régimen

Pedro José Espinoza Espinoza

Christian Adrian Tenesaca Nauta

25



UCUENCA

Sierra una zona rural de la ciudad; su modalidad es presencial de jornada matutina, cuenta con

niveles educativo de educacion inicial, EGB y BGU.
41.2 Participantes.

La muestra a considerar esta formada por un grupo Unico experimental de 17 estudiantes
que pertenecen al tercero “A”, del nivel de E.G.B elemental, con edad comprendida entre los 7 a 8
afios sin distincion de su género y estan prestos a participar del programa de juegos tradicionales
impartido en las clases de educacion fisica, para poder determinar el efecto que pueda tener la

lateralidad con respecto al rendimiento académico en la asignatura de matematicas.
4.1.3 Consideraciones bioéticas.

Dicho programa de intervencion esta determinado por un principio de ética e investigacion
auténoma en la cual se opta por entregar de manera pertinente y oportuna la informacion absoluta a
la rectora de la institucién educativa a investigar; de igual manera, se consigue el consentimiento de
los estudiantes y tutores legales manifestando su importancia y colaboracién para el cumplimiento y
desarrollo del estudio, generando un acuerdo de confidencialidad ante toda informacién aportada,

garantizando su integridad y seguridad al ser participe del proyecto.
414 Instrumentos.

Los instrumentos para llevar a cabo esta investigacion cuantitativa son: el Test “Of Lateral
Dominance” para poder tener un punto de partida en relacion al estado de la lateralidad con la que
cuentan los participantes, previo a la intervencién, el cual consta de 4 apartados, con 10 items para
evaluar la mano, 10 que evaluan el pie, 3 para evaluar la dominancia del ojo y 3 items que evaltuan

la dominancia del oido.

En segunda instancia, se opta por aplicar un programa de juegos tradicionales que consta
de 12 juegos que permiten desplazarse adelante-atras, saltar, lanzar, contar, clasificar y razonar;
todo ello se desarrollara en estudiantes de 3ro de EGB Elemental pertenecientes a la U.E. Dora

Beatriz Canelos de la ciudad de Cuenca, periodo lectivo 2021-2022.

4.1.5 Programa de Intervencion.

Segun Roca y Candia (2019), el juego es una de las actividades fundamentales para
desarrollar la lateralidad en los nifios de edades escolares, por lo que se cree importante incluir

juegos como una herramienta didactica, para que de manera divertida se lleve a cabo un desarrollo
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propicio. Asimismo, segun Godoy (2019) las matematicas deberian ser implementadas como parte

del juego, ya que de esta manera se puede desarrollar, tanto la parte fisica como la intelectual.

En esta perspectiva, se ha decidido en base a la literatura consultada, implementar un
programa juegos tradicionales, convalidado en el afio 2017 por un grupo de expertos y los mismos
usuarios a los que se les aplicé el programa para desarrollar la lateralidad, por ende, se ha decidido
considerar dicho programa, el cual a la hora de ser aplicado sera adaptado con diferentes variantes

para que las matematicas se vean inmersas en ellos.

4.1.6 El programa de juegos planteados es:

- Lacuerdaloca - Futbol ciego

- El'pafiuelo amarillo - Las tortas

- Bombitas mojadas - Policias y ladrones

- Elelastico - Larayuela

- Carrera de sacos - La gallina perdida

- Lassardinas - La monedita inquieta

El programa de juegos descrito de manera detallada con sus respectivos materiales, nimero de
participantes y reglas, se encuentran descritos en los anexos, ademas de la relacion existente de

dichos juegos tradicionales con la lateralidad.

4.2 Logistica.

Con la finalidad de llevar a cabo un correcto proceso de intervencién, en primera instancia
se optd por mantener una reunion con la maxima autoridad de la U.E Dora Beatriz Canelos para
explicar y exponer el objetivo del proyecto; en segunda instancia y no menos importante fue pedir el

consentimiento pertinente a los representantes de los estudiantes seleccionados.

Tras haber obtenido la aprobacion de la directora y del grupo de representantes se procedié

a la aplicacién de los parametros para el desarrollo del programa.

4.2.1 Calificaciones de matematicas obtenidas en la evaluacion

sumativa del primer quimestre.

Se solicité de una manera comedida al tutor, las calificaciones de matematicas de la
prueba sumativa del primer quimestre; dicha prueba sirvi6 de base para generar un punto de

partida con la intencién de conocer el nivel académico en el que se encuentran los estudiantes.
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4.2.2 Prueba de lateralidad.

Se generd un espacio oportuno y amplio (aula), previamente se contd con todos los
materiales necesarios para la aplicacion del Test “Of Lateral Dominance” a los participantes
seleccionados, bajo la atenta mirada de la tutora encargada del curso; dicha intervencion tuvo un
total de 4 parametros para cumplir con el objetivo planteado, cuya intencién era conocer su estado

de lateralidad.

4.2.3 Cronograma de jueqos tradicionales.

Estuvo enfocado en maximizar y mejorar sus resultados mediante juegos, los cuales se
generaron en 6 semanas, con 1 dia de intervencion por semana, durante 1 hora de clases dentro

de la asignatura de educacion fisica.

4.2.4 Aplicacion del test al culminar el programa.

Al culminar el programa se procedié a aplicar el test para comparar si existe o no una

evolucion con respecto a su lateralidad.

4.2.5 Calificaciones de matematicas obtenidas en la evaluacion sumativa

del segundo quimestre.

Se obtuvo tras haber culminado la aplicacion del programa, solicitando que se facilite al
docente pertinente las notas de la prueba sumativa, para poder conocer y comparar el progreso
de los estudiantes con respecto a su rendimiento académico en la asignatura de matematicas

mediante la lateralidad.

4.2.6 Analisis estadisticos

Con los cuadros de calificaciones se procedié a generar un analisis cuantitativo a través
del programa SPSS, donde la moda, la mediana, la varianza y la desviacion tipica fueron los
estadisticos descriptivos utilizados; asi mismo se utilizaron tablas comparativas y graficos para
determinar la diferencia del pre y post test, cuya intencién fue comparar los resultados entre el

grupo experimental y de control.

Capitulo V: Resultados, Discusion, Conclusiones, limitaciones y
recomendaciones.
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5.1Resultados del test de lateralidad:

Segun Gardner (1983), en el aprendizaje la lateralidad tiene cierta influencia
neuropsicoldgica para efectuar un buen desarrollo l6gico matematico. Ademas, Ardilla, Rosselli,
Matute y Villasefior (2005), sefalan su importancia y, de no ser adquirida, puede provocar
dificultades de aprendizaje.

De igual manera, Ferré, Casaprima, Catalan y Mombiela (2006) testifican su relevancia e
importancia de desarrollar una lateralidad organizada, que no permita generar vacios en la educacion del
nifio y, de ser el caso, aprender a solventar y resolver tales situaciones lo antes posible.

Por ello, Molina (1997) manifiesta que se debe efectuar pruebas para obtener nocién de
cémo se encuentra el educando, para poder actuar de manera eficaz, segura y éptima.

Finalmente, Guijo (2012) dice que, en el proceso del aprendizaje matematico, la lateralidad
es proceso fundamental de adquisicion para los niUmeros y el razonamiento; todo ello se puede lograr
siempre y cuando exista una funcion integrada de los hemisferios cerebrales.

Es decir, una lateralidad bien definida puede generar resultados positivos dentro de las
clases de matematicas, es por ello que se plantea mejorar la lateralidad mediante juegos
tradicionales, lo cual supondria una mejora en las clases de matematicas. En base a esta informacion se
procedié a aplicar el test “Of Lateral Dominance” creado por Harris, para evaluar la lateralidad en
estudiantes pertenecientes a 3 "A" de E.G.B de la U.E. Dora Beatriz Canelos de la ciudad de
Cuenca, con una muestra de 17 estudiantes. Los resultados obtenidos mediante el pre test de

lateralidad aportan los siguientes datos:
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Tabla 1. Test “Of Lateral Dominance”.

Fuente: test de Harris “Of Lateral Dominance”.

Pre test de lateralidad

Preferenciade | Preferenciadel |Preferencia| Preferenciadel
Seudoénimo la mano pie del ojo oido Resultado
(ol] D D D D lateralidad mal afirmada
CE d D D D lateralidad mal afirmada
cM d M I D lateralidad mal afirmada
CcD D D I D lateralidad mal afirmada
EA d M D D lateralidad mal afirmada
GC d D D I lateralidad mal afirmada
LE d D D D lateralidad mal afirmada
MD d D D D lateralidad mal afirmada
PG D D D D lateralidad mal afirmada
SL d I D I lateralidad mal afirmada
ZB d D I I lateralidad mal afirmada
SA D M I D lateralidad mal afirmada
TG d D I D lateralidad mal afirmada
TN d M i D lateralidad mal afirmada
vV d D I I lateralidad mal afirmada
VA D M D I lateralidad mal afirmada
YB d D D D lateralidad mal afirmada

Valoraciones

Conclusiones

Preferencia de la mano y pie

Para un diestro completo: D.D.D. D

D: Efectua las 10 pruebas con la mano y pie derecho

Para un zurdo completo: L.L.I. |

d: 7-8 0 9 pruebas con la mano o pie derecho

Para una lateralidad cruzada: D.I.D. |

I: Efecttda 10 pruebas con la mano o pie izquierdo

Para una lateralidad mal afirmada: d. d. D. d, etc.

i: Efectia 7-8 0°9 con la mano o pie izquierdo

A o M: todos los demas casos/ no definido

Preferencia de ojos y oidos

D: utiliza el derecho para las tres pruebas

d: si utiliza 2 de 3

I: si ha utilizado el izquierdo en las 3 pruebas

i: siutiliza2 de 3

A o M: todos los demas casos/ no definido

Tras haber finalizado con la toma del test, se puede evidenciar en la tabla 1, que su

lateralidad es mal afirmada en el 100% de la poblacion con respecto a su mano, pie, ojo y oido. En
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base a los resultados obtenidos se procede a intervenir mediante juegos tradicionales que involucren
su lateralidad con la intencidon de mejorar de manera constante y oportuna durante un lapso de 8

semanas, donde se obtienen los siguientes resultados.

5.2 Analisis individual del Test de Lateralidad:

Grafico 1. Test “de lateralidad pre mano”

Fuente: “Programa SPSS en base a la informacion del proyecto

Grafico circular Suma de Premano por Valoraciones Grafico circular Suma de Postmano por Valoraciones

Valoraciones

N
Hp

Valoraciones
mo

5.2.1 Analisis de la mano:

De acuerdo a los datos resultantes de la grafica 1 se puede evidenciar que la poblacién en
general tiende a ser diestra con respecto a su mano; sin embargo, considerando los resultados del
pre test se puede observar que el 71% de la poblacion no tenia afirmada su lateralidad; pero, con la
aplicacion del programa, se observa una mejora del 100% con respecto a los 17 estudiantes del 3
de bésica de E.G.B.

Pedro José Espinoza Espinoza

Christian Adrian Tenesaca Nauta
31



UCUENCA

Grafico 2. Test “de lateralidad pre pie”.

Fuente: “Programa SPSS en base a la informacién del proyecto

Gréfico circular Suma de Prepie por Valoraciones Gréfico circular Suma de Postpie por Valoraciones

Valoracione: Valoraciones
N4 mo
L] ]|
L[]

5.2.2 Analisis del pie:

En relacion al pie, en la grafica 2 se puede evidenciar que el indice de mayor tendencia esta
determinado por nifios diestros, quienes conforman una poblacién de 11 estudiantes que
representan el 65%; sin embargo, se observa que 6 estudiantes tienden a ser zurdos con un

equivalente al 35% dejando de lado su lateralidad mal afirmada 5 estudiantes.
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Grafico 3. Test “de lateralidad pre ojo”

Fuente: “Programa SPSS en base a la informacion del proyecto

—

Grafico circular Suma de Preojo por Valoraciones Grafico circular Suma de Postojo por Valoraciones
Valoraciones Valoraciones

W0 D]
LI u
L I

5.2.3 Analisis del ojo:

De igual manera, en la grafica 3 con relacion al ojo, tras haber culminado con el post testse
puede evidenciar una mejora en 1 nifio que tendia a utilizar su ojo izquierdo en dos de tres pruebas,
considerando aquello como una confusién con respecto a su lateralidad y culminando con un 41%
de individuos zurdos (7 estudiantes), en relacion a 10 diestros que representan el 59% de la

poblacion.
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Grafico 4. Test “de lateralidad pre oido”

5.2.4 Analisis del oido:
Fuente: “Programa SPSS en base a la informacion del proyecto

Grafico circular Suma de Preoido por Valoraciones Grafico circular Suma de Postoido por Valoraciones

Valoracione

Ho
n

Valoraciones

A partir del pre test referente al oido, en la grafica 4 se puede analizar que existe gran confusion en
4 estudiantes al utilizar su lado izquierdo en dos de tres pruebas, quienes conforman el 24% de la
poblacion, al igual que los estudiantes que tienden a tener mal afirmada su lateralidad, dejando a 1
individuo (que representa el 6%) como unico zurdo, y al 47% como diestro; sin embargo, tras finalizar
el post test es evidente un cambio total, donde 5 nifios son zurdos y representan el 29%, a diferencia

de 12 nifios diestros que forman el 71% del total.

5.3 Resultados en relacién a las calificaciones:

Tomando en consideracion que una mejora de la lateralidad puede tener un gran efecto en el
aprendizaje de las matematicas, se procedié a aplicar un programa de juegos tradicionales donde
se involucra las matematicas con ejercicios centrados en la lateralidad; para medir los resultados, se
obtuvo las notas de la evaluacion sumativa del primer quimestre, la cual permite determinar un punto
de partida.
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Tabla 2: Notas de evaluacion sumativa en la signatura de matematicas
Pre Test
Fuente: Unidad Educativa Dora Beatriz Canelo

Seuddonimo Motas
Cl 7892
CE B.00
CM B.00
Ch B6.22
EA 7.10
GC 7.56
LE 7,22
MD 6,64
PG 7,02
al B.00
7B 7,92
S8 7.38
TG 7.40
N 7.14
Vv B.00
VA 515
VB 7.45
Promedio clase 7.35

Después de haber obtenido las notas en la tabla 2 se deduce que el curso tiende a tener notas
regulares, con un promedio clase de 7.35; sin embargo, nuestro proyecto busca maximizar tales
resultados, por ello, se procede a generar una intervencion para deducir si existe 0 no una mejora
de sus calificaciones a partir de los juegos tradicionales donde este inmerso su lateralidad. Para ello,
tras haber finalizado con la intervencion del programa se considera oportuno tomar en cuenta la

evaluacion sumativa del segundo quimestre, la cual aporta los siguientes resultados.
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Grafico 4 “Notas pre v post test en |a asignatura de matematicas
5.3.1 Motas de evaluacion sumativa

- Fuente: Programa SPSS en base a la informacion del proyecto.

| LE
mix
mim
En el grafico 4 se observa las calificaciones pre test de los estudiantes, donde la mayoria
tienen una nota inferior a 7.56, y minima de 5,15, resultando el 58.8% de la poblacion total en relacion
a 3 estudiantes que son préximos al 8, y representan un 17.65%; no obstante, existen 4 nifios que
llegan a obtener 8 siendo un 23.53%. En el post test se evidencia un gran cambio en relacion al
principio del experimento, otorgando resultados favorables, siendo el 84.24% quienes han tenido una nota
excelente de 10 sobre 10, seguido de 2 individuos (11.76%) con notas equivalentes de 9 y 8 tras
culminar la intervencion.
5.4 Analisis General:
Tabla 3. “lateralidad y matematicas” Pre test Post test
Variables ftems Media Moda Desv. Tipica Media Moda Desv. Tipica
Mano 8.50 5. 4.95 17.00 17. 0
Test de lateralidad Pie 5.67 1. 5.03 8.50 6. 3.54
Ojo 5.67 1. 4,51 8.50 7. 2.12
Oido 4.25 4. 2.87 8.50 5. 4.95
Notas de matematicas | Eval. sumativa 7.35 8.00 0.75 9.82 10.00 0.51
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5.4.1Resultados post y pre test de lateralidad y calificaciones:

Una vez realizada la intervencion se procedié a considerar los datos de manera general,
tanto en el pre test como en el post test, con la intenciéon de conocer la magnitud y mejora después
del lapso de intervencion. En la tabla 3 se puede evidenciar que en el pre test de lateralidad, en
relacion a la mano existe un promedio de 8.50 en los estudiantes y tras haber finalizado la
intervencion este promedio aumenta significativamente, donde la poblacién en su totalidad consiguid
una mejora total (de 17 estudiantes, 17 obtuvieron una nota excelente). Por otra parte, en el pre test
referente a la preferencia del pie, demostré una desviacion tipica de 5.03 en relacién al post test,
donde se observa una disminucién de manera notoria a 3.54; de igual manera, en el pre test de la
lateralidad del ojo se advierte que su desviacién tipica estandar se encontraba en 4.51, la cual
disminuy6 a 2.12 al realizar el post test. Finalmente, el pre test realizado en relacién al oido mostré
una media de 4.25, que luego de haber realizado el programa de intervencién se incrementé a 8.50,

obteniendo resultados positivos.

Basados en estos valores, se observa una gran mejoria de la lateralidad, deduciendo un
cambio e influencia positiva con respecto a las matematicas, las cuales se observan tras la ejecucion
del programa; por ende, tras considerar el promedio general del curso de 7.35, se deduce con certeza
un cambio notable al pasar el tiempo tras obtener un promedio general de 9.82 y una desviacion
tipica estéandar en la cual se observa una reduccién significante de 0.75 a 0.51; todo lo cual
demuestra que al mejorar la lateralidad permite generar un mayor progreso en los nifios en la

asignatura de matematicas.

5.5Discusion:

Tras haber finalizado la presente investigacion, consideramos oportuno revisar diferentes
articulos que permitan realizar una comparacion, ya sea con investigacion cientifica enfocada a nivel
nacional e internacional, a través de los datos recolectados en dichos trabajos. Los articulos
seleccionados, varios de ellos a nivel nacional, estan basados Unicamente en revisiones
bibliograficas y de observacién, apoyados en bases cientificas de articulos de diferentes paises, los
cuales si cuentan con estudios experimentales, quienes tienen resultados relacionados con la

lateralidad en el rendimiento matematico y la influencia de los juegos tradicionales.
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En las diferentes investigaciones realizadas se puede evidenciar la influencia que tiene la
lateralidad en cuanto al rendimiento académico en matematicas, por ejemplo, autores como; (Crow,
2001; Nettle, 2003; Rigal, 2006) mencionan que cuando una lateralidad se encuentra correctamente
afianzada, la capacidad cognitiva sera mejor. Por otro lado, en la actualidad existen evidencias
cientificas que demuestran la relacién existente entre la lateralidad y el aprendizaje, las cuales
reflejan la relacion entre una lateralidad no afirmada y las barreras en la organizaciéon espacial,
mismas que estan estrechamente relacionadas con el rendimiento académico matematico (Vallejo,
2014).

Sin embargo, no se evidencia la propulsién que tienen los juegos tradicionales como un
método ludico que representen una clase dinamica significativa que contribuya de manera
permanente para no decaer en una clase obsoleta que para muchos tiende a ocasionar la frustracién

para enriquecerse de conocimientos en el ambito de las matematicas.

Un estudio realizado por Gordillo Guillen (2014) tuvo como resultado que existe una evidente
relacion entre memoria de trabajo y rendimiento en la asignatura de matematicas; sin embargo, no
se observa una interaccion directa entre la lateralidad y las matematicas. Por otro lado, en la
investigacion aportada por Vega Sabaté (2013) se manifiesta que aquellos alumnos que tienen una
lateralidad ya definida obtienen mejores calificaciones en comparacion a quienes no cuentan con un
desarrollo en su lateralidad. Por ello, Bonilla, Barquin y Castro (2018) confirman que la incorporacion
de los juegos tradicionales, ademas de ser un recurso didactico en la ensefianza, tienden a ser una
salida muy viable para los educadores al momento de trasmitir las matematicas. También, Hugdanhl
(1998) en los resultados de su indagaciéon manifiesta que los nifios que tienen un cruce visual y
auditivo tienden a ser mas lentos en el procesamiento de informacién, debido al paso de un
hemisferio a otro, retrasando su accién. En cuanto a la lateralidad cruzada, varias investigaciones
deducen que los nifios que conforman aquella lateralidad, obtienen un mejor rendimiento académico,
por ende, mejores calificaciones, a comparacion de los nifios que presentan una lateralidad diestra

o mal definida (Navarro, 2015).

Finalmente, Jordan, Kaplan, Ramineni, Locuniak, (2009) y Walker et al., (2007) han mostrado una
evidente coherencia al manifestar que las alteraciones motrices y la lateralidad no definida ocasionan

problemas en el desarrollo motor y cognitivo a la hora de generar un razonamiento matematico.
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5.6Conclusiones:

Una vez finalizada la intervencion y habiendo aportado diferentes visiones de varios autores
con respecto a la lateralidad y su influencia en el rendimiento matematico, este estudio pretende
aportar una nueva estrategia al incluir los juegos tradicionales, adaptando ciertas caracteristicas en
dependencia a las necesidades del grupo, en nuestro caso con los nifios de 3ro de EGB Elemental; sin
dejar de lado los factores externos (espacio, clima, infraestructura, personal docente etc.), implementando
materiales ludicos, en donde se rescata una mejora indudable en cada individuo a la hora de resolver
problemas l6gicos matematicos, maximizando sus conocimientos de una manera mas factible y
divertida, despertando el interés de los nifios de una forma permanente y no decayendo en algo
frustrante, obsoleto o sin importancia; ademas, los juegos pueden ser propulsores de un cambio
permanente en la educacion para los profesores de aula o de educacion fisica, ya que pueden estar
sujetos a diferentes modificaciones o variantes en las reglas del mismo, en dependencia del objetivo

propuesto.

En conclusién, es oportuno destacar la facilidad que brinda el Test “Of Lateral Dominance”
al momento de identificar el tipo de lateralidad a cada individuo a quien se le evalla, por ende, otorga
un punto de partida y analisis antes de una intervencion. Por otro lado, se considera de suma
importancia ejercer la estrategia didactica e innovadora de los juegos tradicionales adaptados a las
matematicas, el cual crea nuevas pautas de aprendizaje mediante una vision transformadora, con la

intencidén de generar un aprendizaje significativo que perdure toda su vida.
5.7Limitaciones:

La investigacion realizada tuvo como objetivo determinar el efecto de la lateralidad mediante
un programa de juegos tradicionales para mejorar el rendimiento matematico, el cual tuvo ciertas

restricciones por factores externos e incontrolables.

El grupo poblacional no fue el acordado, debido al abandono escolar o cambio institucional
producto de la pandemia existente en el presente ano, el cual trajo consigo obtener un solo grupo
experimental y no de control, al contar solo con 17 estudiantes.

Los estudiantes de tercero de basica son producto neto de la pandemia, por ende,
presentaban varios inconvenientes al momento de integrarse a la institucion educativa de forma

presencial, tanto con su lateralidad como con el conocimiento en la asignatura de matematicas.

En el presente afio escolar, solo aprendieron las sumas y restas, al no poder contar con

bases sdlidas en su educacion, producto de las clases virtuales.

Todo ello limit6 realizar una exhaustiva investigacion, la cual pudo estar sujeta a algin sesgo
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incontrolable al no tener un grupo de control.

5.8Recomendaciones:

El exhaustivo analisis de los diferentes estudios evidencia la viabilidad y eficiencia del uso
de un programa de juegos tradicionales adaptados a las matematicas en el ambito educativo, por lo
cual se recomienda la utilizacion del programa en los primeros niveles educativos, el cual, no solo
mejora el rendimiento académico en mateméaticas y un notable desarrollo en la lateralidad de los
alumnos, sino también en diferentes sectores de accidon de esta area como son: una buena
orientacién tiempo-espacio, resolucién inmediata de operaciones numéricas, aumento en los

puntajes del coeficiente intelectual y la concentracion.

Se debe tener muy en cuenta la metodologia a utilizar a la hora de aplicar el programa, ya
que la misma no debe ser de tipo mecanizada ni mucho menos de memorizacién de los pasos a

seguir, sino mas bien enfocada en el desarrollo de los problemas durante los juegos a aplicar.

Partiendo de las dificultades o limitaciones encontradas de los diferentes estudios, se debe
tener en cuenta el conocimiento y la experiencia de las personas que estaran al frente del programa
de juegos tradicionales adaptados, ya que de ellos dependera la manera en que se lleve a cabo vy,

por ende, lo beneficioso que resulte ser el programa.

Ademas, para evitar la falta de interés de los estudiantes hacia el programa de juegos
tradicionales adaptados a las matematicas, es importante que se presente de manera previa los

beneficios que tendra participar en el mismo.

También, a la hora de integrar el programa de juegos tradicionales en las instituciones
educativas, se debe proceder previamente a explicar a las autoridades de dichos planteles los
beneficios que producen estas modificaciones en las clases de Educacién Fisica y el desarrollo de
toma de decisiones o resolucion de problemas en las materias de aula, para que llame la atencion
de los encargados de aceptar la inclusion del programa de juegos tradicionales adaptados a las

matematicas dentro de la institucion.

De igual manera, es recomendable que exista un grupo de control y un grupo experimental,

con una poblacién mayor a 30 participantes, con la intencidon de evitar algun sesgo.

Finalmente, al momento de aplicar el programa dentro de las instituciones educativas, se
debe tener en cuenta que es un programa dirigido especialmente para el subnivel de EGB elemental,
yaque se encuentran en la edad en la que estan despertando los conocimientos y adentrandose a
conocimientos educativos mas complejos, por lo que la metodologia a utilizar debe ser la mas

adecuada para una correcta aplicacion.
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Capitulo VI: Cronograma

6.1 Cronograma de Estudio

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Mes | Mes Il Mes Il Mes IV Mes V Mes VI

1] 2| 3] 4] 1 2] 3| 4 2314 1] 2

Aprobacion del tema

Asignacion de tutor

Revision dela
literatura X| X| X

Solicitud ala Unidad
Educativa X

Elaboracion del
Capitulo | X| X| X

Socializacion del
programa X| X| X

Solicitud de notas en
matematicas X

Primera aplicacion
del test

Elaboracion del
capitulo I

Aplicacion del
programa X| X| X| X[ X] X

Segunda solicitud de
notas en matematicas X

Elaboracion del
capitulo il X[ X[ X

Selgunda aplicacion
del test X

Tabulacion de los
datos X| X

Redaccion final

Presentacion
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Anexos.

ANEXO 6.2. Rubrica de Evaluacion del TEST de HARRIS

TEST DE HARRIS { OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacién del “Harris Test of Lateral Dominance™

NOMBRE Y APELLIDMDS:

PONIINANCLA DE LA MANO DEHR. [

.= Timr una pclota

2.~ Sacor punia & un lapicero

3.- Clavar un elave

A= Copellarse los dienies

5.- Girnr ¢l pomo de la puena

fi.» Sonarse

7.+ Utilizar las tijerns

H.- Cortar con un cuchillo

9_» Peinarse

10.- Escribir
THIMVINANCIA DEL FIE IVE K. [P 1A

1.- Dar una patada s un balén

2.- Escribir una letra con ol pie

3.- Salwr a la pata cojs unos 10 metros

4.- Mantener ¢l eguilibrio sobre un pue

5.= Subir un cxcalon

fr.- Giirar sobre un pie

7.- Sacar un balén de alpin nncon o debajo de una silla

8.- Conducie un baldn unos 10 mis,

9.- Elevar uha picrna sobrc wha imnesa o silla,

10.- Picrnn que sdelantas al descguilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJ0 IVEH. T

I.- Sighting {cartén de 13 x 25 con un agujers en el centro de 0.5 am d-iumémj

2.~ Telescopo { wbo larpo de carfon )

i Caleidoscopio - Camoam de fotos

DOMINANCIA DEL (MDD NEH. [FAVIEN

I.- Escuchar en I pared

2.- Coger el teléfono

3.~ Escuchar ci €l suclo

VALORACIHIN:

PREFERENCLA DE MANO Y PIE:

¥ cuando efectia las 10 pruchas con la mano o pic derecho 1 Idem pero con bn mano o pie irquicrdo
d: 7. K, 09 pruchas con la mano o pic derecho i ; Idem pero con la mane o pic tequicrdo

_ﬁiﬁi todos los demds casos,
FEREMNC o i CONUCLUSIONES:
D 51 wiiliza ¢l derecho en las tres pruchas Pora un diestro completo: D.DLDUD.
i : st lo utiliza en 2 de lns 3 Para un wurdo completo: LLLL
1 : st ha utilizodo ¢l izquicrdo en las fres pruchas Para una laternldad cruzsda DDV
1: 51 lo ha utilizado on 2 de los 3 Para una lateralidosd mal afirmads-d d.00.4
A o M: todos los demias casos, Eie.
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ANEXO 6.3 Programa de juegos tradicionales que permiten desarrollar la
lateralidad

| 1. Lacuerda loca |

» Materiales: una cuerda (3 3 5 metros.) - espacio fisico amplio.
» Numero de participantes: no hay limite de participantes.

» Reglas del juego. Si alguien no logra saltar la cuerda va saliendo del juego y gana el que quede|
litimo.

I Mo equivocarse al momento de saltar. Si lo hace, queda eliminado o como cominmente paga la|
penitencia es decir que debe hacer algo que sus comparieros le digan al participante.

[ 2. Fiitbol ciego

® Materiales: Vendas, balon de futbol, arcos,
* Nimero de participantes: 12 jugadores por equipo.
* Reglas del juego. Se cogen en parejas, uno se venda los ojos y el compafiero debe conducirle.

- Solo puede hacer goles el jugador que tiene vendados los ojos.

| 3. El pafiuelo amarillo

» Materiales: Un pariuelo amarillo, espacio fisico.
» Numero de participantes: Dos equipos de 10 integrantes cada uno.

» Reglas del juego. No empujar, ni golpear, no patear y no decir malas palabras.

4. Las tortas

® Materiales: Un ladrillo, tortas.

» Numero de participantes: 5 integrantes por grupo (4 grupos).

» Reglas del juego. Sacar las tortas del circulo con su ficha, no hacer trampa y no menfir.

| 5. Bombitas mojadas

* Materiales: Bombas, globos, mantas, sabanas.
* Nimero de participantes: 4 integrantes por equipo (5 equipos).

» Reglas del juego. Mo dejar caer el globo al piso.

6. Policias y ladrones

* Materiales: Espacio fisico (cancha).
* Nimero de participantes: Dos equipos de 10 jugadores cada uno.

* Reglas del juego. - No empujar - No escaparse del lugar sin que sea salvado (Carcel).

7. Elelastico

* Materiales: Espacio fisico, un elastico.
» Numero de participantes: 2 grupos de 10 nifios en cada equipo o grupo.

*» Reglas del juego. No hacer trampa, no pelear, no decir malas palabras.

| 8. Larayuela

* Materiales: Espacio fisico (cancha) — Tiza — Fichas, etc.

* Numero de participantes: entre dos jugadores ya puede empezar el juego.

* Reglas del juego. No pisar las lineas.
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9, Carrera de sacos

Materiales: Sacos, espacio fisico (cancha)
Numero de participantes: Formar cinco grupos de cuatro integrantes por equipo, efc.

Reglas del juego. Saltar con dos pies juntos

10. La gallina perdida

» Materiales: Un pafiuelo, espacio fisico (cancha)

o Niimero de participantes: 20 jugadoras o mas.

* Reglas del juego. No empujar, ni golpear,

11. Las sardinas

* Materiales: Lugares donde esconderse.

o Niimero de participantes: 20 o mas parficipantes.

* Reglas del juego. No hacer trampa, no pelear, no empujar, etc.

12. La monedita inquieta

» Materiales: Una moneda, espacio fisico (cancha).
« Nimero de participantes; 20 0 mas parficipantes.

Reglas del juego: Tener 4 grupos de 5 personas, tener una monedita, contar correctamente a
ancién, la persana que adivinen deberd realizar una nueva figura y a los que no adivinan penitencia.
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ANEXO 6.4 Juegos tradicionales y la lateralidad.

El elastico

Derecha - 1zquierda

Motricidad fina y gruesa

Cerca - lejos

Mejora la coordinacion, el
equilibrio y las habilidades basicas.

La rayuela

Motricidad fma y gruesa
Derecha - 1zquierda
Equilibrio - desequilibrio.

Carrera de sacos

- Mejora sus habilidades motoras y

su capacidad fisica.
Equilibrio - desequilibrio

10

La gallina perdida

Desarrollar su lado dominate
Derecho - 1zquierdo

Arniba - abajo

Las sardinas

Identificar dentro - fuera

Desarrollo ocular

- Espacio y tiempo

12

La monedita mquieta

Desarrollo de la coordinacion ojo -
mano.

Identificar armiba abajo
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ANEXO 6.5 Evaluacion Sumativa

MATEMATICA )
e

Frase maotivadora: La matemdtica es |a ciencia del orden y la medida, de bellas cadenas de razonamientas,
todos sencillos y faciles.

NveL: FLestnal | Area: MATEMATIER | AsionaTura: MATEMATICA AR LECTIVD
Cumso [ 4o EGB/BGU: JwEGE. | GRUPOS/PARALELDS: “A” | QuimesTRE: | 2 021 =72
DoCENTE: MisT. Juun FERnawen ARivaio BARRos | Buooues curmicuLares: ProvecTos 10-11

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION: |
Opera utilizando la adicidn y sustraccidon con numeros naturales de hasta tres cifras en el contexto de un |
problema matemdtico para mostrar procesos y verificar resultados. (L2, 1.4.) (Ref. LM.2.2.3.)

ESTUDIANTE: FECHA:

Realizar adiciones y sustracciones con los nimeros hasta 999, con material concreto, mentalmente, |
| graficamente y de manera numérica, (Ref. M.2,1.21]

1.- Resuelve las siguientes sumas sin reagrupacién.

10 54 2
25 412 322

2.- Realiza las siguientes sumas de forma horizontal:

A w

45+12= 246+111= 320 + 222= ap

3.- Efectiia las restas y pinta de acuerdo al cédigo de colores

0 RS @ arun 4 ArAARILLO
i veRDE W racaspoc

7-5=

10p
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150 UNIDAD EDUCATIVA INSTRUMENTO DE
" DORA B. CANELOS™ BEYVAT ITACTON 2021-2022
CLUENCA - ECUADOR Ao VW LA U IS -l
| 4.- Calcula las diferencias de las siguientes restas con reagrupacion. |
624 421
- 107 - 236 *

Resolver y plantear, de forma individual o grupal, problemas gue requieran el uso de sumas y restas con
nimeros hasta de tres cifras, e interpretar la solucion dentro del contexto del problema. (Ref, M. 2.1.24), |

it i,

| 5.-Lee,

¥ resuel a

pr
Juanite tenia 528 canicas y se le perdieron 114, {Cudntas canicas le
guedan?
p
DATOS RAZONAMIENTO OPERACION RESPUESTA
| TOTAL DE PUNTOS: 13p |

DOCENTE: Mgst. luan Farnando Arbwaln B. | COORDIMADOR(A}: |uda. Hinna Paiill
Firma: Fima:
| &
| Fecha: 06052022 | Fecha:  08/05/202

RECTOR{A): Mgst. Juan Farnando Aréynla B,

Firma:

—_— __../'

-
e _Ta':::ir;:f‘:u -

Fecho: 08052022
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5.5.1 Primer Quimestre

ANEXO 6.6.1 Cuadro de Calificaciones

UNIDAD EDUCATIVA *" DORA BEATRIZ CANELOS™

CUADRO DE CALIFICACIONES : PRIMER QUIMESTRE PROYECTO: 10-11

ARO LECTIVO:2021-2022

CURSC:3RO DEEG.B

ASIGNATURA : MATEMATICAS

PROFESOR(A): MGST. JUAN FERNANDO AREVALO B

| N TRABAIOQS ESCRITOS LECCIONES EVALUACION SUMATIVA
NOMBRE DEL ESTUDIANTE N1 N2 RA N1 M2 RA N1 RA TE LEC ES TOT PP oM
1 cl 9 8,25 7,35 8,32 7,91 10 938 7,92 273 9,1
2] CE 821 751 B.46 B 10 10 B 28 9,33
3 CM I 8 7 821 B 10 10 B 28 933
4] CD B 786 7,56 7,78 5,22 8,15 742 6,22 21,79 7,26/
5 EA B2 7 7,39 8,08 2L 9,1 8,67 7,1 24 87 8,29
6| GC 7,9 78 7,91 B| 7,56 10 Bo2 7.56 26,48 8,82
7 LE 7,75 7,35 79 6,5 721 94 8,66 7.22 25,28 8,42
8| MD 7 7,82 7,56 7,49 6,64 E 833 5,64 23,27 7.75
g PG 7,35 825 8 8,26 7,91 98 10 7,92 27,72 9,24
10| SL 7 8 7,59 7.9 B 10 10 B 28 9,33
11 7B 8,36 759 7,95 B 7,91 10 8,67 7,92 26,59 8,86
12| SA 7,85 7,36 75 7,95 7,38 98 B,83 7,38 26,01 8,67
13 TG 79 8,95 E5 7,59 7.4 97 8,02 74 26,02 8,67
14| TN 7,56 7.5 8,25 B 7,14 8,05 10 7,14 26,09 97
15 vV 7,92 8,25 8,75 8,05 B 10 5,54 B 24,54 8,18
16| VA 7,2 ¥ 79 6,15 5,15 6,35 6,67 5,15 18,17 6,05
17] YB 7,35 72 85 8| 746 10 9,02 746 26,48 8,83
TE. Trabajos escritos, LEC. Lecciones. ES: Evaluacion sumativa . P.P. Promedio del proyecto . EQ. Equivalencia. E.Q. examen quimestral. CAL.calificacion
S e Fa e e
PROFESOR {A) Tutor
6.6.2 Segundo Quimestre
UNIDAD EDUCATIVA ~* DORA BEATRIZ CANELOS ™
CUADRO DE CALIFICACIOMES : SEGUNDO QUIMESTRE PROYECTO: 10-11
AND LECTIVO:2021-2022
CURS(:3RODEE.G.B ASIGNATURA : MATEMATICAS PROFESOR{A): MGST. JUAN FERNANDO AREVALO B
N TRABAJOS ESCRITOS LECCIONES EVALUACION SUMATIVA

NOMBRE DEL ESTUDIANTE N1 N2 RA N1 N2 RA N1 RA TE LEC ES TOT P.P com

1 Cl 9 10 10 9 10 9,5 9,5 10 29 9,67

7] CE 10 10 10 9,5 10 10 9,75 10 29,75 9,92

3 M 10 10 98 98 10 10 98 10 298 9,93

4 cD 9 9.3 10 9 10 9,15 9,5 10 28,65 9,55

5 EA ] 89 10 9,5 8 8,35 9,75 g 26,7 EX]

6| GC 10 10 10 10 10 10 10 10 30 10

7| LE 9,85 10 10 10 10 9,93 10 10 29,93 9,98

8| MD 10 9.9 10 10 10 9,95 10 10 29,95 9,98

9| PG 99 10 10 10 10 9,95 10 10 29,95 9,98

10 5L 10 10 10 10 10 10 10 10 30 10

11 7B 10 10 95 9,9 10 10 97 10 297 9,9

12 SA 9.8 9.5 9 B 10 9,65 85 10 28,15 9,38

13 TG 10 10 10 10 10 10 10 10 30 10

14 TN 10 10 10 10 10 10 10 10 30 10

15 VY ] 88 8 8 g 84 g g 254 B8,47]

16 VA 10 10 10 10 10 10 10 10 30 10

17 YB 10 10 10 10 10 10 10 10 30 10

PROFESOR (A)

-~
P

Tutor
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ANEXO 6.7 Asentimiento informado “tutor-estudiante”
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ANEXO 6.8 Evidencias del TEST de HARRIS

6.7.1 Dominancia de la mano

6.7.2 Dominancia del Pie
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6.7.3 Dominancia del Oido

nl? L c'l'-l f

"ﬂ“_'!| 1

e

ANEXO 6.9 Evidencias de Programa de Juegos Tradicionales

6.8.1 La Cuerda Loca
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6.8.2 Futbol Ciego
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6.8.6 Policias y Ladrones

6.8.8 La Rayuela

. -

o= =
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6.8.9 Carrera de Sacos

6.8.10 La Gallinita Perdida

6.8.11Las Sardinas
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6.8.12 La Monedita Inquieta

-

6.9 Evidencia de Prueba Sumativa
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