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Resumen:

Ecuador cuenta con una gastronomia muy variada, sin embargo, la falta de
promocion y difusion ha sido la principal causa de un estancamiento culinario. Debido a la
zona geogréfica en la que se encuentra ubicado, Ecuador posee una gran cantidad de
productos provenientes de sus cuatro regiones: Costa, Sierra, Oriente y Region Insular que
combinados entre si dan paso a la creacion de platillos muy llamativos.

Este trabajo busca identificar los platos tradicionales de los cuatro cantones mas
representativos de la provincia del Azuay a través de un estudio bibliografico e investigacion
de campo en el cual se analizard cada canton y su respectiva cultura gastrondémica,
buscando de esta manera resaltar nuestro patrimonio culinario.

Se trazara una ruta donde se resalte el turismo gastronémico, puesto que cada uno
de los cuatro cantones pertenecientes a la provincia del Azuay cuenta con platos muy
diversos y coloridos, ademas de actividades y atractivos que complementan el turismo,
causando interés en todos los visitantes, motivandolos a conocer cada cantén, deleitar de
cada uno de ellos y de llevarse una experiencia inolvidable. Cada cantén a ser estudiado
posee una gran cultura culinaria que aun se mantiene en cada rincon de la provincia del
Azuay.

Los cuatro cantones a estudiar son: Cuenca, Paute, Chordeleg y Gualaceo,
cantones reconocidos por su tradicion gastrondmica a nivel provincial y nacional. Existen
estudios previos de rutas turisticas que abarcan estos cantones, sefialando Unicamente su
tradicion artesanal, sin embargo, el presente estudio complementara su parte gastronémica.

Palabras claves: Gastronomia. Cantones. Turismo. Azuay. Ruta gastronémica.
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Abstract

ABSTRACT

Ecuador has a very varied gastronomy; however, the lack of promotion and
diffusion has been the main cause of a culinary stagnation. Due to the geographical
area in which il is located, Ecuador has a large number of products from its four
regions: coast, mountains, east and island region thal combined with each other
give way to the creation of very striking dishes.

This work seaks o identify the traditional dishes of the four most representative
cantons of the province of Azuay through a bibliographic study and field research
in which each canton and its respective gastronomic culture will be analyzed,
seaking in this way W highlight our culinary hentage.

A route will be drawn where gastronomic tourism is highlighted, since each of the
four cantons belonging to the province of Azuay has very diverse and colorful
dishes, as well as aclivitles and allraclions thal complement tourism, causing
interest in all visitors, motivating them to know each canton, delight each of them
and take an unforgeifable experience. Each canton lo be studied has a great
culinary culture that is still maintained in every comer of the province of Azuay.
The four cantons to study are: Cuenca, Paute, Chordeleg and Gualaceo, canlons
recognized for their gastronomic tradition al the provincial and naticnal level. There
are previous studies of tourist routes that cover these cantons, pointing out anly
their artisan tradition, however, this study will complement its gastronomic part.

Keywords: gastronomy, cantons, tourism, Azuay, gastronomic route
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Introduccion
La cocina ecuatoriana se ha formado a partir de diferentes tradiciones ancestrales,
producto de la uniébn de las mismas se han generado nuevas formas de produccion
alimentaria. A nivel continental, Unigarro Solarte (2010) menciona que:
Las cocinas de nuestros paises, todas, tienen una identidad mestiza como resultado
de los aportes culinarios traidos al Continente por los pueblos europeos a partir del
S. XVI 'y su combinacién con los autdctonos de él. Esta cocina mestiza es el tronco
comun que fue propio de las diversas clases sociales y grupos étnicos en los
primeros siglos de la historia iberoamericana: tanto los criollos como los mestizos y
los indigenas —en la medida en que éstos se apropiaron del uso de los productos
europeos, como hortalizas y condimentos— comian segin una misma tradicién y
estilo. Las diferenciaciones en la tradicion se produjeron, en general, a partir de los
siglos XVIII, XIX 'y XX. (p. 52)
Por otro lado, Moreno Egas (2017) complementa:
Se nos explica que los origenes remotos de la culinaria ecuatoriana actual se
pierden en el pasado lejano de los primeros pobladores de estas regiones, en su
lucha por la adaptacion a los variados entornos naturales de nuestra geografia, muy
ricos y variados en especies naturales, animales y vegetales, aptas para la
alimentacién humana. A todo ello se sumé la propia evolucién cultural de esas
sociedades primitivas que las condujo a dominar la agricultura, la pesca, caza, la
crianza de animales, el secado de distintos tipos de carnes, el uso de la sal, hierbas
aromaticas, etc. La conquista y dominacion europea trajo consigo también procesos
de inculturacion en la gastronomia primitiva con la incorporacion de nuevos
productos, animales y vegetales, condimentos y técnicas de cocido que los

dominadores traian consigo como parte indispensable para su alimentacion. (p. 433)
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Segun Pasos (2016) menciona que “los antecedentes de la culinaria del Ecuador
evocan culturas andinas, europeas, africanas y asiaticas. Las mesas en la actualidad
emparejan manjares diversos, todos ellos conservados en la memoria de las generaciones
y que constituyen testimonios de identidad.” (p. 5)

Existen factores determinantes que contribuyen a mantener una riqueza culinaria
Unica en el Ecuador como son: la biodiversidad, la fertilidad de la tierra, sus especies
endémicas, las condiciones geogréaficas particulares, la multiculturalidad y las préacticas
culturales ancestrales (Ministerio del Turismo, 2012, p. 4), que se han mantenido a través
del tiempo y que a la vez simbolizan actos de gran importancia para la identidad de cada
pueblo ecuatoriano.

Dentro de la zona austral del Ecuador se puede encontrar a las provincias de Cafiar
y Azuay, las mismas que fueron ocupadas durante varios siglos por la cultura Cafiari que
se aprovechaban de la ubicacién geografica para integrar productos del norte y del sur con
mayor facilidad.

Como las cuatro principales ciudades del austro ecuatoriano podemos mencionar a
Cuenca, Paute, Gualaceo y Chordeleg; caracterizadas por ser cantones con gran
participacion econdémica a nivel nacional gracias a sus distinguidos recursos: Cuenca,
segun el Ministerio de Turismo (2019) es una ciudad designada como Patrimonio Cultural
de la Humanidad por la UNESCO el 1 de diciembre de 1999, por conservar la cuadricula
original de su Centro Histérico. (parr. 1); Paute, reconocido a nivel nacional como uno de
los principales destinos turisticos para degustar del hornado y visitar la cuchara de palo mas
grande del mundo destacada a nivel internacional por la organizacion Guinness World
Records (EI Comercio, 2019, parr. 1); Gualaceo, caracterizado por su gran aporte
econdmico gracias a la produccion y exportacion de orquideas como centro mas importante

a nivel nacional; y Chordeleg, tierra de oro y plata, con mayor potencial turistico dentro de
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la provincia al contar con varios atractivos de diferente indole como artesania, vestigios
arqueoldgicos, sitios naturales y una importante actividad joyera. (Ministerio de Turismo,
2021, parr. 1)

Estos cantones son dignos representantes de la riqueza del maiz, la papa y la
quinua, siendo productos claves de sus cocinas desde tiempos remotos hasta la actualidad.
En estos cuatro cantones y toda la zona del austro podemos encontrar una gran variedad
de preparaciones tipicas del lugar como el mote pillo, las tortillas de mote, hornado de cerdo,
el cuy (Circulo de lectores, 2011, p. 144) entre otros que se consideran como platillos
embleméticos y Unicos del Azuay y se considerardn como punto de partida para la
elaboracion de la ruta gastronémica. Ademas, como producto estrella tenemos al cerdo
considerado una herencia ancestral, resultado del mestizaje a causa de la cultura espafiola
y la mutua influencia.

Capitulo 1
Generalidades de la gastronomia azuaya

La provincia de Azuay es una de las 24 provincias gque conforman la Republica de
Ecuador, situada en el sur del pais, en la zona geogréfica conocida como region interandina
o0 sierra, su capital administrativa es la ciudad de Cuenca, la cual ademés es su urbe mas
grande y poblada.

El austro ecuatoriano cuenta con un gran sincretismo gastronémico al estar ubicado
en una zona muy estratégica como es entre la regibn amazénica y la costa. Su ubicacion
garantiza el abastecimiento constante y adecuado de una gran diversidad de productos de
diferente origen que a la vez combinado con otros propios de la regién dan paso a la
creacion de numerosos platillos emblematicos que de la misma manera a través de los afios
se han convertido en un simbolo de identidad para cada pueblo que conforma la provincia

del Azuay.
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Imagen 1: Cantones de la provincia del Azuay

Nota: sefializacion de los 4 cantones donde se desarrollara la ruta gastronémica.
Tomado de http://cantonesdelaprovinciadelazuay.blogspot.com/2015/01/blog-post.html.
2015.

La provincia del Azuay esta conformada por 15 cantones que son: Cuenca, Girén,
Gualaceo, Sigsig, San Fernando, Santa Isabel, Camilo Ponce Enriquez, El Pan,
Guachapala, Paute, Sevilla de Oro, Chordeleg, Nabo6n, Ofia y Pucarda, sin embargo, nos
enfocaremos en el estudio de las tradiciones mas representativas de la zona oriental con
gran popularidad en cuanto a sus manifestaciones gastronémicas, culturales, turisticas y
artesanales. Por otro lado, al ser cantones australes comparten muchas tradiciones y
costumbres que generalmente caracterizan al Ecuador en general, asi mismo, su
gastronomia es muy similar, es decir, podemos encontrar los mismos productos en
cualquier cantén de esta provincia, cada uno con un sabor particular pero siempre
manteniendo su ideologia y significado simbdlico.

Generalmente, las principales y mas reconocidas tradiciones azuayas se centran en

sus independizaciones como pueblos libres de la conquista espafiola mediante diversas
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actividades como desfiles civicos, shows artisticos, dramatizaciones, entre otros, pero
también es importante destacar las creencias religiosas de la poblacion azuaya, las mismas
que se consideran como uno de los principales factores para el desarrollo turistico y a la
vez se transmiten y popularizan en otras regiones.

1.1 Historia de los cantones

1.1.1 Cuenca

Cuenca posee una gran riqueza cultural, histérica, arqueoldgica, natural, Unica que
es proyectada como un ejemplar de desarrollo turistico en la region austral del Ecuador. Su
rigueza artesanal esta representada por las habiles manos de su pueblo que con constancia
armonia transforman los elementos naturales en preciosas prendas y objetos que son
apreciados a nivel nacional e internacional, en Cuenca sus artesanias muestran el trabajo
arduo y laborioso de personas que luchan dia a dia por lograr la excelencia en los productos
gue elaboran.

En el Centro Histérico de Cuenca se ubican la gran mayoria de los locales
artesanales, en los que se puede encontrar: sombreros de paja toquilla, hojalateria, joyeria,
ceramica, tejidos y cuero.

Cuenca es la tercera ciudad méas grande del Ecuador, mas conocida por su nombre
oficial Santa Ana de los cuatro rios de Cuenca, fundada en el afio 1557 por el espafiol Gil
Ramirez Davila.

La poblacion cuencana procede de una rica herencia étnica formada por pueblos
originarios como los Cafiaris e Incas, ademas de otros que llegaron durante la colonizacion
de América como son los espafioles, aunque también, en una cantidad mucho menor, de
afrodescendientes. Esta mezcla combinada hace de los habitantes de la ciudad personas
Unicas y con gran valor cultural. El personaje tipico de la ciudad también nace de esta

mezcla, la tradicional "Chola Cuencana", antiguamente se trataba de las mujeres
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campesinas dedicadas a labores de agricultura, aungue ahora también es comun verlas en
la zona urbana, y es producto del mestizaje entre indigenas de la region y los espafoles.

El desarrollo de la industria y economia en Cuenca y en la provincia del Azuay en
general se basO en las destrezas manuales de sus habitantes. Cuenca y su zona de
influencia tienen una importancia muy singular para la historia del austro del Ecuador, por
ser un punto medio entre la costa y la Amazonia, desde tiempo ancestral se constituyd
como una zona de encuentro entre culturas, comerciantes y eventos de connotacion
religiosa. La confeccién de sombreros de paja toquilla fue un gran canal de ingresos
econdmicos para la ciudad de Cuenca, exportando sus productos internacionalmente.

Segun El comercio (2018) menciona que:

Azuay es lider en la elaboracion de neumaticos, cerdmica, linea blanca, muebles,

licores y sombreros de paja toquilla. Un estudio de la Camara de Industrias,

Produccion y Empleo determiné que el 95% de su produccion se consume en el

resto de Ecuador y en el exterior. (pérr. 1)

Otro de los principales productos de la ciudad y de la zona austral, por su clima, su
ubicacién geogréfica, es la produccién de flores que son de exportacibn mundial,
principalmente a Estados Unidos y Europa.

Del mismo modo en que Quito representa la capital politica de Ecuador y Guayaquil
su capital econdmica, Cuenca se muestra como la capital cultural del pais.

En 1999 Cuenca fue declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad por la
UNESCO. Numerosas iglesias engloban el centro histérico de Cuenca con su arquitectura
colonial destacada por balcones en madera tallada y hierro forjado, el Ministerio de Turismo
(2019) menciona que:

Cuenca sin duda es una ciudad que merece ser visitada. En fechas especiales sus

calles se llenan de fiestas, desfiles, y mas expresiones culturales propias de sus
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habitantes. Para muchos, Cuenca es la ciudad mas bella del Ecuador, gracias a su

importante riqueza cultural enclavada en un entorno privilegiado: El Valle del

Tomebamba, su nombre inicial. (parr. 9)

Gran parte de la identidad de Cuenca ha permanecido guardada en su arquitectura
en todo lo que comprende el centro histérico y también en sus obras artisticas, las mismas
que estan distribuidas en los diferentes museos de la ciudad, en grandes colecciones de
piezas arqueoldgicas que corresponden a la época prehispéanica.

1.1.2 Paute

Paute, un rincén azuayo esta ubicado a 41,3 kildmetros de la ciudad de Cuenca. Es
un cantdn lleno de tradiciones y cultura, destacado por la multidiversidad que se alimenta
de trabajo arduo, perseverancia, y sobre todo la autenticidad de personas nobles y llenos
de valores que se distinguen muy facilmente de otros.

Para Victor Hugo Cobos (2006) “Todos los habitantes de Paute y los textos de
estudio, se refieren a Huayna - Capac como el que determiné el nombre de esta poblacion;
el mas grande de los incas, que naci6 en Cuenca (Tomebamba).” (p. 43)

Segun Raquel Caceres (2010) menciona que “Paute antes perteneci6 como
parroquia al cantén Gualaceo desde el 23 de mayo de 1771, hasta el 26 de febrero de 1860
afo en que fue fundado como cantén.” (p. 8)

El cant6n dia a dia se ve reflejado en una mejora continua en el desarrollo social y
econdmico gracias a la agricultura ya que dicho cantén es poseedor de un excelente clima
y de una excelente zona geografica que facilita y asegura productividad durante todo el afio.
Este cantén es muy reconocido y de gran importancia para el desarrollo econémico al
poseer la segunda central hidroeléctrica mas grande del pais Paute Molino o conocida

comunmente como Cola de San Pablo.
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La historia y origen de Paute no es tan claro, “El cantén fue uno de los lugares mas
importantes del Austro, y estaba poblado en su mayoria por los Cafiaris y los Incas, en sus
tierras habia gran variedad de flora y fauna, llevando a todo antecedente sobre el cantén a
decir que Paute fue tierra de Indios valientes y sabios que supieron prevalecer sus raices a
través del tiempo” (Hugo Cobos, 2006, p. 42).

Segun Juan Carlos Loja (2017) menciona que:

Se cree que fue el propio Huayna C4pac quien nombré como Paute a dichas tierras,

pues segun apuntan todas las historias que el gran rey que nacié en Tomebamba

(hoy Cuenca), en aquellos tiempos visitaba frecuentemente estos lugares, como

todos a su alrededor y en una de sus estadias vio en la orilla del rio a una hermosa

india que posaba sobre una piedra echando caireles a una manta, y fue en ese
instante que nombro al pueblo como Paute. Pues esta es la historia mas comun
entre los lugarefios que ha venido siendo contada generacion por generacion por
los mayores y se ha convertido en el relato mas caracteristico que dio el nombre al

Canton. (p. 17)

1.1.3 Gualaceo

Por la belleza Unica de esta ciudad enclavada en el valle del Santa Barbara y por el
caracter acogedor de su gente, a Gualaceo se le denomina el “Jardin Azuayo” actualmente
ostenta el titulo de Patrimonio Cultural de la Nacién. Por su situacion, es un nudo de
comunicaciones hacia el oriente ecuatoriano. Sus principales actividades son la agricultura,
la artesania y el turismo.

Gualaceo pueblo de gente trabajadora y de grandes valores se encuentra ubicado
a 38,5 Kilbmetros de la ciudad de Cuenca, alberga tradiciones culturales milenarias,
artesania, arquitectura, musica y gastronomia, todos estos factores hacen de Gualaceo uno

de los rincones mas privilegiados del Azuay. Este canton es poseedor de tierras fértiles,
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cuenta con gran variedad de productos durante todo el afio gracias a su clima y a su zona
geografica en la que se encuentra ubicado. Gualaceo cuenta con habilidosos
manufactureros que gracias a su ingenio confeccionan artesanias principalmente en textiles
de cuero como es el calzado, esto ha sido la principal fuente de ingresos de toda su
poblacion junto con la agricultura.

Dado que no existe evidencia formal del origen de Gualaceo Max Arizaga (1983)
menciona que:

Gualaceo fue fundada en el mes de abril de 1534 por Sebastian de Benalcazar,

también padre fundador de la ciudad de Quito, Benalcazar a la cabeza de varios

espafioles, fue conducido por el cacique cafari Llivicura a través de las laderas de

Cristo Rey y Dotaxi, sector denominado Paiguara. Luego de salvar aquellos montes

llegaron hasta el valle de Gualaceo, lugar que fue elegido para establecer un primer

campamento de avanzada espafiol en las margenes del rio que bautizaron Santa

Béarbara, cuya denominacion original era Gualaxio. (p. 44)

1.1.4 Chordeleg

El Canton Chordeleg se halla localizado al sur este de la Sierra Ecuatoriana,
provincia del Azuay. Se encuentra ubicado en el margen derecho del rio Santa Béarbara a
aproximadamente 42 kildmetros de la ciudad de Cuenca. Es famoso por su artesania, como
ceramicas, bordados a mano y joyeria, cuenta con decenas de joyerias en las cuales se
destacan los maravillosos trabajos de orfebreria de sus habitantes. Es un cantén reconocido
alrededor del mundo por su maravilloso contenido cultural que es Unico por la gran calidad
de sus obras en artesanias, sean estas en barro, paja toquilla 0 metales nobles.

Segun el Ministerio de Turismo (2021) menciona que:

Histéricamente, la zona de Chordeleg ha sido considerada una tierra de gran

importancia para los diferentes grupos humanos que la poblaron, ya sea por su
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abundancia de recursos naturales o bien por los metales preciosos, en especial el
oro de sus rios. Los Cafiaris, por ejemplo, consideraron a estos territorios como
sagrados y prueba de ello son las numerosas “huacas” o tumbas de caciques y
sacerdotes que fueron encontradas, algunas con valiosas ofrendas funerarias de
oro y plata. (parr. 2)

La abundante actividad artesanal de las culturas precolombinas que
habitaron estas tierras continla siendo hoy en dia un importante motor de la
economia en Chordeleg. Numerosas familias se dedican a la alfareria, el tejido de
paja toquilla, el bordado y la joyeria, siendo esta Ultima la actividad mas importante
de este pueblo, otorgando prestigio nacional e internacional. (Ministerio de Turismo,
2021, pérr. 2-3)

Segun la Asociacion de Municipalidades Ecuatorianas (2010):

El origen de Chordeleg se da con el nacimiento de las tribus Cafaris. Sus leyendas

cuentan gue dos hermanos lograron sobrevivir al gran diluvio universal en la cumbre

del Fasayfan, uno de ellos se desposa con una hermosa mujer cuya apariencia

similar a la Guacamaya (mitad ave mitad mujer) cuyos hijos dan origen a la tribu de

los Cafiaris, desde esta época fue un lugar mitico y sagrado, utilizado como

cementerio de los principales caciques y reyes, los que eran sepultados con objetos

trabajados en oro, plata y cerdmica. (parr. 2)

Este hermoso cantén guarda las ancestrales técnicas y formas para la elaboracién
de artesanias que constituyen verdaderos objetos de arte; a esto se suma manifestaciones
y tradiciones culturales como: los danzantes, el curiquingue, el Tucuman, la escaramuza

gue aun se conservan en ciertas comunidades rurales.
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1.2 Tradiciones

El concepto de tradicion es polisémico, pues depende de la perspectiva en que esta
sea vista, pero segun la Real Academia Espafiola (2021) es la “transmisién de noticias,
composiciones literarias, doctrinas, costumbres, etc., hecha de generacion en generacion”
(pérr. 1). Las tradiciones deberian estar orientadas a la conservacion y permanencia
gastronémica, cultural y ancestral con el fin de evitar la pérdida de grandes rasgos que
definen a una nacion y sus habitantes.

La gran diversidad de actividades que cada canton realiza, se convierte en factores
fundamentales para definir la identidad de un pueblo, a través de sus tradiciones,
ideologias, creencias entre otras caracteristicas propias de cada persona.

A lo largo de los afios, muchos son los cambios que se han evidenciado en cuanto
a las costumbres y formas de vida de diferentes pueblos, la gran mayoria de las veces
ocasionado por la introduccién de nuevos estereotipos u otras ideologias que a la larga,
cambian pensamientos o las perspectivas personales de cada individuo en cuanto a su
forma de comportarse y actuar dentro de una determinada sociedad, sin embargo, todavia
existen actividades Unicas que perduran en los pueblos actuales, quizas con pequefas
variaciones pero siempre respetando su origen Yy significado.

Es importante considerar las nuevas formas de vida que se han generado gracias a
los cambios mundiales ya sea por temas econdémicos o sociales, no obstante, segun Loja
P (2017) afirma que:

Hacer prevalecer nuestra identidad y conservarla para las futuras generaciones, tal

vez sea un camino dificil pero no imposible. La identidad ecuatoriana es un rasgo

Unico que se ha mantenido desde tiempos ancestrales y que debemos valorarla en

todos los aspectos de la cotidianidad. (p. 15)
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Ser ecuatoriano significa, en parte, estar atravesado (fisica y simbolicamente) por la

conquista espafiola, esto es fundamentalmente el idioma y la religion, pero también

unas formas especificas de sery estar en el mundo, que tiene que ver con la historia
de los indigenas y ancestros que habitaban nuestra tierra. Es decir, habitamos un
mundo complejo, compuesto por piezas de origen distinto: el mundo indigena y el

mundo de la conquista, somos ambas cosas a la vez: el mestizaje. (Moreira, 2012,

p. 5)

A continuacién, se presenta un estudio de las principales y mas reconocidas
tradiciones de los cuatro cantones con mayor influencia gastronémica y turistica en la
provincia del Azuay: Cuenca, Paute, Gualaceo y Chordeleg; las mismas que por lo general
mantienen similares caracteristicas en cuanto a sus practicas, principalmente en el ambito
religioso.

1.2.1 Cuenca

Cuenca es considerada como uno de los cantones con mayor tradicion
gastronémica frente a los demas cantones que conforman la provincia del Azuay, esto
debido a su gran multitud de practicas ya sea religiosas, ancestrales, festivas, etc.; ademas
al estar ubicada en lo alto de un gran valle, tiene el privilegio de contar con una gran
diversidad de productos todo el afio garantizando de esta manera a aprovecharlos
continuamente.

Dentro de las principales tradiciones cuencanas podemos destacar el gran “Pase
del Nino Viajero”, caracterizado por la reunion de personas catélicas al conmemorar las
visperas del nacimiento del Nifio Jesus. Durante esta celebracion, cientos de personas se
reinen con el fin de celebrar el nacimiento de JesuUs integrando varias actividades
tradicionales y de gran simbolismo tanto para las personas como para la cultura que

caracteriza a Cuenca. Dentro de las principales actividades que se desarrollan durante el
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“Pase del nifio Viajero” tenemos: procesiones, celebraciones eucaristicas, novenas,
desfiles masivos, entre otras actividades que con el paso del tiempo han tenido ciertas
variaciones con elementos propios y originales. Todo este conjunto de actividades se las

realiza a partir del primer domingo de advenimiento y culmina el martes de carnaval.

Imagen 2: Pase del nifio viajero en Cuenca durante el mes de diciembre

Nota: Miles de catdlicos se concentran en grandes procesiones el 24 de diciembre
de cada afio recorriendo gran parte del centro histérico. Tomado de EI Mercurio, 2021.

Segun Fundacion Turismo Cuenca (2016) existen dos tipos de pases: los mayores,
los cuales consisten en reuniones con presencia de un gran nimero de personas y por lo
general rinden culto a iméagenes del Nifio Dios en templos o comunidades religiosas,
mientras que las menores se refieren a reuniones de caracter familiar, con menor cantidad
de personas, sin embargo, en ambos casos es importante reconocer la tradicion
gastrondémica que se ha mantenido a través de los afios durante la ejecucion de la misma
como es el consumo de la “costra” y la chicha, alimentos que los denominados priostes

brindan a sus invitados.
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Por otro lado, durante las velaciones que se realizan en los hogares podemos
encontrar el consumo del aguardiente, las tazas de café, el agua de canela y el tradicional
chocolate con pan. (parr. 2)

Otra de las reconocidas tradiciones dentro de la ciudad de Cuenca es el Corpus
Christi, celebracion religiosa que implica numerosas actividades culturales, como también
gastronémicas. Consiste en uno de los acontecimientos mas importantes para la religién
catdlica en homenaje al “Cuerpo de Cristo”, en donde muchos catdlicos asisten a misas,
realizan desfiles y grandes procesiones con imagenes sagradas alrededor del parque
central, finalizando con pirotecnias, danzas folcloricas y quema de grandes estructuras
denominadas castillos alegoéricos. Este tipo de actividades representan para el turista local
y extranjero, una opcién para su entretenimiento, los motivan a permanecer en el lugar y
aportan significativamente al desarrollo econémico de negocios.

Al igual que muchas expresiones culturales, EI Corpus Christi también se
complementa de una muy llamativa tradicion gastronémica, muchas de las veces toman el
mayor protagonismo durante esta practica religiosa, se trata de los tradicionales “dulces de
corpus” denominados asi por su gran particularidad y simbolismo que ha representado a
través de los afios para los ecuatorianos incluso la investigadora Nydia Véazquez de
Fernandez de Cérdova ha realizado un extenso recetario de los dulces mas representativos
del Corpus Christi en su libro Ashanga (2015), con el fin de mantener un respaldo de
aguellas preparaciones y a la vez asegurar su continuidad a futuro. Por otro lado, es muy
tipico encontrar personas vendiendo canguil, chispiolas, manzanas acarameladas, algodén
de azucar, espumillas y empanadas de viento, que a su vez emanan infinidad de aromas
tipicos en las calles, aromas que perduran en las memorias de personas que transcurren

por las zonas, dejandoles vivos recuerdos de la época y del lugar.
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1.2.2 Paute

El cantén Paute, reconocido a nivel nacional por su inigualable hornado, es
considerado como uno de los cantones mas representativos a nivel provincial por sus
grandes aportes al desarrollo econémico del pais gracias a muchos factores como los
turisticos, gastrondmicos, culturales, artesanales, entre otros que representan y definen la
identidad de sus habitantes.

Paute también conserva muchas de sus tradiciones aun vigentes y a la vez ha
implementado muchas otras debido a su gran demanda turistica de los Ultimos afios. Las
tradiciones mas representativas de Paute son: Las fiestas de cantonizacion y el carnaval
del Rio Paute.

Segun Raul Delgado Orellana (2019), actual alcalde de Paute:

El 26 de febrero de cada afio el canton Paute celebra rebosante de sus fiestas de

cantonizacion con un programacion de festividades que dura aproximadamente 15

dias con actividades que se han vuelto tradicionales tales como : la competencia

automovilistica que se desarrolla por las calles del centro cantonal, la competencia
de bicicross que se realiza en la pista que esta ubicada en las orillas del rio Paute,
la popular noche de luces y juegos pirotécnicos en los que las tradicionales bandas
del pueblo, los inolvidables castillos son los que la hacen una noche especial para
los pautefios y los turistas. Y para dar un toque especial a las festividades se realiza
la eleccién de la reina del cantén al igual que la eleccién de la cholita Pautefia actos

en los que las tradiciones y el folklore de Paute salen a relucir. (GAD de Paute, 2019,

p. 1)

La eleccion, tanto de la cholita como de la reina de Paute, tienen como objetivo
rescatar y valorar la cultura local a través del uso de trajes tipicos como son: la pollera, el

pafo, el sombrero y la blusa bordada.
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Imagen 3: Candidatas a Cholita Pautefia 2014

Nota: Cada una de las participantes visten trajes tipicos representando a la cultura
local. Tomado de @PauteAlcaldia, 2014, Twitter.com

Ademas, las escenificaciones de actos histéricos durante sus presentaciones
demuestran el valor de los mismos al ejemplificar escenas de su constituciébn como cantén,
dandole la respectiva importancia a los principales personajes que participaron durante su
independencia.

El Carnaval del Rio Paute es una de las tradiciones mas reconocidas a nivel local y
nacional, con gran acogida por parte de turistas locales y extranjeros gracias a sus
llamativos eventos que se desarrollan durante sus festividades de cantonizacion.
Tradicionalmente, se realizan shows artisticos durante tres dias con la participacion de
artistas muy reconocidos a nivel internacional, ademas, durante esta actividad, se reunen
todos los barrios, jorgas y clubes de Paute con el fin de participar en las grandes caravanas
organizadas por las entidades publicas locales en donde se puede apreciar grandes
multitudes de personas arreglando carros alegéricos, llenos de colorido que

complementados con mascaras y disfraces, hacen de las calles de Paute lugares de alegria
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y gran acogida. Por otro lado, una de sus caracteristicas mas interesantes durante esta
actividad es la eleccion de la reina de Carnaval entre muchas participantes, las mismas que
se destacan por sus coloridos trajes, presentaciones, adornos y complementos como flores
o frutas, e incluso en mucho de los casos con platillos tradicionales como el cuy asado o el
reconocido hornado de chancho pautefio.

1.2.3 Gualaceo

El cantdn Gualaceo es considerado como el “Jardin del Azuay”, esto gracias a los
numerosos rios que lo rodean y por la gran cantidad de fauna nativa que posee el mismo
al estar ubicado en un hermoso valle. Ademas, hace algunos afios atras, fue declarado
como Patrimonio Cultural de la Nacion gracias a sus inigualables estructuras
arquitectdnicas, casas tanto antiguas como modernas que identifican el pueblo Unico de
Gualaceo y sus calles angostas dentro de su centro historico.

Gualaceo es un cantén muy reconocido a nivel internacional debido a la prevalencia
y cuidado de sus tradiciones y costumbres a lo largo de los siglos, las mismas que se han
transmitido de generacién en generaciéon hasta la fecha actual mediante su manifestaciéon
a través de artesanias, su comida, vestimenta, dialecto entre otros rasgos que caracterizan
al gualacefio.

Entre las principales tradiciones del cantdon Gualaceo podemos destacar: las fiestas
populares, las fiestas civicas y las fiestas religiosas, las mismas que se podrian considerar
como las expresiones mas bellas de este cantén ya que durante las mismas llenan de
alegria a sus pobladores, para esto, las autoridades se preparan con antelacion
organizando las diferentes actividades, algunas veces con severos cambios, pero siempre
con el objetivo de mantener su concepto y significado.

Las fiestas populares segun Ledn Coronel (2008) “es una celebracion en la que el

regocijo estd intimamente ligado al hecho. Cuando ha ocurrido algo que provoca gran
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satisfaccion se organizan fiestas para expresar placenteramente esas emociones positivas”
(p- 11), sin embargo, es necesario involucrarnos directamente en estas actividades para
comprender su significado y a la vez ser parte de su historia. Dentro de las principales
festividades populares encontramos el dia de los inocentes celebrado tradicionalmente en
el Mercado 10 de Agosto, en donde muchos grupos participan con sus respectivas
comparsas las mismas que al final del evento son premiadas segun su participacion. Su
origen tiene antecedentes biblicos, especificamente en el evangelio de Mateo, en donde se
relata la huida de la sagrada familia hacia Egipto por amenazas del rey Herodes.

El Carnaval del Rio Gualaceo es otra de las principales festividades populares
desarrolladas durante el mes de febrero o marzo, dependiendo la fecha de Semana Santa.
Antiguamente, los pobladores mantenian formas muy originales de jugar carnaval durante
estas fechas, como son las cascaras de huevo rellenadas de agua, anilina, harina y hasta
tierra blanca, sin embargo hoy en dia esta tradicion se ha convertido en un martirio para
muchas personas ya que ahora se han implementado bombas de agua, pistolas y cariocas
que en mucho de los casos resulta muy molesto para sus participantes, incluso se puede
decir que se ha perdido el respeto hacia las personas mayores por parte de la sociedad
juvenil que se tornan muy agresivos durante esta celebracion, incluso lo hacen a propésito
con el fin de mofarse al tirar los sombreros de campesinos que transitan por la zona.

Los principales destinos para la celebraciéon del carnaval de Gualaceo son los rios
Santa Barbara y San Francisco, en donde se retnen gran cantidad de familias y amigos,
manteniendo esta actividad hasta la fecha como una forma de expresioén cultural que define
a la poblacion de Gualaceo. Por otro lado, las autoridades locales programan muchas
actividades culturales como la eleccién de la reina de carnaval con personajes muy
coloridos, danzas tipicas y actividades recreativas cada afio, desde el sabado de visperas

de carnaval hasta el martes que finaliza esta reconocida fiesta.
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Imagen 4: Rosero de Gualaceo

Nota: El rosero es una bebida representativa del canton Gualaceo y esta presente
en todas sus festividades. Tomado de https://visitagualaceo.travel/destinations/el-rosero-2/

En cuanto a sus tradiciones gastronémicas podemos destacar el grandioso festival
del dulce y el rosero que nacié el 29 de noviembre del 2005, gracias a la gran influencia
gue tuvo a nivel nacional y a través de la municipalidad y asociaciones panificadoras
inauguraron esta idea con el fin de promocionar sus propias preparaciones como es el
rosero: una bebida elaborada a partir de una base de maiz, acompafada con fruta picada.
Ademas, durante el festival que generalmente se desarrolla en el parque 10 de Agosto, se
oferta una gran variedad de dulce tipicos como quesadillas, roscas de yemas, arepas,
suspiros, bizcochos, entre otros que llenan de mucho color y aroma cada puesto en los
cuales se los expende.

En cuanto a las fiestas civicas, segun Leon Coronel (2008) define:

Las Fiestas Civicas son de caracter oficial y pueden ser de ambito nacional o local

siendo esencial el feriado correspondiente. Acontecimientos relacionados con la

independencia o fundacion predominan y tienen especial importancia actos

especiales con contenidos patridticos y académicos a los que asiste un minoritario

grupo”. (p. 21).
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Dentro de las principales fiestas civicas del cantén Gualaceo podemos resaltar el
desfile Civico-Militar y la cantonizacion, desarrolladas durante el mes de junio con ferias
gastronémicas y culturales, ademas de la eleccion de la reina de Gualaceo con la
participacion de hermosas mujeres que definen la identidad local a través de la
representacion y valoracion de sus principales tradiciones mediante la escenificacion de las
mismas durante sus presentaciones.

El canton Gualaceo, esta conformada en su gran mayoria por personas catolicas,
por lo que sus festividades religiosas representan un gran simbolismo para sus habitantes.
Entre las principales festividades podemos mencionar: la Semana Santa, las fiestas del
Patrén Santiago de Gualaceo y el popular Pase del Nifio Viajero.

1.2.4 Chordeleg

El canton Chordeleg es uno de los cantones azuayos con mayor trascendencia
cultural debido al arduo trabajo de sus habitantes y autoridades por preservar su cultura.
Hoy en dia podemos apreciar y ser parte de una serie de actividades poco usuales, pero
con un gran significado para sus participantes.

La gran mayoria de sus tradiciones se basan en eventos de origen ancestral, los
mismos que suelen celebrarse Unicamente en fechas especiales con manifestaciones a
través de castillos pirotécnicos, danzas folkléricas, vacas locas, entre otros.

Entre las principales festividades o actividades populares podemos mencionar: la
pampa mesa, semana santa, dia de los difuntos, el camario, el huasipichana, las
escaramuzas, los danzantes, el carnaval y las cosechas.

Segun Vera (2016) la pampa mesa consiste en una comida comunitaria en donde
los participantes se acomodan en el piso y sobre manteles e incluso ponchos se esparce la
comida, el mote como principal producto y sus acompafiantes (papas, carnes, queso,

habas, etc.), de la misma manera se suele "guanllar” (llevar a sus casas). Previo al inicio
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del consumo de los productos, las personas encargadas acostumbran a recordar su objetivo
e invitan a la degustacion de los mismos. (parr. 2)

Imagen 5: Pampamesa entre estudiantes y profesores

R~
-mnrirvr"! s
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Nota: La pampa mesa representa la diversidad y cultura de Chordeleg. Tomado de
http:/temg1.blogspot.com/2015/04/la-pampa-mesa-como-estrategia-para.html. 2015.

Durante la Semana Santa, al igual que cualquier catélico, los pobladores de
Chordeleg acostumbran a realizar el ayuno del Viernes Santo en honor a la crucifixion de
Jesus, ademas realizan procesiones con la participacion de diversos personajes como los
“guioneros” (personajes vestidos de negro que llevan una bandera negra y entonan un
clarinete elaborado con un cacho de vaca, el mismo que simula llanto), personas que llevan
una corona de espinas en un charol y catolicos que llevan imagenes sagradas en las cuales
se representan las diferentes etapas de la pasion de Cristo. Por otro lado, la poblacion del
cantén Chordeleg acostumbra a consumir los doce platillos entre los cuales se incluye la
fanesca en representacion de los doce discipulos de Jesus.

En cuanto a la conmemoracion del dia de los difuntos, antiguamente los familiares
llevaban comida al cementerio, degustaban de la misma junto a la tumba de su ser querido

y ofrendaban el platillo que mas le gustaba al difunto, sin embargo, hoy en dia esta tradicién
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ha presentado un cambio radical ya que Unicamente se celebra una eucaristia en honor a
todos los difuntos y al término de la misma sus familiares colocan ofrendas florales y velas
aparte de limpiar sus tumbas.

El camario es una actividad tradicional muy llamativa de esta region que consta de
preparaciones tipicas como el cuy asado, el mote, la chicha, pan, aguardiente, gallina
asada, entre otros, que eran llevados y entregados con el fin de pedir favores a otras
personas, por ejemplo: solicitar que sean compadres, pedir matrimonio a sefioritas, etc.

El huasipichana fue una tradicién muy popular en tiempos remotos, pues hoy en dia
muy pocas son las personas que la practican por desconocimiento o pérdida de su valor
simbdlico. Consiste en una celebracion tipica al terminar de construir una vivienda, para ello
participan todos los personajes que hicieron posible su levantamiento a través del consumo
de chicha mientras se entona el acordedn con musica tradicional. Ademas, los compadres
se encargan de colocar la cruz en la parte central del techo, mientras que las demas
personas participan sembrando pencos y flores alrededor de la casa. (Vera, 2016, parr. 6)

Las escaramuzas generalmente se celebran durante sus fiestas patronales, en
donde alrededor de veinte personas, especialmente hombres, realizan homenajes a su
Santo mediante desfiles a caballo acompafiados de la banda de pueblo en donde se arrojan
monedas (capillos), caramelos, galletas, panes, entre otros a las personas que se

concentran para presenciar el evento.
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Imagen 6: Desfile de escaramuzas en Chordeleg

Nota: Representacion tradicional de las escaramuzas con jinetes entrenados con
el fin de ejecutar piruetas con gran simbolismo ancestral. Tomado de @GADChordeleg,
2021. Twitter.com

Durante todas sus festividades tradicionales no pueden faltar los danzantes,
conformado por multiples personajes disfrazados con sombreros, vestidos adornados con
cintas, espejos y lentejuelas, ademas, nunca faltan tres personajes muy reconocidos como
son: el “mono”, que lleva una tripa que hace apercibir a la gente; el “soto” que lleva un traje
con espinas que extraen de plantas originarias de cerros y va abrazando a las personas
dejando las mismas en sus prendas; y el “ruco” que lleva el aguardiente o la chicha y va
haciendo degustar a todos los presentes.

El carnaval de Chordeleg antiguamente era denominado como “Pircara” Vera (2016)
el mismo que consistia en la formacion de dos grupos distintos, los cuales se enfrentaban
con piedras y cuando uno era alcanzado por las mismas, ofrecia su sangre a la Pachamama
(tierra), sin embargo, debido al riesgo que implicaba su ejecucion, en la actualidad se juega
Unicamente con agua, polvo y huevos de forma familiar y comunitaria. (parr. 10)
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Por dltimo, las cosechas representan un gran simbolo de identidad regional para el
canton de Chordeleg ya que antigua y actualmente los alimentos producidos masivamente,
en especial el maiz, el trigo y la arveja representaban sus principales fuentes de ingreso y
alimento para las familias rurales especificamente. En agradecimiento a la buena
produccién y cosecha, sus habitantes ofrendaban la mejor parte de los mismos a la iglesia
con la esperanza de conseguir una nueva y buena temporada agricola.

Tabla 1: Tradiciones de Cuenca, Paute, Gualaceo y Chordeleg

Canton Trad_lc_lon / Fecha Actividades Platlllos_
Festividad representativos
Pase del Nifio 24 de Procesmnes, . Co§tra
T o Celebraciones eucaristicas, Chicha
Viajero diciembre . : .
Novenas y Desfiles masivos Aguardiente
Cuenca Canelazo
Misas, Desfiles, Procesiones, Chocolate con pan
Corpus Christi Junio Quema de pirotecnias, Danzas Dulces de Corpus
folcloricas Empanadas de viento
) Eleccién de la reina Pautefia
Fiestas de
cantonizacion Eleccion de la cholita Pautefia Cuy asado
Paute Febrero o Eornado
Shows artisticos rutas
Carnaval del Rio Desfiles de carros alegéricos Yaguana
Paute Eleccion de la Reina de
Carnaval
6 de enero Dia de los inocentes
Fiestas populares
Febrero Carnaval del Rio Gualaceo
Tradmmpe_s Noviembre Festival del dulce y del Rosero
gastrondmicas
Qestieschvcomiar
Ferias gastronémicas Quesadillas
Gualaceo  Fiestas civicas Junio g y Roscas de yema
culturales
Eleccion de la reina de Arepqs
Suspiros
Gualaceo
Marzo - abril S_emana Santa
Fiestas del
Fiestas religiosas . . , .
g Junio - Julio  Patréon Santiago de Gualaceo
Diciembre Pase del nifio viajero

Milton David Alvarez Cajamarca

Edgar Geovanny Cobos Criollo

40



Pampamesa

Tradiciones Fechas El camario
o ; Huasipichana
tipicas especiales
Escaramuzas
Danzantes
Mote
Ayuno Papas
Semana Santa Marzo - abril  Procesiones
. Queso
Chordeleg Consumo de los doce platillos Habas
] Cuy
Dia de los Noviembre Ofrendas florales Gallina asada
difuntos Limpieza de tumbas
Carnaval Febrero Juego con agua, polvo, y huevos

Actividad comunitaria y familiar

Fuente: Elaboracién propia
1.3 Evolucion econdmica - politica de la provincia del Azuay

La provincia del Azuay se caracteriza por ser una de las provincias de mayor
antigiedad en la historia del Ecuador debido a los tempranos asentamientos aborigenes
hace miles de afios, sin embargo, la intervencién de civilizaciones espafiolas y el mestizaje
han modificado radicalmente las formas de vida, costumbres y tradiciones autoctonas de
cada canton perteneciente a la provincia del Azuay.

Cabe destacar y reconocer los acontecimientos historicos, muchas de las veces por
personajes anénimos quienes lucharon por prevalecer y conservar la mayor cantidad de
rasgos identitarios propios del Azuay a través de manifestaciones patrimoniales como las
tradiciones, las costumbres y especialmente la historia oral, las mismas que representan
grandes simbolos para el desarrollo cultural y de identidades locales.

Es muy importante difundir y conservar las diferentes tradiciones orales que han
hecho posible el conocimiento del pasado y el presente en relacion a la constitucion de la
provincia del Azuay y sus cantones, ya que los mismos conduciran paulatinamente al
rescate de la memoria historica y social de sus habitantes con el fin de lograr un mejor
conocimiento de la circunscripcion territorial, ampliando la visién hacia la provincia y la

region por parte de propios y extrafios.
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Para el estudio sobre la evolucién de las formas de vida y tradiciones, nos
centraremos principalmente en el andlisis general de toda la provincia del Azuay, pero sobre
todo en la influencia de diversas culturas o civilizaciones que intervinieron paulatinamente
en la conformacion de los cantones, pasando del periodo colonial al periodo republicano
incluyendo la formacién e integracion de los primeros indicios de patrimonio cultural e
identidades azuayas y cuencanas.

1.3.1 Periodo colonial

Los Cafaris dominaban gran parte de lo que hoy conocemos como el austro
ecuatoriano entre los periodos de los afios 400 a 1500 después de Cristo, registrandose
también indicios de su presencia en otras provincias como Chimborazo, El Oro, Loja y
Morona Santiago. Con la llegada del imperio incaico, y debido a su extrema fuerza militar,
los cafiaris se vieron en la obligacién de ceder sus dominios a manos de su emperador
Huayna Capac, quien por la llegada y conquista espafiola fallecié posteriormente a causa
de un golpe epidemiolégico de viruela y sarampién contraido durante esas épocas debido
a la influencia de civilizaciones espafiolas que arribaron con el fin de apoderarse de
territorios incaicos.

Durante el siglo XVI gran parte de la poblacién incaica fallecié debido a la presencia
de enfermedades traidas desde el continente europeo, afectando principalmente a nifios y
adultos, segun Santillan (2010) en 1558 murieron las tres cuartas partes de la sierra
ecuatoriana. Para el siglo XVII, ya se registraba una mejoria y recuperacion de la poblacién
debido al incremento natural, la inmigracion y al descenso severo de epidemias.

Durante el siglo XVIIl, se presentaron nuevas epidemias como la gripe, el
sarampion, la viruela, entre otros de menor gravedad los cuales impusieron la rapida

recuperacion poblacional a diferencia del siglo anterior.
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El imperio incaico fué el mas extenso en la América precolombina, abarcando varias
regiones de Perq, Bolivia, Ecuador, Argentina y Chile, entre ellos la zona austral de
Ecuador, sin embargo, con la llegada de los espafioles, el 15 de noviembre de 1532, se
registra su fin con la caida de su principal lider Atahualpa que fue victima de una emboscada
en la plaza de Cajamarca. (p. 35)

1.3.2 Periodo republicano

Durante el periodo republicano, a partir del siglo XIX, existe un cierto grado de
interés por parte de los azuayos por independizarse y a la vez controlar autbnomamente
sus propios recursos. Para conseguir este objetivo, muchos azuayos, en especial
cuencanos dieron sus vidas en sanguinarios enfrentamientos bélicos y protestas, sin
embargo, a pesar del peligro percibido, siempre se mantuvieron firmes en sus decisiones
por lograr la independizacion local.

Es importante y pertinente mencionar a ciertos personajes que hicieron posible la
independizacion de cada rincén azuayo, los mismos que tuvieron la iniciativa de crear
ambientes mas propicios para su gente. Este es el caso de Federico Gonzales Suarez,
Paulino Ordofiez, Fernando Salazar y Piedra, y Joaquin Tobar quienes desde 1795
impulsaron a través de diversas expresiones publicas como escritos y letreros, ideas de
liberacion de denominaciones espafiolas que posteriormente tuvo resultados positivos.

Segun Neira Escudero (2014) afirma que:

La historia de la constitucién se remonta al 25 de junio de 1824, poco tiempo

después de la Independencia, como parte de la Gran Colombia. La provincia se crea

sobre una zona con una larga y continua ocupacion poblacional. Sus redes de
relaciones, comercio y migraciones dinamicas, se remontan al periodo precolombino
en el que la actual provincia del Azuay tuvo un importante desarrollo y buen nimero

de pobladores (...) después de 2 siglos y medio de un sistema administrativo
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colonial, en el proceso inicial de la Independencia, la actual provincia del Azuay fue

siempre identificada con el nombre de Cuenca, pero cerca de la independencia

definitiva de nuestro pais y su anexion a la Gran Colombia se establece el

Departamento del Azuay, uno de los 3 que formaba el Distrito del Sur (hoy Ecuador).

Se expide el Departamento del Azuay el 25 de junio de 1824. (El Telégrafo, 2014,

parr. 2-13)

1.3.3 Evolucion social y econémica

Con el fin de conseguir estabilidad productiva y financiera, los pobladores azuayos
conformaron una serie de organizaciones y entes gubernamentales secuencialmente las
mismas que fueron generando politicas y estrategias que garanticen al fortalecimiento de
la organizacion y participacion social en procura del bienestar de todos sus asociados.

Durante la primera mitad del siglo XX, en la década de los cincuenta, se
desencadend una gran crisis econdmica regional, la misma que obligé a reordenar las
actividades productivas, afectando principalmente a las zonas rurales. A raiz de estos
problemas, surgieron nuevos departamentos, organizaciones y entes sociales con el fin de
organizar la economia local.

Debido a los grandes cambios en la estructura politica y productiva causados por la
mala administracién de los gobiernos represivos y discriminatorios de aquellas épocas,
muchos campesinos y trabajadores se vieron en la obligacién de realizar levantamientos y
protestas en contra de las injusticias presentadas en aquel tiempo por parte del gobierno
local, dando origen de esta forma a organizaciones vinculadas a nuevas formas de
produccion en el Azuay, especialmente a favor de la industrializacion de procesos
productivos generando a la vez una controversia con productores artesanales. Sin
embargo, para el afio 1957 el proceso de industrializacion fue aceptado, aprobado y

posteriormente protegido por una serie de normas y legislaciones que permitieron el
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desarrollo econémico y recuperacion financiera de la provincia del Azuay. Cuenca como eje
central y principal, impuls6é todos estos procesos, considerando su ubicacion, con el
intercambio de productos entre regiones paralelas a la misma siendo sus principales
fuentes las ramas de la madera, la industria de alimentos y bebidas y la ceramica que
tuvieron mucha influencia en su recuperacion. Es importante sefialar también el gran
protagonismo que tuvo Gualaceo, que en ese entonces y hasta ahora es considerado por
ser el principal productor y exportador de sombreros de paja toquilla a pesar de su
considerable declive del 130% durante la crisis econdmica previamente mencionada a nivel
del Azuay.

Dentro de las primeras organizaciones politicas constituidas legalmente dentro de
la provincia del Azuay podemos citar a la sindical, que consiste en organizaciones
dedicadas a la defensa de sus derechos, especialmente laborales, como ejemplo practico
tenemos a los que luchaban por la exportacién de sombreros de paja toquilla y la produccion
agropecuaria.

Otra de las principales organizaciones son las cooperativas, ya sean de transporte,
vivienda, ahorro y crédito, de produccién de comercio o de servicios, las mismas que
manejan un concepto de igualdad, solidaridad y apoyo mutuo, generalmente surgieron a
partir de un determinado problema, tal es el caso del Azuay durante el feriado bancario a
finales del siglo pasado, donde muchas personas crearon cooperativas de ahorro y crédito,
pero con el objetivo de primar el individualismo y beneficio personal.

Las organizaciones barriales fueron otras de las que se formaron durante el siglo
XX, las cuales tenian el objetivo de lograr un beneficio colectivo para el barrio al que
pertenecian a través de gestiones por parte de sus dirigentes. Finalmente, tenemos a las

organizaciones poblacionales, las mismas que han sido consolidadas de forma espontanea
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debido a una necesidad en especifico, llegando a su disolucién una vez conseguido el
objetivo determinado.

Como estrategia para la prevalencia de los valores y rasgos identitarios del Azuay,
los gobiernos locales han venido trabajando en la educacion cultural con el fin de que la
poblacion en general reconozca sus principios y objetivos dentro de la sociedad en la que
viven.

Para el estudio de la evolucion econdmica del Azuay citaremos a Santiago Pozo
Rodriguez (2012), quien destaca cuatro etapas mas relevantes que son:

Tabla 2: Evolucion econdmica del Azuay

Etapa Periodo Caracteristicas

Primera  1940-1960 Se describe los primeros indicios para la modernizacion a partir del auge y
la crisis de la manufactura de la paja toquilla
Se identifican procesos de migracion interna y los flujos pioneros de la
migracion externa.

Segunda 1961 — 1980 se puede presenciar la modernizacién urbana
auge de la industrializacion en relacion a la manufactura
consolidacion de la migracion externa
Cambios politico culturales desde una posicidon conservadora hacia un
pensamiento de centro-izquierda.

Tercera 1981 — 2001 la poblaciéon azuaya se enfoca en la busqueda de una reestructuracion

productiva
apertura de la economia provincial a partir de la invencion de las remesas
de emigrantes
crisis de la economia nacional a partir de la dolarizacion
acontecimientos de gran importancia que posicionaron al Azuay como una
de las provincias de mayor importancia a nivel nacional

inicio de la Central Hidroeléctrica de Paute

formulacion del primer plan para el desarrollo del Azuay

desastre de la Josefina ocurrido en marzo de 1993

Cuarta 2002 -2010  Se obliga a toda la region ecuatoriana a un cambio en la dindmica nacional
y provincial desde la manufactura y la busqueda de un nuevo modelo de
desarrollo debido a la dolarizacion.

Fuente: (Carrasco Carpio et al., 2012, pp. 98, 99, 101, 106).

1.3.4 Evolucion gastrondémica

Para establecer la gastronomia propia del Azuay, las diferentes preparaciones,
métodos e incluso ingredientes, se han visto influenciados por la presencia de varias
culturas y civilizaciones tales como la Inca, Cafari y Espafiola, que han venido modificando

Milton David Alvarez Cajamarca
Edgar Geovanny Cobos Criollo 46



las formas de consumo de las mismas, implementando nuevas tendencias gastronémicas
sucesivamente a lo largo de la historia.

Existen estudios que detallan una serie de actos histéricos que han hecho posible
la formacién de las primeras civilizaciones, sin embargo, no existe una fecha exacta que
detalle el nacimiento de la primera civilizacidon netamente ecuatoriana, pero a pesar de ello
Cailagua (2017) menciona que el Ecuador posee por lo menos 11000 afios de cultura como
tal. (p. 3)

Previo a la etapa de la colonizacidn, el territorio azuayo atravesé por cinco periodos
los cuales dieron origen a la creacion de las primeras cultural y su posterior evolucion. El
primer periodo registrado fué el Paleoindio en donde los pobladores eran cazadores y
recolectores, alimentandose principalmente de semillas y frutas como taxos, moras, uvillas
y animales salvajes como llamas, conejos, zorros y cuyes en ese entonces. Sus primeros
asentamientos se registraron en llal, Santa Elena, Cubilan, Chordeleg, Sigsig, Cotocollao,
entre otros. (Suarez, 2010, p. 115). Durante este periodo se generaron nuevos métodos de
produccién con herramientas para sembrio como los picos y palas estableciendo de cierta
manera los principios de la agricultura.

El segundo periodo fué el formativo en donde las sociedades se volvieron
sedentarias a nivel nacional, estableciendo a la agricultura como factor fundamental para
su subsistencia y estabilidad alimentaria, creando también sociedades mas consolidadas.
Durante este periodo, los productos predominantes fueron los zambos, los zapallos, el maiz
primitivo, el algodén, la achira y los frijoles, empleado de la misma manera utensilios de
arcilla y cerdmica para procesarlos y cocerlos.

Durante el tercer periodo denominado desarrollo regional, las sociedades tenian una
mejor organizacion social, con actividades debidamente distribuidas y asignadas entre sus

habitantes, ademas, aparecen los primeros indicios de especializaciones en diferentes
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areas de trabajo como tejedores, agricultores, alfareros, comerciantes, etc. Los principales
productos consumidos durante este periodo fueron los animales marinos traidos desde la
Zoha costera gracias a la comunicacion e intercambio de productos que origind el comercio
interregional.

Para el cuarto periodo denominado de integracién, segun Borja Tacuri (2021) se
presentan las primeras construcciones arqueoldgicas que actualmente se consideran como
simbolo de identidad para ciertas sociedades como las ruinas de Ingapirca para Cafar.(p.
11) Ademas, gracias a los nuevos métodos de siembra y cosecha como las terrazas,
andenes o fertilizacién de cultivos, las culturas dominantes en ese entonces como los
Milagro-Quevedo, Napo, y Cafiaris comercializaban y consumian productos como la coca,
el algodon, las plumas de aves exéticas para diferentes usos y el pescado conservado en
grandes cantidades de sal hacia otras regiones de las zonas costeras y amazonicas.

Durante el quinto periodo considerado como Incaico en la historia del Azuay y del
Ecuador, las sociedades fueron disueltas por la intervencion del imperio inca, llegando a
conformar una sola sociedad denominada Tahuantinsuyo, cambiando por completo algunas
tradiciones ancestrales de sociedades autdctonas y trayendo consigo nuevos ideales de
siembra y cosecha basados en el calendario solar-lunar, e implementando nuevas especies
de tubérculos como 200 tipos de papa y nuevas tradiciones, sin embargo, ni la posterior
colonizacién pudo eliminar por completo las ideologias y costumbres incaicas, pues las
secuelas han quedado marcadas y se ven reflejadas en las actuales formas y métodos de
produccion y cultivo agricola a nivel nacional y especificamente provincial en todo el

territorio azuayo.
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Capitulo 2
Productos e ingredientes tradicionales del Azuay

Gran parte de los productos alimenticios que hoy en dia encontramos en todo el
Ecuador tienen la influencia del continente europeo debido a la intervencion de la conquista
espafola, introduciendo y adaptando especias propias de su continente y posteriormente
distribuyéndolas por toda América, sin embargo, la presencia de productos autdctonos
regionales han representado a lo largo de los siglos, simbolos de identidad y cultura para
cada cantén ecuatoriano destacando individualmente por sus caracteristicas y propiedades
Unicas y particulares, las mismas que han desarrollado y potenciado paulatinamente una
gastronomia mas interesante a través de nuevas tendencias ya sea de preparacion,
presentacion y usos diferentes al consumo.

Los principales productos traidos desde Europa por la civilizacién espafiola son:
harina, galletas, tocino, arroz, frutos y granos secos, vino, aceite, sal, mieles, quesos entre
otros que se adaptaron al medio y evolucionaron de forma positiva, a tal punto que con el
pasar de los afios se han generado nuevas especies debido a las propiedades del suelo, el
clima, la altitud, entre otros factores que facilitan la produccién de los mismos., sin embargo,
aun se mantiene la originalidad de algunos productos autéctonos como la papay el maiz.

2.1 Los cantones y sus productos

A continuacion, se presenta el estudio de los principales productos cultivados en los
cuatro cantones mas representativos de la provincia del Azuay, con la finalidad de difundir
sus mas importantes aplicaciones, y la influencia que tienen en la actualidad dentro de la
gastronomia austral.

2.1.1 Cuenca

Cuenca se ha caracterizado siempre por su gran diversidad agricola gracias a sus

diferentes areas geogréficas situadas en diferentes alturas, lo que favorece al cultivo
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variado y rotativo de diversos productos de distinta procedencia, complementando de esta
manera una gastronomia mas variada y original. A la vez, al ser una ciudad de gran
trascendencia historica, cuenta con productos de gran influencia en el ambito gastronémico.

Actualmente, gracias al trabajo de los gobiernos locales, provinciales y nacionales
se han podido conservar grandes vestigios culturales que representan la tradicion agricola
de pueblos ancestrales a través de sus edificaciones, como claro ejemplo tenemos el
museo arqueoldgico Pumapungo, que segun Brazzero (2012) define como:

“Puerta del puma” o también “cola del puma”, considerado actualmente como un
barrio sagrado ya que contiene diferentes areas como lagunas, huertos especiales,
destinados principalmente al cultivo del maiz, producto muy demandado durante la época
incaica, como también la papa, el aji y los frutos andinos. (p. 54)

Dentro de los principales productos cultivados dentro del cantén cuenca tenemos al
trigo, maiz, papas, fréjol, haba, zanahoria, coliflor y legumbres durante las primeras
civilizaciones establecidas en esta ciudad, convirtiéndolas en productos base para todas
las familias y conservando su cultivo hasta la fecha actual, con algunas modificaciones ya
sea en su forma de producirlas o cambios genéticos a lo largo de los afios debido a la gran
demanda de alimentos que la poblacién de hoy en dia necesita. Hoy en dia, muchos de los
productos se han globalizado y se los puede encontrar en todos los paises, regiones o
comunidades, tal es el caso de Cuenca que ha introducido con el pasar del tiempo nuevos
productos de acuerdo a su gastronomia como legumbres, tubérculos, granos, frutas, entre
otros que han complementado significativamente al desarrollo econémico y cultural de su
gente. Entre los productos introducidos desde otras regiones y que se han adaptado al
medio cuencano, sobre todo en las zonas rurales tenemos los higos, la manzana, el durazno
y la pera que durante sus festividades o reuniones familiares suelen consumirlas como un

postre. Ademas, dentro de los animales con mayor aplicacién gastrondmica tenemos al
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chancho con sus reconocidas preparaciones como el hornado, la cascarita y el tradicional
chancho a la barbosa, los mismos que lo podemos encontrar en diferentes zonas de
Cuenca, cada una con su particularidad en cuanto a su sabor y textura. Otro de los animales
con gran influencia es el tradicional cuy, el mismo que se lo suele preparar asado al carbon
y acompafado de papas, mote y aji tradicionalmente, productos muy autdctonos y propios
del austro ecuatoriano.

En cuanto a los principales granos con mayor cultivo en Cuenca tenemos el maiz,
el frijol, el haba y la arveja que gracias a su versatilidad se los puede consumir de diferentes
formas ya sea tierno o seco, poseen muchos nutrientes beneficios garantizando
preparaciones muy llamativas ya sea por su contenido calérico o volumétrico.

2.1.2 Paute

El canton Paute tiene la gran ventaja de cultivar gran variedad de productos gracias
a su ubicacién geogréfica, pues sus rios, valles, montafias y terrazas facilitan su produccién,
ademas, el clima garantiza la estabilidad y continuidad agricola a lo largo de los afios,
llevandola a convertirse en uno de los cantones mas importantes a nivel provincial y
nacional gracias al aporte del mismo hacia la economia ya que varios de sus productos,
debido a su gran calidad, han sido exportados a nivel internacional y posicionandose como
uno de los cantones mas influyentes en el &mbito gastronémico.

Paute se ha caracterizado por su peculiar forma de utilizar sus ingredientes y
aprovecharlos al maximo empleando los mismos en diferentes preparaciones, tal es el caso
que durante las ultimas décadas ha sido reconocido a nivel nacional por su hornado siendo
su principal y méas reconocido lugar de expendio el mercado 10 de Agosto, en donde se
llevé a cabo un concurso nacional de gastronomia otorgandole el primer premio lugar.

Dentro de los principales productos agricolas, o ingredientes basicos de la cocina

pautefia podemos destacar sus productos lacteos como quesos, yogures, entre oOtros
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derivados de la leche; sus frutas, siendo estas las principales atracciones agroturisticas
locales entre las cuales podemos mencionar a las peras, manzanas, capulies, reinas
claudias, duraznos, entre otras que por lo general abundan durante el mes de febrero.
Segun Dias (2017) la comunidad pautefia celebra cada afio en la parroquia Bulan el festival
de las Frutas con una ceremonia ancestral, danzas folcléricas, gastronomia tipica y ferias
productivas como agradecimiento por la abundancia de los mismos (parr. 1). Otro de los
productos més cultivados dentro de Paute son las hortalizas organicas, denominadas asi
por su alta calidad de cultivo como la cebolla, el cilantro, la lechuga, el frijol, la arveja y el
haba; pero lo mas destacado son sus tubérculos como la papa y el melloco. Por otro lado,
tenemos la quinua y la produccibn masiva de maiz y choclo empleado en distintas
preparaciones, sobresaliendo principalmente en las tradicionales tortillas expendidas a lo
largo de las vias urbanas del canton.

Entre los principales animales consumidos dentro de todo el territorio pautefio
podemos mencionar al cuy, producto muy representativo y de gran simbolismo cultural.
Ademas, al ser un cantén ganadero, los vacunos son aprovechados estratégicamente tanto
por su carne como por sus derivados como la leche y el queso principalmente,
comercializando los mismos hacia otras regiones costaneras, amazonicas y dentro del
propio austro ecuatoriano. El ganado vacuno es procesado en el camal municipal, el mismo
que cuenta con todas las herramientas necesarias para su tratamiento, garantizando a la
vez un producto de gran calidad que posteriormente se distribuye hacia otros cantones para
su comercializacion y consumo.

Un dato muy interesante del canton Paute en cuanto a sus productos es el cultivo y
comercializacion de las flores, las mismas que son distribuidas a nivel nacional gracias a su
excelente calidad, aportando de manera significativa al desarrollo econémico y dinamizando

el sector financiero de la provincia y del cantén. Por otro lado, existen diversas variedades
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de cafia de azlcar, con diferentes propiedades, las mismas que son cultivadas en los valles
pautefios y son empleadas principalmente para la elaboracion del tradicional aguardiente
en el sector Zhumir, conocido a nivel nacional por su fabrica del mismo nombre debido a la
elaboracion del aguardiente, considerado también un simbolo para la identidad azuaya por
su sabor, aroma y calidad.

2.1.3 Gualaceo

El cantén Santiago de Gualaceo o también llamado Unicamente como Gualaceo, al
pertenecer al austro ecuatoriano, comparte similares ingredientes con los demas cantones
azuayos, sin embargo, cuenta con productos que resaltan su agricultura y por ende
posiciona al canton como uno de los principales a nivel provincial por su aporte a la
economia y desarrollo local de sus habitantes.

Previamente, se habia comentado que Gualaceo es considerado por muchos como
“El Jardin del Azuay”, esto debido a la gran fertilidad de sus tierras, la gran cantidad de
destinos turisticos y su clima acogedor lo que paulatinamente ha llevado al canton a
convertirse en un destino turistico de primer orden y a la vez se ha considerado pertinente
su integracién al planteamiento de la presente ruta gastrondémica desarrollada en la
provincia del Azuay, no solo por sus tradiciones, artesanias o atractivos sino por la gran
tradicion gastrondmica y culinaria local, con el objetivo de dar a conocer al publico en
general acerca de su riqgueza gastronémica desde un punto de vista patrimonial, rescatando
el origen y evolucion de sus productos y preparaciones, pero de la misma manera
reconociendo su influencia en la provincia y el pais.

Segun el Ministerio de Agricultura, Ganaderia, Acuacultura y Pesca (2015) “El
cultivo predominante en el canton Gualaceo es el maiz suave, con 3288 hectareas

aproximadamente que representan el 99,32% de los cultivos” (p. 30), seguido por el cultivo
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de frijol y la arveja que son los cultivos mas representativos y por ende representan la
principal fuente de alimentacion de sus habitantes.

Ademdas, en esta regidn podemos encontrar grandes cultivos de flores,
principalmente rosas y orquideas, las mismas que se cultivan en invernaderos técnicamente
elaborados y ubicados en gran parte al norte del cantén, en la parroquia rural Gualaceo. Su
exportacion es uno de los principales rubros que sustentan la economia de Gualaceo siendo
su destino principal Estados Unidos, seguido por otros paises como Holanda, Rusia,
Alemania e ltalia, que en consecuencia ha convertido a la provincia del Azuay como una de
las principales exportadoras de orquidea de América Latina, tal es el caso de la empresa
Ecuagenera ubicada en el sector Llampasay, cultivando alrededor de 2500 especies
diferentes. (Ministerio de Agricultura, Ganaderia, Acuacultura 'y Pesca, 2015, p. 45)

Entre los principales animales de uso gastronémico tenemos al cerdo y los cuyes,
caracterizados por su amplia comercializacién a lo largo de la via principal del ingreso a
Gualaceo, los mismos que se consideran como platillos emblematicos del Azuay en
general, sin embargo, las particularidades de las preparaciones gualacefias estan en su
sazon y en las diferentes formas de presentarlo al cliente.

Segun el Ministerio de Turismo (2021) establece que:

Quienes recorren Gualaceo, no pueden dejar de conocer su mercado de alimentos,

el cual presenta una gran variedad de productos agricolas y gastronémicos; esta es

la oportunidad perfecta para degustar exquisiteces como el “hornado” (cerdo

horneado); el cuy con papas; las tortillas de maiz y de trigo, etc. (parr. 4)

2.1.4 Chordeleg

El canton Chordeleg cuenta con un gran patrimonio agricola, respetando siempre
las tradiciones tanto en la forma de sembrar, cultivar y cosechar como también en la de

preparar los mismos manteniendo a través de los afios las mismas recetas, técnicas e ideas
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de produccién, lo que le ha llevado a establecerse como uno de los cantones reconocidos
por la UNESCO por su trascendencia cultural en todos sus aspectos y a la vez
convirtiéndola en uno de los cantones mas importantes del Azuay gracias a su importante
comercializacién de joyas principalmente, pues seguin Yolanda Céardenas (2022), analista
de la Unidad de Turismo del cantdon Chordeleg, siete de cada diez negocios locales se
dedican a la elaboracién y comercializacién de artesanias, por ende no es de sorprender
que el parque central se encuentra rodeado de joyerias con productos tanto elaborados por
sus habitantes como también importados desde otros paises.

Este cantdn, al estar ubicado a 5,6 kildmetros de Gualaceo, comparte las mismas
caracteristicas en cuanto a la composicién y fertilidad de sus zonas de cultivo, ademas, la
altura de entre 2220 m.s.n.m que comprende a las orillas del rio Santa Barbara hasta los
3940 m.s.n.m en donde brinda la garantia de contar con diferentes productos durante todo
el afio gracias a las condiciones climaticas,, acceso a canales de riego, entre otros que
facilitan y dan paso a una rotacion constante de cultivos, principalmente de maiz , papas y
granos como el frejol, la haba y la arveja.

De acuerdo con los platillos ofertados dentro del territorio, podemos evidenciar la
gran diversidad de ingredientes con los que cuenta, dentro de ellos podemos mencionar al
maiz como su principal y mas importante alimento para sus habitantes, el mismo que es
reconocido a nivel provincial, nacional e incluso mundial. Gracias a su versatilidad y
variedades del mismo se lo puede encontrar en diferentes presentaciones que se detallaran
posteriormente. Otro de los productos de mayor producciébn y consumo es la papa,
tubérculo ancestral muy importante desde civilizaciones antiguas, actualmente fiel
acompafnante del cuy, otro de los productos con mayor reconocimiento, pues el cuy

representa el simbolo gastronémico del canton Chordeleg.
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Ademas de la papa, el frijol, el tomate de &rbol, el tomate rifidn, el pimiento, entre
otras variedades de vegetales son los principales ingredientes de la cocina de Chordeleg,
y a la vez se distribuyen hacia otros cantones como Cuenca, generando ingresos
adicionales y siendo fuente secundaria ya que su principal comercio se centra en las
artesanias y joyas la misma que se considera fuente primaria de su economia local.

Tabla 3: Principales recursos de Cuenca, Paute, Gualaceo y Chordeleg.

Cantén Principales recursos
Cuenca Vestigios culturales
Pumapungo

Molinos de Todos los Santos (Museo Manuel Agustin Landivar)
Productos alimenticios de mayor produccién
Trigo, maiz, papas, frejol, haba, zanahoria, coliflor, legumbres, higos, manzanas,
duraznos y peras.
Chancho y cuy.

Paute Rios, valles, montafas y terrazas

Productos agricolas e ingredientes béasicos
Productos lacteos: quesos y yogures
Frutas: peras, manzanas, capulies, reinas claudias y duraznos
Hortalizas organicas: Cebolla, cilantro, lechuga, frejol, arveja, y haba.
Animales: Cerdos, ganado vacuno y cuy
Flores, cafia de azlcar, aguardiente.

Destinos turisticos: Parque Lineal y Cuchara de Palo més Grande del Mundo

Gualaceo Maiz, frejol, arveja
Flores: Rosas y orquideas
Cerdos y cuyes
Atractivos turisticos: Rios Santa Barbara y San Francisco, Parque Central y MIPA (Museo
Interactivo de Pirotecnia Artesanal)

Chordeleg Artesanias y joyas
Maiz, papa, frejol, tomate de arbol y pimiento
Cuy
Atractivos turisticos: Parque Central, Vestigios Arqueoldgicos de Llaver y el Museo de
Chordeleg

Nota: Todos los cantones comparten similares productos, sin embargo, se
diferencian por sus particulares destinos turisticos, Unicos a nivel nacional. Fuente:
Elaboracion propia.

2.2 Significado e importancia de las rutas gastronémicas
La importancia de la creacién de nuevas rutas gastronémicas han sido propuestas

para dinamizar econdmicamente zonas agricolas que tienen margen de actividad turistica.
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El potencial de las rutas gastrondmicas en el desarrollo local es la puesta en accion de cada
uno de los recursos culturales, materiales e inmateriales y recursos humanos; y la puesta
en marcha por parte de actores publicos y privados fomentando un crecimiento
socioeconomico y cultural.

Las rutas gastrondmicas segun Zeinab Jeambey (2016) estimulan el desarrollo local
sostenible atrayendo hacia ellas un turismo eficiente y de calidad. La importancia de las
rutas gastronémicas ya existentes y de las que se proponen a futuro son relevantes e
importantes para el desarrollo econémico y sociocultural incrementando el nimero de
personas que ingresan al pais, region o localidad mejorando asi el nivel de ingresos en todo
lo que conlleva el turismo, después la difusiébn de la cultura volviéndose reconocida y
anhelada por visitar y conocer por demas turistas a futuro. (p. 1187)

Montecinos (2012) define una ruta gastronémica como:

Un itinerario con un origen, dimensién territorial, y configuracion estructural

especifica que enlaza destinos, productos, atracciones, servicios y actividades

fundamentadas en la produccién, creacién, transformacion, evolucion, preservacion,
salvaguarda, consumo, uso, gozo, disfrute de manera saludable y sostenible del

Patrimonio Gastronémico Mundial Cultural, Natural, Inmaterial, Mixto y todo lo que

respecta al sistema alimenticio de la humanidad. Los viajes pueden realizarse por

diversos medios de transporte e incluso a pie en grupo o de manera individual solo

si cumple con la comunicacién y sefialética adecuada. (p. 7)

La importancia de la cultura gastronémica azuaya se ha visto reflejada en cada uno
de sus productos y preparaciones tanto autéctonas como las introducidas de otros paises.
En esta maravillosa provincia predominan olores, sabores, aromas y sazones que
caracterizan la cocina azuaya, y que es una muestra clara del mestizaje. El turismo

gastronémico y el desarrollo de rutas gastrondmicas son parte integra de la vida local, esta
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dado por la historia, la cultura, y la economia, todo esto relacionado conlleva a obtener un
alto potencial al momento de enriquecer la experiencia del visitante, manteniendo relacion
directa con su gente, su cultura, su regién y su patrimonio.

El interés por conocer la gastronomia de diferentes localidades ha crecido en los
ultimos afios generando una mayor atraccién por el turismo gastronémico, por conocer la
identidad cultural, el desarrollo econémico y el patrimonio tradicional.

Cada una de las localidades demanda posicionarse como destino no solo turistico
sino gastronémico mas visitado, buscando potencializar asi sus principales atractivos,
cultura y su gastronomia local.

La Organizacién Mundial del Turismo (2019) define el turismo gastronémico como

Un tipo de actividad turistica que se caracteriza porque el viajero experimenta

durante su viaje actividades y productos relacionados con la gastronomia del lugar.

Ademas de las experiencias culinarias auténticas, tradicionales y/o innovadoras, el

turismo gastronémico también puede incluir otro tipo de actividades, como visitar

productores locales, participar en festivales gastronémicos o asistir a clases de

cocina. (p. 8)

Entre los productos que podemos destacar en la cocina azuaya y principalmente en
los cuatro cantones estudiados tenemos:

Tabla 4: Productos mas destacados de la cocina Azuaya

INGREDIENTE DEFINICION

Es un tubérculo pequefio y alargado cuya textura y sabor es arenosa y agridulce con
Oca un alto valor nutritivo, este tubérculo es mayormente conocido en zonas rurales,
siendo consumida en poca cantidad por los azuayos.

En la cocina ecuatoriana es el segundo tubérculo mas importante después de la papa,
Melloco su textura es alargada y de diferentes colores, su preparaciéon mas comun es en
ensaladas frias.

Este no es un ingrediente de origen local, su origen remonta que fue cultivado por

Papa i , o . ~ -
P primera vez en las fronteras de Peru y Bolivia, para después ser afiadida a la cocina
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ecuatoriana volviéndose el tubérculo mas importante y consumido en todo el austro
ecuatoriano.

Ingrediente conocido como el pan de los indios en la antigliedad es muy consumido no
Maiz solo en el Azuay, si no que en toda la sierra ecuatoriana en distintas preparaciones la
mas tradicional conocida como mote; que quiere decir maiz cocido.

Ingrediente poco comun en la actualidad, es un tubérculo muy parecido a la papa, su
Camote textura y sabor es arenosa y dulce, su cultivo se da durante todo el afio, tiene un alto
contenido de carbohidratos en almidon y azdcares

La carne de cerdo se ha convertido en una de las bases principales de la alimentacion
Cerdo de la poblacion ecuatoriana, este animal ha sido aprovechado de la mejor manera sin
desperdiciar ninguna de sus partes.

Segun (ElI Comercio, 2017): El cuy asado es un plato tipico con mucha tradicion en la
capital azuaya. Es un término kichwa que significa mamifero roedor y es originario de
la cordillera de Los Andes. En el Ecuador el mayor consumo de cuy esta en Cuenca.

(parr.1)

Cuy

Nota: Ingredientes mas comunes en las preparaciones de los cantones de Cuenca,
Paute, Gualaceo y Chordeleg. Fuente: Elaboracion propia

Estos productos han sido la base de la alimentacion de la poblacién azuaya, que en
algunos rincones de las cocinas del Azuay aun la consumen, estos productos estan
desapareciendo por las nuevas generaciones y las nuevas tendencias gastronémicas que
no valoran los productos orgéanicos autoctonos.

2.3Usos

Los usos que adoptan los diferentes ingredientes son diferentes seguln en el entorno
que se desarrolle, en primer lugar, el uso principal de los ingredientes es como fuente de
alimentacioén, esta es la principal razon.

Cada uno de los cuatro cantones comparten la misma variedad de ingredientes
debido a que se encuentran a pocos kilbmetros y mantienen la misma variacion climatica
durante todo el afio, favoreciendo asi la productividad durante todo el periodo. Los cuatro
cantones mantienen preparaciones similares en la mayoria de platos, sin embargo, en uno
es mas difundido y reconocido que otros; un ejemplo claro de esto es las preparaciones con
cerdo. En Paute y Gualaceo el hornado se ha convertido en patrimonio alimenticio ya que
se han vuelto reconocidos al ofrecer este platillo, sin embargo, es muy distinguido en
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Cuenca y Chordeleg también. ElI cerdo es utilizado en distintas preparaciones,
aprovechando cada uno de sus partes incluidos los intestinos; las preparaciones mas
comunes en el Azuay es hornado, sancocho, fritada, cascarita, puchero, esta es una sopa
a base de coles y pata de cerdo, con los intestinos se prepara la tradicional morcilla, esta
es una preparacion de los intestinos bien lavados y llenados de otros productos como: papa,
arroz, sangre de cerdo, arveja entre otros.

El camote, melloco, oca son tubérculos que se utilizaban para la elaboraciéon de
dulces en fiestas tradicionales del Azuay, se utilizaban para la elaboracion de ensaladas.
En la antigiiedad el camote sustituye lo que en la actualidad es el pan al poseer una gran
cantidad en carbohidratos. Las nuevas tendencias culinarias y las nuevas generaciones
utilizan estos ingredientes adoptando nuevas maneras de elaboracion tratando de no perder
la utilizacién de ingredientes ancestrales, sin embargo, la falta de conocimiento de estos
hace que dia a dia vayan desapareciendo.

El cuy asado es utilizado para el consumo en ocasiones especiales, también es muy
comun en el Azuay ver el cuy asado como ofrenda religiosa en la iglesia catélica. En algunas
ocasiones los usos que se adoptan con los ingredientes del Azuay tienen fines medicinales
de acuerdo a las creencias ancestrales de los habitantes.

Capitulo 3
Planteamiento de una ruta gastrondmica de los cuatro cantones mas
representativos de la provincia del Azuay
3.1 Los cantones y sus platillos

Una vez desarrolladas las entrevistas en los cuatro cantones respectivos para el

desarrollo de la ruta gastronémica se ha obtenido la siguiente informacion: en el canton

Cuenca predomina el cuy asado, los envueltos a base de maiz, preparaciones que llevan
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un proceso de elaboracién muy peculiar, que incentiva a turistas a conocer el mismo desde
su siembra hasta el producto final servido a la mesa.

En el cantén de Gualaceo segun Ana Elena Marca (2022), propietaria de las Fritadas
de Certag, ubicado en el canton Gualaceo recomienda a los turistas que visiten dicho cantén
para degustar de la tradicional fritada, sancocho y hornado, preparaciones a base de cerdo,
también recomienda degustar la tradicional bebida Rosero que es hecha a base de frutas.

Patricio Coronel (2022), propietario del restaurante Corvel ubicado en el cantén de
Paute recomienda a todos los turistas que visiten su cantdén y especialmente su restaurante,
degustar la Yaguana, una bebida con mas de 100 afios de tradicién que fue elaborada por
primera vez por la familia Vintimilla.

Esta bebida resume los sabores y aromas del cantdn, esta hecha a base de frutas
y hierbas aromaticas. También recomienda degustar las tradicionales tortillas hechas a
base de maiz y cocidas en tiestos de barro, estas tortillas al convertirse en un producto
emblemético de Paute se las puede encontrar desde la entrada al cantén y durante todo el
afio. Otra de sus recomendaciones es degustar el tradicional hornado ya que al ser
reconocido como el mejor hornado del Azuay ningun turista puede irse sin antes degustar
este plato.

Finalmente, en el cantén Chordeleg Yolanda Cardenas (2022) analista de la unidad
de turismo de Chordeleg recomienda visitar su canton en la temporada de carnaval, puesto
que en esa época se rescata platillos tipicos que se estan perdiendo y que solo son
elaborados en épocas especiales como es el tradicional dulce de zambo y dulce de zapallo,
estos platos son exhibidos en el popular jueves de compadres que se celebra en la plaza

central de Chordeleg.
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3.2 Restaurantes y locales méas reconocidos en Cuenca, Paute, Gualaceo y
Chordeleg

Mediante las entrevistas realizadas a expertos en el ambito turistico y gastronémico
se rescatd las recomendaciones de restaurantes que brindan comida tradicional en los
cuatro cantones. En Cuenca Fabiola Jadan (2022) supervisora de la oficina ITour
recomienda visitar los restaurantes Dos Sucres ubicado en la calle Roberto Crespo Toral 3-
56, su propietario y chef Daniel Contreras es un experto en la cocina vanguardista y cocina
nacional, el busca plasmar en cada uno de sus platos la cultura ancestral y las nuevas
tendencias culinarias siempre manteniendo productos autdctonos y de calidad; otra de sus
recomendaciones es visitar el restaurante La Maria ubicado en la calle Benigno Malo 516
entre calle Larga y Juan Jaramillo.

Segun El Universo (2021) menciona que:

Dos hermanos con sus parejas arrancan el restaurante La Maria, trayendo al

juntarse estilos de cocina distintos cada uno, por lo que deciden no hacer un

restaurante con una linea especifica, tematica ni conceptual, sino lo que ellos llaman
cocina libre, con un mend que cambia constantemente. Cada mes hay una
modificacion de su carta, generando la posibilidad de tener experiencias nuevas

constantemente en el mismo sitio. (parr. 4)

En el canton Paute Patricio Coronel (2022) recomienda visitar su restaurante Corvel
ubicado en las calles Simén Bolivar 837 y Luntur a media cuadra del parque central, este
restaurante busca la sostenibilidad del cantén y de la provincia al contar con propios
productos agroecoldgicos, hoy en dia se pueden encontrar sus articulos en el mercado con
la marca propia Callimanta, otra recomendacion para degustar en el cantén Paute que hace
Patricio Coronel es visitar el restaurante La Sauces Parrilla ubicada en la calle Luis E

Vasquez, ademas de contar con un excelente servicio brinda comida tipica nacional e
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internacional. Finalmente, para los turistas de paso y que deseen degustar algo ligero
recomienda ir al restaurante Las Delicias de Mami Rosa y servirse la tradicional yaguana
puesto que en dicho restaurante la propietaria mantiene la receta original ancestral son
sabores y colores Unicos.

En el cantdn Gualaceo Eduardo Andrade hace su recomendacion hacia el mercado
25 de junio, al ser el mejor dentro de su canton y al ofrecer una gastronomia muy variada y
con buenas practicas de manufactura (BPM), lo que generalmente en mercados del Azuay
falta desarrollar en gran amplitud, otra recomendacion es visitar el restaurante Las Fritadas
de Certag al ser el restaurante mas grande del cantén y al ofrecer comida tipica local.

En el canton Chordeleg al ser pequefio y no tener muchas ofertas para degustar
Yolanda Céardenas recomienda visitar el restaurante La Tinaja ubicado en la calle 23 de
Enero entre Carlos Serrano y Juan Bautista Cobos y el Mercado Municipal Chordeleg
ubicado en la calle 4 de Octubre entre Guayaquil y Juan Bautista Cobos a dos cuadras del
parque central, en estos dos locales podemos encontrar gastronémica local con productos
organicos cultivados en el mismo cantdn, lo cual asegura la salud y bienestar de los
visitantes

3.3 Ruta Gastronomica

Una vez analizados todos los aspectos culturales, sociolégicos y demograficos de
los cuatro cantones, se procede al analisis de las tres fases fundamentales para
comprender el objetivo, las metas y los factores mas importantes para una mejor definicion
y comprensiéon de la misma. Posteriormente se detalla el itinerario a seguir durante el
recorrido de la ruta, con todos los puntos estratégicos, actividades y paradas necesarias, el
mismo que enlaza las partes gastrondmicas, turisticas y culturales de cada canton,
destacando los principales establecimientos gastronémicos y atractivos turisticos que

poseen los cantones estudiados.
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3.3.1 Fasel

A continuacion, se detalla la primera fase de la construccion de la presente ruta

relacionado con los elementos del diagnéstico para la elaboracion de la misma:

Tabla 5: Elementos del diagnéstico para el disefio de una ruta gastronémica

N. Elemento

Definiciéon

Actores-as

1. Territorio: local, Cuenca, Paute Gualaceo y Chordeleg Estudiantes, gerentes
interprovincial, de establecimientos
regional gastronémicos y

autoridades locales.

2. Productores-as Segun las entrevistas aplicadas a entidades locales, Gerentes de
identificados se han identificado los principales restaurantes que establecimientos

seran los principales destinos.

gastronémicos y
entidades locales.

3. Actividades del

Se realizara la asignacion de un itinerario adecuado

Estudiantes

ciclo de la para una correcta ejecucion y aplicacion de la ruta.
produccion
4. Comercializacion Para la difusion de la presente ruta se coordinara con  Estudiantes e
y difusion instituciones publicas y privadas con el fin de instituciones publicas y
conseguir una mayor cobertura de la propuesta. privadas.
5. Otros atractivos La presente ruta estara enlazada con el &mbito Estudiantes e

en el territorio
(naturales y

turistico en la cual se han identificado los principales
atractivos turisticos, en algunos casos naturales y en

instituciones publicas.

culturales) otros culturales, a partir de estudios de campo y
entrevistas aplicadas.
6. Servicios de La presente ruta se centra en platillos tradicionales Establecimientos

alimentacion y
principales platos
y oferta
gastronomica
sobre el tema de

como el chancho en sus distintas preparaciones
(hornado, fritada, cascarita, etc.), el cuy, los granos
(tortillas de maiz, dulce de frejol, etc.) entre otros
productos representativos a nivel provincial.

gastronémicos mas
representativos en la
trayectoria desde
Cuenca, Paute,
Gualaceo y Chordeleg

la ruta

7. Servicios de Como la ruta se constituird en mayor parte en zonas Empresas hoteleras

hospedaje urbanas, se crearan convenios con instituciones urbanas
hoteleras locales que nos permitiran el alojamiento, a
costos accesibles.

8. Guias y otros Se coordinara con los departamentos de informacion Departamentos de
servicios de turistica de cada canton. gestion turistica.
operacion
turistica
existentes

9. Conectividad y
accesibilidad del
destino

El orden a seguir para la ejecucion del itinerario es:
Cuenca, Paute, Gualaceo, Chordeleg y Cuenca, es
decir, la ruta finaliza en el mismo punto de partida.
(imagen 1)

Estudiantes y
cooperativas de
transporte.
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10. Andlisis de la Para la aplicacién de la ruta gastronémica se Estudiantes y
posible demanda analizara el flujo de turistas que recibe cada canton. organizaciones de
de larutay los Por otro lado, el itinerario se enlazara con rutas ya artesanos locales.
flujos turisticos existentes, por ejemplo, la Ruta de la Makana o el
potenciales y Calzado en Gualaceo.
existentes.

11. Otras tradiciones Dentro del Capitulo 1 de la presente tesis, se detallan  Estudiantes

culturales las principales actividades festivas y culturales, las
vinculadas al mismas que nos sirven como referencia para

tema determinar la temporada ideal para la ejecucion de la
gastronémico ruta.

gue pueden

vincularse: ferias,
fiestas, eventos.

12. Espacios de Para la difusidn de la presente ruta gastronémica, se Estudiantes e

divulgacion trabajara con instituciones publicas y privadas con instituciones publicas y
gastrondmica: mayor influencia en cada canton. privadas.
museos,

institutos, etc.

Nota. Los elementos del diagnédstico para una ruta gastrondmica facilitan la
creacion de la misma ya que ayudan a mantener una idea clara de lo que se busca
ejecutar durante el itinerario. Fuente: Elaboracion propia.

3.3.2 Fase?2

Como parte de la segunda etapa para la elaboracion de la ruta tenemos la vision
estratégica, la misma que nos ayuda al reconocimiento de los procesos clave para obtener
los mejores resultados ya sea a corto, mediano o largo plazo y a la vez garantizar la
efectividad del presente proyecto turistico-gastronémico.

En la siguiente tabla se detallan los aspectos mas relevantes de un plan con visién
a futuro, el mismo que se adapta al perfil del turista buscado para la aplicacion del itinerario

planteado posteriormente.
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Tabla 6: Disefio de rutas gastrondmicas: Formulacion de la vision estratégica

ELEMENTOS CONTENIDOS: ACTORES;
ESTRATEGICOS:

VISION: Crear una ruta gastronémica reconocida a nivel Estudiantes
mundial para que mas turistas visiten y sean parte de
la cultura y tradiciones azuayas y a la vez se dinamice
la economia local beneficiando principalmente a
pequefios y medianos productores a través del
reconocimiento y valoracion de sus habilidades.

MISION: Consolidar al mundo una ruta gastronémica Estudiantes
ecuatoriana que se adapte a los intereses de turistas
que buscan conocer y ser parte de nuevas culturas,
combinando elementos turisticos gastronémicos y

culturales.
MODELO TpRiSTICO El modelo deseado para la presente ruta es que la Estudiantes
GASTRONOMICO misma sea innovadora, llamativa y adecuada, con
DESEADO: destinos estratégicos que aprovechen de manera

Optima los recursos que posee la provincia del Azuay,
particularmente los cuatro cantones estudiados, a
través de sus atractivos turisticos, poblacion en
general, gastronomia y tradiciones; integrando todos
estos factores, dando origen a una ruta entretenida.
De la misma manera, la ruta estara basada en tres
principios que son:

Sostenibilidad: Dinamizacion de la economia local a
partir de la explotacién positiva de los recursos del
entorno con el objetivo de valorarlos y promocionarlos
paulatinamente.

Participacién: Socializacién con entidades
gubernamentales

locales, principales productores de banano,
restaurantes mas reconocidos y poblacién en general.
Innovacion: implementacion de una ruta entretenida
con la integracion de diversos factores o actividades
esenciales como el turismo, la gastronomia, la cultura
e incluso las tradiciones generando

distintos itinerarios dependiendo de las

costumbres o festividades por desarrollarse.

VALORES: Los valores a considerar para la elaboraciéon y Estudiantes y
aplicacién de la presente ruta es que esta sea: habitantes de cada
Sostenible, sana, de convivencia, limpia 'y motivadora  cantén.
para sus habitantes y en particular con sus

productores.
RETOS Creacidn de convenios con instituciones que estén Estudiantes e
ESTRATEGICOS: dispuestas a formar parte del presente proyecto instituciones publicas y

Establecer politicas de marketing y publicidad a través  privadas.
de redes sociales generando asi una publicidad

cruzada entre los creadores de la presente ruta con

productores y duefios de negocios, lo que dara paso a

un constante apoyo mutuo.

Ademas, se llevara a cabo la difusién en ferias

gastrondmicas siendo los agricultores y comerciantes

nuestros principales actores.
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ESTRATEGIAS Identificar y dar a conocer detalladamente los platillos Estudiantes y

COMPETITIVAS: y destinos que seran parte del itinerario planteado organizaciones
trabajando en conjunto con organizaciones y turisticas y
asociaciones de productores como parte de un trabajo  gastronémicas de la
en equipo mas no competitivo. localidad.

Nota: La vision estratégica planteada para la implementacion de la ruta tiene fines
de trabajo en equipo, la cual busca evitar en lo maximo la rivalidad entre instituciones e
incentivar la promocién de sus productos a través del apoyo mutuo. Fuente: Elaboracién
propia.

3.3.3 Fase3

Para la fase tres, correspondiente a la planificacién operativa de la presente ruta, se
definen factores estratégicos de diferente indole relacionados con las acciones y estrategias
especificas para su correcta elaboracion y funcionamiento posterior. Como principales
puntos a considerar tenemos:

3.3.3.1 Estrategia gastrondémica

Como estrategia gastrondmica, se ha planteado el reconocimiento de locales de
comida mas reconocidos de cada canton, los mismos que se han definido basados en los
principios de calidad y precio, identificando productos estrella y articulando con los
establecimientos mas representativos de cada canton.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a partir de entrevistas
aplicadas como parte de estudio de campo para la identificacion de los principales locales
de comida que formaran parte de las actividades del itinerario.

Cuenca:

e Restaurante Dos Sucres

e Restaurante La Maria

e Mercado 10 de Agosto
Paute:

e Restaurante Corvel
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e Mercado San José
e Tortillas de maiz y choclo
Gualaceo:
e Fritadas de Certag
e Mercado 25 de junio
Chordeleg
e Restaurante La Tinaja
e Mercado Municipal de Chordeleg
En conclusion, segln las entrevistas realizadas se ha podido identificar los
establecimientos de mayor importancia para cada cantdn, en donde se ha seleccionado
establecimientos de cocina contemporanea y cocina tradicional, pero ambos con enfoque
a productos autéctonos, es decir, en los restaurantes contemporaneos podemos degustar
de platillos tradicionales pero con algunos toques de autor, presentaciones llamativas y por
ende precios mas elevados; mientras que en los restaurantes tradicionales, al ser de menor
categoria, presentan los mismos productos pero con presentaciones sencillas, con precios
mas bajos y accesibles, sin embargo, la eleccién de los mismos se basa en la calidad del
producto y servicio que manejan cada uno de ellos representando una buena opcién para
turistas interesados en el area.
3.3.3.2 Estrategia geografica y espacial
Cada cant6n cuenta con una muy extensa riqueza turistica, lugares muy llamativos,
atractivos patrimoniales dignos de representar a cada uno, sin embargo, con el pasar de
los afios, muchos han presentado grandes variaciones estructurales, modificando los
espacios segun las necesidades del turista, pero también existen grandiosos lugares que

no has sido considerados, por turistas y entidades gubernamentales como
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aprovechamiento para la explotacién turistica ya sea por su ubicacion geogréfica,
accesibilidad o por su desconocimiento.

La estrategia geografica y espacial planteada para la presente ruta es el
reconocimiento y aprovechamiento positivo de los principales atractivos turisticos,
principalmente naturales entre los cuales se han identificado los siguientes en cada canton:

Cuenca

e Turi
e Centro Histdrico, en donde se destacan las iglesias, parques, plazas, centros

artesanales, etc.

Imagen 7: Catedral de la Inmaculada Concepcion de Cuenca

Fuente: Propia
e Parque Nacional Cajas
e Paute

e La cuchara de palo méas grande del mundo
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Imagen 8: Cuchara de palo mas grande del mundo

FUENTE: Propia
e Parque lineal y actividades extras los dias sdbados y domingos
e Hacienda La Victoria
e Cabarfias de Copal
Gualaceo
e Laruta del Calzado y la Makana
e Parque central

Imagen 9: Parque central de Gualaceo
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FUENTE: Propia
e Mirador Yabrum
Chordeleg

e Parque central

Imagen 10: Parque central de Chordeleg

FUENTE: Propia
e |Iglesia
e El monumento del Artesano
e Tres lagunas en la parroquia Principal
Muchos de los paraderos turisticos previamente mencionados han sido
seleccionados en base a su ubicacion geogréafica con el fin de asegurar el acceso y
conectividad con otros lugares. Ademas, cuentan con una gran variedad de productos, ya
sean artesanias, gastronomia, prendas de vestir, entre otros que son ofertados en estos

espacios, aprovechando de manera oportuna la venta de los mismos.
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3.3.3.3 Estrategia econdmicay turistica

Como parte de la estrategia econdmica y turistica, se ha coordinado principalmente
con restaurantes de gran influencia, los mismos que se han visto interesadas en potenciar
la cadena de valor del turismo gastronémico al ser conscientes de que existe carencia de
rutas consolidadas con enfoque al &mbito gastrondémico, es por eso que el presente estudio
busca crear un paquete turistico sostenible y sustentable en alianza con instituciones ya
sean publicas o privadas relacionadas directamente con el sistema turistico; como también,
el aprovechamiento adecuado de atractivos naturales y culturales que posee cada canton,
beneficiando de cierta manera a los diferentes sectores productivos.

Las principales rutas legalmente consolidadas dentro de los cantones de estudio
tenemos la ruta de la Makana y el Calzado en Gualaceo, la misma que se articulara a la
presente ruta como parte del itinerario planteado, mientras que en los otros tres cantones
no existen, sin embargo, se coordinara con operadores turisticos publicos y privados con el
fin de dinamizar la economia local de manera conjunta.

3.3.3.4 Estrategia institucional

Las principales estrategias institucionales consideradas para la planificacion,
elaboracion y ejecucion de la Ruta Gastrondmica es el trabajo coordinado con instituciones
principalmente publicas como es el caso de las oficinas de ITour en Cuenca y Gualaceo, y
las unidades de turismo en los GADs municipales de Paute y Chordeleg, las mismas que
se han comprometido en colaborar dentro del presente proyecto.

3.3.3.5 Estrategias de marketing

El marketing desempefia un papel fundamental para la difusién del presente
proyecto, por tal motivo, a futuro, se realizara la creacion de una marca e imagen que defina
de mejor manera el objetivo y el propdésito del mismo. Ademas, debido a la gran influencia

que tienen hoy en dia las redes sociales, se desarrollaran perfiles en plataformas virtuales
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como Facebook, Instagram y WhatsApp con el fin de generar una mayor cobertura a nivel
regional y nacional, como fuentes de informacion turistica y difusion gastronémica local.

Por otro lado, se elaborardn constantes videos promocionales que contengan
informacion llamativa e incentiven a los turistas a ser participes del itinerario propuesto, los
mismos que seran difundidos mediante plataformas virtuales. Ademas, la publicacion de
folleteria informativa en puntos estratégicos de cada cantén en un trabajo coordinado con
restaurantes, unidades de turismo y GADs de cada cantén.

3.3.4 Propuesta del ltinerario y mapa gastrondémico
A continuacion, se presenta el itinerario de las actividades a desarrollarse para la

ejecucion de la Ruta Gastrondmica de los cuatro cantones mas representativos del Azuay:
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Tabla 7: Itinerario de la Ruta Gastrondmica de los cuatro cantones mas representativos

del Azuay.
Itinerario de actividades
No H.OFa.de . Ho_ra d.e, Actividad Observaciones
inicio finalizacion
1 06:45 07:00 Concentracién Parque Central Abdon Calderén
2 07:00 07:30 Recorrido Centro Historico de
Cuenca
3 07:30 08:00 Desayuno Degustacion de envueltos y tradicional
morocho
4 08:00 09:30 Traslado al cantén Gualaceo Durante el transcurso del mismo se
realizara la degustacion del tradicional
Rosero y tortillas de choclo y maiz
5 09:30 11:00 Visita al parque central de Degustacion del helado de chamburo
Gualaceo y Rio Santa Barbara
6 11:00 11:10 Traslado al canton Chordeleg
7 11:10 12:00 Recorrido por el parque central de  Degustacion del dulce de sambo y
Chordeleg y su Parque Artesanal zapallo
8 12:00 13:00 Traslado al cantén Paute
9 13:00 14:30 Almuerzo en Restaurante Corvel Degustacién de preparaciones con
Charla informativa con Patricio carne de cerdo:
Coronel, propietario del e Hornado
restaurante. e Sancocho
e Fritada
e Cascarita
Locro de papa
10 14:30 16:00 Visita a la cuchara de palo mas Degustacion de la tradicional Yaguana
grande del Mundo y empresa
Callimanta
11  16:00 17:30 Retorno a la ciudad de Cuenca Degustacion de licores en la empresa
Zhumir
12 17:30 19:00 Visita al Museo Pumapungo
13 19:00 20:30 Cena en Restaurante Dos Sucres Cena con tematica vanguardista con
platillos tradicionales
14  20:30 22:00 Visita al mirador Turi
15  22:00 22:30 Retorno al parque central Abdén Entrega de folletos con

Calderén

recomendaciones de establecimientos
de hospedaje
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Nota: Las actividades estardn planificadas y coordinadas con los diferentes
establecimientos participantes en relacién al tiempo y espacio. FUENTE: elaboracion
propia.

Una vez definido el itinerario a seguir durante el recorrido de la ruta gastrondmica,
se presenta el mapa con la sefialética establecida para el reconocimiento directo de los
principales puntos que se estaran visitando.

Imagen 11: Mapa Gastrondmico de los cuatro cantones mas representativos de la

provincia del Azuay

LLEGADA

Fuente: Elaboracién propia
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3.3.5 Perfil del turista objetivo

Para definir el perfil del turista objetivo, se tomara como referencia estadisticas y
porcentajes del flujo de visitantes, ya sean extranjeros o locales proporcionados por parte
del Ministerio de Turismo en el afio 2017, con el fin de identificar de forma directa el mercado
objetivo al cual estara dirigida la presente ruta y a la vez aplicar un mayor enfoque en los
mismos con referencia a la difusion y marketing.

Al ser una ruta que engloba factores naturales, culturales y gastronémicos el
principal enfoque sera hacia el turista interesado en la cultura, puesto que buscamos llevar
nuestro patrimonio hacia otros rincones del mundo. Segun Ministerio de Turismo (2018)
“‘Alrededor del 59% de turistas que ingresaron a Ecuador, llegaron motivados
principalmente por realizar actividades culturales” (p. 38), por lo tanto, se considera
pertinente la aplicacion de la presente ruta con los mismos, en especial con aquellas
personas de edad entre treinta y cinco a cincuenta y cuatro afios, representando el 38,2%
del total y con un promedio de cuarenta afios, de género masculino, soltero y nivel superior
en cuanto a su instruccion.

Segun los estudios realizados por el Ministerio de Turismo, la provincia del Azuay
ocupa el tercer lugar como punto de llegada representado por el 16,8% del total de turistas,
de los cuales el 43% son por motivos de vacacion, recreo u ocio. Ademas, se puede
evidenciar que el 43,2% de los turistas interesados en la cultura tienen como preferencia
los tours dentro de sus actividades planificadas, lo que da paso a la intervencién oportuna
de la presente ruta gastrondmica que conlleva la union de factores tanto culturales como
naturales.

De la misma manera el estudio realizado por el Ministerio de Turismo (2018) muestra
el gasto promedio en alimentacion ocupando el segundo lugar después de alojamiento con

un 25,3% que representa $ 220,06 dolares del gasto total en alimentos durante todo el viaje
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por persona. Este porcentaje muestra claramente que esta es una oportunidad para crecer
gastronémicamente a nivel internacional brindandole al turista la mejor de las experiencias,
calidad y servicio al momento de comer. (p. 43)

Dado que la mayor acogida de turistas es en la época de vacaciones también existen
otras oportunidades de visita como son los feriados nacionales en los cuales encontramos:
Carnaval, Viernes Santo, Dia del Trabajo, Batalla de Pichincha, Primer Grito de
Independencia, Independencia de Guayaquil, Independencia de Cuenca, Dia de los
Difuntos, Navidad y Afo Nuevo. Estos feriados son oportunidades de crecimiento social y
economico para el turismo y la gastronomia, también ayuda a potencializar una mejor
experiencia para los visitantes puesto que pueden encontrar diferentes preparaciones que
no se los encuentra en el dia a dia si no que solo en fechas especiales como las

mencionadas.
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Conclusiones

Segun el estudio realizado tanto investigativo como de campo podemos concluir que
la provincia del Azuay cuenta con gran variedad de productos y preparaciones ancestrales
que por la falta de difusiébn y de nuevas tendencias culinarias estan desapareciendo
progresivamente. Otra causa analizada segun el estudio de campo es la falta de
profesionalismo en servicio de restauracion en los cantones mas pequefios como Paute,
Gualaceo y Chordeleg, sin embargo, dia a dia representantes de establecimientos
gastronémicos buscan mejorar y potencializar la gastronomia azuaya. Nuestra ruta
gastronémica basada en estos cuatro cantones ayudara a promover la cocina ancestral con
productos y preparaciones locales, dicha ruta también fomentard e impulsara el turismo en
cada uno de los cuatro cantones, favoreciendo al incrementando de la economia local, el
porcentaje de visitantes que ingresen al pais, ademas de dar a conocer nacional e
internacionalmente nuestra gastronomia ancestral y los atractivos turisticos con los que
cuenta cada canton.

Por otro lado, los turistas que visitan cada uno de los cantones, tendran mas
opciones en cuanto a sus intereses, es decir, al establecer las principales recomendaciones
previamente asignadas a partir del estudio de campo, los visitantes podran dirigirse
directamente hacia los mismos y conocer la gran variedad de productos que las localidades
ofertan ya que los establecimientos de referencia han sido seleccionados en base a la
calidad tanto del producto como del servicio, representando a la vez una buena opcion.

Finalmente, cada uno de los objetivos planteados tanto especificos como generales
se cumplen a cabalidad durante el estudio, puesto que se describe la cultura de cada
canton, sus ingredientes y preparaciones, generando la propuesta de una ruta
gastronémica interactiva combinando la parte gastrondmica, turistica y cultural, siendo el

objetivo principal de este proyecto.
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Recomendaciones

En cuanto a las principales recomendaciones podemos mencionar que no solo en
Azuay sino en todo el territorio ecuatoriano hace falta la creaciébn de mas rutas ya sean
gastronémicas, turisticas o culturales que difundan las riquezas naturales, patrimoniales,
gastronémicas, entre otras que aportan significativamente al desarrollo econémico de
familias locales, beneficiando de cierta manera a las mismas y al turista que busca su
recreacion con actividades complementarias como los deportes, festividades religiosas o
civicas, ferias gastrondmicas y artesanales, actividades recreativas, paguetes turisticos,
etc.

Por otro lado, se ha identificado la falta del trabajo en equipo entre instituciones ya
sean de caracter publico o privado que fomente el crecimiento como cantén o ciudad, sin
embargo, la mayoria de negocios y empresas han venido trabajando en funcién de los
intereses personales de sus propietarios, creando de esta manera el concepto de
competencia empresarial, la misma que crea rivalidades entre si y ahuyenta al turista al
presenciar una organizacién retrégrada interna en el lugar de visita. Por lo tanto, se
recomienda un mayor enfoque por parte de las unidades de turismo de cada cantdn hacia
el trabajo por la unién de empresas que motive a las personas a trabajar por la difusion de
su cultura y tradiciones.

Finalmente, en base a la conclusiobn obtenida a partir del estudio de campo,
podemos mencionar que hace mucha falta el trabajo para mejorar la calidad del producto y
del servicio de muchos restaurantes, pues hoy en dia contamos con muchos profesionales
gastrénomos que podrian cambiar la vision de los mismos a partir de charlas, talleres o
cursos sobre buenas précticas de manufactura, que beneficiaria a muchos

emprendimientos actuales y futuros que se establezcan paulatinamente.
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Anexos

Imagen 12: Estudio de campo: Elaboracion de entrevistas

N

FUENTE: Propia
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Imagen 13: Estudio de campo: Visita a restaurantes

FUENTE: Propia
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Imagen 14: Estudio de Campo: Visita a los cantones estudiados
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Imagen 15: Formato de entrevista aplicada

UMNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA HOSPITALIDAD
CARRERA DE GASTRONOMIA

Entrevista

La presente entrevista tiene fines educativos y servira para medir el grado de factibilidad y los principales
aspectos a considerar para la creacidn de una ruta gastrondmica que engloba los cantones mas
importantes e influyentes de la provincia del Azuay: Cuenca, Paute, Gualaceo y Chordeleg.

Entrevistador: Edgar Cobos — David Alvarez.

Entrevistado:

1. ¢iConoce usted sobre las rutas gastrondmicas?

2. ¢éConsidera usted que la gastronomia complementa el sector turistico?

3. {Qué opina usted sobre la gastronomia local?

4. (Ha identificado usted la carencia de algdn elemento o factor gue determine un adecuado
desarrollo turistico o gastrondmico dentro de su canton,/ciudad?

5. ¢Qué puede usted destacar de su cantdn/fciudad?

6. é0ué medidas implementaria usted para incrementar el turismo en su cantdn/ciudad?

7. iEstaria dispuesto usted a trabajar con instituciones publicas o privadas para mejorar el
desarrollo del turismao de su canton/ciudad, aungue esto implique ciertos costos ya sean
personales o institucionales?

8. ¢Cuales son sus principales recomendaciones en cuanto al ambito gastronomico dentro de su
canton/ciudad? (platillos e instituciones)

9. ¢Cudles son sus principales recomendaciones en cuanto al ambito hotelero dentro de su
cantdn/ciudad? (Instituciones de alojamiento y hospedaje)

10. iCudles son sus principales recomendaciones en cuanto al ambito turistico dentro de su
cantan/ciudad? (Atractivos turisticos)

11. iExisten actividades recreativas que aporten valor turistico dentro de su cantdn/ciudad?

FUENTE: Propia
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Disefio inicial aprobado
1. Titulo del proyecto de investigacién
Ruta gastronémica de los cuatro cantones mas representativos de la provincia del
Azuay.
2. Nombres los estudiantes / correo electronico
Edgar Geovanny Cobos Criollo — edgarg.cobos@ucuenca.edu.ec
Milton David Alvarez Cajamarca - milton.alvarezc@ucuenca.edu.ec
3. Resumen del proyecto de investigacion

Ecuador cuenta con una gastronomia muy variada, sin embargo, la falta de
promocion y difusion ha sido la principal causa de un estancamiento culinario. Debido a la
zona geogréfica en la que se encuentra ubicado, Ecuador posee una gran cantidad de
productos provenientes de sus tres regiones: costa sierra y oriente, que combinados entre
si dan paso a la creacion de platillos muy llamativos.

Este trabajo busca identificar los platos tradicionales mas representativos de los
cuatro cantones mas reconocidos de la provincia del Azuay a través de un estudio
bibliogréafico e investigacion de campo en el cual se analizara cada cantdn y su respectiva
cultura gastronémica, buscando de esta manera resaltar nuestro patrimonio culinario.

Los cuatro cantones a estudiar son: Cuenca, Paute, Chordeleg y Gualaceo,
cantones reconocidos por su tradicion gastrondmica a nivel provincial y nacional. Existen
estudios previos de rutas turisticas que abarcan estos cantones, sefialando Unicamente su
tradicion artesanal, sin embargo, el presente estudio complementara su parte gastronémica.

Se trazard una ruta donde se resalte el turismo gastrondmico, puesto que cada uno
de los cuatro cantones pertenecientes a la provincia del Azuay cuenta con platos muy
diversos y coloridos, causando interés en todos los turistas, motivandolos a visitar el canton

y deleitar de cada uno de ellos y de llevarse una experiencia inolvidable.
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Cada uno de los cuatro cantones a ser estudiados posee una gran cultura culinaria

que aun se mantiene en cada rincon de la provincia del Azuay.
4. Planteamiento del proyecto de intervencion

La presente investigacion se enfoca en realizar una ruta gastronémica, dando a
conocer cada uno de los platos tradicionales y mas representativos de cada canton, ya que,
debido a la falta de conocimiento de la gastronomia local, la cocina ecuatoriana se ve
estancada en un desconocimiento culinario a nivel internacional al ser poco reconocida.

Como ecuatorianos, pensamos que nuestra metodologia de investigacion y
experimentacion a través de estudios de campo, permitirda dar a conocer nuestra
gastronomia local dentro y fuera del pais, volviéndose muy reconocida paulatinamente.

Este trabajo es un estudio a profundidad, el mismo que permitird dar a conocer la
variedad de productos que tiene nuestra region mediante la difusién de cada uno de los
ingredientes presentes en cada plato, muchos de ellos desconocidos o poco comunes
buscando de esta manera darles mas importancia.

5. Revisién bibliografica

La cocina ecuatoriana parte de muchas tradiciones de culturas pasadas que a través
de los afios ha venido evolucionando tanto en sus técnicas como en sus preparaciones y
presentaciones a partir de los diversos productos que podemos encontrar en cada una de
las tres regiones ecuatorianas.

Segun Pasos J. menciona que: “los antecedentes de la culinaria del Ecuador evocan
culturas andinas, europeas, africanas y asiaticas. Las mesas en la actualidad emparejan
manjares diversos, todos ellos conservados en la memoria de las generaciones y que
constituyen testimonios de identidad.” (p.5)

Existen muchos factores determinantes que contribuyen a mantener una riqueza
culinaria Unica en el Ecuador como son: la biodiversidad, la fertilidad de la tierra, sus
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especies endémicas, las condiciones geograficas particulares, la multiculturalidad y las
practicas culturales ancestrales (Ministerio del Turismo. p4), que se han mantenido a través
del tiempo y que a la vez simbolizan actos de mucha importancia para la identidad de cada
pueblo ecuatoriano.
Dentro de la zona austral del Ecuador podemaos encontrar a las provincias de Cafiar
y Azuay, las mismas que fueron ocupadas durante muchos siglos por la cultura Cafari que
se aprovechaban de la ubicacién geografica para integrar productos del norte y del sur con
mayor facilidad. Como las cuatro principales ciudades del austro ecuatoriano podemos
mencionar a Cuenca, Paute, Chordeleg y Gualaceo; zonas ricas en maiz y quinua, siendo
productos claves de sus cocinas desde tiempos remotos hasta la actualidad. En estos
cuatro cantones y toda la zona del austro podemos encontrar una gran variedad
preparaciones tipicas del lugar como el mote pillo, las tortillas de mote, hornado de cerdo,
el cuy (Circulo de lectores. p144) entre otros que se consideran como platillos emblematicos
y Unicos del Azuay.
6. Objetivos
Objetivo general:
e Realizar una ruta gastronémica de los cuatro cantones mas representativos de la
provincia del Azuay
Objetivos especificos:
e Conocer la cultura gastrondmica de los cuatro cantones mas representativos de la
provincia del Azuay.
e Determinar los principales productos de cada uno de los cuatro cantones.
e Desarrollar una ruta gastronémica seleccionando los platos mas representativos de
cada canton.

Metas
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Como resultado final del trabajo de investigacion, se espera promocionar y dar a
conocer nuestra gastronomia local a través del reconocimiento de platos e ingredientes
tradicionales, buscando de esta manera atraer la atencidn de personas extranjeras y
nacionales a consumir productos locales y de esta manera dinamizar la economia del
Azuay.

Transferencia de resultados
El presente proyecto se daré a conocer a través de:

e Productores, vendedores y consumidores locales.

e Investigacion de productos mas representativos de los cantones estudiados.

e Lugares mas tradicionales asociados al expendio y comercializacién de platillos

tradicionales de cada canton.

e Eltrabajo estara disponible en el Centro de Documentacion “Juan Bautista Vasquez”

de la Universidad de Cuenca.

Impactos

Este proyecto tendra impactos sociocultural y econémico, por que, gracias a la difusion
de ciertos platillos, las condiciones de los negocios mejoraran econémicamente y por ende
su estilo de vida también.

Técnicas de trabajo

Para el presente trabajo de titulacion sobre: “Ruta gastronémica de los cuatro cantones
mas representativos la provincia de Azuay”, se ha definido que se desarrollara a partir de
una investigacion exploratoria, es decir, de tipo cualitativo con el fin de tener una perspectiva
mas clara del problema.

En cuanto a la poblacion, se basara en los cuatro cantones: Cuenca, Paute, Gualaceo

y Chordeleg, con la aplicacién de un muestreo intencional u opinéatico de las personas o
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locales mas reconocidos de cada cantén, con el fin de identificar los platilos mas

representativos de cada uno.

Para la recoleccion de datos, las técnicas e instrumentos establecidos seran: las
encuestas, la observacion directa, historias de vida y testimonios, los cuales nos garantizan
la confiabilidad y validez de la informacion requerida. El andlisis de los datos recolectados
sera de tipo cuantitativo y cualitativo tanto para las técnicas légicas (induccion, deduccion,
andlisis y sintesis) como para las estadisticas (descriptivas o0 inferenciales)
respectivamente.
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y mantener la cultura desde los sabores. Ciencia Latina Revista Cientifica

Multidisciplinar, 5(4), 4265-4277.
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8. Talento humano

Recurso Dedicacion Valor Total
Director 4hora/24semanal/6 meses $300,00
Estudiante 1 80 horas/24semana /6 meses $1.200,00
Estudiante 2 80 horas/24semana /6 meses $1.200,00
Total $2.700,00
9. Recursos materiales
Cantidad Rubro Valor $
Articulos de escritorio $31,20
200 unidades Impresiones 20,00
100 unidades Fotocopias 10,00
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4 unidades Carpetas 1,20
Utensilios de cocina $10,00
4 unidades Cucharas probadoras 10,00
Herramientas de cocina $14,00
2 unidades Pinzas 4,00
2 unidades Litos 5,00
1 caja Mallas para cabello $5,00
Equipos de cocina 00,00
Ingredientes $00,00
TOTAL $ 55,20
10. Presupuesto
Concepto Aporte del Otros Valor
estudiante aportes Total
Talento Humano 2.400,00 300,00 2.700,00
Director
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Estudiantes 1y 2

Gastos de 120,00 120,00
movilizacion

Transporte (buses-taxi)

Gastos de 31,20 103,20

investigacién Material

de escritorio 72,00

Internet 00,00

Ingredientes

Equipos, laboratorios y 10,00 24,00
maquinaria

Utensilios de cocina 14,00

Herramientas de cocina 00,00

Equipos de cocina

Otros 00,00 00,00
TOTAL 2.647,20 300,00 $2,947,20

11. Cronograma de actividades

ACTIVIDAD MES
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1 2 5
1. Recoleccién y organizacion de la X X
Informacion
2.andlisis de la informacion X X
3. Practicas de laboratorio con los diferentes X X
procesos para el desarrollo de un recetario.
5. Validacion de recetas (en caso de X
haberlas)
6. Integracion de la informacion de X
acuerdo a los objetivos
7. Redaccion del trabajo X X X
12. Esquema
indice
Abstract/Resumen
Agradecimiento
Dedicatoria
Introduccién
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1.1. Historia

1.2. Tradiciones

1.3. Evolucion

CAPITULO IIl: PRODUCTOS E INGREDIENTES TRADICIONALES DEL AZUAY

2.1. Los cantones y sus productos.

2.2. Significado e importancia

2.3. Usos

CAPITULO IIl: PLANTEAMIENTO DE UNA RUTA GASTRONOMICA DE LOS
CUATRO CANTONES MAS REPRESENTATIVOS DEL AZUAY

3.1. Los cantones y sus platillos.

3.2. Restaurantes y locales mas reconocidos en el Azuay.

3.3. Ruta gastronémica.
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