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UCUENCA

RESUMEN
ANTECEDENTES: El adecuado desarrollo psicomotor en los primeros cinco afios de vida es de
gran importancia, en esta etapa se fortalecen las bases para una apropiada interaccion con su
entorno. En tal razén es imperativo la evaluacion del desarrollo, influencia de los factores de riesgo
bioldgico, exploracion neuroldgica, sefiales de alerta y alarma. En este estudio se evalud el
desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 1 a 5 afios en las parroquias Ludo y Paccha, mediante la

prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI).

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION: Determinar el perfil del desarrollo psicomotor de los

nifios y nifias de 1 a 5 afios valorados con la prueba EDI de las parroquias Ludo y Paccha.

METODOLOGIA: Investigacion de tipo Descriptivo Cuantitativo Prospectivo. La poblacion de
estudio fueron los nifios y nifias de 1 a 5 afios de las parroquias Ludo y Paccha; se aplicé la prueba
de Evaluacion EDI. Los datos obtenidos fueron analizados y tabulados en el software IBM SPSS
Los resultados se presentan en tablas.

RESULTADOS: Estudio realizado a 154 nifios y nifias, de los cuales el 35,7% pertenecen a la
edad de 1 a 2 afios y el 64,3% a la edad de 3 a 4 afios; de acuerdo al sexo, el 39,6% es femenino y
el 60,4% es masculino; segun la Prueba “EDI”, el 44,8% tiene desarrollo normal, el 46,8% rezago,
y el 8,4% riesgo de retraso; un 50,6% presenta factores de riesgo biologico y un 0,6% alteraciones

en exploracion neuroldgica.

Palabras claves: Edi. Desarrollo psicomotor. Factores de riesgo bioldgico y neurolégico.
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ABSTRACT

BACKGROUND: Adequate psychomotor development in the first five years of life is of great
importance, at this stage the foundations for appropriate interaction with their environment are
strengthened. For this reason, evaluating the development, the influence of biological risk factors,
neurological examination, and alert and alarm signals is imperative. In this study, psychomotor
development was evaluated in boys and girls aged 1 to 5 years in the Ludo and Paccha parishes,
through the Child Development Assessment test (EDI).

RESEARCH OBJECTIVE: To determine the psychomotor development profile of boys and
girls from 1 to 5 years old assessed with the EDI test of the Ludo and Paccha parishes.

METHODOLOGY': Prospective Quantitative Descriptive type research. The study population
was children from 1 to 5 years of age from the Ludo and Paccha parishes; the EDI evaluation test
was applied. The data obtained were analyzed and tabulated in the IBM SPSS Statistics
software. The results are presented in tables.

RESULTS: The study was carried out on 154 boys and girls, of which 35.7% belong to the age of
1 to 2 years and 64.3% to the age of 3 to 4 years; according to sex, 39.6% are female and 60.4%
are male; according to the "EDI" Test, 44.8% have normal development, 46.8% lag, and 8.4% risk
of delay; 50.6% presented biological risk factors and 0.6% altered neurological examination.

Keywords: Edi. Psychomotor development. Biological andneurological risk factors.

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo



UCUENCA

INDICE DEL TRABAJO

Contenido
RESUMEN.....cooouiiieeieessisssteses s eesee s s s st st s s ssses s st ns et s snssnsassassns st s snsn s esnennaanes 2
ABSTRACT ..ottt sttt ettt ettt n s sttt aneneas 3
CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL ....ooviieeeeteeeeeeetseseee st ene sttt 7
CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL w...ooovviiieeeeeeeeteseeeessese s 9
AGRADECIMIENTOS .....ooooviiiisieieseieeteeiee s esesseeseess st sssnsassessssssssns st saneenssnens 11
DEDICATORIA ..ottt ettt sttt 12
(07N =T 1 U110 1 TP 14
1. INTRODUGCCION ......ooiiiiieseeeceieveses sttt s s s 14
2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......coooiuiiieeeseeeeeee e 15
3. JUSTIFICACION ..ottt sttt en st 16
(o =1 it 161 I N | ISP 17
4. FUNDAMENTO TEORICO ..ottt sne st 17
4.1 DESARROLLO PSICOMOTOR .....oouiuiieieseeeeeeeeeeee e s es s 17
4.2 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR .....c.covvivereieienienierierisnenens 17
4.3 AREAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR.........coviuieeeeeeeeeseeeeee s 18
4.4 DESTREZAS DEL DESARROLLO DE 1 A5 ARNOS.......coiieveeeeeeeeeeeeeereessneenien s 18
45 RETRASO DEL DESARROLLO PSICOMOTOR ......coovvieieeeeseeienieeeressessessssessenseneeninens 21
4.6 VARIACIONES DE LA NORMALIDAD SIN CARACTER PATOLOGICO .................... 22
4.7 EXPLORACION NEUROLOGICA .......coceeeeeeeeeceeeseeevee e tesess s ses s sn s senaenees 22
4.8 SIGNOS DE ALARMA .....cooooeeeeeeeeeeeeeeeee et 23
4.9 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR.........ccccecvviverennnns 25
4,10 DESARROLLO PSICOMOTOR Y VARIABLES DE ESTUDIO.....c..cooveveveeeeeeeeen. 26
4.11EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR ......oovvieeeieeeesesiseeeeneneesisnes e 30
4.12PERFIL EVALUACION DEL DESARROLLO INFANTIL (EDI) ..o, 31
(07N = 1 110 1 1 PPN 35
T O = N = 1 1V 1P 35
5.1 OBIETIVO GENERAL: ....cooovuvieeeeeeeeeeeee sttt 35
5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS: ....ocoiiieeeeeceeeieeeeteee e eeetes st enss st ens s sss s 35

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo



UCUENCA

CAPITULO IV ettt ettt n et n st as et an et s s tan e senees 36
6. DISENO METODOLOGICO.......cooeieeereiieeetieiesserssesisses s sesisses s ssnassnsssss s snssnsnsens 36
6.1 TIPO DE INVESTIGACION ......ovieiiereeretietesieseeeeeeesesessessessns s ssessasssssss s s snssnsnenes 36
6.2 AREA DE ESTUDIO ...cooviiviiiieieeeeeesese st iesees s esses st ssessasssassesessensnsnsnanes 36
6.3 UNIVERSO Y MUESTRA .....oooiiieiiestcetesee et teses sttt ne st ane st 36
.31 UNIVERSO ...ttt sttt s sttt 36
B.3.2 IMUESTRA . ....cooiieveeetete ettt s sttt n s st n s snaees 36
6.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION .....coccooviuiiieeeeiereeseeeeeeese s seses s s, 36
8.5 VARIABLES .......oooiiieeteeeetees ettt sttt s sttt 37
6.6 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.37
6.7 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS .....c.viverireeeiiesiieseesesnenean, 38
6.8 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS......cciviiiireseeeeeeeeeteeeees e enes s sen s, 38
6.9 ASPECTOS ETICOS ....cvoviiceeeieeeeeeseseses e tes s ees s ssesses st n s ssssss s s snsnsnsnes 39
CAPITULO V .ottt sttt sttt s et an et nsntan et enanes 41
ANALISIS DE RESULTADOS .....oovviieieeseetesiieienieseesessessesses s snssn s ssssssessesssssensnsnsnssnsnens 41
CAPTTULO Voot te ettt st n st nes s et an st aan s senees 49
DISCUSION ...ttt ettt ettt st en st nesten st ens s nens 49
CAPTITULO V1 oottt sttt ss st an et aan e senees 53
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES..........cooiiiieiieeiieessesieseseesesss s, 53
(0{0] N[0 MU ES] (0] ] =5 53
RECOMENDACIONES ..ottt 55
CAPITULO VH oottt 56
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........coooiveveieieeeeeeseseeesssesee s esnesses s s, 56
CAPTTULO IX .ottt sttt sttt n et n st sne et an st s ssannsesnees 61
ANEXOS ...ttt 61
ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......oooivieeeeeeeeeeeseeees v 61
ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO ........ooiieiiieieieieeeteneeeeeses s senesnesieneenenes 63
ANEXO 3: FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS .....c.vviveieeieseseeeeeieseesienenieneas 65
ANEXO 4: ENCUESTA SOCIOECONOMICA DEL INSTITUTO NACIONAL
ECUATORIANO DE CENSO (INEC) w...ovoveiieieieieeeeeeeeeesesesssiessesessesssesesses s 66
ANEXO 5: PRUEBA DE EVALUACION “EDI” .......ouiiiiiiseeiieeeeeeeeeses s ssns s s 69
ANEXO 6: AUTORIZACION GAD PARROQUIAL PACCHA .......cooveeeeiceeveeeeseressenienens 71

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo



UCUENCA

ANEXO 7: AUTORIZACION GAD PARROQUIAL LUDO........ccovvviiriiereierereie e, 72
ANEXO 8: AUTORIZACION DISTRITAL 01D01 CUENCA NORTE ......ccccovvereieieieieae, 73
ANEXO 9: AUTORIZACION DISTRITAL 01D08 SIGSIG .......ccoeveviereerereiereieeeee e, 75
ANEXO 10: AUTORIZACION DEL MIES ZONAL 6 ....c..ooucveieieieiseeeeeseeee e, 76

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo



UCUENCA

Clausula de licencia y autorizacién para publicacién en el Repositorio
Institucional

Viky Alejandra Armijos Zhunio en calidad de autora y titularde los derechos morales y patrimoniales
deltrabajode titulacién " EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS Y NINASDE 1A 5
ANOS VALORADOS CON LA PRUEBA EDI EN LAS PARROQUIAS LUDO Y PACCHA 2022." de
conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad de Cuenca una
licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines
estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacion de este trabajo de
titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley
Orgénica de Educacién Superior.

Cuenca, 29 de julio de 2022.

Viky Alejandra Armijos Zhunio

C.1: 1400960421

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo



UCUENCA

Clausula de licencia y autorizacion para publicacién en el Repositorio
Institucional

Maria Elena Farez Matailo en calidad de autora y titularde los derechos morales y patrimoniales del
trabajo de titulacién " EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS Y NINAS DE 1 A 5
ANOS VALORADOS CON LA PRUEBA EDI EN LAS PARROQUIAS LUDO Y PACCHA 2022." de
conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad de Cuenca una
licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines
estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacién de este trabajo de
titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley
Orgénica de Educacién Superior.

Cuenca, 29 de julio de 2022.

AL

Maria Elena Farez Matailo

C.1: 0150087542

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo



UCUENCA

Clausula de Propiedad Intelectual

Viky Alejandra Armijos Zhunio autora del trabajo de titulacién " EVALUACION DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE NINOS Y NINAS DE 1 A 5 ANOS VALORADOS CON LA PRUEBA EDI EN LAS
PARROQUIAS LUDO Y PACCHA 2022." certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos
expuestos en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Cuenca, 29 de julio de 2022.

Viky Alejandra A jos Zhunio

C.1: 1400960421

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo



UCUENCA

Clausula de Propiedad Intelectual

Maria Elena Firez Matailo autora del trabajo de titulacién " EVALUACION DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE NINOS Y NINAS DE 1 A 5 ANOS VALORADOS CON LA PRUEBA EDI EN LAS
PARROQUIAS LUDO Y PACCHA 2022." certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos
expuestos en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Cuenca, 29 de julio de 2022.

S

Maria Elena Farez Matailo

C.1: 0150087542

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo

10



UCUENCA

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos a Dios quien nos ha dado salud,
vida, fortaleza y nos ha guiado con sabiduria
para culminar satisfactoriamente una meta
mas de nuestras vidas.

Agradecemos a nuestras familias que nos han
apoyado durante esta etapa brindando
consejos, palabras de aliento, guidndonos con
nuevos conocimientos y dandonos aportes
invaluables que de seguro serviran a lo largo
de nuestras vidas.

Un sincero agradecimiento a nuestra directora
de tesis Mgst. Maria Isabel Clavijo quien, con
sus conocimientos, apoyo y confianza, nos
orientd en la ejecucion de este trabajo de
titulacion y en la formacion para nuestra vida
profesional, y a todos los docentes que
aportaron con sus ensefianzas durante nuestra
etapa universitaria.

A las familias, nifios y nifias de las parroquias
Ludo y Paccha quienes brindaron su confianza
para participar y compartir con nosotras a lo
largo de esta investigacion, ya que sin su
apoyo este proyecto no hubiera sido posible.

Alejandray Maria Elena

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo

11



UCUENCA

DEDICATORIA

“El éxito no es un accidente es trabajo duro, perseverancia, aprendizaje, estudio, sacrificio y

sobre todo, amar lo que estas haciendo .
Pelé

Dedico este trabajo de titulacion con todo mi corazén a Dios
y a todas las personas que han estado apoyandome a lo largo
de este camino. A Dios por darme fuerza, valentia y la
sabiduria para cumplir con esta meta mas.

A mi familia, por ser un pilar fundamental en mi vida,
quienes me han guiado para ser una mujer de bien y
alentarme dia a dia con su amor y apoyo incondicional, que
a pesar de la distancia; las palabras y confianza puestas en mi
hoy han dado frutos. Mi padre que es uno de los hombres que
mas amo en esta vida, que siempre ha estado cuando lo he
necesitado, a mi madre por enseflarme muchos
conocimientos que los pondré en practica, a mi hermano
menor porque de alguna manera con su amor me ha ayudado
a ser mas fuerte para que algun dia él logre mucho més. Los
amo.

Dedico y agradezco también a mis demés familiares tanto
maternos como paternos porque con sus palabras de aliento
y su familiaridad hacia conmigo, me han demostrado que
puedo contar con ellos en cualquier momento.

A mis amigos, amigas Yy otras personas especiales presentes
en mi vida, porque me han demostrado que puedo contar con
ellos, que con sus consejos me han hecho saber de lo que soy
capaz de lograr y que tan lejos puedo llegar. Los quiero
mucho.

Dedico esta tesis a todas las personas que con su granito de
arena me han ayudado a cumplir un suefio mas en mi vida,
infinitamente gracias.

Con mucho amor,

Alejandra Armijos

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo

12



UCUENCA

DEDICATORIA

“Si no vives para servir, no sirves para vivir”.
Baden Powell

Quiero dedicar a Dios por estar siempre presente en mi vida,
me dio fortaleza, sabiduria y alegria para guiarme a cumplir
esta meta.

A mi familia que son los pilares fundamentales de mi vida,
mi mami Julia Matailo por ser mi pilar de amor mas puro, tu
eres mi definicién de amor incondicional, mi papi Benjamin
Farez eres mi pilar de conocimientos y ayuda a los demas, a
mi hermano Guillermo por ser mi pilar de admiracion, eres
mi profesor de vida, siempre me estas cuidado, tus consejos
me han guiado varias veces, gracias fiaio y a mi hermana
Ximena por ser mi pilar de dedicacion, constancia y carifio
gracias fiafia por siempre cuidarme, por apoyarme en cada
paso que voy a dar, por sacrificar tanto para ayudarme, por
estar presente en cada etapa de mi vida, por favor nunca me
faltes fafa, tu presencia en mi vida me hace querer ser
siempre mejor. Gracias familia por estar en mi vida.

A mi familia Matailo gracias por su apoyo y amor
incondicional para cumplir esta etapa en mi vida.

Maria Elena Farez

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
Maria Elena, Farez Matailo

13



UCUENCA

CAPITULO |

1. INTRODUCCION
El desarrollo psicomotor es un proceso integral, continuo, evolutivo y variable, mediante el cual
los nifios/as adquieren habilidades para su proceso de maduracion, permitiéndole independencia y

adaptacion al medio (1) (2).

El desarrollo psicomotor estd influenciado por diversos factores econémicos, psicolégicos,
ambientes, bioldgicos, sociales, neuroldgicos y fisicos los cuales pueden beneficiar o perjudicar el
progreso del infante. La identificacion de uno o varios de estos factores, en edades tempranas

permitiran una prevencion e intervencion adecuada (3).

Las evaluaciones en el desarrollo infantil son métodos interactivos que permiten comprender,
analizar e interpretar el desarrollo del nifio y la nifia. El proceso de evaluacion debe ser preciso
para determinar retrasos en la adquisicion de las destrezas e intervenir de manera temprana y
oportuna en las necesidades de cada nifio o nifia. La Academia Americana de Pediatria sugiere que

se utilicen pruebas de tamizaje correspondientes a las caracteristicas propias de cada poblacion

3).

La prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI) validada en México en el afio 2013, es un
instrumento para la deteccion oportuna de problemas en el desarrollo para nifios menores de 5
afios. La prueba se clasifica en 14 grupos de edades pre-definidos, evaluando cinco ambitos:
factores de riesgo bioldgico, exploracion neuroldgica, sefiales de alerta, areas del desarrollo y
sefiales de alarma; ademéas se consideran diversos factores de riesgo que pueden influir en el

desarrollo infantil (4).

La prueba de Evaluacién del Desarrollo Infantil (EDI), interpreta los resultados mediante un

sistema de semaforizacion:

e Rojo: riesgo de retraso del desarrollo.
e Amarillo: rezago en el desarrollo.

e Verde: desarrollo normal (5).

Por tal motivo, esta investigacion contiene nueve capitulos que contribuira a ejecutar

proyectos/programas de desarrollo infantil en las parroquias Ludo y Paccha.

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo psicomotor es integral y de suma importancia en los primeros afios de vida, en el que
se produce la interaccion de tres dimensiones: fisico, social y psiquica, lo cual no es posible sin el
crecimiento y la maduracion del Sistema Nervioso Central (SNC), que depende de la estimulacion

que reciba el nifio o nifia (6).

“Durante el proceso de maduracion los nifios no son sujetos pasivos, puramente receptores de
informacion o ensefianzas, sino que participan activamente en este proceso, explorando y

dominando gradualmente el ambiente que los rodea” (7).

Un estudio realizado en México, tuvo como muestra a 204 nifios/as menores de 5 afos en el que
se utilizo la escala Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI) obteniendo los siguientes resultados
150 nifios/as con un desarrollo normal, y 54 con signos de alarma; de los cuales 32 con un posible
retraso del desarrollo y 22 un rezago en su desarrollo; del total de nifios/as un 12.64% resultaron

prematuros, mostrando una correlacion con los factores de riesgo (3).

En Ecuador, existen investigaciones realizados sobre la prevalencia del retraso psicomotor. En la
ciudad de Cuenca, se realizé 2 estudios, el primero en el Hospital Vicente Corral Moscoso en el
afio 2014 que obtuvo como resultado una prevalencia de 5,8% en el retraso del desarrollo
psicomotor en una poblacion de 327 nifios y nifias de 0 a 5 afios (8). El segundo estudio fue
realizado en el CIBV Pitufos del Valle en el afio 2016, con una muestra de 120 nifios y nifias de 2
a 4 afios en el que se obtuvo que el 6.7% presenta un retraso, mientras que el 36,7% esta en riesgo

(9).

Ante la falta de estudios de desarrollo de los nifios y nifias de 1 a 5 afios de las parroquias rurales
Ludo y Paccha, y conociendo que el desarrollo psicomotor se determina mediante escalas de
evaluacion, es importante dar respuesta a nuestra interrogante de investigacion ¢Cual es el perfil
del desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 1 a 5 afios valorados con la prueba EDI en las

parroquias Ludo y Paccha?

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
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3. JUSTIFICACION

“El desarrollo infantil es un proceso de cambio en el que nifio/a aprende a dominar niveles siempre
més complejos de movimiento, pensamiento, sentimientos y relaciones con los demas” (10). Estos
dominios se producen de forma multidimensional e integral cuando el nifio/a interactda con su

entorno biofisico y social.

Un oportuno proceso de evaluacion permitira a los profesionales y padres de familia obtener un
resultado sobre las destrezas que el nifio/a domina y cuales presentan dificultades, generando una
acertada deteccion de problemas en el desarrollo psicomotor y que faciliten un proceso de

intervencion temprana apropiado (11).

La investigacion genera impacto frente a la necesidad de buscar soluciones a los problemas del
neurodesarrollo a través de evaluaciones periddicas del desarrollo psicomotor que permitan
conocer la realidad en la que se desarrollan y desenvuelven los nifios y nifias de los lugares de
estudio, realizando seguimientos para encontrar fortalezas y debilidades, y a la vez, actuar de forma

asertiva segun las necesidades de cada uno de los participantes. (12) (13)

Los grupos de edades participantes de la presenta investigacion estan divididos en dos; el primero
de 1 a 2 afios que abarcan a nifios y nifias de hasta 2 afios, 11 meses, 28 dias; el segundo de 3 a 4

afios que abarcan hasta 4 afios, 11 meses, 28 dias.

Los resultados obtenidos serviran a las autoridades involucradas como base para futuros proyectos
enfocados en atencion e intervencion temprana, de esta manera se pueda priorizar, fortalecer y

optimizar el desarrollo de los nifios/as de estas parroquias.

El presente estudio esta enmarcado dentro de las prioridades de investigacion del Ministerio de
Salud Pudblica (MSP) 2013-2017 en la linea “Atencion Primaria en Salud” y en la sublinea
Prevencidn, ademas, dentro de las lineas de investigacion de la Universidad de Cuenca, Facultad

de Ciencias Médicas 2020-2025 se enmarca en la linea emergente 10 de Neurodesarrollo.

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
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CAPITULO 11

4. FUNDAMENTO TEORICO

4.1 DESARROLLO PSICOMOTOR
El desarrollo psicomotor constituye una fase primordial en los primeros afios de vida, mediante
este proceso el nifio adquiere habilidades en distintas areas como son: Lenguaje, Motora, Cognitiva
y Personal-Social (14), que le permiten una progresiva independencia y adaptacion al medio
garantizando un adecuado progreso. Es imprescindible la maduracién de las estructuras nerviosas
como de los conocimientos que el nifio adquiere del entorno que el nifio se desenvuelve (15). “Las
investigaciones sobre el desarrollo psicomotor en la actualidad tienen un marco eminentemente
interdisciplinar cuyos objetivos son: estudiar y analizar las conductas motrices, solucionar los

posibles problemas motores de los nifios” (15) (16).

El desarrollo psicomotriz requiere de la participacion activa de distintos factores, los cuales pueden
beneficiar o perjudicar el adecuado desenvolvimiento del nifio en el medio que lo rodea (14), la
influencia de diversos factores internos o externos tales como: biolédgicos, socioecondémicos y
culturales que pueden alterar las diversas etapas e interferir en la correcta integracion funcional

del nifio, dando como resultado alteraciones en su desarrollo psicomotor. (17) (18) (19)

La estimulacién temprana es punto fundamental para partir con un desarrollo psicomotor adecuado
para los nifios, por lo cual la intervencién temprana tiene alto impacto en el pronéstico de los nifios

con déficit del desarrollo (14)

4.2 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

a. Su desarrollo se da en direccion céfalo-caudal y de axial a distal.

b. Los reflejos primitivos deben desaparecer para que la actividad voluntaria se desarrolle.
El tono muscular del recién nacido es de predominio flexor, a un equilibrio flexo-extensor

d. Los reflejos primitivos preceden a los movimientos voluntarios y al desarrollo de las

reacciones de equilibrio (16).
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4.3 AREAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

a.

Motricidad Gruesa:

El desarrollo motor se produce en sentido cefalocaudal y hace referencia a los cambios de
posicion del cuerpo y su capacidad de control que se desarrolla para mantener el equilibrio,
la postura y el movimiento (20).

Motricidad Fina: Son movimientos precisos y coordinados que comprende la
coordinacion viso manual, la motricidad facial, la motricidad fonética y la motricidad
gestual. (20)

Lenguaje: Utiliza simbolos y signos los cuales permiten comunicarse entre los seres
humanos, comenzando desde las emisiones vocalicas hasta alcanzar la comprension del
lenguaje oral y escrito. (20)

Social: Es la capacidad que tienen los nifios y nifias para desenvolverse y establecer
relaciones sociales en el entorno.

Cognicion: Durante los primeros afios, los nifios van consiguiendo experiencias que les
ayudan a adquirir aprendizajes y construir su pensamiento. (20)

Autoayuda: Es la capacidad para adquirir continuamente habilidades y habitos que

fomenten su autonomia e independencia.

4.4 DESTREZAS DEL DESARROLLO DE 1 A5ANOS

a.

Motricidad Gruesa

De 10 meses hasta un
dia antes de los 13
meses

Gatea.
Camina con apoyo lateral.

De 13 meses hasta un
dia antes de los 16
meses

Camina solo.
Pasa de sedestacion a bipedestacion sin apoyo.
Se agacha y se incorpora a bipedestacion solo.

De 16 meses hasta un
dia antes de los 19
meses

Se sienta solo/a en una silla pequefia.
Patea una pelota.
Corre de manera torpe.

De 19 meses hasta un
dia antes de los 25
meses

Sube a muebles solos.
Corre sin caerse.
Patea la pelota sin perder el equilibrio.

De 25 meses hasta un
dia antes de los 31
meses

Brinca con ambos pies.
Sube y baja escalones con apoyo.
Se para en un solo pie.

Viky Alejandra, Armijos Zhunio
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De 31 meses hasta un
dia antes de los 37
meses

¢ Se agacha hacia adelante sin perder el equilibrio.
Camina sobre la punta de sus pies.
Puede caminar hacia atras.

De 37 meses hasta un
dia antes de los 49
meses

e Salta en un solo pie.
Atrapa una pelota cuando le avientan.
Sube y baja escaleras sin apoyo.

De 49 meses hasta un
dia antes de los 60
meses

e Sabe darse marometas/volantines
Brinca hacia adelante cayendo con los pies juntos
Brinca en un solo pie hacia adelante tres veces

Tabla 1: Prueba EDI- Motricidad Gruesa

b. Motricidad Fina

De 10 meses hasta
un dia antes de los
13 meses

Puede sujetar un objeto pequefio con los dedos y mantenerlo en
el centro de la mano.
Sabe aplaudir.

De 13 meses hasta
un dia antes de los
16 meses

Avienta juguetes u objetos contra el suelo.

Mete y saca objetos de una caja o bolsa

Se lleva un pedazo de comida solo utilizando las yemas de sus
dedos

De 16 meses hasta
un dia antes de los
19 meses

Coloca un cubo encima del otro.
Ensarta piedras o semillas en un recipiente de boca chica.
Toma un crayén e intenta garabatear

De 19 meses hasta
un dia antes de los
25 meses

Intenta abrir un frasco girado.
Puede desenvolver un dulce.
Utiliza la cuchara para comer.

De 25 meses hasta
un dia antes de los
31 meses

Abre un frasco de rosca solo.
Lanza una pelota con la mano.
Realiza hileras con juguetes, piedras, cubos, semillas.

De 31 meses hasta
un dia antes de los
37 meses

Puede abrochar un botdn de una prenda de vestir.
Levanta una canica del suelo tomandola con los dedos.
Realiza lineas de arriba hacia abajo y de un lado a otro.

De 37 meses hasta
un dia antes de los
49 meses

Ensarta agujetas o corddn por las cuentas.
Dibuja una persona con 2 0 mas partes del cuerpo.
Puede dibujar un circulo o una cruz.

De 49 meses hasta
un dia antes de los
60 meses

Dibuja un cuadrado.

Sabe escribir 2 0 més letras.

Puede dibujar una persona con 4 partes del cuerpo: 0jos, nariz,
boca, pelo, tronco, brazos, etc.

Tabla 2: Prueba EDI- Motricidad Fina
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c. Lenguaje

De 10 meses hasta
un dia antes de los
13 meses

Cuando el nifio/a este entretenido en un juguete y se le dice que
NO deja de jugar.
Dice mama o papa.

De 13 meses hasta
un dia antes de los
16 meses

Puede sefialar el zapato o alguna parte del cuerpo.
Puede decir otra palabra ademas de papa y mama
Cuando quiere algo se comunica con gestos o sonidos.

De 16 meses hasta
un dia antes de los
19 meses

Sabe decir cuatro o mas palabras ademés de mama y papa
Puede sefialar 2 o 3 partes de su cuerpo.
Sabe el nombre de algunos objetos.

De 19 meses hasta
un dia antes de los
25 meses

Dice frases de dos palabras.
Sabe decir ocho 0 més palabras ademas de mama y papa
Obedece ordenes sencillas

De 25 meses hasta
un dia antes de los
31 meses

Sabe decir su nombre.
Utiliza palabras como yo, mio, é€l, tu.
Dice oraciones de 3 palabras (Quiero mi pelota).

De 31 meses hasta
un dia antes de los
37 meses

Sabe decir su edad.

Cuando esta con personas que no conoce, ¢estas entienden la
mayoria de las palabras que dice?

Cuando habla, utiliza el plural de las palabras perros, gatos,
juguetes, carros, nifios, etc.

De 37 meses hasta
un dia antes de los
49 meses

Dice lo que quiere con palabras.
Puede platicar lo que hizo ayer.
Frecuentemente pregunta ¢ Por qué?

De 49 meses hasta
un dia antes de los
60 meses

Sabe utilizar tiempo futuro.
Puede narrar un cuento.
Dice “dame mas” cuando algo le gusta mucho.

Tabla 3: Prueba EDI — Lenguaje

d. Social

De 10 meses hasta
un dia antes de los
13 meses

Utiliza sus dedos para comer por si solo.
Colabora a la hora de vestirse.

De 13 meses hasta
un dia antes de los
16 meses

Come solo/a sin que alguien le ayude.
Le gusta abrazar o besar a sus papas.
Obedece ordenes sencillas como: ven, damelo, trae tu pelota.

De 16 meses hasta
un dia antes de los
19 meses

Utiliza la cuchara para comer.
Ayuda cuando se le desviste, quitandose parte de la ropa.
Imita tareas del hogar. (barrer, o sacudir).

De 19 meses hasta
un dia antes de los
25 meses

Trata de hacer las cosas solo/a y se molesta cuando no lo dejan.
Avisa cuando su pafial esta mojado.
Pide ayuda cuando no alcanza algo.
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De 25 meses hasta
un dia antes de los
31 meses

Ayuda a guardar las cosas en su lugar.
Juega a simular cosas que vio.
Se lava solo/a las manos y la cara.

De 31 meses hasta
un dia antes de los
37 meses

Juega con otros nifios/as.
Entiende la diferencia entre mio y tuyo.
Se separa facilmente de sus padres.

De 37 meses hasta
un dia antes de los
49 meses

Puede vestirse y desvestirse solo/a.

Puede ir al bafio solo/a.

Juega con otros nifios cambio de roles (papa, policia, bomberos,
doctor).

De 49 meses hasta
un dia antes de los
60 meses

Puede decir el nombre de dos de sus amigos.
Le gusta jugar a cambio de roles.
Se puede bafiar solo/a.

Tabla 4: Prueba EDI — Social

e. Conocimiento

De 31 meses hasta
un dia antes de los
37 meses.

Reconoce si es nifio o nifia.
Dice cosas como tengo suefios, me quiero ir a dormir.
Hace preguntas ¢Quién? ¢ Cuando? ¢ Donde?

De 37 meses hasta
un dia antes de los
49 meses.

Conoce el nombre de cuatro colores.

Puede decir los nombres de dos 0 mas nimeros.

Puede narrar un parte del cuento que le hayan contado o leido
previamente.

De 49 meses hasta
un dia antes de los
60 meses

Reconoce y nombra correctamente 4 colores.
Sabe contar hasta el 10.
Cuando habla utiliza palabras ayer, hoy y mafiana.

Tabla 5: Prueba EDI- Conocimiento

4.5 RETRASO DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

El retraso psicomotor no es una enfermedad o trastorno en si mismo, sino la manifestacion clinica
de patologias del sistema nervioso central debidas a trastornos genéticos y/o factores internos y
externos, con especial incidencia en el desarrollo psicomotor del nifio. Para la tipificacion del
retraso psicomotor, previamente se debe conocer el desarrollo psicomotor normal, la edad media

del alcance de los hitos del desarrollo sefialados, su variacién y margenes de la normalidad (21).

El termino retraso psicomotor se emplea basicamente para explicar un desarrollo psicomotor mas
lento, en el cual el nifio alcanza mas tardiamente los hitos logicos del desarrollo. EI término

regresion psicomotriz representa un problema preocupante, en el cual el nifio ha mostrado
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previamente un desarrollo psicomotor normal, apareciendo posteriormente una pérdida evidente
de adquisiciones ya alcanzadas, frecuentemente acompafiada de nuevos signos neuroldgicos,

deficitarios o anormales. (21)

El retraso psicomotor global, como su propio nombre indica, se describe ante un desarrollo
psicomotor enlentecido o0 anormal en todas las areas del desarrollo. El retraso psicomotor parcial,

apunta de forma particular a un area especifica como la afectada. (21)

4.6 VARIACIONES DE LA NORMALIDAD SIN CARACTER PATOLOGICO
Pinza entre dedo pulgar y medio

o ) _ Marcha de pie sin pasar por la fase de
Variaciones de la normalidad sin

carécter patoldgico gateo

Desplazamiento sentado sobre nalgas o

apoyado en una rodilla. (21)

Tabla 6: Variaciones de la normalidad sin caracter patoldgico.

4.7 EXPLORACION NEUROLOGICA

Antes de iniciar con la exploracion neuroldgica del nifio o nifia, es importante conocer sus
antecedentes familiares, prenatales, perinatales, posnatales y el proceso madurativo hasta la edad,

mediante la entrevista a los padres y la observacion directa (22) (23).

El realizar una exploracion neuroldgica precisa es de suma importancia para la deteccion y
diagnostico de enfermedades del sistema nervioso. Los objetivos de esta exploracion son los

siguientes:

1. Establecer una lesién o alteracion funcional.
2. Sefalar la ubicacion en donde se encuentra la lesién o alteracion.

3. Conocer cudl es la etiologia de la lesion (24).

Ademas, la exploracion neuroldgica debe contar con el examen del estado de alerta y mental;

conociendo sus funciones cognitivas y su grado de entendimiento (24).
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4.8 SIGNOS DE ALARMA

Los signos de alarma son manifestaciones presentes en el desarrollo psicomotor del nifio o la nifia
en la que se detecta si existe una disfuncion neuroldgica. A partir de la identificacion de estos
signos se puede determinar las causas de desajuste y tomar las medidas necesarias para obtener el

potencial maximo en el desarrollo. (25)

Estos signos y sefiales de alarma incluyen ausencias o regresion en los hitos del desarrollo, dafios
en las funciones cognitivas y en las manifestaciones conductuales, persistencia de patrones que
debian desaparecer o de signos que son andmalos para la edad. Por tanto, es importante valorar y

realizar un seguimiento. (16)
Segun orden cronologico, los signos de alarma para la edad son los siguientes:

e 1 mes deedad
v" Irritabilidad persistente.
v" Trastornos de succion.
v" Mirada no fija.
v"Sin reaccion a los sonidos.
e 2 meses de edad
v' Persistencia de irritabilidad.
v Sobresalto exagerado.
v Aduccion del pulgar.
v" Ausencia de sonrisa social.
e 3 meses de edad
v Asimetria de actividad en las manos.
v No seguimiento con mirada.
v" Sin respuesta a sonidos.
v No tiene control cefalico.
e 4 meses de edad
v’ Pasividad excesiva.
v" Manos cerradas.

v" Sin emision de risas sonoras.
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v" Hipertonia de aductores.
v No se orienta a la voz.
e 6 meses de edad
v" Hipertonia en miembros e hipotonia en cuello y tronco.
v" Persistencia de reaccion de Moro.
v No tiene sedestacion con apoyo.
v Ausencia de prension voluntaria.
No balbucea.
e 9 meses de edad
v No desplazamiento auténomo.
v Hipotonia de tronco.
v No se mantiene sentado.
v" Ausencia de pinza manipulativa.
e 12 meses de edad
v Ausencia de bipedestacion.
v" Presencia de reflejos anormales.
v"No entiende drdenes sencillas.
e 15 meses de edad
v No camina solo.
v Ausencia de pinza superior.
v No arroja objetos.
v" Sin vocabulario de 3 a 4 palabras.
e 18 meses de edad
v No sube escaleras.
v"Sin vocabulario de 7 a 10 palabras.
v No conoce partes del cuerpo.
v No garabatea.
v No hace torre de dos cubos.
e 24 meses de edad
v No corre.

v No construye torres de 3 a 6 cubos.
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v No asocia dos palabras.
v" Presencia de estereotipas verbales.
v"Incapacidad para el juego simbélico.
e 36 meses de edad
v" No salta con los dos pies.
v No maneja la cuchara de forma correcta.
v No dice frases cortas.
v No imita trazos sencillos.
e 48 meses de edad
v No hace preguntas.
v No repite frases.
v" No sube ni baja escaleras sin apoyo.
v" No patea una pelota.
e 60 meses de edad
v No dibuja una figura humana con mas de 3 partes.
v No ejecuta tareas sencillas.
v' Expresa de manera pobre sus emociones.
e Signos de alarma a cualquier edad
v Movilidad, tono o postura anormal.
v Movimientos involuntarios.
v Movimientos oculares anormales.
v

Retraso en la adquisicion de los items madurativos. (16) (25) (26)

4.9 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR

Existen muchos factores que influyen en el desarrollo psicomotor del nifio o nifia, perjudicando en

las habilidades de la vida diaria, entre los factores se destacan:

e Factores prenatales: estos factores estdn presentes antes del nacimiento, ocurre
situaciones andmalas que si no se controlan pueden alterar el sistema nervioso central y la
conducta.

v" Alteraciones cromosomicas.
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v" Alteraciones metabdlicas.
v" Enfermedades hereditarias.
e Factores perinatales: son factores que ocurren al momento del parto.
v' Sufrimiento fetal.
v" Ruptura temprana de membranas.
v Bajo peso.
e Factores posnatales: se presentan después del nacimiento; posibles riesgos luego de la
etapa perinatal y neonatal.
v"Infecciones.
v"Ingestion de productos toxicos.
v" Deficiencias nutricionales.
e Factores bioldgicos: presentes durante el embarazo y después del nacimiento.
v’ Edad gestacional menor a 34 semanas.
v"Infecciones congénitas del sistema nervioso central.
v Madre menor a 16 afios.
v" Madre con presencia de sangrados, infeccion a las vias urinarias o enfermedades

sistémicas.

<\

Recién nacido con peso inferior a 1500 gramos.

v Recién nacido con retardo en la respiracion. (13)

4.10 DESARROLLO PSICOMOTOR Y VARIABLES DE ESTUDIO
4.10.1 Edad:

Lapso de tiempo que ocurre entre el nacimiento hasta la actualidad con sus respectivos periodos

evolutivos.

Un estudio realizado en Santa Catarina, Brasil en el afio 2020 a 105 nifios y nifias, sefiala que hay
una estrecha relacién entre la edad cronolégica y la edad motora, pues a medida que aumenta la
una, la otra también. Por tanto, se llega a la conclusion de que las habilidades del desarrollo

psicomotor incrementan cuando la edad cronoldgica también avanza. (27)

A medida que el nifio crece, adquiere nuevas habilidades que corresponde a la maduracion de las

estructuras nerviosas y al aprendizaje de si mismo y el entorno. (13)
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4.10.2 Sexo:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, son las caracteristicas biologicas y fisiologicas que

definen a los hombres y a las mujeres.
Existen algunas diferencias significativas entre los nifios y las nifias:

e El desarrollo de la comunicacion se da primero en las nifias, comenzando por el
balbuceo y la sonrisa social.

e Los nifios tienen mayor control sobre sus emociones y sentimientos, pues las nifias
requieren de mayor esfuerzo para controlarlos.

e Las nifias poseen mas capacidad de atencion. (28)

En el afio 2018, se realiz6 un estudio en la ciudad de Parand, Argentina a 42 infantes de cinco afios
de ambos sexos; 25 de sexo masculino y 17 de sexo femenino. Se ejecuto el test TEPSI, que valora
tres areas: coordinacion, lenguaje y motricidad. En términos generales, en esta investigacion, las
mujeres alcanzaron mayor puntuacion que los hombres, siendo el area de coordinacion con mayor

puntaje, sin embargo, no representa una estadistica significativa. (29)

4.10.3 Nivel de instruccion de los padres:

Hace referencia al grado mas elevado de estudios realizados o en curso. El nivel de instruccion
que posean los padres es considerado un componente central cultural en el desarrollo de los nifios

y las nifias; pues determina las habilidades, valores y conocimientos. (30)

Segln Rodriguez y Guzman (2019), el nivel de instruccion de los padres, esta identificado como
uno de los factores familiares que inciden en el rendimiento de los nifios y nifias, pues ayuda a que
los hijos e hijas incrementen sus expectativas de ser mas participes en habilidades de la vida diaria
y educacional; fomentando asi, el desarrollo cognitivo, motor, social que esté relacionado con la

consecucion de logros a lo largo de la vida humana, sobre todo en los primeros cinco afios. (30)

4.10.4 Nivel socioeconémico:

Se define como un conjunto de variables econdmicas, socioldgicas, educativas y laborales de un

individuo o de un grupo social. El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador (INEC),
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a través de su Encuesta de Estratificacion del nivel socioeconomico, clasifica los grupos

socioecondémicos y sus umbrales en: (31)

GRUPO UMBRAL
A Alto 845,1 a 1000 puntos
B Medio alto 696,1 a 845 puntos
C+ Medio tipico 535,1 a 696 puntos
C- Medio bajo 316, 1 a 535 puntos
D Bajo 0 a 316 puntos

Tabla 7: Estratificacion del Nivel Socioeconémico.

En revision bibliogréfica de varios articulos cientificos, todos ponen en manifiesto que existe una
relacion entre la condicion socioecondmica y el desarrollo infantil, en la que, si la condicién es
desfavorable influira de forma negativa, y si es adecuada permitira al nifio o nifia obtener un mejor
desarrollo. (32)

Viger & Serra (2013), enfatizan que la clase social determina el entorno en el que se desenvolvera
el nifio o nifia, el barrio, la composicion de su alimentacion, las practicas educativas de los padres,
el tipo de ocupacidon que tienen, entre otros. Por otro lado, Hoffman, sefiala que la clase social esta
determinada por la ocupacion de los padres, perjudicando las creencias, los valores y el estilo de
vida. (33)

Ademas, las familias con un nivel socioeconémico bajo, no podran satisfacer sus necesidades
béasicas, y a la vez los nifios creceran en situaciones carenciadas afectando su desarrollo cerebral,
mientras que los nifios que se desarrollan en hogares de nivel medio o alto tendran mayores

oportunidades. (33)

4.10.5 Factores biologicos:

Es la posible exposicion que tiene el ser humano a microorganismos que puedan dar lugar a

enfermedades, presentes en el ambiente provocando efectos secundarios en el individuo.
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Un estudio realizado en marzo de 2018 a noviembre de 2019 en México, a 69 nifios de 2 a 4 afos
de edad, dio como resultado que los factores de riesgo bioldgico guardan relacion con el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias, siendo asi que 20 infantes presentaron rezago y riesgo en el

desarrollo asociados a los diferentes factores bioldgicos. (34)

4.10.6 Exploracion neuroldgica:

Son alteraciones que se detectan en el sistema nervioso dados por un dafio a la estructura cerebral,

médula espinal o nervios. (35)

La exploracion neuroldgica es una herramienta clinica de suma importancia para detectar y
diagnosticar enfermedades del sistema nervioso. Por tanto, una correcta valoracion clinica

permitira (36):

e Establecer o no la presencia de una lesion o alteracion funcional.
e Conocer la topografia de la lesién o alteracion funcional.

e Apoyar a reconocer cual es la etiologia de la lesion. (36)

Un estudio realizado en los afios 2018-2019 en México a 69 nifios de 2 a 4 afios, haciendo uso del
Perfil de Evaluacién del Desarrollo Infantil (EDI), demostré que de los 3 items que se valora dentro

de exploracion neuroldgica, todos los nifios y nifias presentaron desarrollo normal (34).

4.10.7 Sefnales de alarma:

Expresion clinica de un probable retraso o desviacion del patrén normal de desarrollo. (37)

Un estudio realizado en Paute, Azuay en el afio 2020 a 52 nifios y nifias, demostro que de todos
los evaluados, 11 nifios/as presentaron sefiales de alarma asociados a un rezago o riesgo de retraso

en su desarrollo. (38)

4.10.8 Senales de alerta:

Conjunto de signos o sintomas que pueden sugerir una desviacion del patron normal de desarrollo
(37)
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Un estudio realizado en Paute, Azuay en el afio 2020 a 52 nifios y nifias, evidencio que de todos
los evaluados, 14 nifios/as presentaron sefiales de alerta asociados a un rezago en el desarrollo,

mientras que los 38 nifios tuvieron desarrollo normal. (38)

4.11 EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

La evaluacion del desarrollo psicomotor incluye la medicion directa de la integridad del sistema
nervioso central, observacion de la conducta infantil y evaluacion de las destrezas pertenecientes
a su rango de edad. Diagnosticar retrasos del desarrollo tempranamente, determinara una adecuada

y oportuna atencion e intervencién, impidiendo que este afecte la calidad de vida. (39)

Ademas, el objetivo de la evaluacion es conocer la presencia o ausencia de riesgos que conlleven
a ejecutar el respectivo seguimiento del crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias durante los

primeros afos de vida. (40)
A partir de su objetivo, se indaga diferentes acciones:

1. Vigilar el desarrollo mediante observaciones sistematicas realizadas por profesionales.
2. Aplicar un test de desarrollo infantil para identificar conductas riesgo.

3. Intervenir en nifios y nifias con problemas del desarrollo. (40)

Una correcta evaluacién implica diferentes fases que incluyen: encuesta a los padres, observacion
directa al nifio/a, pruebas de tamizaje y escalas del desarrollo. Por ello, es necesario aplicar test
que estén validados en el grupo poblacional en el que se desea intervenir, tomando en cuenta el

rango de edad, las areas del desarrollo y la coherencia con las costumbres locales. (39) (40)

La evaluacion del desarrollo psicomotor es importante en los programas de salud infantil para
detectar signos de alarma y trastornos del desarrollo. La Academia Americana Pediatrica
recomienda realizar test de cribado a los 9, 18 y 24-30 meses. (16) Por lo tanto, en esta
investigacion se utiliza la Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI), el cual proyecta resultados
mediante la categorizacidén por seméaforo, siendo una pieza clave para detectar otros problemas

relacionados y recurrir a una pronta intervencion.
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4.12 PERFIL EVALUACION DEL DESARROLLO INFANTIL (EDI)

La prueba Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI) es una prueba de tamizaje disefiada y validada
en México para la deteccidon temprana de problemas del neurodesarrollo en menores de cinco afios
de edad. (37) La prueba EDI tiene una sensibilidad de 0.81 (IC 95% 0.75-0.86) y una especificidad
de 0.61 (IC 95% 0.54-0.67) para detectar problemas de desarrollo. (37) La version original de la
prueba fue construida por el grupo de trabajo de estimulacion temprana del Instituto Nacional de
Perinatologia en el afio 2010. (37)Posteriormente la prueba EDI fue modificada y validada por el
grupo de investigacion en Desarrollo Infantil del Hospital Infantil de México Federico Gémez en
el afio 2011, estableciendo la validez de criterio contra los dos estdndares de calidad en la
evaluacion del Neurodesarrollo infantil, es decir con la Escala de Desarrollo Infantil de Bayley 32

edicién y el Inventario de Desarrollo de Battelle 22 edicion. (37)

A pesar de su brevedad y de estar destinada a ser utilizada como herramienta de tamizaje, la prueba
EDI tiene un constructo teorico original ya que se basa en la evaluacién, no solo de las areas del
Desarrollo sino de cuatro dominios mas que incluyen: sefiales de alarma, sefiales de alerta,

exploracion neuroldgica y factores de riesgo biolégico. (37)

La prueba EDI, cuenta con un total de 14 grupos de edad para seleccionar el grupo de edad a la
que pertenece el nifio/a evaluado, es necesario realizar el cdlculo de la edad corregida en aquellos
nifios producto de embarazos de 37 semanas de gestacion 0 menos y hasta los dos afios de edad,
esto con la finalidad de evaluar en cada nifio/a, las habilidades que debe tener y evitar errores al

someterlo a evaluacion de actividades que no corresponden para su edad corregida. (37)

4.12.1 Grupos de edad para aplicacién de la prueba EDI.

De un mes de nacido hasta un dia antes de cumplir los dos meses.
De dos meses hasta un dia antes de cumplir los tres meses.

De los tres meses hasta un dia antes de cumplir los cuatro meses.
De los cuatro meses hasta un dia antes de cumplir los cinco meses.
De los cinco meses hasta un dia antes de cumplir los siete meses.
De los siete meses hasta un dia antes de cumplir los 10 meses.

De los 10 meses hasta un dia antes de cumplir los 13 meses 0 un afio y un mes.

© N o gk~ w D E

De los 13 meses hasta un dia antes de cumplir los 16 meses 0 un afio y cuatro meses.
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9. De los 16 meses hasta un dia antes de cumplir los 19 meses o un afio y siete meses.
10. De los 19 meses hasta un dia antes de cumplir los 25 meses o dos afios y un mes.

11. De los 25 meses hasta un dia antes de cumplir los 31 meses o dos afios y siete meses.
12. De los 31 meses hasta un dia antes de cumplir los 37 meses o tres afios y un mes.

13. De los 37 meses hasta un dia antes de cumplir 49 meses o cuatro afios y un mes.

14. De los 49 meses hasta un dia antes de cumplir los 60 meses o cinco afios. (37)

Cada grupo de edad consta de tres bloques:

1. Datos personales

2. Evaluacion de los cinco ejes:

2.1 Areas del desarrollo que evalGa la prueba EDI

e MG: motriz gruesa

e MF: motriz fina

e LE: lenguaje

e SO: social

e CO: conocimiento (37)

2.2 Factores de riesgo bioldgico.
Cualquier situacion conocida que ha vivido o vive un nifio, la cual puede predisponer a retraso
en el desarrollo. Esto no implica que exista o vaya a existir retraso. Los items son comunes

para todos los grupos, y son:

e Asistencia a dos 0 menos consultas prenatales.

e Presencia de sangrados, infecciones de vias urinarias o cervicovaginitis, presion alta y
enfermedades sistémicas durante el embarazo.

e Gestacion menor a 34 semanas.

e Peso del nifio al nacer de 1500g 0 menos.

e Retardo en la respiracion y circular de cordon durante el parto.

e Hospitalizacion del nifio(a) en la unidad cuidados intensivos neonatales (UCIN) o antes del

primer mes de vida con duracién mayor a cuatro dias.

e Madre menor a 16 afios al momento el parto. (37)
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2.3 Exploracién Neuroldgica.
Conjunto de preguntas, observaciones y maniobras con el fin de valorar a grosso modo la

integridad y madurez del sistema nervioso. Para fines de la prueba EDI se seleccionaron tres:

e Presenta alteracion en la movilidad de alguna parte del cuerpo?
e ;Presenta alteracion o asimetria en la movilidad de ojos o expresion facial?

e Presenta perimetro cefélico por arriba o debajo de 2 desviaciones estdndar para su edad?
(37)

2.4 Seiales de alerta.
Conjunto de signos o sintomas que en ausencia de otra alteracion pueden sugerir una desviacion
del patrén normal de desarrollo, por lo que se requiere un seguimiento mas cercano del desarrollo
del nifio. (37)

2.5 Sefales de alarma.
Expresion clinica de un probable retraso o desviacion del patron normal de desarrollo. Estos signos
no son evidencia absoluta de un retraso neurolégico o del desarrollo, sino que indican que es

necesaria una valoracion mas profunda del nifio. (37)

3. Calificacion global.
Al finalizar toda la aplicacion de la prueba EDI, en base a los resultados obtenidos
en los cinco ejes de la prueba, el desarrollo del nifio puede ser clasificado como:
3.1 Desarrollo normal o verde:
El nifio cumple los hitos y habilidades esperadas para su grupo de edad en todas las areas
del desarrollo y ademas no presenta ninguna sefial de alarma o datos anormales en la
exploracion neuroldgica.
3.2 Rezago en el desarrollo o amarillo:
El nifio no cumple con todos los hitos y habilidades esperadas para su grupo de edad,
pero no presenta un retraso considerable porque ha logrado los hitos del grupo de edad
anterior. En algunos grupos de edad el nifio puede presentar factores de riesgo bioldgico
o sefales de alerta.

3.3 Riesgo de retraso en el desarrollo o rojo:
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El nifio no cumple adecuadamente con los hitos del desarrollo y habilidades esperadas
para su grupo de edad, y presenta un retraso considerable porque no ha logrado los hitos
del grupo anterior; o presenta sefiales de alto riesgo como son las sefiales de alarma o tiene

una exploracién neurologica claramente anormal. (37).

4.12.2 Tiempo de aplicacion

El tiempo de aplicacion de la prueba es de 15 a 20 minutos por nifio/a.
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CAPTITULO 11

5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL.:
Determinar el perfil del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 1 a 5 afios valorados con

la prueba EDI en las parroquias Ludo y Paccha.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a. Caracterizar la poblacién de estudio segun edad, sexo, nivel de instruccion (cuidadores),
nivel socioeconémico, factores de riesgo bioldgico, exploracidon neuroldgica, sefiales de
alarma, sefiales de alerta, perfil del desarrollo.

b. Categorizar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 1 a 5 afios.

c. Asociar el desarrollo psicomotor con las variables de estudio: edad, sexo, nivel de
instruccion (cuidadores), nivel socio econémico, factores de riesgo biolédgico, exploracion

neuroldgica, sefiales de alarma, sefiales de alerta, perfil del desarrollo.
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CAPITULO IV
6. DISENO METODOLOGICO

6.1 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es un estudio descriptivo prospectivo, da a conocer el desarrollo psicomotor

de los nifios y nifias de 1 a 5 afos.

6.2 AREA DE ESTUDIO

El estudio se realizé dentro de las parroquias Ludo y Paccha, pertenecientes a los cantones

Sigsig y Cuenca, respectivamente.
6.3 UNIVERSO Y MUESTRA

6.3.1 UNIVERSO

La poblacion de estudio esta constituida por 154 nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad de las

parroquias Ludo y Paccha.

6.3.2 MUESTRA

Es una muestra propositiva de 154 nifios y nifias, de los cuales 75 son de la parroquia

Pacchay 79 de la parroquia Ludo.
6.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

6.4.1 CRITERIOS DE INCLUSION
e Nifios y nifias de 1 a 5 afios de las parroquias Ludo y Paccha.
¢ Nifios y nifias que asistan el dia sefialado a la evaluacion.

¢ Nifos y nifias que sus representantes hayan firmado el consentimiento informado.

6.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSION
e Nifios y nifias que presenten alguna discapacidad

e Niflos y nifias que estén irritables durante la evaluacion.
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6.5 VARIABLES

6.5.1 VARIABLES INDEPENDIENTES
¢ Edad
® Sexo
e Nivel de Instruccion(cuidadores)

e Nivel socioeconémico

6.5.2 VARIABLES DEPENDIENTES
o Perfil del desarrollo EDI: desarrollo normal, rezago en el desarrollo, riesgo de
retraso en el desarrollo.
e Factores de riesgo biologico
e Exploracién neurologica
e Sefales de alarma

e Sefales de alerta

6.6 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

6.6.1 Método
Es un estudio descriptivo prospectivo.

6.6.2 Técnica

Observacion directa y aplicacion de la prueba de Evaluacién del Desarrollo Infantil (EDI).

6.6.3 Instrumentos
Formulario de recoleccion de datos, Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioecondmico-INEC,
que fueron aplicados a los representantes de los nifios y nifias; mediante los cuales se obtuvieron
datos de edad, sexo, nivel de instruccion de los padres y nivel socioeconémico, luego se aplico la
prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI) en el que se obtuvo el perfil del desarrollo,
factores de riesgo bioldgico, exploracion neuroldgica, sefiales de alarma y alerta con una duracion

de 15 a 20 minutos por nifio/a.
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6.7 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

1.

10.
11.
12.

13.

Oficio de aprobacion para ejecucion del proyecto al Dr. Holger Duchitanga, presidente
del Gad parroquial de Ludo.

Oficio de aprobacion para ejecucion del proyecto al Ing. Carlos Garcia, presidente del
Gad parroquial de Paccha.

Solicitud de autorizacion al Distrito de Educacion 01D01 Cuenca Norte y al Ministerio
de Inclusién Econdmica y Social (MIES) SZ6.

Solicitud de autorizacion al Distrito de Educacion 01D08 Sigsig.

Socializacion del proyecto a las autoridades del CNH, CDI y Escuelas participantes.
Socializacién del proyecto a los padres de familia y/o representantes legales de los
nifios y nifas.

Entrega y recepcion de consentimientos informados a los padres de familia y/o
representantes legales de los nifios y nifias para la respectiva autorizacion.

Entrevista a los padres de familia y/o representantes mediante el Formulario de
Recoleccion de Datos, Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico y
Factores de riesgo bioldgico.

Aplicacion individual de la prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI) a cada
nifio y nifa, utilizando los materiales respectivos para evaluar las destrezas
correspondientes a la edad.

Tabulacion de datos con el programa SPSS.

Anélisis de los datos obtenidos.

Entrega de informes finales del desarrollo de los evaluados/as a los padres de familia
y/0 representantes.

Entrega de resultados a los GAD parroquiales y a las autoridades de las instituciones

educativas.

6.8 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Para la tabulacion y analisis de la investigacion se utilizo el software IB SPSS Statistics 22 version

gratuita. El andlisis estadistico fue de tipo descriptivo a través de frecuencias, porcentajes, tablas

simples y de doble entrada de acuerdo a las variables del estudio.
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6.9 ASPECTOS ETICOS

e Confidencialidad:
Para mantener la confidencialidad de la informacion de los participantes se utilizaron codigos alfa

numeéricos para cada uno de ellos.

e Balance riesgo-beneficio:
El estudio pudo haber tenido la filtracion de los datos, sin embargo, se utilizaron codigos alfa
numéricos para mantener la anonimizacion de los participantes, protegiendo y garantizando sus
derechos; otro riesgo inminente pudo haber sido el cansancio fisico, irritabilidad y colaboracion
del nifio, sin embargo, se evit6 esto con periodos cortos de evaluacion y respetando el tiempo de
atencion del nifio. Los beneficios de participar en este estudio han sido para los nifios, las familias
y los GAD parroquiales, se socializo los resultados de los informes entregados a las familias y/o
representantes legales. Ademas, se les brind6 estadisticas sobre el perfil del desarrollo de los

nifios/as a los GAD parroquiales e instituciones educativas.

e Proteccion de la poblacion vulnerable:
Al tratarse de una poblacién vulnerable, se contd con la presencia de los padres o cuidadores al
momento de aplicar la prueba a los nifios y nifias; quienes autorizaron por medio del

consentimiento informado la participacion de sus representados.

e Consentimiento Informado:
Se dio a conocer a los representantes de los nifios y nifias de las parroquias Ludo y Paccha toda la
informacién correspondiente al proyecto de investigacién; cuales son los objetivos, el
procedimiento a seguir, los posibles riesgos y beneficios, asi como se aclararon todas sus dudas,

obteniéndose la autorizacion a través de la firma en dicho documento.

En lo que respecta al Formulario de Recoleccion de Datos y la Encuesta de Estratificacion del
Nivel Socioeconomico (INEC), fueron aplicadas a los padres de familia y/o cuidadores de los

nifios y nifias de forma individual haciendo uso de un cronograma.
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e Declaracion de conflicto de intereses:
El presente estudio fue responsabilidad de las autoras de la investigacion quienes declaran no

recibir ni otorgar ningdn tipo de remuneracion ni tener conflictos de interés alguno.
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CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS
La presente investigacion se realizé con una poblacion de 154 nifios y nifias pertenecientes a las

parroquias Ludo y Paccha, obteniendo los siguientes resultados:

TABLA N°1
Caracterizacion de 154 nifios y nifias de las parroquias Ludo y Paccha 2022 segln: edad, sexo,

nivel de instruccién (cuidadores) y nivel socio econémico.

EDAD
N %
1 a2 afios 55 35,7
3 a4 afos 99 64,3
TOTAL 154 100
SEXO
N %
Femenino 61 39,6
Masculino 93 60,4
TOTAL 154 100%
NIVEL DE INSTRUCCION (CUIDADORES)
N %
Primaria 51 33,1
Secundaria 79 51,3
Superior 23 14,9
Posgrado 1 0,6
TOTAL 154 100
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NIVEL SOCIOECONOMICO

N %
Bajo 15 9,7
Medio bajo 104 67,5
Medio tipico 30 19,5
Medio alto 5 3,2
Alto 0 0
TOTAL 154 100

Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Farez

INTERPRETACION:

De los 154 nifios y nifias, considerando la “edad”, el 64,3% es de 3 a 4 afios, de acuerdo al “sexo”
predomina el 60.4%, en el masculino, respecto al “nivel de instruccion” (cuidadores) resalta el

51.3% del nivel secundaria y en el “nivel socioeconomico” destaca el 67.5% del nivel medio bajo.

TABLA N°2
Caracterizacion de 154 nifios y nifias de las parroquias Ludo y Paccha 2022 segun: factores de
riesgo, exploracion neurolégica, sefiales de alarma, sefiales de alerta y perfil del desarrollo.
FACTORES DE RIESGO BIOLOGICO

N %
Si 78 50.6
No 76 49.4
TOTAL 154 100
EXPLORACION NEUROLOGICA
N %
Si 1 0,6
No 153 99,4
TOTAL 154 100%
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SENALES DE ALARMA

N %
Si 31 20.1
No 123 79,9
TOTAL 154 100

SENALES DE ALERTA

N %
Si 49 31.8
No 105 68.2
TOTAL 154 100

PERFIL DEL DESARROLLO

N %
Desarrollo normal 69 448
Rezago en el desarrollo 72 46,8
Riesgo de retraso en el 13 8.4
desarrollo
TOTAL 154 100

Fuente: Prueba EDI
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Férez

INTERPRETACION:

De los 154 nifios y nifias, considerando los “factores de riesgo biolégico”, el 50,6% si presentd
riesgo; de acuerdo a la “exploracion neurologica” el 99,4% no presentd alteracion en exploracion
neurologica; respecto a las “sefiales de alarma” en el 79.9 % no presento sefiales y en “sefales
de alerta” el 68.2% no tuvo sefiales alerta. Dentro del “perfil del desarrollo”, el 44,8% presento

desarrollo normal, el 46,8 rezago en el desarrollo y el 8,4 riesgo de retraso en el desarrollo.
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TABLA N°3

Asociacion de las variables perfil del desarrollo con edad de los 154 nifios y nifias de las
parroquias Ludo y Paccha 2022

PERFIL DEL DESARROLLO

EDAD Desarrollo Rezago en el Riesgo de TOTAL
normal desarrollo retraso en el
desarrollo
N % N % N % N %
1 a2 afos 26 47,3 24 43,6 5 9,1 55 100
3 a4 afos 43 43,4 48 48,5 8 8,1 99 100
Total 69 44,8 72 46,8 13 8,4 154 100

Fuente: Formulario recoleccion de datos/Prueba EDI
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Farez.

INTERPRETACION:
Asociando el perfil del desarrollo con edad existe un 48,5% con rezago en el desarrollo en la edad

de 3a4afios y un 9,1% de 1 a 2 afios presentan riesgo de retraso en el desarrollo.
TABLA N°4

Asociacion de las variables perfil del desarrollo con sexo de los 154 nifios y nifias de las
parroquias Ludo y Paccha 2022

PERFIL DEL DESARROLLO

SEXO Desarrollo Rezago en el Riesgo de TOTAL
normal desarrollo retraso en el
desarrollo
N % N % N % N %
Femenino 30 49,2 30 49,2 1 1,6 61 100

Masculino 39 41,9 42 45,2 12 12,9 93 100
Total 69 44.8 72 46,8 13 8,4 154 100

Fuente: Formulario recoleccién de datos/Prueba EDI
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Farez.

INTERPRETACION:
Asociando el perfil del desarrollo con el sexo, un 45,2% del masculino presenta rezago en el

desarrollo y un 49,2% del sexo femenino con rezago en el desarrollo.

Viky Alejandra Armijos Zhunio 44
Maria Elena Farez Matailo



UCUENCA

TABLA N°

Asociacion de las variables perfil del desarrollo con nivel de instruccion (cuidadores) de los
154 nifios y nifias de las parroquias Ludo y Paccha 2022.

PERFIL DEL DESARROLLO

NIVEL DE Desarrollo Rezagoenel Riesgo de TOTAL
INSTRUCCION normal desarrollo retraso en el
desarrollo

N % N % N % N %

Primaria 18 35,3 28 54,9 5 9,8 51 100
Secundaria 40 50,6 33 41,8 6 7,6 79 100
Superior 11 47,8 10 43,5 2 8,7 23 100
Posgrado 0 0,0 1 100 0 0,0 1 100

Total 69 44,8 72 46,8 13 8,4 154 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos/ Prueba EDI
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Farez.

INTERPRETACION:
Asociando el perfil del desarrollo con el nivel de instruccién (cuidadores), se observa que el 54,9%

y el 100% en los niveles primaria y posgrado respectivamente, predominan el perfil rezago en el

desarrollo; mientras que el 50,6% vy el 47,8% en los niveles secundaria y superior presentan un
desarrollo normal.
TABLA N°6

Asociacion de las variables perfil del desarrollo con nivel socioeconémica de los 154 nifios y
nifias de las parroquias Ludo y Paccha 2022.

PERFIL DEL DESARROLLO

NIVEL Desarrollo Rezago en el Riesgo de TOTAL
SOCIOECONOMICO normal desarrollo retraso en el
desarrollo
N % N % N % N %
Bajo 6 40 9 60 0 0,0 15 100
Medio bajo 43 41,3 49 471 12 11,5 104 100
Medio tipico 16 53,3 13 43,3 1 3,3 30 100
Medio Alto 4 80 1 20 0 0,0 5 100
Alto 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 69 44,8 72 46,8 13 8,4 154 100%

Fuente: Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico (INEC)/Prueba EDI
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Férez
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INTERPRETACION:

Asociando el perfil del desarrollo con el nivel socioeconémico, se observa que el 60% y el 47,1%
en los niveles bajo y medio bajo respectivamente, predominan el perfil rezago en el desarrollo;
mientras que el 53,3% y el 80% en los niveles medio tipico y medio alto predominan un desarrollo
normal y en el nivel alto no se evidencia datos.

TABLA N°7

Asociacion de las variables perfil del desarrollo con factores de riesgo bioldgico de los 154
nifios y nifias de las parroquias Ludo y Paccha 2022.

PERFIL DEL DESARROLLO

RIESGO Desarrollo Rezago en el Riesgo de TOTAL
BIOLOGICO normal desarrollo retraso en el
desarrollo
N % N % N % N %
Si 37 47,4 36 46,2 5 6,4 78 100
No 32 42,1 36 47,4 8 10,5 76 100

Total 69 44,8 72 46,8 13 8,4 154  100%

Fuente: Prueba EDI
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Farez.

INTERPRETACION:
Asociando el perfil del desarrollo con factores de riesgo bioldgico se observa que, a pesar de no
tener factores de riesgo biologico, el 47,4% presenta rezago en el desarrollo.

TABLA N°8

Asociacion de las variables perfil del desarrollo con exploracion neuroldgica de los 154
nifios y nifias de las parroquias Ludo y Paccha 2022.

PERFIL DEL DESARROLLO

EXPLORACION Desarrollo Rezago en el Riesgo de TOTAL
NEUROLOGICA normal desarrollo retraso
N % N % N % N %
Si 0 0,0 1 100 0 0,0 1 100
No 69 45,1 71 46,4 13 8,5 153 100
Total 69 44,8 72 46,8 13 8,4 154 100%

Fuente: Prueba EDI
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Farez.
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INTERPRETACION:
Asociando el perfil del desarrollo con exploracion neuroldgica se observa que, a pesar de no tener

alteracion de exploracion neuroldgica, el 46,4% presenta rezago en el desarrollo.
TABLA N°9

Asociacion de los 154 nifios y nifias de las parroquias Ludo y Paccha 2022 de las variables
perfil del desarrollo con las sefiales de alarma.

PERFIL DEL DESARROLLO

SENALES DE Desarrollo Rezago en el Riesgo de TOTAL
ALARMA normal desarrollo retraso
N % N % N % N %
Si 3 9,7 18 58,1 10 32,3 31 100
No 66 53,7 54 43,9 3 2,4 123 100
44.8 72 46,8 13 8,4 154 100%

Total 69

Fuente: Prueba EDI
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Férez

INTERPRETACION:
Asociando el perfil del desarrollo con sefiales de alarma, se observa que el 43.9% no tiene sefiales

de alarma, pero presentan rezago en el desarrollo; mientras que el 53.7% presenta desarrollo

normal.
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TABLA N°10

Asociacion de las variables perfil del desarrollo con las sefiales de alerta de los 154 nifios y
nifias de las parroquias Ludo y Paccha 2022.

PERFIL DEL DESARROLLO

SENALES DE Desarrollo Rezago en el Riesgo de TOTAL
ALERTA normal desarrollo retraso
N % N % N % N %
Si 15 30,6 27 55,1 7 14,3 49 100
No 54 514 45 42,9 6 57 105 100
Total 69 44,8 72 46,8 13 8,4 154 100%

Fuente: Prueba EDI
Autoras: Alejandra Armijos, Maria Elena Férez

INTERPRETACION:

Asociando el perfil del desarrollo con sefiales de alerta, se identifica que el 42,9% aunque no

presenta sefiales de alerta tiene rezago en el desarrollo; sin embargo, el 51,4% presenta desarrollo

normal.
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CAPITULO VI

DISCUSION

La presente investigacion se realizd con una poblacion de 154 nifios y nifias en edades
comprendidas de entre 1 a 5 afios pertenecientes a las parroquias Ludo del canton Sigsig y Paccha
del canton Cuenca, a quienes se les aplico la Prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI),

para determinar el desarrollo psicomotor y asociarlo con las variables de estudio.

Con respecto a la variable edad, en un estudio realizado por Quito Naula N., y Rodas Rocano M,
titulado “Tamizaje de los problemas del neurodesarrollo en nifios menores de 5 afios del
Centro de Salud de Paute 2019-2020”, dio como resultado que un 73,7% pertenecio a las edades
de 1 a2 afios y un 26,3% a las edades de 3 a 4 afios (38); difiriendo de este estudio que un 35,7%

corresponde a las edades de 1 a 2 afios y un 64,3% a las edades de 3 a 4 afios.

Con relacion a la variable sexo, en un estudio realizado en Quito, por Silva Martinez G., titulado
“Desarrollo integral de nifios de 4 a 5 afios de una escuela rural vs escuela urbana, 2018, en
la zona rural se obtuvo que un 74% pertenecio al sexo femenino y el 26% al sexo masculino (41);
difiriendo en el presente estudio en el que el 39,6% es del sexo femenino y el 60,4% del sexo

masculino.

Con referencia a la variable nivel de instruccion (cuidadores), en un estudio realizado por Quito
Naula N. y Rodas Rocano M., titulado “Tamizaje de los problemas del neurodesarrollo en
nifios menores de 5 afios del Centro de Salud de Paute 2019-2020” (38), dio como resultado
que un 44,2% pertenecio al nivel de instruccion basico, el 42,3% al bachillerato y un 13,5% con
instruccion superior; sin embargo, en este estudio el 33,1% corresponde al nivel de instruccion
primaria, el 51,3% a secundaria, el 14,9% al nivel superior y el 0,6% con posgrado; evidenciandose

similitud anicamente en el nivel de instruccion superior.

Con respecto a la variable “nivel socioeconomico”, en un estudio realizado por Guzman Pacheco
V. y Montero Conce R. titulado “Screening del desarrollo infantil en nifios de 0 a 5 aifios de
edad que asisten a los Centros de Salud El Valle y Sayausi, Cuenca 2020, dio como resultado
que el 4,0% pertenecid al nivel socioecondémico bajo y el 96,0% al medio tipico (42); difiriendo
con el presente estudio, donde el 9,7% pertenece al nivel bajo, el 67,5% a medio bajo, el 19,5% a

medio tipico y el 3,2% a medio alto.
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Con relacion a la variable “factores de riesgo biolégico”, en un estudio realizado por Rizzoli
Cordoba A. y Schnaas Arrieta L. titulado “Validacion de un instrumento para la deteccion
oportuna de problemas de desarrollo en menores de 5 afios en México, 2013, dio como
resultado que el 76,25% presento factores de riesgo bioldgico y el 23,75% sin riesgo (5); difiriendo

en el presente estudio en el que el 50,6% presenta factores de riesgo y el 49,4% no presenta.

Con referencia a la variable “exploracion neurologica”, en un estudio realizado en México por
Santos Alvarez N., Barajas Gonzalez P. y Gomez Alonso C. titulado “Evaluacién del desarrollo
infantil en nifios de 2 a 4 afios en el primer nivel de atencion, 2021”, dio como resultado que el
100% no obtuvo riesgo en exploracion neuroldgica (34); mientras que en este estudio el 99,4% no

presenta riesgo de exploracion neurologica y el 0,6% si muestra riesgo.

Con relacion a la variable “Seiiales de alarma”, en un estudio realizado por Guzmén Pacheco V.
y Montero Conce R. titulado “Screening del desarrollo infantil en nifios de 0 a 5 afios de edad
que asisten a los Centros de Salud El Valle y Sayausi, Cuenca 2020, dio como resultado que
el 22% tuvo sefiales de alarma y el 78% no tuvo (42); en este estudio de la misma manera en el

20,1% si presenta sefiales de alarma y el 79,9% no presenta sefiales de alarma.

Con respecto a la variable “Seiiales de alerta”, en un estudio realizado por Guzman Pacheco V.
y Montero Conce R. titulado “Screening del desarrollo infantil en nifios de 0 a 5 afios de edad
que asisten a los Centros de Salud El Valle y Sayausi, Cuenca 2020”, dio como resultado que
el 56% tuvo sefiales de alerta y el 44% no lo tuvo (42); difiriendo en este estudio que el 31,8%

presenta sefiales de alerta y el 68,2% no presenta sefiales de alerta.

Con referencia a la variable “Perfil del desarrollo”, en un estudio realizado por Quito Naula N.
y Rodas Rocano M. titulado “Tamizaje de los problemas del neurodesarrollo en nifios menores
de 5 afos del Centro de Salud de Paute 2019-2020”, dio como resultado que el 40,4% tuvo
desarrollo normal, el 44,2% rezago en el desarrollo y el 15,4% riesgo de retraso en el desarrollo;
coincidiendo con este estudio que el 44,8% presenta desarrollo normal, el 46,8% rezago en el

desarrollo y el 8,4% riesgo de retraso en el desarrollo.

En referencia a la asociacion de las variables “perfil del desarrollo con edad”, en un estudio
realizado por Cajamarca Correa T. y Guaylacela Espinoza S., titulado “Frecuencia de retraso en

el neurodesarrollo en nifios y nifias menores de 5 afos ingresados en el area de pediatria del
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Hospital Regional Vicente Corral Moscoso, Cuenca 2021.”, dio como resultado que el 7,5% en
la edad de 2 a 5 afios presentd rezago en el desarrollo (43), el mismo que difiere con este estudio,
ya que unicamente en la edad de 3 a 4 afios representado por el 48,5% presenta rezago en el

desarrollo.

En referencia a la asociacion de las variables “perfil del desarrollo con sexo”, en un estudio
realizado por Cajamarca Correa T. y Guaylacela Espinoza S., titulado “Frecuencia de retraso en
el neurodesarrollo en nifios y nifias menores de 5 afios ingresados en el area de pediatria del
Hospital Regional Vicente Corral Moscoso, Cuenca 2021.”, dio como resultado que el 29,9%
predomina el sexo masculino con desarrollo normal (43), difiriendo de este estudio, ya que el
45,2% del sexo masculino presenta rezago en el desarrollo.

Con respecto a las variables “perfil del desarrollo con nivel de instruccion (cuidadores)” no se
encontraron estudios relacionados; sin embargo, en este estudio se obtuvo que, el 54,9% y el 100%
en los niveles primaria y posgrado respectivamente, predominan el perfil rezago en el desarrollo,
mientras que el 50,6% Yy el 47,8% en los niveles secundaria y superior presentan un desarrollo

normal.

Con respecto a las variables “perfil del desarrollo con nivel socioeconémico” no se encontraron
estudios relacionados; sin embargo, en este estudio se obtuvo que, el 60% y el 47,1% en los niveles
bajo y medio bajo respectivamente, predominan el perfil rezago en el desarrollo, mientras que el
53,3% y el 80% en los niveles medio tipico y medio alto predominan un desarrollo normal y en el

nivel alto no se evidencia datos.

En cuanto a la asociacion de las variables “perfil del desarrollo con factores de riesgo
biolégico”, en un estudio realizado por Cajamarca Correa T. y Guaylacela Espinoza S., titulado
“Frecuencia de retraso en el neurodesarrollo en nifios y nifias menores de 5 afios ingresados
en el area de pediatria del Hospital Regional Vicente Corral Moscoso, Cuenca 2021.”, dio
como resultado que el 19,6% no tuvieron factores de riesgo biologico pero presentaron rezago en
el desarrollo (43); coincidiendo con este estudio en el que el 47,4% a pesar de no tener factores de

riesgo bioldgico, presentan rezago en el desarrollo.
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En lo que respecta a la asociacion de las variables “perfil del desarrollo con exploracion
neurologica”, en un estudio realizado por Cajamarca Correa T. y Guaylacela Espinoza S., titulado
“Frecuencia de retraso en el neurodesarrollo en nifios y nifias menores de 5 afios ingresados
en el area de pediatria del Hospital Regional Vicente Corral Moscoso, Cuenca 2021.”, dio
como resultado que el 29,9% no tuvieron alteracion en la exploracidn neuroldgica; sin embargo,
presentaron rezago en el desarrollo (43); coincidiendo con este estudio en donde el 46,4% a pesar

de no tener alteracion en la exploracion neuroldgica, presentan rezago en el desarrollo.

En cuanto a la asociacion de las variables “perfil del desarrollo con seiiales de alarma”, en un
estudio realizado por Cajamarca Correa T. y Guaylacela Espinoza S., titulado “Frecuencia de
retraso en el neurodesarrollo en nifios y nifias menores de 5 afios ingresados en el area de
pediatria del Hospital Regional Vicente Corral Moscoso, Cuenca 2021.”, dio como resultado
que el 29,9% no tuvieron sefiales de alarma, no obstante presentaron rezago en el desarrollo (43);
de la misma manera en este estudio el 43,9% no tienen sefiales de alarma pero si presentan rezago

en el desarrollo.

En cuanto a la asociacion de las variables “perfil del desarrollo con sefiales de alerta”, en un
estudio realizado por Cajamarca Correa T. y Guaylacela Espinoza S., titulado “Frecuencia de
retraso en el neurodesarrollo en nifios y nifias menores de 5 afios ingresados en el area de
pediatria del Hospital Regional Vicente Corral Moscoso, Cuenca 2021.”, dio como resultado
que el 23,4% no tuvieron sefiales de alerta, no obstante presentaron rezago en el desarrollo (43);
de la misma manera en este estudio el 42,9% no tienen sefiales de alerta pero si presentan rezago

en el desarrollo.
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CAPTITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
El presente estudio se realizd con una poblacion de 154 nifios y nifias menores a 5 afios, de los

cuales el 51% pertenecen a la parroquia Ludo, Sigsig y el 49% a la parroquia Paccha, Cuenca.

Respondiendo al primer objetivo de esta investigacion se observa que, el 35,7% de los
nifios y nifias corresponde a la edad de 1 a 2 afios y el 64,3% a la edad de 3 a 4 afios; de
acuerdo al sexo el 60,4% pertenecen al sexo masculino; en relacién al nivel de instruccion
(cuidadores), el de mayor porcentaje corresponde al nivel de instruccion secundaria con
51, 3% y en un menor porcentaje que tienen posgrado con un 0,6%; en relacion al nivel
socioecondémico, el de mayor porcentaje es el 67,5% que representa al nivel
socioeconémico medio bajo y el de menor porcentaje es el 3,2% que corresponde al nivel
socioeconémico medio alto; de acuerdo a factores de riesgo biologico, el 50,6% presenta
factores de riesgo bioldgico, el 0,6% presenta riesgo neurolégico, el 20,1% presenta sefiales
de alarma 'y el 31,8% tiene sefiales de alerta.

Con respecto al segundo objetivo en la categorizacion del desarrollo psicomotor, se
encuentra que el porcentaje del 44,8% tiene un desarrollo normal, el 46,8% rezago en el

desarrollo y el 8,4% riesgo de retraso en el desarrollo.

Finalmente, respondiendo al tercer objetivo en la asociacion del desarrollo psicomotor y
las variables de estudio se obtuvieron los siguientes resultados:

eEn edad y desarrollo psicomotor, en el grupo de edad de 3 a 4 afios que es el méas
prevalente se obtuvo que, el 43,4% tuvo desarrollo normal, el 48,5% rezago en el
desarrollo y el 8,1% riesgo de retraso.

eEn sexo y desarrollo psicomotor, se establecio que en el sexo masculino el 41,9%
presento desarrollo normal, un 45,2% rezago en el desarrollo y un 12,9% riesgo de
retraso en el desarrollo. En el sexo femenino se obtuvo que el 49,2% presentd desarrollo
normal y rezago en el desarrollo y el 1,6 riesgo de retraso.

e En el nivel de instruccidn (cuidadores) y desarrollo psicomotor, se obtuvo que en el

nivel de instruccién primaria el 54,9% presento rezago en el desarrollo, en el nivel de
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instruccion secundaria el 50,6% present6 desarrollo normal, en el nivel de instruccion
superior el 47,8% presentd desarrollo normal y en el nivel posgrado el 100% rezago en
el desarrollo.

eEn el nivel socioecondémico y desarrollo psicomotor, se obtuvo que en el nivel
socioecondmico bajo el 60% presento rezago en el desarrollo, en el nivel medio bajo el
47,1% rezago en el desarrollo, en el nivel medio tipico el 53,3% desarrollo normal y en
el nivel medio alto el 80% present6 desarrollo normal.

e En factores de riesgo bioldgico y desarrollo psicomotor, se establecié importancia en
la ausencia de riesgo bioldgico en donde el 47,4% present6 rezago en el desarrollo y el
10,5% riesgo de retraso en el desarrollo.

e En exploracién neuroldgica y desarrollo psicomotor resalta la ausencia de alteracion en
exploracion neuroldgica, que a pesar de existir ausencia un 46,4% presento rezago en el
desarrollo y el 8,5% riesgo de retraso en el desarrollo.

e En sefiales de alarma y desarrollo psicomotor, resalta la ausencia de sefiales de alarma
en donde a pesar de su ausencia el 53,7% presento desarrollo normal, el 43,9% rezago
en el desarrollo y el 2,4% riesgo de retraso en el desarrollo.

e En sefiales de alerta y desarrollo psicomotor, se destaca la ausencia de sefiales de alarma
en donde a pesar de su ausencia el 51,4% present6 desarrollo normal, el 42,9% rezago
en el desarrollo y el 5,7% riesgo de retraso en el desarrollo.

En base a los resultados obtenidos en esta investigacion destaca el perfil rezago en el desarrollo
psicomotor en el que no influyen el nivel de instruccion (cuidadores), nivel socioeconémico,
factores de riesgo bioldgico, exploracién neuroldgica, sefiales de alarma y de alerta. Sin embargo,
esta informacion debe ser guia para elaborar un plan de intervencion oportuno que beneficie a cada

nifio y nifia de las zonas rurales que participaron en este estudio.
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RECOMENDACIONES
En base a los resultados obtenidos en la presenta investigacion se sugiere las siguientes

recomendaciones:

e Aplicar evaluaciones regulares del desarrollo psicomotor a nifios y nifias menores a 5 afios
utilizando instrumentos y herramientas de evaluacion complementarias, screenings y
pruebas de tamizaje como la Prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI) que evalta
factores de riesgo biologico, exploracion neurologica, sefiales de alarma, sefiales de alerta
y areas del desarrollo, que permitan identificar problemas en el neurodesarrollo.

o Disefiar proyectos dirigidos a la poblacion infantil de nifios y nifias menores a 5 afios de
los sectores rurales Ludo y Paccha mediante programas de atencidn e intervencion
temprana, garantizando la oportunidad de igualdades.

e Capacitar a los padres de familia y/o cuidadores sobre la importancia de los hitos del
desarrollo psicomotor y cuales son los signos de alarma y alerta que se presentan durante
la primera infancia, buscando la participacion de las familias en programas de desarrollo
integral.

e Fomentar talleres para las familias y/o cuidadores sobre estrategias que potencien el
desarrollo psicomotor con herramientas ludicas desde casa con las contribuciones de
profesionales de desarrollo infantil en salud y educacion.

e Generar convenios entre los GAD parroquiales con el Ministerio de Salud Publica para
solicitar profesionales en atencion temprana (estimuladores tempranos, fonoaudiologos,
psicologos, fisioterapistas) en sus respectivos Centros de Salud.

e Promover el trabajo multidisciplinario entre profesionales de la salud para detectar,
diagnosticar e intervenir de manera oportuna y temprana los problemas del

neurodesarrollo.
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ANEXOS

CAPITULO IX

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Nombre de la | Concepto de la Dimensién Indicador Escala
variable variable
Edad Tiempo que ha | Afios Ficha de | Cuantitativa
vivido una recoleccion de|-1a2
persona
u otro ser datos -3a4
vivo contando
desde su
nacimiento.
Sexo Condicién Fenotipo Ficha de Cualitativa
organica con un recoleccion de | nominal
conjunto de datos -Femenino
peculiaridades -Masculino
que caracterizan
a los
individuos en
masculinos o
femeninos.
Nivel de Grado mas | Escolaridad Ficha de Cualitativa
instruccioén elevado de recoleccion de | ordinal
(cuidadores) estudios datos -Primaria
realizados
0 que estan en -Secundaria
curso de una -Superior
persona. -Posgrado
Nivel Medida Vivienda Encuesta nivel | Cualitativa
socioecondmico econémica y | Educacion socioeconomico | ordinal
sociolégica de una| Economia INEC -Alto
persona €N Bienes - Medio Alto
relacion - a  otros| Tgcnglogia -Medio tipico
|nd|V|d_uos, basada Hébitos de - Medio bajo
en sus ingresos, CONSUMO. - Bajo
empleo y
educacion.
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Factores de Posible Respuestas Prueba de Cualitativa
riesgo exposicion a afirmativaso  |Desarrollo nominal
bioldgico microorganismos | negativas Infantil (EDI) | -Si
que pueden dar -No
lugar a
enfermedades.
Exploracion Conjunto de Respuestas Prueba de Cualitativa
neurologica preguntas, afirmativaso | Desarrollo nominal
observaciones y | negativas Infantil (EDI) | -Si
maniobras con el -No
fin de valorar
grosso modo la
integridad y
madurez del
sistema nervioso.
Sefiales de Comportamientos | Respuestas Prueba de Cualitativa
alarma que pueden estar @afirmativaso  Desarrollo nominal
relacionados con negativas Infantil (EDI) -Si
la posible -No
existencia de un
trastorno o
enfermedad
Sefiales de alerta |[Conductas 0| Respuestas Prueba de Cualitativa
sintomas que| afirmativaso |Desarrollo nominal
indican que hay| negativas Infantil (EDI) -Si
una 0 mas areas -No
deficitarias en el
desarrollo del
individuo.
Perfil de Instrumento  de Interpretacion  |Prueba de Cualitativa
desarrollo evaluacion  que de resultados  |Desarrollo ordinal
valora el Infantil (EDI) -Desarrollo
desarrollo en el normal
que se encuentra -Rezago en el
el individuo por desarrollo
medio de distintos -Riesgo de
aspectos. retraso en el
desarrollo
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE CUENCA
COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Evaluacion del desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 1 a 5 afios valorados con la prueba
EDI en las parroquias Ludo y Paccha 2022.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador Principal | Viky Alejandra Armijos Zhunio 1400960421 Universidad de Cuenca
Investigador Principal | Marfa Elena Farez Matailo 0150087542 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

A su nifio/a se le va a realizar una evaluacion del desarrollo psicomotor utilizando el test “Evaluacion del Desarrollo
Infantil (EDI)", el cual valora cinco ambitos: factores de riesgo bioldgico, exploracién neurolégica, sefiales de alerta,
areas del desarrollo y sefiales de alarma. La evaluacion se realizard de manera presencial, por tal motivo se solicitara
el acompafiamiento del representante. Durante la evaluacion, el nifio o nifia puede inhibirse de colaborar en las
actividades, por consiguiente, se requerird el apoyo del representante para obtener resultados certeros, los cuales
aportaran en los informes finales. A todos los participantes de este proyecto, se les entregard una copia del informe
con los resultados del desarrollo del nifio/a. Después de revisar la informacidn en este Consentimiento y aclarar todas
sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decisién sobre su participacion o no en este estudio.

Introduccidén

El desarrollo infantil integral es un proceso continuo e interactivo de maduracion que abarca una serie de habilidades
perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje y socioemocionales. Por tanto, realizar evaluaciones oportunas del
desarrollo, permitiran que los profesionales y los representantes de los nifios y nifias conozcan su proceso evolutivo
y a la vez, de ser preciso, se ejecute un plan de intervencién que responda a sus necesidades individuales. Los
participantes para este estudio han sido seleccionados ya que cumplen con los requerimientos solicitados: edad de
entre 1 a 5 afios y que pertenezcan a las parroquias Ludo o Paccha, respectivamente.

Objetivo del estudio

El objetivo del presente estudio es conocer el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de las parroquias Ludo y
Paccha, y cudles son las caracteristicas que influyen en el mismo.

Descripcion de los procedimientos

El dia de la realizacion de las evaluaciones, las estudiantes responsables de la investigacion, les daran las siguientes
indicaciones:
1. Las estudiantes responsables asignaran el espacio donde se aplicara la evaluacion.
El nifio/a deberd ingresar con su representante.
El nifio/a y su representante utilizaran mascarilla durante toda la evaluacion.
Alingresar al espacio de evaluacion se desinfectaran las manos de los nifios/as con alcohol.
Se obtendré los datos personales de cada participante y su representante por medio del Formulario de
recoleccién de datos.
6. Se aplicara el test que evalua los factores de riesgo biolégico, exploracidn neuroldgica, sefiales de alerta,
areas del desarrollo y sefiales de alarma.
7. Alterminar la evaluacién se desinfectara las manos del nifio/a y los materiales utilizados con alcohol.

Riesgos y beneficios

aown
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Un posible riesgo dentro de la investigacion es la filtracion de datos, por tal motivo se utilizara codigos alfa numéricos.
Toda la informacion recaudada sera confidencial y solo podran acceder a ella las responsables de la investigacion.
El representante obtendra informes con los resultados finales del evaluado.

Otras opciones si no participa en el estudio

La participacion en el estudio es voluntaria. Si decide no participar en la investigacion, su nifio/a no sera evaluado,
por tanto, no recibird el informe del desarrollo de su representado.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:
1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;
Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningn problema para usted;
Tener acceso a los resultados de la evaluacion realizada durante el estudio;
El respeto de su anonimato (confidencialidad);
Que se respete su intimidad (privacidad);
Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;
Usted no recibird ningn pago ni tendrd que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

© 0 N O 01 b~ W
—_— o ==

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio, por favor contactese con las investigadoras a cargo.
- Viky Alejandra Armijos Zhunio, celular: 0939957809, correo electrénico:
alejandra.armijos11@ucuenca.edu.ec
- Maria Elena Férez Matailo, celular: 0993733847, correo electronico: elena.farez@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion y la de mi representado en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decisidn de participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombre del/a representante Firma del/a representante Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
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ANEXO 3: FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS
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CHIVERSIDAD IVE CTENCA
FACULTAD DE CIEXNCLAS MEDICAS
FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATON
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ANEXO 4: ENCUESTA SOCIOECONOMICA DEL INSTITUTO NACIONAL
ECUATORIANO DE CENSO (INEC)
INEC Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico

Conozca el nivel socioecondmico de su hogar

Marque una sola respuesta con una (x) en cada una de la siguientes preguntas:

Caracteristicas de la vivienda p::::?
1 éCudl es el tipo de vivienda?
Suite de lujo 59
Cuarto(s) en casa de inquilinato 59
Departamento en casa o edificio 59
Casa/Villa 59
Mediagua 40
Rancho a4
Choza/ Covacha/Otro o

2 El material predominante de las paredes exteriores de la vivienda es de:

Hormigén 59
Ladrillo o bloque 55
Adobe/ Tapia a7
Cafia revestida o bahareque/ Madera 17
Cafia no revestida/ Otros materiales o

3 El material predominante del piso de la vivienda es de:

Duela, parquet, tablén o piso flotante 48
Ceramica, baldosa, vinil o marmetén 46
Ladrillo o cemento 34
Tabla sin tratar 32
Tierra/ Cafia/ Otros materiales o

4 éCuantos cuartos de bafio con ducha de uso exclusivo tiene este hogar?

No tiene cuarto de baiio exclusivo con ducha en el hogar 6]
Tiene 1 cuarto de bafio exclusivo con ducha 12
Tiene 2 cuartos de bafio exclusivos con ducha 24
Tiene 3 o més cuartos de bafio exclusivos con ducha 32

5 El tipo de servicio higiénico con que cuenta este hogar es:

No tiene o
Letrina 15
Con descarga directa al mar, rio, lago o quebrada 18
Conectado a pozo ciego 18
Conectado a pozo séptico 22
\ Conectado a red piiblica de alcantarillado 38/
Acceso a tecnologia p;:::s
1 ¢Tiene este hogar servicio de internet?
No o
Si a5
2 ¢Tiene computadora de escritorio?
No o
Si 35
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Si 26
3 ¢éEn el hogar alguien utiliza correo electrénico que no es del trabajo?

No o

Si 27
4 ¢En el hogar alguien esta registrado en una red social?

No o

Si 28
5 Exceptuando los libros de texto o manuales de estudio y lecturas de trabajo

éAlguien del hogar ha leido algun libro completo en los Gltimos 3 meses?
No o
Si 12

\_

J

Nivel de educacion p:::i:s
1 ¢éCual es el nivel de instruccion del Jefe del hogar?
Sin estudios o
Primaria incompleta 21
Primaria completa 39
Secundaria incompleta a1
Secundaria completa 65
Hasta 3 afios de educacién superior 91
4 6 mas afios de educacion superior (sin post grado) 127
Post grado 17
. w,
puntajes
Actividad econémica del hogar finales
1 ¢Alguien en el hogar esta afiliado o cubierto por el seguro del IESS (general,
voluntario o campesino) y/o seguro del ISSFA o ISSPOL?
No o
Si 39
2 ¢Alguien en el hogar tiene seguro de salud privada con hospitalizacién,
seguro de salud privada sin hospitalizacién, seguro internacional,
seguros municipales y de Consejos Provinciales y/o seguro de vida?
No o
Si 55
3 ¢Cual es la ocupacién del Jefe del hogar?
Personal directivo de la Administracién Puablica y de empresas 76
Profesionales cientificos e intelectuales 69
Técnicos y profesionales de nivel medio 46
Empleados de oficina 31
Trabajador de los servicios y comerciantes 18
Trabajador calificados agropecuarios y pesqueros 17
Oficiales operarios y artesanos 17
Operadores de instalaciones y maquinas 17
Trabajadores no calificados o
Fuerzas Armadas 54
Desocupados 14
Inactivos 17

-
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/ Segln la suma de puntaje final (Umbrales), \

identifique a que grupo socioeconémico pertenece su hogar:
Grupos

socioecondémicos Hrbrales

A (alto) De 845,1 a 1000 puntos
B (medio alto) De 696,1 a 845 puntos
C+ (medio tipico) De 535,1 a 696 puntos
C- (medio bajo) De 316,1 a 535 puntos

suma de

puntajes
finales

\ D (bajo) De 0 a 316 puntos j
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ANEXO 5: PRUEBA DE EVALUACION “EDI”

FACTORES DE RIESGO BIOLOGICOS
Los items de Factores de Riesgo Biol6gicos son los mismos para todos los grupos deedad.

4. Peso de su nifio al nacer 1500 g. 0 menos. O Sl O
5. Retardo en la respiracién y circular de cordén durante el parto. O SI O
6. Hospitalizacion de su nifio(a) en la Unidad de Cuidados Intensivos 0 O
Neonatales(UCIN) o antes del mes de vida con una duracion mayor a 4 SI
dias.

7. Madre menor a 16 afios al momento del parto. O SI O

EXPLORACION NEUROLOGICA
Los items de Exploracion Neuroldgica son los mismos para todos los grupos de edad.

**1]., ¢Presenta alteracion en la movilidad de alguna parte del cuerpo?

**2. ¢Presenta alteracion o asimetria en la movilidad de 0jos o expresion
facial?

**3. ;Presenta perimetro cefalico por arriba o debajo de 2 desviaciones
estandarpara su edad?

SENALES DE ALERTA

1. ¢Se le dificulta mucho relacionarse con personas que no le son O SI O
familiares?

2. ¢Se frustra mucho cuando se le dificulta hacer algo y deja de hacerlo o alsi o
se ponea llorar?

AREAS DEL DESARROLLO

*CALIFIQUE por AREA DE DESARROLLO EL GRUPO DE EDAD, de acuerdo a los siguientes criterios: 2 0 3
respuestas acreditadas: Verde; 1 o ninguna respuesta acreditada: Amarillo. El resultado deberé reflejarse en color,
no en cifras.

+Si el nifio(a) es calificado en su GRUPO DE EDAD como Amarillo con ninguna respuesta acreditada, se le aplican
las preguntas del GRUPO DE EDAD ANTERIOR (19-24 meses). Si el nifio(a) acredita2 preguntas: Amarillo; si
acredita 1 o ninguna: Rojo. El resultado debera reflejarse en color, no en cifras.

25-30 Area de Desarrollo: Motriz Gruesa

**1. Cuando su nifio(a) brinca, ¢levanta los dos pies del
suelo a la vez?

2. ¢Puede subir o bajar al menos dos escalones con NO
ayuda?

**3. ¢Puede el nifio(a) pararse sobre un solo pie? H NO O

O |NO O

Si respondid NO en TRES preguntas, realice el siguiente cuestionario del Grupo de
EDAD de 19-24Meses.

19-24 1. ¢ Puede su nifio(a) subirse solo(a) a los muebles? O Sl
]
Sl

O 0O

I

**19-24 2. ¢ Corre su nifio(a) sin caerse?

(]

**19-24 3. ; Patea la pelota sin perder el equilibrio?

25-30 Area de Desarrollo: Motriz Fina

Viky Alejandra Armijos Zhunio
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de 19-24Meses.

Si respondiéd NO en TRES preguntas, realice el siguiente cuestionario del Grupo de EDAD

**1. ¢Abre un frasco solo(a)? o [NO o l-
**2. ¢Lanza una pelota con la mano? o [NO o o o
**3. ¢Hace hileras con juguetes, piedritas o semillas? |5 [NO |5

**19-24 1. ¢ Intenta abrir un frasco girando la mano? O

Sl

**19-24 2. ;Puede desenvolver un dulce?

(]

Sl

19-24 3. ; Puede comer ayudandose de una cuchara sin
tirarla comida?

Sl

=

25-30 Area de Desarrollo: Lenguaje

**1, ;Sabe decir su nombre?

NO

a

2. ¢Utiliza palabras como yo, mio, él, t4?

3. ¢(Usa oraciones de 3 palabras, por ejemplo: “quiero mi
pelota”, “dame mi leche”?

EllEIEI

NO

NO

a
(]

0|0

Si respondié NO en TRES preguntas, realice el siguiente
de 19-24Meses.

cuestionario del Grupo de EDAD

19-24 1. ; Dice frases de dos palabras?

Sl

19-24 2. ¢ Sabe decir ocho 0 mas palabras ademas de
mamay papa?

Sl

**19-24 3. ;Obedece drdenes sencillas?

O

SI

25-30 Area de Desarrollo: Social

1. ¢Le ayuda a guardar las cosas de la casa en su lugar?

NO

]

2. ¢Juega a simular cosas que vio?

3. ¢Se lava solo(a) las manos y la cara?

I:I|I:II:I

NO
NO

]

0

O 0

Si respondié NO en TRES preguntas, realice el siguiente
de 19-24Meses.

cuestionario del Grupo de EDAD

19-24 1. ¢ Trata de hacer las cosas solo(a) y se molesta

cuandono lo dejan? Sl
19-24 2. ¢ Avisa cuando ha mojado el pafial? SI
19-24 3. ; Le pide ayuda cuando quiere algo que no Si
alcanza? =

SENALES DE ALARMA

1. {Muestra indiferencia excesiva al entorno?

2. ¢;La madre reporta que el nifio(a) ha experimentado una pérdida
importantey constante de las habilidades que en algiin momento tuvo?

Viky Alejandra Armijos Zhunio
Maria Elena Farez Matailo
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ANEXO 6: AUTORIZACION GAD PARROQUIAL PACCHA

PACCHA

GOSIERNG AUTONOMO DESCENTRALIZADO
ADMINISTRACION 2013-202)

OFICIO N. 050-GADPRE-2021
Paccha, a 21 de abril del 2021,
Lic.
Isabel Clavijo
DOCENTE - TUTORA DEL PROYECTO

Srta.

Viky Alejandra Armijos Zhunio

Maria Elena Farez Matailo

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA
CARRERA DE ESTIMULACIHION TEMPRANA

De mis consideraciones

Dando contestacion a su oficio de fecha 9 de Abnl del presente afio, me permito dirigir a Ustedes con
un cordial y sincero saludo, a la vez que aprovecho la oportunidad para manifestarle que su peticion es
aceptada, por lo tanto puede realizar el trabajo de investigacion titulado “Evaluacion del desarrollo
psicomotor de nifios y nifias de | a 5 afios valorados con la prueba EDI en las parroquias de Ludo y
Paccha” previo a la obtencion del titulo de Licenciatura en Estimulacion Temprana en Salud. Para lo
cual le indicamos que el CDI de Paccha cuenta con 36 nifios y nifias dentro de las edades de 1 a 3 aflos,
de igual forma contamos con 2 CNH que también podrian ingresar a su Proyecto, ademis pedimos a
Ustedes una vez terminado la Evaluacion ayudamos con el informe sobre los resultados obtenidos y
documentos que validen su trabajo.

Sin otro particular me suscribo de Usted:

Atentamente:

Centro Parroquial Telf: 4181049 Fax: 4181013 Web: www.paccha.gob.ec E-mall: gadprpacchal4 19@hotmail.com

Viky Alejandra Armijos Zhunio
Maria Elena Farez Matailo
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ANEXO 7: AUTORIZACION GAD PARROQUIAL LUDO

G.A.D PARROQUIAL"LUDO"

TODOS SOMOS LUDO - ADMINISTRACION 2019-2023

Ludo, 05 de mayo de 2021
GADPL-2021

Leda, Isabel Clavijo
Docente de la Universidad de Cuenca

Srtas. Alejandra Armijos, Maria Elena Farez
Estudiantes de la Universidad de Cuenca

De mi consideracion:

Con un atento y cordial saludo me es grato dirigirme a ustedes augurando los mejores deseos de
éxitos en sus labores cotidianas,

El presente tiene por objeto dar respuesta al oficio S.N de fecha 09 de abril entregado en la oficina
del GAD Parroquial de Ludo, en donde se nos solicita |a disponibilidad para realizar su proyecto a lo
cual hago saber que estamos a sus Ordenes y se cuenta con la facilidad para brindar el apoyo
requerido.

Relterando mis sentimientos de estima y consideracién, me suscribo de ustedes.

Atentamente:

CHITANGA
PR GAD PARROQUIAL DF L UIND

godiudo@hotmait. com
LUDO: CALLE PIO AYORA Y MARCEUNO GRANDA
TELEFONOS: 3050459 - 0987330724

EMAIL:

{ £ | | (
e -

Viky Alejandra Armijos Zhunio
Maria Elena Farez Matailo
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ANEXO 8: AUTORIZACION DISTRITAL 01D01 CUENCA NORTE

‘ Ee i) Ministerio de Educacién

Oficio Nro. MINEDUC-CZ6-01D01-2022-0422-0

Cuenca, 18 de febrero de 2022

Asunto: MARIA ISABEL CLAVUO, DIRECTORA DE TESIS DE LA
UNIVERSIDAD DE CUENCA, SOLICITA AUTORIZACION PARA REALIZAR UN
TRABAJO DE INVESTIGACION EN LA UE. PACCHA PARA ESTUDIANTES

Magister
Maria Isabel Clavijo
Coordinadora de Pricticas

UNIVERSIDAD DE CUENCA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS/
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. 01DO1-4182, por medio del cual "SOLICITA
AUTORIZACION PARA REALIZAR UN TRABAJO DE INVESTIGACION EN LA
UE. PACCHA PARA ESTUDIANTES" s¢ le hace suber:

Que se ha procedido a la revisién adjunta al oficio s/n de fecha 16 de febrero del 2027
constante en el Protocolo de Investigacion ~Evaluacion del desarrollo psicomoor de
nifios ¥y miias de 1 a 5 aios valorados con la prueba EDI en las parroquias Ludo y
Paccha 2022", Certificado de aprobacién de! proyccto, copia del formato consentimiento
nformado, copia de la prucba psicométrica a ser empleada como herramienia de
levantamiento de informacion, En base al andlisis y revision de In documentacion
mencionada se concluye que el Proyecto de Investigucién cumple con los parimetros para
que su ejecucion pueda ser validad por este Despacho; por lo que se procede o
AUTORIZAR las actividades que se incluyen en el mismo.

Las investigadoras Viky Alejandra Armijos Zhunio, Cl 1400960421 y Maria Elena Firez
Natalio. C1 0150087542, deberdn contactar a la Autoridad Institucional para coordinar bs
socializacion de la investigacion con los y las representantes legales de fos nifios v niflas
de los niveles Inicial L. Inicial 11 y Iro de basica. Los y Jas represemantes legales
autorizardn VOLUNTARIAMENTE medi imi informado la participacion
de sus representados/as en la Investigacién sin perjudicar el horario y actividades

académicas.
Con sentimientos de distinguida consideracion
Atentamente,
I
i sagisseiel - > Gobierno | Juntes
wppvoclap : 1 . dei Encuentro | o loegramos

St b bt et o) e

Viky Alejandra Armijos Zhunio
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ANEXO 9: AUTORIZACION DISTRITAL 01D08 SIGSIG
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ANEXO 10: AUTORIZACION DEL MIES ZONAL 6

SO Ministerio de Inclusién
Econdomica y Social

Oficio Nro. MIES-CZ-6-20220287-0F
Cuenca, 18 de febrere de 2022

Asunto: Awcaizacidn para realizar wahapo de investigncida

Mageaer

Maria Label Clavijo

UNIVERSIDAD DE CUENCA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
En su Despacho

D md consideracidn:

Laego de en cordial salodo, como akance al Oficso Nro. MIES.CZ.6-2022-0258-0OF,
luego de haber mumtenido waa rewnide de trabajo con o essadiante Maria Elens Firez
Maailo, en la cual se nos presentd ¢l proyecso de lavestigocsie asi como las hemamsentas
de trubajec se le pidid coordizar con los responsables de las unidades CIH y CNHL

Por 1o mses expuesto, 10do vez que se AUTORIZA realizar el subajo de investigncida, se
le solicita coondinas com el Lodo, Ivan Astudilio COORDINADORA DEL CDI PACCHA
d sdmero 0984989976 y com la Loda. Asa Cambajo EDUCADORA DEL ONH
PACCHA 2l sémero 0989208739, pars gue puedan anicalar y programar las resslones
con bos padres e famibia para o respectivo proceso y ob los © yio
autonizaciones de Jos musmos: comssderando siempre las medides de beoseguridad asl
como ke protocolos. Cabe indicar gue no se podol suspender las acividades progrmmadas
para la stencsin de los wseanas de CDIy ONH, simo mas hien cooedinas coo s familias
sepdm s disposibulidad & tempo.

Coa sestimiemos de distinguida consaderacion.

Asentamense,

Ixrcumento firmado electrdnivamente

Cpa. Nancy Elzabeth Torses Cubwera
COORDINADORA ZONAL &

Copex
Sctoara Miater
Dara Cxolna Sarmecreo Auguills
Anslists de ls Gestidn de Doarrelle lnfsatid
Setwrs Liomasda
Noscma Del Rocio Capurrsca lllescs
Aaalists de Seguimtiento 3 b Servicsas de Dearralle Infantil

4V,
»
'»th-q

e e tee e et e s

Viky Alejandra Armijos Zhunio
Maria Elena Farez Matailo



UCUENCA

" Ministerio de Inclusion
. Econdmica y Social

ficio Nro. MIES-CZ-6-2022.0287-OF
Cucnca, 18 de febrere de 2022

Setionta Loenoada
Asma Loca Casbap Sincks
Educadara Famdiar CNH Madin Torsurs

Sctun

Lxaro van Astadillo Cagas

Coscdiaador de Unidad de Alencian CDI
Sctuarna Tecnologe

Ekabah Vamea De s B Alvarado
Cosrdimadors Terrarisl MT

EAS

v

.
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