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Resumen

La ansiedad es una respuesta anticipatoria ante cualquier amenaza que se manifiesta con
expresiones fisicas, emocionales y sociales, que limitan el normal desempefio de las personas
cuando se vuelve crénica. La pandemia por la Covid-19 ha causado una crisis general en los
ecuatorianos, dando lugar al desarrollo de estas reacciones de forma irracional. La adolescencia,
por todos los conflictos tanto internos como externos que atraviesan, puede generar una mayor
vulnerabilidad ante el desarrollo de ansiedad. Es asi que, esta investigacion se propuso como
objetivo conocer si existe una relacion entre los niveles de ansiedad y las caracteristicas
sociodemogréficas de sexo, edad e ingresos econémicos durante la pandemia por Covid-19 en
adolescentes. El estudio se realizd bajo un enfoque cuantitativo, un alcance relacional, un disefio
no experimental y con corte transversal. Se trabajo con la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad
[EAA] de Zung. La poblacion de estudio fueron 140 adolescentes de entre 12 y 18 afios de la
Unidad Educativa Santa Rosa en Azuay, Ecuador. Los resultados obtenidos evidenciaron un
predominio del nivel de ansiedad normal, no se obtuvieron diferencias entre sus variables
sociodemogréaficas, pero se encontrd una relacién significativa minima entre la situacion

econdmica y la ansiedad.
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Abstract

Anxiety is an anticipatory response to any threat that manifests changes with physical,
emotional, and social expressions. The Covid-19 pandemic has caused a general crisis in
Ecuadorian people. This situation increases these possible symptoms. Adolescence, due to all the
internal and external conflicts which are related, could generate vulnerability to develop anxiety.
Thus, this research aimed to show the relationship between anxiety levels and sociodemographic
characteristics such as sex, age and socioeconomic on adolescents. The research was a quantitative
approach with a correlational scope, a non-experimental design and cross-sectional. The research
instrument Zung Anxiety Self-Assessment Scale. The study population was 140 teenagers with 12
to 18 years old. They were from the Santa Rosa School in Azuay, Ecuador. The results obtained
showed a predominance of the level of normal anxiety, no differences were obtained between its
sociodemographic variables, but a minimal significant relationship was found between the

economic situation and anxiety.
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FUNDAMENTACION TEORICA

En Ecuador, el 11 de marzo de 2020 se emitié el Acuerdo Ministerial No. 00126-2020 por
parte de las autoridades, que declaraba al pais en emergencia sanitaria debido a la pandemia
generada por el virus Sars-CoV-2 (Ministerio de Salud Puablica [MSP], 2020). Se tomaron medidas
para evitar el contagio masivo porque este virus se transmite de persona a persona mediante
goticulas producidas por la mucosa, ya sea por via aérea o espacios contaminados (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2020) El acuerdo exigia mantener el aislamiento social obligatorio
hasta nuevo aviso. Esta normativa afectd las entidades productivas, limitd el funcionamiento
comercial, alter6 la economia de la poblacion y la salud mental (Comité de Operaciones de
Emergencia Nacional [COE], 2020).

Para mayo Yy junio del afio 2021 el COE (2021) dispuso dos nuevas medidas: la primera
cambi6 la declaratoria de aislamiento social obligatorio por el de distanciamiento social y se
dispuso la aplicacion de medidas de bioseguridad (distanciamiento, uso de la mascarilla y lavado
permanente de manos); la segunda autorizo el retorno progresivo a las actividades presenciales en
las unidades educativas bajo algunos lineamientos.

Ante este panorama, los nifios y adolescentes durante el periodo lectivo 2021 tuvieron que
regresar a las aulas paulatinamente, luego de un largo periodo de haber asistido Gnicamente a clases
virtuales y de haber sufrido de una u otra manera el impacto de la pandemia en los diferentes
aspectos de su vida (COE, 2021). Al respecto Trujillo (2020) menciona que los problemas en torno
al aislamiento social crearon secuelas a nivel social, familiar y afectivo como la pérdida de
trabajos, el aumento de la pobreza y desigualdades sociales, que a su vez originaron estados de
ansiedad, angustia y estrés. Del mismo modo, Catagua y Escobar (2021) exponen que, los cambios
en el estilo de vida de los nifios y adolescentes son un fendmeno psicosocial que modifica su salud
mental y su estado de bienestar porque limita sus espacios de socializacion, esparcimiento,
relajacion, entre otros.

Segun el sondeo sobre la salud mental durante el Covid-19 del Fondo de la Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF] (2020), la situacion ha afectado a los mas jévenes de la regién de
Latinoamérica y el Caribe, ya que el 46 % de adolescentes sintio menos motivacion para realizar

actividades que antes disfrutaban, el 27 % experimentd signos de ansiedad y el 15 % ha desarrollo
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depresion. De igual forma, en la encuesta sobre el impacto de la Covid-19 en Ecuador y varios
paises del mundo del Plan Internacional (2020) se encontré que el 88 % de adolescentes y jovenes
presentaron niveles de ansiedad entre alto y moderado.

Estos datos reflejan que los adolescentes son los mayormente vulnerables, porque atraviesan un
constante desarrollo estructural del sistema nervioso, de la personalidad, de la funcionalidad
familiar y de los recursos emocionales para afrontar distintas crisis (Sanchez, 2021; Zamora,
2020). Debido a que la adolescencia es una etapa que se desarrolla a través de las dimensiones de
la persona, es necesario abordar su definicion de una manera mas amplia. Ruiz (2013) la define
como:

... etapa fundamental en el desarrollo psicoldgico de una persona, pues es el periodo en el que
se forja su personalidad, se consolida su conciencia del yo, se afianza su identidad sexual y se
conforma su sistema de valores. Es una época de busqueda, de oposicion, de rebelion, de
extremismo a veces; la edad de los ideales, de verlo todo claro para, al instante siguiente, verse
inmerso en la confusion mental méas absoluta; de transgredir normas y de ir en contra de todo
y de todos; de revolucion personal para, poco a poco, ir reconstruyendo el propio yo
fragmentado. (p. 2).

Desde una visién general, segun la OMS (1990) la adolescencia es el periodo comprendido
entre 10 y 19 afos de edad, es una etapa compleja que se compone de una subetapa temprana (10
a 14 afos) y una subetapa tardia (15-19 afios), marca la transicién de la infancia al estado adulto,
en ella se producen cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales.

Desde la teoria psicoanalitica ortodoxa, Sigmund Freud sostiene que la adolescencia es una
etapa de desarrollo sexual genital de caracter satisfactorio urgente y a través de los impulsos
pueden dar lugar a relaciones sexuales completas; asi también, el sujeto debe solucionar el
conflicto afectivo de amor-odio dirigido a sus figuras parentales (deseo hacia el uno y rechazo
hacia el otro) tras su paso por la triangulacion edipica, lo que conlleva a una necesidad de control
interno de sus impulsos sexuales y el control extremo de las demandas morales (Freud, 1965;
Carretero, 1985).

En cambio, Erik Erikson define a la adolescencia desde la teoria del desarrollo psicosocial a
partir de la etapa denominada “Identidad vs Confusion de rol”: en este estadio es cuando la persona

se preocupada por su apariencia, construye la imagen que proyecta y busca la aceptacion por sus
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pares; ademas, debe definir los roles que ocupara en la vida adulta y el concepto de si mismo, por
el contrario, se presentaran dificultades al momento de comprometer su papel en la sociedad y sus
expectativas futuras seran poco significativas (Erikson, 1987; Psicologia UNED, 2012).

La perspectiva psicogenética de Jean Piaget concibe a la adolescencia desde la vision del
desarrollo cognitivo del sujeto, en donde toma importancia el concepto de egocentrismo
intelectual: indiferenciacion que se desarrolla a través de estados evolutivos entre aspectos internos
del pensamiento y los elementos de la realidad; por lo tanto, la adolescencia supone que dicho
desequilibrio atraviesa por la etapa de adquisicion del pensamiento abstracto, caracterizado por la
capacidad de razonar deductivamente e inductivamente, comprobar hipétesis, formular teorias,
reflexionar sobre si mismo, elaborar de un sistema de creencias y ser consciente de leyes del
exterior (Carretero, 1985; Inhelder y Piaget, 1955).

Como se menciond con anterioridad, una de las caracteristicas importantes de esta etapa es la
formacion de la identidad en funcion de las exigencias sociales. Catagua y Escobar (2021) detallan
que dicha construccién estd determinada por cuatro factores: dindmica familiar, experiencia
escolar, el marco cultural normativo y condiciones socio-politico-econémicas del momento,
mismas que produce un estado estimular de adaptacion, por el contrario, si estan ausentes, se
produce un mayor desgaste emocional, es decir, mayor preocupacion, incertidumbre y mayores
niveles de ansiedad.

Es evidente la necesidad psicosocial de los adolescentes de interactuar con sus pares y de
identificarse con grupos para consolidar su identidad, situacion que ante la presencia de la
pandemia y de las normativas que se impusieron no ha sido posible durante un periodo de mas de
un afio en el Ecuador, lo cual podria haber afectado emocionalmente a los adolescentes
(Parlamento Andino, 2020). Entre estas afecciones, producto del aislamiento social, esta la
ansiedad, un estado de alerta psicoafectivo que ha formado parte de la existencia del sujeto desde
siempre, es decir, todas las personas lo han experimentado a lo largo de su vida y forma parte
fundamental para la supervivencia. A pesar de que este estado puede presentarse de forma
moderada, funcional y no representa un problema de salud mental, en oposicion, si la ansiedad es
mas profunda, persiste durante la mayor parte de situaciones, se acompafia de somatizacion,
deteriora el funcionamiento fisioldgico o psicosocial se habla de la ansiedad patoldgica (Catagua
y Escobar, 2021).
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El término ansiedad surgio de forma independiente en el siglo XVII para describir a una
afliccion en el sistema nervioso que produce miedo, nerviosismo y conductas fracasadas; en la
actualidad, se toma en consideracion el psiquismo del sujeto, de tal manera que constituye un
estado de tension excesiva frente a la incapacidad de enfrentar una situacion amenazante real o
imaginaria dentro del estado de confort habitual (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003; Conti y Stagno,
2007; Rojas, 2014)

La definicion més aceptada desde la psicologia es la que plantea EI Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5 por su siglas en Inglés), en el cual, los trastornos
de ansiedad contienen caracteristicas similares como el miedo y la ansiedad, pero el primero es
una respuesta emocional necesaria de activacion automatica, de defensa o de huida ante una
amenaza real o imaginaria, por el contrario, la segunda responde con una tension muscular,
vigilancia excesiva 0 comportamientos evitativos de manera anticipada hacia una amenaza futura
(American Psychiatric Association, 2014).

El manual DSM-5 plantea que el trastorno de ansiedad generalizada se caracteriza por una
ansiedad y preocupacion excesiva, sus sintomas estan presentes la mayoria de los dias durante un
periodo de seis meses, su presencia altera a diversos sucesos o actividades significativas y existe
una dificultad de controlar la preocupacion que se asocia a tres o0 mas de los siguientes sintomas:

a) inquietud o sensacion de estar atrapado o con los nervios de punta.
b) facilmente fatigado.
c) dificultad para concentrarse o quedarse con la mente en blanco
d) irritabilidad
e) tensién muscular
f) problemas de suefio. (Asociacién Americana de Psiquiatria [APA], 2014, p. 222).
Del mismo modo, con el manual de Clasificacion Internacional de Enfermedades, 10.2 edicion
[CIE-11], el trastorno de ansiedad generalizada (F41.1) se describe como:
Es una ansiedad generalizada y persistente, esta no se limita o incluso ni siquiera predomina en
ninguna circunstancia ambiental particular (es decir, es una "ansiedad libre flotante". Los
sintomas predominantes son variables, pero las quejas mas frecuentes incluyen constante
nerviosismo, temblores, tension muscular, sudoracion, aturdimiento, palpitaciones, mareos y

malestar epigastrico. En nifios y adolescentes el tipo de quejas que se manifiestan suelen ser mas
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limitadas que en los adultos y los sintomas especificos de hiperactividad vegetativa suelen ser
menores (OMS, 1994, p. 115).

A pesar de que en los manuales diagnosticos no detallan criterios para tipificar la sintomatologia
ansiosa por niveles, algunos autores la categorizan segun sus caracteristicas fisiologicas, la
percepcion de la realidad y el control de la situacion. La clasificacion més conocida establece 4
categorias: a) nivel leve, estado de alarma acompafiada por signos de insomnio, malestar,
agotamiento y la sensacion de temor que incrementa la percepcion y atencion, pero con una
capacidad de afrontar problemas; b) nivel moderado, presencia de tension muscular, taquicardia,
sudor, incremento de la frecuencia cardiaca y malestar intestinal, acompafados de una
preocupacion no realista de lo que sucederd; ¢) nivel grave, experimenta dolor de cabeza, nduseas,
temblores y conductas de aversion, se determina basicamente por la discapacidad para
concentrarse y por un sentido minimo de la realidad; y d) eminencia de panico, puede conducir a
errores psicomotores o intelectuales, deterioro del funcionamiento psicoldgico, y perturbacion de
la concentracion y memoria (Gonzalvez et al., 2016; Cubas, 2020, Alvarez, 2020)

Otro tema de importancia sobre la ansiedad refiere al funcionamiento psicofisiologico. Rojas
(2014) expone un modelo de respuesta de la ansiedad de cuatro componentes: 1) sistema nervioso
auténomo, su activacion permite el desarrollo de manifestaciones soméaticas como taquicardia,
dificultad respiratoria, nudo en el estbmago, sequedad de la boca, nduseas, dificultad para tragar e
inestabilidad espacial; 2) sistema motor, al alertarse se genera contracciones en los muasculos de la
cara, bloqueo generalizado, estado de alerta, irritabilidad, moverse de un lado a otro, tension
muscular, jugar con objetos o manos y temblores de los brazos, piernas o0 manos; 3) procesamiento
de informacion, si presenta alteraciones surge una afeccion en la percepcion, memoria,
pensamiento y en la forma de utilizar los instrumentos de la inteligencia; y 4) contacto
interpersonal asertivo, refiere a la dificultad iniciar una conversacion, presentarse a si mismo en
una reunion social, decir opciones, bloqueo en las relaciones sociales, alerta de lo que los demas
puedan opinar y pasar desapercibido cuando estéa con gente (Rojas, 2014).

A partir de la aproximacion teorica que se describe la importancia de la conformacion de la
identidad adolescente y las dificultades que ha generado la pandemia, es necesario adjuntar
antecedentes a nivel internacional, nacional y local acerca de la problematica. Pulido y Herrera
(2019) realizaron un estudio en Espafia, con una muestra de 811 adolescentes, que analizo la
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ansiedad de acuerdo a variables sociodemograficas; los resultados mostraron que existe una
relacion entre la ansiedad con la edad (p<.001), el sexo (p<.001) y la situacion
socioecondmica(p<.001): los més jovenes presentaron niveles altos de ansiedad y a medida que
desciende su situacién econdmica se evidenciaron niveles de ansiedad mayores.

El estudio realizado por Hawes et al. (2021) en 451 adolescentes y adultos jovenes en Estados
Unidos, acerca de los sintomas de ansiedad antes y durante la pandemia de la Covid-19, evidencid
un incremento para el grupo etario mas joven, especialmente en las mujeres, ya que, mas del 50 %
presentaron niveles altos de ansiedad; entre sus causas se establecen las preocupaciones escolares
y la percepcion de la mala calidad de las clases en linea.

En Peru Zeballos (2014), al estudiar sobre los factores relacionados a los niveles de ansiedad
en adolescentes, demostrd que el nivel de ansiedad predominante fue el leve y que, de acuerdo al
sexo, las mujeres obtuvieron frecuencias mas elevadas que los hombres; con respecto a la relacion
entre ansiedad y variables sociodemograficas, obtuvo una relacién significativa (p=.048; p<.05)
entre el sexo y los niveles de ansiedad, mientras que, con la variable condicion socioeconémica no
se ubico una relacion significativa (p=0.649; p=>0,05).

En Perd, Cubas (2020) estudi6 a una poblacién de 100 estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria para saber la prevalencia de los niveles de ansiedad, obtuvo como resultado que la
mayoria manifestaron un nivel de ansiedad leve, ademas que, los sujetos que presentaron
porcentajes mas altos de ansiedad fueron los adolescentes de 16 afios y las mujeres.

Asimismo, en Perl, Morales y Luna (2019) presentaron una investigacién que pretendia
determinar los niveles de ansiedad en estudiantes de tercero de secundaria en una muestra
conformada por 253 adolescentes entre 14 y 16 afios, sus hallazgos demostraron mayor frecuencia
de niveles leves de ansiedad en la poblacion.

En la ciudad de Latacunga en Ecuador, Tovar (2019) efectu6 un estudio con 71 estudiantes de
una institucion educativa, cuyo objetivo fue determinar los niveles de ansiedad en adolescentes,
como resultado se obtuvo que la mayoria de los sujetos evaluados presentaron un nivel de ansiedad
moderado.

Con fundamento en el marco tedrico y en los antecedentes, se rescata que la pandemia ha
ocasionado diversos cambios a nivel mundial y en cada una de las dimensiones de los seres
humanos, la inestabilidad de estas situaciones afecta la salud mental de los adolescentes, que
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representan un grupo vulnerable ante las afectaciones psicosociales, por lo que se puede ver
alterado su rendimiento académico y su calidad de vida (Catagua y Escobar, 2021).

Al identificar el problema de investigacion se toma en cuenta lo enunciado por la OMS (2020),
esta manifiesta que los niveles de ansiedad se incrementaron en los adolescentes como
consecuencia de la pandemia ocasionada por la COVID-19. Los adolescentes en cuarentena son
mas proclives a presentar ansiedad (Ozamiz, Dosil y Picaza, 2020) como consecuencia del cambio
en el estilo de vida ocasionado por las medidas de distanciamiento social y el cambio del entorno
educativo de presencial a virtual. Por estas razones es de vital importancia realizar una
investigacion sobre los niveles de ansiedad que presentan los adolescentes debido a la COVID -
19, para de esta manera brindar informacién confiable a las personas que estan a cargo de los
establecimientos educativos y de salud.

Conforme a lo antes mencionado, se plantean las siguientes preguntas de investigacion:
¢ Existen niveles de ansiedad en los adolescentes de la Unidad Educativa Santa Rosa en el periodo
2021, durante la pandemia por la COVID-19? y ¢Cual es la relacion entre la ansiedad y
caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes de la Unidad Educativa Santa Rosa en el
periodo 2021, durante la pandemia por la COVID — 197 Para dar respuesta a esta pregunta, el
objetivo general es: Demostrar la relacion entre el nivel de ansiedad y las caracteristicas
sociodemograficas; y en relacion a este, los objetivos especificos son: Conocer las caracteristicas
sociodemograficas como sexo, edad y situacion econémica de los adolescentes de la Unidad
Educativa Santa Rosa en el periodo 2021 durante la pandemia por la COVID — 19; Conocer el
nivel de ansiedad en los adolescentes de la Unidad Educativa Santa Rosa en el periodo 2021
durante la pandemia por la COVID — 19 y Establecer la relacion entre el nivel de ansiedad con
las caracteristicas sociodemograficas en los adolescentes de la Unidad Educativa Santa Rosa en
el periodo 2021 durante la pandemia por la COVID — 19.

14

Amada Karina Cardenas Peralta
Irma Viviana Verdugo Garcia



UCUENCA

PROCESO METODOLOGICO

Enfoque, disefio y alcance de investigacion
La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que, la variable a estudiar pudo
ser medida por un instrumento estandarizado y validado. El alcance fue de tipo correlacional,
porque se estudio la relacion entre las variables sociodemograficas y los niveles de ansiedad. El
corte fue transversal, debido a que los datos fueron recolectados en un solo periodo. El tipo de
disefio del estudio fue no experimental, por consiguiente, no se manipularon variables, sino,
Unicamente el estudio se limitd a la observacion y analisis de situaciones ya existentes (Hernandez
etal., 2014).
Poblacion
La poblacion de estudio estuvo conformada por 140 adolescentes de bachillerato que
pertenecian a la Unidad Educativa Santa Rosa de Cuenca, Ecuador. Para este estudio interesaron
los estudiantes que cumplieron con los siguientes criterios de inclusién: 1) adolescentes entre los
12 a 18 afios que cursan en la Unidad Educativa Santa Rosa; 2) participantes con disposicion de la
firma del asentimiento de participacion y el consentimiento informado de sus padres. En los
criterios de exclusion se exceptu6 a los adolescentes que contaban con el Documento Individual
de Adaptacion Curricular [DIAC].
Instrumentos
Se utilizé una ficha sociodemogréfica elaborada por las autoras, misma que recogio6 datos como:
edad, sexo y situacion econémica dentro del hogar de los participantes (ver anexo 2). Para medir
la variable ansiedad se usO la version adaptada por Astocondor (2001) de la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung [EAA]. Este instrumento fue disefiado por el psiquiatra
William Zung en 1971 (ver anexo 1) y cuyo propoésito es medir los sintomas somaticos asociados
a la respuesta de ansiedad. La escala estd conformada por 20 items sobre preguntas que hacen
referencia a sintomas afectivos (5 items) y sintomas somaticos de ansiedad (15 items) (Astocondor,
2001).
Cada pregunta consta de una escala tipo Likert de 4 puntos, donde 1 es nunca o raras veces, 2
es algunas veces, 3 es un buen nimero de veces, y 4 es la mayoria de veces. La persona debe leer

detenidamente la lista de frases y escoger la opcién que considere mas aplicable a su caso, de
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acuerdo a como se ha sentido la ultima semana. Para la calificacion total se suman todos los 20
items y se utilizan los cuatro puntos de corte que establece el instrumento: a) una puntuacion
resultante menor a 50 indica un estado de normalidad; b) una puntuacion ubicada entre 50 a 59
refiere un nivel leve de ansiedad; c) una puntuacion entre 60 a 69 muestra un nivel de ansiedad
moderada; d) una puntuacion superior o igual a 70 manifiesta un nivel intenso de ansiedad
(Astocondor, 2001).

Procedimiento del estudio

Para iniciar con la investigacion se solicitd autorizacion del Rector de la Unidad Educativa
Santa Rosa mediante una carta compromiso (ver anexo 3), luego se procedid a contactar con los
tutores de los estudiantes para explicar las caracteristicas del estudio, de manera que actuaron como
portavoces para contactar a los adolescentes y sus representantes.

Posteriormente, se convoco a una videoconferencia con los tutores legales de los adolescentes,
los docentes y las investigadoras, esto con el objeto de informar los lineamientos a seguir durante
la recoleccion de datos. Durante la presentacion se solicit6 firmar una hoja de registro (nombres y
cursos de los estudiantes), el consentimiento informado (ver anexo 4) y asentimiento informado
(ver anexo 5) que se efectuaria el dia de la recepcion de los portafolios, de acuerdo con el
cronograma dispuesto por la institucion educativa y apegado a las normas sanitarias dispuesta por
el Centro de Operaciones de Emergencias Cantonal [COE] y a las autoridades del plantel.

Por ultimo, se efectué una videoconferencia con los adolescentes participantes para
compartirles el formulario de asentimiento informado, el cual explicaba las razones por las que se
realiza el estudio, el motivo de su participacion, los posibles riesgos, los beneficios y sus derechos.
Una vez revisada la informacion y después de rescatar todas sus dudas, los jovenes podian aceptar
0 no su colaboracion, luego de ello, se envid un enlace a través de su correo electronico a aquellos
que aceptaron, con el fin de acceder al formulario de google forms y resolver el cuestionario

digitalizado.

Procesamiento de los datos

Para desarrollar el analisis estadistico se utiliz el programa Statistical Package for the Social
Sciences [SPSS-25-0]. Se uso estadistica descriptiva mediante frecuencias y porcentajes para
medir los niveles de ansiedad. Ademas, se aplicd la prueba Chi? de Pearson (X?) con una

significancia estadistica de 5 % para determinar la relacion entre niveles de ansiedad con los
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datos sociodemogréaficos y para casos en donde los valores de la suma de frecuencias fueron
desiguales o menores a 5 se utilizo la prueba exacta de Fisher (F); tal como lo recomienda
Hernandez et al. (2014) que, para analizar la relacion no causal entre dos variables categoricas o
nominales es idoneo aplicar la prueba Chi cuadrado y para casos inconsistentes la probabilidad
de Fisher. Los resultados mas relevantes se presentaron mediante tablas. Y se calculé el Alfa de
Cronbach () de los 20 elementos o items del instrumento, cuyo resultado fue .84, que demuestra

un nivel bueno de fiabilidad.

Aspectos éticos

El estudio se adhirié a las pautas establecidas por el American Psychological Association
[APA] (2010), las que garantizan la confidencialidad, la integridad, la aportacion voluntaria y
anonima de los participantes, a traves de la firma de consentimiento y asentimiento informado.
De acuerdo con la ética profesional, los fundamentos de este documento fueron revisados y
aprobados por el Comité de Bioética en Investigacion del Area de la Salud (COBIAS) de la
Universidad de Cuenca. La informacion fue empleada con fines estrictamente académicos vy,
considerando la responsabilidad social de la Universidad de Cuenca, los hallazgos se retornaran
a la institucion que presto sus servicios para que con ellos puedan generar beneficios a los sujetos

estudiados o similares.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado se exponen los resultados de acuerdo a los objetivos que orientan el estudio.
Primero, se expone la caracterizacion de la poblacion de adolescentes de bachillerato de la Unidad
Educativa Santa Rosa. Segundo, se presentan los niveles de ansiedad en funcién de las variables
sociodemograficas. Y tercero, se detalla la relacion entre los niveles de ansiedad encontrados y
cada una de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion.

Caracterizacion de la poblacién

En la tabla 1 se muestra que la poblacion considerada para este analisis constd de 140
estudiantes de bachillerato, 74 mujeres (52.5 %) y 66 hombres (46.8 %). Acorde con las subetapas
de la adolescencia, los estadios con mayor proporcion fueron la adolescencia temprana (38.8 %)
y la adolescencia media (39 %). Por ultimo, el estado econémico bajo (61 %) fue el que predomino

entre los participantes del estudio.

Tabla 1

Caracterizacion sociodemogréfica de la poblacion

Variable Categoria N %
Adolescencia Temprana 54 38.3
(subetapa).

Media 55 39

Tardia 31 22
Sexo Hombre 66 46.8

Mujer 74 52.5
Situacion Baja 86 61
econdmica.

Media baja 35 24

Media 19 13

Nota: Elaborado a partir de la ficha sociodemografica por Cardenas y Verdugo, 2022.
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Niveles de ansiedad de los adolescentes.

En latabla 2 se expone el nivel general de ansiedad de los adolescentes. En este se puede visualizar
que, la mayor parte de la poblacién (86,5 %) present6 un nivel normal de ansiedad, seguido de un
nivel leve y moderado, mientras que, no se ubicaron valores para el nivel intenso. Estos datos
difieren con los resultados de algunos estudios sobre ansiedad en adolescentes realizados en Peru,
en estos se evidencio que el nivel de ansiedad leve era el que tuvo mayor frecuencia (Cubas, 2020;
Morales y Luna, 2019; Zeballos 2014).

Por otra parte, el estudio de Tovar (2019) en adolescentes de Latacunga, Ecuador, destacd que
el nivel de ansiedad predominante en los bachilleres participantes fue moderado. De igual forma,
en la encuesta sobre el impacto del Covid-19 en Ecuador y varios paises del mundo del Plan
Internacional (2020) se encontrd que el 88 % de adolescentes y jovenes presentaron niveles de
ansiedad entre alto y moderado.

Tabla 2

Niveles de ansiedad en la poblacién
Nivel N %
Normal 122 86.5 %
Leve 16 11.3 %
Moderado 2 1.4%
Intenso - -

Nota: Cardenas y Verdugo, 2022.

Niveles de ansiedad segun las caracteristicas sociodemograficas

En la tabla 3 se precisa que la mayoria de varones y mujeres presentaron un nivel de ansiedad
normal, en hombres 93, 9% y en mujeres 81, 1%. Pese a estos valores, las mujeres tuvieron un
porcentaje mayor que los hombres en los niveles de ansiedad leve y moderado. Estos hallazgos
son parcialmente similares al estudio de Cubas (2014) que concluyé en su estudio que, no existié
mayor diferencia en relacion a la mayoria de los niveles de ansiedad de acuerdo al sexo, sin

embargo, las mujeres presentaban mayores porcentajes que los varones en el nivel de ansiedad
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leve. Por el contrario, la investigacion Hawes et al. (2021) demostr6é que la ansiedad durante el
confinamiento fue mayor en mujeres que en varones, porque estas se enfrentaron no solo al estrés
escolar en las clases virtuales sino a las exigencias del hogar.

Tabla 3

Niveles de ansiedad segun la variable sexo

Niveles de ansiedad

Sexo
Normal Leve Moderado  Total
N % N % N % N
Hombre 62 93.9% 4 6.1% - - 66
Mujer 60 81.1% 11 149% 3 4.1% 74
Total 122 87.1% 15 10.7 3 21% 140

Nota: Cardenas y Verdugo, 2022.

En la tabla 4 se muestra que el nivel de ansiedad con porcentajes predominantes fue el normal,
cuyos valores se ubicaron de la siguiente manera: la adolescencia temprana con un 96,6%, la
adolescencia media con un 78,6 % y la tardia con un 87,5 %. Estos resultados no concuerdan con
los del estudio realizado por Hawes et al. (2021), quienes destacan que los adolescentes que se
encuentran en la subetapa temprana presentan una mayor frecuencia de niveles altos de ansiedad
en comparacion con el resto de subetapas. Asimismo, los hallazgos de la investigacién de Morales
y Luna (2019) son diferentes, debido a que ellos encontraron que los adolescentes en etapa media

mostraron niveles de ansiedad leve con mayor frecuencia.
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Tabla 4

Niveles de ansiedad segun la variable subetapa de la adolescencia

Sub-etapa de Niveles de ansiedad

la

adolescencia Normal Leve Moderado  Total
N % N % N % N

Temprana 50 96.2% 2 3.8% - . 52

Media 44 78.6% 10 179% 2 3.6% 56

Tardia 28 87.5% 3 94% 1 3.1% 32

Total 122 87.1% 15 10.7% 3 21% 140

Nota: Cardenas y Verdugo, 2022.

En la tabla 5 se evidencia que la mayor parte de la poblacién mantuvo un nivel normal de
ansiedad. De acuerdo con la situacion econdmica, los valores de ansiedad normal se encontraron
en el 79,1% de los sujetos que se ubican en un estado econémico bajo y las personas que se
encuentran en el estado econdémico medio bajo y medio obtuvo un nivel del 100 % de ansiedad
normal.

Estos hallazgos no concuerdan con lo mencionado por Trujillo (2020), quien afirma que una
situaciéon de estado economico bajo y las desigualdades sociales pueden originar estados de
ansiedad alarmantes.

Ademas, el estudio de Catagua y Escobar (2021) menciona que las afecciones como la
preocupacion, estres, incertidumbre y ansiedad, no solo dependen del factor econémico, sino que,
son producto de una modificacién en distintas dimensiones como la dinamica familiar, experiencia
escolar, el marco cultural normativo y condiciones socio-politico-econdémicas, con lo que podemos

relacionar tedricamente el estado normal de ansiedad en los adolescentes de la Unidad Educativa.
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Tabla 5

Niveles de ansiedad segln la variable situacion econémica
Situacién Niveles de ansiedad
econémica Normal Leve Moderado  Total

N % N % N % N

Bajo 69 79.1% 15 174% 3 3.5% 86
Medio bajo 35 100% - - - - 35
Medio 19 100% - - - - 19
Total 122 87.1% 15 107% 3 2.1% 140

Nota: Cardenas y Verdugo, 2022.

Relacion entre los niveles de ansiedad y las variables sociodemogréficas

En la tabla 6 se detallan los resultados de relacion entre los niveles de ansiedad y las variables
sociodemograficas. La prueba Chi cuadrado (X?) mostré que no existia una relacion significativa
(p>.05) con las variables sexo, subetapa de desarrollo y situacion econémica. Sin embargo, la
prueba de Fisher (F) para determinar la exactitud, precisé que si existia una relacion significativa
minima con la variable situacion econdémica (p<.05). Por tanto, se concluye que la situacion
econdmica influye en los niveles de ansiedad en los adolescentes de este estudio.

Los resultados de relacién entre las variables de este trabajo son diferentes a los de Pulido y
Herrera (2019), quienes mostraron que existié una relacion significativa entre la ansiedad y las
variables sociodemograficas sexo, edad y situacion econdmica de los adolescentes. Por otro lado,
los resultados del estudio en adolescentes de Zeballos (2014) demostraron que, la relacién entre
ansiedad y el sexo fue significativa, mientras que, no existia relacién en el caso de la condicion

socioecondmica.
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Tabla 6

Relacion entre el nivel de ansiedad y las variables sociodemograficas

Niveles de ansiedad

;f)i::)?jzl;sogréﬁcas Normal Leve Moderado  Total p(XX? pF)

N N N N

Sexo
Hombre 62 4 - 66
.053 .048

Mujer 60 11 3 74
Sub-etapa de la adolescencia
Temprana 50 2 2 54
Media 44 10 1 55 101 .06
Tardia 28 3 3 34
Situacion economica
Baja 68 15 3 86
Media baja 35 - - 35 011  .006*
Media 19 - - 19

Nota: Los valores de recuento de las casillas de todas las variables sociodemogréficas de la
prueba Chi cuadrada fueron menores a 5, por este motivo, se aplico la prueba de Fisher para
estimar la relacion entre variables con exactitud. p(X?) = valor de significancia de Chi cuadrado;

p(F) = valor de significancia de Fisher; *=Relacion significativa (p<.05).

Amada Karina Cardenas Peralta
Irma Viviana Verdugo Garcia



UCUENCA

CONCLUSIONES

En cuanto a los datos sociodemograficos, el estudio evidencié una mayor proporcion de varones
que de mujeres; la subetapa de desarrollo mas frecuente fue la adolescencia temprana y media; y
la situacién econdmica con mayor predominio fue el bajo. Por otra parte, los niveles de ansiedad
de la poblacion general y los que se categorizaron de acuerdo a las variables sociodemograficas
mostraron que los adolescentes experimentaron un estado de animo normal, una presencia de
ansiedad normativa.

Estos resultados podrian mostrar diferencias con estudios que evidencian un nivel de ansiedad
considerablemente irregular, porque no se realizd el analisis en una poblacion clinica y la
aplicacion de los instrumentos se ejecutd en la fase menos critica de la emergencia sanitaria:
periodo de distanciamiento social. Es asi que, aunque en las subetapas de la adolescencia existen
diferentes agentes ansidgenos, estos no suelen ser significativos cuando se cuenta con factores
protectores como el esparcimiento y el contacto social.

Por altimo, en la relacion entre el nivel de ansiedad y sus variables sociodemograficas se
encontro que esta es significativa solo con la variable situacion econémica. A pesar de que en otros
estudios también se han obtenido resultados de que existe una influencia de los recursos
econdmicos en la ansiedad debido a que es un elemento como protector para el desarrollo vy al
presentar un déficit en ello le impide al adolescente un enfrentamiento adecuado ante las
situaciones de conflicto, realmente no se explican experimentalmente su causalidad, no obstante,
de forma empirica se podria atribuir a que la escasez de bienes genera estrés o tension que puede

provocar ansiedad.
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Entre las limitaciones de este trabajo de titulacion se encuentra que debido a la crisis sanitaria
los participantes del estudio no pudieron asistir de manera presencial para la aplicacion de los
instrumentos, por lo que esta fase de investigacion se llevo en modalidad virtual; por tanto, el
contexto no pudo ser controlado por los investigadores, pudiendo existir distractores o un ambiente
no adecuado que influya en sus respuestas.

No se logro aplicar los instrumentos durante el periodo de confinamiento, tiempo de mayor
tensidn y crisis, sino solo durante el de distanciamiento social: lo que limit6 que se pueda comparar
si existe la relacién entre estos periodos y los niveles de ansiedad que experimentan los
adolescentes.

Asi también, no se encontraron estudios similares que se hayan realizado durante la emergencia
social sanitaria, por lo que la discusion de esta investigacion se basé en estudios similares en cuanto
a la poblacion y variable de estudio. Y, pese a que se puede encontrar diferencias entre los niveles
de ansiedad segun las caracteristicas sociodemogréficas, estas variaciones no son estadisticamente
significativas.

En cuanto a las recomendaciones, las autoras sugieren realizar estudios en donde se amplie la
cantidad de la poblacion, constructos y variables sociodemogréaficas, de modo que se pueda
comparar con otros resultados o realizar generalizaciones. Asi mismo, se deberia dar cabida a
estudiar los factores protectores y de riesgo para el desarrollo de sintomas de ansiedad, de manera
que se pueda explicar la prevalencia o ausencia de dicha sintomatologia en situaciones de

emergencia o crisis social.
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Anexo 1. Escala de autovaloracion de ansiedad. Por: w. K. Zung

ANEXQOS

Nuncao | Algunas Buen La
Pocas nimero | Mayoria
veces VECES | de veces | de veces

1 Estoy més nervioso(a) y ansioso(a) que de 1 5 3 4
costumbre.

2 Me siento con temor sin razon. 1 2 3 4

3 Despierto con facilidad o siento panico. 1 2 3 4

4 Me _S|ento como si fuera a reventar y 1 ) 3 4
partirme en pedazos.

5 Siento que todo esta bien y que nada malo 4 3 ) 1
puede suceder

6 Me tiemblan las manos y las piernas. 1 2 3 4

7 Me_ mortifican los dolores de cabeza, cuello 1 5 3 4
0 cintura.

8 Me siento débil y me canso facilmente. 1 2 3 4

9 Me S|en’to_tranquno y puedo permanecer en 4 3 5 1
calma facilmente.

10 Puedol sentir que me late muy rapido el 1 5 3 4
corazon.

11 | Sufro de mareos. 1 2 3 4

12 Sufro de desmayos o siento que me voy a 1 ) 3 4
desmayar.

13 | Puedo inspirar y expirar facilmente 4 3 2 1

1 Se me adormece-n 0 me hinchan los dedos 1 5 3 4
de las manos y pies.
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15 _Suf_ro _t§|e molestias estomacales 0 5 3
indigestion.

16 | Orino con mucha frecuencia. 2 3
Generalmente mis manos estan secas y

17 . 3 2
calientes.

18 | Siento bochornos. 2 3
Me quedo dormido con facilidad vy

19 3 2
descanso durante la noche

20 | Tengo pesadillas. 2 3

indice de la EAA Interpretacion
Menos de 50 Dentro de lo normal
50a59 Ansiedad leve
60 a 69 Ansiedad moderada
70 a més Ansiedad intensa
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Anexo 2. Ficha sociodemogréfica

Es de caracter confidencial el objetivo es recolectar datos para nuestra investigacion.
Datos generales

Sexo

Edad
Lea las siguientes preguntas y (margue con una X)
Como consideras la situacion econémica en tu hogar:

Alto
Medio
Medio bajo

Bajo
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Anexo 3. Carta compromiso

Azuay, Cuenca, 13 de noviembre de 2020

Atte, Mgt Manica Aguilar
Decana Subrogante de la Facultad de Psicologia
Universidad de Cuenca

CARTA COMPROMISO

Luego de un cordial saludo, me permito expresar el compromiso realizado para COLABORAR
en la aplicacién de la bateria de instrumentos de forma fisica o digital en el caso que lo amerite
que se proyecta en al Trabajo Final de Titulacion | (TFT 1): * Niveles de ansiedad en tiempos de

nia en adol tes de bachillerato de la Unidad Educativa Santa Rosa de Cuenca -
Azuay, periodo 2021", con la autoria de dos estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Cuenca, del 9no ciclo de la carrera de Psicologia Clinica: Amada Karina
Cardenas Peralta y Irma Viviana Verdugo Garcia, mediando en esta geston la docente
investigadora de esa facultad Dra, Isis Angélica Pernas Alvarez,

Es de mi conocimiento que este TFT | tiene como objetivo general medir los niveles de
ansiedad en tiempos de pandemia en adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa
Santa Rosa de Cuenca -Azuay, periodo 2021, para lo que se pretende primere medir los niveles
de ansiedad en tiempo de pandemia segun variables soclodemograficas, edad, sexo, ambito
familiar y estabilidad econdmica. Esta investigacién estd concebida para nueve (9) meses
{noviembre 2020 -Julio 2021}, segin lo declarade en el cronograma de trabajo, con un enfoque
cuantitativo, transversal y de tipo descriptivo.

Los participantes serén 69 estudiantes del bachillerato, de Iz Unidad Educativa Santa Rosa,
en el periodo 2021, que cumplan los criterios de indusion de ser: estudiantes que estén
cursando el nivel de bachillerato, que estén en un rango de edad de mayor a quince y menor a
dieclocho afos. Como criterios de exclusion: padres que no firmen el consentimiento
informado, estudiantes gue no firmen el asentimiento y estudiantes que no cuenten con
acceso a internet. Conozco también que se aplicara: El Inventario de Escala de Autoevaluacién

de 1a Ansiedad de Zung (EAA). En caso de no poder ser viable |a aplicacion de forma presencial
también se dispone de herramientas digitalizadas para el correspondiente procedimiento.

Sin otro particular, queda de usted atentamente,

I\.‘ L SRS o
Lcdo. Patritlo Gonzalez Delgade ~
Rector de la Unidad Educativa “Santa Rosa”
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Anexo 4. Consentimiento informado
O
£

é&. = UNIVERSIDAD DE CUENCA

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA
SALUD

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Relacion entre el nivel de ansiedad y caracteristicas sociodemograficas durante
la pandemia por COVID-19 en los adolescentes de la unidad educativa Santa Rosa Cuenca- Azuay
periodo 2021

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucidn a la que pertenece
Investigador Cérdenas Peralta Amada 0104440912
Principal Karina Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Su representado esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el periodo abril a
octubre de 2021 en la Unidad Educativa Santa Rosa. En este documento se explica las razones por
las que se realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta la invitacion. También se explica
los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de
revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento
para tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si
es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su
confianza.

Introduccion

La motivacién de esta investigacion es obtener informacion sobre la ansiedad desde el &mbito
psicologico y si esta se ha visto afectada en los adolescentes quienes al igual que todos en la
actualidad estan sujetos a cambios drasticos en su vida cotidiana debido a la pandemia generada por
la COVID-19.

Objetivo del estudio
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El proposito de esta investigacion es demostrar la relacion entre el nivel de ansiedad de los
adolescentes de la unidad educativa con las variables sociodemograficas, con el fin de aportar
informacidn y conocimiento que servira a las autoridades de la institucion para que se pueda llevar
acabo programas de promociény prevencion que permitan mejorar la salud mental de sus alumnos.

Descripcidn de los procedimientos

En esta carta solicitamos a usted su consentimiento para la participacion de su representado en esta
investigacion, asi como para usar con fines cientificos los resultados generados. En el caso de su
aceptacion, su representado tendrd que llenar una ficha de evaluacion sociodemogréfica e
instrumentos de medicion. La colaboracion en este estudio no le quitara mucho de su tiempo. La
participacion serd andnima, es decir, que el nombre de su representado no aparecerad de ningln
modo ni en los instrumentos, ni en los informes del proyecto que se redactaran. Los instrumentos
de evaluacion llevaran un codigo desde el inicio que reemplazaran los nombres y estos estaran bajo
custodio de la investigadora principal. Luego, los datos producidos por los instrumentos seran
trasladados a una base de datos. Esta base de datos sera usada para realizar diversos analisis que
faciliten el proceso del proyecto.

Riesgos y beneficios

Uno de los riegos que se podria presentar es la alteracion animica de los participantes al momento
de llenar las escalas de ansiedad. Para minimizar los posibles riesgos, herir susceptibilidades o
generar falsas expectativas, la aplicacion se llevara a cabo de forma confidencial y voluntaria, en
caso que se presente algun tipo de sintomas como angustia, sufrimiento, entre otros se realizaran
talleres grupales dentro de la institucion o a su vez se derivara a un profesional. Al final de esta
investigacion, la informacion generada podria aportar beneficios tanto para los adolescentes como
para la sociedad en general, ya que contribuiria al desarrollo de protocolos de atencién psicologica,
con el fin de aportar informacion y conocimiento que servird a las autoridades de la institucion en
el desarrollo de programas de promocion e intervencion que permitan mejorar la salud mental de
sus alumnos; lo cual daria lugar a un beneficio social para los participantes de este estudio a través
de su institucion educativa. Por tanto, esta investigacion ofrece la oportunidad de contribuir en las
soluciones a los problemas en la atencién de salud mental en adolescentes, debido a que los
resultados podrian dar alguna directriz para tomar medidas que permitan mejorar el estado
emocional de los adolescentes durante esta emergencia sanitaria.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si usted elige que su representado no participe de este estudio, se respetara su decision, por tanto,
no sera obligado a participar, ni recibira ninguna sancién por su decisién, ya que su participacion es
voluntaria.

Derechos de los participantes
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Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerd ningin problema para usted;
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

7) Que se respete su intimidad (privacidad);

8) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna duda o pregunta sobre el estudio puede contactarse al siguiente teléfono
0982259774 que pertenece a Amada Céardenas o envie un correo electronico a
amada.cardenasp@ucuenca.edu.ec.

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario
de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha

Amada Karina Cardenas Peralta

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra,
presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico:
jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Anexo 5. Asentimiento Informado

&

— -..

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Relacidon entre el nivel de ansiedad y caracteristicas sociodemograficas durante

la pandemia por COVID-19 en los adolescentes de la unidad educativa Santa Rosa Cuenca- Azuay
periodo 2021

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que
pertenece
Investigadora Cérdenas Peralta Amada 0104440912
Karina Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la Unidad Educativa Santa Rosa.
En este documento explica las razones por las que se realiza el estudio y cual sera su participacion si
acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que
usted decida participar. Después de revisar la informacién en este asentimiento y aclarar todas sus
dudas, tendra el conocimiento para tomar una decisién sobre su participacion o no en este estudio.

Introduccion

Esta investigacion aportara a nuestro trabajo de investigacién para obtener el titulo de Psicéloga
Clinica. Por medio de este estudio se profundizara en la descripcion de la ansiedad durante la pandemia
por COVID 19y esto permitira la ampliacion del conocimiento.

Objetivo del estudio

El proposito de esta investigacion es demostrar la relacion entre el nivel de ansiedad de los
adolescentes de la unidad educativa con las variables sociodemograficas, con el fin de aportar
informacién y conocimiento que servird a las autoridades de la institucion para que se pueda llevar a
cabo programas de promocion y prevencion que permitan mejorar la salud mental de sus alumnos.
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Descripcion de los procedimientos

En esta carta solicitamos a usted su consentimiento para su participacion en esta investigacion, asi
como para usar con fines cientificos los resultados generados. En el caso de su aceptacion, tendra que
llenar una ficha de evaluacion sociodemogréfica e instrumentos de medicién. La colaboracion en este
estudio no le quitara mucho de su tiempo. Su participacidn sera anénima, es decir, que su hombre
no aparecerd de ningn modo ni en los instrumentos, ni en los informes del proyecto que se redactaran.
Los instrumentos de evaluacion llevaran un cddigo desde el inicio que reemplazaran los nombres.
Luego, los datos producidos por los instrumentos seran trasladados a una base de datos. Esta base de
datos sera usada para realizar diversos analisis que faciliten el proceso del proyecto. Le garantizamos
la absoluta confidencialidad de la informacion.

Riesgos y beneficios

Uno de los riesgos que se podria presentar es la alteracion en el estado de &nimo de los participantes
al momento de llenar las escalas de ansiedad. Para minimizar los posibles riesgos, herir
susceptibilidades o generar falsas expectativas, la aplicacion se llevara a cabo de forma confidencial y
voluntaria, en caso que se presente algun tipo de sintomas como angustia, sufrimiento, entre otros se
realizaran talleres grupales dentro de la institucidn o a su vez se derivara a un profesional. Al final de
esta investigacion, la informacién generada podria aportar beneficios tanto para los adolescentes como
para la sociedad en general, ya que contribuiria al desarrollo de protocolos de atencién psicolégica, con
el fin de aportar informacion y conocimiento que servird a las autoridades de la institucion en el
desarrollo de programas de promocidn e intervencién que permitan mejorar la salud mental de sus
alumnos; lo cual daria lugar a un beneficio social para los participantes de este estudio a través de su
institucion educativa. Por tanto, esta investigacion ofrece la oportunidad de contribuir en las soluciones
a los problemas en la atencion de salud mental en adolescentes, debido a que los resultados podrian dar
alguna directriz para tomar medidas que permitan mejorar el estado emocional de los adolescentes
durante esta emergencia sanitaria.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si usted elige no participar de este estudio, se respetara su decision, por tanto, no serd obligado a
participar, ni recibira ninguna sancién por su decision, ya que su participacion es voluntaria.

Derechos de los participantes
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Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ninguin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre
que sea necesario;

7) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

8) Que se respete su intimidad (privacidad).

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0982259774 que
pertenece a Amada Cardenas o envie un correo electronico a amada.cardenasp@ucuenca.edu.ec

Asentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decisién de participar. Acepto voluntariamente participar en esta
investigacion.

Amada Karina Cardenas Peralta };&_ff
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, presidente
del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico:
jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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