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RESUMEN

En la actualidad existen reportes frecuentes de casos de nifios y nifias con
Trastornos Especificos del Aprendizaje debido a la presencia de Trastornos del

Lenguaje, especialmente en los primeros afios de educacion basica.

Objetivo: Determinar la prevalencia de trastornos del lenguaje en nifios y nifias
con trastornos especificos del aprendizaje que asisten al Centro de Diagndstico
y Orientacién Psicopedagodgica (CEDOPS) de la ciudad de Cuenca - Ecuador.

Con un disefo descriptivo retrospectivo se recopil6 la informacion de 40 fichas

del &rea de lenguaje desde el periodo 2009 - 2012 en dicha institucion.

El universo fue de 660 fichas de nifios y niflas con trastornos de aprendizaje y

problemas de lenguaje en general.

La recopilacion caracteriza las variables edad, sexo, escolaridad, trastornos del
lenguaje, trastornos especificos de aprendizaje y tratamientos anteriores; segun
estos criterios, se analizaron las historias clinicas y se obtuvieron 40 fichas

positivas para nuestro estudio.

De las 40 historias clinicas, 32 corresponden a Retraso Simple que forman un
80%, y un 20% corresponde al Retardo del Lenguaje; la Predisgrafia sobresale
con un 47,5%, siendo el género masculino el mas afectado (65%), entre la edad
de 4 a 6 afios (70%) cursando el Primero de basica (35%) y sin recibir

tratamientos anteriores (57.5%).

Encontramos un 6% de casos relacionados a nuestro tema de investigacion,
por lo cual, elaboramos una guia para prevenir los Trastornos del Lenguaje y

posteriores Trastornos Especificos del Aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: TRASTORNOS DEL LENGUAJE, TRASTORNOS
ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE, GUIA PREVENCION, CEDOPS.
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ABSTRACT

Currently, there are frequent reports of different cases of children with specific
learning disabilities because of language impairment, especially in the early

years of basic education.

Objective: To determine the prevalence of language impairment in children with
specific learning disabilities who attend the Center for Diagnosis and Counseling
(CEDOPS) in the city of Cuenca, Ecuador.

The information was collected from 40files of the language area in the 2009-
2012 period in that institution. A descriptive retrospective design was applied for

such purpose.

The population was 660 files of children with learning disabilities and language

problems in general.

These files feature the following variables: age, sex, education, language
impairment, specific learning disabilities, and previous treatments; according to
these criteria, medical records were analyzed, and 40 positive files were chosen

for our study.

Thirty-two medical records, out of 40, correspond to simple delay, which
represent 80% of the total, and 20% corresponds to language delays;
dysgraphia stands out with 47.5%. The male population is the most
affected(65%). They are between the age of 4 and 6 (70%); they are attending
the first grade,(35%) and they have not had any previous treatment(57.5%).

Six percent of these cases were related to our research topic; therefore, we
developed guidelines for preventing language impairment and subsequent
specific learning disabilities.

KEYWORDS: LANGUAGE IMPAIRMENT, SPECIFIC  LEARNING
DISABILITIES, PREVENTION GUIDE, CEDOPS.
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

El lenguaje es uno de los procesos mentales humanos mas complejos,
investigados y estudiados durante el ultimo siglo, ya que es a través de éste
qgue los seres humanos podemos conocer, comunicarnos y aprender; por lo

tanto, el papel que juega en el desarrollo del individuo es fundamental.

Entre las distintos aprendizajes que se desarrollan en los primeros afos de
educacién basica, estan las habilidades linglisticas, las cuales a medida de
gue los niflos atraviesan los diferentes estadios madurativos, van
adquiriendo destrezas para un manejo adecuado de estructuras,
competencias linguisticas y adquisicion de fonemas. A la edad de seis afos,
estas habilidades deben estar incorporadas en su lenguaje para que asi, el
proceso de adquisicion de lectura, escritura y célculo se lleve a cabo sin

ninguna dificultad.

Actualmente, en los primeros afios de educacion basica se estan
reportando cada vez con mas frecuencia, casos de nifias y nifios con
dificultades del aprendizaje debido a la presencia de trastornos del lenguaje,
como el retraso simple y retardo del lenguaje; a pesar de ello, todavia no
estan bien definidas las estrategias que se deben implementar para

prevenirlos y disminuir sus efectos.

A pesar de los avances en educacion y las campafas de intervencion
temprana y de prevencion de dificultades de aprendizaje que se han
realizado tanto a nivel gubernamental como particular, se sigue reportando
un alto nimero de casos de nifios y nifias que en edades entre cuatro y
siete afios presentan alguna tipo de dificultad en la lectura, escritura o
calculo. Cabe indicar que en varios casos, en edades mas tempranas,

manifestaron retraso o retados del lenguaje.
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El presente trabajo de investigacion aborda la relacion que existe entre los
trastornos del lenguaje y trastornos especificos del aprendizaje. A través de
un estudio de los diferentes problemas que se presentan en el lenguaje y
aprendizaje, se realiza un andlisis de cada uno de ellos buscando definir su
etiologia y las caracteristicas particulares, asi como la realizacion de una
guia preventiva que ayude al nifio en el desarrollo del lenguaje y evitar la

aparicion de los problemas especificos del aprendizaje.

Esperamos que el presente trabajo contribuya a profundizar el conocimiento
de estos problemas que son muy comunes en nuestro medio y afectan a
un amplio porcentaje de la poblacién infantil, como son los trastornos del
lenguaje y trastornos especificos del aprendizaje; y, que amplie la vision
dentro de nuestro campo profesional a fin de que desarrollemos iniciativas

gue generen nuevos conocimientos y practicas en el area que nos compete.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El lenguaje, pensamiento y aprendizaje son procesos interrelacionados, por
lo tanto cualquier dificultad en uno de ellos provoca quiebres que afectan el
desarrollo normal del nifio. Mas aun, existe poca informacion a nivel mundial
acerca de investigaciones que refieran de la presumible asociacion de estos

dos grupos de trastornos, y la deficiencia es mayor en nuestro pais.

"Un estudio realizado en los Estados Unidos sobre los trastornos de
aprendizaje (1) muestran que una de cada cinco personas tienen alguna
forma de problema de aprendizaje y reciben educacién especial en la
escuela. Otro estudio en el mismo pais (2) ha indicado una prevalencia de
trastornos del lenguaje entre el 6% y el 8%, mientras que estudios en Chile
indican la presencia de estos trastornos en 4% de los nifios entre tres y

siete afos. (3)

Segun datos obtenidos del Sistema Nacional de Estadisticas Educativas del
Ecuador (SIISE, 2010) los problemas del aprendizaje afectan a un 15 % de
los nifios de edad escolar. Algunos estudios apuntan que la mayoria de las
dificultades de aprendizaje se producen entre los ocho y los doce afios y que

su prevalencia es mayor en el género masculino que en el femenino.

“Sobre el estudio del manejo de los problemas del aprendizaje realizado en
Cuenca (4) se refiri6 que la incidencia de los trastornos especificos del
aprendizaje es alta sobre todo en nifios del segundo afio de basica en un
48%. En el informe de Psicologia Educativa del area de salud #1 de
Pichincha (5) demostré una prevalencia del 20% de nifios con trastornos del
aprendizaje siendo mas afectado el segundo afio de basica."

Al Centro de Diagndstico y Orientacion Psicopedagdgica llegan padres de
familias con sus hijos (as) que presentan dificultades en su desempefio

escolar.
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En las historias clinicas se observan que los pacientes en sus antecedentes

han sufrido trastorno del lenguaje, los mismos que fueron tratados de forma
inadecuada, o, no fueron tratados por que su padres no lo creyeron
necesario. Por tanto, es evidente la necesidad de realizar un estudio y
trabajo de prevencion empezando por los hogares e institutos a nivel de los

centros educativos preescolares y primarios.
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1.3 JUSTIFICACION Y USO DE LOS RESULTADOS

Consideramos que el abordaje del tema permitird conocer la frecuencia de
los trastornos del lenguaje en nifios y nifias con trastornos especificos del
aprendizaje, al no existir investigaciones de este tipo en nuestro medio,
hemos decidido realizar el presente estudio, contando para ello con los
recursos materiales y el talento humano necesarios, a fin de desarrollarlos
en los plazos establecidos y bajo las condiciones que seran planteadas mas

adelante.

Nuestra investigacion pretende cubrir el vacio de no contar con un estudio
gue especifigue, en cifras, la frecuencia de los trastornos descritos
anteriormente, asi como la elaboracibn de una guia de prevencion

fonoaudioldgica en relacion con los resultados obtenidos.

Con este estudio se beneficiaran, de forma directa, los nifios y nifias
remitidos al Centro de Diagndstico y Orientacion Psicopedagodgica y, con
ellos, sus familiares, los centros escolares donde se educan y la

colectividad cuencana en general.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO
2.1 Lenguaje

El lenguaje es distintivo del ser humano, surge de la evolucién del hombre, a
raiz de la necesidad de integracién social asi como de inclusion dentro de
diferentes agrupaciones con sus similares; proporciondndole el medio més
eficaz para comprender y explicar el mundo que le rodea y su propia

existencia.

La importancia del lenguaje radica en que permite desarrollarla capacidad de
expresar pensamientos y emociones asi como establecer vinculos y
conexiones sociales.

Al clasificar los niveles del lenguaje diferenciamos tres niveles:

1. Nivel Fonético.

La fonética es el estudio de los sonidos del lenguaje en su aspecto fisico

acustico.

El desarrollo del sistema fonoldgico refiere la integraciéon de fonemas, que

son unidades minimas de lenguaje sin significado.

Cada uno de los fonemas se puede conceptualizar por sus caracteristicas

de emision, teniendo en cuenta cuatro parametros:

Punto de articulacion.
Modo de articulacion.

Sonoridad.

o o o w

Resonancia.
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El punto de articulacién nos indica la posicidbn o contacto de los érganos

fono-articulatorios en la emision de un fonema; se clasifican en:

- Bilabiales o entre labios (m, p, b).

- Labiodentales o entre labio inferior e incisivos superiores (f).
- Dentales o entre lengua y dientes (t, d).

- Alveolares o entre lengua y alvéolos (I, r, rr, n, s).

- Palatales o entre dorso lingual y paladar (y).

- Velares o entre el dorso lingual y velo palatal (j, k, g).

El modo de articulacién nos indica la forma en que sale el aire cuando se

emite un fonema; podemos dividirlos en:

Oclusivas genera un sonido explosivo producto de un cierre y una rapida

apertura de los érganos articulatorios (p, b, k, g, d, t, m, n).

- Fricativas genera un sonido de roce durante la salida del aire debido a la

aproximacion de las estructuras orofaringeas (f, s, y).

- Africadas genera un sonido oclusivo seguido de un sonido fricativo (ch,
X).
- Laterales genera un sonido que sale por ambos lados de la boca (I, II).

- Vibrantes genera un sonido cuando se hace una o0 mas oscilaciones

linguales simples(r) y compuesta (rr).

La sonoridad es la intervenciéon o no de las cuerdas vocales cuando se

emite un fonema, se conocen dos tipos:

- Sonoras si hay vibracién (b, d, g, m, n, |, r, rr, iA).
- Sordas no hay vibracion (p, t, k, f, y, ch, X, j, S).

La resonancia indicara por donde es la salida del aire en la emision de los

fonemas, podemos dividirlos en:

Estefania Elizabeth Eskola Tapia
Paola Lissete Torres Criollo



UNIVERSIDAD DE CUENCA

- Nasales cuando el aire sale por la nariz ya que el velo del paladar no

permite la salida del aire por la boca (m, n, ).

- Orales cuando el velo del paladar obstruye la nariz y el aire sale por la
boca (todas excepto las anteriores).

En el sistema fonético cada fonema se aprende por comparacion y
diferenciacion con otros, tomando en cuenta los cuatros parametros que

anteriormente explicamos.

En este aprendizaje hay ciertas caracteristicas que son constantes: la
aprehension de un fonema se logra oponiéndolo y contrastandolo con otro
anterior; en cuanto al tiempo de adquisicion, en cada nueva adquisicién se
lograra modificaciones en la estructura del habla actual; y, cuando hay una
ausencia de un fonema es sustituido por alguno ya existente, ya que sus

emisiones son siempre completas.

Existe un orden en la incorporacién de fonemas:

lero. p-m-t (basicos).
- 2do.l, n, A, d,j, k, g (primer grupo de diferenciacién).
- 3ero. s, f, ch, Il (segundo grupo de diferenciacion).

- 4to. z, silabas inversas y mixtas con s y difonos con | (tercer grupo de
diferenciacion).

- bto. r, rr, y silabas inversas y mixtas con | (cuarto grupo de
diferenciacion).

- 6to. difonos con r y grupos consonanticos (quinto grupo de

diferenciacion).

Existen alteraciones en el sistema fonolégico denotandose afectacion en la
emision de una palabra, es decir, existe un problema articulatorio, pero para

diagnosticarlo como tal, se debe esperar a los cinco afios de edad.
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Las alteraciones mas frecuentes son las que pueden producirse en el eje

sintagmético y paradigmatico.

Las alteraciones en el eje sintagmético son:

- Las reduplicaciones (“tata” por taza).

- Las omisiones (“ota” por pelota).

Y las alteraciones en el eje paradigmatico son:

- Sustituciones (“lata” por rata).

- Oclusivizacion (“papo” por sapo).

- Anteriorizacion (“tomida” por comida).

- Labializacion (“pampoco” por tampoco).

- Posteriorizacion (“argol” por arbol).

- Semiconcientizacién (“pianta” por planta).
- Nasalizacion (“meno” por bueno).

- Sonorizacion (“bantasma” por fantasmas).
- Desonorizacion (“peso” por beso).

- Ceseo (“caza” por casa).

- Metastasis (“virdio” por vidrio).

- Oclusivizacion de laterales y vibrantes (“doto” por roto).

- Posteriorizacion de vibrantes o rr gutural (“pego” por perro).

Lateralizacién de vibrantes (“cala” por cara).

Asimilaciones (“tote” por coche) que forma parte de las alteraciones en el

eje paradigmatico y sintagmatico.

Existen dos formas de realizar una evaluacion fonolégica:
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- Modalidad dirigida que evalta los fonemas en cada posicion dentro de

una palabra, mediante la denominacion de objetos.

- Modalidad libre se utilizara el lenguaje conversacional del cual se ira
tomando un registro.
En ambos se deben comparar los errores que en el momento de la

evaluacion se registraron y buscar coincidencias entre si.

2. Nivel Morfosintéactico.

Corresponde a la organizacion y orden de las palabras en una frase, estudia

la lengua desde un punto de vista morfoldgico y sintactico:

- Nivel morfologico estudia los morfemas que son unidades minimas del

lenguaje que poseen significado.

Las palabras pueden clasificarse segin sus morfemas y su posible

funcioén sintactica.

- Nivel sintactico estudia la funcién de las palabras en un contexto

determinado, las palabras se combinan en sintagmas y oraciones.

Las alteraciones del nivel morfosintactico son:

- Sobregeneralizacién de verbos irregulares (“yo me poni las medias”, en

vez de, me puse las medias).

- Yuxtaposicion de enunciados (¢ quién tiene mas caramelos?, responde:
“Pedro tiene muchos caramelos, Juan tiene pocos caramelos”, en vez

de, Pedro tiene més caramelos que Juan).

- Habla telegrafica (“nifio ome carne", "papa omi siesta”, en vez de, el nifio

comio carne con papay durmio la siesta).
- Disintaxis (“ayer como carne”).

- Agramatismos (omite articulos, pronombres, conjunciones).
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Podemos evaluar el nivel morfosintactico de modo formal o informal:

- Formal se realiza mediante test especializados en encontrar accidentes

gramaticales o la rigueza morfosintactica.

- Informal la realizamos mediante la transcripcion de una sesion de juego

basandose en la parte gramatical: palabras utilizadas y su estructura.

3. Nivel Semaéantico:

Corresponde a la evolucion del significado de las palabras, una vez que se
ha diferenciado el significante, es decir, la union que hay entre el referente y
su simbolizacion.

Existen ciertas condiciones para integrar una nueva palabra, a saber: que el
objeto sigue siendo el mismo sin importar en qué contexto se encuentre;
gue aunque cambien sus caracteristicas esto no ha cambiado el nombre; vy,

que debemos conocer las caracteristicas que le son propias.

Por estos mecanismos, los significados se van a ir ajustando y haciéndose

mas especificos, los primeros significados pasan por tres fases:

- Pre-léxica.

Se utiliza palabras sin contenido conceptual, generalmente

acompanados por gestos.

- Simbolos lIéxicos.

Las emisiones ya tienen nivel conceptual y existe un aumento de

vocabulario.

- Semantica.

Que comienza con la utilizacién de frases de dospalabras.
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Entonces, la relacion del nifio con el entorno determinara la representacion
que tiene del mundo que lo rodea y a partir de esto comunicarse con él, por
ejemplo: en la etapa de la designacién o utilizacion de una palabra para
nombrar a todo lo demas (“guau, guau”, a todos los animales); luego, se
produce el proceso de diferenciacion que dara como resultado la afinacion

del significado e incremento de su repertorio semantico.

Las alteraciones del nivel semantico son:

Sobreextension (“aba” para el agua, jugo, leche, etc.).

- Sobrerestriccion (“uz” o luz, solo pala la luz de la cocina de su casa no
para las otras exteriores).

- Ausencia de correspondencia (“mira, mira” a los binoculares).
- Neologismos (“coco” al agua).
- Disnomias (no dice la palabra aunque ya la conoce y utiliza sinGnimos).

- Jerga (asociacion de dificultades articulatorias con confusiones

semanticas).

- Ecolalias (repite la ultima palabra del interlocutor).

La evaluacién se realiza utilizando pruebas formales que puedan valorar la
comprension y expresion semantica; ademas, de la aplicacién de estos test
se analiza al nifio mediante el juego, en donde podremos tener informacion
acerca del niumero y clase de palabras que utiliza, los errores semanticos e

identificacion de palabras en las que existen mas dificultad.

Y, las dificultades en los tres niveles o en cualquiera de estos, se conoce como

trastornos del lenguaje. Los trastornos del lenguaje son:

Una disfuncién especifica en el desarrollo normal de la expresion y

comprension del lenguaje, en ausencia de otras discapacidades.
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Pudiendo identificarlos como:

"todo inicio con retardo y todo desarrollo enlentecido del lenguaje que no
pueda ser puesto en relacion con déficit sensorial, motor, deficiencia
mental, trastornos psicopatolégicos, privacidbn socio-afectiva o
lesiones/disfunciones cerebrales evidentes (6) .

El Centro de Diagnostico y Orientacion Psicopedagogica del Azuay (CEDOPS),
clasifica a los trastornos del lenguaje en dos grandes grupos, fundamentados

en su incidencia, la que fluctia entre 1% al 13% de la poblacion(7):

a. Retraso Simple del Lenguaje:

"...disfuncion del lenguaje, de tipo evolutivo, con desfase cronolégico...
afecta a mas de un moédulo del lenguaje, siendo la fonologia
(simplificaciones en la expresion), la sintaxis (gramatica primitiva) y la
semantica (retraso lexical) los mas afectados, con hiper-regulaciones...
uso de jergas... escasas de formas verbales, reduccion de las

preposiciones 0 nexos, pobreza linguistica (8)”.

Se caracteriza por ser benigna y suele corregirse sin secuelas alrededor

de los cinco a seis afos de edad.

Su causa se debe a un retraso en la maduracién y el pronéstico es
menos alentador cuando existen dificultades en la comprension del

lenguaje asi como si el nifio no tiene la correcta estimulacion.

El diagnostico se centra en el andlisis sumatorio de los siguientes
criterios: vocabulario limitado, errores en los tiempos verbales o
dificultades en la memorizacion de palabras y produccion de frases

debido a su longitud o complejidad.
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b. Retardo Mixto del Lenguaje:

Se presenta antes de la integracion del lenguaje, es decir, el nifio tiene

problemas para adquirirlo.

Esta caracterizado por una dificultad en la comprension y elaboracién de
palabras y oraciones, escaso vocabulario y dificultades en la memoria a

corto plazo.

Su tratamiento es lento y en ocasiones dificultoso.

Podemos identificarlo cuando retne estos criterios: las propias del lenguaje
expresivo ademas de otras dificultades, tales como: comprender palabras,

frases o términos especiales (neologismos, tecnicismos, entre otros).

Para diferenciarlos debemos tomar en cuenta lo siguiente:

- La gravedad de los sintomas, que ir4 ligada estrechamente con su

evolucion.

- La fijacién de los sintomas, que pueden dejar consecuencias graves en la

edad adulta.

- La utilizacién de un lenguaje incorrecto, que puede deberse a la pobreza de

las producciones linglisticas y a la distorsion de las mismas.

La evaluacion puede tener un enfoque formal o informal, que a su vez son
complementarios y se combinan para obtener datos sin mayor sesgo, que
deben ser comparados con la percepcion de padres de familia y maestros del

aula de clases.

La evaluacion formal (test normativos) genera puntos numeéricos que pueden
ser comparados con los puntajes de nifios evaluados durante el proceso de

elaboracion del test.
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La evaluacién informal (descriptiva) se adapta a las competencias del nifio a
evaluar y tienen que ver con el uso espontaneo del lenguaje y el juego, por

ejemplo: contar una historia, escribir una anécdota, hablar a través de un titere.

Lo anterior efectiviza los procesos de asimilacion, acomodacion y adaptacion
de las palabras, los gestos, los simbolos u otras representaciones,
desarrollandose asi estructuras de pensamiento que se van acumulado y

ampliandose cada vez.

Vygotsky, reconoce la implicita y profunda interconexién entre lenguaje y
pensamiento, considerandolos como uno solo y sefialando que no es correcto
tomarlos como dos elementos aislados, incluso cuando ambos tienen raices
genéticas diferentes y se hallan localizados en distintas areas cerebrales,
puesto que en un determinado momento del desarrollo del habla y el lenguaje
racional, hacia los dos afios de edad, se entrecruzan para formar lo que se

conoce como: "pensamiento verbal".

Este tipo de pensamiento, subyace en la fase pre-intelectual y pre-linguistica,
donde se visibilizan las dos fases del lenguaje: interna o semantica; y, externa
o fonoldgica. Evidenciados en los procesos mentales de pensamiento no

verbal, habla interna, habla social y habla no intelectual.

Asi, el aprendizaje viene después, siendo el contexto el que ocupa un
lugar central. La interaccion social se convierte en la “zona préxima” que es la
distancia entre el nivel real y el nivel de potencial de desarrollo.

Sin embargo, existen nifios que muestran limitaciones importantes; o, en otros
casos las dificultades globales en su desarrollo cognoscitivo (retraso o retardo)

seran las que interfieren en su aprendizaje. (9)

Los trastornos del aprendizaje son definidos como un sindrome que afecta a
nifios de edad escolar e inteligencia normal osuperior y esta relacionado con la
ralentizacion del desarrollo; clasificAndose en trastornos especificos vy
trastornos no especificos. (10)
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Se llaman trastornos especificos, segun Natalia Calderdon Astroga, a aquellos
que se relacionan con el proceso de escolarizacion y la adquisicion de las
destrezas necesarias para el uso del lenguaje oral, escrito y matematico; v,
trastornos no especificos aquellos relacionados con el contexto en donde se
desarrolla el sujeto, tales como: una mala metodologia docente, dificultades

emocionales, problemas socioecondmicos, etc. (11)

Los trastornos especificos del aprendizaje son tres: dislexia, disgrafia y
discalculia, es decir, dificultades para aprender a leer, escribir o calcular. Se
caracteriza por presentarse en nifios de inteligencia promedio y que ha seguido
una escolaridad normalpero obtiene resultados académicos inferiores en
relacion a las otras asignaturas, asi como, también en relacion a sus

comparieros de clase.

Se diagnéstica entre los siete u ocho afos de edad, es decir cuando el nifio
cursa el tercer afio de educaciéon basica, en la que se espera adquiera fluidez
lectora, escritora o de célculo; mas, existe una etapa de pre-disléxica, pre-
disgréfica y pre-discalculica, entre los tres a los cinco afios de edad, es decir
cuando el nifio cursa el primero y el segundo afio de educacion basica, donde
los infantes suelen tener dificultades asociadas a las funciones madurativas

basicas que son el bagaje del aprendizaje escolar.

Debiendo diferenciarlos, de posibles variaciones normales del rendimiento y/o
apresto académico asi como de aquellas dificultades debidas a trastornos
fisicos, psiquicos o sociales.

Dislexia:

La lectura es vacilante, descifrando las silabas y sin respetar los signos de

puntuacion.

La dislexia puede manifestarse de las siguientes maneras:
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- Evolutiva que desaparece durante el aprendizaje lector, sus sintomas son:

inversiones, adiciones, omisiones, vacilaciones, repeticiones al leer.

- Madurativa que tiene que ver con deficiencias cognitivas que no son

retraso mental.

- Adquirida que se produce como consecuencia de algun trauma craneal que

afect6 al area del lenguaje en el cerebro.
Disgrafia.
La escritura es confusa, desordenada, compleja.
Los problemas mas frecuentes observados son: la inversidbn de silabas; la
omision de letras, escritura en espejo o inversa, la escritura continuada, las
separaciones incorrectas, el irrespeto a la linea del renglén, tamafios o presion
relativos de las letras.

Se subdivide en:

- Motriz que comprende la relacion entre los sonidos escuchados y la

representacion grafica inadecuada de los mismos.

- Especifica que consiste en una mala percepcion de las formas,

desorientacion espacio temporal, ritmo, presion y otras de la motricidad fina.

Discalculia.

El calculo manifiesta dificultades en el proceso o es erroneo.

Cuyas variantes son:

- Natural que se presenta, casi en todos los estudiantes, al calcular.

- Verdadera cuando no se ha superado las complicaciones iniciales.
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- Secundaria caracterizada por un déficit global del aprendizaje de ésta

destreza.

Vale la pena anotar que si un individuo padece algun trastorno del lenguaje
receptivo probablemente se desempefia mal en aritmética, no porque no
logre entender los principios del calculo sino porque no consigue

comprender la explicacién oral del maestro.

La evaluacion de los trastornos especificos de aprendizaje incluye los test de
inteligencia, la valoracion de las capacidades especificas y la observacion de
la conducta del nifio en el aula. Normalmente, debe determinarse la calidad de
la ensefianza en la escuela antes de establecer el diagndstico.

Un diagndstico oportuno es importante ya que a partir de ese momento sera
posible la correccién o atencién del problema que presente y se evitara otras
dificultades, generalmente de tipo psicolégico, como: frustracion,

desmotivacion, devaluacion del Yo, etc.

Hasta este momento se ha hablado de los trastornos del lenguaje sus distintas
patologias y clasificaciones, pero muy poco de sus secuelas y correlaciones en

el area del aprendizaje.

El aprendizaje se da en forma individual y es influenciado por los estimulos
sociales y culturales. Para que se dé el proceso de aprendizaje se necesita de:

comprension e inteligencia, conocimientos previos, experiencia y motivacion.

El lenguaje es un sistema de comunicacidon que nos capacita para abstraer,
conceptuar y comunicarnos a través de un conjunto de signos estructurados,
tanto orales, gestuales como escritos; es posible gracias a diferentes y
complejas funciones del cerebro que se desarrollan y cimenta desde los
primeros afios de vida, tiene un rol preponderante y a la vez diverso segun la
edad escolar. En los primeros afios se valdra del lenguaje expresivo y

comprensivo para captar, analizar, sintetizar y usar nuevos aprendizajes para
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acceder a conocimientos que la Escuela tiene programado. Cuando nuestros
nifios ingresan al colegio desde la edad pre-escolar (tres afios de edad) ya
deben tener un lenguaje competente (tanto en articulacion, amplio vocabulario
y Su importancia, estructuracion gramatical y uso de su lenguaje verbal y

comprensivo) que se ira perfeccionando poco a poco.

Los nifios que presentan problemas de lenguaje (en articulacién, organizacion,
conocimiento de vocabulario y comprension) tiene problemas para entender y
dejarse entender dentro del aula. Durante los primeros grados este lenguaje es

la materia prima que permitird adquirir y entender la lecto-escritura.

Al inicio de la escritura el nifilo debe reconocer el sonido de cada fonema con su
representacion grafica, para ello es necesario que no existan problemas de
articulacion ya que usualmente el nifio tiende a ir diciendo lo que esta
escribiendo, y asi por ejemplo: si tiene problemas con el fonema /r/ y los
sustituye por el fonema /d/ puede escribir /cada/ en vez de /caral/; la escritura

en este momento no significa expresar ideas.

Cuando un nifio llega a la etapa escolar con una desorganizacion en su
lenguaje trae como consecuencia un rendimiento deficiente en las actividades
que impliquen la lecto-escritura porque no puede organizar su pensamiento y
plasmarlo en el papel. Asi mismo, si presenta un pobre vocabulario tendra
dificultades para comprender lo que estd leyendo porque no sabe lo que
significa lo que lee; a su vez sus discursos y redacciones se veran limitados a
un lenguaje simple. Conforme sube de grado, especialmente en el cuarto
grado, los conceptos que se van ensefiando son cada vez mas abstractos.
Entonces, el lenguaje cumple la funciébn de actividad mediadora entre el
pensamiento y aprendizaje. (13).

Las mayores secuelas que se dan en las habilidades de aprendizaje son
derivados de un Retardo del Lenguaje, en cualquiera de sus formas y niveles
de severidad. Los estudios de nifios con Retardo del Lenguaje han demostrado

qgue hay un alto porcentaje que siguen con dificultades mas alla de los cinco
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afios y medio. Estas dificultades son leves en el lenguaje pero graves en las
habilidades de aprendizaje. Lo anterior se debe a que tanto el lenguaje como
las habilidades de aprendizaje comparten un sustrato en comun: habilidades

cognitivas.

Desde nuestra perspectiva el Trastorno del Lenguaje es solo la punta del
"iceberg" que nos indica que bajo él se encuentran dificultades mayores
capaces de afectar a la totalidad de las habilidades del nifio, es por eso que
pensamos que; no es la edad de aparicion del cuadro, ni la severidad del
trastorno del lenguaje lo que justifica una intervencion especializada, sino solo

la simple presencia de éste.

Aungue no existen estudios en nuestro medio que refieran la asociacion entre
trastornos del lenguaje y trastornos especificos del aprendizaje, es légico que
la ausencia de tratamiento de las primeras incida en la aparicion de las
segundas; ya que son varios los trastornos del lenguaje que afectan de una
manera clara el trabajo escolar de los nifios. La aparicion de cualquiera de
estas dificultades limita en gran manera el proceso de aprendizaje del escolar,
de ahi la importancia que tiene la prevencién o en su defecto la deteccién

temprana, para establecer un plan idéneo encaminado a su correccion.
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CAPITULO 1l

3. PROPUESTA DE PREVENCION.

ACTIVIDADES GENERALES

RESPIRACION
Respirar correctamente es el primer paso, para una buena fonacién. Existen

distintos tipos de respiracion

- Respiracion costal superior o clavicular
- Respiracion abdominal

- Respiracion costo-abdominal

En general el nifio debera:

- Estar en una correcta posicion de pie con el tronco en posicion vertical y

los brazos a los costados.

- Realizar una inspiracién nasal, profunda, un tiempo de retencion (un
paro de los movimientos respiratorios), una espiracion bucal lenta y

controlada.
» Ejercicios respiratorios sin utilizar material.
- Inspiracion nasal, lenta, y completa. Retencion del aire. Espiracion con la
salida del aire en forma lenta y silbando suavemente, duracién de ocho
segundos en adelante.

» Ejercicios respiratorios con material.

- Ejercicios de soplo con papeles.

- Ejercicios con velas encendidas.
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- Ejercicios con pajas o tubos.

- Ejercicios con matasuegras.

- Ejercicios con pelotas ligeras de ping-pong.
- Ejercicios con materiales diversos.

- Inflar globos de distintos tamanios.

- Soplar sobre molinillos de viento, haciéndoles girar lo mas rapidamente

posible.

- Hacer sonar diversos instrumentos musicales de viento, como

trompetas, flautas, armonicas, etc.

RELAJACION
La relajacibn ayuda al nifio a controlar mejor su actividad fonatoria,

obteniéndose mejores resultados en el habla.

» Ejercicios de relajacion segmentaria.

Ejercicios con los miembros superiores.

Ejercicios con los miembros inferiores.

Ejercicios con el tronco.

Ejercicios con el cuello, nuca y cara.

» Ejercicios de relajacion global.

- En este punto integrar también la respiracion, asociando la inspiracion al

momento de tension y la espiracion al de distension

- Es importante aqui el hacerle descubrir el ritmo respiratorio y conseguir

gue sea calmado y regular.

- Acostado hacer una extension total del tronco y las extremidades para

volver a la postura de distension.

Estefania Elizabeth Eskola Tapia
Paola Lissete Torres Criollo 34



UNIVERSIDAD DE CUENCA

- Poner el cuerpo enrollado, con las rodillas junto a las orejas y las manos

sobre las piernas, para volver a la postura de relajacion.

PSICOMOTRICIDAD.

La educacion psicomotriz posibilitara el control mental de toda la expresion
motora. Esta educacion es de gran importancia para el normal desarrollo del

nifo.

* Esquema corporal.

- El nifio/a sefiala, toca y mueve la cabeza.
- Sefala la cabeza de un compafiero.

- Toma con su mano izquierda la articulacion de la mano derecha, y la

hace mover.
- Realiza el mismo ejercicio con las articulaciones del codo y del hombro.

- Mueve un pie, los dos pies al mismo tiempo alternativamente, mientras

con ambas manos se toca los tobillos.
- Hace lo mismo con las rodillas y las caderas.

- Empleo de un rompecabezas, con la figura de un nifio o de un mufieco

desarticulado que se debe armar.

- Toca con las manos su boca y sus labios. Los mueve con algun

significado;

- Toca con las manos sus 0jos; primero uno y luego el otro. Se tapa un ojo
con la mano, luego el otro, y en un tercer momento, ambos a la vez.
Cierra un ojo, después el otro y luego los dos al mismo tiempo. Realiza
movimientos que tengan algun significado con los ojos, por ejemplo:
guifia el ojo, camina a tientas, como si estuviera a oscuras con los 0jos

semicerrados, etc.
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- Se toca una oreja con la mano, luego se toca la otra, y finalmente,
ambas a la vez. Realiza movimientos con algun significado; por ejemplo:
gesto de oir llevandose la mano cerca del pabellén auricular, se tapa los
conductos auditivos con los dedos, etc.

» Coordinacién de piernas y brazos.

Marchar, acompafiando cada paso con una palmada.

- Caminar, acompafiando cada paso con una postura de brazos:

horizontal, arriba, abajo.

- Con un trozo de papel de seda de 5cm. por 5cm. hacer, con mayor
rapidez, una bolita con los dedos de la mano derecha, con la palma

vuelta hacia abajo y luego repetirlo con la mano izquierda.

- Saltar dando palmas a la vez.

e Juegos y ejercicios de habilidad.

Ejercicios con pelotas.

Ejercicios con cuerdas.

Ejercicios que requieren una respuesta motora rapida.

Pedir tocar una parte del cuerpo con otra.

Pedir tocar un objeto con una parte del cuerpo.

* Posiciones del cuerpo y movimientos basicos.

a) En posicion de pie

- Caminar a distintos ritmos, con pasos cortos o largo, de puntas o de

talones, cambiando de una forma a otra, segun se le indique.
- Dar saltos pequeiios o grandes y desplazarse dando saltos.

- Paso de carrera sin moverse del sitio.

Estefania Elizabeth Eskola Tapia
Paola Lissete Torres Criollo

36



UNIVERSIDAD DE CUENCA

- Correr y parar instantaneamente al indicarselo.

- Caminar hacia delante, hacia atras, a la derecha o a la izquierda.

b) En cuclillas

— Gatear, sobre los dos pies y las dos manos, sobre los dos pies y

una mano, sobre las dos manos y un pie.

» Ejercicios de imitacion motora.

- Imitar los movimientos que realiza el reeducador, situado junto al nifio y

ambos frente al espejo, nombrando a la vez las partes que acttan.

- Realiza un movimiento o posicion sea observada por el nifio. Luego lo
repite el nifio solo, ayudandole estos ejercicios ayudan a ejercitar su

memoria motriz.

- El nifio/a observa la postura del reeducador y luego cerrando los ojos, la
imita.

- Ordenar verbalmente un movimiento o posicion que el nifio debe realizar

a continuacion.

* Memoria y Percepcion Visuales

- Agrupacion por el nifio/a de laminas de igual tamafio e idéntico motivo.
- Agrupacion de laminas de distinto tamafio y de igual motivo.

- Agrupacion de laminas de igual tamafio y de motivo distinto.

- Agrupacion de laminas de igual tamafio y color.

- Agrupacion de laminas de distinto tamafio e igual color.

- Agrupacion de objetos de igual forma.

- Agrupacion de objetos de igual forma y tamafo.
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- Percepciones visuales ritmadas. Ponga dos formas iguales y una
desigual, y el nifio/a repetira el modelo. Ponga como modelo tres formas

iguales y una desigual, y el nifio/a lo repetira.

- Empleo de loterias y rompecabezas, usando modelos con laminas y con

colores.

+ Coordinacion visual motora.

- Laberintos

- Trazado de lineas

- Uniodn de lineas

- Copiar dibujos y colorear

- Complete las partes del dibujo que falta
- Coloree los dibujos pequefios

- Discriminacion figura fondo y colorear

- Cortado y pegado

- Hacer un circulo en las figuras que son iguales

PERCEPCION Y ORIENTACION ESPACIAL.

» Ejercicios de lateralidad
o Nocion de izquierda y derecha

- El niflo/a reconoce la mitad izquierda y la mitad derecha de su

cuerpo.

- Recorre con su mano derecha la mitad derecha de su cuerpo,
comenzando con la cabeza, el ojo derecho, la oreja derecha, la mitad
derecha de la boca, la mitad derecha de la barbilla, la mitad derecha

de la nariz, la mitad derecha del cuello, etc.
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- Se recuesta sobre su lado derecho, al mismo tiempo que repite:
"Apoyo en el suelo la mitad derecha de mi cabeza; el hombro, el

brazo y la mano derechos; la cadera, la piernay el pie derechos".

- Reconoce su mano derecha, la palma de su mano derecha, los
dedos de su mano derecha, el dedo pulgar derecho y el dedo

mefiique derecho.
- Actividades practicas con la mano derecha:

a) Abriry cerrar la mano
b) Saludar
c) Dar una limosna
d) Sefalar
e) Golpear
f) Acariciar
g) Tomar objetos
h) Tomar el lapiz
1) Pintar
j) Borrar con el borrador
k) Tirar una pelota
[) Dar cuerda a un reloj
m) Dar vuelta a las hojas de un libro, etc.

- El alumno reconoce su pie derecho, la planta del pie derecho, el dedo
gordo y el dedo pequeiio del pie derecho. Actividades préacticas con

el pie derecho:
a) Patear una pelota
b) Dar un paso al frente
c) Saltar en este solo pie

d) Jugar ala rayuela
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e) Levantar el pie derecho
f) Girar sobre este pie, etc.

- El alumno sefala con la mano derecha y el ojo derecho. Lo tapa con
la mano derecha. Separa con el pulgar y el indice de la mano
derecha los parpados del ojo derecho cerrado. Guifia el ojo derecho.
Mira a lo lejos con el ojo derecho, colocando la mano derecha sobre

el parpado.

- Sefala con la mano derecha la oreja del mismo lado. Tira el I6bulo de
la oreja derecha con la mano del mismo lado. Hace el gesto de oir

con el dedo indice derecho.

- Toca con la mano derecha del hombro derecho. Realiza actividades

relacionadas:
a) Lleva un peso sobre el hombro derecho
b) Se pone los galones sobre el hombro derecho
c) Empuja algo con el hombro derecho, etc.

- Toca con la mano derecha el flanco del mismo lado. Coloca la mano

derecha en la cintura.

- Sefala en un compafiero puesto de espaldas, partes derechas e

izquierdas correlativas a su cuerpo.

- Realiza los mismos ejercicios en un mufieco, un maniqui o en un

dibujo de la figura humana.

- Ejercicios de lateralidad cruzada en el propio cuerpo:

a) Con la mano derecha toca el ojo izquierdo

b) Con la mano derecha toca la oreja izquierda

c) Con la mano derecha toca el hombro izquierdo

d) Con la mano derecha toca la rodilla izquierda

e) Con la mano derecha toca el pie izquierdo. Repeticion

de los mismos ejercicios utilizando la mano izquierda.
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* Organizacién del espacio inmediato al nifio.
Estos ejercicios pueden servir tanto para la estructuracion espacial como para

le educacion del esquema corporal, ya que se trabaja con el propio cuerpo.

- Nociones de arriba y abajo.
- Nociones de delante y detras.

- Nocion de horizontal y vertical.

» Desplazamiento del nifio en el espacio.

- Nocion de corto y largo.
- Nocién de dentro y fuera como vivencia personal.

- Interiorizacion de los desplazamientos.

» Juegos dirigidos a la organizacién espacial.
0 Mosaicos.

- Todos los juegos de mosaicos en los que el nifio/a debe
representar modelos, o seguir series indicadas, con dificultades
crecientes, son de gran utilidad para la percepcién y organizacion

del espacio.
o Construcciones.

- Darle los elementos dispersos de un todo para que el nifio/a
forme con ellos la figura correspondiente. Se puede dar en forma
de piezas para que manipule con ellas, o darle todos los

elementos dibujados, para que con ellos represente el dibujo total.
o lIdentificacion de posturas o situaciones iguales.

- Presentar al nifio/a una serie de dibujos, en cartones
independientes, que todos tengan los mismos elementos, pero
colocados en distintas posturas o situaciones y pedirle que

identifique y una los que son iguales.
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PERCEPCION Y ORIENTACION TEMPORAL

* Adquisicion de los elementos temporales basicos.

Nocion de velocidad.
- Comparacion de velocidades.
- Nocion de duracion.
- Comparacion de duraciones.

- Nocién de continuidad e intervalo.

* Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo.

- Echar a rodar dos pelotas de distinto color, primero las dos a la vez y
luego una tras otra, para adquirir las nociones de simultaneo y
sucesivo.

- Tirar la pelota y dar una palmada cuando alcanza el punto més alto,
cuando toca la pared o cuando toca el suelo, asi ira tomando
conciencia el nifio de la nocion del momento presente, del instante
justo.

- ldentificar, por las acciones que realiza en ellos, los distintos
momentos del dia: la mafana, el mediodia, la tarde y la noche, como

momentos sucesivos del tiempo.

RITMO

La actividad ritmica permite al nifio adquirir flexibilidad, facilita su relajacion, e
independencia segmentaria de sus miembros, ayudando a conseguir, con todo
ello, el dominio motriz de su cuerpo, a la vez que permite materializar la

sucesion temporal y sus variaciones.

* Adquisicion de la nocion de ritmo.

— Escuchar el ritmo de un instrumento y seguirlo a la vez, golpeando con

la mano sobre la mesa.
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— Uso del piano: ritmo en una cancién marcado con las manos, ritmo en un

Verso, etc.

e Combinacion de movimientos con ritmos complejos.

Ritmo acelerado y ritmo lento: imitacion por el nifio/a del ritmo.

— Combinar la marcha con las palmas, dando una palmada en cada paso
0 combinar ambos con el paro, caminado cuatro tiempos y dar cuatro

palmas en los cuatro de paro.

— Se golpea un pie, se golpean las manos después de dos pasos,

alternando, etc.

— Detencidén brusca de la marcha después de dos o tres pasos, a la orden

del maestro.

« Estructuras ritmicas.

- El maestro, con las palmas de las manos o con el dedo, reproduce
golpes de distinto ritmo, que el nifio/a debera imitar.

— Imitar modelos que realiza el maestro, con bolitas, cubos, palillos, etc.
Por ejemplo: 00X, X00, 000X, 00XX00 , etc.

- El maestro golpea sobre la mesa con un lapiz, indicando al nifio/a que
ponga atencidn para que reproduzca después, los golpes y las pausas,
tal como lo escucho. Se comenzara con estructuras simples como: 00
,00 , 000, 00, 00, 0 00, que mas adelante, se puede ir complicando

con diversas combinaciones.
» Ejercicios de ritmo unidos a la articulacion.

— Utilizar articulaciones que el nifio vaya dominando, se pueden seguir
ejercicios de ritmo que facilitaran la interiorizacion de la articulacion y su

expresion.

— Ejercicios vocales ritmados: ratata, ta, ta, ta, ratata, etc.
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e Ejercicios de ritmo con palabras y frases.

— Repetir palabras golpeando con el lapiz cada silaba. Se comenzara con
palabras sencillas, monosilabas y trisilabas para pasar posteriormente,

cuando domine estas, a palabras més largas.

SERIACION

— Agrupar objetos segun su tamafo, de menor a mayor, y viceversa.

— Agrupar figuras humanas por las edades que representan, yendo de las

mas jovenes a las mas ancianas, y viceversa.

— Indicar el orden sucesivo en que el nifio/a debe ir colocando sobre la
banca laminas u otros objetos, a la manera de un dictado. Por ejemplo: "
Tomen primero una bolita de la caja y ponganla sobre la banca, y al lado
de la bolita coloquen un palillo. Ahora, al lado del palillo pongan un

carro", etc.

PERCEPCION Y DISCRIMINACION AUDITIVA

Para que exista una adecuada percepcion auditiva que es un requisito
necesario para una buena comunicacién, es importante que el ser humano
tenga una buena capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos
auditivos, los cuales son asociados a experiencias previas. A través de
ejercicios, esta habilidad puede ser desarrollada al igual que la percepcion

visual.

La discriminacion auditiva permite a los niflos diferenciar palabras que
comienzan o terminan con el mismo sonido, palabras de sonidos semejantes,
rimas, dividir la palabra en su componente, sintetizar sonidos para formar una

palabra.

« Discriminacién de sonidos.
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— Discriminar la duracién del sonido, diferenciando cuando este es largo y

cuando corto.

— Discriminacién de la intensidad dandole el mismo sonido con intensidad

fuerte y suave.
— Discriminacion de instrumentos musicales.

— ldentificar, por el ruido o sonidos, el objeto o instrumento que lo produce:

campanilla, silbatos, vidrios rotos, mentales, etc.
— Discriminacion entre sonidos agudos y graves.

- Imitacion de tonalidades y modulaciones de la voz: voz alta, voz baja,

palabra cuchicheada, etc.

— Reconocimiento de ruidos onomatopéyicos: chuk, chuk, chuk... (el tren);

riin, riin, riin (el timbre), etc.

— Reconocimiento de canciones familiares: "Arroz con leche", "Los

pollitos”.

» Discriminacion fonética.

— Viendo el nifio/a la boca del maestro y el punto y modo de articulacion
del fonema y después sin verlo, se le dan dos sonidos, en forma de
silabas para mayor facilidad, ambas con la misma vocal en principio,
para que sean repetidos por €l, comenzando por pares de sonidos muy
diferentes para que sean facilmente diferenciados, para terminar con
fonemas de mayor semejanza, que precisan mayor agudeza auditiva

para diferenciarlas.

— Repetir fonemas pronunciados por el maestro: letras f, r, s, etc. y el
nifio/a las repite.
— Imitacion verbal del ritmo, el maestro dice y los nifios/as repiten: ta, ta-ta-

ta, ta, ta-ta, etc.

» Ejercicios de audibilizacion de palabras y frases.
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— Poner al nifio/a pares de palabras que ofrecen cierta semejanza al oido,
por existir solo la variacion de una letra, para que él/ella las repita y

discrimine la diferencia entre ambas.

— Decir el nombre de objetos, juguetes, muebles, laminas, etc.

— Imitar ritmos del lenguaje hablado: hablar ligero, hablar pausado, hablar
lento.

— Repeticion de familias de palabras que terminan con el mismo sonido:
combinacion, estacion, nacion, etc.

— El niflo/a cumplird una serie de ordenes, yendo de las mas simples a las
mas complicadas: cierra la puerta, cierra la puerta y alcanzame el

borrador, etc.

MEMORIA

Capacidad mental que posibilita a un sujeto registrar, conservar y evocar

experiencias, ideas, imagenes, acontecimientos, sentimientos, etc.

MEMORIA INMEDIATA A CORTO PLAZO

De capacidad limitada, esta capacidad tiene un gran efecto sobre la manera de

aproximarnos a las tareas cognitivas.

MEMORIA A LARGO PLAZO

Es la memoria propiamente dicha, es la recogida de informacion que
posteriormente procesamos y analizamos, mas tarde esas informaciones son
clasificadas en las distintas zonas del cerebro con el fin de poder ser

consultadas en el.

— Observar imagenes, recordar y escribir.
— Armar un rompecabezas luego del cuento o una aventura.

— Clasificar elementos.
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- Secuencia de imagenes.

— Desarrollo de la imaginacion a través de cuentos.

— ldentificar frutas de colores, sabores etc.

— Adivinar el dibujo.

— Oido: trataremos de recordar numeros o direcciones y luego decirla o
anotarlas.

- Espacio: procuraremos ubicar mentalmente algin objeto de nuestra
casa y llegar a este con los ojos cerrados.

— Oler/Tocar: identificar objetos con los ojos cerrados. Luego los
describiremos.

— Aprender el juego de ajedrez.

— Poesias trabalenguas y adivinanzas.

MEMORIA AUDITIVA

Pedir a los niflos que emitan sonidos.

— Hacer que el nifio con los ojos vendados o cerrados identifique sonidos.

— Pedir al nifio que emita sonidos de animales o cosas.

— Pedir que reconozcas sonidos al comienzo, al medio al final de la
palabra.

— Unir dibujos que rime y pintar.

— Realizar ordenes sencillas y luego aumentar el nimero de acciones que

componen la orden.

EJERCICIOS BUCO-FACIALES

Para facilitar una correcta articulacion es preciso ejercitar y agilizar previamente
los 6rganos que intervienen en la misma, ya que, aunque no exista defecto
organico alguno, en muchos casos una articulacion imperfecta es debida a una
falta de desarrollo y habilidad motriz general que afecta también a los 6érganos

bucofaciales.
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* Lengua.

Movimientos externos de la lengua:

Sacar la lengua y meterla con movimientos rapidos.

— La punta de la lengua se lleva de una comisura labial a la otra, primero

lentamente y luego rapido.
— Movimientos giratorios de la lengua.
— Movimientos rapido de entrada y salida de la lengua.
Movimientos internos de la lengua:

— Con la boca abierta, pasar la punta de la lengua por el borde de los
incisivos superiores describiendo cada vez un arco mayor que abarque

también el borde le los caninos y los premolares.

— Movimiento giratorio de la lengua, con la punta entre los labios y el

sistema dentario, primero realizar en un sentido y luego al otro.

— Pasar la punta de la lengua por el centro del paladar, de atras hacia

adelante y a la inversa.

— Parar la punta de la lengua por los alveolos superiores e inferiores.

* Labios.

Apretar los labios y aflojarlos sin abrir la boca.
— Separar ligeramente y juntar los labios con rapidez.
— Sonreir sin abrir la boca y a continuacion reir.

— Rapidos movimientos de union y separacion de los labios articulando el

fonema /p/.

* Mandibula.
— Abrir y cerrar la boca con distintos ritmos.
— Ejercicio de mascar o realizar los movimientos similares.

— Imitar el movimiento de bostezo.
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO FONETICO

Fonema: /b/
Betacismo

Bilabial - Oclusiva - Sonora

Las arcadas dentarias ligeramente separadas, los labios permanecen juntos
con una débil tensidbn muscular. La lengua estard en reposo y el velo del

paladar en posicion de elevacion para evitar el escape nasal.

Ejercicios:

- Emitir la vocal /a/ de forma continuada, cerrando lentamente los labios

hasta obtener la posicion correcta.

- Emitira el fonema /m/ de forma continuada y separara los labios
ligeramente hasta conseguir la posicion y emision de /b/ al tiempo que le

tapamos los orificios nasales.

- Emitira el fonema /b/ teniendo la posicion adecuada de forma continua.

Fonema: /ch/
Choicismo

Linguopalatal - Africada - Sorda

Las arcadas dentarias se situardn separadas ligeramente. Los labios algo
adelantados y elevados sobre los dientes, dejando ver estos. La lengua se
situara con su apice ancho, apoyado ligeramente sobre los alvéolos inferiores.
El dorso se elevarda apoyandose en el paladar 6seo y los bordes laterales
contactaran con la cara interna de los molares superiores, ocasionando una

oclusién total.
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Ejercicios:
- Se partira del sonido auxiliar /fi/. Durante su emision presionara con mas
fuerza sobre el paladar 6seo, soltando bruscamente y haciendo al paso

del aire el sonido /ch/. Se ayudara con n depresor si es necesario.

- Emitira el sonido /s/ y se colocara, mediante un depresor, la lengua en

contacto con el paladar 6seo, produciendo al paso del aire el sonido /ch/.

- Emitira sonidos onomatopéyicos: sonido del tren (chucu, chucu,

chucu...), sonido del estornudo (achis, achis...), sonido de chistar (chist)

Fonema: /d/
Deltacismo

Linguodental - Oclusiva - Sonora

Se colocaran los labios entreabiertos. Los dientes separados ligeramente, la
punta de la lengua sobresale ligeramente entre los incisivos y sus bordes
laterales se apoyaran en las arcadas dentarias. Se retirara ligeramente la
lengua de los incisivos superiores dejando una salida de aire que sale

suavemente.

Ejercicios:
- Si el nifo/a tiene adquirido el fonema /n/ emitira repetidas veces "na, na,
na" de forma enérgica. Se le tapara entonces la nariz emitiendo asi "da,
da, da".

- Se deslizara la lengua desde la parte posterior del paladar 6seo, hasta
colocar su apice entre los incisivos y realizara la fonacion a lo largo del
recorrido. Se realizara varias veces hasta conseguir la posicion

adecuada que se encuentra al final de dicho recorrido, emitiendo asi /d/.

- Una vez conseguida la posicion adecuada y tras una inspiracion nasal

lenta emitird /d/ de forma continua.
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Fonema: /f/
Ficismo

Labiodental - Fricativa - Sorda

El maxilar inferior descendera ligeramente separando las arcadas dentarias. El
labio inferior se tensara hacia las comisuras, colocandose debajo de los
incisivos superiores. La lengua permanece en reposo con los bordes laterales

en contacto ligero con los molares superiores.

Ejercicios:
- El nifio emitird un soplido y el/la terapeuta presionara con su indice
sobre el labio inferior, haciendo que éste se coloque bajo los incisivos

superiores y al paso del aire emitira el sonido /f/.

- Colocara el labio inferior hacia dentro de la boca hasta que no se vea.
Ira desplazando el labio hacia fuera hasta conseguir la posicion correcta.

Este ejercicio se realizar4 soplando.

- Realizara sonidos onomatopeéyicos para emitir el fonema, indicandole la
posicion tipo: sonido del gato cuando se enoja (fffff...u), sonido que
indica cansancio (uffff).

Fonema: /g/
Gammacismo

Linguovelar - Oclusiva - Sonora

Las arcadas dentarias se encontraran separadas, los labios permaneceran
separados y en tension. El apice de la lengua se apoyara en la cara inferior de
los incisivos inferiores y su base o postdorso se elevara tocando el paladar
blando, dejando una ligera separacion entre ambos que permitira el paso

continuado del aire durante la emisiéon del fonema.

Estefania Elizabeth Eskola Tapia
Paola Lissete Torres Criollo 51



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Ejercicios:

Se partira del grupo consonantico /nk/ repitiendo lo siguiente: anka,
enke, inki, onko, unku. Repetira el ejercicio haciendo ver al nifio/a el

sonido que aparece, consiguiéndose anga, ango, angu, angue, angui.

Repetira las silabas ka, ke, ki, ko, ku en voz baja perdiendo asi el

fonema /k/ su explosividad y acercandose el sonido /g/.

Utilizara el fonema /d/ emitiendo repetidas veces da, de, di, do, du... En
esta posicion se utilizara un depresor de lengua y se le colocara con una
ligera presion sobre el postdorso de la lengua, haciendo entrar en

contacto a esta con el velo del paladar.

Fonema: /j/
Jotacismo

Linguovelar - Fricativa - Sorda

Las arcadas dentarias se encontraran separadas, los labios permaneceran sin

tensién tomando la posicion de la vocal que sigue. La punta de la lengua se

elevard hasta tocar con sus bordes laterales el paladar blando dejando un

orificio central por donde pasa el aire.

Ejercicios:

Emitird el sonido auxiliar /k/ en posicién de decubito supino y separando

el dorso lingual del velo para convertirla en una /j/.

Emitird el sonido auxiliar /g/ y con la mano en el cuello observara la
vibracion laringea. A continuacion reproducird el sonido sin dicha

vibracion obteniendo el fonema /j/.
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Fonema: /k/
Kappacismo

Linguovelar - Oclusiva - Sorda

Las arcadas dentarias se encontraran separadas, al igual que los labios, sin
gue exista tension en ellos. La lengua se sitia ensanchada en el suelo de la
boca, con el apice tocando ligeramente los alveolos inferiores y la parte
posterior se elevara hasta tocar el velo del paladar.

Ejercicios:
- Realizara sonidos onomatopéyicos que favoreceran la aparicion del
fonema: sonido de un relgj (tic - tac), sonido de golpeo (toc - toc), sonido

de una gallina (co - co -co), sonido del gallo (kikiriqui).

- Emitira la silaba "ta" repetidas veces. Se colocara entonces el depresor
sobre la parte posterior de la lengua, empujandola levemente y haciendo
gue entre en contacto con el velo palatino, emitiendo asi el fonema /k/.

Realizara el ejercicio con las silabas "to", "tu”, "te" y "ti", en este orden.

- Emitira la silaba "ga" repetidas veces y en voz susurrada, perdiendo asi
la sonoridad y emitiendo el fonema /k/. Se realizara el ejercicio también

con las vocales /o/, ul, lel, /il.

Fonema: /I/
Lambdacismo

Lingualveolar - Lateral - Sonora

Las arcadas dentarias se encontraran separadas. Los labios también se
situaran separados. La punta de la lengua se apoyara, ligeramente arqueada,
en los alvéolos superiores. Los bordes linguales se apoyaran en las encias de
los molares, dejando a cada lado una separacién por donde saldra el aire en la

emision.
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Ejercicios:

Se partird de la emision del fonema /n/ haciendo que el aire pase de salir
por las fosas nasales a salir por la cavidad bucal. Se emitiran los sonidos

de forma prolongada.

Se colocara un depresor a ambos lados de la lengua de manera que se
produzca la separacion entre los bordes linguales y los molares, por
donde saldrd el aire. A continuacion emitira el fonema /I

prolongadamente.

Colocara la posicion tipo segun ejercicio anterior. Realizara entonces

una fonacion prolongada del sonido /I/.

Fonema: /ll/

Linguopalatal - Lateral - Sonora

Los labios y los dientes se encontraran entreabiertos. La punta de la lengua se

colocara sobre los alveolos inferiores sin presionar, sus bordes laterales

contactaran con la cara interna de los molares superiores y el dorso se elevara

entrando en contacto con el paladar. La via aérea tendra salida por los laterales

de la cavidad bucal chocando con las mejillas y haciéndola vibrar ligeramente.

Ejercicios:

Se partira de la posicion tipo del fonema /ch/. Tomando el aire por la
nariz y expulsando el aire por la boca en dicha posicién, entrenaremos
los érganos articulatorios para producir mas facilmente el sonido /Il/ que
se emitird posteriormente con voz y apoyandose en /ch/: chay, choy,

chuy, chey, chiy.

Colocara la posicion tipo del fonema /ll/ previamente aprendida y lo

emitird de forma continua tras una inspiracién nasal.
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Fonema: /m/
Mitacismo

Bilabial - Nasal - Sonora

Las arcadas dentarias se encontraran ligeramente separadas. Los labios,
ligeramente tensos, se situaran completamente juntos. La lengua se colocara
en el suelo de la boca en posicién de reposo. El velo palatino debera estar en

posicién de descenso para evitar el escape bucal del aire.

Ejercicios:
- Partiendo de la emision prolongada del fonema /m/ se afadiran las

vocales en el siguiente orden: m...a, m...0o, m...u, m...e, m...i.

- Repetira las silabas sin prolongacion del fonema: ma, mo, mu, me, mi.

Fonema: /n/
Nunacién

Linguoalveolar - Nasal - Sonora

Las arcadas dentarias se encuentran separadas. Los labios adquieren la
posicion de la vocal a emitir. Apoya el apice de la lengua en la cara interna de
los alvéolos superiores, produciéndose una oclusion total. El velo descendera

dejando paso al aire por la via nasal.

Ejercicios:
- Emitira el fonema /m/ de forma prolongada y tras una inspiracion nasal
lenta y profunda. Colocara entonces la posicion tipo de /n/ y continuara

con la emision prolongada de este fonema.
- Alternara la emision de estos dos fonemas: nn...mmmm...nNN....mmm.

- Emitira el fonema con los dientes juntos, obligando la salida nasal del
aire. Durante la prolongacion del fonema ir4 separando lentamente los

dientes sin dejar de poner la posicion.
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Fonema: /i/

Linguopalatal - Nasal - Sonora

Las arcadas dentarias se encontrardn separadas. Los labios se situaran
ligeramente adelantados y separados. El apice lingual se apoyara ligeramente
tras los incisivos superiores. El dorso lingual se ensanchara y se elevara
tocando el paladar 6seo. Los bordes laterales contactaran con la cara interna
de los molares superiores, produciéndose un cierre total de la via aérea. El velo

palatino descendera.

Ejercicios:
- Se partira de la articulacion del fonema /n/. Se presionara entonces con
el depresor de lengua sobre el centro de la misma, haciendo que se
apoye contra el velo del paladar.

- Se partird igualmente del sonido /n/ prolongandolo y afadiendo al final
una /i/. A continuacién se realizara el ejercicio afiadiendo los diptongos

fial, liol, liul, liel, consiguiendo asi /fia, fio, Au, fe/.

- Se partira del sonido /ll/ haciendo que el aire sea inspirado durante la
fonacién por las fosas nasales, produciéndose el sonido /fi/.

Fonema: /p/
Betacismo
Bilabial - Oclusiva - Sorda
Las arcadas dentarias se encontraran ligeramente separadas. Los labios
completamente juntos y con una ligera tension muscular. La lengua estara en

reposo en el suelo de la boca.

Ejercicios:
- Tras la inspiracion lenta y profunda, mantendra el aire acumulado en la
boca. Abrira bruscamente el orificio bucal emitiendo, al salir el aire, el

fonema /p/.
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- Se obstruirdn las fosas nasales con indice y pulgar a modo de pinza.
Acumulard entonces el aire en la boca colocando la posicion tipo, abrira

bruscamente emitiendo /p/. Ira soltando poco a poco.

Fonema: /r/
Rotacismo

Lingualveolar - Vibrante Simple - Sonora

Las arcadas dentarias se encontrardn separadas. Los labios estaran también
separados con una ligera extension de las comisuras. El 4pice lingual se
apoyara en los alvéolos superiores estando este ensanchado y fino, al igual

que los bordes se apoyaran en la cara interna de los molares superiores.

Ejercicios:
- Emitira los fonemas /t/ y /d/ repetidamente tedé, tedé, tedé, tedé, tedé...
habiendo inspirado previamente el aire por la nariz y con movimientos

cortos y cada vez mas rapidos.

- Realizara una inspiracion nasal lenta y profunda, agotara el aire

emitiendo lalalalala..., lelelelele..., lilililili..., cada vez mas rapido.

- Emitira el fonema /I/ de forma prolongada mientras el/la terapeuta
presionarda sobre las mejillas, evitando el escape lateral del aire y
emitiendo asi /r/. Se eliminara progresivamente la manipulacion del/de la

terapeuta.

Fonema: /rr/
Rotacismo

Linguoalveolar - Vibrante Multiple - Sonora

Las arcadas dentarias se encuentran separadas. Los labios toman la posicion
de la vocal que sigue a la emision del fonema. La lengua se situara

apoyandose el apice en los alvéolos superiores y con alguna fuerza los bordes
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laterales se apoyaran en la cara interna de los molares superiores, formando

asi una oclusion total. La lengua se situara en todo momento ancha y plana.

Ejercicios:
- Se partira de la emisién de la vibrante simple /r/, haciéndola prolongada
y con una intensidad de voz baja. Durante la emisién haremos avanzar
la mandibula inferior hacia delante y presionando ligeramente sobre las
mejillas se llevaran los labios igualmente hacia delante aproximandose

la emisioén al sonido /rr/.

- Se partira igualmente de la posicion tipo del fonema /r/, emitiendo
ararararara..., tras una inspiracion profunda. Seguidamente se realizara
el ejercicio emitiendo orororororo..., urururururu..., ererererere...,

Irirririr. ..

- Si el niflo/a emite algan difono de /r/ (/br/ , Ilpr/ , [dr/ | Itrl | [gr/ , [crl), se
partird de éste para conseguir el sonido /rr/ prolongando paulatinamente

la emision de la vibrante. Ejemplo: tr, trr, trr, trrr...

Fonema: /s/
Sigmatismo

Linguoalveolar - Fricativa - Sorda

Las arcadas dentarias se encontraran ligeramente separadas. Los labios
entreabiertos, con las comisuras ligeramente hacia los laterales. El apice
lingual se apoyara en el centro de los alvéolos inferiores. Sus bordes laterales

se apoyaran ligeramente en los molares superiores.

Ejercicios:
- Se partira del sonido auxiliar /f/. Durante su emision se tirara del labio
inferior hacia abajo quedando la posicion para la emision correcta de /s/.

- Colocara la posicion tipo y emitira el fonema /s/ presionando el terapeuta

las mejillas para evitar la salida lateral del aire.
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- Colocara la posicidn correcta para la emision del fonema /s/. Se
presionara ligeramente con un depresor sobre el apice lingual hacia
dentro y hacia abajo para evitar que la lengua salga durante la emision.
Se ira retirando el depresor a medida que se consiga la posicion lingual

adecuada.

Fonema: /t/
Deltacismo

Linguodental - Oclusiva - Sorda

Las arcadas dentarias se encontraran ligeramente separadas y los labios
entreabiertos. La punta de la lengua se apoyara en la cara posterior de los
incisivos superiores y los bordes laterales en las arcadas dentarias. Tocara con
los bordes linguales.

Mordera la lengua con los dientes de manera que se vean los bordes laterales
y la punta de la lengua. Progresivamente ird deslizando ésta por los bordes de
los dientes hasta conseguir la posicién adecuada.

Colocara la punta de la lengua detrds de los incisivos superiores y presionara

las mejillas para favorecer la colocacion lateral de la lengua.

Ejercicios:
- Se partird del sonido auxiliar /d/. Emitira con voz susurrada da, da, da,

da, ... obteniendo el sonido /t/.

- Colocara la punta de la lengua entre los incisivos y emitira /t/. Ira
retrasando la posicion de la lengua hasta que sea la adecuada, sin dejar

de emitir el sonido.

- Colocara la punta de la lengua en la cara interior de los incisivos
superiores y emitira /t/ presionando las mejillas contra las arcadas
dentarias.
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Fonema: /z/
Seseo

Linguointerdental - Fricativa - Sorda

Las arcadas dentarias se encontraran ligeramente separadas y al igual que los
labios, que ademas estan adelantados. La punta de la lengua se situara entre
los incisivos superiores e inferiores sin que exista mucha tension lingual y

dejando un orificio entre aquella y los incisivos superiores.

Ejercicios:
- Emitira el sonido /d/ y adelantara la punta de la lengua. En esta posicion

se sustituira la emision laringea por un soplido, obteniéndose /z/.

- Colocara los organos articulatorios en la posicion adecuada y tras una
inspiracion nasal realizara una espiracion bucal suave y lenta, emitiendo

voz y produciendo el sonido /z/.

- Imitar& el sonido de un abejorro (zzzzzzzz...)

Difonos: /pl/, /bl/, iil, Iprl, Iorl, Ifr/

Consideraciones: La ensefianza y/o correccion de difonos debe llevarse a
cabo una vez que el nifio/a tiene cierto dominio de los fonemas que los
componen. Unicamente en el caso en que un nifio/a emita correctamente algin
difono de /r/ o de /I/ se podréa iniciar el aprendizaje de otros difonos que

contengan el mismo sonido liquido emitido por el nifio/a.

Ejercicios:
- Se emitir4 el fonema liquido de forma continua tras una inspiracion lenta
y profunda. A continuacion y sin variar la posicion de dicho fonema, se
colocara la posicion del fonema licuante ya que los puntos de
articulacion son diferentes. Se realizard de forma encadenada hasta
conseguir la fusion de ambos sonidos. Ejemplo:

oo () e () (D). L ()L ().
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Fe...(p)....1...(P)....1r..(P)..r..(P)r..(P)r....

- Se emitira el fonema licuante de forma aislada y prolongada (cuando el
fonema lo permita), continuando con la emision del fonema liquido unido
a las vocales a, o, u, e, i. Se realizara de forma lenta al principio y
posteriormente rapida, hasta conseguir el difono. Ejemplo: p...la, b...lo,
f...lu.

- Repetira el siguiente ejercicio de forma lenta primero y rapida después.
En los casos en que el fonema licuante lo permita se prolongara.

Ejemplo: o (p) ora...o (p) ora...opra.

Difonos: /cl/, /gl/, itr/, [dr/, [cxl, Igr/

Ejercicios:

- Repetira de forma lenta y progresivamente mas rapida las siguientes
construcciones. Se ira disminuyendo la articulacién de la vocal situada
entre fonemas licuante y liquido. Se sustituira el fonema utilizando en el
ejemplo por aquel con el que deseemos trabajar. En los casos en que el

fonema licuante se pueda prolongar, inicialmente debemos hacerlo.
Ejemplo: /cl/ a (c) ala........ acla

- Se realizara el ejercicio anterior eliminando la vocal iniciadora que

precede al fonema licuante.
Ejemplo: (c) ala, (c) ola.

- Realizar el ejercicio anterior haciendo cada vez mas débil la

pronunciacion de la vocal situada entre los fonemas licuante y liquido.

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MORFOSINTACTICO.

Trabajar en el nivel sintactico es muy importante, ya que si este es pobre, el
lenguaje evoluciona poco y también se limitara la evolucion del pensamiento

verbal.
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Existen diversas actividades para el desarrollo de este nivel:

Construccion de frases.

- Presentando imagenes sucesivas que forme una frase.

— Mediante preguntas provocar la formacion de frases.

Indicacion de los elementos que conforman la frase.

— Cuando se repite la frase ir seflalando las palabras en el dibujo.

Construccion del discurso

— Mediante secuencias de imagenes, motivar al nifio que vaya

creando un discurso coherente.

Utilizacion de adverbios

- Mediante imagenes, sefalar que esta lejos, cerca, arriba, abajo

etc.
— En una misma imagen poner varios adverbios.

— Con objetos y con el propio cuerpo, identificar las preposiciones.

» Ubicacion de las palabras en la frase.
— Armar oraciones cortas utilizando imagenes simples.

— Luego de haber explicado las imagenes pedir que el nifio
identifique la que se le pide.

» Empleo de preposiciones.

— Con la ayuda de imagenes de ejecucion de ordenes, pedir al nifio

gue seleccione la correcta. ( el nifio pone el l1apiz en la funda)
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« Conciencia sintactica

— Ayudandonos de pictogramas, enséfanos el significado de estos
al nifo, luego los ordenamos de manera que formen una oracion

coherente y el nifio pueda leerlos.

* Remplazo de sustantivo y verbos.
— Luego de trabajar con el ejercicio anterior se quita ya sea el
sustantivo o el verbo de la oracion, dejando el espacio libre

para que el nifio lo remplace con la opcién correcta.

e Secuencia logica de la frase

— Presentar al nifio una frase armada incorrectamente con ayuda de

pictogramas y luego pedir que la ordene para poder entenderla.

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO SEMANTICO
Para el desarrollo de este nivel, es necesario tener en cuenta el nivel del nifio y

sus intereses y de ahi trabajar su ampliacion.

e Separar objetos por campo semantico mediante objetos reales, juguetes

0 imagenes.

- En el campo semantico de los animales, dar las caracteristicas de
estos como por ejemplo, como se llama, que sonido hace, que come,

gue nos da etc.
— Un barco viene cargado de ...
— Juego de Simoén dice...

— Repetir series de numeros

e Comparaciones dentro del campo semantico, dando caracteristicas a

cada uno.
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— Con laminas o juguetes separar los animales domésticos y los

salvajes.

— Diferenciar o estableces semejanzas.

* ldentificacion de objetos que no pertenezcan a la categoria.

— Dentro del la categoria de los animales poner algo correspondiente a
medios de transporte y pedir al nifio que identifique cual es el que no

corresponde.
» ldentificacion del objeto que corresponda a la caracteristica dada.
- Presentar varias imagenes al nifio, dar las caracteristicas de uno de

ellos y pedir al nifio que nos entregue en correcto.

» Asociacion de palabras y conceptos

Estos ejercicios lo haremos segun el nivel de comprension visual que

tenga el nifio, desde el mas simple hasta el mas complejo.
— Repetir trabalenguas.
— De una silaba formar varias palabras.
- Lectura de simbolos dentro de una frase.

— Completar frases.

» Asociacion de figuras idénticas

» Asociacion por similitud
— Adivinanzas.
— Juego del teléfono dafiado

— Canciones

e Asociacion por familia semantica.
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» Asociacion por complementariedad.

* Opuestos.

— Explicar mediante imagenes cada opuesto, luego pedir al nifio que

paree la lamina con el opuesto correspondiente.

— Trabajar con laminas en donde vaya encontrando las semejanzas y

las diferencias.

* Absurdos verbales.

— Pueden ser de tipo verbal o grafico, pero se recomienda empezar con
graficos.

— Presentar por ej. , una imagen en la que la nifia este comiendo con

una tijera.

« Establecer relaciones semanticas.

— Podemos trabajar también por campo semantico, relacionando los

sustantivos con adjetivos calificativos.

— Ejercicios de sin6bnimos.

e Comprension de relatos.

Leer una historia corta al nifio y luego preguntar quienes fueron los
personajes, que hacian cada uno de ellos, cambiar el final de la
historia, etc. También se puede pedir en medio de la lectura que el

nifio diga que es lo que él cree que pasara.
— Cuentos
— Teatro.
— Juego del teléfono dafiado

— Canciones
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* Ejercicios de Abstraccion

— Se hara decir al nifio/a como es una moneda, que partes tiene, y para

gue otras cosas se usa ademas de emplearla para hacer compras.

— El niflo/a debe describir, sin verlo, como es Pinocho, que parte de su

cuerpo llama la atencion y cuando vio a Pinocho por ultima vez.

- El nifio/a dira que es un platano, para que sirve, como hace para

reconocerlo, y cuales son sus partes.

- El nifio/a dird como haria una mesa, quien pone la mesa en su casa,

y qué se pone sobre la mesa a la hora de almorzar.

— El nifio/a dirA como es un carrusel, como funciona un carrusel, y si

hay animales, cuales son.

- El nifio/a dird que forma tiene una pelota, como haria para dibujarla,
gue forma tiene una mayodlica, en que se parecen y en qué se

diferencian la pelota y la maydlica.

— El niflo/a dird como es un cuaderno, como esta formado, como haria

para dibujar una cuaderno. Se le ordenara que lo dibuje.

— Se preguntara al nifio/a como esta formada su familia, quiénes viven

en su casa, Como son sus padres y sus hermanitos.

— Se preguntara al nifio/a como son un peine, un cepillo de dientes y

una plancha.

— El nifio/a contestard como es un arbol, como esta formado, donde
estan las raices y donde las ramas. Se pedira al alumno que dibuje

un arbol.
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CAPITULO IV

4. OBJETIVOS

4.1. General:

Determinar la prevalencia de trastornos del lenguaje en nifios y nifias con
trastornos especificos del aprendizaje que asisten al Centro de Diagnéstico
y Orientacién Psicopedagdgica (CEDOPS) de la ciudad de Cuenca

Ecuador.

4.2. Especificos:

e Determinar la prevalencia de trastornos del lenguaje en nifios y nifias

con trastornos especificos del aprendizaje.

* Relacionar los resultados con las variables: edad, género,
escolaridad, trastornos del lenguaje, trastornos especificos del

aprendizaje, y tratamientos anteriores.

» Elaborar una propuesta de recuperacion fonoaudiologica en relacion

con los resultados obtenidos.
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CAPITULO V

5. METODOLOGIA

5.1 Tipo de estudio y disefio general.

El presente estudio investigativo es de caracter: descriptivo

retrospectivo.

Para conseguir los objetivos planteados aplicamos el siguiente

procedimiento metodoldgico:

» Recoleccién y seleccion de la informacion de las historias clinicas.

* Tratamiento estadistico de la informacion y presentacion de los

resultados obtenidos.

» Elaboracion de una propuesta de prevencion fonoaudiolégica en

relacion con los resultados obtenidos.
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5.2 Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DESCRIPCION DE DIMENSION INDICADOR
VARIABLES
* Edad. Tiempo Edad 4 a 6 afos = Al
transcurrido desde cronologica o] 5a7 afios = A2
el nacimiento a la tiempo en afos, 8 a 10 afios = A3
fecha. meses y dias a 11 a 14 afios = A4
la  fecha de
aplicacion.
» Género Diferenciacion Grupo de Hombre = H.
sexual entre estudio divido en Mujer = M.
masculino para hombres y
hombres y el mujeres.
femenino para
mujeres.
* Escolaridad. Nivel de formacion Grupo de Primero de Basica =
académica. estudio divido en 1B
educacion Segundo de Basica =
basica y 2B
bachillerato. Tercero de Basica =

3B

Cuarto de basica
4B

Quinto de basica
B

Sexto de basica = 6B
Séptimo de Basica =
7B
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Trastornos Alteraciones que | ¢ Proceso Retraso Simple = R1.
del lenguaje dificultan la cognitivo. Retardo del
comunicacion Lenguaje = R2.
linglistica.
Trastornos Problemas en la | Rendimiento Dislexia = D1.
especificos lectura, la escritura académico. Disgrafia = D2.
del y el célculo. Discalculia = D3.
aprendizaje. Predislexia = D4
Predisgrafia = D5
Prediscalculia = D6
Tratamientos Conjunto de | » Terapias Si=S
anteriores técnicas aplicadas aplicadas. No=N

para la cura de un

trastorno.

5.3 Universo

El universo estuvo constituido por todos los nifios y nifias remitidos al

CEDOPS, en el periodo comprendido entre los afios 2009 y 2012.

5.4 Muestra

Para la seleccién de la muestra tomaremos en cuenta los criterios de

exclusion e inclusion del estudio (se detalla mas adelante). Los alumnos

gue asistieron al CEDOPS en este periodo fueron nuestra muestra y de

estos se tomo en cuenta tan solo a los que asistieron al area del

lenguaje, siendo la unidad de analisis la historia clinica.

5.5 Criterios de Inclusiéon

Como criterio de inclusion se seleccionaron las historias clinicas de los

nifios y niias que han asistido al CEDOPS y han sido diagnosticados
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con dificultades del lenguaje y del aprendizaje, durante el periodo

indicado.

5.6 Criterios de Exclusion

Como criterio de exclusion se descartaron las historias clinicas de
pacientes que no han sido diagnosticados con trastornos del lenguaje y
del aprendizaje, y/o no han asistido al CEDOPS durante el periodo
2009-2012. Por tanto, son sujetos de exclusion todos aquellos que no

cumple uno o todos los criterios anteriores.

5.7 Procedimientos para la recoleccion de informaci on

Los procedimientos para la recoleccion de la informacion, instrumentos y
métodos para el control y la calidad de los datos, de nuestro trabajo,

fueron:

» Autorizacion de la directora del CEDOPS. (Anexo 2).
* Seleccion de las historias clinicas desde el afio 2009 al 2012.

* Recoleccion de datos relacionados con las variables de nuestro

estudio. (Anexo 4).

» Elaboracion de una propuesta de prevencion fonoaudiol6gica en

relacion con los datos obtenidos.

5.8 Andlisis de la informacion y presentacion de lo s resultados

Para el analisis de los resultados, utilizamos los siguientes programas
informaticos: Microsoft Word ©, para redactar el informe del trabajo de
grado; Microsoft Excel ©, para presentar los datos numéricos en tablas,
obtener los porcentajes con formulas y exponer los resultados obtenidos
utilizando graficos estadisticos; y, Microsoft Power Point ©, para resumir

lo mas relevante del estudio, en diapositivas, mismas que faciliten la
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sustentacion de la tesis. Adicionalmente, para realizar la comparacion de
variables, trabajamos con el Software SPSS ©. 18.0, (el analisis

estadistico incluye estadistica descriptiva).

La validez y la confiabilidad de los resultados radico en que los datos
fueron tomados directamente de la fuente, sin intermediarios; y, que

adjunto a la tesis se anexan los instrumentos que fueron utilizados.
5.9 Consideraciones éticas

Se pidio la autorizacion de la directora del CEDOPS para la realizacion
de la investigacion. La informacion obtenida se manejo con absoluta
confidencialidad, los resultados fueron entregados a la directora del
CEDOPS y la propuesta de prevencion fonoaudiolégica forma parte de la

tesis.

Finalmente el proceso investigativo se ajusto a todas las normativas
éticas y deontolégicas que orientan el correcto proceder de los
interventores en salud mental, especialmente las sefaladas en la Ley
Orgénica de Salud (Capitulo 3, Art. 7, literal 1).(13)
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CAPITULO VI

6 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Con el objetivo de describir la distribucion de las variables de estudio, se realiz6

pruebas de estadistica descriptiva segun la naturaleza de las mismas.

Se revisd un total de 660 fichas del Centro de Diagndstico y Orientacion
Psicopedagdgica de la Direccion de Educacion del Azuay (CEDOPS) y
encontramos que 40 nifios presentaron trastornos del lenguaje, cuyo analisis es

el siguiente:

Tabla N° 1
Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del Lenguaje del Centro
de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la Direccion de
Educacién del Azuay, segun el tipo de Trastorno del Lenguaje. Periodo
Enero 2009 a Junio 2012. Cuenca Ecuador

Trastornos del Lenguaje

Frecuencia | Porcentaje

Retraso Simple 32 80%
Retardo del Lenguaje 8 20%
Total 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboraciéon: Autoras

En el Tabla N° 1 se aprecia la distribucion de los trastornos del lenguaje de
acuerdo a su clasificacion. El retraso simple presenta una frecuencia de 32
nifos/as que representa el 80%, mientras que los niflos/as con retardo del

lenguaje tienen una frecuencia de 8, representando el 20%.
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Tabla N° 2
Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del Lenguaje del Centro
de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la Direccion de
Educacién del Azuay, segun el tipo de Trastorno del Aprendizaje. Periodo
Enero 2009 a Junio 2012. Cuenca Ecuador

Trastornos del Aprendizaje
Frecuencia | Porcentaje
Predisgrafia 19 47,5%
Prediscalculia - Predisgrafia 5 12,5%
Prediscalculia 5 12,5%
Otros 5 12,5%
Disgrafia - Discalculia - Dislexia 2 5%
Disgrafia 2 5%
Discalculia 2 5%
Total 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracion: Autoras

En el Tabla N° 2 se aprecia la distribucién de los trastornos del aprendizaje de
acuerdo a su clasificacion. Se observa que la Predisgrafia con una frecuencia
de 19 equivalente al 47,5% es la mas alta, mientras que la menos frecuente es

la Discalculia con un 5%.
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Tabla N° 3
Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del Lenguaje del Centro
de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la Direccion de
Educacién del Azuay, segun Edad. Periodo Enero 2009  a Junio 2012.

Cuenca Ecuador

Edad
Frecuencia Porcentaje
4a6 28 70%
7a9 8 20%
10a12 3 7,5%
13 a14 1 2,5%
Total 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboraciéon: Autoras

La distribucion por edades de la muestra nos demuestra que los porcentajes
mas altos de nifios/as con trastornos del lenguaje se encuentran en las edades
de 4 a 6 afos con una frecuencia de 28 que equivale a un 70%, mientras que el

menor esta en las edades de 13 a 14 afios con un 2,5%.
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Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del

Tabla N° 4

de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la

Educacién del Azuay, seguin Género. Periodo Enero 2

Cuenca Ecuador

Lenguaje del Centro
Direccion de
009 a Junio 2012.

Género
Frecuencia | Porcentaje
Masculino 26 65%
Femenino 14 35%
Total 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracion: Autoras

Al analizar la variable género en el Tabla N° 4 se aprecia que la frecuencia en

los niflos es de 26 que representa el 65%, con respecto a la frecuencia de

nifas 14 que representan el 35%, habiendo una gran diferencia entre

masculino y femenino.
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Tabla N°5
Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del Lenguaje del Centro
de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la Direccion de
Educacion del Azuay, segun Escolaridad. Periodo En  ero 2009 a Junio
2012. Cuenca Ecuador

Escolaridad
Frecuencia Porcentaje

Primero de basica 14 35%
Segundo de basica 10 25%
Prebasica 6 15%
Tercero de basica 3 7,5%
Cuarto de basica 3 7,5%
Quinto de basica 1 2,5%
Sexto de basica 1 2,5%
Séptimo de basica 1 2,5%
Noveno de basica 1 2,5%

Total 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracion: Autoras

En cuanto al grado de escolaridad segun la Tabla N° 5, se aprecia que la
mayoria de nifios con trastornos del lenguaje se encuentra en el primero de
basica, con una frecuencia de 14 que equivale al 35%, y el segundo de basica
con un 25%, mientras que el resto de niveles el porcentaje oscildé entre un valor

minimo de 2,5% y un valor méximo de 15%.
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Tabla N° 6
Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del Lenguaje del Centro
de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la Direccion de
Educacion del Azuay, segun tratamientos anteriores recibidos. Periodo
Enero 2009 a Junio 2012. Cuenca Ecuador

Tratamientos Anteriores

Frecuencia Porcentaje

No 23 57,5%
Si 17 42,5%
Total 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracién: Autoras

Segun la distribucién del Tabla N° 6 se aprecia que la frecuencia de nifios/as
con trastornos del lenguaje del Centro de Diagndstico y Orientacion
Psicopedagdgica de la Direccion de Educacion del Azuay, que no ha recibido
tratamientos anteriores es de 23 nifios que equivale al 57,5%, mientras que los
que si han recibido tratamientos anteriores, tienen una frecuencia de 17 que

equivale al 42,5%.
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Tabla N° 7

Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del

Lenguaje del Centro

de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la

Educacion del Azuay, segun Edad y Tipo de Trastorno

Direccién de

del Lenguaje.

Periodo Enero 2009 a Junio 2012. Cuenca Ecuador

Trastornos del Lenguaje
Retraso Simple Retardo del Lenguaje Total
No. % No. % No. %
4a6 24 75% 4 50% 28 70%
7a9 6 18,8% 2 25% 8 20%
Edad |10a12 2 6,3% 1 12,5% 3 7,5%
13a14 0 0,0% 1 12,5% 1 2,5%
Total 32 100% 8 100% 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos

Elaboracion: Autoras

En la Tabla N° 7 de frecuencias cruzadas entre edad y trastornos del lenguaje

de una muestra de 40 se aprecia que en la edad de 4 a 6 afios existe un 75%

de nifios con retraso simple y con retardo del lenguaje en un 50%. No se

encontrd relacion entre las edad de 13 a 14 afios con el retraso simple, y una

minima relacién con el retardo del lenguaje en un 12,5%.
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Tabla N° 8
Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del Lenguaje del Centro
de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la Direccion de
Educacién del Azuay, segun edad y el tipo de Trasto  rnos del Aprendizaje.
Periodo Enero 2009 a Junio 2012. Cuenca Ecuador

Edad
4a6 7a9 10a 12 13a14 Total
Trastornos del Aprendizaje
No. % No. % No. % No. % No. %
Predislexia 1 |112,5% 1 2,5%
Prediscalculia 5 117,9% 5 12,5%
Predisgrafia 18 |643% | 1 |12,5% 19 | 47,5%
Dislexia
Discalculia 1 |1125%| 1 |33,3% 2 5,0%
Disgrafia 2 |25,0% 2 5,0%
Prediscalculia - Predisgrafia 4 | 14,3% 1 12,5% 5 12,5%
Prediscalculia - Predislexia 1 12,5% 1 2,5%
Prediscalculia - Predisgrafia —
Predislexia 1 | 3,6% 1 2,5%
Dislexia — Discalculia 1 |33,3% 2,5%
Disgrafia - Discalculia 1 [12,5% 1 2,5%
Disgrafia - Discalculia —
Dislexia 1 [33,3% 1 100% 2 5%
Total 28 | 100% 8 100% | 3 | 100% 1 100% | 40 | 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos

Elaboracion: Autoras.

En la Tabla N° 8 de frecuencias cruzadas entre trastornos del aprendizaje y

edad, de una muestra de 40, se aprecia la Predisgrafia en un 64.3% en la edad

de 4 a 6 afnos, seguida de la prediscalculia en este mismo grupo, mientras que

en el grupo de 7 a 9 la patologia mas frecuente es la disgrafia. No se encontro

relacion entre la dislexia con ninguna de las edades.
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Tabla N° 9

Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del

Lenguaje del Centro

de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la

Educacién del Azuay, segun el tipo de trastorno del

Direccién de

Lenguaje y Género.
Periodo Enero 2009 a Junio 2012. Cuenca Ecuador

Trastornos del Lenguaje

Retardo del
Retraso Simple Lenguaje Total
No. % No. % No. %
Femenino 11 34,4% 3 37,5% 14 35,0%
Género |Masculino 21 65,6% 5 62,5% 26 65,0%
Total 32 100% 8 100% 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos

Elaboracion: Autoras

En el cruce de frecuencias de la tabla N° 9 entre trastornos del lenguaje y

género de una muestra de 40, se aprecia que el retraso simple del lenguaje es

mucho mas frecuente en el sexo masculino con un porcentaje de 65,6% vy el

retardo del lenguaje con un 62,5% mas frecuente en este género.
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Tabla N° 10

Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del

de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la
Educacién del Azuay, segun el tipo de Trastornos de

Lenguaje del Centro

Direccién de

| Aprendizaje y

Género. Periodo Enero 2009 a Junio 2012. Cuenca Ecu ador
Género
Femenino Masculino Total
No. % No. % No. %

Predislexia 1 7,1% 2,5%

Prediscalculia 2 14,3% 3 11,5% 5 12,5%

Predisgrafia 5 35,7% 14 53,8% | 19 | 47,5%

Discalculia 1 7,1% 1 3,8% 2 5,0%
Trastornos Disgrafia 1 7,1% 1 3,8% 2 5,0%
del Prediscalculia - Predisgrafia 3 21,4% 2 7,7% 5 12,5%
Aprendizaje Prediscalculia - Predislexia 1 3,8% 1 2,5%

Prediscalculia - Predisgrafia -

Predislexia 1 3,8% 1 2,5%

Dislexia - Discalculia 1 3,8% 1 2,5%

Disgrafia - Discalculia 1 3,8% 1 2,5%

Disgrafia - Discalculia - Dislexia 1 7,1% 1 3,8% 2 5,0%

Total 14 100% 26 100% | 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos

Elaboracion: Autoras

En el cruce de frecuencias de la tabla N° 10 entre género y trastornos del

aprendizaje de una muestra de 40, se observa que la Predisgrafia es el

trastorno mas frecuente siendo género masculino el mas afectado con un

53,

8%.
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de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la

Tabla N° 11

Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos de

Educacién del Azuay, segun Edad y Género. Periodo E
2012. Cuenca Ecuador

| Lenguaje del Centro

Direccion de

nero 2009 a Junio

Género
Femenino Masculino Total
No. % No. % No. %
4a6 9 64,3% 19 73,1% 28 70,0%
7a9 3 21,4% 5 19,2% 8 20,0%
10a12 2 14,3% 1 3,8% 3 7,5%
Edad 13414 0 0% 1 3,8% 1 2,5%
Total 14 100% 26 100% 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracion: Autoras

En la tabla N° 11 de frecuencias cruzadas entre género y edad se observa que

el grupo de edad en donde son mas frecuentes los trastornos del lenguaje es el

de 4 a 6 afios con predominio del sexo masculino.
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Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos de

de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la

Tabla N° 12

Educacion del Azuay, segun Escolaridad y tipo de Tr
Lenguaje. Periodo Enero 2009 a Junio 2012. Cuenca

Direccion de
astornos del

Ecuador.

| Lenguaje del Centro

Trastornos del Lenguaje

Retardo del
Retraso Simple Lenguaje Total
No. % No. % No. %
Prebasica 4 12,5% 2 25,0% 6 15,0%
Primero de bésica 13 40,6% 1 12,5% 14 35,0%
Segundo de basica 8 25,0% 2 25,0% 10 25,0%
Tercero de basica 3 9,4% 3 7,5%
Cuarto de basica 2 6,3% 1 12,5% 3 7,5%
Escolaridad  [5into de basica 1 3,1% 1 2,5%
Sexto de basica 1 3,1% 1 2,5%
Séptimo de basica 1 12,5% 1 2,5%
Noveno de basica 1 12,5% 1 2,5%
Total 32 100% 8 100% 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos

Elaboracion: Autoras

En la tabla N° 12 tenemos como resultado que en el primero de basica se

observan mas problemas de retraso simple del lenguaje con una frecuencia de

40,6%, mientras que el retardo del lenguaje se observa sobretodo en prebasica

y segundo de basica con un porcentaje de 25% en ambos casos.
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Tabla N° 13

Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del

Lenguaje del Centro

de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la

Educacién del Azuay, segun el tipo de Trastornos de

Tratamientos anteriores recibidos. Periodo Enero 20

Cuenca Ecuador

Direccién de

| Lenguaje y
09 a Junio 2012.

Tratamientos Anteriores

Si No Total
No. % No. % No. %
Retraso Simple 11 64,7% 21 91,3% 32 80,0%
Trastornos del |Retardo del
Lenguaje Lenguaje 6 35,3% 2 8,7% 8 20,0%
Total 17 100% 23 100% 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos

Elaboracion: Autoras

En el cuadro anterior podemos observar las frecuencias cruzadas entre

trastornos del lenguaje y tratamientos anteriores, el cual evidencia que la

mayoria de nifilos/as con retraso simple no tuvieron tratamientos anteriores en

un 91.3%, mientras que en el retardo del lenguaje un 35,3 % si recibieron

tratamiento.
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Tabla N° 14
Distribucidn de 40 nifios y nifias con Trastornos del Lenguaje del Centro
de Diagndstico y Orientacién Psicopedagdgica de la Direccion de
Educacién del Azuay, segun Escolaridad y Tratamient  0s anteriores

recibidos. Periodo Enero 2009 a Junio 2012. Cuenca  Ecuador

Tratamientos Anteriores
Si No Total
No. % No. % No. %
Escolaridad Prebasica 4 23,5% 2 8,7% 6 15%
Primero de basica 5 29,4% 9 39,1% 14 35%
Segundo de basica 6 35,3% 4 17,4% 10 25%
Tercero de basica 1 5,9% 2 8,7% 3 7,5%
Cuarto de basica 0 0,0% 3 13% 3 7,5%
Quinto de basica 0 0,0% 1 4,3% 1 2,5%
Sexto de basica 0 0,0% 1 4,3% 1 2,5%
Séptimo de basica 1 5,9% 0 0,0% 1 2,5%
Octavo de bésica 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Noveno de basica 0 0,0% 1 4,3% 1 2,5%
Total 17 100% 23 100% 40 100%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracion: Autoras

Al analizar la tabla N° 14, se observa que los nifilos/as que cursan el segundo
de béasica son los que tienen un mayor porcentaje de tratamientos anteriores
recibidos con 35.3% y los que menos han recibido tratamientos anteriores son

los de primero de basica con un 39.1%.
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CAPITULO VII

7 DISCUSION

El lenguaje es importante porque responde a la necesidad de comunicarse
e interviene directamente en el proceso de aprendizaje, convirtiéendose en

el medio por el cual se piensa y aprende.

En nuestro estudio realizado en el Centro de Diagndstico y Orientacion
Psicopedagdgica del Azuay (CEDOPS), se revisaron un total de 660 fichas
y se encontraron que 40 niflos/as presentaron trastornos del lenguaje, con
una prevalencia del 80% con Retraso Simple del Lenguaje y un 20% con
Retardo del Lenguaje, siendo la edad mas frecuente cuatro a seis afos de
edad, con 70%.

Un estudio en Espafa demuestra que el desarrollo del lenguaje sufre
retrasos y/o desviaciones y que entre 10 - 14 % de los nifios/as menores de
seis afos de edad los presenta. Aunque estas cifras de prevalencia son
altas, en realidad mas de dos terceras partes de estas alteraciones estan
en el limite de la variabilidad normal (retraso simple del lenguaje), y
evolucionan espontaneamente o con ayuda terapéutica durante el periodo
preescolar. Asi, a partir de seis a siete afios de edad queda solo un 4% de
ninos/as que padecen trastornos permanentes del lenguaje (retardo del
lenguaje). (14)

Otro estudio realizado en Barcelona el afio 2010, calculé que, a escala
global, un 5% de los nifios sufren problemas de aprendizaje en la lectura, la
escritura o el célculo, (15)

Los resultados de los Trastornos del Aprendizaje mostraron una
prevalencia del 47,5% siendo la Predisgrafia la mas comun; mientras que
la dislexia revel6 un 5% siendo mas frecuente en el género masculino.
Estos resultados son bastante coincidentes a los obtenidos en un estudio
realizado para las V Jornadas Europeas de sensibilizacion del TDHA, que
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refiere: 2 - 7 % de los nifios estan afectados con dislexia y se presenta

mas en varones. (16)

Hay estudios consistentes que apuntan sobre una mayor prevalencia en el
sexo masculino con un radio que va de 3 a1l de 5 a1 e incluso mayores
(17), este resultado coincide plenamente con el presente estudio dando un

resultado en el género masculino con un 65%.

Segun el Departamento de Educacion de Estados Unidos, mas del 6% de
los nifilos de las escuelas publicas del pais (desde el preescolar hasta el
quinto grado) tienen alguna clase de trastorno del aprendizaje (18),
mientras que en nuestro estudio el Primero de béasica con 35% vy el
Segundo de basica con 25% son los grados de escolaridad mas

perjudicados.

Ademas hemos encontrado un 57.5% de nifios/as que no han recibido
tratamiento a su Trastorno del Lenguaje, por lo tanto tendran dificultades en

el proceso de aprendizaje.

Estos resultados demuestran la relacién que existe entre los Trastornos del

Lenguaje y su repercusion en el aprendizaje.
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7.1CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1.1 CONCLUSIONES

Se determind la prevalencia de los trastornos del lenguaje en nifios y
nifas con trastornos especificos del aprendizaje que asistieron al
Centro de Diagnéstico y Orientacidn Psicopedagégica del Azuay
(institucion donde acuden nifios de la provincia del Azuay con
problemas del aprendizaje) en el periodo 2009 - 2012. Se revisaron
660 historias clinicas correspondientes al area de lenguaje encontrando
40 casos relacionados (6%). Si bien el resultado es minimo, debemos
considerar que la mayoria de veces los padres no proporcionan datos
completos o reales acerca del nifio y, en otros casos, tenemos alumnos
gue superaron su trastorno del lenguaje a edades tempranas, sin
embargo, su problema de aprendizaje persiste, lo que evidencia que la
prevalencia podria ser mayor.

* En este estudio, se obtuvo que el género masculino estd mas afectado
con un 65% y la edad mas frecuente es la de cuatro a seis afios con un
70% , coincidiendo estas con los grados de escolaridad mas frecuentes,
primero de basica con 35% y el segundo de basica con 25% ya que son

estas edades en las que se comienzan a presentar estas alteraciones.

* De igual modo, se encontr6 que la Predisgrafia fue las mas comun entre
en los Trastornos Especificos del Aprendizaje con 47,5%; en cuanto a
los Trastornos del Lenguaje se encontré un elevado porcentaje en el
Retraso Simple con un 80% y el Retardo del Lenguaje con 20% de los

cuales 57,5% no han recibido tratamiento.

* Se elaboré una guia con la finalidad de prevenir los trastornos del
lenguaje y posteriores trastornos del aprendizaje, esta guia contiene
cuatro partes basicas que son las actividades generales, actividades del

nivel fonético, morfosintactico y semantico, la cual esta dirigida a padres,
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maestros y equipo , multidisciplinario relacionado con el desarrollo del
nifio, con la finalidad de que puedan detectar y darle un tratamiento

adecuado y exitoso.
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7.1.2 RECOMENDACIONES

* Nosotras creemos necesario dar mayor énfasis al estudio de los
trastornos del aprendizaje dentro del campo de la fonoaudiologia, para
asi estar preparados de este modo para brindar una adecuada atencion,

mediante la ampliacion del pensum de estudio.

* Realizar charlas con el fin de informar y orientar sobre la prevencion de
los trastornos del lenguaje y asi posteriormente problemas del

aprendizaje; a todos los que se relacionan con el desarrollo del nifio.

* Orientar al area de fonoaudiologia para que en su proceso de
acreditacion, tengan presente la importancia de la vinculacion de los
estudiantes con la colectividad, para asi prevenir problemas del

lenguaje.

* Promover el uso de esta guia a los docentes, por medio del CEDOPS

para su aplicacion a nivel escolar.

* Incentivar la propagacion y uso de la guia a los padres, para asi
concienciar la necesidad de la intervencion temprana; a través de

reuniones dirigidas a los mismos en las escuelas.

 Lograr que el area de Fonoaudiologia otorgue continuidad a este
estudio, incentivando a los estudiantes la prevencion antes que el

tratamiento mediante el uso de esta guia.
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ANEXOS

ANEXO 1

GRAFICO N° 1

Figura N° 1: Trastornos del Lenguaje

E Retraso Simple
= Retardo del Lenguaje

Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Elaboracién: Autoras
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GRAFICO N2

Figura N° 2: Trastornos del Aprendizaje

Predisgrafia Prediscalculia Prediscalculia Otros Disgrafia - Disgrafia Discalculia
- Predisgrafia Discalculia -
Dislexia
Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Elaboracion: Autoras
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GRAFICO N3
Figura N° 3: Edad

m7a9
m4ab
mi13a14
m10al2

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracion: Autoras
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GRAFICO N4

Figura N° 4: Género

M Femenino

M Masculino

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboraciéon: Autoras
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GRAFICO N5
Figura N° 5: Escolaridad

35%

25%

15%

7,5% 7,5%

T T T - T

2,5% 2,5% 2,5%

H B

T

Prebasica Primero de Segundo de Tercero de Cuarto de Quinto de

Sexto de Séptimo de Noveno de

basica basica basica basica basica basica basica basica
Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Elaboracion: Autoras
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GRAFICO N6

Figura N° 6: Tratamientos Anteriores

M Si

i No

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracién: Autoras
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GRAFICO N%7
Figura N° 7: Edad y Tipo de Trastorno del Lenguaje

75,0%

50,0%

i Retraso Simple i Retardo del Lenguaje

12,5%

0’0% E

4a6 7a9 10a12 13al14

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracion: Autoras
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GRAFICO N8

Figura N° 8 : Tipo de Trastorno del Lenguaje y Género

M Femenino M Masculino

65,6%
62,5%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos
Elaboracion: Autoras
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GRAFICO N9
Figura N° 9: Edad y Género

73,1%
64,3% M Femenino @ Masculino

3,8%
0%
4a6 7a9 10a12 13a14

Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Elaboracion: Autoras
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GRAFICO N°10

Figura N° 10: Trastornos del Lenguaje y Tratamientos anteriores

m Retraso Simple = Retardo del Lenguaje

91,30%

64,70%

35,30%

8,70%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Elaboracion: Autoras
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ANEXO 2
Solicitud al director(a) de | CEDOPS

rons | YITA. D"-'-'? POSSIENTTS

' UNVERSIDAD OE CUENTA
t \1*—/

Cuenca, 30 de septiembre del 2011.

Director/a del Centro de Diagndstico y Orientacion Psicopedagdgica:
En su despacho.-

De nuestras consideraciones:

Por medio de la presente solicitamos a usted y, por su intermedio a quien
corresponda, se sirva autorizarnos la realizacion de nuestro proyecto de tesis
previo a la obtencion de titulo de licenciadas en Fonoaudiologia, de la
Universidad de Cuenca; cuyo objetivo es hallar el indice de dificultades
especificas del aprendizaje que pudieran estar asociadas a dificultades del
habla, en nuestra ciudad; y elaborar una propuesta de prevencion de dichas
dificultades con la cual saldran beneficiados de forma directa, los y las nifias
remitidos al Centro de Diagndstico y Orientacion Psicopedagogica de Cuenca
y, con ellos, sus familiares, los centros escolares donde se educan y la
colectividad cuencana en general.

Seflalamos adicionalmente que nos sujetaremos a todas las normas
deontologicas del centro, especialmente referentes a los valores de
confidencialidad y uso de la informacion.

Por la favorable acogida que se sirva brindarnos, anticipamos nuestro sincero
agradecimiento, atentamente,

Estefania Eskola Tapia Paola Torres Criollo
Cl. 131260835-7 Cl. 010348209-7
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ANEXO 3
Referencia acerca del CEDOPS

FONS \H'ﬁ.@m’_{q POSSDENTIS

| UNIVERSIDAD DE CUENEA
¢ ——

CEDOPS (Centro de Diagnostico y Orientacion Psicope dagogica de la

Direccion de Educacion del Azuay)

El Centro de Diagnédstico y Orientacion Psicopedagoégica (CEDOPS), es un
servicio de apoyo a la educacion. Brinda atencion especializada en la
prevencion, diagnéstico, intervencion y orientacion psicopedagdgica de nifios,
nifias y jovenes, con necesidades educativas especiales, fundado por la
Direccion Provincial de Educacion el 16 de diciembre de 1982, es financiado

por el Ministerio de Educacion.

MISION

Somos un  CENTRO DE DIAGNOSTICO Y  ORIENTACION
PSICOPEDAGOGICA perteneciente al Departamento de Educacién Especial y
dependiente de la Direccion Provincial de Educacion del Azuay, que dispone de
personal administrativo y profesionales capacitados en las areas de Psicologia
Educativa, Psicologia Clinica, Médica, Terapias del Lenguaje y Fisica; Trabajo
Social, Recuperacion Pedagogica, que cumple funciones de: deteccion,
prevencion, diagndstico, intervencion, tratamiento, seguimiento, coordinacion y
orientacién psicopedagoégica integral de NNA con Necesidades Educativas
Especiales; su ubicacion en la modalidad de integracion e inclusibn mas
adecuada; orientacion y asesoramiento a la Comunidad Educativa; ademas

actividades de sistematizacion e investigacion en el ambito de las N.E.E.
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VISION

Queremos ser un CENTRO DE DIAGNOSTICO Y ORIENTACION
PSICOPEDAGOGICA, que trascienda a la comunidad, sea aceptado,
reconocido y que posea injerencia a nivel de las Instituciones Educativas con el
aval de la Direccion Provincial de Educacion del Azuay, que su personal goce
de un ambiente de armonia, identificado con una actuacion humanista,
especializada, participativa, creativa, que potencie una atencion de calidad y
calidez a nifas, nifios y adolescentes con N.E.E. y vele por sus derechos y
deberes para que sean aceptados dentro del a&mbito escolar, familiar y social

que permitan elevar su nivel de vida.

OBJETIVOS

1. Optimizar la atencion integral de nifias, nifios y adolescentes.

2. Practicar la interdisciplinaridad dentro de un marco de respeto a la
diversidad.

3. Establecer consensos de interaccion con las diferentes Instituciones de la
comunidad.

4. Precautelar la salud integral de la poblacion atendida por el CEDOPS.

5. Propender a la capacitacion continua del personal del CEDOPS.

6. Continuar con el proceso de integracién e inclusién a través de capacitacion,
desarrollo y evaluacion de las estrategias educativas.

7. Orientar a la comunidad educativa en actitudes concepciones y practicas que

posibiliten mejorar niveles de convivencia familiar y escolar.
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ANEXO 4

Ficha de Recolecci 6n de datos

FUNS V_I"'L@EI'_IE PISSOENTS

UNVERSICAD DE CUEN

Numero | Edad. | Sexo. | Escolaridad. | Trastornos Trastornos Tratamientos
de del Especificos Anteriores.
Historia Lenguaje. del
Clinica. Aprendizaje.
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ANEXO 5

Glosario de Términos

« ADICION: Insercién de un fonema que no hace parte de la palabra.

* AFRICADAS: Modo de articulacion en la se genera un sonido oclusivo
seguido de un sonido fricativo.

« ALVEOLARES: Punto de articulacién que se da entre lengua y alveolos.

« APRENDIZAJE: Actividad que sirve para adquirir alguna actividad y que
modifica de manera permanente las posibilidades del ser vivo.

* ARTICULACION: Proceso motor del habla en el cual son modificados
los sonidos periédicos mediante los movimientos de las estructuras
articulatorias.

« ATENCION: Es la capacidad de aplicar voluntariamente el
entendimiento a un objetivo, tenerlo en cuenta o en consideracion.

« BETACISMO: Denominacion que se al defecto del fonema /b /y /p/

e BILABIAL: Punto de articulacion que se dan entre los labios

« CALCULO: Hace referencia a la accion o el resultado correspondiente a
la accién de calcular.

« CAMPO SEMANTICO: Conjunto de unidades léxicas que tienen ciertas
caracteristicas que los identifican y hace pertenecer a una categoria
determinada y otras que los diferencian entre si por oposicion

e CHOICISMO: Denominacion que se da al defecto del fonema /ch/

 DELTACISMO: Denominacion que se da al defecto del fonema /d/ y /t/

« DENTALES: punto de articulacién que se da entre lengua y dientes

 DISCAPACIDAD: De comunicacion: problema de comunicacion que
interfiere con las actividades de la vida cotidiana.

* DISCRIMINACION: Habilidad para determinar si dos estimulos auditivos
son iguales o diferentes

« DISTENSION: Es el efecto de aflojar, relajar, disminuir la tension

« ESCOLAR: El que estudia y asiste a una escuela.

* FICISMO: Denominacion que se da al defecto del fonema /f/

Estefania Elizabeth Eskola Tapia
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* FILOGENIA: Es la determinacion de la historia evolutiva de los
organismos.

« FONETICA: Disciplina que estudia los sonidos del lenguaje.

+ FONOLOGIA: Sistema de reglas que gobiernan la estructura,
distribucion, secuencialidad de los sonidos del habla y la configuracion
de la silaba.

* FRICATIVAS: Modo de articulacion en donde se genera un sonido de
rose durante la salida del aire debido a la aproximacion de las
estructuras orofaringeas.

* GAMMACISIMO: Denominacion que se da al defecto del fonema /g/

* JERGA: Vocabulario propio de un colectivo profesional o social.

* JOTACISMO: Denominacién que se da al defecto del fonema /j/

« KAPPACISMO: Denominacion que se da al defecto del fonema /k/

 LABIODENTALES: Punto de articulacién entre el labio inferior e
InCisivos superiores.

« LAMBDACISMO: Denominacion que se da al defecto del fonema /I/

 LATERALES: Modo de articulacion que genera un sonido que sale por
ambos lados de la boca.

 LATERALIDAD: es la preferencia que muestran la mayoria de los seres
humanos por un lado de su propio cuerpo

« LEXICO: Conjunto de vocablos, palabras y conceptos propios de
cualquier colectivo.

*  MITACISMO: Denominacion que se da al defecto del fonema /m/

* MORFOSINTACTICO: Disciplina linglistica que posee un conjunto de
elementos y reglas que permiten construir oraciones con sentido

* NASALES: Cuando el aire sale de la nariz ya que el velo del paladar no
permite la salida del aire por la boca

*«  NUNACION: Denominaciéon que se da al defecto del fonema /n/

* OCLUSIVA: Modo de articulacion genera un sonido explosivo producto
de un cierre y una rapida apertura de los érganos fono articulatorios

« OMISIONES: Proceso fonolégico que consiste en la supresion de un
sonido durante el habla.
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e ORALES: Cunando el velo del paladar obstruye la nariz y el aire sale
por la boca.

« PALATALES: Punto de articulacion que se da entre el dorso lingual y
paladar.

» PERCEPCION: Realidad fisica del medio ambiente, captada a través de
los cinco sentidos.

« PICTOGRAMAS: Signo que representa esquematicamente un simbolo,
objeto real o figura.

« PRAGMATICA: Grupo de reglas sociolingliisticas que gobiernan el uso
del lenguaje en un contexto comunicativo.

+ PRE-LINGUISTICO: Comportamiento comunicativo de una persona
antes de adquirir o desarrollar el lenguaje.

« PREVALENCIA: Proporcion de individuos de un grupo o una poblacion
gue presentan una caracteristica o evento determinado en un momento
0 en un periodo de tiempo determinado.

« PSICOMOTRICIDAD: Disciplinaque se ocupa de la interaccién entre
conocimiento, emocién y movimiento.

e RALENTIZAR: Hacer lenta una actividad o proceso o disminuir su
velocidad.

* RAZONAMIENTO: Facultad humana que permite resolver problemas,
extraer conclusiones y aprender de manera consciente de los hechos,
estableciendo conexiones causales y légicas necesarias entre ellos.

+ RESPIRACION ABDOMINAL: En la que interviene el diafragma.

+ RESPIRACION COSTAL SUPERIOR O CLAVICULAR: Elevacion de la
clavicula y hombros al momento de respirar.

+ RESPIRACION COSTO-ABDOMINAL: En la que intervienen las
costillas.

* RESPIRACION: Proceso biologico primario en el cual el organismo
realiza un intercambio entre dos componentes quimicos.

« ROTACISMO: Denominacién que se da al defecto del fonema /r/ y /rr/

« SEMANTICA: Sistema de reglas que gobiernan el significado o el
contenido de las palabras y su combinacion.

Estefania Elizabeth Eskola Tapia
Paola Lissete Torres Criollo 112



UNIVERSIDAD DE CUENCA

* SESEO: Denominacién que se da al defecto del fonema /z/

* SIGMATISMO: Denominacion que se da al defecto del fonema /s/

e SINTAXIS: Estructura interna del lenguaje, incluye el orden entre sus
elementos y sus relaciones.

* SONORA: Vibracion de las cuerdas vocales en la emision de un
fonema.

* SORDA: Ausencia de la vibracion de las cuerdas vocales en la emision
de un fonema.

« SUSTITUCION: Proceso fonético en el cual se altera la forma en que
sale el aire para la articulacién de cada fonema.

* VELARES: Punto de articulacion entre el dorso lingual y velo del
paladar

* VIBRANTES: Modo de articulacion en donde se genera un sonido

cuando se hace una o mas oscilaciones simples o compuestas.
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AcCtividades Senerales
de prevencion de [0S
Trastornos del [,engua)e.
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PRESENTACION

Teniendo en cuenta que los Trastomos Especificos del
Aprendizoje tienen como base previa los Trastornos
del desarrollo del Lenguaje, hemos de considerar que
el aprendizaje en las primera etapas de la vida
escolar marca el desamollo adecuado y normal de los
nifios y nifas; los Trastornos del Lenguaje representan
el 7% de los nifios en edad escolar, con mayor
incidencia en varones.

Por lo anterior, y por el hecho gue los nifios con algun
problema de aprendizaje manifiestan algo mas que
pesima lectura, lengugje desordenado, y una mala
infegracion motora, es que hemos preparado esta
quia con el proposito de presentar una vision general,
concisa, e integrada de fécnicas preventivas para
frabajar el lenguaje y asi evitar posibles problemas en
el aprendizaje.

Consideramos que dichas féecnicas deben ser
conocidas por los padres, maestros, y equipo
multidisciplinaric que esté relacionado con el
desarrollo del nifio; con la finalidad de que puedan
detectar y darle un fratamiento adecuado y exitoso.
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En consideracion al grupo al que va dirigida esta guia
hemos prescindidc de algunos fecnicismos
innecesarios, haciendola comprensible.

La guia confiene ademas de las actividades basicas
de prevencion de los trastornos del lenguaje, sus tres
niveles: fonefico, morfosintactico vy semantico
presentados cada uno con modelos de ejercicios y
actividades disefiadas para la comreccion de dichos
problemas.

Al final se podra encondrar un glosario en donde el

lector podra aclarar cualguier duda sobre términos
que podrian surgir durante la lectura.
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INTRODUCCION

lrente g la necesidad actual incentivada por =l
gubiernu  ecwualuriano, hermos  creido  necesario
realizar nuestra propuesta preventlva, basandonos en
la Atencion Primaria de salud [AFPS), siendo uno de sus
objetivos reducir el porcentaje de incidencia de
discapacidad mediante el desamcllc de planes
proyectos y programas de diagnostico femprano vy
atencion especializada en la poblacion infanfil,
organizando estrategios principales, para alcanzar
objetivos de desarrollo del milenio, basada en
metodos y tecnologias practicas, cientificamente
instauradas y socialmenfe aprobadas, que este al
alcance de todos los individuvos y familiaos de la
comunidad y a un costo que la comunidad y el pais
puedan sobrellevar.

La prevencion es importante en los primeros anos de
vida de un nifio. pues son los mas importantes para su
desarrnlln. Al ofrecereas ln ayuda necesarin, podemaos
hacer la diferencia que serd determinante an su

formacicn.
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A pesar de no existir estudios sobre la asociaciéon de
los tfrastomos del lenguaje vy frastornos especificos del
aprendizaje, es légico que la ausencia de tratamiento
de las primeras incida en la aparicion de las
segundas; ya gque son varios los frastornos del lenguaje
que afectan de una manera clara el trabajo escolar
de los nifios.

Las problemas del lenguaje v aprendizaje, constituyen
los frastornos neuromadurativos mas frecuentes de la
consulta en atencién primaria. Conocer y tratar los
trastomos del lenguaje ayuda al reconocimiento vy
evaluacion temprana de nifio en riesgo de padecer
problemas de aprendizaje.

Debemos aclarar que el manejo de las actividades
propuestas en esta guia de ninguna manera hard que
el nific no presente el problema. Se trata de
actividades gue permitan al usuvario elaborar o
enconfrar actividades similares, cuya aplicacion
sistematica ayudara al nifio a seguir adelante.

IV
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RESPIRACION

Fespirar comrectamente es el primer paso. para una

buena fonacidan. Existen distintos tipos de respiracion

Rospiracion costal superor o clavicular
Respiracion abdominal
Respiracion costo-abdominal

En general el nific/a debera:

Eslur en unu comecla posicion des pie con el
fronco en posicion verlical v los brazos a los
costados.

Eealizar una inspiracion nasal, profunda, un
fiempo de reftencion (un paro de los
movimientos respiratorios), una espiracion
bucal lenta v controlada.

Ejercicius respiralorios sin ulilizar malerial.

Inspiraciéon ncsal, lenta, y completa. Retencion
del aire. Espiracion con la salida del cire en
forma lenta y silbandeo suavemerts, duracion

de ocho segundos en adelante.
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Ejercicios respiratorios con material.

- Ejercicios de soplo con papeles.

- Fjercicios con velas encendidns.

- Ejercicios con sorbetes.

- Ejercicios con matasuegras.

- Fjercicios con palotas igeras de ping-pong.

- Ejercicios con materiales diversos.

- Intlar globos de distintos tamanos.

- Soplar sobre molinillos de viento. haciéndoles girar
lo mas rapidamente posible.

- Hacer sonar diversos insfrumentos musicales de
viento, como trompetas, flavtas, armaonicas, etfc.
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RELAJACION

La relajocion ayuda al nific/a a ccntrolar mejor su
activided fonatoria. obienieéndose mejores resulfados
en el habia.

* Ejercicios de relajacion segmentaria.
- Ejercicios con los membros superiores.
- Ljercicios con los membros inferiores.
- Ejercicios con el tronco.
- Ejercicios con el cuello, nuca y cara.

* Ejercicios de relajacion global.
- En este punto integrar también la raspiracion,
asociando lainspirccion al momento de tension
y la espiracion al de distension
- E: Importante aquf el hacerle descubrlr el Aftmo
respiratorio 'y conseguir gque iea calmado y
regular.
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Acostade hacor una cxtensien total del fronco
y las extremidades para volver a la postura de
distansion.

- Poner el cuerpo enrollado, con las rodillas junto
a las orejas y las manos sobre las pismas, para

volver a la postura de relajacion.
PSICOMCTRICIDAD.

La educacion psicomotriz posbilitard el control
mental d= toda la expreson motora. Fsta educaocian
es de grcn imporancia para el normal desarrollo del

nifiof o

* Fsouema corporal

- Elnifio/a sefiala, toca y mueve la cabeza.

- Senala la cabeza d= un companerc.

- Toma con su mano izquierda la arficulacion de

la mano derecha. vla hace mover.

- Realiza el mismo ejercicio con las arficulaciones

delcodo v del hombro.

- Mueve un pie, los dos pies al mismo fierpo
alternativamente, mientras con ambas manos
se toca los tobillos.

Hace lo mismo con las rodillas v las caderas.
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- Empeo de un rompecabeias, con la figura de
un nific o de ur mufzsco desarticulado cue se
d=be armar.

- Toce con las manos su boca y sus labics. Los

mueve con algun significado:;
Tocc con las manos sus ojos; primero une y
luego el wlro. e lupa un ojo con la mano,
luego €l ofro, ¥ en un fercermomento, ambcs a
la vez. Cierra un ojo, despuss el ofrc v luego los
dos al misma fiempo. Realiza movimientos que
tengan algin significado con los ojos, por
elemplo: guina el ojo. camina o flentas. como si
estuviera a oscuras con los o os semicermdos,
cte.

- de lucu una oreja cor lamuong, luego s= loca la
ofra, y finalmente, amoas o la vez, Readlza
movimientos con  algun  significado;  por
ejemplo: gesio de oir levandose la mano cerca
dz| pabeldn auricular, se tapa los concuctos
auditives cor los dados. etc.

- Coordinacion do gicmas y brazos.
- Marchor, acompanonde cada paso con una
palmada.
- Caminar, ccompafiando caca paso con una
postura de brazos: horizontal, arrica, abajo.

L
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- Con un frozo de papel de seda de S5cm. por dcm.
hacer, con mayor rapidez, una bolita con los dedos
de la mano derecha, con la palma vuelta hacia
abajo v luego repefirlo con la mano izgquierda.

- Saltar dando palmas a la vez.

* Juegos y ejercicios de habilidad.

- Eiercicios con pelofas.

- Ejercicios con cuerdas.

- Ejercicios que requieren una respuesta motora
rapida.

- Pedir focar una parte del cuerpo con ofra.

- Pedir tocar un objeto con una parte del cuerpo.

* Posiciones del cuerpo y movimientos basicos.
a) En posicién de pie
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- Caminar a distintos ritmos, con pasos cortos o largo,
de puntas o de talones, cambiando de una forma a
otra, segun se le indigue.

- Dar saltos pequefios o grandes y desplazarse dando
saltos.

- Paso de carrera sin moverse del sitio.

- Correr y parar instantaneamente al indicarselo.

- Caminar hacia delante, hacia atras, a la derecha o
a la izquierda.

b) En cuclillas

- Gatear, sobre los dos pies y las dos manos, sobre los
dos pies y una mano, sobre las dos manos y un pie.

= Ejercicios de imitacion motora.

- Imitar los movimientos que realiza el reeducador,
situado junto al nific y ambos frente al espejo.
nombrando a la vez las partes que actuan.

Realiza un movimiento o posicion sea observada por
el nifio. Luego lo repite el nifio
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solo. ayucandole estos ejercicios ayudan a ejercitar
sU memora motriz.

- El nifio/a observa la postura del reeducador v luego
cerando los ojos, la imita.

- Ordenar verbalmente un movimiento o posicion que
el nifio debe realizar a continuacion.

* Mermoria y Percepcicn Visuales

-Agrupacién por el nifio/a de laminas de igual
tamario e idéntfico mofivo.

- Agrupacion de laminas de distinto famano y deigual
mativo.

- Agrupacion de laminas de igual tamario y de motivo
distinfo.

-Agrupacion de laminas de igual tamanc y color.

-Agrupacion de laminas de dislinlo lamoano e iguual
color.
Agrupacion de objetos de igual forma.
MAgrupacion de objctos de igual ferma y tamarnio.
Percopciones visuales rtmadas. Ponga dos formas
iguale: y una desigual, y &l nifie/a repstira elmeodslz.

-Ponga como modelo tres.
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formas iguales y una desigual, v o! nihe/a lo repetira.

-Empleoc de |loterias v rompecaberzas, usando
modelos con l[Gminas y con colores,

* Coordinacion visual motora.
-Laberinos
-Trazadc de lineas
-Copiar dibujos y colorear
-Complete las partes del dibujo que falta
-Coloree los dibujos peguenios
-Discriminacion figura fondo vy colorear
-Cortade y pegcdo

-Hacer un circule en las figuras que son iguales.
PERCEPCION Y ORIENTACION ESFACIAL.
* Hercicios de loteralidad

* Mocion de izquierda y derscha
-BEl rifie/a recorcce loa mited izguierda vy la mitad
derzcha de su cuerpo.
-Recorre con su maro derecha la mitad derecha de
su cuerpo, comeanzando con
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la cabeza, el ojo derecho, la oreja derecha, la mitad
derecha de la boca, la mitad derecha de la barbilla,
la mitad derecha de la nariz, la mitad derecha del
cuello, etc.

- 3e recuesia sobre su lado derecho, al mismo tiempo
que repite: "Apoyo en el suelo la mitad derecha de mi
cabeza: el hombro, el brazo y la mano derechos: la
caderq, la pierna v el pie derechos”.

- Reconoce su mano derecha, la palma de su mano
derecha, los dedos de su mano derecha, el dedo
pulgar derecho y el dedo menigue derecho.

- Actividades practicas con la mano derecha:

a) Abriry cerrar la mano

b) Saludar

c| Daruna limosna

d) Senalar

e| Golpear

f] Acariciar

qg) Tomar objetos

h) Tomar el lapiz

i) Pintar

ii  Borrar con el borador

10
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k)
)

mj

Tiraruna pelota
Dar cuerda a un reloj

Darvuelta a las hojas de un libro, etc.

- Elnifio/a reconoce su pie dereche, la olanta cel pe

derecho, el dedo gordo y el dedc pequeno del pe

derecho. Actividades practicas con el pie derecho:

a)
b]
c|
d)
e
f)

Fatear una oelcta
Darun pasc al frentz
saltar en este sclo pie
Jugar ala rayuela

Levantar el pie dereche

Girar sobre este pie, etc.

El nifie/a schala con la mano derecha y el oo

derecho. Lo fapc con la mano derecha. Sepama
con el pulgar y el indice de la mano derecha los

parpados del ojo derecho cerrado. Guina 2l oo

derecho. Mira a lo lcjos con el ojo derccho,

colocando la mano derecha sobre el paroado.

senala con lo mano deracha la oreja del mismo

lade. Tira el lobulo de la oreja derecho con la mano

dal mizmo lado.

n
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Hace el gesto de cir con el dedc indice derecho.

Toca con la mane deorecha del bombro

derecho. Realira actividades relacionadas:
a) Lleva un peso scbre el hombro derecho
b) se pone los galcnes sobre el homoro derecho

c) Empuja clgo con el hombro derecho, etfc.

- Toca cor la mano derecha el flanco del mismo

lado. Coloca lo mano derccha en la cintura.

- Sefiala en un companzsro puesto de espaldas,
partes derechas e izquierdas corelativas a su cuerpo.

- Realiza los mismos ejercicios en un Muieco, un
maniqui o en un dioujo de la figura humana.

- Ejercicios de laterdlidad cruzado en el propic

CUS0!

ajl Con la mano derecha toca el ojo izgquierdo
b) Con la mano derecha toca la oreja izquierda

12
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c) Con la mano deracha toca el hombro izquierdo
d) Con la mano derecha toca la redilla izquierda
el Con la mano derecha toca el pie izquierdo.

Repeticion de los mismos ejercicios utilizando la mano
izquierda.

apate =l ojo izquierdo
con b mano derecha.

 Organizacion del espacio inmediate al nifio/a.

Estos  ejercicios pueden servir tanico para o
estructuracion espacial como para le educacion del
esquema corporal, ya que se trabaja con el propio

cuerpo.

- Nociones de ariba y abajo.
- Nociones de delante y detras,
- Nocion de horzontal y vertical.

13
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. Desplazamiento del nifio/a en el espacio.

- Mocion de corfo y largo.

- Mocion de denfro vy fuera como vivencia
personal.

- Interiorizacion de los desplazamientos.

. Juegos dirigidos a la organizacion espacial.

o Mosaicos.

- Todos los juegos de mosaicos en los que el
nino/a debe represenfar modelos, o seguir seres
indicadas, con dificultades crecientes, son de gran
utiidad para lo percepcion y organizacion del
espacio.

o Construcciones.

- Darle los elementos dispersos de un todo para
que el nifio/a forme con ellos la figura
correspondienfe. Se puede dar en forma de piezas
para que manipule con ellas, o darle todos los

elementos dibujados, para que con ellos represente el
dibujo total.

o ldentificacion de posturas o situaciones iguales.

14
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- Presentar al nifio/a una serie de dibujos, en carfones
independientes, que ftodos tengan los mismos
elementoas, pero colocades en distintas posturas ©
sifuaciones v pedirle que idenfifiqgue vy una los que

son iguales.

PERCEPCION Y ORIENTACION TEMPORAL

+ Adquisicion de los elementos temporales basicos.

- Mocion de velocidad.

- Comparacion de velocidades,

- Nocion de duracion.

- Comparacion de duraciones.

- Nocién de continuidad e intervalo.

*» Toma de conciencia de las relaciones en el
fiempo.

- Echar a rodar dos pelotas de distinto color, primero
las dos a la vez vy luego una fras ofra, para adquirir las
nociones de simulidneo y sucesivo.

Tirar la pelota y dar una palmada cuando alcanza el
punto mas alto, cuando toca la

15
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pared o cuando toca el suelo, asi ra tomando
conciencia el nific de la nocion del momento
presente, del instante justo.

- Identificar, por las acciones que realiza en ellos,
los distintos momentos del dia: la mafiana, el
mediodia, la farde y la noche, como momenios

sucesivos del tiempo.

La actividad rtmica permife al nifiofa  adguirr
flexibilidad, facilifa su relgjacion, e independencia
segmentaria de sus miembros, ayudando a conseguir,
con todo ello, el dominio motriz de su cuerpo, a la vez

que permite materializer la sucesion temporal v sus

yarigciones.

16
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. Adquisicidn de la nocién de ritmo.

- Escuchar el ritmo de un instrumento y seguirlo a
la vez, golpeando con la mano sobre la mesa.

- Uso del piano: ritmo en una cancién marcado
con las manos, ritmo en un verso, etfc.

. Combinacion de movimientos con  hntmos

complejos.

- Ritmo acelerado y ritmo lento: imitacion por el
nifio/a del ritmo.

- Combinar la marcha con las palmas, dando
una palmada en cada paso o combinar ambos con
el paro, caminado cuatro fiempos y dar cuatro
palmas en los cuatro de paro.

- Se golpea un pie, se golpsan las manos
después de dos pasos, alternando, efc.

- Detencion brusca de la marcha despues de

dos o fres pasos.
. Estructuras ritmicas.

- Realizar golpes de distinfo ritmo con las palmas
de las manos o con el dedo, gue el nifc/a debera

imitar.

17
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- Imitar modelos con bolitas, cubos, palilos, etc.
For ejemplo: oaX, Xoo, oooX, coxxoo, etc.

- Golpear sobre la mesa con un lapiz, indicando
al nifio/a que ponga atenciéon para que reproduzca
despues, los golpes y las pausas, fal comoe lo escucho.,
se comenzara con estructuras simples como: oo .0
o, 000, 00,00,0 00, que masadelante, se puede ir
complicando con diversas combinaciones.

. Ejercicios de ritmo unidos a la arficulacion.

- Utilizar articulaciones que el nifio/a vaya
dominando, se pueden sequir ejercicios de ritmo que
facilitaran la interiorizacion de la articulacion y su
expresion.

- Ejercicios vocales ritmados: ratata, ta, ta, ta,
ratata, etc.

18
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. Ejercicios de ritmo con palabras y frases.
- Repetir palabras golpeando con el lapiz cada
silaba. 5S¢ comenzara con palabras  sencillas,
monosilabas v trisilalbas para pasar posteriormente,
cuando domine estas, a palabras mas largas.

SERIACION

s Agrupar cbjetos segon su famaro, de menor g
mayor, y viceversa.

- Agrupar figuras humanas por las edades que
representan, yendo de las mas jovenes a las mas
ancianas, y viceversa.

- Indic ar el orden sucesivo en que el nifo/a debe
ir colocando sobre la banca |[Gminas u otros objetos, a
la manera de un dictado. Por

19
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ejemplo: " Tomen primerc una bolita de la caja vy

pongania sobre la banca, y al lodo de la bolila
cologuen un palillo. Ahora, al lade del pdlillo pongan

un carro”, etc.
PERCEPCION Y DISCRIMINACION AUDITIVA

Fara que exista una adecuada percepcion audifiva
gue es un requisito necesario para una buena
comunicacion, es imporfanfe que el ser humano
tenga una buena capacidad para reconocer,
discriminar e interprefar estimulos auditivos, los cuales

soh asociados a experiencias previas, A fravés de
ejercicios, esta habildad puede ser desamrcllada al

igual que la percepcion visual.

La discriminacidn auditiva permite a los nifios

diferenciar palabras que comienzan o terminan con
el mismo sonido, palabras de sonidos semejantes,

rimas, dividir la palabra en su componente, sintetizar
sonidos para forrmar una palabra.

. Discriminacion de sonidos.

- Discriminar la duracian del sonido,

diferenciando cuando este es largo y cuande corto.

20
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- Discriminacion de la intensidad dandole el
mismo sonido con intensidad fuerte y suave.

- Discriminacion de instrumentos musicales.

- Identificar, por &l ruide o sonidos, sl objete o
instrumente gue lo produce: campanila, silbatos,
vidrlos rotos, mentales, efc.

- Discriminacion enfre sonidos agudos y graves.

- Imitacion de tonalidades y modulaciones de la
wvoz: voz alta, voz baja, palabra cuchicheada, efc.

- Reconoccimiente de midos onomatopéyicos:
chuk, chuk, chuk... (el tren); riin, riin, rin (el timbre), etc.
- Reconmocimlento de canclones famlllares: "Arroz
con leche”, "Los pollitos”.

21
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. Discriminacion fonética.

- Yiendo el nifio/a la boca del maestro y el punto
v modo de articulacion del fomema y después sin
werlo, se le dan dos sonidos, en forma de silabas para
mayor faciidad, ambas con la misma vocal en
principio, para que sean repetidos por &l
comenzando por pares de sonidos muy diferentes
para que sean facilmente diferenciados, para
terminar con fonemas de mayor semejanza, que

precisan mayor agudeza auditiva para diferenciarlas.

- Repetir fonemas pronunciados por el maestro;
letras £, r, s, etc. y el nifno/a las repite.

- Imitacion wverbal del ritmo, el maestro dice y los
nifios/as repiten: ta, ta-ta-ta, ta, ta-ta, etc.

- Ejercicios de audibilizacion de palabras y frases.
- Foner al nifio/a pares de palabras que ofrecen

cierta semejonza al oido, por existir solo la variacion
de una letra, para que &l/ella las repita y discrimine la
diferencia entre ambas.

- Decir el nombre de objetos, juguetes, muebles,

laminas, efc.

22
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- Imitar ritmos del lenguaje hablado: hablar
ligero, hablar pausado, hablar lento.

- Repeticion de familias de palabras que
terminan con el mismo sonido: combinacion,
estacion, nacion, etc.

- El nifio/a cumplird una serie de ordenes, yendo
de las mas simples a las mas complicadas: ciera la
puerta, cierra la puerta y alcanzame el borrador, etc.

MEMORIA
Capacidad mental que posibilifa a un sujeto registrar,

conservar y evocar experiencias, ideas, imagenes,
acontecimientos, sentimientos, etc.

MEMORIA INMEDIATA A CORTO PLALIO
De capacidad limitada, esta capacidad fiene un

gran efecto sobre la manera de aproximarnos a las
tareas cognitivas.

23
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MEMORIA A LARGO PLAIO

Es lu rmermornia propiomenle dicha, es lu iecvogidu de
informacion gue posierormente  procesamos Y
cnalizamos, mas tarde esas intormaciones son
clasticadas 2n las distintas zonas del cerebro con €l
fin ce poderser consulfadas en el.

- Observarimagenes, recordar y escribi.

- Armar urn rompecabezas luege del cuento o
una aventura.

- Clasificar elementos.

- tecuencia de imcégenes.

- Desarrclle de la imaginacion a traves de

cuentos.
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- Identifcar frutas de colores, sabores etc.
- Adivinor el dibujo.

QOido: tratarcmes deo recordar ndmero: o
direcclones v luego declrla o anotarkas.
- Espacio: procuraremos ubicar mentamente
algin objeto de nuesta casa v llegar a este con los
ojos comrados.
- Olerf/Tocar: denlilicar objelos con lus  ojos
cerrados. Luego los describiremos.

- Aprender el juego de aedrez,
- Poesios trabalerguas y adivinanzos.

MEMORIA AUDITIVA

- Peadir a los nifios que emitan sonidns.

Hacer que ¢l nific con los ojos vendadaos o
cermrados idenfifigue sonidos.
- Fedir al nifo que emita sonidos de animales o
COSas.

Pedir que reconozeas sonidos al comicnze, al
medlo al flnal de lc pclabra.
- Unir dibujos que rime y pintar.
- Realizar ordenes sencillas v lusgo aumenter el
nimero de acciones que componen la orden.

25
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EJERCICIOS BUCO-FACIALES

Para facilitar una correcta arliculacion es preciso
ejercitar y agilizar previomente los drganos que
infervienen en la misma, ya gque, aungue no exista
defecfo organico alguno, en muchos casos una
arficulacion imperfecta es debida a una falta de
desarrollo y habilidad mofriz general que afecta

también a los érganos bucofaciales.

. Lengua.

Movimientos externos de la lengua:

- sacar la lengua y meferla con movimienfos
rapidos.

- La punta de la lengua se lleva de una comisura

labial a la ofra, primero lenfamente y luego rapido.
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. Movimientos giratorios de la lengua,
- Movimientos rapide de enfroda v salida de lo
lengua.

' Movimientos internos de la lengua:

- Con la boca abierta, pasar la punta de la
lengua por el borde de los incisivos superiores
describiendo cada vez un arco mayer gue abargque
también el borde le los caninos y los premolares.

- Movimiento giratorio de la lengua, conla punta
entre los labios y el sistema dentario, primero realizar
en un sentid o y luego al otro.

- FPasar la puntia de la lengua por €l centro del
paladar, de atras hacia adelante y a la inversa.

- FParar la punta de la lengua por los alveclos
superiores e inferiores.

. Labios.

- Apretar los labios v aflojarlos sin abrir la boca.

- Separar ligeramente v juntar los labios con
rapidez.

z7
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- sonreir sin abrir la boca'y a confinuacion reir.

- Rapidos movimientos de union y separacicn de

los labins articurando el fonema /pl.
- Mandibula,
- Abrir y cemrar la boca con distinfos ritmos.

- Eiercicio de mascar o realizar los movimientos
similares.

- Imltar 2l movimlento de bostezo.
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Fonema: /b/
Betacizmo

Lcs arcadas dentarias ligeramente separcdas, o3
labios permanecen junfos con uno debil tension
muscular. La lengua estard en reposo y el velo del
paladar en posicion de elevacion para evitar el
escape nasal.

Ejercicios:

- Emitir la woccl faf de forma conflnuoda,
cemando lentamenie los lcbios hasta oblener la
posicion comrecta.

- Emitira =l fonema /m/ de forma continuada v
separara los lahins ligeramente hosta consequir la
posicion y emisionde /b/ al tiempo gque le tapames lo:

orficios nasales.

3 Emitira el ‘onema /b teniendo la posicion
adecuada de forma continua.

29
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1{'1. c_ h Fonema: /ch/

Cholclsmo
Llinguopalatal - Africada - Serda

Las arcacas dentarios se situardn separadas
ligeramente. Los labios clge adelontados v elevacos
sobre lcs gientes, dejardo ver esto:. La lengua se
sitvara con su apice ancho, apoyado ligeramente
sobre los alveclos inferiores. [ dorso se elevard
anpoyandose en & paladar sen vy los hordes laterales
contactardn con la cara inferna de los molares
superiores, ocasionando una ocluson total.

Ejercicics:

- Se partird del sonide auxiliar 'f/. Durante su
emision presionara con mas fuerza sobre el paladar
oseo, soltando bruscamente vy haciendo al paso del
are el sonido /ch/. S5e ayudara con n depresor si es
necesarno.

- Emitira e sonido /s! y se colocara, mediante un
dzprasor, lo lengua en contacto con el paladar dseo,
produciendo al paso del aire el sonido fch/.

- Emitira sonicdos ocnomctopeyicos: sonido del tren
[chucu, chucu, chucu...), sonido del estomudo [achis,
achiz...), sonido de chistcr (chisl)
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Deltacizmo

; d 6 d Fonema: /d/

linguvedental - Oclusiva - Sencra

e colocaran los labios entreabiertos. Los dientes
separados ligeramente. lo punta de la lengua
sobresale ligeramente enfre los incisives y sus bordes
laterales se apoyardn en las arcadas dentarlas. e
refirara ligeramente lo lengua de los incisivos

superiores dejando una salida de aire que sale
suavemente.,

Ejercicios:

- Si el nifio/fa tiene adquirido el fonema /n/ emitira
repetida: vecses "'na, na, na" de forma enérgica. Sa le
tapara entonces la nariz emitiendo asi "da, da, da".

- =& deslizara la lengua desde la parte posterior
del paladar dseo, hasta colocar su apice entre los
incisivos y realizara la fonacion a lo largo del recorido.
S5e realizarda variags veces hasta conseguir la posicién
adecuada gue se encuenfra al final de dicho
recorido, emitiendo asi /d/.

- Una vez conseguida la posicion adecuada vy
tras una insph’uciﬁn nasal lenta emitira /d/ de forma

conilnua:
3
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‘ ‘ f Fonema: /§/
Ficismo
Labiodental - Fricafiva - Sorda

El maxilar inferior descendera ligeramente separando
las arcadas dentanas. El labio inferior se tensara hacia
las comisuras, colocandose debajo de los incisivos
superiores. La lemgua permanece en reposo con los
bordes laterales en contacto ligero con los molares

superiores,

Ejercicios:

- E nifioc emitird un soplide v el/lla terapeuta
presionard con su indice sobre el labio inferior,
haciendo gue eéste se cologue bajo los incisivos
superiores y al paso del gire emitirg el sonido /f/.

- Colocara el labio inferior hacia dentro de la
boca hasta que no se vea. Ira@ desplazande el labio
hacia fuera hasta conseguir la posicion corecta. Este
ejercicio se realizara soplando.

- Realizarg sonidos onomatopéyicos para emitir
el fonema, indicandole la posicidon fipo: sonido del
gato cuando se enoja (fffff..u), sonido que indica
cansancio [uffff).
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Fonema: /g/
g Gammacizsmo
Linguovelar - Oclusiva - Sonora

Las arcadas dentarias se encontfraran separadas, los
labios permaneceran separados y en fension. El apice
de la lengua se apoyard en la cara inferior de los
incisivos inferiores vy su base o postdorso se elevara
tocando el palador blando, dejando una ligera
separacion enfre ambos que pemmiiira el paso
contfinuado del aire durante la emision del fonema.

Ejercicios:

- se partira del grupo consonantico /nkf
repitiendo lo siguiente: anka, enke, inki, onko, unku.
Fepetira el ejercicio haciendo ver al nino/a el sonido
que aparece, consiguiendose anga. ango, angu,
angue, angui.

- Repetird las silabas ka, ke, ki, ko, ku en voz baja
perdiende asi el fonema /k/ su explosividod vy
acercandose &l sonido /g/.

- Utllizara el fonema /d/ emitiendo repetidas
veces da, de, di, do, du... En esta posicion se utilizara
un depresor de lengua vy se le colocard con una ligera
presion sobre el postdorso de la lengua, haciendo
enirar en coniacto a esta con el velo del paladar.
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. 3'{\-' g

M2 Linguovelar - Fricativa - Sorda

Las arcaodas dentarias se encontranan separadas, los
lobios permaneceran sin tension tomando la posiclion
de lo vocaol gue sigue. Lo punta de ko lengua se
elevara hasta tocar con sus bordes laterales el
patodar blondo dejondo un onficio cenfral por donde
pasa ef aire.

Elerciclos:

- Emitira el sonido auxiiar fk/ en posicion de
decubito supino y separando &l dorso lingual del velo
para converiirla en una [j/.

S Emifira el sonido auxdiar /gf ¥ con la mano en el
cuefio observara la vibracion ionngea. A continuacion
reproducira el sonido sin dicha vibracion obteniendo
el fonema Jj/.
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k- Fonema: /k/
K aclsmo
: Ir.k« \‘LI\I‘- app
Linguovelar - Oclusiva - Sorda
Las arcodaos dentarias se encontraran seporadas, al
igual gue los loblos, sin gue exisia tension en elios. Lo
lengua se situo ensanchada en el suelo de la boca,
con e apice tocando ligeramente los alveolos
inferiores v ko parte posterior se elevarg hasta tocar e
velo det paladar,

Ejercicios:

- Reglizorg sonidos onomatopeyicos qgue
favoreceran o gpancion del fonema: sonido de un
reio] (Hc - tac), sonido de golpeo (toc - toc), sonido de
una galling {co - co -co), sonido del galto (kikingui).

- Emitira la silaba "to" repefidas veces. Se
colocara entonces el depresor sobre la parte posterior
de lo lengua, empujandola levemente y hociendo
que enire en conlocto con e velo pdating,
emifiendo asi el fonema /k/. Realizara el ejercicio con
las siabas "te”, "y, "te" y ", en esle orden.

- Emitira la sikaoba "ga” repetidas veces v en vor
susurada, perciiendo osi la sonordad v emitiendo el
fonema /k/. Se redlizara el ejercicio también con las

'-'ncﬂﬂi lol. ;u; fel. fil. o,
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Fonema: /1/
Lambdacismo
Lingualveolar - Lateral - Sonora

=

Loz arcodas dentarios s encontraran separadas. Los
lobios tambien se situaran separados. La punta de la
lengua e apoyarg, ligeramente arqueodo. en los
alveolos superiores. Los bordes inguales se opoyaran
en ks encias de los molares, dejando a caoda lado
una separacion por donde saldra el aire en la emision.

Elerciclos:

- S5 parfird de lo emision del fonema /n/
hociendo que el aire pase de safir por as fosas nasales
a salir por la covidad bucal. S emifimn los sonidos de
forma prolongoda.

- Se colocara un depresor o ambos lados de o
lengua de manera que se produzca la separacion
enfre los bordes linguales v los molores, por donde
saldra el aire. A confinuacion emitira el fonema I/
proflongadameante.

= Colocara o posicion fipo segun ejercicio
onferior, Redlizord enlonces una  fonocion
prolongada del sonido JIf.
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Fonema: //
Linguopalatal - Lateral - Sonora

Los lobios v los dientes se enconfraran entrecbiertos.
La punta de la lengua se colocard sobre los alveolos

inferiores sin  presionar, sus  bordes lotemles
contoctaran con lo cora interma de loz molares
superiores v €l dorso se elevara enfrando en contacto
con el paladar. La via aérea tendra salida por los
laterales de lao cavidaod bucal chocando con las
migjllias y haciendela vibrar igeramente.

Ejerciclos:
- Se paorfira de la posicion fipo del fonema fchy.
Tomando el aire por la nariz v expulsando el aire porlo
boca en dicha posicion, enfrenaremos los organos
arficulatorios para producir mas facimente el sonido
M qgue se emifira postericrmmente con voz Y
apoyandose en fchf:chay, choy, chuy, chey, chiy.
3 Colocara la posicion tipo del fonema /lf
previomente ‘aprendida y lo emitino de forma
confinua fros una Inspiracian nosal.

-

e
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m Fonema: /m/
mm m Mitacismo
g Bllablal - Nasal - Sonora

Las arcaodas dentanas se enconfraran ligeramente
seporadas. Los labios, igeramente tensos, se situoran
completamente juntos. La lengua se colocara en el
welo de ko boco en posicion de reposo. B velo
palating deberg estor en posicion de descenso para
evitar el escape bucal del aire.

Ejerciclos:
- Partiendo de ko emision prolongada del fonema
/m/ se anfadiran las vocales en el siguiente orden:

M, TS, PR, e L

- Repetima los siaobas sin prolongocion  del
fonema: ma, mo, MJ, me, mi.
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n “ n Fonema: /n/

Nunacion
Linguoalveolar - Nasal - Sonora

Las Ell':f.'l-df.'l dentarnas se encueniran separadas. Los
labics adguieren lo posicion de la vocal a emilr.
Apoya el apice de la lengua en la cara inferna de los
alveolos superores, produciéndose una occlusion total.

El velo descendera dejondo paso al aire por la via
nasal.

Ejerciclos:

- Emitira. el fonema /m/ de forma prolongoda v
tras una Inspiracion nosal lenta y profunda. Colocara
entonces la posicion fipo de fn/ v continuara con o
emizion prolongoada de este fonemao.

5 Altermord la emision de esfos dos fonemaos:
LT O T O L L O gl

- Emitira el fonema con loz dientes juntos,
obligando o salida nosal del are. Durante o
prolongocion del fonema ira seporando lentamente

los dientes sin dejar de poner la posicion,
_’;' i
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Fonema: /f/
Linguopalatal - Nasal - Sonora

Las arcadas dentarias se encontraran separadas. Los
lobios se sifuardn  ligeramenie  odelantodos v
eparados. B dpice lingual se apoyord ligeramente
tras los Incisivos supenores, H dorso lingual se
ensancham y se elevara tocondo el palodar dseo, Los
bordes lateroles contactaran con la cara intema de
ios molares supenores, produciendose un ciere fofal
de la via aereaq. El velo palating descendera.

Ejerciclos:

s5e partira de la arficulocion del fonema fn/. Se
presicnarg enfonces con el depresor de lengua sobre
el centro de |a misma, haciendo que se gpove contra
el velo del polodar.
- 52 parfir@  guaimente del sonido  fnf
prolongandolo v ofodiendo al final una fif. A
continuacion se realizara el ejercicio anadiendo los
diptongos fia/f, fiof, /., hef, consiguiendo asi /ia, o,
fu, fe/.
- 3e partira ded sonido /Il haockendo gue el gie
seq Insprado duraonte o fonoclon por los fosas
nasales, produciendose el sonido /A,
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p? p Fonema: /p/
Betaclzmo
Bilablal - Oclusiva - Sorda

Los arcodas dentanas se enconiraran ligeramente
separodds. Los labios completamente juntos ¥ con
uno Egera tension musculor. Lo lengua estarg en
reposo-en el suelo de la boca.

Ejerciclos:

- Tras ka inspiracion lenta y profundo. mantendra
el aire ccumulodo en la boca. Abrra bruscomente el
orificio bucal emitiendo. al salir el are, el fonema /pf.

- se obstruiran los fosas nosales con indice vy
pulgar a modo de pinza. Acumulara enfonces el aire
en ko boca colocando la posicion fipo, abrirg
bruscomente emitiendo /p/. Ird solfondo poco a

poCco.
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Fanema: /r/

Rotacismo

Lingualveolar

Vibrante Simple - Sonora

Las arcodas dentarnios se encontraran sepoaradas. Los
lobios estoran tambien seporodos con una figero
extension de las comisuras. B apice lingual se apoyara
en los alveolos superiores estando este ensanchado v
fino. al iguol gue los bordes se apoyaran en la cara
intema de [os molkares supernores.

Ejerciclos:

- Emitira los fonemas /Y y /d/ repeftidamente
tede. feds, tede, tede. feda.. habiendo inspirado
previamente el aire por la nariz ¥y con movimientos
cortos ¥y cada ver mas rapidos.

- Realizara una inspirocien nosal lenta vy
profunda, ogotara el aire emitiendo lolalolala....
iedelateie ., [iillil.... coda ver mas rapido.

- tmitra el fonema /If de fomma prolongada
mieniras el/la ferapeuta presionarg sobre las mejilkas,
evitando & escape lateral del aire v emitiendo asi frf.
5e eliminara progresivamente la manipulacion delfde
ia terapeuta. '

o

L

Estefania Elizabeth Eskola Tapia
Paola Lissete Torres Criollo 163



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Fonema: /m/

R. Rotacismo
Linguoalveolar

Vibrante Multiple - Sonora

s dentaras se encuentran separadas, Los
lables toman fa posicion de o vocal gue sigue a lo
emision del fonema. La lengua se situara opoyandose
el apice en los alveolos superiores v con alguna fuerzo
los bordes loterales se apovyaran en lo cara intemao de
los molares superiores, formando asi una oclusion
total. La lengua se situara en fodo momento ancha y
plana.

Ejerciclos:

- Se partira de la emision de la vibrante simple fr/,
hacliendola prolongoda v con una intensidad de voz
bajo. Durante lao emibsion haremos avanzar o
mandibula inferior hocia delante vy presionondo
igeramente sobre las mefilas se llevaran los lablos
igualmente hacla delonte aproximandose la emision
al sonido fir/.

- Se partira igualmente de lo posicion tipo del
fonema /fr/. emitiendo arorararara.., tras una
Inspiracion prafunda. Seguidamente e reclizara et
ejercicio emffiendo orororororo..., URUTUIUTUNU...,

erererere..., inririr... p

———
¥
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- Si el nifio/a emite algin difono de fif [forf |, fprf
,fdef L fied L ek . forf). se parted de éste poro
conseguir el sonido /rr/ prolongando poulatinamente
lo emision de la vibrante. Bemplo: fr, tm, fr, trm...

Fonema: /3/
Sigmatismo
Linguoalveolar
Fricativa - Sorda

Las arcadas dentaras se encontraran ligeramente
eparadas. Los labios enfreabiertos, con los comisuras
igeramenie hacia los lateroles. El apice lingual e
apoyara en el centro de los olvéolos inferiores. Sus
bordes laterales se apoyoran ligeramente en los
molares superores.

Elerciclos:

- se partira del sonido ouxilior ff/. Durante su
emiion se tirard del lobio inferdor hocia abajo
guedando la posicion para o emision corecta de /s/.
- Colocara la posicion fipo y emitira el fonema /s/
presionando el terapeuta los mejiios para evitar la
salida lateral del aire. .

il

2 :-“-II:- -
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. Colocard la posigion comecia para la emision
del fonema fsf. Se prﬂslﬁn:ﬁrﬁ E-geri:;i}'nﬂnte con
depresor sobre el apice lingual hacio dentro v hacio
agbagjo para evitar gue la lengua solga durante (g
emsion. Se iro refirando e depresor a medida que se
consiga la posicion ingual odecuada.

’g\\ ' Fenema: /1/
Linguodental - D:Iu::u“::r::

los arcadas dentarnas se encontraran ligeramente
separadas y los labios enfreabiertos. Lo punta de la
lengua se apoyara en la cara postenor de los Incisivos
tuperiores ¥ los bordes laterales en ks arcadas
dentarias. Tocora con los bordes finguales.

Mordera la lengua con los dientes de manera gue se
vean los bordes laferales v 1o punta de la lengua.
Progresivamenite ira desiirando esta por los bordes de
los dientes hasla conseguir lo posicion adecuada.
Colocara la punta de la lengua defras de los inclsivos
superiores y presionara las mejilas para favorecer o
colocacion lateral de o lengua.

s
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Ejerciclos:

= 3e paortfing del sonido ouxifiar /df. Emitira con voz
susumroda da, da. da, da. ... obteniendo el sonido f1/.

- Colocara o punta de la lengua entre los
incisivos ¥ emitind f1/. Ird refrosando la posicion de o
lengua hasta que seq la-odecuadaq, sin dejar de emitr
el sonido.

- Colocara la punia de la lenguo en o cara
interior de los incisivos superiores y emitra St/
presionando las mejillas contra los arcodas dentarias.

Fonema: /z/
Seseo

Linguointerdental
Fricativa - Sorda

Laos aorcodos dentarios se encontraran ligeramente
separadas y al igual gue los labios, que odemas estan
odelontados. La punta de la Iengua se situara entre
los incisivos supernores e infeniores sin que exdsta mucho
tension lingual y dejaondo un onficio entre aquella y los
INCisivos supenores.
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Ejerciclos:

- Emitira el sonido /df v odelantara o punta de la
lengua. En esta posicion se susfituira o emision
loringea por un soplido. obien@ndose fz/.

- Colocara los organos arficulatorios en o
posicion odecuada y tras ung inspiracion naszal
reglizara una esprocion bucol =uove vy lento.
emitiendo voz y produciendo el sonido /z/.

- Imitara el sonido de un abejomo (rrErz...)

Difonas: fpl/. /Bl/. /). fpi/. fbrf, [irf

Consideraciones: Lo emnsefianza y/o comeccion de
difonos debe llevarse a cabo una vez gue e ninc/fa
fiene cierfo dominio de los fonemas gue los
CoOmponen. Unicamente en &l caso en gQue un nino/a
emita comectamente algun difono de /rf o de /i se
podra iniciar &l aprendizaje de otros difonos que
contfengon el mismo sonido kquido emifido por el
nino/a.
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Elerciclos:

- e emifira el fonema liguido de foma continua
tras una inspiracion lenta y profunda. A continuacion
¥ sin variar la posicion de dicho fonema, se colocara

la posicion del fonema licuonte ya gue los puntos de
articulacion son diferentes. 5e reglizaora de foma
encodenada hasta conseguir o fusion de ombos

sonidos. Bempio: L..ip) L. (p)..l.p) . [plLip)....
l...p). rip)..r.plr.ipir.dplr...

- Se emitira el fonema licuante de forma oislodao
¥ prolongada (cuondo el fonema o pemita),
continuando con la emision del fonema liquido unido

a las vocalesa, o, u, e, i. 5e realizara de forma lenta al
principio vy postenormente rapida, haosta conseguir el
difono. Bemplo: p..la, b. o, . 0.

- Repetira el sigulente ejercicio de forma lenta
primero vy rapido después. En los casos en gue el
fonema licuante lo permita se prolongord. Bemplo: o
ip] ord...o (p) ord..opra.
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Ditonos: /el/, jol/, /ir/, fdif, fer/, fagrf

Ejerciclos:

- Kepetira de forma lenta v progresivamente mas
rapida las siguientes comsfrucciones. S ira
disminuyendo la arficulacion de la vocal situada enfre
fonemaos ficuante v liquido. Se susfituira e fonema
ufizondo en el ejemplc por agquel con e que
deseemos frabgjar. En los cosos en gque el fonema
icuante s pueda prolongar, iniciclmenfe debemaos
nacero.

Elemplo: /cif o (c) alg......acla

- se regiizara el ejercicio antenor eliminando Ia
vocal iniciodora que precede al fonema licuante.

Elemplo: [c) ala, (c} o,

- Realirar el ejercicio onfenior haciendo coda vez
mas debil lo pronunciocion de lo vocadl situada enfre
los fonemas icuante y quido.
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Trabajar en el nivel sintactico es muy importanie, ya
que si esle es pobre, el lenguaje evoluciona poco ¥y
lombien se imitora la evolucion del pensomiento
verbal.

Existen diversas actividades para el desamollo de este
nivet:

. Construccion de frases.

% Presentando imagenes sucesivas que forme
una frase.

* Mediante preguntas provocar la formaocion de
frases.

s gl Uin gEin jComo e L grin negra Flinae e UL peiw foena eche
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. Indicocion de los elementos que conforman lo
frase.

- Cuando se repite o frose r senolando kos
palabras en ef dibujo.,

. Construccion ded discurso
= Mediante secuencias de imagenes, motivar ol
nifio gue vaya creando un discurso coherente.

. Utiizacion de adverbios

¥ Medionte imoagenss, sefalar gue esta lejos,
cerca, ambo, abajo, entre. elc:

= En uno misma imagen poner vornos odverbios.

- Con objetos v con el propio cuerpo, idenfificar
los preposicicnes,

T |
2
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. Ubicacion de las palabras en Ig frose.

- Amar oracioness cortas uliizondo  imoagenes
simples.

- Luego de hober explicodo las imagenes pedir
gue i nino identifigque 1a gue se le pide.

. Empleo de preposiciones.

- Con lo aoyuda de imogenes de ejecucion de
ordenss, pedi al nino que seleccione la comecta, | el
ning pone ef lopdz en o funda)

. Conciencia sintactico

2 Avudandonos de pictogramas, enséfanos el
significado de estos al nino, lvego los ordenamos de
manaera gque formen und oracion coherente y el nino
pueda leerdos.

FCuiEn =T Lanifa jOue hace con labocal Come  JOué come? Uns pera
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. Remplazo de sustantivo v verbos.

+ Luego de trabaojor con &l ejercicio antenor se
quila yo sea el sustantivo o el verbo de la oraclon,
dejondo el espocio libre para que el nino lo remplace
con la opcion corecia.

. secuencia logica de lo frase

: Presentar al nifc wna frase oamaoda
ncorrectamente con agyuda de pictogramas v luego
pedir gue ia ordens parag poder entendera.
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Para el desamolio de este nivel, es necesano tener en
cuentael nivel del ninoy sus intereses v de ahi frobajar
su ompliacion.

’ Sepaorar objefos por campo  semanfico
mediante objetos reales, juguetes o imogenes.

= En el campo semantico de los animales, dar las
caroctensticos de estos como por ejemplo, como se
loma, que sonido hace, que come, gue nos da efc.

> Un barco viene cargado de ...

- Juego de Simon dice. -~

- Repetir seres de nomeros

. Comparacionas dentro del campo semanfico,
dando caractensticas o cada uno.

- Con laminas o juguetes separor los animales
domesticos y |05 solvajes.

- Ciferenciar o estableces semejanzas.

54

[ i
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. ldentificocion de bbjeles gue no perfenezcon g

la caotegoria.

- Dentro del lo cofegora de los animales poner
algo comespondiente a medios de fransporte v pedir
al nino que Identifique cual es el que no comesponde.

. ldenfificocion del objeto que comespondao a la
caractenstica dada.

= Presentar varigs imogenes al nino,. dar las
coracteristicas de uno de ellos vy pedir al nifo que nos
enfregue en comecto.

» Asociocion de palobros v conceptos

- Estos ejercicios lo haremos segun el nivel de
comprension visual que fenga el ninog, desde el mas
simple hasta el mas complejo.

= Repefir frabalenguas.

= De una silaba formaor varias palabeas.

3 Lectura de simbolos dentro de una frase.

3 Completar frases,
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- Asociacion de figuras idénticos

. Asociacion por similifud

B Adivinanzas.

- Juego de! telefono daonodo

= Canciones

* Asociacion por familic semantica

- Asociacion por complementanedaad.
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. Opuestos.
- Explicar medianfe imagenes coda opuesto,
luego pedir al nific gue paree lo laming con =l

opuesto comaspondlentea.
- Trabajar con lomings en donde vaya

encontrando las semejanzas y as diferenclas.

. Ab:‘idm verbales. _
i Pueden ser de fipo verbal o grofico, pero se
recomienda empezar con graficos.

- Presentar por 2. . una imagen en la gue la nifa
este comiendo con una fijera. F ."i".

z '-ﬂ....! 2 i 2
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. Establecer relociones semanticos.

- Podemos frobojor fombién por compo
semantico, relocionando los sustanfivos con adjetivos
calificativos.

- Eercicios de sinonimos.

’ Comprension de relatos.

- Leeruna historna corta al nino v lvego preguntar
quienes fueron los perscnajes, gue hacion coda uno
de ellos, cambiar el final de la historia, etc. Tambien se
puede pedir en medio de la lectura que &l nifio diga
gue es lo que &l cree que pasara.

- Cuentos |
- Teafro.

- Juego del telefono daompdo
- Canciones
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. Ejercicios de Abstraccion

- se hara decir al nino/a como es una monedaq,
que partes fiene, ¥ para que olrgs Ccosds se usd
odemas de empleara para hocer compras.

- El nino/fa debe describir, sin vero, como es
Finocho, gue parte de su cuempo llama la aftencion vy
cuando vio a Pinocho por ultima vez.,

. H nino/o dira gue es un platano, para gue sive,
como hace para reconocerio, ¥y cudles son sus parfes.

- El nifio/a dirg como hano una mesa, quien pone
la mesa en suU casa, ¥y que se pone sobre lo mesa a o
hora de almorzor,

- E ninofo dira como es un camusel, como
funciong un camusel, ¥ si hay animales, cuales son.

- H nino/a dira que forma fiene una pelota, como
haora para dibujarda, que forma tiene unao mayolfica,
&n Que se parecen y en que se diferencian la pelota v

la mayalico.
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- B nino/a dird como s un cuademo, como esfa
formado, como hario para dibujar un cuademo. e le
ordenora gue lo dibuje.

- Se preguntara al nifno/a como esta formoda su
familio, guienas viven en suU COsg, oMo 50N 5Us padres
¥-5us hermanitos,

- Se preguntora al nific/a como son un peine. un
ceplllo de dientes v uno planchao.

+ B nino/a contestara como es un arbol, como
esta formado, donde estan oz raices vy donde las
rarmas. 5e pedira af alumno que dibuje un arbol.
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- AFRICADAS: modo de arficulocion en la se
genera un sonkdo oclusivo segquido de un sonido
fncafivo.

-, APRENDIIAJE: actividaod que sirve para adouiry
algunao octividod y que modifica de manera
pemanente las posibiidades del ser vivo.

= ARTICULACION: proceso molor del habla en el

cual son modificados los sonidos penodicos mediante
ios movimientos de los estruchuras arficulatorics.

- ALVEOLARES: punfo de arficulocion que e do
entre lengua y alveolos.

> BETACISMO: denominacion que se al defecto
del fonema /b / v /p/

-, BILABIAL: punto de arficulacion que 52 dan
entre ios labios

= CAMPO SEMANTICO: conjunto de unidades
Iexicas que fienen clertos caractersticas gue los
identifican y hoce pertenecer o una categora
determinoda y ofras que los diferencion enfre 5 por
DpOsSICIon

= CHOICISMOD: denominacion que se da al
defecto del fonema /ch/

> DELTACISMO: denominocion gue & da al
defecto del tonema /df v /1/

o
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s DENTALES: punto de arficulacion que se da
entre engua y dientes

- DISCRIMINACION: habilidad para determinar si
dos estimulos oudifivos son iguales o diferentes

- DISTENSION: es el efecto de aflojar, relgjar,
disminuir ka tension

£ FCIEMO: denominacion que se da al defecto
del fonema 1/

* FONOLOGICO: sistema de regios que gobieman
la estructura, distrbucion, secuencialidod de los
sonidos de habla v la configuracion de 1o silabao

= FRICATIVAS: modo de arficulacion en donde se
genem. un sonido de rose durante o salida del gie
debido o |go agproximoacion de gy  estructuras
orofaringeas.

¥ GAMMACEIMO: denominacion que s da al
defecto del fonema fq/f

£ JOTACISMO: denominocion que s da al
defecto del fonema /fj/f

— KAPPACISMO: denominacion que se da al
defecto del fonemo/k/

- LABIODENTALES: punto de orficulocion entre &l
lkabio inferior 8 Inclsivos superniores.

- LAMBDACISMO: denominocion gue = da al
defecto dal fonemo /I/
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- LATERALES: modo de arficulocion que genera
un sonido gue sale porombos lodos de ja boca.

- LATERALIDAD: es la preferencia que muestran fa
mayona. de los seres humancs par un lodo de su
propio cuenpo

x MITACISMO: denominacion que s& da al
defecto del fonema /m/

= MORFOSINTACTICO: discipina lingOistica que
poses uUn conjunto de elementos v reglaos gue
permiten construir craciones Ccon senfido

> NASALES: cuando el gire sale de lo narz ya que
&l veio del paladar no pemite o salido del gire por la
boco

- NUNACION: denominocion gue 58 da ol
defecto del fonema /n/f

* OCLUSIVA: modo de aorficulacion genera un

sonido explosivo producto de un cieme y una rapida
apertura de los orgonos fono arficulotorios

= ORALES: cuando el velo del polodor obstruye o
nariz y el are sole por la boca.
= PALATALES: punto de arficulocion gue se da

entre el dorso lingual y paladar,
- PERCEPCION: realidod fisico del medio

ombiente, copfoda a través de ios cinco sentidos.
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- PICTOGRAMAS: Sgne que representao
esgquemdticamente un simbolo, objefo real o figura.

- PSICOMOTRICIDAD: discigling que se ocupa de
lka imteroccion enfre conocimiento, emocion v
movimiento.

- RESPIRACION: procesc biologico pnmaro en el
cual el organismo realiza un infercambio enfre dos
componentes guimicos.

- RESPIRACION ABDOMINAL: en la que interviene
el diafragma,

- RESPIRACION COSTAL SUPERIOR O CLAVICULAR:
etevacion de lo cloviculo ¥ hombros al momento de
respirar.

- RESPIRACION COSTO-ABDOMINAL: en la que
intervienen |as costilkas.

- ROTACISMO: denominoacion que s dao al
defecto del fonema frf v firf

- SEMANTICO: sistema de reglas que gobieman &l
signifficado o el contenido de ks palabras v su
combinacion.

- SE5EQ: dencminacion que se da al defecto del
fonema fz/

- SIGMATISMO: denominacion gue se da al
defecto del fonema /s/
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- SONORA: vibracion de fos cuerdas vocaes en o
emision de un fonema.

- SORDA: ausencia de la vibracion de las cuerdas
vocales en o emision de un fonema.

= VELARES: punto de arficulacion enfre el dorso
ingual y velo del paladar

g VIBERANTES: modo de arficulacion en donde se

gensra un sonido cuando se hace una O mas
osciiociones simples o compuestos.
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