MASKANA, Vol. 9, No. 1, 13-19, 2018
https://publicaciones.ucuenca.edu.ec/ojs/index.php/maskana/article/view/1849
doi: 10.18537/mskn.09.01.02

© Author(s) 2018. CC Attribution 4.0 License.

La relacion del logro de la lectura con la lateralidad, el movimiento ocular
sacadico y el color en los nifios

") Check for updates

René Tacuri *~ , Marcelo Bernal "~ , Romdn Buriay

Facultad de Psicologia, Universidad de Cuenca

Autor de Correspondencia: rdavid_90@hotmail.com

Fecha de recepcién: 10 de diciembre 2017 - Fecha de aceptacién: 5 de febrero 2018

ABSTRACT

Several authors consider reading an important activity in school, professional and personal life.
Perceptual processes, hemispheric lateralization, vision and phonological awareness are factors that
intervene in reading skills that can influence the way of learning. This study aimed to evaluate the effect
of the use of Irlen color transparencies on the quality of ocular follow-up during reading and the possible
relationship with laterality. Participants were fifty-three (53) children, 6 and 7 years old, respectively
32 children with Irlen Syndrome (IS) or visual stress and 21 children as the reference group. All children
were subjected to a series of visual standard tests to assess color blindness (Ishihara test),
neuropsychological maturity (CUMANES test), Irlen syndrome (IRPS test') and rapid eye movement
(K-D test?). Research results reveal that reading capacity is not related to laterality, the use of color
significantly improves the perceptual process of reading, and differences in reading attainment is
noteworthy between children with Irlen and children without Irlen syndrome. New studies are suggested
to consider the effect of attentional abilities, phonological awareness and verbal memory in reading.
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RESUMEN

Varios autores consideran a la lectura como una actividad de suma importancia en la vida académica,
profesional y personal de un ser humano. Leemos de todo, para nosotros mismos y para todos, sin
embargo, los procesos perceptivos, la lateralizacién hemisférica, la visién y conciencia fonolégica son
factores intervinientes en la destreza de la lectura que pueden influir en la forma de adquisicién del
aprendizaje de la misma. El objetivo principal de este estudio fue evaluar el efecto que produce el uso
de las ldminas de color Irlen® en la calidad del seguimiento ocular durante la lectura y la posible
relacién con la lateralidad. Los participantes fueron cincuenta y tres (53) escolares de entre 6 y 7 afios,
32 con estrés visual y 21 del grupo de referencia, a los cuales se les hizo exdmenes visuales
estandarizados, pruebas de ceguera al color con el test Ishihara, la madurez neuropsicoldgica a través
del test CUMANES, sindrome Irlen o estrés visual con EPLI' y los movimientos oculares con la prueba
K-D?. El andlisis estadistico muestra que la lateralidad no estd relacionada con la capacidad lectora;
existe mejorias significativas en el proceso perceptivo para la lectura con el uso del color; sin embargo,
no se encontraron valores representativos para la comprensién y nimero de palabras por minuto. Hay
diferencias significativas en la capacidad lectora entre nifios con Irlen y nifios sin Irlen, y se sugiere
nuevos estudios que consideren habilidades atencionales, conciencia fonolégica y memoria verbal en
la lectura.

Palabras clave: Lateralidad, movimientos oculares, habilidad de lectura; sindrome Irlen; color; prueba
K-D.
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1. INTRODUCCION

El aprendizaje de la lectura es la etapa crucial de inicio de la escolaridad del nifio, un buen proceso
lector le permitirfa adquirir conocimientos que estén acorde a la edad de desarrollo. Sin embargo, no
todos los escolares gozan del privilegio de aprender a leer y de leer para aprender, dos procesos
importantes que se dan especialmente entre los 5 a 9 afios, es decir entre los segundos y terceros grados
de educacién general bésica. Esta etapa estd marcada por la consolidacién del aprendizaje de la lectura
o la aparicién de un sin nimero de problemas de aprendizaje entre los cuales se destaca la presencia de
la dislexia. La dislexia o trastorno de la lectura puede afectar el desarrollo arménico de un 5 a 15% de
escolares, la misma que no necesariamente depende de una deficiencia intelectual, emocional o
motivacional, aunque en casos severos frecuentemente pueden estar asociados a otros trastornos
especificos del desarrollo (Caicedo, 2012; Toro & Yepes, 2004).

Mesonero (1994, citado en Mayolas, Aparicio, Masia, Pi, Aparicio, & Masia, 2010), relaciona los
problemas de aprendizaje de la lectura, posiblemente entre otras cosas, a las dificultades de
discriminacién entre derecha e izquierda, retraso de maduracién nerviosa y a las alteraciones de la
lateralidad. Barrero, Vergara, & Martin-Lobo (2015) también sefialan que, aunque la lateralidad no
necesariamente pueda determinar problemas de aprendizaje, muy probablemente ésta puede ser la causa
de un aprendizaje inadecuado. El manual de diagndstico DSM-V (APA, 2013) cita a la dislexia como
uno de los trastornos especificos del aprendizaje en donde estdn afectados la precision en la lectura de
las palabras, velocidad, fluidez y comprensién lectora. Rosselli, Matute, & Ardila (2006) asocian la
velocidad lectora con habilidades atencionales y la comprensién con la memoria verbal. Por otra parte,
en la bisqueda de justificar el origen y el desarrollo de la dislexia, se han planteado cinco teorias que
asocian las dificultades de lectura con factores perceptuales, de asociacién y/o funcionalidad cerebral,
entre ellas se destacan: i) teoria fonoldgica, ii) teoria de procesamiento rdpido auditivo, iii) teoria visual,
iv) teoria cerebelosa y v) la teorfa magnocelular (Artigas-Pallarés, 2009; Shaywitz & Shaywitz, 2005).
Cabe sefialar que todas estas teorfas coinciden estar asociadas a un déficit fonolégico (Ramus et al.,
2003).

Desde un abordaje perceptual visual, la eficiencia de la lectura estd directamente influenciada por
la calidad de los movimientos sacddicos, el mismo que podria verse afectado por una alteracién del
sistema magnocelular ocasionando interferencias en la percepcién del texto nuevo (Lépez-Escribano,
2007). Bernal (2015a), Nandakumar & Leat (2008) e Irlen (2005) coinciden que posiblemente los
problemas de lectura pueden deberse a un problema visual, en donde los nifios pueden presentar
malestares, reconocido como sindrome de sensibilidad escotdpica, estrés visual o sindrome de Irlen. En
esta misma linea de apreciacién, también se ha obtenido resultados positivos en la fluidez y
comprension lectora a través del entrenamiento de los movimientos oculares (Dodick et al., 2017;
Leong et al., 2014). Algunos autores postulan que la calidad de la visién para la lectura puede ser
mejorada a través de la intervencién del color mediante el uso de ldminas o lentes coloreados (Bernal,
2015a; Chouinard, Zhou, Hrybouski, Kim, & Cummine, 2012; Irlen, 2005; Lépez-Escribano, 2007).
Chase, Ashourzadeh, Kelly, Monfette, & Kinsey (2003) realizaron estudios a través de cuatro métodos
experimentales incluido el método Irlen, en donde usando ldminas de color observaron mejoria en el
rendimiento de los participantes en un 25% en la cantidad de errores y un 8% en la capacidad de
comprension.

El énfasis de la presente investigacién se enfocé en la atencidn a las teorias que consideran la
alteracién de la percepcidn visual (teoria magnocelular y teoria visual) como causantes de los problemas
en la lectura. Relacionado con esto, el objetivo principal de este estudio fue evaluar el efecto que
produce el uso de las 1dminas de color Irlen® en la calidad del seguimiento ocular durante la lectura y
la posible relacién con la lateralidad.
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2. MATERIALES Y METODOS

De acuerdo a las caracteristicas de la muestra y objetivos planteados, esta investigacién es de tipo cuasi
experimental, cuantitativa. Todos los participantes fueron voluntarios cuyos padres de familia y
representantes legales firmaron un consentimiento y acordaron participar. La muestra incluy6 a 53 nifios
y nifias que cursaban el tercero y cuarto grado de educacién bésica de una escuela publica, de los cuales
32 presentaban Sindrome Irlen (Grupo Irlen), y 21 sin Irlen (Grupo No Irlen) al cual se le refiere como
grupo de referencia o comparacién. El diagnéstico de Irlen fue realizado por un profesional “Irlen
Screener” mediante la utilizacién de la Escala Perceptual de Lectura Irlen (Bernal, 2015b) y el uso de
un set de 10 acetatos de color Irlen. Los criterios de exclusién para la muestra fueron: nifios que
necesitaban lentes, pero no los usaban durante las aplicaciones de las pruebas, nifios que presentaban
dafio cerebral leve, moderado o profundo, los que presentaban diagnésticos neuropsicoldgicos y los que
necesitaban de curriculo diferencial.

Los instrumentos utilizados en la investigacién siguieron una secuencia de aplicacién estructurada.
En primer lugar, los participantes fueron sometidos a una evaluacién oftalmolégica y una prueba de
ceguera al color, posterior a la cual se obtuvieron resultados referentes a problemas visuales existentes,
que fueron diagnosticados por el profesional a cargo de estas evaluaciones. Esto motivaria a los
participantes a corregir sus problemas visuales para continuar con el siguiente paso que consisti6 en la
aplicacién del Cuestionario de Madurez Neuropsicologica “CUMANES” (Portellano, Mateos, &
Martinez Arias, 2012) al total de la muestra con la intencién de verificar el indice de desarrollo
neuropsicoldgico en los participantes y adicionalmente obtener informacién referente a la lateralidad.
A continuacién se aplic6 la prueba King-Devick (Galetta et al.,2011), con el fin de determinar la calidad
de los movimientos oculares, tanto en el tiempo y cantidad de errores cometidos. La siguiente
evaluacién fue la prueba EPLI, misma que tuvo que ser aplicada por profesionales calificados y
autorizados. Seguidamente, se procedié a la administracién de las pruebas de lectura, adoptando
extractos de lectura de 100 palabras de los libros del Ministerio de Educacién del Ecuador, que se
utilizan en los terceros y cuartos grados de educacién general bésica.

Para evaluar el nivel de comprensién se incluyeron dos cuentos breves, se registré el tiempo,
cantidad de errores y las respuestas a cinco preguntas. El participante leyé el primer cuento luego del
cuestionario hipotético de dificultades y malestares -17 preguntas de la seccién 2 de la EPLI para las
dos categorias-, y el segundo cuento se usé si el evaluador consideraba que existfan dificultades en la
lectura. Posterior a esta prueba, se realizd una nueva aplicacién de la prueba K-D, con la diferencia de
que en esta ocasion se utilizé una ldmina de color que fue seleccionada por el participante en la prueba
diagnéstica.

Cada una de las pruebas fueron llevadas a cabo en los espacios de la escuela participante y las
mismas fueron realizadas con cada uno de los participantes, teniendo en cuenta que los espacios sean
los més adecuados posible, al igual que los tiempos estdndares de evaluacién. El intervalo temporal de
aplicacién de cada prueba fue de al menos un dia para evitar la fatiga de los participantes y el aprendizaje
de las respuestas en el caso de la prueba K-D.

Para el andlisis de resultados se utilizé el programa SPSS versién 21 para las pruebas de
normalidad, correlacién y comparacion segin el comportamiento de cada variable estudiada.

3. RESULTADOS Y DISCUSIONES

La edad media de la poblacién de estudio fue de 6.96 y la desviacién estdndar de 0.192, distribuyéndose
segtn la lateralidad como muestra la Tabla 1. La prueba K-D aplicada a las variables tiempo con y sin
color y errores con y sin color, muestra una normalidad en su comportamiento en las primeras, esto
ocasiona el uso de las pruebas no paramétricas para el andlisis estadistico.
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Tabla 1. Descripcién de la poblacién de estudio.

Genero Hombre Mujer

Edad 6 7 6 7

Variable LD LI LD LI Total LD LI LD LI Total
Irlen 0 0 6 5 11 0 0 10 11 21
No Irlen 0 2 6 5 13 0 0 5 3 8
Total 24 29

Variable: LD: Lateralidad definida, LI: Lateralidad indefinida (Tacuri, 2017)

En una comparacién entre el grupo Irlen y el grupo no Irlen se demuestra que existen diferencias
significativas en la capacidad lectora p<0.05, sin embargo, no existen diferencias estadisticamente
reveladoras en la prueba K-D p>0.05 (ver Tabla 2). El grupo no Irlen muestra un mejor rendimiento en
la capacidad lectora, tanto en la cantidad de errores, mejora de nivel de comprensién y disminucién del
tiempo de lectura. Estas diferencias significativas en la capacidad lectora entre las poblaciones que no
tienen SI o estrés visual y quienes, si presentan este sindrome, sugieren que el factor perceptual estd
implicado en la capacidad lectora.

Tabla 2. Comparacién de lectura y movimientos sacddicos segiin los grupos Irlen y No Irlen.

Lectura Prueba K-D
Errores  Comprensién  Tiempo Errores Tiempo
Grupo Irlen Media 8 39 111.81 6.22 98.66
Nolrlen  Media 3 395 89.05 7.67 93.62
Sig. 0.001 0.033 0.026 0.647 0.512

Sig.: nivel de significancia (Tacuri, 2017)

Tabla 3. Chi Cuadrado (x°) entre lateralidad, comprensi6n lectora y normalidad de la prueba K-D
(Fuente: Tacuri, 2017).

Andlisis Chi-Cuadrado

Variable Condicién Comprensién lectora Normalidad K-D
X p X p
Lateralidad sin color 5.852 0.321 1.535 0.215
ateralica con color 4261 0.372 2.133 0.333

Al aplicar la prueba 2, con relaci6n a la variable lateralidad, comprensi6n lectora y normalidad de
movimientos oculares (normalidad prueba K-D) tanto en el grupo de comparacién y el experimental,
no se encontraron relaciones estadisticamente reveladoras Tabla 3). Se analizé la diferencia entre dos
grupos segtin la definicién de la lateralidad mediante la prueba U de Mann-Whitney. Los resultados en
la Tabla 4 muestran que no existe diferencia importante entre ambos grupos. Por lo que se puede afirmar
que la lateralidad no es una variable que produzca efecto sobre los errores y el tiempo de lectura.

Tabla 4. Prueba U de Mann-Withney entre Lateralidad y Lectura (errores y tiempo) (Fuente: Tacuri,
2017).

Variable Condicién Errores Tiempo
U de Mann )4 U de Mann p
. sin color 318.50 561 312.00 488
Lateralidad con color 126.00 939 118.00 706

De acuerdo a estos resultados, podemos indicar que la lateralidad no es un factor influyente ni en
la lectura ni en la capacidad de movimientos oculares, pues tanto los participantes que tienen lateralidad
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definida y lateralidad indefinida, presentan similares comportamientos, sin cambios significativos.
Estos resultados se enmarcan con las afirmaciones de Barrero et al. (2015), Mayolas et al. (2010) y
Portellano (2004) quienes sefialan que la lateralidad no tiene relacién con la capacidad lectora, aunque
en problemas de aprendizaje puedan aparecer problemas de lateralidad. Sobre el efecto que produce el
uso de las 1dminas de color, puede verse que existen Unicamente diferencias reveladoras en los errores
en la lectura (p=0.002) y el tiempo en los movimientos oculares (p=0.005). Sin embargo, aunque existan
diferencias entre las medias de comprensién y tiempo de la lectura y la variable errores en la prueba K-
D, estos cambios no son realmente substanciales p>0.05.

La cantidad de errores cometidos en la lectura se ve beneficiada con el uso del color con una media
de 6 sin color y una media de 5.50 con color (Fig. 1, izquierda), mientras que el tiempo empleado en la
prueba K-D también mejora por su disminucién de una media de 96.66 a 93.41 (Fig. 1, derecha). Los
colores de mayor preferencia escogidos por la muestra participante fueron el “aqua” con el 20%;
“purple” 13%; “green” y “turquoise” 10%, y hubo también preferencias tinicas por el uso de otros
colores o la combinacién de dos o més. Estos resultados muestran que existe una mejoria a través del
uso del color en la disminucién de errores y del tiempo en la prueba de movimientos oculares. A pesar
de que las medias de las variables comprensién lectora, tiempo lector, y errores en los movimientos
sacddicos mejoran, estos cambios no son estadisticamente sustanciales.
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Figura 1. Izquierda: diagrama de Box-Whisker de las diferencias significativas en la cantidad de
errores cometidos con y sin color (p=0.002) y Derecho: diagrama de Box-Whisker de las diferencias
significativas en el tiempo de ejecucién de la prueba K-D (p=0.005).

Lépez-Escribano (2007) afirma que el sistema magnocelular podria afectar la percepcién del texto
y el uso de lentes de color podria ser una forma de correccién a este problema, sin embargo Chase et
al. (2003) en sus modelos experimentales sefialan que existen mejorias significativas inicamente con
el uso de ldminas de color, mientras que al usar lentes coloreados no mostraron cambios importantes.

4. CONCLUSIONES

Es de conocimiento general que la adquisicién de la lectura es un proceso complejo y que causa una
serie de situaciones adversas en el rendimiento escolar. Se tiene nocién también que en el proceso de
aprendizaje de la lectura intervienen un sin nimero de variables que van desde el medio ambiente
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familiar, socioeconémico, fisico y biolégico de las personas hasta situaciones muy particulares para
cada individuo. Dentro de algunas de las variables que intervienen en la adquisicién de la lectura estdn
los movimientos oculares y la lateralidad y su relacién con el uso de transparencias de color, variables
que no han sido estudiadas dentro de nuestros contextos educativos ecuatorianos. El objetivo principal
de este estudio fue evaluar el efecto que produce el uso de las ldminas de color Irlen® en la calidad del
seguimiento ocular durante la lectura y la posible relacién con la lateralidad con el fin de contribuir con
una pieza a ese rompecabezas que significa el proceso de lectura y presentar posibles soluciones a los
problemas de lectura. La lateralidad es una variable que no se encuentra relacionada con alguna
caracteristica de los movimientos oculares o el proceso lector, es decir la lateralidad no afecta la calidad
de la lectura, sin embargo, para investigaciones futuras, puede ser conveniente un andlisis con casos
con diagnéstico de dislexia.

Existen diferencias significativas de la capacidad lectora entre nifios sin Sindrome Irlen y nifios
con Sindrome Irlen, caracterizando una deficiente calidad para leer en aquellos que presentan Sindrome
Irlen o estrés visual. Sin embargo los planteamientos de Chase et al. (2003) e Irlen (2005) sobre uso de
las transparencias de color para el beneficio en la lectura, tampoco son significativos en todas las
variables estudiadas. Una de las hip6tesis posibles del por qué no existe mejoria, podria ser una
asociacién con otras habilidades de tipo atencionales, la memoria verbal (Rosselli et al., 2006) o el
hébito lector. Es conveniente a futuro analizar cuéles son las soluciones més efectivas para contrarrestar
o disminuir el impacto del Sindrome Irlen o estrés visual sobre la lectura y hacer un énfasis especial en
las habilidades neuropsicolégicas como la atencién, memoria verbal y conciencia fonolégica.

El enfoque de la teorfa visual y magnocelular de este estudio, detalla que existe dificultad
significativa para leer, por lo tanto, se recomienda que los centros educativos con el respaldo y apoyo
de padres de familia o representantes legales de los nifios, no descuiden una valoracién del proceso
perceptivo en edades tempranas puesto que se podria evitar problemas mayores en funcién de la
definicién de la conciencia fonoldgica, el reconocimiento simbdlico acorde a su edad de desarrollo y
demds factores que afectan directa o indirectamente en la adquisicién de las habilidades lectoras.

Ademéds de que el aprendizaje de la lectura sea un proceso continuo, es vital que tanto los centros
educativos y las familias estimulen el hébito lector mediante actividades que sean llamativas y
estimulantes para los nifios, orientando a que el nifio pueda encontrar agrado por leer y mds no un
rechazo por la obligatoriedad y repetitividad (Montalvo, 2014).
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