
 

 

 

ANEXOS 

 

ANEXO 1.  Muestreo comunidad de AYANKAS y METSAMKIN 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ANEXO 2. Ficha de registro de las muestras de acho 

´ 

ANÁLISIS MACRO NUTRICIONAL  

 

Fecha de recolección 09 y 10 de febrero del 2020 

Fecha de transporte 11 de febrero del 2020, a la ciudad de Cuenca  

Cantidad 84 frutos de acho en total 

Tipo de envase Recolección en un saco hasta salir de la comunidad. 

Transporte en un cooler hasta la ciudad de Cuenca. 

Temperatura Temperatura ambiente. 

Luz Envase cerrado, protegido de la luz. 
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ANÁLISIS MICRONUTRICIONAL  

Fecha de recolección 01 y 02 de diciembre del 2020 

Fecha de transporte 02 de diciembre del 2020, a la ciudad de Cuenca  

Cantidad 36 frutos de acho en total 

Tipo de envase Recolección en un saco hasta salir de la comunidad. 

Transporte en un cooler hasta la ciudad de Cuenca. 

Temperatura Temperatura ambiente. 

Luz Envase cerrado, protegido de la luz. 

 

 

 

ANEXO 3. Tabla de pesos  

METZANKIN AYANKAS 

Análisis Peso M1 (g) Peso M2 (g) Peso A1 (g) Peso A2 (g) 

Humedad " METODO  

GRAVIMÉTRICO CON 

DESECACIÓN" (muestra fresca) 

5,47 5,49 5,33 5.48 

Proteínas “METODO DE 

KJELDAHL" (muestra seca)  

2,42 2,45 2,37 2.56 

Grasas " METODO DE 

SOXHLET" (muestra seca) 

2,22 2, 25 2,05 2,15 

Cenizas " METODO DE  

CALCINACIÓN” (muestra 

fresca) 

2, 02 2, 08 2, 23 2, 19 

Carbohidratos "REACTIVO DE 

FEHLING" (muestra seca) 

2,32 2,34 2,32 2,33 

 

ANEXO 4. Cálculos determinación macronutricional. 
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Cenizas  

METZAMKIN AYANKAS 

 M1 (g) M2 (g) A1 (g) A2 (g) 

Peso crisol (m1) 28, 00 24, 45 25,60 35, 61 

Peso crisol + muestra fresca (m2) 30,02 26, 53 27, 83 37, 81 

Peso cenizas + crisol (m3) 28, 02 24,47 25,62 35, 63 

Peso muestra fresca 2, 02 2, 08 2, 23 2, 19 

Peso solo cenizas 0,02 0,02 0,02 0,02 

FÓRMULA: % 𝑪𝒆𝒏𝒊𝒛𝒂𝒔 =  
𝒈𝒓𝒂𝒎𝒐𝒔 𝒅𝒆 𝒄𝒆𝒏𝒊𝒛𝒂𝒔 

𝒈𝒓𝒂𝒎𝒐𝒔 𝒅𝒆 𝒎𝒖𝒆𝒔𝒕𝒓𝒂 
 x 100 

% 𝑪𝒆𝒏𝒊𝒛𝒂𝒔 =  
𝒎𝟑−𝒎𝟏

𝒎𝟐−𝒎𝟏 
 x 100 

% CENIZA 1,30 1,27 1,01 1,04 

 

Humedad  

METZAMKIN AYANKAS 

 M1 (g) M2 (g) A1 (g) A2 (g) 

Peso vaso (m1) 25, 08 23,23 37, 69 47,01 

Peso vaso + muestra 

fresca (m2) 

30,55 28,72 

 

 

43,02 

52,50 

Peso muestra seca 

+vaso (peso constante) 

(m3) 

28,09 

 

26,25 40,35 49, 75 

Peso solo muestra fresca  5,47 5,49 5,33 5.48 

Peso solo muestra seca  3,00 3,01 2,65 2,74 

% 𝑴𝒂𝒕𝒆𝒓𝒊𝒂 𝑺𝒆𝒄𝒂 =  
𝒎𝟑 − 𝒎𝟏

𝒎𝟐 − 𝒎𝟏 
𝒙 𝟏𝟎𝟎 

% materia seca 55,00 54,90 49,85 49,98 
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% 𝑯𝒖𝒎𝒆𝒅𝒂𝒅 = 𝟏𝟎𝟎 − % 𝑴𝒂𝒕𝒆𝒓𝒊𝒂 𝒔𝒆𝒄𝒂 

% HUMEDAD 45,00 45,10 50,15 50,02 

 

Proteínas  

 

Grasas  

METZAMKIN AYANKAS 

 M1 (g) M2 (g) A1 (g) A2 (g) 

Peso balón (m1) 123, 73 124, 33 101,56 105, 11 

Peso muestra seca (m2)  2,22 2, 25 2,05 2,15 

Peso grasa extraída + 

balón (peso constante) 

(m3) 

124, 25 124, 86 102,14 105, 71 

Peso solo grasa  0,51 0,52 0,57 0,60 

METZAMKIN AYANKAS 

M1 (g) M2 (g) A1 (g) A2 (g) 

Peso muestra seca  2,42 2,45 2,37 2.56 

Vol. de titulación  8,75 ml 8,8 ml 8,65 ml 8,6 ml 

El ácido diluido se recepta con un ácido valorado H2SO4 0,1N K 0,975 y se titula con un 

álcali NaOH 0,1 N K 0,98; F: 5,46; # Eq del N; dilución 1:10. 

 

% 𝐏𝐫𝐨𝐭𝐞í𝐧𝐚𝐬 =
(𝐕. 𝐍. 𝐊)á𝐜𝐢𝐝𝐨 𝐱 #𝐄𝐪 𝐝𝐞𝐥 𝐍𝐢𝐭𝐫𝐨𝐠𝐞𝐧𝐨  𝐱 𝐅𝐚𝐜𝐭𝐨𝐫 𝐱𝟏𝟎𝟎

𝐩𝐞𝐬𝐨 𝐝𝐞 𝐥𝐚 𝐦𝐮𝐞𝐬𝐭𝐫𝐚  
 𝐱 𝐃𝐢𝐥𝐮𝐜𝐢ó𝐧  

% PROTEÍNAS peso 

seco 
3,70 3,50 4,10 3,93 

% PROTEÍNAS peso 

fresco 
2,03 1,92 2,04 1,96 
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% 𝒈𝒓𝒂𝒔𝒂 𝒆𝒏 𝒑𝒆𝒔𝒐 𝒔𝒆𝒄𝒐 =  
𝒈𝒓𝒂𝒎𝒐𝒔 𝒅𝒆 𝒈𝒓𝒂𝒔𝒂 𝒆𝒏 𝒍𝒂 𝒎𝒖𝒆𝒔𝒕𝒓𝒂

𝒈𝒓𝒂𝒎𝒐𝒔 𝒅𝒆 𝒎𝒖𝒆𝒔𝒕𝒓𝒂 𝒔𝒆𝒄𝒂
 𝒙 𝟏𝟎𝟎  

%  𝒈𝒓𝒂𝒔𝒂 𝒆𝒏 𝒑𝒆𝒔𝒐 𝒔𝒆𝒄𝒐 =  
𝒎𝟑−𝒎𝟏

𝒎𝟐 
 x 100 

% GRASA peso seco 23,25 23,13 

 

28,12 28,05 

% GRASA peso fresco 12,78 12,70 14,01 14,02 

 

Carbohidratos  

METZAMKIN AYANKAS 

 M1 (g) M2 (g) A1 (g) A2 (g) 

Peso muestra seca  2,32 2,34 2,32 2,33 

Vol. de titulación  7,5 ml 7,5ml 8ml 8ml 

% 𝑪𝑯 =  
𝟐𝟓𝟎 𝒎𝒍 𝒙 𝑭𝑭 𝒙 𝟏𝟎𝟎

𝒎 𝒙 𝑽𝒗
 𝒙 𝟏𝟎𝟎 

% 𝑭 =  
𝒎𝒈 𝒅𝒆 𝒂𝒛𝒖𝒄𝒂𝒓 𝒆𝒏 𝟏 𝒎𝒍 𝒙 𝒕𝒊𝒕𝒖𝒍𝒂𝒄𝒊𝒐𝒏 

𝟏𝟎𝟎
    (%F = 0,0001140) 

% CARBOHIDRATOS 

Azucares Reductores 

peso seco 

16,31 16,19 15,29 15,27 

% CARBIHIDRATOS 

Azucares Reductores 

peso fresco  

8,97 8,88 7,62 7,63 
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ANEXO 5. Resultados laboratorio MSV “Análisis de Alimentos, Aguas y Suelos” de 

Cuenca muestra Ayankas. 
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ANEXO 6. Resultados laboratorio MSV “Análisis de alimentos, aguas y suelos” de 

Cuenca muestra Metzamkin. 
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